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RESUMEN EJECUTIVO

El tema investigado dentro de este proyecto trata de la influencia que tiene el
desarrollo motriz en la pinza digital, dentro del sistema educativo del Primer
Afio de Educacion Basica en la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”, debido
a que en el plantel en los ultimos afios ha existido grandes dificultades al
momento de iniciar el proceso escriturario por el escaso desarrollo motriz en la
pinza digital de los educandos. Con los antecedentes expuestos se realizd una
investigacion con modalidad bibliografica y de campo, siendo seleccionado el
enfoque cualitativo cuantitativo, por considerarselo el mejor dentro de la
modalidad seleccionada. Como fuente primaria se asumié a la de campo por ser la
base misma de la informacion el mismo sitio de los hechos, a través de ella se
recolectd datos importantes sobre las caracteristicas de la poblacién y de las
variables sujetas a analisis, asi mismo la investigacion bibliografica fue utilizada
como la base para la sustentacion tedrica cientifica del proyecto, haciendo uso de
diversos expertos en el area motriz, quienes a través de los estudios realizados
exponen las areas y formas de desarrollar la motricidad en los estudiantes de los
primeros afios educativos y de forma precisa en la pinza digital. Se hizo uso de los
tipos de investigacion como: sincrénico, explicativo, Correlacional, descriptivo,
los mismos que permitieron profundizar en las caracteristicas, factores, atributos,
objetivos de cada categoria fundamental. Para la recoleccion de datos se utiliz6
técnicas investigativas como la encuesta y observacion las cuales estuvieron
dirigidas a docentes , padres de familias y educandos con el fin de evidenciar la
influencia de una variable sobre la otra y la realidad de los efectos del problema.
En la investigacion se presentaron las conclusiones y recomendaciones, de donde
surgié una propuesta al problema centrada en una guia visual de actividades
motrices en la pinza digital.

Descriptores: Influencia, Desarrollo Motriz, Pinza Digital, Primer, Afio
Educacion Basica, Estudiantes.
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TOPIC: "The Motor Development and its influence on the digital caliper, the
students of the First Year Basic Education Education Unit" Lieutenant Hugo
Ortiz ""the Bomboli Parish, Canton Santo Domingo, Santo Domingo Province
of Tsachilas"

Author: Bermudez Bermudez Piedad Aracelly.

Tutor: MSc. Natalia Chiliquinga

EXECUTIVE SUMMARY

The issue investigated in this project is the influence motor development in digital
caliper, within the first year of Basic Education in the Education Unit "Lieutenant
Hugo Ortiz" educational system, because on campus in recent years there has
been great difficulty when starting the scriptural process by the small motor
development in digital caliper learners. With the above background research with
literature and field mode is performed, being selected the qualitative-quantitative
approach, he be considered a best within the selected mode. As the primary source
was assumed to field to be the very basis of the information the site of the facts,
through her important data on population characteristics and variables subject to
analysis were collected, likewise research literature was used as the basis for
scientific theoretical framework of the project, making use of various experts in
the motor area, who through studies exposed areas and ways to develop motor
skills in students of the first educational years and precisely in the digital caliper.
Synchronous, explanatory, correlational, descriptive, which allowed them to
deepen its characteristics, components, attributes, key objectives of each category:
use of the types of research as done. Investigative techniques was used as the
survey and observation which were aimed at teachers and students in order to
demonstrate the influence of one variable on another and the reality of the effects
of the problem for data collection. In research findings and recommendations of
where a proposal to issue centered on a visual guide motor activities in the digital
caliper emerged were presented.

Descriptors: Influence, Development Motor, Digital Calipers, First Year
Education Basic, Students.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion con el tema: “El desarrollo motriz y su influencia en
la pinza digital, en los estudiantes del primer afio de educacion bésica de la
unidad educativa “Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia Bomboli, Canton
Santo Domingo, Provincia Santo Domingo de los Tsachilas” esta formado por

los siguientes capitulos:

Capitulo I El Problema de investigacion: se considera el tema, planteamiento
del problema, contextualizacion, andlisis critico, prognosis, formulacion del
problema, interrogantes de investigacion, delimitacion, justificacion, objetivo
general y objetivos especificos. Los mismos que se plantearon y desarrollaron con
el fin de visualizar la realidad problemética de la Institucion educativa y los
estudiantes involucrados en el proceso de analisis, para poder encontrar las causas
gue motivan la situacion y evidenciar los efectos que se encuentran viviendo los

nifios y nifias del afio educativo en el que se centra el estudio.

Capitulo Il Marco Tedrico: En este capitulo se consideran los antecedentes
investigativos, fundamentacion filoséfica, fundamentacion legal, fundamentacion
tedrico cientifica con sus respectivas categorias fundamentales, hipdtesis,
identificacion de variables. Dentro de este capitulo se encuentra todo el bagaje
cientifico y con carécter pedagdgico aportado por los expertos en el tema, asi
como la confrontacion de la realidad en base a la teoria, es por lo cual que el
marco tedrico esta disefiado con términos comunes y al mismo tiempo técnicos,
para que pueda ser entendible tanto para investigaciones educativas y por analisis

bésicos familiares.

Capitulo 111 Metodologia: Se considera, la modalidad basica de la investigacion,
tipo de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacion, procesamiento,

analisis de datos. Este capitulo muestra de forma escrita la base practica del todo



el proceso investigativo, asi como sefiala las técnicas que se acogieron para el
desarrollo de la investigacion en forma general. A través de este capitulo se marcd

el camino y rumbo a seguir durante todo el tiempo de investigacion.

Capitulo IV Analisis de Resultados: presenta los graficos estadisticos del
analisis y la interpretacion de los instrumentos aplicados, la verificacion de la
hipotesis. En este espacio investigativo se hace presente la parte préactica, la
transformacion y aplicacion del enfoque cualitativo cuantitativo, al presentar de
forma estadistica y numérica la informacion que se recolecto como caracteristicas
y atributos a traves de los instrumentos de investigacion, y después se lleva a
comprobacion de todo el proceso investigativo, a través de la prueba estadistica
matematica del Chi Cuadrado, la cual es utilizada como metodologia de
comprobacion de la veracidad de la hipotesis que guio el proceso de

investigacion.

Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones: estd formado por las
conclusiones a las que se llegd después de terminada la investigacion y que son la
fuente da las recomendaciones. Como todo proceso investigativo tiene su fin, el
capitulo cinco es eso la culminacion del estudio de la influencia del desarrollo
motriz en la pinza digital, por lo cual se hace un analisis profundo del problemay
se exponen las realidades que se evidenciaron dentro del plantel educativo, las
mismas que van acompafiadas de soluciones aplicables y es una de ellas la que se

desarrolla como solucion general al problema.

Capitulo VI Propuesta: se forma de la propuesta que se plantea después de las
recomendaciones que se dan como la solucién al problema estudiado. Donde se
desarrolla y fundamenta cada una de las actividades visuales que se exponen
como aporte al tema analizado, en estas actividades de hace uso de estrategias
para el desarrollo motriz especificamente en la pinza digital del primer afio de

Educacién Basica.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Tema.

“El Desarrollo Motriz y su influencia en la Pinza Digital, en los estudiantes del
Primer Ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”
de la parroquia Bomboli, canton Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los

Tséachilas”

1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacién:

En el Ecuador al igual que en otros paises de América Latina se han tomado
decisiones que fortalecen el desarrollo motriz de los nifios desde su temprana
edad, para lo cual se han incrementado Leyes publicas que hacen de la educacion
infantil un proceso necesario y en algunas instancias obligatorias como lo

dispuesto por la Constitucion de la Republica.

En el sistema de Educacion Inicial se direcciona al desarrollo de la pinza
digital, por considerarse una aspecto primordial de la esfera motriz fina, para
lo cual se han disefiado diversos programas como el circuito motriz
implementado en los ultimos afios, con lo que se busca el desarrollo integral
de los nifios y nifias en las edades tempranas. (“Leyes Educativas, 2013, p.7)

En la provincia de Santo Domingo de los Tséachilas el desarrollo motriz de los
nifios y nifias se encuentra tomado en cuenta desde los diferentes niveles
educativos a través de la implementacion de los ejercicios circuito motriz, el
mismo que es aplicado por los docentes dentro de los diversos planteles
educativos, y por los programas de educacion no institucionalizados dirigidos por
el MIES. En afios anteriores dentro de la provincia se realizaron las evaluaciones
educativas, las mismas que arrojaron datos sorprendentes ya que una gran
cantidad de educandos de los primeros afios de Educacion Basica presentaron

deficiencia en el desarrollo motriz grueso y fino, siendo este un antecedente para



que hoy en dia las Instituciones Educativas observen y analicen el aspecto motriz

como un eje dentro de la planificacion curricular.

En la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz” se evidencian problemas en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, porque tienen dificultades al momento
de sujetar el 1&piz para realizar trazos, garabateos y el disefio de letras o grafias de
forma dirigida como libre. Estos problemas se vienen presentando desde afios
anteriores, porque los estudiantes de afios superiores al sujeto de investigacion

tienen la misma dificultad de los del Primer Afio de Educacion Basica.

Los estudiantes del Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
sujeto de investigacion tienen problemas en el uso de la pinza digital, lo cual
dificulta el desarrollo de diversas destrezas necesarias dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje, y esto es porque los docentes de la institucion no se
encuentran cumpliendo de forma eficiente con las planificaciones que estable el
curriculo nacional de educacion. Las falencias de los educadores al momento de
desarrollar el area motriz de los educandos, repercuten en el correcto uso de la

pinza digital en aspectos como la escritura, ubicacion espacial, entre otros.



Arbol de problemas

EFECTOS

PROBLEMA

Inadecuado  uso
de la pinza digital.

Nifilos y nifias con
movimientos torpes
en la pinza digital.

Limitado desarrollo de
la pinza digital en los
nifios y nifas

Bajo dominio de las
Praxis para la pinza
digital.

ESCASO DESARROLLO MOTRIZ EN LA PINZA DIGITAL.

A

CAUSAS

Desconocimiento de
estrategias
metodoldgicas para el
desarrollo motriz.

Graéfico N° 1. Causas y efectos.
Fuente: arbol de problemas.
Elaborado por: BermUdez Piedad Aracelly.
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de recursos
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desarrollo motriz.

de familias.

Escasa estimulacion
del area motriz por
parte de los padres

Limitada practica de
gjercicios en los
nifios y nifias para el
desarrollo motriz.




1.2.2 Analisis critico:

En el andlisis del problema sujeto a investigacion se evidencié que las causas

principales para el uso inadecuado de la pinza digital se da por:

El desconocimiento de estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz por
parte de los docentes, ya que no conducen el proceso motriz de una forma activa y
eficiente, esto produce en los nifios y nifias un inadecuado uso de la pinza digital,
limitando las habilidades motrices como: equilibrio, ubicacion espacial y

temporal , entre otras.

La limitada utilizacion de recursos didacticos para el desarrollo motriz por parte
de los docentes tiene como resultado en los nifios y nifias el desarrollo de
movimientos torpes en el uso de la pinza digital, sin control del lapiz en el espacio
del papel, impidiendo la graficacion de rasgos caligraficos, los cuales limitan los

procesos de pre escritura.

Otra de las causas es la escasa estimulacion del area motriz por parte de los padres
de familias en los educandos, lo que produce un limitado desarrollo de la pinza
digital en los nifios y nifias, demostrando problemas en el proceso escriturario,
desencadenando trastornos en el trazo de lineas, grafias y del uso adecuado del

l&piz para la escritura.

La limitada préactica de ejercicios en los nifios y nifias para el desarrollo motriz, ocasiona
el bajo dominio de las Praxis para la pinza digital. Esto genera problemas caligraficos
inadecuados, ya que distorsionan el uso del lapiz, el papel y hace dificil la

identificacion de los rasgos o trazos que realizan.

Todos los aspectos expuestos anteriormente hacen inferir que existe un escaso

desarrollo motriz en el uso de la pinza digital dentro de los nifios y nifias del



Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”,

del cantén Santo Domingo en el afio 2014.

1.2.3 Prognosis:

De no aplicarse un correctivo adecuado al escaso desarrollo motriz que se
presenta en los educandos de la Institucion sujeto de la investigacion se tendra a
futuros nifios y nifias con un aprendizaje limitado y en algunos casos se dara la
desercion educativa. Porque al no existir un uso de la pinza digital adecuado la
escritura estara limitada, las grafias seran deformes dificiles de reconocer o de
atribuir un valor caligrafico dentro del proceso de la escritura. También se
evidenciaran estudiantes incapacitados del ejercicio de actividades deportivas
significativas, ya que el control del cuerpo estara limitado por el poco desarrollo

del sistema motriz.

1.2.4. Formulacion del problema:

¢De qué manera influye el desarrollo motriz en la pinza digital en los estudiantes
del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo
Ortiz” de la parroquia Bomboli, cantén Santo Domingo, provincia Santo Domingo

de los Tsachilas?

1.2.5.Interrogantes de la investigacion

¢Qué estrategias usan los docentes para estimular el desarrollo motriz en los
educandos?
¢Cdémo usan la pinza digital los educandos dentro del proceso de aprendizaje?

¢Se puede establecer una alternativa de solucién al problema?

1.2.6. Delimitacion del Objeto de investigacion

Campo: Educativo



Area: Desarrollo motriz.

Aspecto: Pinza Digital.

Delimitacion espacial: Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

Unidades de Observacion: Nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica
personal docente y padres familia

Delimitacion temporal: el proyecto investigativo de desarrolla en el periodo
lectivo 2015.

1.3 Justificacién:

El interés de la presente investigacion radica en los diversos aportes pedagdgicos
que se exponen a traves de las bases conceptuales del marco tedrico y de los
lineamientos de la propuesta que se plantea como solucion ante la problematica

objeto del estudio.

El desarrollo motriz es de gran importancia dentro del proceso de educacion
porque permite la adquisicion de un sinnimero de habilidades y destrezas que son
las que promueven en el nifio y la nifia el control de su cuerpo, tanto como los
movimientos del sistema grueso como del fino los cuales necesitan precision y
fuerza. Es por tal raz6n que el presente trabajo investigativo se orienta al estudio y
analisis del desarrollo motriz y su influencia en el uso de la pinza digital, siendo
esto la causa principal por lo que se considera importante el abordar la presente

tematica desde el campo parvulario.

El aporte novedoso que presenta la investigacion estad dado por la propuesta que
se plantea como una alternativa de solucion frente a la problematica en analisis,
donde se propone una serie de ejercicios direccionados al desarrollo motriz vy al

uso adecuado de la pinza digital.



El proyecto de investigacion tiene una utilidad tedrica préactica para los docentes
de la institucién objeto de estudio y para futuras investigaciones que se
desarrollen con relaciéon a la tematica de analisis, debido a que se sustenta en
bases teodricas firmes y cientificas aportada por expertos en el area, y con
actualizaciones recientes. Es practica porque se enfoca desde la aplicacion de
praxis motrices para el desarrollo adecuado de la pinza digital.

El Impacto que tiene este estudio es de naturaleza pedagogica y social, porque se
torna en una herramienta pedagodgica y didactica dentro del sistema educativo,
proveyendo informacion Gtil y préctica para impartir las ensefianzas buscando el
desarrollo motriz de los educandos asi como la pinza digital a través del proceso

de ensefianza aprendizaje diariamente.

El actual trabajo es factible porque se cuenta con todos los recursos necesarios
para su ejecucion, asi como para el desarrollo y puesto en practica de la propuesta
que se prevé implementar dentro de la Unidad Educativa objeto de la

investigacion.

Este proyecto tiene como beneficiarios directos a los nifios y nifias del Primer
Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz” y los
docentes del area parvularia. Porque permite a los educadores contar con una guia
practica de ejercicios motrices que al ser aplicados de forma correcta conseguiran

el desarrollo de habilidades y destrezas motoras en el uso de la pinza digital.

1.4 Objetivos:
1.4.1 Objetivo General:

Determinar la influencia del desarrollo motriz en la pinza digital en los estudiantes

del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo



Ortiz” de la parroquia Bomboli, cantdn Santo Domingo, provincia Santo Domingo
de los Tsachilas

1.4.2. Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar el tipo de estrategias que usan los docentes para estimular el

desarrollo motriz de los estudiantes.

2. Evaluar como usan la pinza digital los estudiantes del Primer Afio de Educacion

Basica en el proceso de aprendizaje.

3. Proponer una alternativa que ayude a desarrollar la motricidad para el uso

adecuado de la pinza digital.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos

Luego de una entrevista personal con las autoridades de la institucion educativa
no se ha establecido ninguna investigacion similar a la presente, por ende el
repositorio de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Técnica de
Ambato se encontraron las siguientes tesis similares al presente. Dentro de los

temas relacionados esta:

Tema: “LA ESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LAS NINAS Y NINOS DEL NIVEL DE
EDUCACION INICIAL UNO DEL CENTRO INFANTIL DEL BUEN VIVIR
MADRE TERESA DUVIGNAU DEL BARRIO SANTA ROSA, CANTON LA
CONCORDIA, PROVINCIA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS.”
Autora: Zambrano Andrade YaniYasmin,
Tutora: MSc. Espin Miniguano Anita.
Conclusiones:

1. Los nifios y niflas del centro infantil del Buen Vivir “Madre Teresa

Duvignau” tienen un bajo nivel de estimulacion temprana, ya que tienen

deficiencia para desplazarse o moverse con facilidad.

2. La estimulacién temprana en los nifios y nifias del centro investigado no
estd siendo aplicada de manera correcta debido al desconocimiento de la

misma que presentan sus padres y por ende no la aplican.

3. El desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del centro investigado se
encuentra muy escaso, por lo que presentan deficiencia los nifios para

realizar movimientos coordinaos de las piernas y los pies.
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4. EIl sistema psicomotriz no se encuentra desarrollado en el area motora
gruesa. Porque los nifios en el momento de una caida no usan las manos

como soporte de proteccion.

5. El centro, los padres y las educadora no cuentan con una guia de
actividades que les ayude a aplicar la estimulacion temprana adecuada,

para obtener un desarrollo psicomotriz acorde.

Recomendaciones:

1. Aplicar la estimulacion temprana acorde para los nifios, por parte de los

padres y de las educadoras que se encuentran trabajando con ellos.

2. Dictar talleres de capacitacién a los padres sobre lo qué es la estimulacion
temprana, que representa, su importancia, necesidad y como aplicar la
estimulacion temprana en los nifios desde su concepcion hasta la edad

necesaria.

3. Desarrollar el sistema psicomotriz en los nifios, por medio de practicas
rutinarias orientadas al dominio de su cuerpo, a la manipulacion de
objetos, estas practicas pueden ser llevadas a cabo por sus propios padres o
por las educadoras.

4. Desarrollar un plan de accién o trabajo conjunto entre las educadoras y los
padres para lograr el desarrollo psicomotriz grueso en los nifios y nifias del
centro, por medio de actividades bésica y esenciales como el gateo, la

imitacion, entre otros.

5. La creacién de una guia de actividades lGdicas para potencializar la

estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.
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Tema: “LA PSICOMOTRICIDAD FINA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS NINOS Y
NINAS DEL NIVEL DE EDUCACION INICIAL DOS “EL RINCON DE
DAEHYONG” DE LA COOPERATIVA SANTA ROSA DE LA PARROQUIA
BOMBOLI, CANTON SANTO DOMINGO, DE LA PROVINCIA SANTO
DOMINGO DE LOS TSACHILAS”.

Autora: Pogo Ponce llda Margot.

Tutora: MSc. Espin Miniguano Anita.

Conclusiones:

1.- Los nifios y nifias del Centro El Rincén de Dae Hyong, del nivel de Educacion
Inicial dos, tienen un bajo nivel psicomotriz fino; al grado de no poder clasificarlo
dentro del nivel basico para su edad y nivel educativo. EI mismo que les impide el
desarrollo de destrezas sencillas como el garabateo y el modelaje de plastilina.

2.-El sistema psicomotriz fino de los nifios y nifias del Centro investigado carece

de una buena estimulacion por parte de los educadores y padres de familia.

3.- El aprendizaje significativo de los nifios y nifias del Centro “El Rincén de Dae
Hyong” no ha alcanzado un desarrollo adecuado para su edad y nivel educativo.
Ya que no le permite destrezas basicas como la graficacion de lineas, cuadros,

circulos entre otros siguiendo un patrén o modelaje.

4.- El aprendizaje significativo en los nifios y nifias del Centro investigado, se
encuentra limitado en muchas areas de su educacion, llegando a ser un aprendizaje
mecanico todavia. Lo indica la dificultad que presentan para reconocer colores

bésicos.
5.- El Centro y los docentes no cuentan con un manual o guia de actividades del
desarrollo de la psicomotricidad fina orientado a profundizar el aprendizaje

significativo.
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Recomendaciones:

1.- A los docentes el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias del
Centro. Por medio de actividades ludicas dentro del establecimiento.

2.- Desarrollar un proyecto de aula donde se haga participe al padre de familia,
para que se convierta en motivador y gestionador del desarrollo motriz del nifio o

nifa.

3.- Capacitar a los docentes por medio de talleres sobre el uso de técnicas y
estrategias para lograr el aprendizaje significativo. Para que al aplicarlas en las
actividades con los nifios y nifias, puedan alcanzar las destrezas que evidencien un

verdadero aprendizaje o un aprendizaje significativo.

4.- La potencializacion del aprendizaje en los nifios y nifias del Centro. Para asi

tornar el aprendizaje en un aprendizaje significativo.

5.- La creacién de una guia de actividades ludicas direccionadas especificamente a
buscar el desarrollo psicomotriz fino de los nifias/os del centro, donde se pueda

evidenciar el aprendizaje significativo.

2.2 Fundamentacion Filosofica

So6lo la educacion que tiene como soporte un desarrollo motriz adecuado y
fundamentado en la aplicacion de nuevas metodologias, donde los
estudiantes se conviertan en seres actores de su proceso formativo que
potencien su propia motricidad, considerando las bases cientificas aportadas
por especialistas en el area motriz infantil.( Leboulch, 1993, p. 56)

El presente estudio investigativo se centra en el paradigma Critico-Propositivo,
debido a que analiza una realidad socio-educativa presentando las diferentes
caracteristicas y fases por la cual se hace una critica profunda y cientifica sobre
las causas y efectos que se presentan por la falta de correccidn del problema en
analisis. Es propositivo porque frente a la realidad expuesta por el aspecto critico
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se puede proceder a proponer una alternativa de solucion con la cual se busca
mitigar la problematica y corregir la deficiencia existente.

2.2.1 Fundamentacion Ontologica

Un aspecto interesante de la ontologia es la sencillez con la que se analiza la
realidad, la misma que responde a dos simples preguntas ;Qué hay? y
¢COmo es? Las cuales pueden ser contestadas de forma bésica <<Todo>>y
<<Asi>> esto es basico para comprender que la realidad es cambiante segun
el lugar donde se encuentre el problema. (Hofweber, 2009, p. 20)

Dentro del campo de la filosofia ontoldgica se hace una referencia a la existencia
de las cosas, las mismas que pueden ser reales o existentes o no, ya que la
filosofia estudia el proceso del pensamiento y la ontologia la existencia de los
mismos, asi en este estudio investigativo la motricidad como un elemento fisico
no se encuentra palpable o tangible, pero como un componente abstracto es real
visible en los diversos movimientos que se ejecutan a diario y en cada momento

de la vida del individuo.

2.2.2 Fundamentacion Psicolégica

“La educacion que busca el aspecto psicomotriz tiene que ser ejecutada desde el
diario vivir pro medio de juegos, movimientos y la existencia de una actividad
fisica corporal” (Lapierre, 1990, p. 47). En el campo de la psicoldgica el éarea
motriz encuentra sus bases de respaldo por ser un aspecto que conjuga la accion
de la mente y del cuerpo, o de lo abstracto y de lo fisico. Para que se consiga un
desarrollo motriz adecuado en cada uno de los nifios y nifias es necesario al
trabajo del docente por medio de estrategias activas, las mismas que fortalecen el

desarrollo corporal como el fortalecimiento de los musculos.

2.2.3 Fundamentacion Axiologica

“La axiologia en la educacion es la ciencia de los valores éticos, morales, o

logicos y esteticos, como la metodologia general al estudio de los métodos de la
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matematicas, de la filosofia, de la historia, entre otros” (Lande, 1967, p. 99). En el
campo de la educacion y de todo proceso investigativo los valores son esenciales
para la consecucion de los objetivos propuestos, es por tal razon que en el
desarrollo del presente trabajo se hace un uso y aplicacion de la axiologia al
momento de entablar valores permanentes en el proceso de analisis y estudio

como son: el respeto, la honestidad, la verdad, el amor, la puntualidad, entre otros.

2.3. Fundamentacion Legal
2.3.1 Constitucién Politica del Estado Ecuatoriano

SECCION QUINTA
Art. 26: La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un

deber ineludible e inexcusable del Estado.

Art. 27. En sus lineas dice: “La educacion se centrard en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos

humanos.

Art. 29 el Estado garantizara la libertad de ensefianza, y el derecho de las

personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural.

Art. 344 reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial como parte

del sistema educativo nacional.

Titulo VII. Régimen del Buen Vivir .Capitulo I. Inclusién y Equidad
Seccion primera, Educacion
El sistema de educacion nacional debe integrase con una vision intercultural
acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais, respeto a los
derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, y este enfoque se debe
dar en los procesos de aprendizajes de acuerdo a lo que se menciona en el

siguiente articulo.
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Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que
aprende, y funcionard de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y

eficiente.

Art. 344.- El sistema nacional de educacién comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, si como en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estard articulado con el

sistema de educacién superior.

Art. 347.-Seré responsabilidad del Estado:
5.- Garantizar el respeto al desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en todo el proceso educativo.

2.3.2 Codigo de la Nifiez y la Adolescencia
Libro Primero Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos

Art. 1.- Finalidad.- Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y

el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de

la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.
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Art. 9.- Funcion bésica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y

adolescente.
Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia.- El Estado tiene el deber prioritario

de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para

cumplir con las responsabilidades especificadas en el articulo anterior.
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2.4. Categorias Fundamentales:

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Gréfico N°2. Red Conceptual.
Responsable: Bermidez Piedad Aracelly.
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2.4.1 Constelacion de Ideas de Variable Independiente.

Concepto _
Importancia

DESARROLLO
INTEGRAL
INFANTIL

Estructura
espacio-temporal

DESARROLLO
MOTRIZ

Esquema corpD
\ Lateralidad

Coordinacion
dinamica viso manual

DESARROLLO
EVOLUTIVO

INDEPENDENCIA
MOTRIZ

Socio
afectivo

Equilibrio

Fuente: Constelacion de variable Independiente
Grafico N° 3 Variable Independiente
Responsable: Bermudez Piedad Aracelly.

Control
Respiratorio
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2.4.2 Constelacion de Ideas Variable Dependiente.

Trozado Rasgado Concepto

Importancia
Arrugado /

ESTRATEGIAS
DE USO j— PINZA

/ \ DIGITAL

Punzado Ensartado

En la USO DE LA Al coger

. «—  PINZA T R
escritura el lapiz

Fuente: Constelacion de variable Dependiente
Grafico N° 4 Variable Dependiente
Responsable: Bermudez Piedad Aracelly.
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Fundamentacion Cientifica:
Variable independiente:
DESARROLLO MOTRIZ:
Concepto.

El desarrollo psicomotriz es un aspecto de la vida de todo individuo y hace énfasis
en el aspecto mental y corporal, permitiendo el desarrollo de movimientos
coordinados del ser humano” (Arnaiz, 2001, p. 24). Para esta autora el desarrollo
motriz es la actividad que ejerce el ser humano desde dos puntos de su formacion
como lo es la mental y la fisica. Debido a que todo movimiento que realiza el
nifio o la nifia, siempre dependera de las diversas 6rdenes mentales que se emiten

desde el cerebro para luego ejecutarse.

El proceso motriz es innato dentro de cada individuo, pero su desarrollo depende
de tipo y la calidad de estimulo que reciban cada nifio o nifia, los estimulos se dan
por medio de ejercicios 0 uso de estrategias, las cuales pueden ser suministradas
por docentes o padres de familia, pero que siempre deben proseguir un objetivo
que es el dominio de los diferentes tipos de movimientos que son necesarios para

el desenvolvimiento del hombre.

Es la gradual adquisicion de destrezas, instrucciones y préacticas del nifio,
llegando a ser la expresion externa de la madurez, y que no solo se produce
por el simple hecho de crecer, sino bajo la influencia del entorno y los
factores psicomotrices en este proceso, es por tanto el desarrollo psicomotriz
de maduracion.(Aucouturier, 1985, p. 54

Por medio del ejercicio motriz se logran diversas destrezas visibles en el cuerpo a
través de los movimientos del sistema grueso y fino, pero estos solo alcanzan su
estado de maduracion por medio de la maduracion del aspectos psiquico o

traducido en términos simple el avance del proceso mental.
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Importancia

“Por ser la interrelacion de las funciones neuro-motrices y psiquicas del
individuo” (Garcia y Martinez, 1991, p. 65). Estos autores conciben como el
desarrollo motriz la combinacion del cerebro con la parte mental o psiquica de
cada persona es esta composicion la permite el crecimiento de aspectos fisicos del
ser humano, sin la existencia de esta interrelacion no se lograria el crecimiento

corporal de cada ser humanao.

Elementos del desarrollo motriz:

En el desarrollo motriz se hace necesaria la existencia de algunos elementos los
cuales son piezas fundamentales para que cada nifio o nifia logre un aspecto
motriz adecuado segln sea su edad. Dentro de estos elementos estan: esquema
corporal, lateralidad, estructuracién espacio-temporal,ritmo, coordinacion
dindmica y visomanual tono muscular, independencia motriz, equilibrio, y control

respiratorio,

Esquema corporal:

Todo ser humano estd conformado por un cuerpo, el mismo que se distingue en
algunos niveles como el anatémico, biologico, cognitivo. Pero dentro del esquema
corporal se analiza el nivel anatdmico, por ser este el encargado de la figura o

fisionomia del mismao.

Es la representacion que el individuo tiene de su propio cuerpo, en los
diferentes movimientos, acciones y también en las limitaciones. EI esquema
corporal esta ligado a los procesos perceptivos, cognitivos y préaxicos, los
mismos que inician en su nacimiento y culminan con la pubertad.
(Ballesteros, 1982, p. 54)

El esquema corporal no es mas que un reflejo de los movimientos que se emiten
haciendo uso del cuerpo en diversos momentos y espacio, pero que se encuentra

en su desarrollo desde el nacimiento hasta los afios de adolescencia o pubertad,
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dentro de estos movimientos estan los que permiten la evocacion del lenguaje, los

aspectos sociales, entre otros.

Lateralidad:

En el desarrollo motriz es de gran importancia que cada nifio y nifia alcance su
madurez en determinar o direccionar el movimiento de sus extremidades asi como
el uso de las mismas dentro del desarrollo o ejecucion de diversas funciones que

se realizan de forma diaria y consecutivamente.

La lateralidad es la definicion y reconocimiento de las lateralidades y sus
movimientos por una direccion determinada como derecha o izquierda, pero
no solo se limita a las manos o piernas sino que avanza hasta el uso de cada
parte del cuerpo desde un sentido de orientacién o posicién. (Mora y
Palacios, 1990, p. 47)

Para estos autores la lateralidad esta encargada de manera especifica en
determinar la accion de cada movimiento en funcién de la orientacién, pudiendo
ser derecha o izquierda, priorizando el aspecto asimétrico de las funciones de
cada parte simétrica del cuerpo, determinando la preferencia de uso de: mano, pie,

0jo y oido.

Segun Mora y Palacios “El proceso de lateralizacion en el ser humano comienza a
los tres afios y se extiende hasta los seis afios de vida” (1990, p. 48). La lateralidad
o lateralizacion dentro del individuo se la desarrolla desde los 3 afios y avanza
hasta los 6 afios de edad, es por tal razdn que no se puede decir que este elemento
del desarrollo motriz inicia con el nacimiento, Sino que es un proceso que puede
ser direccionado por los educadores o padres de familia, lo cual no indica que este

bien la intromision de los adultos en las individualidades de cada nifios.

Estructuracion Espacio-Temporal:

Se debe considerar que en el desarrollo motriz de cada nifio o nifia ellos deben

orientar su cuerpo en relacion al entorno que los rodea, los objetos, asi como de
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las personas o lugares, a esto se le conoce como la estructura de espacio, pero la

temporal hace una inferencia en el tiempo como: presente, pasado y futuro.

“La estructuracion que forma cada individuo en su infancia siempre tiene una
doble connotacion porque debe discriminar el espacio y el tiempo en relacion con
su cuerpo y mente” (Maganto, 2012, p. 10).La ubicaciéon o nocion temporo
espacial como comun mente se le conoce al igual que todo el proceso del
desarrollo motriz esta intimamente ligado con el cuerpo y la mente de los seres

humanos.

No hay que caer en el error de confundir el dominio lateral con la discriminacién
espacial de derecha-izquierda en el proceso del desarrollo motriz de los nifios.
Para una mejor comprension de este elemento motriz se hace un analisis de los

componentes como son el temporal y el espacia, en este apartado investigativo.

Estructuracion espacio o espacial: “Indica el establecimiento de relaciones entre
el cuerpo vy el lugar donde se ubica los objetos, como arriba, abajo, delante, atras,
izquierda o derecha, esta ultima no se da hasta los 6 afios de edad” (Cruz, 2012, p.
34). El espacio como una nocion esta direccionado al reconocimiento que hace
cada nifio o nifia de la posicidn que tienen los diferentes objetos que tiene a su

alrededor.

Estructuracion temporal: “esta esta conformada por dos componentes que son el
orden y la duracion, el primero es la concienciacion de las secuencias que tienen
los sucesos, y la duracién establece el principio y fin de los acontecimientos”
(Cruz, 2010, p. 35). Este aspecto de las nociones temporales esta ligado de
manera intima a la ubicacion en el tiempo de los momentos importantes de la vida
de cada ser humano. Este proceso inicia a los dos afios de edad y concluye a los

doce afios.
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Ritmo:

Es la caracteristica de todo movimiento, ya sea musical, fisico o de ejercicio, al
hablar, entre otros. Dentro del aspecto motriz el ritmo es fundamental porque
marca la secuencia de los elementos motrices al momento de adquirir o desarrollar

ciertas destrezas o habilidades.

El ritmo es el resultado de la composicién de la nocién temporal y espacial,
que se pone de manifiesto en la ejecucion de los movimientos. Asi mismo se
evidencia en el proceso de lectura dentro del desarrollo del aprendizaje, ya
que requiere de la estructura visual reconocida en el espacio y la temporal en
las estructuras auditivas. (Maganto, 2012, p. 58)

Para que se dé el ritmo como un elemento del desarrollo motriz debe
primeramente partirse por las nociones temporo espaciales, es de esta manera
como se determina que el desarrollo motriz es la secuencia de algunos elementos,
ya gue sin la existencia de uno no se forjan los otros, el ritmo es un ejemplo claro
de ello, a pesar de estar presente en todas las praxis del aspecto motriz necesita de

la formacion de unos de ellos primeramente.

Coordinacion Dinamica y Viso manual:

Como coordinacion se reconoce la unidn de elementos en el desarrollo de una
actividad con la cual se busca lograr un resultado 6ptimo, también se comprende a
la cooperacion de varias partes del cuerpo para obtener como resultado una

actividad favorable para el desarrollo psicomotriz.

“Es la utilizacion conjunta de diferentes musculos para conseguir un ejercicio
completo y complejo. Lo cual solo es viable por medio del enlace de patrones
motores, que eran independientes antes de la coordinacion, estos patrones se
transforman en nuevos esquemas” (Maganto, 2012, p. 67). La coordinacion

dindmica y visomanual solo se logra con la cooperacion y union de diferentes
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patrones motrices en una misma actividad u operacién, por medio de estimulos

adecuados direccionados a los patrones necesarios.

“Es la coordinacion dinamica general quien hace un papel importante dentro del
progreso de las ordenes del sistema nervioso, de la percepcidn, sensaciones y
dominio al realizar las tareas o actividades” (Maganto, 2012, p. 68). La
coordinacion dentro del entorno visomanual hace una referencia a las diversas
actividades donde se debe unir el movimiento fisico con la vision o con el reflejo,
es esta coordinacién la que permite lograr el ejercicio conjunto entre lo que se

sujeta o toca con la mano y lo que se observa con 10s 0jos.

Tono Muscular:

Cuando se habla de tono muscular se sebe conocer que es la composicion de que
adquieren los musculos por medio de los diferentes ejercicios que realizan
denominados contraccion, los mismos que se encuentran de forma diaria y

continua en el proceso de crecimiento y del desarrollo motriz.

Es el proceso de contraccion de los musculos, los mismos que van desde la
tension o hipertonia hasta la relajacion hipotonia. Lo cual estd sujeto a
involuntario control del sistema nervioso de cada persona y en ocasiones este
control es voluntario, manifestado en las experiencias diarias que tiene cada
ser humano. (Maganto, 2012, p. 70)

El tono muscular cumple una funcién principal en el desarrollo motriz como lo es
en el control de la postura y el nivel de las extensiones de las todas las
extremidades, lo cual se relaciona con el manejo de la atencion, emocion y la
personalidad de cada individuo, de esta manera se conforma el desarrollo motriz

en lo referente a los musculos y sus funciones.
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Independencia motriz:

“Es la habilidad que se adquiere dentro del proceso del desarrollo motriz la cual
otorga al individuo la facultad de controlar los elementos motores dentro de la
ejecucion de las actividades, es asi como puede controlar sus piernas al caminar”
(Maganto, 2012, p. 75). Es la capacidad que adquiere cada individuo sobre los
fragmentos motores que se necesitan para ejecutar o realizar un movimiento, tarea
0 actividad, entre las cuales podia estar el simple hecho de coordinar las manos

para reptar, entre otras.

Control Respiratorio:

La respiracion es innato de cada ser vivo, por lo que el poder controlarla es
indispensable para el ser humano, dentro del area motriz el conseguir un control y
dominio sobre los 6rganos o elementos que permiten la respiracion es necesario,
porque permite la realizacion de ejercicios necesarios para el crecimiento fisico de

los seres humanos.

“La respiracion se encuentra ligada a la percepcion del cuerpo y al control del
tono muscular en el aflojamiento segmentario, dejando claro la relacion existente
entre la espiracion y el comportamiento” (Maganto, 2012, p. 80). La respiracion
tiene su relacion con las partes corticales y subcorticales del cerebro, al mismo
tiempo que el control de la respiracion es un aspecto voluntario en ocasiones
como involuntario en otras veces y se encuentra ligado a la atencion y las

emociones.

Equilibrio:

En el proceso de crecimiento de los seres humanos el equilibrio juega un gran
papel porque desde que nace necesita de este elemento del desarrollo motriz, ya

que al moverse dentro de su propio espacio necesita el control del mismo, pero es

28



en edades proximas donde se ve con mayor énfasis, al buscar controlar la cabeza,

poder sentarse, moverse 0 caminar, entre otros.

“Es el mantenimiento adecuado de la posicion del cuerpo dentro del espacio”
(Garcia y Fernandez, 2002, p. 43). El equilibrio permite al nifio y la nifia desde
sus comienzos el control de las diferentes partes del cuerpo dentro de una postura
en el espacio, asi como la modificacion de los musculos y las articulaciones con el

fin de asegurar la relacion cuerpo y gravedad

DESARROLLO EVOLUTIVO:

Al analizar el desarrollo evolutivo en los nifios y nifias se debe enfatizar que todos
los seres vivos pasan por este periodo o proceso, pero es de manera especifica el
ser humano donde se evidencia un sinnimero de cambios, ya que este proceso
afecta a todas las areas que componen o forman parte de la vida de cada

individuo.

Los cambios que son parte del desarrollo evolutivo del ser humano esta
enmarcado en diversos ambitos como: fisico, socio-afectivo, psicomotor,
intelectual, y sexual. Los cuales son producto de un desequilibrio, que
produce el accionar del individuo en dos esferas como son la asimilacién y la
acomodacion. (Piaget, 2000, p. 120)

El proceso o desarrollo evolutivo es la secuencia de cambios que se dan a través
del crecimiento de cada persona, los mismos que afectan de forma directa la vida
y el accionar del individuo de forma profunda y sustancial, ocasionando
transformaciones unas que son perennes y otras momentaneas, por lo que es
necesario la asimilacion de los sucesos para luego proceder a adaptarse o
acomodarse frente a los sucesos Yy las transformaciones que se estan dando. Si un
estudiante no se encuentra con un desarrollo motriz adecuado dificilmente podra
concentrar el cumulo de conocimiento que le faculte el desarrollo de destrezas y

habilidades en cada etapa escolar.
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Periodo del desarrollo evolutivo fisico:

Este periodo hace un énfasis en los cambios que sufre el cuerpo de cada ser
humano durante todo el periodo de vida que lleva. En este periodo se enfatizan las
edades de crecimientos desde la concepcion en el vientre hasta la vejez. En este

apartado se presentan las etapas o fases de crecimiento que se llevan a cabo.

Etapa prenatal: “Esta conformado por la fase germinal, embrionaria y la fase
fetal” (Ruiz, 2002, p. 20). Esta etapa inicia en el momento de la concepcion dentro
del vientre, por lo cual las fases que se desarrollan estan dirigidas a la formacion
fisica del embrion o feto para después completada esta etapa el ser humano sufre

un nuevo proceso.

Etapa del nacimiento y periodo posnatal: segun el Psicologo infantil Ruiz, esta

etapa es una:

Esta evidenciada por el nacimiento que va desde el primer dia de nacido, la
fase posnatal que es hasta el afio, luego sigue la infancia desde los 2 a 5 afios
y abarca hasta la nifiez de 6 a 11 afios de vida. (Ruiz, 2002, p. 22)

En la etapa del nacimiento se puede comprender cuatro fases segin lo manifiesta
el autor citado como son el nacimiento, la primera y segunda infancia, también la
nifiez. Todas estas fases son importantes dentro de las demas areas del desarrollo
evolutivo de los nifios y nifias, porque los procesos principales de la cognicidn,

personalidad, y motricidad inician su proceso en este proceso del desarrollo fisico.

Etapa de la pre-adolescencia y adolescencia: “esta etapa se caracteriza por el
desarrollo de dos fases como lo es la pre-adolescencia o pre-pubertad y la
adolescencia o pubertad, va desde los 12 afios hasta los 18 anos de edad” (Ruiz,
2002, p.25). Es en esta parte donde se evidencian cambios fisicos y sexuales que
definen la personalidad de cada individuo y permite la adquisicion de habilidades

y destrezas esenciales para la fijacion de la etapa siguiente.
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Etapa de la madurez:

Inicia este proceso con la juventud que es desde los 19 a los 25 afios, seguido
de la adultez o edad adulta desde los 25 a los 60 afios, y termina con la vejez
desde los 60 afios hasta el final de los dias. (Ruiz, 2002, p. 30)

Esta etapa da fin al proceso del desarrollo evolutivo fisico que vive cada
individuo, o que de alguna forma esta dirigido para ser vivido por cada ser
humano, cuando las personas llegan al comienzo de esta etapa se encuentra con la
gran mayoria de sus habilidades adquiridas dando paso a un periodo de vivencias

claras y maduras en su formacion.

Periodo de desarrollo evolutivo socio-afectivo:

Este periodo evolutivo se desarrolla las emociones, sentimientos, actitudes y las
relaciones sociales que mantiene o consigue formar cada individuo durante todo el
proceso de vida. Es en este punto donde se forjan las relaciones familiares, la

formacion de amistades, entre otras.

Esta conformado por cuatro estadios, el impulsivo y emocional que inicia al
momento de nacer en esta etapa se dan los reflejos afectivos, el placer bucal,
aceptacion de carifio. Seguido del personal o falico desde los dos afios a los
cuatro, donde se experimenta la curiosidad sexual, la identificacion del yo, la
inhibicién y la imitacion. El estadio de la latencia desde los 5 a los 8 afios, se
da el desarrollo sexual. Y el estadio prepuberal desde los 9 afios es donde se
dan la reactivacion sexual. (Le Boulch, 1881, p. 67)

El desarrollo evolutivo en lo socio afectivo permite la aparicion de las
inclinaciones a demostrar el carifio de forma indirecta y directa comenzando por si
mismo Yy avanza hasta el fortalecimiento de relaciones afectivas adecuadas a la
edad que van adquiriendo. En este aspecto del proceso evolutivo es esencial la

guia y direccion de las personas adultas en la vida de los nifios y nifias.

Periodo del desarrollo evolutivo Cognitivo: Este proceso de evolucion es la

parte de los cambios que se dan en las bases cognitivas a traves de las diferentes
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interacciones que tenga el ser humano con el medio donde se desarrolla y
desenvuelve, es en este periodo donde se logran la adquisicion de conocimiento y
la trasformacion del mismo iniciando de manera empirica hasta formarse en

cientifica.

Todos los componentes de cognicion se encuentran en la motricidad. Por lo
cual los procesos de cognicion en el desarrollo infantil se encuentran basados
en las actividades mentales de cada etapa de la motricidad, lograndose de
esta forma el desarrollo de las funciones cognitivas. Dadas en cuatro
periodos que son: sensomotriz hasta los 2 afios, es el inicio de capacidades
sensomotoras, perceptivas y del lenguaje, periodo preoperatorio de 2 a 7
afios, el inicio de conciencia de sujeto y el juego simbdlico, entre otros. Las
operaciones concretas de 7 a 12 afios, donde el pensamiento se torna en
I6gico, y las operaciones formales de 12 a 16 afios donde asoma el
razonamiento hipotético deductivo. (Piaget, 2000, pp. 130, 135, 140)

Este periodo del desarrollo evolutivo marca las bases para todo proceso
direccionado a la adquisicién de conocimiento, iniciando en las bases motrices
como lo expone Piaget y avanzando hasta el desarrollo de un pensamiento ldgico,
deductivo capaz de procesar cualquier informacién que se le proporcione desde
las diferentes areas de desarrollo. Todos estos aspectos son relevantes dentro del
desarrollo evolutivo de los individuos y son los mismos que permiten el desarrollo
de las diferentes destrezas y habilidades a lo largo de la vida de los seres

humanos.

DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL:

“La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que las bases para el
Desarrollo Infantil Integral parten desde la pre-concepcion, la gestacion, el
nacimiento, la lactancia, el periodo pre-escolar y la educacion primaria” (OPS,
2013). Teniendo en cuenta lo expresado por la organizacion citada se debe
entender que el desarrollo infantil integral se encuentra dentro del proceso de
planificacion para la procreacion de un bebé. Por tal razon los padres de familia,

comunidad, sociedad y el Estado deben estar inmersos y relacionados con el fin
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del hogar que este proceso se desarrolle con las mejores condiciones posibles para

los nifios y nifias.

Es el resultado de un proceso educativo de calidad que propicia de manera
equitativa a integrada el alcance de niveles de desarrollo en diferentes &mbitos:
vinculacion emocional y social, exploracion del cuerpo y motricidad,
manifestacion del lenguaje verbal y no verbal, descubrimiento del medio natural y
cultural en las nifias y nifios menores a cinco afios de edad. EI mismo que es
posible gracias a la participacion responsable y coordinada de la familia, y la
corresponsabilidad de la comunidad y las diferentes entidades del Estado. (MIES,
2014, p. 15)

El desarrollo infantil integral se encamina a la formacion integral de nifios y nifias
menores de seis afios, en el cual se busca el desarrollo de todas las areas que
componen la formacién integral como son: la intelectual, emocional, psiquica,
fisica y social, logrando de esta manera que los nifios y nifias hasta la edad
preescolar sienten bases para la educacion bésica.

Lo cual faculta la adaptacion en el ambiente educativo con buenas oportunidades,
para que este proceso sea una realidad debe darse la cooperacion de los actores de

la educacion, que son los encargados del desarrollo infantil integral.

Aspecto del desarrollo infantil integral

Dentro de los aspectos que considera el desarrollo infantil integral estan: Vinculo
afectivo, estimulacion en la infancia temprana, la mediacién para el desarrollo

infantil integral y el desarrollo prenatal.

Vinculo afectivo.- “Se considera esencial para la salud mental que el bebé y el
nifio pequefio experimente una relacion calidad, intima, y continuada con la
madres 0 personas sustituta permanente, en la que ambos hallen satisfaccion y
goce” (Bowlby, 1976, p. 76). La relacion afectiva o emocional que se desarrolla

entre un bebé y su madre desde el vientre, pero de forma especial en los primeros
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momentos de su nacimiento es de importante, porque le provee la seguridad
necesaria durante el proceso de vida, por lo que es de gran valia este vinculo para

conseguir un desarrollo infantil integral adecuado.

Estimulacion en la infancia temprana.- es el tipo de estimulo que se
proporciona al nifio desde la etapa de concepcion en el vientre de su madre y
luego procede su etapa de nacimiento y los primeros tres afios de vida, durante los
cuales es de gran valor las actividades que se desarrollen con el fin de conseguir

una estimulacion oportuna de las areas de su formacion.

El desarrollo del ser humano es un proceso dindmico, que comienza en etapas
tempranas y continda durante el ciclo de vida. Un nifio o nifia son afectados por el
ambiente en el que vive ya que este impacta desde el desarrollo neuro-psiquico del
cerebro hasta su capacidad de empatia. La gran mayoria de las desigualdades que
se presentan en la sociedad se deben a inadecuados sistemas relacionales y de
estimulacién desde la infancia, ya que la carencia de habilidades produce perdida
de ventajas en mayor escala que la carencia de recursos financieros. (Heckman,
2006, p. 2)

Este tipo de estimulacion es indispensable para que se dé el desarrollo infantil
integral, debido a que es en esta etapa la que permite que el nifio y la nifia
adquieran habilidades y destrezas que les seran Utiles para desenvolverse en su

vida adulta de una manera adecuada al entorno social donde se encuentre.

Variable Dependiente
MOTRICIDAD:

La psicomotricidad es la encargada del desarrollo de las diversas érdenes que
luego se trasforman en movimientos, uno son precisos y otros son de orden
inferior, pero como parte del andlisis de este estudio se considera a la
psicomotricidad como una ciencia que direcciona el estudio del cuerpo a traves

del movimiento.
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“La psicomotricidad es la integracion de los aspectos cognitivos, emocionales,
simbologias y sensaciones motrices en la facultad de ser y expresar dentro del
contexto psicosocial de todo ser humano” (Maigre, 1986, p. 35). Desde este aporte
se debe comprender a la psicomotricidad como el dominio que ejerce el individuo

de su cuerpo y la expresion del mismo dentro del entorno social y mental.

La psicomotricidad es un sistema interdisciplinario encargado de lograr el
desarrollo arménico de los nifios, considerando al hombre dentro de un todo,
esto es psico (mente) y soma (cuerpo), buscando asi el desarrollo maximo de
las habilidades individuales de cada ser, por medio del uso de ejercicios y
actividades que se dirigen al cuerpo, logrando la relacion de la mente con el
cuerpo dentro del entorno social donde se desenvuelve. (Pérez, 2004, p. 12)

Por lo expuesto la motricidad dentro de la formacion del nifio y la nifia juega un
papel importante por el hecho de encargarse del desarrollo armonico en la
formacion de la personalidad, permitiendo que cada individuo se desarrolle de una
forma consciente y socialmente dispuesto a la relacion idénea con el entorno y la

sociedad misma.

Aspectos de la motricidad:

La motricidad como disciplina cubre diferentes aspectos, entre los que se

consideran como mas sobresaliente a los siguientes:

Estudio del desarrollo del movimiento corporal.

El estudio de las desviaciones y trastornos que pueden producirse en el

normal desarrollo del movimiento corporal.

v El disefio y aplicacion de técnicas y programas que faciliten el desarrollo
normal motor.

v El disefio y aplicacion de técnicas que mejoren las posibles desviaciones

que puedan producirse. (Pérez, 2004, p. 15)

v
v

Se considera a la motricidad como un area encargada del andlisis de multiples
aspectos los mismos que se encuentran hoy en dia involucradas en aspectos como:

educacion, reeducacion y terapias. Todas estas son producto de las ayudas que
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brinda la motricidad frente a los problemas que se evidencian dentro de las
diferentes fases de la sociedad.

Tipos de motricidad:

Para un mejor estudio y funcionamiento se ha clasificado a la motricidad en tipos
o clases, dentro de las cuales se encuentran: la educativa o preventiva, la practica
de ayuda psicomotriz o terapéutica y la acuatica. Para una comprension adecuada
dentro del proceso de investigacion que se realiza en este apartado se hace un

acercamiento a cada una de ellas.

Educativa o preventiva: es considerara dentro del proceso educativo como la
motricidad que se adapta a las estrategias metodoldgicas que usa el docente para
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, dentro del cual se hace una
aplicacion de ejercicios motrices sencillos pero eficientes al momento de

desarrollar la labor diaria del docente.

Es la encargada de llevar a los educandos a acciones corporales como el
juego, salto, la manipulacion de objetos, entre otros. Por medio de estos
facilita la ubicacién del educando con el mundo que lo rodea y al mismo
tiempo le proporciona el aprendizaje necesario dentro del desarrollo
educativo. (Tasset, 1987, p. 30)

Segun los aportes del Tasset, la motricidad educativa o preventiva es la que se
aplican dentro de los salones de clases a través de actividades simples, pero que
tienen grandes efectos positivos para corregir falencias que se han evidenciado en

diferentes asignaturas o aprendizajes.

Practica de ayuda psicomotriz o terapéutica: como su nombre lo indica este
tipo de psicomotricidad estd orientada a ayudar por medio de ejercicios
terapéuticos a la correccion de diferentes falencias o problemas fisicos que son
considerados patologias, su aplicacion es en forma individual o colectiva si existe

el caso de diversas personas con un mismo problema.
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“Es la que trata de ayudar en la correccion de problemas patologicos que han sido
diagnosticados en medio del desarrollo evolutivo del individuo, logrando la
reeducacion de o rehabilitacion de algunas funciones motrices afectadas por
trastornos afectivos, emocionales o fisicos” (Tasset, 1987, p. 35). Esta
psicomotricidad se direcciona a la correccion de las patologias evidenciadas por
medio de estudios médicos o psicolégicos, ya que los trastornos a corregir pueden

ser de indole psiquica o fisica.

Acuatica: por lo general esta clase de psicomotricidad es aplicada en las primeras
etapas de vida, por medio de ejercicios de estimulacion que le permiten al nifio y
la nifia la vivencia motriz de la capacidad del movimiento fisico, no es tan

psiquica sino fisica.

Es la motricidad que se aplica con bases cientificas para brindar estimulacion
de las vivencias motriz de la capacidad de movimiento, para lo cual se
aplican actividades de la praxis motriz dentro del agua, permitiendo la
adquisicion de sensacion y percepcion de peso, volumen, distancia, esquema
e imagen corporal. (Tasset, 1987, p. 39)

Este tipo de motricidad es aplicada en procesos de tratamientos de algunas
enfermedades como el sindrome de Down, lesiones cerebrales, entre otros, para lo
cual se recurre a la aplicacion de ejercicios dentro del agua. Dentro de esta
aplicacion de la praxis motrices es necesario el diagnostico de un neur6logo,

fisidlogo, pediatra, entre otros profesionales.

MOTRICIDAD FINA

En el area o estudio de la motricidad en forma global se distinguen dos aspectos
como son: la motricidad gruesa y la fina. La primera es encargada de movimientos
gruesos o donde estan inmersos las extremidades, el tronco y la cabeza de manera
general, y la segunda se encarga del estudio de los movimientos finos o de

precision.

37



“Es la actividad motriz que se direcciona al aspecto manual o manipulacion de
objetos guiados por el aspecto visual. Mediante la motricidad fina se utilizan los
dedos de las manos asi como los dedos de los pies” (Rigal, 2006, p. 34). La
motricidad fina esta encargada de los movimientos finos o0 que necesitan precision
y presion, pero que se encuentran especificamente en el uso de los dedos y la

vision.

“La motricidad fina es la encargada de todas las actividades donde se necesita la
coordinacién y precision del uso de los musculos cortos de los dedos y las manos”
(Burbano y Ponce, 2001, p. 20). Desde la definicion de este autor la motricidad
fina se encarga de los movimientos que realizan los musculos pequefios que se

encuentran en las manos y en los dedos ya sean de la mano o de los pies.

Habilidades motrices finas:

Se comprende por habilidad a la capacidad que tiene cada individuo al actuar
frente a las diferentes actividades o sucesos que enfrenta durante el desarrollo de
su diario vivir. Lo cual sugiere que las habilidades motrices fina son las destrezas

de cada individuo ante el uso de sus musculos pequefos.

Es la capacidad de cada nifio o nifia de integrar de manera eficiente las
respuestas visuales y motrices al realizar las actividades fisicas, posibilitando
el control de los diferentes movimientos en cualquier lugar de manera
simples, delicada sin que se den tropiezos o se presenten dificultades.
(Lazaro, 2002, p. 45)

Las habilidades motrices finas segun el autor citado permite la integracion de los
elementos de la motricidad fina en la ejecucion de diversas actividades o
gjercicios. En las habilidades motrices finas es necesaria la implicacion de los

elementos motrices finos como son:

v" Coordinacién visomotriz.

v Pinza digital.
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Coordinacion viso-motriz:

Este tipo de coordinacion también se le reconoce como 6culo-manual ya que
incluye la realizacion de movimientos ajustados o direccionados bajo el control de
la vista y la ejecucién de movimientos precisos, como lo es el recoger granos, o

tomar los objetos.

“Al momento de nacer los nifios y nifias inician una manifestacion y una atencion
visual precisa y prolongada a ciertas areas del cuerpo y a los objetos, para luego
pasar a la manipulacion de los objetos” (Cratty, 1992, p. 45). Por lo expuesto por
la autora se comprende que la coordinacion visomotriz se da desde cuatro
aspectos como son: la atraccion motriz o el uso de la vista, la reaccion motriz
hacia los objetos, para pasar a la fase del contacto o la manipulacién, llegando por
medio de estas tres primeras fases a la cuarta que es la adquisicion cognitiva la
que se manifiesta a traves del lenguaje donde se nombra a los objetos y partes del

cuerpo que se manipulan.

El aspecto de la pinza digital se tratara dentro del apartado tedrico de la variable
dependiente la cual se orienta al uso adecuado de la pinza digital en los procesos
de ensefianza aprendizaje, a los cuales estan sujetos los nifios y nifias del Primer

Afo de Educacion Basica.

PINZA DIGITAL:

La pinza digital es uno de los elementos de la psicomotricidad fina que se orienta
a la accién precisa y a la coordinacion de los movimientos que se ejercen con los
dedos de las manos y de los pies pulgares e indices, los cuales facultan la

realizacion de diversas actividades dentro del sistema motriz.

Es el conjunto coordinado de movimientos finos que se desarrollan con el
uso de los dedos indice y pulgar para coger objetos en las primeras etapas de
vida, pero que al pasar los afios se ejecuta en la habilidad escrituraria, donde
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se agarra o sujeta el lapiz o boligrafo para el trazo de rasgos. (Bartolomé,
2003, p. 12)

La pinza digital es una de las herramientas motrices que se utiliza de manera
permanente desde el vientre materno, con la sustentacion del cordon umbilical, y
que se desarrolla de forma permanente desde las primeras etapas de crecimiento
de cada individuo, ya que la actividad digital es innata y perenne en el hombre.

“Es el control voluntario y preciso que se ejerce con los dedos indice y pulgar al
momento de coger y manipular los objetos” (Llorca, 2002, p. 15). La pinza digital
coordina los movimientos que se desarrollan con precision en diversas
actividades, donde se requiere el uso de los dedos de manera adecuada para dar
forma a las diversas grafias sean estas escritas o disefiadas por medio de

materiales concretos y moldeables.

Elementos de la pinza digital:

La pinza digital estd conformada por algunos elementos que son evidenciados
dentro del proceso de ejecucion de las diversas actividades que se desarrollan
utilizando la pinza digital, entre los cuales estan: la toma, la presion, y el soltar.
Para una comprension debida en este punto de la investigacion se realiza una

explicacion detallada y fundamentada de los mismos.

Toma:

Es la actividad que se ejecuta para desarrollar el contacto con los objetos que se
encuentran alrededor del cuerpo del individuo. “La accion que realiza el cuerpo
para tomar o sujetar los objetos y estar en contacto con ellos” (Gesell, 1985, p.
16). Dentro de este elemento se dan cambios los mismos que son evidenciados en
las formas como se cogen las cosas, evidencidndose de esta manera la tendencia

proximo distal del desarrollo.
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Presion:

La presion dentro del uso de la pinza digital tiene una importancia preponderante
porque permite lograr los movimientos finos de forma precisa en diversos
espacios como en funciones distintas, dentro de este elemento de uso de la pinza

digital la presion es:

La capacidad de coger los objetos con las manos, demostrando en el
sostenimiento o presién que se ejerce el momento de realizar la actividad,
donde la presion se torna compleja dentro del desarrollo motriz humano
porque su consecucion se debe al seguimiento de un orden cronoldgico.
(Bartolomé, 2003, p. 20)

Desde la concepcion de la autora mencionada la precision en la pinza digital
asoma como una conducta reflejo, a través de la cual el nifio y la nifia reaccionan
al momento de cerrar su mano ejerciendo presion logrando tomar o agarrar
objetos de manera involuntaria. Esta presion es el resultado de un estimulo que

puede darse de forma externa o interna.

Soltar:

Los elementos de uso de la pinza digital son variados, en este punto uno de los
elementos es el soltar los objetos que se han sujetado con anterioridad, pero no es
un soltar inadecuado o impreciso sino que debe ser orientado a ciertos lugares o
formas, solo cuando se lo realiza de manera precisa se puede decir que tiene un

uso adecuado la pinza digital.

El soltar es una actividad prensible dificil de coordinar y dominar de forma
voluntaria en las primeras etapas de la vida del ser humano. Pudiéndose
observar de manera clara en los momentos de formar torres, o la colocacion
de objetos pequefios en el interior de orificios. (Gesell, 1985, p. 22)

Segun este autor los primeros afios de vida el nifio o nifia carece de

precision al soltar los objetos, mas bien este uso de la pinza digital se
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evidencia su dominio desde los cuatro afios de edad en adelante, porque
distingue la presion y ya no la ejerce, logrando de esta manera destreza en el

soltar de los objetos que sostiene con sus dedos.

Uso de la pinza Digital:

El uso de la pinza digital es muy diverso desde las primeras etapas dela vida de
cada individuo, dentro del uso se analizaran algunas formas dentro del proceso de
aprendizaje. En el proceso de aprendizaje el individuo hace uso de la pinza digital
de tal manera que se torna en una herramienta precisa para el desarrollo de
diversas actividades que realiza. Dentro de este punto se analizan algunos usos de

la pinza que se dan.

Al coger el 1apiz.- el utilizar el 1apiz o boligrafo al momento de escribir o rayar se
hace uso de la pinza digital de forma precisa y ejerciendo presion, ya que es la

Unica manera como pueden realizarse rayados, rasgos, entre otros.

La madurez motriz fina se evidencia en la precisién y forma de sujetar el
lapiz, la cual se evidencia a los 4 afios de edad, donde el individuo toma el
lapiz colocando el dedo indice y el medio en el lado opuesto al pulgar con la
yema de estos dedos cerca de la punta, sujetandolo con firmeza y dandole
movimiento a través de la flexion y extension de los muasculos de los dedos.
(Gesell, 1985, p. 25)

La piza digital al sujetar el lapiz se desarrolla de forma gradual, ya que segun la
edad en la que se encuentre el nifio se van evidenciando cambios, los mismos que
son necesarios para la adecuacion correcta del l&piz al momento de escribir o
disefiar grafias esenciales dentro del proceso de aprendizaje que se desarrolla

desde la edad de los 5 afios en adelante.

En la escritura.- en el proceso de aprendizaje segin se avanza los afios
educativos el educando necesita relacionarse con el proceso escriturario, y es en

este aspecto donde requiere el uso correcto de la pinza digital, porque sin ella es
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imposible el desarrollo de esta destreza. La pinza digital esta inmersa no solo en el
sujetar del l&piz sino que también cubre el sujetar y la colocacion del papel en el

espacio fisico preparado para el desarrollo de la escritura.

Estrategias para desarrollar el uso de la pinza digital:

Trozado.- “Consiste en dividir un pedazo de papel, o un papel entero en pedazos
pequefios, para lo cual se hace uso de los dedos pulgar e indice, ejerce fuerza con
la pinza digital” (Diccionario Didactico, 2013). En esta técnica lo que se busca es
que el nifio o nifia fortalezca su pinza digital al mismo tiempo que desarrolla la

destreza de trozar el papel con sus manos.

Rasgado.- “Romper o hacer pedazo una material sin ayuda de ningun instrumento
de corte” (Diccionario Didactico, 2013). Aplicado esta definicion a la técnica
grafomotriz el rasgado es el acto de romper un papel de forma amplia o grande sin
la utilizacién de tijeras, esta técnica es aplicada con el fin de que quien la ejecuta

adquiera la habilidad del control en sus dedos y manos pero con precision.

Arrugado o corrugado.- “Es una técnica que se ejecuta haciendo pedazos de
papel, para luego procederlos a encoger y de esta manera formar arrugas en el
papel” (Diccionario Didactico, 2013). Esta técnica es aplicada con el fin de que
los nifios puedan sensibilizar la pinza digital al mismo tiempo que la fortalecen

mediante el corte del papel el cual puede ser hecho a mano o con tijera.

Punzado.- “Técnica que se ejecuta con un punzon, y consiste en hacer huecos en
el contorno de una figura previamente disefiada, con el propésito de desprender la
figura de la hoja matriz del disefio” (Diccionario Didactico, 2013). Mediante el
uso del punzado dentro de la grafomotricidad se busca desarrollar la precision en
la pinza digital, ya que por medio de punza un contorno el nifio o nifia desarrolla

la precision de sus movimientos y de la pinza digital.
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Ensartado.- “Pasar un hilo por el medio de un orificio” (Diccionario Didactico,
2013). Es una técnica que estimula el fortalecimiento de la pinza digital, al mismo
tiempo que desarrolla precision en los movimientos y requiere de concentracion

de quien la aplica o ejecuta.

2.5 HIPOTESIS:

El Desarrollo Motriz influye de manera significativa en el uso de la Pinza Digital,
en los estudiantes del Primer Afio de Educacion Baésica de la Unidad Educativa
“Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia Bomboli, canton Santo Domingo,

provincia Santo Domingo de los Tsachilas.

2.6. SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES:
Variable Independiente: Desarrollo Motriz

Variable Dependiente: Pinza Digital
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion

En el andlisis de la investigacion se eligio el enfoque cualitativo y cuantitativo

para el desarrollo del estudio, las razones para tal eleccion fueron:

Cualitativo: porque se basa en el andlisis de las caracteristicas, atributos y
dimensiones de los fendbmenos de una investigacién. Que en este estudio lo

componen las dos variables y la poblacion.

Cuantitativo: fue utilizado en la investigacion para analizar y representar
cantidades. Dentro de este trabajo fue de utilidad porque las cualidades de las
variables y la poblacion se transformaron en cantidades a través de la aplicacion
de los instrumentos, y fueron representadas de forma grafica y estadistica para

poder comparar la relacion de la teoria con la investigacion de campo.

3.2Modalidad bésica de investigacion

El estudio actual se us6 una modalidad investigativa bibliogréafica y de campo, los

motivos que direccionan la seleccién de esta modalidad fueron:

Bibliogréfica.- se la considera bibliografica debido a que se sustenta en fuentes
escritas como libros, revistas, periodicos, articulos, paginas web, y deméas material

que sirvieron en las bases del marco teérico.
Campo: se usé en una observacion directa dentro de la institucion donde se

suscitan los hechos descritos por las variables, para tener un aporte de la realidad

misma de la problematica investigada.
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3.3 Nivel o tipo de investigacion.

Los niveles investigativos utilizados dentro del desarrollo del presente proyecto

fueron:

Nivel Exploratorio. Se usé para hacer una exploracion a fondo de la
problemética sujeto de estudio y asi poder presentar los aspectos mas relevantes

de la misma.

Nivel Descriptivo.- “Es la que se usa para realizar una descripcion de los
elementos que son parte del fendmeno investigativo” (Fernandez y Bastidas,
2010, p. 55). Fue utilizada para presentar de manera detallada y amplia los
aspectos mas importantes y relevantes de las variables y de la poblacion. Los
mismos que permitieron tener un buen enfoque de cada uno de los temas y

subtemas tratados.

Nivel Asociativo: este nivel permitié desarrollar la relacion existente entre las

variables que incumben al proceso investigativo.

3.4 Pablacion

El universo de la investigacion considera: 50 nifios y nifias, 50 padres de familias
y 3 docentes. Lo cual suma un universo de 103 unidades sujetas a investigacion,
Cuadro N° 1 Poblacion.

UNIVERSO POBLACION
PADRES DE FAMILIAS 50
DOCENTES 3
NINOS Y NINAS 50
TOTAL 103

Fuente: Libro de matriculas de la “Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”
Elaborado por: BermuUez Piedad Aracelly.
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La norma estadistica plantea que cuando una poblacién es superior a 120, es
necesaria la seleccion de una muestra. Por ser la presente poblacion inferior a

dicho niimero no fue necesario el calculo de la misma.
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3.5 Operacionalizacion de Variables

Cuadro N°2 Variable Independiente: Desarrollo motriz

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
El desarrollo motriz es innato | Elementos -Esquema corporal | ¢Usa técnicas para ensefiar el | Técnica
Lo . esquema corporal?
dentro de cada individuo, su -Lateralidad ¢Hace uso de las nociones de | Encuesta.
conformacién  estd  dada or L. lateralidad en el proceso de
P -Estructuracion ensefianza aprendizaje?
elementos que lo conforman y se . ¢Trabaja la estructuracion espacio-
encuentra inmerso dentro  del espacio-tempora temporal_dentro  del proceso. de nsirumento
-Ritmo ensefianza? o Cuestionario
desarrollo evolutivo de cada - (Ejecuta actlv_ldades dirigidas al
S -Equilibrio desarrollo del ritmo? estructurado
individuo y en el proceso del ¢Aplica actividades que desarrollen
d o i | infantil. L el equilibrio de los estudiantes?
esarrollo integral infantil. Los D I Fisi ¢Estructura el desarrollo fisico en
cuales prosiguen un objetivo que es | — oot 01O “risico 'OAS f}!”osy”'?_as_'-; | |
o _ ) . Capin. . (Aplica  actividades para e
el dominio de los diferentes tipos | Evolutivo Socio-afectivo desarrollo socio efectivo?
.. . -Coanitivo ¢Dentro del proceso motriz se
de movimientos que son necesarios g aplican  actividades para el
para el desenvolvimiento del | Desarrollo desarrollo cognitivo?
) ) ) ¢Hace uso del desarrollo de los
hombre. integral infantil | -Aspectos aspectos del desarrollo integral

infantil al momento de ejecutar
actividades para el desarrollo
motriz?

Elaborado por: BermuUez Piedad Aracelly.
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Cuadro N°3 Operacionalizacion de Variable dependiente: Pinza Digital

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
-Toma Toma granos usando la
. . Elementos de la pinza | _presign pinza digital. L
La pinza digital es uno de los digital Manipula el pincel Técnica
: i : -Soltar ejerciendo presion »
elementos de la psicomotricidad fina l presion. Observacion
Al soltar un objeto lo hace
que se orienta al uso o la accion precisa con precision.
y a la coordinacion de los movimientos Uso de la pinza Al coger el Usa la pinza digital de Instrumento
que se ejercen con los dedos de las | digital o manera adecuada al coger | Ficha de
lapiz el lapiz

manos Yy de los pies pulgares e indices,
los cuales facultan la realizacion de
0 actividades

diversas estrategias

dentro del sistema motriz.

Estrategias para el
uso de la pinza
digital.

-En la escritura

-Trozado
-Rasgado
-Arrugado

-Punzado

-Ensartado

Hace uso de la pinza digital
de forma adecuada en la
escritura.

Hace trozado de papel con
precision.

Realiza rasgado.

Arruga de forma correcta el
papel.

Al hacer el punzado ejerce
presion.

Ensarta cuentas de manera
correcta.

observacion

Elaborado por: BermUez Piedad Aracelly.
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3.6 Recoleccion de la informacion.

Fuente primaria: dentro de esta fuente estd la aplicacién de instrumentos de
investigacion, los mismos que fueron diseflados en base a la técnicas
investigativas como: encuesta y observacion. Por lo cual los instrumentos fueron

una ficha de observacion y cuestionarios estructurados.
Fuente Secundaria: esta fue recopilada por medio de la utilizacion de
bibliografias, donde se analizaron libros, articulos, revistas, periodicos, paginas

web, entre otros.

Cuadro N°4 Plan de recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para quée? Alcanzar los objetivos propuestos en

la investigacion.

¢A gqué personas o sujetos? Nifios y nifias, representantes legales
y docentes

¢ Sobre qué aspectos? El desarrollo motriz y la pinza digital

¢Quién? BermuUdez Piedad Aracelly

¢Cuando? 2014- 2015

¢Lugar de la recoleccion de la | Unidad Educativa “Teniente Hugo

informacion? Ortiz”

¢ Cuantas veces? Una

¢ Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

Observacion.

¢Con qué? Cuestionarios estructurados.

Fichas de observacion.

¢En qué situacion? Las mas favorables y adecuadas.

Elaborado por: BermUdez Piedad Aracelly
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3.7 Procesamiento y analisis

Para el procesamiento de los datos obtenidos en la investigacion se desarroll6 la

siguiente secuencia de pasos que se describen a continuacion:

¢ Limpieza de datos

+ Caodificacion

+¢+ Tabulacién de la informacién recogida.
¢ Graficacion

¢ Andlisis e interpretacion

%+ Conclusién y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 Encuesta Aplicada a los docentes

1. ¢Usa técnicas para desarrollar el equilibrio corporal?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Cuadro N°5 Equilibrio corporal.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: Bermldez Bermuidez Piedad Aracelly.

B Siempre
W A veces

Nunca

Grafico N°5 Equilibrio corporal.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 3 docentes encuestados el 100% respondieron que a veces usan las técnicas
para desarrollar el equilibrio corporal.

Interpretacion:

Los docentes manifestaron que en pocas ocasiones hacen uso de técnicas para
poder desarrollar el equilibrio corporal de los educandos, por lo que se ve
dificultado su aprendizaje.
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2. ¢(Aplica actividades importantes para el desarrollo motriz en el

aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 3 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Cuadro N°6 Importancias del desarrollo motriz.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

B Siempre
W A veces

= Nunca

Gréfico N°6 Importancias del desarrollo motriz.
Fuente: tabulacion encuesta docentes

Elaborado por: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De las 3 docentes encuestadas el 100% respondieron que siempre aplican

actividades importantes para el desarrollo motriz en el aprendizaje.

Interpretacion:
Las docentes consideran que es importante aplicar actividades para el desarrollo
motriz de los educandos por lo cual siempre hacen uso de ellas dentro del

aprendizaje en los nifios y nifias.
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3. ¢Hace uso de las nociones de lateralidad en el proceso de ensefianza

aprendizaje?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 2 67%
Nunca 1 33%
Total 3 100%

Cuadro N°7 Uso de las nociones.
Fuente: encuesta docentes

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Grafico N°7 Uso de las nociones.

Fuente: tabulacion encuesta docentes

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Andélisis:

M Siempre
W A veces

= Nunca

De las 3 docentes encuestadas el 67% respondieron que a veces hacen uso de las

nociones de lateralidades en el proceso de ensefianza aprendizaje, el 3% nunca lo

hacen.

Interpretacion:

Por lo manifestado por las docentes se concluye que en su mayoria no hacen uso

de las nociones de lateralidades en el proceso de ensefianza aprendizaje por lo que

se ve dificultado su aprendizaje.
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4. ¢Ejecuta actividades dirigidas al desarrollo del ritmo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 1 34%
A veces 1 33%
Nunca 1 33%
Total 3 100%

Cuadro N°8 Desarrollo del ritmo.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez BermUdez Piedad Aracelly.

M Siempre
B A veces

M Nunca

Grafico N°8 Desarrollo del ritmo.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De las 3 docentes encuestadas el 34% respondieron que siempre ejecutan

actividades dirigidas al desarrollo del ritmo, el 33% a veces lo hacen y el 33%

nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante la presente respuesta se concluye que las docentes en ocasiones hacen uso de
actividades relacionadas ritmicamente para el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.
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5. ¢Trabaja la estructuracién espacio temporal

ensefianza aprendizaje?

dentro del proceso de

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 3 100%
Total 3 100%

Cuadro N°9 Estructuracion espacio temporal.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

W Siempre
W A veces

™ Nunca

Grafico N°9 Estructuracion espacio temporal.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Analisis:
De las 3 docentes encuestadas el 100% respondieron que nunca trabaja la

estructuracion espacio temporal dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Interpretacion:
Por la respuesta dada se puede deducir que las docentes no hacen uso de la
estructuracion del espacio temporal dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,

por lo que se ve afectado las nociones espaciales en los nifios y nifias.
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6. ¢ Aplica actividades que desarrollen el equilibrio en los estudiantes?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 2 67%

A veces 1 33%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Cuadro N°10 Equilibrio en los estudiantes.

Fuente: encuesta docentes

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Grafico N°10 Actividades en los estudiantes.

Fuente: tabulacion encuesta docentes

Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Andélisis:

M Siempre
B A veces

¥ Nunca

De las 3 docentes encuestadas el 67% respondieron que siempre aplican

actividades que desarrollen el equilibrio en los estudiantes, el 33% a veces lo

hacen.

Interpretacion:

Por lo antes sefialado por las educadoras se concluye que en su mayoria siempre

aplican actividades para desarrollar el equilibrio corporal de los educandos.
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7. ¢Propicia el desarrollo fisico en los nifios y nifias?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 2 67%
Nunca 1 33%
Total 3 100%

Cuadro N°11 Desarrollo fisico.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
W A veces

® Nunca

Grafico N°11 Desarrollo fisico.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De las 3 docentes encuestadas el 67% respondieron que a veces propician el

desarrollo fisico en el nifio o nifia, el 33% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Por lo manifestado por las educadoras se puede inducir que en su mayora a veces
buscan el desarrollo fisico de los nifios y nifias a través de actividades ejecutadas

por los nifios y nifias supervisada por cada educadora.
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8. ¢ Aplica actividades para el desarrollo socio afectivo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 3 100%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Cuadro N°12 Desarrollo socio afectivo.
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
W A veces

M Nunca

Grafico N°12 Desarrollo socio afectivo.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De las 3 docentes encuestadas el 100% respondieron que a veces aplica

actividades socio afectivas para el desarrollo socio afectivo.
Interpretacion:

Ante la presente respuesta se deduce que las educadoras en ocasiones ejecutan
actividades socio afectivas para el desarrollo de los nifios en el area afectiva.
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9. ¢Dentro del proceso motriz se aplican actividades para el desarrollo

cognitivo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

Siempre 0 0%

A veces 1 33%

Nunca 2 67%

Total 3 100%

Cuadro N°13 Desarrollo cognitivo.

Fuente: encuesta docentes

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.
W Siempre
W A veces
® Nunca

Grafico N°13 Desarrollo cognitivo.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Analisis:
De las 3 docentes encuestadas el 33% respondieron que a veces dentro del proceso
motriz se aplican actividades para el desarrollo cognitivo, el 67% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante la presente respuesta se concluye que las docentes en su mayoria no ejecutan
actividades motrices para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, esto se ve

reflejado ya que en su mayoria la respuesta fue negativa.
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10. ¢Hace uso de los aspectos del desarrollo integral infantil al momento de

ejecutar actividades para el area motriz?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 1 34%
A veces 1 33%
Nunca 1 33%
Total 3 100%

Cuadro N°14 Desarrollo integral infantil
Fuente: encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
W A veces

Nunca

Grafico N°14 Desarrollo integral infantil.

Fuente: tabulacion encuesta docentes
Elaborado por: BermUdez Bermuidez Piedad Aracelly.

Anélisis:

De las 3 docentes encuestadas el 34% respondieron que siempre hace uso de los
aspectos del desarrollo integral infantil al momento de ejecutar actividades para el
area motriz, el 33% a veces lo hacen y el 33% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Por las respuestas dadas por las educadoras se concluye que en ocasiones las
docentes hacen uso de los aspectos dl desarrollo motriz al momento de realizar o

ejecutar actividades en el area motriz.
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Encuesta aplicada a padres de familias.

1. ¢Conoce sobre la importancia del desarrollo motriz?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

Siempre 5 10%

A veces 15 30%

Nunca 30 60%

Total 50 100%

Cuadro N°15 Importancia del desarrollo motriz.

Fuente: encuesta padres de familia.

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.
M Siempre
A veces
M Nunca

Grafico N°15 Importancia del desarrollo motriz.

Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Andélisis:

De los 50 padres de familias encuestados el 10% respondieron que siempre

conocen sobre la importancia del desarrollo motriz, el 30% a veces lo hacen y el

60% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Por las respuestas dadas se concluye que los padres en su mayoria no tienen

conocimientos de la importancia del desarrollo motriz en sus hijos lo cual se ve

reflejado en los educandos.
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2. ¢Los educadores/as realizan ejercicios o actividades para el desarrollo

motriz de los nifios/as?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 50 100%
Total 50 100%

Cuadro N°16 Realizan ejercicios.
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
H A veces

M Nunca

Gréfico N°16 Realizan ejercicios.
Fuente: tabulacién encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermuidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 padres de familias encuestados el 100% respondieron que nunca

consideran que las educadoras realicen actividades para el desarrollo motriz de sus

hijos.

Interpretacion:
Ante la presente pregunta se concluye que los padres consideran que las
educadoras no realizan actividades para que sus hijos desarrollen las areas

motrices y tengan un buen desarrollo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

63



3. ¢Estimula la adquisicion del equilibrio de sus hijos/as por medio de

ejercicios?
Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 5 10%
A veces 15 30%
Nunca 30 60%
Total 50 100%

Cuadro N°17 Adquisicion de equilibrio.
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

W Siempre
M A veces

™ Nunca

Grafico N°17 Adquisicion de equilibrio.
Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 docentes encuestados el 10% respondieron que siempre estimula la

adquisicion del equilibrio de sus hijos por medio de ejercicios, el 30% a veces lo

hacen y el 60% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Por lo manifestado por los padres de familias se deduce que en su mayoria no
realizan ejercicios para estimular la adquisicion del equilibrio corporal en sus

hijos e hijas.

64




4. ¢Su hijo/a utiliza los brazos al levantarse cuando esta sentado?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 10 20%
A veces 30 60%
Nunca 10 20%
Total 50 100%

Cuadro N°18 Utiliza los brazos.
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
B A veces

¥ Nunca

Grafico N°18 Utiliza los brazos.

Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 padres de familias encuestados el 20% respondieron que siempre sus

hijos hacen uso de sus brazos para levantarse cuando estan sentados, el 60% a

veces lo hacen y el 20% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Por la repuesta antes dada se puede inferir que los nifios y nifias en su mayoria a
veces hacen uso de sus brazos para poder levantarse cuando estan sentados, por lo
cual se ve afectado el area motriz.
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5. ¢El nifio o nifia se orienta por las lateralidades?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 8 16%
A veces 5 10%
Nunca 37 74%
Total 50 100%

Cuadro N°19 Se orienta.
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

M Siempre
B A veces

M Nunca

Grafico N°19 Se orienta.

Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Anadlisis:

De los 50 padres de familias encuestados el 16% respondieron que siempre sus
hijos se orientan por las lateralidades, el 10% a veces lo hacen y el 74% nunca lo

hacen.
Interpretacion:

Por la respuesta antes dada se concluye que los nifios en su mayoria no tienen

definida las lateralidades ya que no se guia en base a ellas.
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6. ¢El nifio o nifia identifica las nociones espacio y tiempo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 7 14%
A veces 8 16%
Nunca 35 70%
Total 50 100%

Cuadro N°20 Identifica nociones
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

W Siempre
H A veces

M Nunca

Grafico N°20 Identifica nociones.

Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 padres de familias encuestados el 14% respondieron que siempre sus

hijos reconocen las lateralidades en espacio y tiempo, el 16% a veces lo hacen y el

70% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Ante la presente respuesta se concluye que los nifios y nifias en su mayoria no
logran reconocer las lateralidades en espacio y tiempo, esto se debe a la falta de
desarrollo de las educadora en la lateralidad de los educandos.
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7. ¢Considera necesario que los docentes desarrollen el aspecto motriz

de los educandos?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

Siempre 50 100%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 50 100%

Cuadro N°21 Aspecto motriz.

Fuente: encuesta padres de familia.

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.
W Siempre
W A veces
= Nunca

Grafico N°21 Aspecto motriz.

Fuente: tabulacién encuesta padres de familia
Elaborado por: Bermtdez Bermuidez Piedad Aracelly.

Andélisis:

De los 50 padres de familias encuestados el 100% respondieron que siempre

consideran necesario que los docentes desarrollen el aspecto motriz de los

educandos.

Interpretacion:

Por lo antes manifestado se influye que los padres de familia en su totalidad

consideran necesario que los docentes realicen actividades para desarrollar el

aspecto motriz de sus hijos.
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8. ¢Trabaja junto con su hijo actividades orientadas a la coordinacion de

los movimientos por sus lateralidades?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 15 30%
A veces 10 20%
Nunca 25 50%
Total 50 100%
Cuadro N°22 Coordinacion de los movimientos.
Fuente: encuesta padres de familia.
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.
B Siempre
W A veces

Nunca

Grafico N°22 Coordinacién de los movimientos.

Fuente: tabulacién encuesta padres de familia
Elaborado por: Bermtdez Bermidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 padres de familias encuestados el 30% respondieron que siempre trabaja

junto con su hijo actividades orientadas a la coordinacion de los movimientos por

sus lateralidades, el 20% a veces lo hacen y el 50% nunca lo hace.

Interpretacion:
Por lo manifestado por los padres de familias se deduce que en su mayoria no
realizan actividades con sus hijos para orientar la coordinacion de los

movimientos por lateralidades.
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9. ¢Los docentes desarrollan el esquema corporal de los nifios y nifias?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

Siempre 20 %

A veces 30 %

Nunca 0 0%

Total 50 100%

Cuadro N°23 Esquema corporal.

Fuente: encuesta padres de familia.

Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.
M Siempre
M A veces
M Nunca

Grafico N°23 Esquema corporal

Fuente: tabulacion encuesta padres de familia
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Anadlisis:

De los 50 padres de familias encuestados el 40% consideran que siempre los
docentes desarrollan el esquema corporal de los nifios y nifias, el 60% consideran

que solo a veces.
Interpretacion:

Por lo antes expuesto por los padres de familia se concluye que en su mayoria
consideran que a veces los docentes desarrollan el esquema corporal de sus hijos.
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Observacion aplicada a los nifios y nifias.

1. El nifio o la nifia realiza rasgado.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 8 16%
A veces 12 24%
Nunca 30 60%
Total 50 100%

Cuadro N°24 Rasgado.
Fuente: observacién nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez BermUdez Piedad Aracelly.

B Siempre MW Aveces M Nunca

Grafico N°24 Rasgado.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 16% siempre rasga con precision, el 24% a

veces lo hacen y el 60% no lo hace nunca.
Interpretacion:

Ante el presente analisis se observa la poca motricidad en los nifios y la falta de

desarrollo en su area motriz.
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2. El nifio o la nifia hace trozado de papel con precision.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 15

A veces 15

Nunca 20

Total 50 100%

Cuadro N°25 Trozado.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

m Siempre MW Aveces mNunca

Grafico N°25 Trozado.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 30% siempre troza papel, el 30% a veces lo
hace y el 40% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Ante el presente andlisis se observa la poca ejecucion en el rasgado de papel
siendo una técnica cotidiana de cada nifio en su mayoria no lo realiza.
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3. El nifio o la nifia arruga de forma correcta el papel.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 18 36%
A veces 7 14%
Nunca 25 50%
Total 50 100%

Cuadro N°26 Arrugado.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

m Siempre MAveces m Nunca

Gréfico N°26 Arrugado.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 36% siempre arruga de forma correcta el
papel, el 14% a veces lo hacen y el 50% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Por lo antes observado se infiere que los nifios y niflas en su mayoria no
consiguen arrugar el papel de forma correcta, ya que un alto porcentaje no lo hace

nunca.
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4. El nifio o la nifia ensarta las cuencas de manera correcta.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 12 24%
A veces 17 34%
Nunca 21 42%
Total 50 100%

Cuadro N°27 Cuencas.

Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

W Siempre M Aveces M Nunca

Grafico N°27 Cuencas.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 24% siempre ensarta las cuencas de forma
adecuada, el 34% a veces lo hacen y el 42% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se observar la falta de motricidad en los nifios al no
realizar el ensartado de cuencas.
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5. El nifio o la nifia al hacer punzado ejerce presion.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 13 26%
A veces 17 34%
Nunca 20 40%
Total 20 100%

Cuadro N°28 Punzado.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

H Siempre M Aveces mHNunca

Grafico N°28 Punzado.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermuidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 26% siempre al hacer punzado ejerce

presion, el 34% a veces lo hace y el 40% nunca lo hace.

Interpretacion:

Por lo observado se puede inferir que los nifios no manejan la presion al momento
de hacer punzado esto se ve reflejado ya que la mayoria respondié de manera

negativa.
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6. El niflo o la nifla hace uso de la pinza digital de forma adecuada en la

escritura.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 15 30%

A veces 15 30%
Nunca 20 40%
Total 50 100%

Cuadro N°29 Escritura
Fuente: observacidn nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

B Siempre MW Aveces M Nunca

Grafico N°29 Escritura.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:

De los 50 nifios y nifias observados el 30% siempre hace uso de la pinza digital de
manera adecuada en la escritura, el 30% a veces lo hacen y el 40% nunca lo
hacen.

Interpretacion:
Ante la presente observacion se concluye que los nifios y nifias no hacen uso de la
pinza digital de forma adecuada al momento de practicar la escritura.
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7. El nifio o la nifia toma granos usando la pinza digital.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 30 60%
A veces 15 30%
Nunca 5 10%
Total 50 100%

Cuadro N°30 Toma granos.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

W Siempre M Aveces M Nunca

Grafico N°30 Toma granos.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 60% siempre toman granos usando la pinza

digital, el 30% a veces lo hacen y el 10% nunca lo realizan.
Interpretacion:

Ante el presente anélisis se observa que un grupo minimo de nifios no realizan la

actividad de tomar los granos con la pinza digital.
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8. El nifio o la nifia al soltar un objeto lo hace con precision.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 19 38%
A veces 11 22%
Nunca 20 40%
Total 50 100%

Cuadro N°31 Al soltar un objeto.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermudez Piedad Aracelly.

H Siempre MAveces m Nunca

Grafico N°31 Al soltar un objeto.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermuidez Piedad Aracelly.

Anélisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 38% siempre al soltar un objeto lo hace

con precision, el 22% a veces lo hacen y el 40% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante la presente respuesta se infiere que los nifios y nifias en su mayoria nunca
ejercen precision al soltar un objeto, esto se ve reflejado ya que su respuesta fue

de manera negativa.
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9. El nifio o la nifia manipula el pincel ejerciendo presion.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 7 14%
A veces 8 16%
Nunca 35 70%
Total 50 100%

Cuadro N°32 Manipula el pincel.
Fuente: observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

m Siempre MW Aveces mNunca

Grafico N°32 Manipula el pincel.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez Bermidez Piedad Aracelly.

Andélisis:

De los 50 nifios y nifias observados el 14% siempre manipula el pincel ejerciendo

presion, el 16% a veces lo hacen y el 70% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se puede observar la falta de motricidad gruesa al ejercer

el arte de la pintura.
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10. El nifio o la nifia utiliza la pinza digital para agarrar el lapiz

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 15 30%
A veces 12 24%
Nunca 23 46%
Total 50 100%

Cuadro N°33 Pinza digital.
Fuente: observacién nifios y nifias.
Elaborado por: BermUdez BermUdez Piedad Aracelly.

B Siempre MAveces M Nunca

Grafico N°33 Pinza digital.

Fuente: tabulacion observacion nifios y nifias.
Elaborado por: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly.

Analisis:
De los 50 nifios y nifias observados el 30% siempre utiliza la pinza digital para

agarrar el lapiz, el 24% a veces lo hacen y el 46% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se puede observar el poco uso de la pinza digital en su
cotidianidad.
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4.3. Comprobacion de Hipdtesis
1. Planteamiento de la Hipotesis

Ho:

El Desarrollo Motriz no influye de manera significativa en el uso de la Pinza
Digital, en los estudiantes del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia Bomboli, canton Santo

Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas.

Hi:
El Desarrollo Motriz si influye de manera significativa en el uso de la Pinza
Digital, en los estudiantes del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia Bomboli, canton Santo

Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas.

2.-Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizaré el nivel de a = 0.05

3.- Especificacion del Estadistico
Cabe mencionar que para la verificacion de las hip6tesis se expresara un cuadro
de contingencia de 4 filas, con el cual se determinara las frecuencias esperadas

mediante la siguiente férmula:

2 Z(0—E)2
B 2

= Chi cuadrado

x2

» = Sumatoria
0 = Frecuencias observadas
E

= Frecuencias esperadas
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Frecuencia Observada (O)
Cuadro N°34: Frecuencia Observada

N° PREGUNTA SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL

Padres 4 10 30 10 50
Nifios 8 19 11 20 50
padres 6 50 0 0 50
nifios 10 15 12 23 50
TOTAL: 94 53 53 200

Fuente: Instrumentos aplicados
Elaborado: Bermldez Piedad Aracely.

Frecuencia Esperada (E)

Cuadro N°35: Frecuencia Esperada

N° PREGUNTA SIEMPRE | A VECES NUNCA | TOTAL

Padres 4 23,5 13,25 13,25 50
Nifios 8 23,5 13,25 13,25 50
padres 6 23,5 13,25 13,25 50
nifios 10 23,5 13,25 13,25 50
TOTAL: 94 53 53 200

Fuente: Instrumentos aplicados
Elaborado: Bermudez Piedad Aracely.

Grado de Libertad.- Para determinar los grados de libertad se procede partiendo
que el cuadro tiene 4 filas y 3 columnas. Se utiliza la siguiente férmula:

GL=(F-1) (C-1)

GL= (4-1) (3-1)

GL=3*2

GL=6

X2=12,59

Grado de significacién.- Se trabaja con un nivel de significacion del 5% (0,05),

valor que es considerado normal para el siguiente caso: o= 0,05.
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Cuadro N°36. Chi Cuadrado

N° PREGUNTA | O O-E (O-E)2 (O-BE)2/E
padres 4 10 23,5 -13,5 182,25 | 7,75531915
30 13,25 16,75 | 280,5625 | 21,1745283
10 13,25 -3,25 10,5625 0
nifios 8 19 23,5 -4,5 20,25 | 0,86170213
11 13,25 -2,25 5,0625 | 0,38207547
20 13,25 6,75 45,5625 0
padres 6 50 23,5 26,5 702,25 | 29,8829787
0 13,25 -13,25 | 175,5625 13,25
0 13,25 -13,25 | 175,5625 0
nifios 10 15 23,5 -8,5 72,25 | 3,07446809
12 13,25 -1,25 1,5625 | 0,11792453
23 13,25 9,75 95,0625 0
TOTAL 200 200 0 1766,5 | 76,4989964
Elaborado: Bermldez Piedad Aracelly
X?=76,49

Zona de

Rechazo

-

12,59

Grafico N°34 Verificacion de Hipotesis

Zona de Aceptacion

Zona de
Rechazo

Regla de decision

Si X?<12,59 aceptar Ho, caso contrario rechazar.

Entonces X?=76,49>12,59. Por lo tanto rechazar Ho, y aceptar Hi.

Conclusion: De esta manera con un grado de libertad 6 y un nivel de significancia

0,05 se acepta la Hipotesis de que: El Desarrollo Motriz si influye de manera
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significativa en el uso de la Pinza Digital, en los estudiantes del Primer Afio de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia

Bomboli, canton Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Tséachilas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

1.

El desarrollo motriz influye de manera significativa en la pinza digital, en
los estudiantes del Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “Teniente Hugo Ortiz” de la parroquia Bomboli, canton Santo

Domingo, Provincia de los Tséchilas.

Los docentes de la Unidad Educativa utilizan estrategias inclinadas de
forma especifica a los aspectos del equilibrio corporal, descuidando
aspectos trascendentes como las nociones de lateralidad y tiempo y
espacio, dejando también descuidado el aspecto motriz fino.

Los estudiantes del primer Afio de Educacion Basica utilizan la pinza
digital dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en aspectos como la
escritura, el cual se ve limitado debido a que los nifios tienen dificultad en
realizar actividades como el: garabateo, la sujecion del lapiz, punzones y

demas materiales de la escritura.

El proceso de aprendizaje en el desarrollo de la escritura se encuentra
limitado por la escasa estimulacion de la pinza digital, ya que los
estudiantes no logran realizar actividades importantes como el rasgado con

precision donde presentan una dificultad del 60% segun el grafico N°15.

No existe ningun recurso audiovisual que permita la estimulacion del

desarrollo motriz direccionado a la pinza digital.
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5.2 Recomendaciones:

1. La ejercitacion de la pinza digital por medio de las praxis destinadas al
desarrollo motriz, en los estudiantes del Primer Afo de Educacion Bésica.

2. A los docentes la utilizacion de estrategias especificas para estimular el
desarrollar motriz en la pinza digital de una manera practica como: el
amasado de lodo, estampado en pintura y demas técnicas que facilitan la
estimulacion de la pinza digital.

3. Realizar ejercicios para el desarrollo de la pinza digital en actividades
como el garabateo libre y la sujecién del lapiz, para facultar el proceso de

escritura fija y permanente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

4. Estimular a los estudiantes del primer afio a través de préacticas especificas
de la pinza digital y la escritura, los cuales deben ser ejecutados como un

preambulo del proceso de ensefianza en cada jornada diaria de clases.

5. La creacion de una guia audiovisual de para el desarrollo motriz en la
pinza digital, de los estudiantes del Primer Afio de Educacion Bésica de la
Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA
6.1. Tema

Crear una guia audiovisual de para el desarrollo motriz en la pinza digital, de los
estudiantes del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Teniente Hugo Ortiz”, de la parroquia Bomboli, Canton Santo Domingo,

Provincia Santo Domingo de los Tsachilas.

6.2 Datos informativos

Institucion Que desarrolla: Universidad Técnica de Ambato
Ubicacion: Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

Parroquia: Bomboli

Cantdn: Santo Domingo

Provincia: Santo Domingo de los Tsachilas

Tiempo estimado para la ejecucién: Julio a diciembre del 2015.
Beneficiarios: Nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica.
Equipo Responsable:

Investigadora: Bermldez Bermudez Piedad Aracelly

Tutora: Lcda. Natalia Chiliquinga. MSc.

Costo: Una vez realizado los célculos respectivos para la adquisicion de los
recursos didacticos y demas se encontrd que el valor de la propuesta es de=
$450,00
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6.3 Antecedentes de la Propuesta:

Al culminar la investigacion con la tematica del desarrollo motriz y su influencia
en la pinza digital, en la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”, en la cual se
Ilegd a la conclusidn que si existe una influencia directa del desarrollo motriz en
la pinza digital, y que la misma se encuentra descuidada por parte de los docentes,
quienes respondieron que existe una necesidad dentro del plantel educativo con
relacion a la existencia de un recurso audiovisual que ayude a los docentes y

padres de familias sobre el desarrollo y estimulo de la pinza digital.

Por todo lo expuesto en el parrafo anterior se procedi6é a recomendar la creacion
de una guia audiovisual para el desarrollo motriz en la pinza digital de los nifios y
nifias del Primer Afio de Educacién Bésica. A través de la creacion de esta guia se
busca proveer a los docentes de la Unidad Educativa donde se ejecuto6 el proceso
investigativo, una herramienta pedagogica que les ayude a pontenciar las destrezas
escriturarias de los estudiantes en el dia a dia educativo al mismo tiempo que

puede ser usada por los padres de familia desde el entorno familiar.

6.4 Justificacion:

Después de buscar dentro de la biblioteca y los archivos de la institucion
educativa se evidencié gque no existe ningun proceso investigativo dentro del
establecimiento, asi como tampoco se encontr6é ningun indicio de la existencia de
manuales o guias didacticas que permitan utilizar el desarrollo motriz de manera

directa en la pinza digital.

El desarrollo del aspecto motriz es de gran importancia debido a que si no se
encuentra maduro en los nifios y nifias al llegar al proceso educativo escolarizado,
se evidenciaran falencias trascendentales como trastornos en el proceso de
lectoescritura, es por tal razon que deben existir guias o manuales didacticos

acordes al mundo actual donde se desenvuelven los nifios y nifias, tomando como
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referente este analisis se propuso como una alternativa de solucion al problema

investigado la guia audiovisual.

Se considera la elaboracion de la guia audiovisual del desarrollo motriz en la
pinza digital como la alternativa de solucién mas adecuada al problema que
antecede a la propuesta, por centrarse en aspectos tan importantes como la
estimulacion de cada aspecto que interviene en la pinza digital y del proceso
escriturario, como son los dedos, la mano de forma integral, la pinza de forma
especifica y la sensibilizacion de las manos a traves del uso de estrategias

novedosas y de fécil aplicacién desde el hogar mismos.

La guia audiovisual no esta supeditada estrictamente al salon de clases, sino que
puede usada por los padres de familia, los mismos estudiantes o cualquier persona
e institucién que crea conveniente y necesaria la aplicacion de los ejercicios
propuesto en la guia, ya que cuenta con una direccion paso a paso por parte de la

investigadora.

6.5. Objetivos:
6.5.1 General:

Crear una guia audiovisual de para el desarrollo motriz en la pinza digital, de los
estudiantes del Primer Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Teniente Hugo Ortiz”, de la parroquia Bomboli, Canton Santo Domingo,

Provincia Santo Domingo de los Tséachilas.

6.5.2 Especificos:

1. Analizar las necesidades de los estudiantes del Primer Afio de Educacion
Basica en el desarrollo motriz en la pinza digital, dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje.
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2. Socializar las actividades de la guia audiovisual de para el desarrollo
motriz en la pinza digital, de los estudiantes del Primer Afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

3. Planificar las actividades de la guia audiovisual de para el desarrollo
motriz en la pinza digital, de los estudiantes del Primer Afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

4. Evaluar la aplicacion de la guia audiovisual de para el desarrollo motriz en
la pinza digital, de los estudiantes del Primer Afio de Educacion Basica de
la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

6.6 Andlisis de Factibilidad

La creacion de la guia audiovisual de para el desarrollo motriz en la pinza digital,
de los estudiantes del Primer Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Teniente Hugo Ortiz”, es factible en todos los parametros que se establecen

dentro del margen de lo educativos como lo es:

6.6.1 Factibilidad Socioeducativa: esta sujeto a los articulos de la Ley Organica
de educacién Intercultural, donde se establece que los docentes deben buscar el
uso de estrategias y metodologias activas que faciliten al estudiante superar los
diferentes problemas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. También las
actividades de la guia se orientan al desarrollo social de los educandos, docentes y

familias.

6.6.2 Factibilidad de recursos.- es factible porque se dispone de todos los
recursos necesarios como: financiero, humano, tecnolégicos y materiales a
utilizarse son provistos por la investigadora, la Unidad Educativa y el aporte de

las familias.
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6.7. Fundamentacion Cientifica:

Todo instrumento o recurso didactico debe estar sustentado en estudios anteriores
de profesionales dedicados a la creacidn de soluciones pedagdgicas para mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo cual los fundamentos para crear la

actual guia audiovisual se hicieron uso de los siguientes fundamentos.

Definicion:

Las guias audiovisuales se centran en el uso de las tecnologias activas y de
las TIC, dentro del proceso de ensefianza aprendizaje; por lo que se
considera una alternativa practica y apropiada en problemas de aprendizajes,
donde los puntos a corregirse son motrices o de percepcion. (Marin, 1999, p.
28)

Las guias audiovisuales son disefiadas y creadas con el firme propdsito de integrar
la tecnologia al proceso educativo desde los primeros afios de educacion, para lo
cual se hace uso de videos, tutoriales que no solo utilizan un lenguaje pedagdgico
sino que al mismo tiempo es de naturaleza simple para que pueda ser utilizada por
cualquier persona sin ningun nivel de pedagogia o ciencia, la misma que es
disefiada por profesionales con referencia a las necesidades de los educandos en el

proceso de educacion.

Caracteristicas: una guia didactica es caracterizada por:

v Aportar datos que hacen referencia a un tema en particular

v" Se dirige a un usuario en particular, el mismo que puede ser grupal o
individual.

v" Presenta la forma y los pasos a seguir para alcanzar los resultados
esperados del tema en que se ocupa.

v" Presenta importante informacion del tema o area a la que busca orientar.
(Marin, 1999, p. 25)

Todas las caracteristicas que se evidencian en el parrafo anterior, buscan aportar
de forma clara y directa a la basqueda de soluciones al problema que se trata, o
presenta en ella. Pero que deben ser consideradas en el proceso de creacion de la

guia audiovisual.
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6.8 Modelo Operativo

FASES OBJETIVOS ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Socializacion | Socializar la guia de | Reunion con las | Local, equipo de | Investigadora, Primera semana
actividades. autoridades. amplificacion, equipo de | autoridades de la | de julio
cémputo. Unidad Educativa.
Planificar las | Cronograma de Segunda
Planificacién | actividades para | entrevistas. Papel boon, lapiceros. Investigadora. semana de julio
ejecutar la guia.
Tercera semana
Ejecucion Ejecutar las | Aplicacion de las | Recursos didacticos y | Investigadora y | de julio.
actividades de la guia. | actividades. tecnoldgicos. autoridades.
Primera semana
Evaluacion | Evaluar la eficacia e | Observar a los nifios | Ficha de observacion. Autoridades e | de diciembre.

impacto de la guia.

y nifias en el uso de

la pinza digital.

investigadora.

CUADRO N°37 Metodologia de la propuesta.
Elaborado por: Bermudez BermuUdez Piedad Aracelly.
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6.9 Disefio

UNIVERSIDAD TECNICA DE
3ATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA MODALIDAD SEMI
PRESENCIAL.
PROPUESTA

TEMA: Guia audiovisual para el desarrollo motriz de la pinza digital, de los
estudiantes del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Teniente Hugo Ortiz”, de la parroquia Bomboli, Cantéon Santo Domingo,

Provincia Santo Domingo de los Tséachilas.

AUTORA: Bermudez Bermudez Aracelly Piedad.
TUTORA: Lcda MSC. Natalia Chiliquinga.

Ambato — Ecuador
2015
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INTRODUCCION.

La presente guia visual esta direccionada a estimular el desarrollo motriz para el
uso correcto de la pinza digital a través del proceso de desarrollo motriz en los
nifios y nifias del primer afio de educacion basica, estd conformada por 10 videos,
en cada uno de ellos se desarrolla una actividad con el uso de una estrategia
practica y oportuna para potenciar la pinza digital en el adiestramiento oportuno
antes de ingresar de forma abrupta al proceso de pre escritura y la escritura

misma.

Fue creada pensando en el docente parvulario, quien cada dia se encuentra con la
labor de desarrollar la escritura en los nifios, y que muchas veces desconoce la
importancia que tiene una adecuada estimulacion del proceso motriz para los
educandos, y quien en muchas ocasiones se frustra por no disponer de una
herramienta pedagdgica, que le permita el desarrollo del sistema motriz partiendo

de ejercicios practicos e interesantes para los estudiantes.

Autora: Bermudez Bermudez Aracelly
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PROCESOS DEL DESARROLLO MOTRIZ

Para que el individuo logre alcanzar el desarrollo de la pinza digital y aplicarla en
la destreza de la escritura es necesario la secuencia de un proceso, que empieza en
el mismo momento de la concepcion, debido a que necesita de estimulos afectivos
y motrices. Con el paso de las semanas esta necesidad de estimulo es mas
apremiante, por lo cual transforma su drganos en juguete o recurso estimulativo
dentro del utero. Después del nacimiento el bebé comienza su desarrollo senso-
motriz, el mismo que esta dado por la sensibilidad de sus sentidos, como lo son el
tacto, la vision, el oido entre otros, los cuales le permiten adquirir algunas
destrezas de forma paulatina, para lo cual el nivel de desarrollo esta sujeto al
grado de estimulacion que reciba. Dentro de estas destrezas se pueden sefialar las

siguientes:

Movimiento de sus manos

Movimiento de sus piernas.

Seguimiento de objetos con la mirada.

Control de la cabeza.

Dominio del tronco al virarse.

Control del tronco y del cuerpo al sentarse.
Movimientos de dedos superiores e inferiores.
Control de las extremidades en el gateo

Dominio de las piernas al pararse.

Inicio de la pinza digital al intentar como granos
Control del tronco y sus extremidades al caminar.
Control de los movimientos del cuerpo al subir gradas, correr.

Desarrollo de la precision en el agarre

N N N N N T N N N N N R NN

Desarrollo de la precision y presion en los dedos al soltar objetos.

<\

Desarrollo y control de la pinza digital al sujetar el lapiz.
Siguiendo estos procesos para el desarrollo motriz se han disefiado las-éiversas

actividades de la guia.
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SECCION N°1 DE LA GUIA
MANITOS INQUIETAS

INDICE

Actividad N°1 Caminar de forma recta y curva
Actividad N°2 Caminando sobre una tabla
Actividad N°3 Carrera de obstaculos
Actividad N°4 Marcha

Actividad N°5 Conejo saltarin

Actividad N°6 Alfombra magica

Actividad N°7 Ronda de la lateralidad
Actividad N°8 Ponte pila que te lanzo
Actividad N°9 Reconociendo el espacio

Actividad N°10 Reconocimiento del espacio de la hoja
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Actividad N°1
Tema: Caminar de forma recta y curva.
Objetivos: Desarrollo de la orientacion espacial, coordinacion y equilibrio.
Recursos: Cinta.

Indicaciones: Preparar el lugar de manera amplia y sin obstéaculos.

Ubicar en el piso tres metros de cinta en linea recta y tres metros en linea curva
indicar al educando como caminar sobre la cinta sin salirse de la misma,
colocando los pies juntos, uno delante y otro atras la misma manera se le solicita
que realice el ejercicio en las lineas curvas. Vigilando que se realice de manera

correcta.

Nota: En esta actividad se recomienda realizarla por lapso de 5 a 7 minutos.
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Actividad N°2

Tema: Caminando sobre una tabla.

Objetivo: Desarrollar el &rea viso-motora, equilibrio, ubicacion espacial y
coordinacion.

Recursos: Tablas lisas de 2 metros de largo y 10cm de ancho, ladrillos.
Indicaciones: Disponer de un espacio amplio sin obstaculos y varias tablas,
situadas en el suelo de forma recta y se le solicita al educando que camine sobre
ellos, de igual manera situamos la tabla en formas quebradas y pedimos al
educando que caminen sobre ellas, una vez que ya camine con seguridad
colocando los ladrillos debajo de las tablas de manera que quede a una altura de
15cm de alto y requerimos de educandos que caminen sobre ellas.

Nota: este ejercicio se puede realizar en el patio de la institucion, sino se cuenta

con espacio amplio en el aula, se puede ir aumentando la altura colocando mas

bloques para que quede de unos 25cm.
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Actividad N°3

Tema: Carrera de obstaculos.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion, el ritmo, el equilibrio y la orientacion.
Recursos: Sillas, cajas de carton.

Indicaciones: Despegar la sala del aula con anticipacion, pedir a los padres de
familias cajas de cartones.

Solicitamos al educando que corra sobre el espacio vacio total del aula para
reconocimiento del mismo, se procede a ubicar las cajas de carton en el suelo en
diferentes espacios, se solicita que corran sin pisar las cajas que estan ubicadas
por todo el espacio, de la misma manera colocamos sillas para que corran en
zigzag.

Nota: con esta actividad el educando coordina movimientos de estabilidad y

equilibrio.




Actividad N°4
Tema: Marcha.
Objetivo: Desarrollar coordinacion de los pies y brazos.
Recursos: Espacio libre.
Indicaciones: Seleccionar el espacio amplio para la actividad.
Elegir una cancidn para estimular la aplicacion de la marcha, formar fila con los
nifios, demostrar la forma correcta de marchar, debe haber coordinacion de las
piernas con los brazos, y se establezca el ritmo y a altura para levantar el pie.
Proceder a aplicar la actividad.
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Actividad N°5

Tema: Conejo saltarin.

Objetivo: Desarrollar fuerza y equilibrio.

Recursos: Papel periodico.

Indicaciones: Disponer del espacio fisico para realizar la actividad.

Ubicar hojas de papel periodico en el suelo a distancia. Delante de los puestos de
salida, ubicar a los estudiantes en los puestos de partida luego demostrar como se
debe saltar de un lugar al otro, para lo cual debe ubicar sus manos al frete y

proceder a buscar cada pedazo de papel libre que hay hasta llegar a la meta.
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Actividad N°6
Tema: Alfombra magica.
Objetivo: Potenciar la coordinacion de las extremidades superiores e inferiores, y
viso manual.
Recursos: papel periddico.
Indicaciones: Disponer de un espacio al aire libre, donde esté libre de obstaculos.
Luego se debe entregar dos hojas de papel periddico a cada nifio. Se marca una
linea de meta, la cual sentara la salida y la llegada. Una vez que esté listo esto se
procederéd a demostrar cdmo se lo realiza para lo cual el docente debe indicar que
al momento de ubicarse en la linea en el suelo, seguido colocar en un solo pie en
la hoja, el otro en el aire, se procede a colocar la otra hoja en el suelo y levantar el
pie que esté pisando la primera hoja y colocar el otro pie en la otra hoja al mismo
tiempo. Seguido de la cual se inclinara con la mano a coger la otra hoja y ponerla
adelante para colocar el otro pie y levantar el que esta asentado asi sucesivamente
hasta llegar a la meta.

Nota: para hacer el ejercicio mas motivador se puede dividir en grupos.
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Actividad N°7

Tema: Ronda de la lateralidad.
Objetivo: Estimular el reconocimiento de las lateralidades.
Recursos: Cd, grabadora espacio fisico.
Indicaciones: Seleccionar una ronda donde se evidencie la distribucion de las
lateralidades.
Reproducirla varias veces con los nifios (hasta que dominen el ritmo y la letra).
Luego proceder a ensefiar ejecutando las mimicas.
Batalla del calentamiento.
En la batalla el calentamiento vamos a ver la marcha del jinete
Jinete a la carga mano derecha.
En la batalla del calentamiento vamos a ver la marcha del jinete.
Jinete a la carga mano izquierda.

Ejecutar la actividad juntamente con la letra y las mimicas.
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Actividad N°8

Tema: Ponte pilas que te la lanzo

Objetivo: Desarrollar la coordinacion de las manos y la vision de lanzar y agarrar
la pelota.

Recursos: Pelotas

Indicaciones: Elegir el espacio adecuado.

Ubicar los nifios en dos filas paralelas donde queden frente a frente, proceder a
entregar un balén al primero de una fila, indicar como se debe lanzar, lo cual debe
ser con precision, a la altura de las manos del comparfiero y no buscar golpear a
nadie. La forma del orden de lanzar es en zigzag. Hasta llegar a final de la fila y

de los nifos.

Nota: se puede repetir la actividad varias veces.
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Actividad N°9

Tema: Reconociendo el espacio.

Objetivo: Evidenciar una orientacion espacial satisfactoria.

Recursos: Mesa, silla.

Indicaciones: Se coloca una silla y una mesa, se procede a indicarle al educando
la manera correcta de sentarse.

Indicar al estudiantes como pasar la mano por toda la parte superior de la mesa, a
continuacion procedemos a entregarle un lapiz, y le hacemos ubicarlo en las
cuatro esquinas de la mesa, después en la parte de arriba, en el centro de la mesa,
al lado izquierdo, lado derecho reconociendo los espacios.

Nota: con esta actividad el educando inicia el reconocimiento de los espacio de

las hojas y cuadernos.
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Actividad N°10

Tema: Reconocimiento del espacio de la hoja.

Objetivo: Potenciar la ubicacion del nifio en la hoja de trabajo a traves del
reconocimiento espacial.

Recursos: Una hoja de papel.

Indicaciones:

Preparar una hoja por cada nifio la misma que debe ser lisa sin arruga y sin raya,
alguna, luego de la cual entregar la hoja a cada nifio, solicitarle que pase el dedo
indice por el borde de la hoja luego pedir que la sujeten en el aire y proceder a
ubicarla de forma vertical posteriormente de forma horizontal, luego solicitar que
teniendo la hoja de forma vertical procedan a doblarla por la mitad una vez
doblada la hoja indicarles que esa es la mitad del espacio de la hoja. Para una
familiarizacion mas apropiada pedirle al nifio que recorra la media hoja con su
dedo indice, posteriormente pedir que abran la hoja de forma vertical proceder a
doblarla de forma horizontal, proceder a hacer que recorra la hoja con su dedo
indice por la mitad de la hoja, seguido abrir la hoja en su totalidad y especificarle
a ellos los espacios que conforman la hoja (cuarto de hoja, media hoja, hoja
completa).

Nota: el trabajar el espacio de la hoja de esta manera permite que el nifio y a nifia

pueda distinguir la amplitud y espacio en el que trabaja.
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Actividad N°1

Tema: Ejercicios Manuales.

Objetivos: Ejecutar la manos y lateralidades de formas conjuntas.

Recursos: Pelota didactica.

Indicaciones: Se recomienda al educador (a) proveer de 1 pelota didactica para

educandos, y planificar una seccion de ejercicios previamente.

Indicar los ejercicios a realizar (el docente). Ejecutar los espacios con los
educandos. Proveer de la pelota didactica a cada nifio. Ejecutar los ejercicios

anteriores pero utilizando la pelota.

Nota: Repetir cada ejercicio por el lapso de 3 a 5 minutos.
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Actividad N°2

Tema: Amasando lodo

Objetivos: Sensibilizar la mano y los dedos.

Recursos: Agua y tierra.

Indicaciones: Preparar con anticipacion el espacio fisico donde realizar la

actividad.

Preparacion de los educandos con relacion al vestuario indicado para la actividad.
Traslado de los educandos al sitio de la actividad. Proveer de tierra y agua a los
educandos. Formar el lodo mesclando la tierra con agua. Amasar el lodo con las
dos manos de forma que se cree una pasta moldeable. Permitir el los educandos
amasen el libremente.

Nota: se recomienda trabaja con la actividad anticipadamente para que provean a

los educandos de un mandil.
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Actividad N°3

Tema: Envoltura de lana.

Objetivos: Ejercitar la mano y la mufieca

Recursos: Lana y carrete. (Tubo de papel higiénico, hilo)

Indicaciones: Disponer de una cantidad de lana promedio 10 metros por

educando y 1 carrete para envolver puede ser de reciclaje.

Preparar la lana y el carrete (docente). Proveer de lana y el carrete al educando.
Demostrar la forma como debe envolver la lana haciendo ejercitar la mufieca y la
mano al mismo tiempo. Dejar que los educandos ejerciten la actividad vigilando
el desarrollo del ejercicio.

Nota: Puede usarse material de reciclaje para ejecutar la actividad tales como:

piola, hilo, tubos de papel higiénico, coretes de hilos entre otros.
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Actividad N°4

Tema: Estampado con pintura.

Objetivos: Sensibilizar la palma de la mano y los dedos pare el uso de la pinza
digital.

Recursos: Pintura de agua, varios colores, recipientes, pared o papel periodico.
Indicaciones: Preparar el espacio fisico donde se desarrolla la actividad, el cual
puede ser una pared del aula o de la institucion, sino se puede preparar una pared
forrandola de papel periddico.

Distribuir la pintura en varios recipientes (amplios donde pueden ingresar la mano
abierta). Indicar a los nifios como deben ingresar la mano al recipiente. Demostrar
como deben restregar la pintura en la mano con los dedos. Sefialar la forma de
estampar la mano en la pared o espacio preparado. Permitir que los nifios apliquen

la actividad.

Nota: Utilice colores vivos para llenar la atencion de los nifios.

112




Actividad N°5

Tema: Déctilo pintura.
Objetivos: Desarrollar el movimiento de la mano y los dedos, en forma circular.
Recursos: Pintura de agua, v arios colores, tela.

Indicaciones: Disponer de una tela con dimensiones suficientes para la actividad.

Ubicar la tela en el piso (0 mesa). Verter pintura de varios colores en la tela (peo
por secciones). Proceder a pintar en forma circular. Demostrar la forma de
esparcir o pintar con la mano en la tela. Invitar a los educando a la ejecucion de la
actividad.

Nota: si deseas puede recortar la tela en pedazos para proveer de uno a cada nifio.
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Actividad N°6

Tema: Ejercicio de la pinza digital.

Objetivos: Ejercitar la pinza digital.

Recursos: Silicon liquido.

Indicaciones: Proveer de silicon liquido abundante, e indica a los nifios el no

consumirlo.

Verti un poco de silicon liquido en el dedo pulgar de cada nifio. Indicar
demostrativamente como debe unir el dedo pulgar con el dedo indice. Sefialar que
deben unir y despegar de forma lenta por varias veces. Cambiar el ritmo primero
lento a medio y a répido. Alterar el movimiento de despegue de los dedos de
medio rapido a rapido por el lapso de 3 a 5 minutos. Vigilar el proceso del

ejercicio de forma indicada.

Nota: puede variar el pegamento con goma.
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Actividad N°7

Tema: Moviendo la pinza digital.
Objetivos: Estimular el dedo pulgar y el indice.
Recursos: Plastilina.

Indicaciones: Cortar la plastilina en pedazos.

Proveer de parios pedazos de plastilina a cada educando (minimo nueve pedazos
para cada nifio). Indicar como deben ubicar la plastilina ente los dedos deben
ubicar la plastilina entre los dedos (de la pinza digital). Demostrar la forma que
deben mover los dedos para darle forma de bolicha a la plastilina. Permitir que los
educandos desarrollen el ejercicio. Vigilar el cumplimiento de la actividad.

Nota: puede hacer esto de masa de hornear en vez de plastilina.
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Actividad N°8

Tema: Cocido en rejilla.

Objetivos: Usar la pinza digital en amplitud de espacio.

Recursos: Rejilla plastica, lana y aguja punta redonda.

Indicaciones: Dibujar una figura en la rejilla plastica, con anticipacion.

Proveer a los educando del material. Pedir que ensarte de la lana en la aguja.
Demostrar practicamente la forma de contonear la figura a través del cocido.
Permitir que los educandos desarrollen la actividad. Vigilar el desarrollo,
direccionando la manera de hacerlo.

Nota: de no disponer rejilla pléstica perforar la silueta del dibujo en cartulina o

fomix.
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Actividad N°9

Tema: Punzado de una figura.

Objetivos: Desarrollar precision, presion, agarre y la ubicacion espacial en la
pinza digital.

Recursos: Copia de la figura, punzon y tabla de punzar.

Indicaciones: Preparar las copias de las figuras por cada nifio y los punzones de
igual manera.

Entregar a cada nifio el material ordenado. Indicar como sujetar el punzén.
Demostrar como pinzar la silueta del dibujo copiado en cada hoja. Pedir a los
educandos que ejecuten la actividad. Vigilar el desarrollo de la actividad.

Nota: proveer una tabla adecuada a la actividad que no sea rigida.
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Actividad N°10

Tema: Agarre el lapiz.
Objetivos: Ejercitar la pinza digital en el agarre del lapiz.
Recursos: Lapiz.

Indicaciones: Selecciona un lapiz (parvulario) para cada nifio.

Demostrar el proceso de agarre del lapiz. Indicar el proceso de uso del lapiz al
hacer garabatos. Entregar el lapiz a cada educando. Observar la falta de agarrar el
lapiz. Pedir que realicen movimientos en el aire usando el lapiz dibujando formas.

Vigilar la forma de usar el lapiz haciendo garabatos.

Nota: es aconsejable que el lapiz a usar sea el sugerido y no el mas fino.
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6.10 Administracion de la propuesta:

La ejecucion de la propuesta en la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz”

ubicada en el la parroquia Bomboli, canton Santo Domingo, Provincia Santo

Domingo de los Tsachilas, se desarrollara bajo la supervision de la tutora MSc.

Natalia Chiliquinga y la investigadora Aracelly Bermldez como autora.

“Manitas Inquietas”

Cuadro N°38 Administracion

FUNCIONES

UNIDAD EDUCATIVA
TUTORA:

AUTORA:

Elaborado por: Bermuadez Piedad Aracelly.

6.11. Prevision de la evaluacién:

Cuadro N°39 Evaluacion.

RESPONSABLES
“Teniente Hugo Ortiz”
Natalia Chiliquinga

Bermudez Bermudez Aracelly

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Qué evaluar?

La eficiencia de la propuesta

¢Por qué evaluar?

Porque se requiere conocer la

efectividad de la propuesta

¢Para qué evaluar?

Para conocer la eficacia de la propuesta

¢Quiénes solicitan la evaluacion?

Las Autoridades de la institucion y la

investigadora

¢Con queé criterios evaluar

Pertinencia, coherencia, eficacia,

efectividad y eficiencia.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
Encuesta dirigida a Docentes

Objetivo: Diagnosticar el tipo de estrategias que usan los docentes para estimular

el desarrollo motriz de los educandos.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque la alternativa que

considere correcta.

1.

¢Conoce técnicas para ensefiar el esquema corporal?

Siempre a veces Nunca

¢Considera importante el desarrollo motriz en el aprendizaje?

Siempre a veces nunca

¢Hace uso de las nociones de lateralidad en el proceso de ensefianza
aprendizaje?

Siempre a veces nunca

¢Trabaja la estructuracién espacio-temporal dentro del proceso de
ensefianza?

Siempre a veces nunca

¢Ejecuta actividades dirigidas al desarrollo del ritmo?

Siempre a veces nunca

¢Aplica actividades que desarrollen el equilibrio de los estudiantes?
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Siempre a veces nunca
7. ¢Estructura el desarrollo fisico en los nifios y nifias?

Siempre a veces nunca

8. ¢Aplica actividades para el desarrollo socio efectivo?

Siempre a veces nunca

9. ¢Dentro del proceso motriz se aplican actividades para el desarrollo
cognitivo?

Siempre a veces nunca
10. ¢Hace uso del desarrollo de los aspectos del desarrollo integral infantil al

momento de ejecutar actividades para el desarrollo motriz?

Siempre a veces nunca
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
Encuesta dirigida a los Representantes legales

Objetivo: Diagnosticar el tipo de estrategias que usan los docentes para estimular

el desarrollo motriz de los educandos.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque la alternativa que

considere correcta.

1. ¢Conoce sobre la importancia del desarrollo motriz?

Siempre a veces Nunca

2. ¢Los educadores/as realizan ejercicios o actividades para el desarrollo
motriz de los nifios/as?

Siempre a veces nunca
3. ¢Estimula la adquisicion del equilibrio de sus hijos/as por medio de
ejercicios?

Siempre a veces Nunca

4. ¢Su hijo/a utiliza los brazos al levantarse cuando esta sentado?

Siempre a veces Nunca

5. ¢El nifio o nifia se orienta por las lateralidades?

Siempre a veces Nunca
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¢El nifio o nifia identifica las nociones espacio y tiempo?

Siempre a veces Nunca

¢ Considera necesario que los docentes desarrollen el aspecto motriz de los
educandos?

Siempre a veces Nunca
¢ Trabaja junto con su hijo actividades orientadas a la coordinacién de los
movimientos por sus lateralidades?

Siempre a veces Nunca

¢Los docentes desarrollan el esquema corporal de los nifios y nifias?

Siempre a veces Nunca
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

Ficha de observacion dirigida a los nifios

Objetivo: Evaluar como usan la pinza digital los estudiantes del Primer Afio de
Educacién Basica en el proceso de aprendizaje.

Alternativas: siempre, a veces y nunca.

N° | Aspectos a observar Siempre A veces | Nunca

Toma granos usando la pinza digital.

Manipula el pincel ejerciendo presion.

1

2

3 | Al soltar un objeto lo hace con precision.
4 | Usa la pinza digital de manera adecuada

al coger el lpiz

5 | Hace uso de la pinza digital de forma

adecuada en la escritura.

Hace trozado de papel con precision.

Realiza rasgado

Arruga de forma correcta el papel.

©O©| 0O N| o

Al hacer el punzado ejerce presion

10 | Ensarta cuentas de manera correcta.

126




FOTOS

N° 1. Observacion a los nifios y nifias
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FOTO N°2 Con Docentes

FOTO N° 3 Entrega de la Propuesta
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Tabla de verificacion del Chi cuadrado.

DISTRIBUCION DE y?

Grados de
libertad

Probabilidad

0,95

0,90

0,80 0,70 0,50 0,30

0,20

0,10

0,05 0,01 0,001

W O N O o FEw N =

—
o

0,004
0,10
0,35
0,7
1,14
1,63
2,17
2,13
3,32
3,94

0,02
0,21
0,58
1,06
1,61
2,20
2,83
3,49
4,17
4,86

0,06 0,15 0,46 1,07
0,45 0,71 1,33 2,41
1,00 1,42 2,37 3,66
1,65 2,20 3,36 4,88
2,34 3,00 4,35 6,06
3,07 3,83 5,35 7,23
3,82 4,67 6,35 8,38

1,64
3,22
4,6k
5,99
7,29

2,1
4,60
6,25
7,78
9,24

8,56 10,64
9,80 12,02
4,59 5,53 7,34 9,52 11,03 13,36
5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 14,68
6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99

3,84 6,64 10,83
5,99 9,20 13,82
7,82 11,34 15,27
9,49 13,28 18,47

11,07 15,09 20,52

12,59 16,81 22,46

14,07 18,48 24,32

15,51 20,09 26,12

16,02 21,67 27,88

18,31 23,21 29,59

No significativo

Significativo
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