UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Modalidad SemiPresencial

Informe final del Trabajo de Graduacién o Titulacion previo a la obtencion
del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion
Mencion: Educacion Basica
TEMA:

“LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “SANTA ANA” DE LA PARROQUIA SANGOLQUI,
CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE PICHINCHA”.

AUTORA: Pito Loachamin Maria Adela
TUTOR: Dr. Mg. Medardo Alfonso Mera Constante

Ambato — Ecuador

2015



APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE
GRADUACION O TITULACION

CERTIFICA:

Yo, Dr. Mg. Medardo Alfonso Mera Constante con CC:050125995-6, en mi calidad
de Tutor del Trabajo de Graduacion o Titulacion, sobre el tema: “LAS
ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “SANTA ANA” DE LA PARROQUIA SANGOLQUi,
CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE PICHINCHA” desarrollado por la
Egresada Maria Adela Pito Loachamin, considero que dicho Informe Investigativo,
retine los requisitos técnicos, cientificos y reglamentarios, por lo que autorizo la
presentacion del mismo ante el Organismo pertinente, para que sea sometido a la
evaluacion por parte de la Comision Calificadora designada por el H. Consejo

Directivo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TUTOR: Dr. Mg. Medardo Alfonso Mera Constante



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

Dejo constancia de que el presente informe es el resultado de la investigacion de la
autora, quién basada en la experiencia profesional, en los estudios realizados
durante la carrera, revision bibliografica y de campo, ha llegado a las conclusiones
y recomendaciones descritas en la Investigacion. Las ideas, opiniones y
comentarios especificados en este informe, son de exclusiva responsabilidad de su

autora.

Pito Loachamin Maria Adela

AUTORA



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Cedo los derechos en linea patrimoniales del presente Trabajo Final de Grado o
Titulacion sobre el tema: “LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA” DE
LA PARROQUIA SANGOLQUI, CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE
PICHINCHA”, autorizo su reproduccion total o parte de ella, siempre que esté
dentro de las regulaciones de la Universidad Técnica de Ambato, respetando mis

derechos de autora y no se utilice con fines de lucro.

Pito Loachamin Maria Adela

AUTORA:



AL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

La comision de estudio y calificacion del informe del Trabajo de Graduacién o
Titulacion sobre el tema: “LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU
INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA” DE
LA PARROQUIA SANGOLQUI, CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE
PICHINCHA”, presentado por la Sra. Maria Adela Pito Loachamin egresada de la
Carrera de Educacion Basica, promocién marzo — agosto 2013, una vez revisada la
investigacion, se APRUEBA en razén de que cumple con los principios basicos,

técnicos, cientificos y reglamentarios.

Por lo tanto se autoriza la presentacion ante los organismos pertinentes.

LA COMISION

Lic. Mg. Hernandez Dominguez Pablo E. Lic. Mg. Navas Franco Lourdes E.

MIEMBRO DEL TRIBUNAL MIEMBRO DEL TRIBUNAL



DEDICATORIA

El presente trabajo va dedicado con todo el carifio y amor a
mi esposo Ramiro y a mi madre, quienes han sido el

soporte, ayuda e impulso durante todo la carrera.

A mis hijos Esteban y Alexander, fuente indiscutible de mis

deseos de superacion.

Y sobre todas las cosas a DIOS, por darme la salud y la
fortaleza necesaria para no desmayar y culminar con éxito

cada uno de los proyectos que me he planteado en la vida.

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por haberme dado fuerza y salud para
seguir adelante y cumplir todo lo que me he propuesto para

mi realizacion personal.

A la Universidad Técnica de Ambato, en especial a mi
querida Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciéon
por haberme brindado la apertura necesaria para mi
desarrollo y crecimiento profesional, con la calidad y
calidez humana que ha transmitido durante todos mis afos

de estudio.

Dr. Mg. Medardo Mera, tutor del evento previo al titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, por su
compromiso desinteresado y comprometido, a compartir
toda su experiencia académica, profesional y humana como
docente de trayectoria, que siempre me ha brindado el
apoyo necesario para la construccion y finalizacion de la

tesis de grado.

A la Unidad Educativa Particular “Santa Ana” de la ciudad
de Sangolqui que me supo abrir las puertas brindandome
toda su colaboracion y estima para emprender y desarrollar

la investigacion.

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

CONTENIDO Pags.

A.- PAGINAS PRELIMINARES

PORTADA i
APROBACION DEL TUTOR i
AUTORIA DE LA INVESTIGACION iii

APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO %
DEDICATORIA Vi
AGRADECIMIENTO vii
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS viii
INDICE DE CUADROS Xi
INDICE DE GRAFICOS xiii
RESUMEN EJECUTIVO XVi
B.- TEXTO

INTRODUCCION 1
CAPITULO 1 3
EL PROBLEMA 3
1.1 Tema 3
1.2 Planteamiento del problema 3
1.2.1 Contextualizacién 3
1.2.2 Andlisis critico 8
1.2.3 Prognosis 9
1.2.4 Formulacion del problema 9
1.2.5 Interrogantes de la Investigacién 9
1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion 10
1.3 Justificacion 10
1.4 Objetivos 12
1.4.1 General 12
1.4.2 Especificos 12
CAPITULO 2 13
MARCO TEORICO 13
2.1 Antecedentes investigativos 13

2.2 Fundamentacion filosofica 15

viii



2.2.1 Fundamentacion epistemoldgica

2.2.2 Fundamentacion axiolégica

2.3 Fundamentacion legal

2.4 Categorias fundamentales

2.4.1 Categorias de la variable independiente
2.4.2 Categorias de la variable dependiente
2.5 Hipotesis

2.6 Seflalamiento de las variables

2.6.1 Variable independiente

2.6.2 Variable dependiente

CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

3.2 Modalidad basica de la investigacion
3.2.1 Bibliografica documental

3.2.2 De campo

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1 Exploratorio

3.3.2 Descriptiva

3.3.3 Asociacidn de variables

3.3.4 Explicativo

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

3.5 Operacionalizacion de variables

3.6 Plan de recoleccion de informacion
3.6.1 Técnicas e instrumentos

3.7 Plan de procesamiento de la informacion

CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. Analisis del aspecto cuantitativo

4.2 Verificacion de la hipotesis

4.2.1 Planteamiento de la hipotesis

4.2.2 Seleccion del nivel de significacion

4.2.3 Descripcion de la poblacion

4.2.4 Especificacion de la estadistica

4.2.5 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo
4.2.6 Recoleccion de datos y célculo de lo estadistico

16
17
18
21
24
40
53
53
53
53

54
54
54
54
54
55
55
55
55
56
56
56
56
57
59
59
60

61
61
61
92
92
92
92
92
95
96



CAPITULO5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

5.2  Recomendaciones

CAPITULO 6

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

6.2 Antecedentes de la propuesta
6.3 Justificacion

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

6.4.2 Objetivos especificos

6.5 Analisis de factibilidad

6.5.1 Politica

6.5.2 Socio — cultural

6.5.3 Tecnoldgica

6.5.4 Organizacional

6.5.5 Equidad de género

6.5.6 Ambiental

6.5.7 Econdmica — Financiera
6.5.8 Legal

6.6 Fundamentacion cientifico — técnica
6.7 Metodologia. Plan de accion
6.8 Administracion

6.9 Plan de monitoreo y evaluacién de la propuesta

6.9.1 Evaluacién

BIBLIOGRAFIA
TABLA DE ILUSTRACIONES
ANEXOS

97
97
97
98

99

99

99

99
100
101
101
101
101
101
102
102
102
102
102
102
103
103
153
154
155
156

157
161
163



INDICE DE CUADROS

Cuadro N° 1 Poblacion

Cuadro N° 2 Operacionalizacién de la V. I.

Cuadro N° 3 Operacionalizacién de la V. D.

Cuadro N° 4 Plan de Recoleccion de la Informacion
Cuadro N° 5 Percepcion respecto al tiempo de uso

Cuadro N° 6 Percepcion respecto al cambio de comportamiento
Cuadro N° 7 Herramientas tecnolégicas

Cuadro N° 8 Percepcion respecto al rendimiento académico
Cuadro N° 9 Compartir actividad familiar

Cuadro N° 10 Inversion de dinero

Cuadro N° 11 Necesidad de ocultar la verdad

Cuadro N° 12 P4aginas de redes sociales

Cuadro N° 13 Redes sociales

Cuadro N° 14 Beneficios que obtienen de las redes sociales
Cuadro N° 15 Frecuencia de conexion a la red social
Cuadro N° 16 Tiempo de conexion a la red social

Cuadro N° 17 Atractivos de las redes sociales

Cuadro N° 18 Publicacion de estado emocional

Cuadro N° 19 Amigos virtuales VVs. Amigos reales

Cuadro N° 20 Actitud por no estar disponible la red social
Cuadro N° 21 Preferencia por los amigos virtuales

Cuadro N° 22 Estrategias sugeridas por los estudiantes
Cuadro N° 23 Tiempo de uso de las herramientas tecnologicas
Cuadro N° 24 Cambio de comportamiento observado

Cuadro N° 25 Tipos de cambios de comportamiento

Cuadro N° 26 Rendimiento académico

Cuadro N° 27 Actividad familiar

Cuadro N° 28 Supervision de uso del computador

Xi

Pags.

56
57
58
59
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75
76
77
78
81
82
83
84
85
86



Cuadro N° 29 Estrategias sugeridas por los padres

Cuadro N° 30 Tiempo dedicado a las herramientas tecnoldgicas
Cuadro N° 31 Cambios de comportamiento en los estudiantes
Cuadro N° 32 Cambios observados por los maestros

Cuadro N° 33 Incidencia del uso excesivo de la tecnologia
Cuadro N° 34 Participacion en actividades recreativas
Cuadro N° 35 Estrategias sugeridas por los maestros

Cuadro N° 36 Frecuencias Observadas

Cuadro N° 37 Frecuencias Esperadas

Cuadro N° 38 Calculo del Chi?

Cuadro N° 39 Plan de accion

Cuadro N° 40 Administracion de la propuesta

Cuadro N° 41 Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta

xii

87
88
89
90
91
92
91
93
94
96
153
154
155



INDICE DE GRAFICOS

Grafico N° 1 Arbol de Problemas

Gréafico N° 2 Categorias Fundamentales

Gréafico N° 3 Categorias de la Variable Independiente
Grafico N° 4 Categorias de la Variable Dependiente
Gréafico N° 5 Percepcidn respecto al tiempo de uso

Gréafico N° 6 Percepcion respecto al cambio de comportamiento

Gréafico N° 7 Herramientas tecnologicas

Grafico N° 8 Percepcion respecto al rendimiento académico
Gréafico N° 9 Compartir actividad familiar

Gréafico N° 10 Inversion de dinero

Gréafico N° 11 Necesidad de ocultar la verdad

Gréafico N° 12 P4ginas de redes sociales

Grafico N° 13 Redes sociales

Gréafico N° 14 Beneficios que obtienen de las redes sociales
Gréafico N° 15 Frecuencia de conexion a la red social
Grafico N° 16 Tiempo de conexion a la red social

Grafico N° 17 Atractivos de las redes sociales

Gréafico N° 18 Publicacién de estado emocional

Grafico N° 19 Amigos virtuales Vs. Amigos reales

Gréafico N° 20 Actitud por no estar disponible la red social
Gréafico N° 21 Preferencia por los amigos virtuales

Gréafico N° 22 Estrategias sugeridas por los estudiantes
Gréafico N° 23 Tiempo de uso de las herramientas tecnologicas
Gréafico N° 24 Cambio de comportamiento observado

Gréafico N° 25 Tipos de cambios de comportamiento

Grafico N° 26 Rendimiento académico

Gréafico N° 27 Actividad familiar

Gréafico N° 28 Supervision de uso del computador

xiii

Pags.

21
22
23
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75
76
77
80
81
82
83
84
85
86



Gréfico N° 29 Estrategias sugeridas por los padres

Grafico N° 30 Tiempo dedicado a las herramientas tecnologicas
Gréafico N° 31 Cambios de comportamiento en los estudiantes
Gréafico N° 32 Cambios observados por los maestros

Gréafico N° 33 Incidencia del uso excesivo de la tecnologia
Gréafico N° 34 Participacion en actividades recreativas

Gréafico N° 35 Estrategias sugeridas por los maestros

Gréafico N° 36 Campana de Gauss

Xiv

87
88
89
90
91
92
93
96



Anexo 1
Anexo 2
Anexo 3
Anexo 4
Anexo 5
Anexo 6
Anexo 7

ANEXOS

Croquis de la Unidad Educativa Particular Santa Ana
Solicitud para el desarrollo del proyecto de tesis
Oficio de respuesta

Encuesta dirigida a los estudiantes

Encuesta dirigida a los padres de familia

Encuesta dirigida a los profesores

Fotos

XV

160
161
162
163
167
169
171



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “SANTA ANA” DE LA PARROQUIA SANGOLQUI,
CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE PICHINCHA”.

AUTORA: Maria Adela Pito Loachamin
TUTOR: Dr. Mg. Medardo Alfonso Mera Constante

La presente investigacion tiene por objetivo analizar la incidencia de las adicciones
tecnoldgicas en el comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana”. La
metodologia utilizada se fundamenta en la investigacion cientifica, la misma que
permite determinar las relaciones existentes entre las variables objeto de la
investigacion para la interpretacion, comprension y explicacion de los fendmenos
sociales y la comprobacién de la hipétesis. Para ello se aplicé encuestas dirigidas
a los estudiantes, padres de familia y maestros, cuyos resultados fueron analizados
e interpretados de manera oportuna en las conclusiones y recomendaciones. Frente
a este problema y basado en el enfoque critico propositivo, se plantea como
propuesta de solucién la aplicaciéon de una Guia Didactica para potenciar el uso
de las Tecnologias y mejorar el comportamiento social de los adolescentes.

DESCRIPTORES: Adicciones tecnologicas, TICs, internet, comportamiento

social, habilidades sociales.

XVi



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO

FACULTY OF HUMANITIES SCIENCES AND OF EDUCATION

CAREER OF BASIC EDUCATION

ABSTRACT

TOPIC: “TECHNOLOGICAL ADDICTIONS AND ITS IMPACT ON THE
SOCIAL BEHAVIOR OF STUDENTS OF THE NINTH YEAR OF GENERAL
BASIC EDUCATION OF THE EDUCATION UNIT OWNERS "SANTA ANA"
OF THE CITY DE SANGOLQUI, CANTON RUMINAHUI, PROVINCE
PICHINCHA”.

AUTHORA: Maria Adela Pito Loachamin
TUTOR: Dr. Mg. Medardo Alfonso Mera Constante

This research aims to analyze the impact of technological addiction in social
behavior of students in the ninth year of Basic General Education Private Unit
"Santa Ana". The methodology used is based on scientific research, the same that
determines the relationship between the variable under investigation for
interpretation, understanding and explanation of social phenomena and hypothesis
testing. To do surveys of students, parents and teachers, whose results were
analyzed and interpreted in a timely manner in the conclusion sand
recommendations are given. Faced with this problem and based on the proactive
critical approach, as proposed solution raises implementation of an educational
guide to promote the use of technologies and improve the social behavior of
adolescents.

WORDS: Technological Addictions, TICs, internet, social behavior, social skills.

XVii



INTRODUCCION

Las adicciones tecnologicas son adicciones no quimicas que involucran la
interaccion hombre-maquina, estableciendo una dependencia peligrosa que lleva al

aislamiento y dafo de las relaciones sociales de quien la padece.

Decidi elegir el tema: “Las Adicciones Tecnoldgicas y su incidencia en el
comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educaciéon General
Basica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana, de la parroquia Sangolqui,
cantén Rumifiahui, provincia de Pichincha, porque al analizar las estructuras de las
redes sociales, videojuegos e internet a las que se asocian los estudiantes se logrd
determinar el impacto de estos en el ajuste psicosocial del adolescente, a fin de
promover en las y los adolescentes un uso adecuado y, de alguna manera estrechar,

la brecha digital que separa al estudiante del maestro y padre de familia.

Este trabajo investigativo se encuentra dividido en 6 capitulos:

El capitulo primero contiene el problema, aqui se detalla el tema de investigacion,
el planteamiento del problema, la contextualizacion macro, meso y micro, el arbol
de problemas donde se encuentra las causas y efectos, se establece una prognosis,
se férmula el problema, tiene preguntas directrices, se ha realizado la delimitacion
del objeto de investigacion, consta también la justificacion del trabajo, los objetivos

generales y especificos.

En el capitulo segundo esta el marco tedrico, aqui se detalla los antecedentes
investigativos, la fundamentacién filoséfica, epistemoldgica y legal, las categorias
fundamentales que enfocan todo lo referente a la conceptualizacion de las dos

variables, se halla la hipotesis con su respectivo sefialamiento de variables.

El capitulo tercero, habla de la metodologia, aqui se pone de manifiesto: el enfoque

de la investigacion, la modalidad basica, el nivel o tipo de investigacion, un cuadro



en donde se detalla la poblacion y la muestra, la operacionalizacion de las variables
independiente y dependiente respectivamente, el plan de recoleccion de

informacién y el plan de procesamiento de la informacion.

En el capitulo cuarto, se presentan los resultados objeto de esta investigacion, a

través del analisis e interpretacion de los mismos.

En el capitulo cinco se muestran las conclusiones y recomendaciones del trabajo

realizado.

El capitulo sexto corresponde a la propuesta del trabajo de investigacion, el cual
consta de: datos informativos, antecedentes de la propuesta, justificacion, objetivos,
analisis de factibilidad, fundamentacion técnica, modelo operativo y finalmente con
la prevision de la evaluacion de la propuesta



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Tema

“LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “SANTA ANA” DE LA PARROQUIA SANGOLQUI, CANTON
RUMINAHUI, PROVINCIA DE PICHINCHA”.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Las adicciones tecnoldgicas son adicciones no quimicas gque involucran la interaccién
hombre-maquina, estableciendo una dependencia peligrosa que lleva al aislamiento y
dafio de las relaciones sociales de quien la padece. Una de las primeras preocupaciones
se deriva de la cantidad de tiempo que adolescentes, jovenes y aln adultos dedican al
uso intensivo de estas nuevas tecnologias, que seglin algunos estudios podrian superar
las 6 horas diarias.(Deusto, 2014)

Este tipo de adicciones sin sustancias afectan las relaciones sociales de las personas
que la padecen, aislandolos de su entorno y causando problemas tanto a nivel
laboral o académico. Es por esta razdon que se debe insistir en la necesidad de
informar y educar a las personas sobre las amenazas derivadas del uso inadecuado
de estas herramientas de Gltima generacion a fin de evitar el uso excesivo o adictivo.
Es importante recalcar que las consecuencias pueden ser altamente graves como

trastornos de suerfio, agresividad con sus pares.



Segun la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia, el 92,5% de los
adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad tienen uno 0 mas moviles y dedican
un promedio de 26,6 minutos en el dia a hablar; el 62, 9% tienen encendido el
movil por las noches. El uso inadecuado del movil, puede traer problemas como
bajo rendimiento y el aislamiento social(Paricio, Rodriguez, & Nufiez, 2012)

Ante esta alarmante cifra de jovenes que se hallan expuestos a los riesgos derivados
del uso irresponsable del celular, los padres de familia y maestros debemos
sensibilizarnos frente a este problema, a fin de ofrecerles una serie de referencias
de interés que les ayuden a evitar ser victimas de las adicciones a la tecnologia y asi
prevenir diversas areas como el sexting, ciberbullying, fraudes, estafas, contenidos

inapropiados, virus informaéticos, etc.

En el Ecuador, la tendencia a usar las tecnologias en todas las edades es muy
frecuente. Sin embargo, es en la adolescencia donde, debido a los cambios fisicos
y emocionales de la edad se aprecia un mayor incremento, ya que los han
incorporado de manera habitual en su vida, utilizdndolas como herramientas de

interaccion, informacién, comunicacion y conocimiento.

El 70% de los estudiantes, realiza sus tareas escolares frente al televisor, mientras
interactla en las redes sociales o cuando esta atento a los mensajes de texto de su
celular, marcando una clara diferencia con generaciones anteriores en cuanto al
poder de diversificacion de su atencion, de esta manera la escuela y la familia han

sido desplazadas en esta desigual competencia con Internet y el celular.

Las cuatro principales fuentes de distraccion que causan adicciones tecnologicas
en los adolescentes son: los dispositivos moviles, el Internet, los videojuegos y la
television. Estas nuevas tecnologias han abierto brechas digitales entre los adultos
y los adolescentes, creando gran alarma social en los padres de familia y maestros,
ya que se puede observar cambios de comportamientos alarmantes como: obsesion
por adquirir la Gltima novedad tecnoldgica, deseo de sustituir los contactos
personales por la comunicacion virtual y la necesidad de estar conectado al Internet

de forma permanente, produciendo un sinnimero de trastornos que afectan a la



conducta del adolescente, generando dependencia, restando libertad e interfiriendo
gravemente en su vida personal, familiar y social.

Es por esta razon que los maestros deben educar a los adolescentes en el uso
responsable de dichas tecnologias y trabajar con los padres de familia para que

orienten a sus hijos, estableciendo normas y limites de convivencia.

Segun investigaciones realizadas en la provincia de Pichincha, el 41,9% de
jévenes navega en la web a través de las redes sociales y 15,8% chatea en su celular,
las causas son multiples, teniendo como principales factores: la desatencion familiar
y el deseo de no lidiar con ningun tipo de problemas o complicaciones que en la
realidad existen. Estos resultados orientan a pensar que existe un alto consumo de
tiempo en el uso de las herramientas tecnoldgicas, lo cual se deriva en trastornos
como la adiccidn, que al igual que cualquier droga, las consecuencias repercuten en

la familia, el trabajo escolar y en si mismo.

La mejor manera de evitar la adiccién a las tecnologias, es concientizando a los
jévenes, la familia y a los maestros sobre las graves consecuencias psicolégicas que
producen dichas adicciones. Esto se lograra a través de la difusién de una guia que

permita potencializar el uso de las tecnologias y minimizar las adicciones.

En la Unidad Educativa Particular “Santa Ana” de la parroquia de Sangolqui,
cantén Rumifiahui, provincia de Pichincha, segun el analisis de casos particulares
realizado por el Psicologo Clinico Jimmy Tomala, éste fendmeno masivo de las
adicciones tecnoldgicas influye notablemente en el cambio de comportamiento de

los jovenes y trae consigo efectos negativos en el quehacer cotidiano y en su salud.

Los adolescentes a temprana edad quieren descubrir el mundo, y en su empefio se
ven absorbidos por el uso abusivo en tiempo y espacio de la tecnologia,
especialmente el celular, el internet y los videojuegos, los cuales causan problemas
de comportamiento: los chicos se vuelven agresivos, apaticos, idealizan perfiles, se

aislan de la familia y los amigos reales.



Algunas chicas que utilizan las redes sociales, especialmente Facebook dedican mas
de tres horas diarias para revisar y publicar informacion personal, padeciendo como
consecuencia de ello alteraciones fisioldgicas como debilidad, falta de atencion a
clases, cansancio excesivo, mucho suefio y conflictos personales debido a la mala
interpretacion de la informacion que se publica en la red. Algunos chicos
manifiestan un comportamiento agresivo debido a que pasan muchas horas
conectados a las videoconsolas. Esta informacion permite determinar que las
adicciones a la tecnologia inciden de manera negativa en el cambio de

comportamiento de los adolescentes.
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1.2.2 Anélisis critico

El excesivo uso de la tecnologia en los adolescentes, es un problema de actualidad
que afecta a todas las personas, sin distincion de raza, edad, ni sexo; sin embargo
son los adolescentes los mas vulnerables a este tipo de adiccion, encontrandose

como causas principales las siguientes:

El ambiente familiar poco propicio para su desarrollo, genera inestabilidad
emocional en los chicos, quienes se refugian en la tecnologia para buscar un poco

de atencion y privilegio con sus amigos virtuales.

La wvulnerabilidad generada por los cambios fisicos y emocionales en los
adolescentes, hace que se tornen hipersensibles a los juicios de los demas; por esa
razén les resulta atractivo el hecho de estar en contacto con sus amigos virtuales, a

través de las redes sociales, el chat y los mensajes del celular.

Muchos chicos aprovechan de manera irracional la tecnologia, ya que la utilizan
como medios de distraccion, de esta manera se ponen en riesgo de confusion entre
lo privado y publico. Etiquetando o comentando sobre situaciones privadas de sus

amigos o inclusive reproduciendo imagenes inadecuadas.

El escaso control de tiempo de uso de las tecnologias por parte de los padres de
familia es otra de las causas importantes que genera aislamiento progresivo de la

familia y contacto con personas desconocidos.

Otra causa importante del excesivo uso de la tecnologia es la influencia de los
amigos y amigas, quienes inciden para que los adolescentes adopten identidades
ficticias, mintiendo sobre su edad, caracteristicas fisicas, emocionales e intenciones
para realizar contactos en la red; situacion que los pone en riesgo porque muchas
veces personas inescrupulosas realizan contactos con la finalidad de causan dafios

fisicos y psicologicos a los chicos.



1.2.3 Prognosis

Si las autoridades de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana”, no toman las
medidas pertinentes para evitar que los adolescentes de la institucion sigan siendo
vulnerables a las adicciones tecnoldgicas, su comportamiento social se vera
afectado, ya que este tipo de adiccion psicolégica genera dependencia, resta
libertad y perjudica las relaciones con sus familiares y amigos, estrechando cada
vez mas la brecha de comunicacion real y ampliando la comunicacion virtual con

personas que muchas veces dafian fisica y/o emocionalmente a los chicos.

Otro aspecto importante que se vera afectado es el rendimiento académico, debido
a la dedicacion excesiva de tiempo al uso inadecuado de las TICs, la falta de control

de los padres de familia y el descuido de los estudios.

1.2.4 Formulacion del problema

¢En qué forma las adicciones tecnoldgicas inciden en los cambios de
comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana” de la parroquia Sangolqui,
canton Rumifiahui, provincia de Pichincha, durante el afio lectivo 2013-2014?

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

1. ¢Qué adicciones tecnoldgicas tienen los estudiantes del noveno afio de

Educacién General Basica?

2. ¢Cuales el cambio de comportamiento de los estudiantes de Noveno Afio de

Educacién General Bésica?

3. ¢Que estrategias se podrian implementar para evitar las adicciones

tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes?



1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion del contenido

CAMPO Socio - educativo

AREA Psicosocial

ASPECTO Adicciones tecnologicas - Comportamiento social

Delimitacion espacial

Noveno afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “Santa

Ana” de la parroquia de Sangolqui, cantdn Rumifiahui, provincia de Pichincha.

Delimitacion temporal

Ano lectivo: 2013-2014

Unidades de observacion

e Autoridades educativas dela institucion

e Personal docente

e Psicélogo educativo

e Profesores de la especialidad de Informatica
e Padres de familia

e Estudiantes de la Unidad Educativa Particular Santa Ana

1.3 Justificacion

El desarrollo del presente trabajo de investigacion es de vital importancia, ya que

tiene el propdsito de concienciar y provocar una reflexion colectiva en los docentes,
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padres de familia y estudiantes, acerca de los cambios de comportamiento social de

los adolescentes dentro y fuera del aula, provocados por las adicciones tecnoldgicas.

La investigacion es de gran interés, ya que se enfoca en el analisis de las estructuras
de las redes sociales, videojuegos e internet, a las que se asocian los estudiantes y
el impacto de estos en el ajuste psicosocial, a fin de promover en las y los
adolescentes un uso adecuado y, de alguna manera estrechar, la brecha digital que

separa al estudiante del maestro y padre de familia.

Los talleres de concienciacion son novedosos tanto para los docentes, como para
los padres de familia y los estudiantes, ya que ayudan a orientar el aprovechamiento
racional y efectivo de los medios tecnologicos, a fin de que estos no se conviertan
en distractores que incidan en el comportamiento y rendimiento escolar de los

estudiantes.

La presente investigacion involucra la misidn de la institucion, la cual manifiesta:
La Unidad Educativa Particular “Santa Ana” entrega educacion de calidad a nifios
y jévenes de ambos sexos, del Primero de bésica al Tercero de Bachillerato, a
quienes educa para la vida con competencias cognitivas, afectivas y sociales; razon
por la cual se concluye que este trabajo de investigacion esta enfocado en la misma
linea educativa del cambio hacia la excelencia, incorporando el uso 6ptimo de la

tecnologia en el desarrollo de los estudiantes.

La vision de la institucion que manifiesta: La Unidad Educativa Particular “Santa
Ana” en el afio 2016 sera lider de los establecimientos educativos del Valle de los
Chillos, fortaleciendo la formacion cientifica, humanistica y tecnologica que
promueva el desarrollo local y regional; fortalece la investigacion ya que ratifica

que el uso adecuado de las nuevas tecnologias ayuda al desarrollo del conocimiento.

Este trabajo investigativo fue factible realizarlo, ya que se conto con el apoyo total

de las autoridades, profesores, padres de familia y estudiantes de la institucién en
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la cual se llevo a cabo este estudio y se dispuso del tiempo suficiente para realizar

la investigacion.

Ademas por ser un tema de actualidad se conté con suficiente informacion
disponible en el internet y en las bibliotecas de las universidades que facilitaron el

desarrollo de la investigacion.

Los beneficiarios de esta investigacion son los docentes, padres de familia y
estudiantes del noveno Afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Particular “Santa Ana”, de la ciudad de Sangolqui, cantén Rumifiahui, provincia de
Pichincha, para contribuir al avance conceptual, cientifico y tecnolégico de los y

las estudiantes.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar la incidencia de la adiccion a la tecnologia en el comportamiento social de
los estudiantes del Noveno Afio de Educacién General Béasica de la Unidad
Educativa Particular “Santa Ana”, a través del accionar de los alumnos en el aula,

a fin de sugerir estrategias que permita mejorar su comportamiento.

1.4.2 Especificos
e Investigar cudles son las adicciones tecnoldgicas que tienen los estudiantes
del noveno Afio de Educacion General Béasica
e Determinar el cambio de comportamiento que presentan los estudiantes del
Noveno Afio de Educacion General Basica.
o Disefiar un conjunto de estrategias que permitan evitar las adicciones a la

tecnologia y mejorar el comportamiento social de los estudiantes.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

La tecnologia es el conjunto de saberes, habilidades, destrezas y medios necesarios
para llegar a un fin predeterminado mediante el uso de objetos artificiales. Las
tecnologias de la informaciéon y de las comunicaciones llamadas TICS, han
transformado los procesos educativos, ya que posibilitan la construccion de un
nuevo espacio social en donde los estudiantes adquieren habilidades necesarias para

una participacion activa, interactiva y colaborativa.

Sin embargo el uso inadecuado de la tecnologia ha dado origen a un nuevo tipo de
adiccion psicoldgica denominada tecno filia, la cual ha provocado dependencia
entre el estudiante y la maquina, poniéndolo asi en situaciones de riesgo. Los
jévenes que son mas susceptibles a generar dependencia son aquellos que
provienen de un ambiente familiar poco favorable, que tienen autoestima baja y

aquellos que intentan huir de un mundo adulto que les resulta hostil.

Para sustentar el presente trabajo se buscd referencias investigativas en la biblioteca
de la Universidad Técnica de Ambato, encontrando temas de acuerdo a las
variables de investigacion planteadas, referentes a adicciones tecnologicas y

cambios de comportamientos. Los temas de investigacion son los siguientes:
TEMA: “Las redes sociales de internet y su incidencia en el rendimiento académico
de los estudiantes del décimo afio de Educacion Bésica del colegio Menor Indo

américa, de la ciudad de Ambato, en el periodo 2011- 2012”.

Autora: Salazar Paredes, Monserrath Tatiana.
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En el presente trabajo de investigacion presenta las siguientes conclusiones:

Actualmente las redes sociales de internet han tomado vital importancia en los
adolescentes, quienes dedican mucho tiempo a pasar conectados a la red en vez

de realizar sus tareas, incidiendo negativamente en su rendimiento académico.

La adiccion a las redes sociales causa también una serie de cambios
psicoldgicos negativos, consistentes en alteraciones del humor, ansiedad o
impaciencia por la lentitud de las conexiones o por no encontrar lo que se busca
0 a quien se busca, estado de conciencia alterado, irritabilidad en caso de

interrupcidn, incapacidad para salirse de la pantalla, etc.

Los problemas surgidos de la dependencia trascienden el ambito de lo
intrapersonal, y afectan negativamente en los &mbitos familiar, académico y
profesional. El adicto se aisla del entorno y no presta atencion a otros aspectos

de las obligaciones sociales.

De acuerdo a la investigacion realizada, la adiccion a las redes sociales influye de

forma negativa en los estudiantes adolescentes, la misma provoca bajo rendimiento

académico, a nivel psicoldgico genera problemas de ansiedad, mal humor,

irritabilidad, en fin los problemas se presentan a nivel académico, familiar e incluso

a nivel profesional.

TEMA: “El uso del celular influye en el rendimiento académico de las estudiantes

de los décimos grados de Educacion General Béasica del Instituto Tecnoldgico

Superior Victoria Vasconez Cuvi de la ciudad de Latacunga provincia de

Cotopaxi”.

Autora: Moreno Masapanta, Johana Maribel.

En el presente trabajo de investigacion presenta las siguientes conclusiones:
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e EI wuso del celular en el aula de clases interfiere de manera negativa en el
proceso de inter-aprendizaje y por ende en las actividades escolares, ya que no
permite que las estudiantes se concentren y se distraen con facilidad.

e En este tipo de adiccion también se puede observar el aumento creciente del
tiempo dedicado a los juegos, internet o chat, lo cual produce cambios negativos
en el rendimiento o en el comportamiento escolar / laboral, llegando incluso al

ausentismo.

e Disminucion en la participacion social y familiar, que puede derivar en
conflictos familiares por el uso del ordenador y en un aumento del aislamiento
social donde el adolescente exprese mas interés por el juego, internet, etc., que

ir con amigos, hobbies, relaciones con el otro sexo, etc.

e Cambios repentinos en el estado de animo, incremento del gasto de dinero en
tecnologia y juegos, frecuentemente por encima de sus posibilidades e
incumplimiento de horarios y de tareas domésticas.

Las adicciones al internet generan problemas a nivel académico, familiar, e incluso
genera ausentismo educativo, situacion que perjudica en la economia familiar. El
problema se agudiza por cuanto algunos adolescentes ganan adiccion al internet y

se desconectan del mundo y no socializan de manera personal.

2.2 Fundamentacion filosofica

El presente proyecto se fundamenta y se ubica en el paradigma critico-propositivo;
critico puesto que analiza la realidad socio educativa de los adolescentes de la
Unidad Educativa Particular “Santa Ana” y propositivo por cuanto plantea
alternativas de solucion construidas en un clima de sinergia y pro actividad frente
a la problematica que se encuentra dentro de las aulas debido a la incidencia de las

adicciones tecnoldgicas en el comportamiento social de los estudiantes.
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Las nuevas invenciones y aparatos siempre han sido adoptados por maestros o
alumnos tan pronto como se revelaron idoneas para su funcion. En el ambito
educativo, el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion es esencial, si
se trabaja desde un enfoque pedagdgico, ya que esto facilita el proceso de

ensefianza-aprendizaje y mejora las relaciones maestro-alumno-padres de familia.

Sin embargo el uso inadecuado de las TICS causa problemas de cambios de actitud
y conductas en los estudiantes; problemas de atencion dispersa, dificultades en la
concentracion y reflexion debido al uso reincidente del celular, internet y

videojuegos.

La introduccién de herramientas tecnoldgicas en el proceso educativo, requiere de
una estimacién cuidadosa, ya que sus impactos pueden ser negativos si los
maestros, padres de familia y estudiantes no cuentan con una capacitacion
adecuada que permita potenciar su utilizacion y concienciar sobre los riesgos de la
exagerada y mala utilizacion de las TICS. Ademas es importante la capacitacion

contante de estas herramientas.

2.2.1 Fundamentacion epistemoldgica

La presencia de las tecnologias de informacion y comunicacion ofrecen una nueva
alternativa educativa, orientada a la interactividad, la colaboracion y la motivacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, razon por la cual los maestro deben
capacitarse en el uso adecuado de estas herramientas de aprendizaje que son muy
utiles para facilitar las tareas del profesor y el estudiante, rompiendo asi con la
monotonia de la clase tradicionalista y ampliando cada vez mas las posibilidades de

crecimiento profesional y mejorar el nivel de conocimiento en los estudiantes.

Los aspectos epistemoldgicos determinan el ambiente del conocimiento, por lo

tanto “El docente- tradicionalista y el estudiante-memorista seran sustituidos por el
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docente-actualizado e innovador y el estudiante-investigador que utilicen
adecuadamente las TICS”.

Las adicciones a las nuevas tecnologias como internet, méviles o videoconsolas
causan dependencia psicologica y cambios en su comportamiento social como:
aislamiento, gasto incontrolado, depresion y ansiedad; asi como también el

descuido en las tareas, provocando un descenso en el rendimiento académico.

Desafortunadamente, debido a la poca importancia que se le da a este problema
social y a la falta de preparacion del profesorado sobre el manejo de TICS, existe
descontrol y poca orientacion respecto al uso adecuado de estas herramientas,
observandose a menudo que los estudiantes le ofrecen una atencién excesiva al
celular o a las redes sociales en las horas de clase, provocando de esta manera
desatencidn y poco interés en los temas tratados en el aula.

2.2.2 Fundamentacion axiologica

Las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion han revolucionado el
estilo de vida de los adolescentes, ya que su forma de actuar ha sido influenciada

y modificada con estas tecnologias.

Se puede observar que los estudiantes pasan muchas horas conectados al internet a
través del ordenador o del teléfono mavil, reemplazando la relacion personal por
las relaciones virtuales y dejando de lado sus responsabilidades educativas. En lugar
de estar haciendo deportes con los amigos, o salir a pasear, se encierren en la casa
a hablar con ellos a traves del Messenger o se conecten a las redes sociales virtuales.
La tecnologia desarrollada para facilitarnos la vida también puede complicarnosla.
Los comportamientos como la obsesion por adquirir la Gltima novedad tecnoldgica,
el sustituir los contactos personales por la comunicacion virtual o la necesidad de
estar conectado al Internet de forma permanente, han creado alarma social, en parte

agravada por la falta de criterios de referencia sobre lo que es normal y lo que no.

17



Muchas de estas conductas etiquetadas como adictivas, se originan por la curiosidad
de conocer algo diferente, pero a la larga causan dafio a la salud mental y fisica de
los adolescentes, dadas sus caracteristicas de generar dependencia y restar libertad
al restringir la amplitud de intereses, ademés de interferir gravemente en la vida

cotidiana, a nivel familiar, escolar y social.

Esta investigacion constituye una herramienta de apoyo en la educacion de los
estudiantes, ya que pretende guiar y orientar a los padres, maestros y alumnos sobre
el uso adecuado y consiente de las herramientas tecnoldgicas, a fin de que la
practica de valores como el respeto, la lealtad, responsabilidad, comunicacion

efectiva y lo méas importante la armonia en el hogar no se vean afectadas.

2.3 Fundamentacion legal

Para la presente investigacion se tomara como referencia los siguientes documentos

legales:

Constitucién Politica del Ecuador

Seccidn tercera: Comunicacion e informacion

Art. 16: “Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:
Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos
los &mbitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia
lengua y con sus propios simbolos. El acceso universal a las tecnologias de
informacién y comunicacién. La creacion de medios de comunicacion social, y el
acceso en igualdad de condiciones al uso de las frecuencias del espectro
radioeléctrico para la gestion de las estaciones de radio y television publicas,
privadas y comunitarias, y a las bandas libres para la explotacion de redes

inalambricos”.
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Art. 19: La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos,
educativos y culturales en la programaciéon de los medios de comunicacion, y
fomentara la creacion de espacios para la difusién de la produccion nacional

independiente.

Se prohibe la emisién de publicidad que induzca a la violencia, la discriminacion,
el racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda

aquella que atente contra los derechos.

Seccion Novena: De la ciencia y tecnologia

Art. 80: “El Estado fomentara la ciencia y la tecnologia, especialmente en todos
los niveles educativos, dirigidas a mejorar la productividad, la competitividad, el
manejo sustentable de los recursos naturales, y a satisfacer las necesidades basicas
de la poblacion. Garantizara la libertad de las actividades cientificas y tecnoldgicas
y la proteccion legal de sus resultados, asi como el conocimiento ancestral

colectivo.

La investigacion cientifica y tecnoldgica se llevard a cabo en las universidades,
escuelas politécnicas, institutos superiores técnicos y tecnoldgicos y centros de
investigacion cientifica, en coordinacion con los sectores productivos cuando sea
pertinente, y con el organismo publico que establezca la ley, la que regulara también

el estatuto del investigador cientifico”.

Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 3: Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya a

lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus

obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia
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b. El fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al cuidado y
preservacion de las identidades conforme a la diversidad cultural y las
particularidades metodoldgicas de ensefianza, desde el nivel inicial hasta el nivel

superior, bajo criterios de calidad;

n. La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud y
la prevencion de enfermedades, la prevencion del uso de estupefacientes y
psicotropicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para
la salud y desarrollo;

Ley Organica de la Salud

Capitulo I: Del derecho a la salud y su proteccion

Art. 3: La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransmisible, cuya proteccion y garantia
es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso colectivo de
interaccion donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen para la

construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.
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2.4 Categorias fundamentales
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2.4.1 Categorias de la variable independiente

ADICCIONES TECNOLOGICAS

Definicion

Es una adiccion conductual que implica una interaccién no humana. Hay dos tipos
de individuos que se convierten en adictos a las maquinas: los que disfrutan de las
tecnologias y los que la utilizan para escapar de las dificultades de su vida
personal(Edelmira, 2005).

A nivel general, la adiccion tecnoldgica se da por excesivo uso dela tecnologia, pues
en muchos de los casos se pasa durante largos periodos de tiempo conectados con
la tecnologia, siendo estos los que pasan conectados por cumplir con el trabajo y
los que simplemente lo realizan por hobbies, en ambos casos se puede considerar

como una adicciéon conductual.

Es el vinculo incontrolable que existe entre el ser humano y las maquina, dado por
la necesidad absoluta de sentirse libre de ansiedad u otros signos de
malestar(Fernandez, 2003).

La adiccion a la tecnologia es una adiccién psicologica que existe entre el ser
humano y la méaquina, la misma que es percibida a través de los cambios

comportamentales a nivel personal y familiar que presenta el individuo.

Segun (Barrén, 2010) menciona: “La tecno dependencia es un patron conductual
des adaptativo hacia la tecnologia, que conlleva deterioro o malestar clinicamente
significativo, en un periodo continuado de 6 a 12 meses” la misma incluye algunos
criterios que a continuacion se detallan.

a) Problemas para controlar el inicio del comportamiento de uso de tecnologias y

la persistencia en dicho comportamiento;
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b) Intentos fallidos en la reduccidon de uso;

c) Obtener placer o bienestar a partir del uso de tecnologia acompafiado de
malestar ocasionado por la reduccion o impedimento de uso;

d) Pensamiento recurrente u obsesivo relacionado con las distintas TIC
especialmente en los momento de mayor impedimento de uso de las mismas;

e) Cinco o mas horas de uso no-instrumental de las TIC;

f) Consecuencias negativas en la vida diaria, académica/ laboral y/o social

ocasionado por el uso de las TIC.

Para la autora, la adiccién tecnoldgica es un tipo de fusion que se da entre el ser
humano y la maquina, ya que no puede evitar pasar conectado varias horas al dia
para sentirse “bien”. Su utilizacién se ha convertido en algo tal natural como

respirar 0 comer.

La tecno dependencia conlleva a una serie de consecuencias negativas desde la falta
de control del tiempo de uso hasta la desesperacion por obtener los recursos
econdmicos necesarios que le permitan adquirir las herramientas tecnoldgicas que
estan a la moda, sin que ello signifique privarse de comprar otras cosas de mayor

importancia o necesidad.

Tipos de adiccion

Adiccionala TV

Hablamos de tele adiccion cuando hay consumo abusivo de television o una fijacion
anomala sobre ella (Alonso-Ferndndez, 2003). La television es un elemento comdn
en nuestra vida, no obstante, existen sujetos que la contemplan de manera excesiva
en funcion de cantidad de horas; se considera exceso el consumo superior al 50% del
tiempo libre que tiene el dia de una persona promedio que estudia o trabaja. La falta
de esparcimiento extra familiar por permanecer ante el televisor, la contemplacién
de la pantalla sin atender a otros estimulos o presencia de personas, la dificultad para
apagar el televisor aungque no haya programacion de interés, la preocupacion por la
programacion no vista cuando hay otras obligaciones escolares y/o laborales, y el
atracon televisivo de los fines de semana o dias libres, son indicadores de uso
probleméatico de la television.(Barron, 2010)

25



Un adicto a la television es aquella persona que tiene una aficion desmedida por
estar frente a la televisién de manera pasiva, carece de iniciativas y cambia de
humor constantemente, dependiendo del tipo de programa que esté observando. Los
nifios y adolescentes son los que mas facilmente se vuelven vulnerables a la pantalla
del televisor, debido a que muchas veces no existe una persona adulta que supervise

su tiempo libre.

Adiccion a los dispositivos moviles

“La adiccidn al teléfono consiste en un fracaso crénico y progresivo en resistir
el impulso de realizar llamadas telefénicas, a pesar de las consecuencias negativas
que ello conlleva, y actualmente incluye el impulso a enviar SMS sin finalidad

aparente y de forma compulsiva” (Luque, 2012)

La adiccion a los dispositivos maéviles es un problema que afecta a la sociedad
en general, para la misma no interesa la condicion social o la edad, se da en todos
los niveles y provoca problemas que pueden ser crénicos, los mismos se producen
a largo plazo como la ansiedad o la pérdida de tiempo valioso, entre otros, por la

forma compulsiva para utilizar los dispositivos moviles.

Puede describirse un comportamiento compulsivo relacionado con el teléfono en
quienes no pueden dejar de usarlo, gastan cantidades ingentes en ello y no siempre
tienen objetivo comunicacional concreto al llamar. Este comportamiento no es
nuevo, pero se ha visto renovado con el surgimiento y popularizacion de la telefonia

movil.

“El teléfono maovil ha dejado de ser un objeto de lujo y se ha convertido en parte
de la anatomia de la poblacion, siendo utilizado por personas de toda edad y estrato
social; la competitividad de las compafiias telefénicas y la publicidad que fomenta
el uso indiscriminado han contribuido a la popularizacion y también al uso

compulsivo de esta tecnologia”(Luque, 2012)
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La poblacion del mundo en general se ha vuelto totalmente dependientes de la
tecnologia y mucho mas de la telefonia al tal punto que se le considera como parte
importante de la anatomia del ser humano, sin embargo se pueden presentar varios
inconvenientes para la salud como las adicciones cronicas llegando incluso a causar
ansiedad y desesperacion por tener un teléfono, la misma aumenta por la enorme

publicidad generada por las organizaciones de telefonia movil.

Los dependientes del teléfono mévil, no pueden pasar minutos sin su teléfono;
si nadie llama, llaman, y si nadie contesta, insisten, dejan mensajes de voz, envian
SMS, vuelven a llamar, etc. Duermen con el teléfono a su lado (mano, mesa de
noche, almohada) para poder responder inmediatamente, alterando asi sus horas de
suefio. Siempre estan expectantes de las respuestas a los SMS y la no-respuesta es
altamente frustrante. El teléfono es llevado y respondido hasta en lugares
inapropiados (ej: bafo). El suefio alterado y el mal humor correlativo, la pérdida de
privacidad, la disminuciéon de rendimiento y posterior abandono de actividades
productivas, la progresiva pérdida de relaciones sociales, son indicadores de uso
abusivo. Hay dependencia cuando existe aislamiento y/o preferencia casi exclusiva
de contacto con otros por via telefonica, particularmente si es por via SMS.

La adiccion a los dispositivos moviles conocida actualmente como telefonitis es
el miedo irracional que sienten las personas de estar desconectado del teléfono
movil y no poder comunicarse con sus amigos. Las personas méas vulnerables a este
tipo de adiccidn, generalmente son aquellas que padecen de problemas de
autoestima e inseguridad y que tiene dificultades para relacionarse directamente con

otras personas.

Adiccion al internet

“Es una dependencia psicoldgica caracterizada por un incremento en las actividades
que se realizan por este medio, con malestar cuando la persona no esta en linea,
tolerancia y negacion de su problematica (8-10)”(Navarro, Alvaro, Rueda, &

German, 2009).

La adiccion al internet es el incremento de tiempo que permanece conectado al

internet, el mismo se convierte en una dependencia psicolégica que si no esta
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conectada la persona presenta sentimientos de ansiedad, angustia o desesperacion,

en muchos casos no identifica su problema o no acepta la realidad de las cosas,

simplemente piensa que todo esta normal.

Segln Barrén (2010) la adiccion al internet es un patron des adaptativo, que

conlleva un deterioro o malestar clinicamente significativo, en algin momento de

un periodo continuado de 12 meses, y que incluye los siguientes criterios:

1.

Se accede a Internet mas a menudo o por mas tiempo de los que se habia
planeado;

las actividades sociales, profesionales o recreativas disminuyen o se ven
seriamente comprometidas por el uso de Internet;

Hay tolerancia, es decir, necesidad de incrementar el tiempo de conexion para
lograr satisfaccion, placer, y disminucion del efecto con la continuidad del uso;
Sindrome de abstinencia, manifestada cuando es preciso cesar o reducir el
tiempo de conexion;

Los sintomas producen malestar o deteriora el area social, ocupacional o
cualquier otra area vital. Se suma a esto que las horas de uso de Internet no son
con fines educativos o laborales; por permanecer mas tiempo conectado, el
adicto a Internet produce cambios drasticos en sus habitos de vida, lo que
incluye alimentacion, higiene, horas de suefio, actividad fisica. Se restringe,

evita o rechaza actividades sociales o que requieran tiempo fuera de la red.

La adiccidn al internet es una dependencia irracional de navegar a través de la red

y participar en foros y chats, especialmente de las redes sociales, en donde se

pueden publicar sus estados de animo, triunfos, fracasos e inquietudes, las mismas

pueden causar varios inconvenientes en el estado de salud de las personas y en las

relaciones interpersonales con su entorno social.

Segun(Navarro, Alvaro, Rueda, & German, 2009)con respecto a los sintomas

caracteristicos necesarios para definir un comportamiento adictivo son:

e Importancia sobrevalorada
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e Alteracion del &nimo
e Tolerancia

e Abstinencia

e Conflicto

e Recaida

Adiccion a los videojuegos

“La adiccion a los videojuegos es una fuerte dependencia hacia las consolas,
moviles, ordenadores, etc., en donde se puedan ejecutar juegos, que permiten que
el usuario tienda a creer que lo que pasa en los videojuegos pasa en la vida real y

él es el protagonista del mismo” (Barrdn, 2010)

Este tipo de adicciones puede traer varias consecuencias como el desarrollo de un
alto grado de violencia, estados de fatiga, incomodidad y fallas en su vida cotidiana,

manteniéndoles en tensién constante que los puede llevar a cuadros depresivos y/o

de ansiedad.

Hay quienes hacen un uso adecuado de los videojuegos, es decir, para
entretenimiento, y puede sefialarse aspectos positivos relacionados con habilidades
cognitivas y sociales producidas por dicho uso (Moreno & Garcia, 2006). No
obstante, hay quienes invierten una cantidad de tiempo excesiva, gastan dinero y
presentan comportamientos no deseables (ej: robar dinero o escaparse del colegio)

relacionados con el uso de los videojuegos.

La adiccion a los videojuegos también es un problema por cuanto aparecen algunas
consecuencias como movimientos involuntarios cuando no se esta jugando como si
se estuviera utilizando los dispositivos de juegos. Por otro lado Su pensamiento
involuntariamente se ocupa de manera obsesiva en idear estrategias para ganar la
siguiente vez que se juegue. Las horas que deberian usarse para estudiar y/o trabajar

son invertidas en videojuegos; se producen consecuencias negativas en distintos

29



ambitos: ya no salir con amigos por jugar en consolas o computadoras, dejando de
lado las actividades que antes eran divertidas.

Los adictos al videojuego, son personas que pasan muchas horas frente a sus
videoconsolas o equipos que les permitan jugar, sintiendo emociones, estados de
ansiedad y desesperacion por superar niveles u obtener premios. La necesidad de
mantenerse conectado a su equipo obliga al adicto a buscar formas indebidas de
obtener dinero o miente sobre sus actividades laborales o académicas a fin de sacar

tiempo para el juego.

Adiccion a las computadoras

Segun Barron (2010) con respecto a la adiccién a las computadoras menciona:

Esta adiccion se define como un desorden del control de los impulsos relacionado
con las computadoras. Incluye sintomas tales como la necesidad de gastar cada vez
mayores cantidades de tiempo en actividades con computadoras, desde jugar
videojuegos de PC y organizar archivos, hasta participar en foros o chatear en
Internet y usarlas compulsivamente a pesar de tener conciencia del problema que
esto esta generando. Hay incrementos de la irritabilidad y ansiedad cuando no se
puede usar la computadora. Hay consecuencias fisicas como el sindrome del tanel
carpiano, cambios en los habitos alimenticios combinados con falta de actividad
fisica, migrafias, alteracion de la vision, entre otros.

La adiccién a la computadora es uno de los problemas mas comunes y se la define
como el uso excesivo y adictivo de la computadora para realizar actividades de ocio
y entretenimiento, sin tomar en cuenta el tiempo o las actividades escolares,
familiares o laborales que se posponen. Por otro lado el deterioro y malestar fisico
gue se genera es muy significativo y se manifiesta cominmente a través de:
sindrome del tanel carpiano, problema del ojo seco, dolor de la espalda, desviacion
de la columna por la mala posicion y desorden alimenticio que ocasiona problemas
de gastritis, obesidad, dolor de cabeza, stress, etc. El incremento notable de tiempo
de uso de la computadora puede generar problemas problemas psicomotores de

ansiedad, obsesion y movimientos voluntarios.
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Causas

Origen social

El entorno familiar también influye en los habitos que adquiere un nifio.

“Existen padres que olvidan que la television no es una nifiera inofensiva que cuida
de los nifios, sino un entretenimiento que tiene que ser puntual y controlado por un
adulto. Por otra parte, en algunos casos, la adiccion a las tecnologias puede estar
causada por un problema previo como la falta de amigos y la soledad” (Nicuesa,
2014).

La adiccion a las tecnologias en muchos de los casos se originan desde el hogar,
por cuanto los padres de familia le dedican mucho tiempo a sus actividades
laborales y en ocasiones descuidan a sus hijos a quienes les dejan solos en el hogar
por largos periodos de tiempo, a esto se suma que en algunos casos les compran
equipos tecnoldgicos para que se entretengan, en este caso estan la adiccidn
tecnoldgica en sus hijos que si no es tratada a tiempo pueden tener graves

complicaciones en un futuro.

Desde el punto de vista de motivacion social, una de las principales causas para la
adiccion a la tecnologia es la necesidad imperiosa por parte de las personas de
buscar informacion que le permita adaptarse facilmente en su entorno. Esta
motivacion social es principalmente importante en la adolescencia, en la cual se
produce “el paso de las relaciones familiares a las relaciones de
amistad”(Caldevilla, 2013) la misma repercute en las adicciones tecnoldgicas por

el hecho de ser aceptados socialmente.

Origen bioldgico

Segun la Fundacion Belén(Fundacion Belén, 2015), la adiccion a la tecnologia,
ademéas de tener un origen social y familiar, tienen un origen biologico

(neurotransmisores), que condicionan dichas adicciones en el cerebro y esto esta
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relacionado con varios elementos como: la dopamina, la noradrenalina y las
endorfinas que son hormonas relacionadas con los circuitos de recompensa, la

excitacion y la felicidad respectivamente

Origen psicologico

“Tanto los cambios fisicos como los cambios psicoldgicos que padece el chico en
la adolescencia, lo convierten en una persona mas vulnerable a nivel emocional, es
por esta razon que el adolescente busca en ciertos momentos la seguridad que le

falta dentro de si mismo en las tecnologias”(Garcia, 2010)

Las personas mas propensas a la adiccién tecnoldgica suelen ser personas
compulsivas, con cambios frecuentes de humor, dificultad para enfrentarse a
problemas, con dependencia emocional, baja autoestima y falta de habilidades

sociales.

Las redes sociales y el chat permiten a estas personas timidas relacionarse mas
facilmente, ya que pueden mentir sobre si mismos y vencer su miedo a conocer

gente nueva.

Las nuevas tecnologias representan para el adolescente una gran posibilidad para
huir de la rutina cotidiana y perderse en un mundo de fantasia. De esta forma, se
produce una contradiccion: a través de las redes sociales y de Internet, los
adolescentes no se muestran tal y como son en realidad, sino que muestran una

imagen artificial de si mismos.

Consecuencias

“El uso adictivo de las tecnologias puede causar eventualmente un importante

malestar y deterioro funcional de la vida de la persona con efectos negativos sobre
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el rendimiento académico, la interaccion social, los intereses ocupacionales o los

problemas de conducta”(Deusto, 2014).

“El uso indebido de las TICS trae como principal consecuencia la pérdida de
tiempo, lo cual implica menos tiempo para trabajar, dormir, asearse, convivir con

la familia y atender asuntos relevantes”(Felipe, 2014)

Las adicciones tecnologicas pueden causar graves consecuencias a la salud de las
personas, en el caso de los estudiantes puede repercutir de manera negativa en el
rendimiento académico, el desarrollo comportamental y las relaciones
interpersonales e incluso puede llegar al extremo del descuido de su presentacion

personal.

Sociales

Segun Deusto (2010) Conforme se desarrolla la tecnologia, la socializacion humana

ha sufrido las siguientes consecuencias:

e Reemplazado del encuentro cara a cara por el uso frecuente de la red, a través
de mensajes de texto, conversaciones en el chat y publicaciones en las redes
sociales, limitando el tiempo que comparte con la familia o los amigos para estar

conectado al internet o a algin otro medio virtual.

e Desarrollado la cibersocialidad, que es la capacidad de una persona para poder
socializar en el medio cibernético, adquiriendo contactos y desenvolviéndose
bien a través de la red. Las personas timidas, cohibidas, desarregladas, sin
maquillaje o en pijama pueden contactar facilmente a otras personas sin que se

sientan expuestas a la critica.

e Deseo de congraciarse con personas que tengan prestigio, poder o dinero, con

la finalidad de obtener algin favor. Los nifios con adiccion a los videojuegos
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refuerzan el aislamiento social y provocar alienacion entre nifios socialmente

marginados.

Es preocupante mirar que las personas dejan de lado las relaciones interpersonales
y a través de la red buscan congraciarse con la sociedad que incluso en algunos
casos aparentan lo que no son y se vuelve un mundo lleno de fantasias que debe ser

corregido a tiempo para evitar problemas graves en un futuro.

Fisicas

Segun Deusto (2010) Las consecuencias fisicas mas visibles son:
e Aumento de peso relacionado con el sedentarismo.
e Dolor de cabeza por estar demasiado tiempo frente al computador, Tablet o
cualquier herramienta tecnoldgica.
e Enrojecimiento de los ojos
e Doloren el cuello
e Dolor en la espalda

e Pérdida o aumento del apetito

Cada vez que las personas se vuelven e incrementa su adiccion a la tecnologia sus
consecuencias pueden ser mas grandes, pues por el hecho de pasar mucho tiempo
conectados por ejemplo al internet, se vuelven sedentarios provocando problemas
de obesidad y pérdida de apetito, el mismo puede desencadenar problemas

gastricos.
Psiquicas
Segun Deusto (2014) La adiccidn a las tecnologias causa dafios similares a los que

experimentan adicciones a sustancias como alcohol, cocaina, etc., lo que se traduce

a nivel comportamental en:
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e Déficits en el procesamiento de emociones, la toma de decisiones y el
control de impulsos.

e Pérdida del autocontrol.

e Malhumor, desgano y cansancio causado por la falta de suefio.

e Conducta impulsiva y agresiva entre los usuarios mas constantes.

e Los videojuegos fomentan el machismo.

Como se puede observar cada vez que los seres humanos y concretamente los
estudiantes se vuelven adictos a la tecnologia van teniendo mayores
complicaciones, en este caso los problemas psiquicos que son demostrados en el
mal humor, cansancio, perdida de autocontrol, la misma perjudica en las relaciones

con su entorno social.

Académicas

Las principales consecuencias a nivel académico son:

e Disminucién del tiempo dedicado a los estudios

e Descuido en la realizacion de tareas y responsabilidades académicas

e Bajo rendimiento

e Falta de interés por aprender

e Evita leer textos o realizar consultas en libros, prefiere bajar documentos
del internet.

e Pérdida de la capacidad de analisis.

e Deterioro en la escritura y uso de codigos en la comunicacion.
No podia quedar de lado las complicaciones a nivel académico, muchos estudiantes

se preocupan por la tecnologia, como teléfonos, video juegos, iPhone, entre otros,

muchos de ellos con el fin de estar actualizado pueden hacer cualquier cosa para
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conseguirlos pero que a larga perjudica su rendimiento académico, por tal motivo

es necesario que exista el control permanente de los padres de familia.

TECNOLOGIA EDUCATIVA

“Es una parte de la tecnologia general que aplica sus principios y leyes en un
contexto educativo, ello supone asumir la funcion de esta como la aplicacién
sistematica del conocimiento cientifico y organizado a las tareas practicas”(Pons,
2009). Por otro lado “Es el desarrollo de un conjunto de técnicas sisteméticas y
conocimientos practicos anexos para disefiar, medir y manejar colegios como

sistemas educacionales”(Garcia A. , 2007, pag. 22).

La Tecnologia Educativa es una forma de acercamiento cientifico entre el educador
y las TICS, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y
lograr los objetivos previamente planteados. Por otro lado, es el conjunto de
técnicas sistematicas que contribuyen con el desarrollo de la educacion en general

y particularmente el aprendizaje del estudiante.

La tecnologia en la educacion

“La tecnologia en la educacion es la suma total de las actividades que hacen que la
persona modifique sus ambientes externos (materiales) o internos (de

comportamiento”(Martinez & Sanchez, 2014)

El sentido tradicional confunde tecnologia educativa con maquinas, audiovisuales,
etc., limitando su ambito solamente a lo que se refiere a medios mecanicos,
eléctricos o recursos electronicos. En este sentido, encauzamos a la educacion por
lo que se llama artesania pedagdgica, solamente con fines instrumentales y de

apoyo.

Las Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion han impactado la vida
cotidiana del hombre en los albores del siglo XXI, y esta irrupcion tenderé a socializarse
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cada dia mas. El llamado Triangulo de oro, que es la complementariedad entre las
telecomunicaciones, la television y la computacion, que se integran en el Internet, es ya tan
familiar en todos los hogares, como lo es la TV. Las instituciones educativas,
indudablemente, no estan ajenas a este fenémeno, y se moverdn bajo el enfoque
constructivista en torno al uso de las NTIC, en donde lo importante es aprender a aprender,
(tomar) el objeto de conocimiento y saber donde encontrar la informacion adecuada para la
solucién de problemas determinados. EIl uso de NTIC con fines educativos, como radio,
television, telefonia, computadoras, han creado amplias posibilidades de capacitacién, razén
por la que el rumbo de la educacién debe ser transformado de un sistema clasico y
conservador a un ambiente dindmico y creativo. La presencia y facilidad para el uso de
medios interactivos en la educacion, permiten que el ser humano aumente sus habilidades
para convertir la informacién en conocimientos.(Navales & Omafia, 2012)

A medida que avanza el mundo, crece la tecnologia y cada vez nos enfrentamos a
dispositivos mucho mas avanzados que incluso sustituye algunas acciones del ser
humano, tal es el caso de la comunicacion y el trabajo de los docentes dentro del
aula, en donde se encuentra un sinnimero de herramientas que contribuyen con el
proceso ensefianza aprendizaje, el mismo debe ser aprovechado de manera positiva
con el fin de garantizar la calidad educativa de la institucion y de la sociedad en

general, para ello toda la sociedad es responsable.

Sistema interactivo de ensefianza/aprendizaje

Los sistemas interactivos de ensefianza/aprendizaje surgen con el objetivo de servir de
complemento a la ensefianza tradicional y mitigar asi algunas de las carencias encontradas
en el método tradicional. Tal es la importancia de este tipo de sistemas que su desarrollo
constituye ya un area de investigacion importante en la que trabajan investigadores de
diversos campos, principalmente procedentes de las ciencias de la computacion, psicologia
y educacion. Como objetivos concretos se muestran las ventajas del uso de los sistemas
interactivos de ensefianza/aprendizaje (SIEA) para dar respuestas a problemas planteados.
El desarrollo de estos sistemas debe basarse tanto en la naturaleza del conocimiento que
debe ser aprendido como en el conocimiento del propio proceso de aprendizaje.(Gonzélez,
2003)

A nivel educativo los cambios se dan de forma permanente y cada vez los docentes
van buscando herramientas interactivas que les facilite el desarrollar el proceso
ensefianza aprendizaje, de la misma manera se aplican nuevas estrategias con el fin
de garantizar la calidad educativa, en este sentido es importante a nivel de gobierno
es necesario implementar un sistema interactivo de ensefianza aprendizaje en donde

sean participes toda la poblacion en general.
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Entre los objetivos de los sistemas de educacion destacan los siguientes:
e Fomentar la participacion del alumno en el proceso de aprendizaje.
e Incrementar el flujo y la calidad de la informacion recibida.
e Incentivar el aprendizaje significativo y activo.
e Modificar las estructuras de pensamiento del alumno.
e Ayudar a descubrir las naturalezas de las materias.

e Fomentar el aprendizaje colaborativo

Multimedia educativa

“Un sistema multimedia se caracteriza por el control informatizado, la produccién
integrada, la manipulacion, la presentacion, el almacenamiento y comunicacion de
informacion independiente, que se codifica al menos a través de un medio continuo

(dependiente del tiempo) y discreto (independiente del tiempo)”’(Pérez, 2009).

La multimedia educativa por ser una herramienta interactiva ayuda a desarrollar
clases mas dinamicas en donde el estudiante con la guia del maestro es el principal
actor para desarrollar los nuevos conocimientos tomando como bases las
experiencias y los conocimientos previos, ademas le ayuda a desarrollar un

aprendizaje significativo.

En el campo de las Nuevas Tecnologias se puede acotar el concepto de multimedia
al sistema que integra o combina diferentes medios: texto, imagen fija (dibujos,
fotografias) sonidos (voz, musica, efectos especiales) imagen en movimiento
(animaciones, videos), a través de un Gnico programa (software). Estos programas
pueden tener diversos soportes, desde el propio ordenador personal, al CD-ROM,
DVD, BLUE RAY, etc. Todos los materiales didacticos multimedia orientan y
regulan el aprendizaje de los estudiantes ya que, explicita o implicitamente,
promueven determinadas actuaciones de los mismos encaminadas a este fin.
Ademaés, mediante sus codigos simbolicos, estructuracion de la informacién e
interactividad condicionan los procesos de aprendizaje. Aungue no siempre sus
planteamientos pedagdgicos sean innovadores, los programas educativos pueden
desempefiar esta funcion ya que utilizan una tecnologia actual y, en general, suelen
permitir muy diversas formas de uso. Esta versatilidad abre amplias posibilidades de
experimentacion.
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La multimedia es la utilizacion de diferentes medios como: imagenes, texto,
animacion, video, etc.; en un mismo entorno donde los estudiantes interacttian con
los recursos mencionados para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo
tanto es importante que los docentes actualicen sus conocimientos en el manejo de
las herramientas multimedia para desarrollar un ambiente potencializador dentro
del aula, con clases més dinamicas e interactivas que contribuyan en el aprendizaje

de los estudiantes.

TICS

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, también conocidas como
TICS, son el conjunto de tecnologias desarrolladas para gestionar informacion y
enviarla de un lugar a otro. Abarcan un abanico de soluciones muy amplio. Incluyen
las tecnologias para almacenar informacion y recuperarla después, enviar y recibir
informacidn de un sitio a otro, o procesar informacién para poder calcular resultados
y elaborar informes. (APC, 2014)

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion abarcan un abanico de
posibilidades que contribuyen con el proceso ensefianza aprendizaje, en donde
los estudiantes se sienten motivados por el uso de este tipo de herramientas para

desarrollar un aprendizaje interactivo que garantizara la calidad educativa.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, término que suele abreviarse
como TICs es el conjunto de técnicas y procesos utilizados para adquirir, procesar,
guardar y difundir cualquier tipo de informacion a través de medios o dispositivos
basados en la electronica, informatica, telecomunicaciones y similares(Franco,
2012)

Categorias de las TICs

Segun (APC, 2014) se mencionan tres categorias:
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Las tecnologias de informacion utilizan computadores, que se han vuelto
indispensables en las sociedades modernas para procesar datos y economizar

tiempo y esfuerzos.

Las tecnologias de telecomunicaciones incluyen teléfonos (con fax) y transmision
de radio y television, a menudo a través de satélites.

Las redes de tecnologias, de las que la mas conocida es internet, también abarcan
la tecnologia de teléfono celular, la telefonia de voz sobre IP (VolP), las
comunicaciones por satélite y otras formas de comunicacion que aun estan siendo

desarrolladas.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion son un conjunto de
herramientas tecnoldgicas que permiten mejorar la calidad de vida de las personas
dentro de un entorno, y que se integran a un sistema de informacion interconectado
y complementario.

2.4.2 Categorias de la variable dependiente

PERSONALIDAD

Definicion

“Es el conjunto de rasgos individuales que poseen y diferencian a unas personas de
otra. La personalidad explica nuestra forma habitual de comportarnos y engloba
toda la estructura psicologica, es decir tanto los aspectos intelectuales como los
motivacionales y afectivos”(Martinez V. , 2006, pag. 66)

Cada persona es unica e irrepetible, ya que posee una serie de rasgos intelectuales,

afectivos y cognitivos que los diferencia de los demas. Los rasgos permiten que se
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forme nuestro caracter y lo expresamos a través del comportamiento con las demas

personas que se hallan a nuestro alrededor.

“La personalidad es un conjunto de caracteristicas psiquicas relativamente estables
en una persona, que permiten explicar sus diferentes acciones ante los estimulos del
medio, es decir representa el conjunto de sentimientos, pensamientos y actitudes
que hace que se reaccione de manera estable y relativamente predecible ante el
mundo”(Felipe, 2014, pag. 35).

De acuerdo al autor, la personalidad abarca todo un conjunto de caracteristicas
psiquicas que comprenden los sentimientos, pensamientos Yy actitudes que
demuestran dentro del entorno social en donde se desarrollan y quien es, para de

esta manera poder diferenciarse de los demas.

“Personalidad es la forma de pensar, percibir o sentir de un individuo, integrada
por elementos de cardcter mas estable (rasgos) y elementos dinamicos (cognitivos
y afectivos), mas vinculados con la situacion y las influencias socio-culturales, que

determinan la conducta del individuo”(Moreno, Pérez, & Ruiz, 2011, pag. 66)

Otro autor menciona a la personalidad como la forma de pensar, percibir o sentir de
una persona, las mismas pueden ser influenciadas por aspectos sociales y culturales

que les marcaran dentro del entorno en donde se desenvuelven.

“La personalidad es lo que nos hace como somos y también lo que nos diferencia
de los demas, es decir la personalidad es un patron de caracteristicas que configura

la constelacion completa de la persona”(Millon, 2006)

La personalidad suele confundirse con dos términos relacionados con ella;
temperamento y caracter. Sin embargo no es asi, ya que el caracter se refiere a las
caracteristicas adquiridas durante nuestro crecimiento y conlleva un cierto grado de

conformidad con las normas sociales.
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El temperamento por el contrario no es el resultado de la socializacion, sino que
depende de una disposicién bioldgica basica hacia ciertos comportamientos. Por
lo tanto el caracter refleja el resultado de la influencia de la educacion, mientras que

el temperamento representa la influencia de la naturaleza, fisicamente codificada.

Trastorno de personalidad

De acuerdo al manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM),
el trastorno de personalidad es una incapacidad de la personalidad para enfrentarse
a las dificultades de la vida.

A continuacion se detalla una descripcion breve de los 14 trastornos de la
personalidad del DSM:

e Esquizoide: Ni desea, ni disfruta de las relaciones personales. Poco o
ningun impulso de ambicion.

e Por evitacién: Se siente tenso en situaciones sociales por temor al rechazo.
Se ve a si mismo como inepto, inferior o poco atractivo. Sentimientos de
soledad y vacio.

e Por dependencia: Se ve a si mismo debil y fragil. Busca constantemente
apoyo y consejo en figuras mas fuertes.

e Histriénico: Dramatico, seductor, frivolo, buscador de estimulacion
superficial. Reacciona excesivamente ante acontecimientos minimos. Se
considera muy atractivo y encantador.

e Narcisista: Egocéntrico, arrogante, con ideas de grandeza, insociable.
Preocupado por fantasias de éxito, belleza o grandes logros. Se considera
admirable y superior, por lo tanto merecedor de un trato especial.

e Antisocial: Impulsivo, irresponsable, perverso, ingobernable. Actia sin
tener en cuenta a los demas. Se considera libre e independiente.

e Sadico: Obtiene satisfaccion a partir de la dominacion, la intimidacion y la

humillacién de los demas. Es terco y rigido.
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e Obsesivo-compulsivo: Mantiene un estilo de vida regido por normas. Se
considera leal, fiable, eficiente y productivo.

¢ Negativista: Resentido, oposicionista, escéptico, descontento. Se resiste a
cumplir las expectativas de los demés. Es ineficiente de forma deliberada.
Descarga su ira de forma indirecta, saboteando los objetivos ajenos.

e Masoquista: Frustra deliberadamente sus logros potenciales. Busca la
compafiia de personas que lo culpabilicen o maltraten.

e Paranoide: Siempre busca evidencias que confirmen la presencia de
moviles ocultos. Se siente justo y recto, a la vez que perseguido.

e Esquizotipico: Excéntrico, raro, ausente.

e Limite: Imprevisible, manipulador, inestable.

Rasgos de la personalidad

Segun Allport la unidad primaria de la personalidad es el rasgo. Hacer una lista de
los rasgos de una persona proporciona una descripcion de la personalidad. El rasgo
de personalidad se refiere a aquel patrén constante en la forma en la que un individuo
se comporta, siente y piensa. Si se describe a un individuo con el rasgo de amable,
se pretende decir que este individuo tiende a actuar de manera amable a lo largo del
tiempo.(Cervone & Pervin, 2009)

“Un rasgo de la personalidad es una caracteristica que distingue a una persona de
otra y que ocasiona que una persona se comporte de una manera mas 0 menos

consecuente”(Clonniger, 2003, pag. 4).

Los rasgos sintetizan la conducta tipica de una persona y por lo tanto describen el
modo en el que una persona tipicamente es. Sin embargo en ocasiones las personas
aparentan ser lo que no son, por tal motivo es necesario analizar detenidamente a la
persona y de ser necesario indagar sus comportamiento.

Personalidad dependiente y/o adictiva
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Probablemente no exista una personalidad dependiente Unica, sino que existan
varios tipos de personalidades predisponentes. Frecuentemente las caracteristicas de
personalidad patoldgica se superponen para crear complejos sistemas de
personalidad facilitadores de la aparicion de un proceso adictivo. Estos sistemas de
personalidad tienen grandes similitudes con los trastornos de personalidad,
existiendo una relacién estrecha entre la presencia de estos trastornos y las
adicciones. Los trastornos de personalidad suponen alteraciones del comportamiento
caracterizados por una forma idiosincrasica de vivir 'y de relacion consigo mismo y
los demas.(L6pez D. , Relaciones Humanas y Psicoterapia, 2004)

En las personas que sufren de trastornos de personalidad, el grado de soledad,
frustracion y la falta de relaciones sociales significativas las hace mas susceptibles
de presentar conductas socialmente no aceptadas y de conductas adictivas en todas
sus variedades. Por esta razon debemos estar pendientes de cualquier indicio que

nos ayude a determinar este tipo de trastorno a fin de evitar una posible adiccion.

Caracteristicas de las personalidades predisponentes a la adiccién

e Incapacidad para establecer relaciones personales significativas.

e Presencia de sentimientos de inferioridad basados frecuentemente en
percepciones erroneas.

e Desconfianza o excesiva confianza en las relaciones sociales.

e Impulsividad y busqueda de satisfaccién inmediata.

e Tendencia a la depresion y soledad

e Inmadurez afectiva

e Baja autoestima

e Idealizacion de lo que se puede esperar de los demas en el plano afectivo.

e Caracteristicas de la persona adicta

e Aparente incapacidad para retomar el rumbo de su vida

e Ausencia de responsabilidad con respecto a sus obligaciones basicas

e Incapacidad para amar y sentirse amado

e Escala de valores que se basa en la apetencia y no en las necesidades.

e Fuerte presencia de sentimiento de soledad, inferioridad, culpabilidad y

frustracion.
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e Pérdida de control de la propia conducta.

e Frecuente uso de la mentira que puede llegar a tener tintes patoldgicos.

COMPORTAMIENTO HUMANO

“El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y
determinados por la cultura, las actitudes, las emociones, los valores de la persona,
los valores culturales, la ética, el ejercicio de la autoridad, la relacion, la hipnosis,
la persuasién, la coercidon y/o la genética”(Dominguez, 2004)

El aspecto del comportamiento, en el cual las personas deben poner atencion, es el
hecho que la imitacion estd presente y posee mucha relevancia ya que desde la
infancia se fomenta el imitar como una manera de aprender, asi se aprende a hablar,
caminar entre otras cosas; de esta manera muchos practicamente adoptan la
personalidad de otra persona, por lo cual las personas deben tener cuidado en su
forma de actuar, ya que aquellos quienes tienden a copiar lo que ven son los infantes

que siempre tienen en mente ser como su “héroe” es decir a quien admiran.

En primera instancia, se tiene a los padres o tutores encargados de los infantes como
figura, de los cuales, en sus primeros pasos tendran como ejemplo durante esta
etapa. EI comportamiento humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de lo
gue observa y oye en su entorno, como su hogar, la escuela o los lugares a los que
normalmente concurre, asi como de las personas de las que se rodea, padres,

hermanos, familia en general, maestros, comparieros, etc.

Cuando el infante empieza a dejar la infancia para convertirse en preadolescente,
empezaran cambios fisicos y psicolégicos, que drasticamente irdn en torno a su
comportamiento humano, ya que la etapa de cambio, genera la entrada a un nuevo
modo de pensar, se viven situaciones muy diferentes que en los primeros afios de

vida.
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Tipos de comportamientos

Una persona que se comporta de forma inhibida no expresa con claridad lo que
desea o lo que piensa, y por lo tanto es posible que no le respeten sus derechos, que
elijan por ella, o incluso que se aprovechen de ella. EI componente verbal y no
verbal del comportamiento inhibido dan a entender a los demas ideas como: “yo no
cuento”, “mis necesidades son menos importantes que las tuyas” o “eres mas

importante que yo”.

En ocasiones, puede ocurrir que el ser avasallados constantemente produzca en las
personas explosiones de ira, como resultado de una acumulacion de tension, y se

comporten de manera agresiva.

Comportamiento agresivo: Pretende conseguir los objetivos propios sin respetar
los de los demas, o incluso a expensas de ellos, llegando incluso a avasallar a la otra
persona. Los mensajes que llegan a los demas son del tipo “esto es lo que yo quiero,
y es mas importante que lo que quieres ti”, “esto es lo que pienso, y es correcto, a

diferencia de lo que piensas ta”.

Comportamiento asertivo: Respeta los derechos béasicos de los demas, aun
tratando de conseguir los objetivos propios. La persona asertiva no amenaza, no
castiga a los demaés. “Esto es lo que pienso”, “Esto es lo que siento”, “Yo veo asi

las cosas”, son ideas que transmite la persona que se comporta de forma asertiva.

Comportamiento Inconsciente: El comportamiento inconsciente, es aquel que se
produce de manera casi automatica ya que el sujeto no se detiene a pensar 0 a
reflexionar sobre la accion. Como por ejemplo como rascarse tras una picadura de
mosquito.

El comportamiento privado tiene lugar en la intimidad del hogar o en soledad. En
este caso, el individuo no esta sometido a la mirada de otras personas. El

comportamiento publico es lo contrario, ya que se desarrolla frente a otros seres
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humanos o en espacios compartidos con el resto de la sociedad. Muchos
adolescentes prefieren ocultar sus sentimientos y forma de pensar a sus familiares
y amigos, sin embargo lo hacen con amigos virtuales, quienes en muchas ocasiones
son personas desconocidas que pueden aprovecharse del anonimato para indagar en

la intimidad de las personas.

COMPORTAMIENTO SOCIAL

Definicion

“El comportamiento social es el comportamiento o conducta dirigido hacia la

sociedad o que tiene lugar entre miembros de la misma especie”(Estramiana, 2003)

Proposiciones del comportamiento

Segin (Garrido , Ramirez, & Vieira, 2003)formula las siguientes cinco
proposiciones para explicar el comportamiento social a partir de las leyes del

condicionamiento operante de Skinner:

e Proposicidn del éxito: cuanto méas sea recompensada la actividad de una

persona, tanto mas probable es que ésta lleve a cabo esa actividad.

e Proposicion del estimulo: Si el concurso de un determinado estimulo o de
una serie de estimulos ha comportado, en el pasado que la actividad de una
persona se haya visto recompensada, entonces cuanto mas semejantes sean
los estimulos actuales, tanto mas probable es que esa persona realice ahora

la actividad o alguna actividad semejante”.

e Proposicion del valor: cuanto mas valiosa sea la recompensa de una
actividad para una persona, tanto mas probable es que esa persona realice

esa actividad.
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e Proposicidn de la privacién: cuanto mas haya recibido una persona una
recompensa determinadas en un pasado inmediato, tanto menos valiosa le

resultara toda ulterior unidad de esa recompensa.

e Proposicién de la frustracion: si una persona no recibe por su actividad la
recompensa que esperaba o recibe un castigo que no esperaba, sentira
enfado y al estar enfadado, los efectos de una conducta agresiva le vendran
de recompensa.

Las proposiciones son las diferentes caracteristicas que demuestra un individuo
para alcanzar la meta esperada, son un sinnimero de proporciones que les ayuda a

triunfar o fracasar en la vida el mismo parte desde la actitud de éxito.

Conducta

Definicion

“Las conductas son las acciones del hombre en relacién con el medio,
manifestdndose como una busqueda de equilibrio; por ellas se integran nuestras

necesidades con las posibilidades que nos presenta el medio”(HB, 2014)

Cada ser humano demuestra conductas que son visibles para los deméas o para
quienes los estan observando, de ahi que se puede decir o establecer un juicio
cuando se observa la manera de actuar de una persona dentro de la sociedad. La
conducta de las personas estd determinado por varios factores internos o externos
como por los instintos fisioldégicos innatos que se manifiestan a través de la
inclinacion hacia el sexo opuesto.

Dimensién

La dimensidén exterior se refiere a las conductas observables, tales como, una

expresion de jubilo.
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La dimension interior, se refiere a las conductas que no se ven, pero que
acontecen, tales como las de un sujeto que permanece quieto pero que piensa. La

conducta, a la vez, se manifiesta en tres areas:

e Enlade las expresiones del cuerpo
e En lade las relaciones sociales

e Enlade las expresiones mentales

La conducta es el vinculo entre los seres. Desde que nacemos no dejamos de
conducirnos. Surge una necesidad y con ella una conducta que busca satisfacerla a
través del vinculo con los demaés. La forma en que logremos vincularnos dependera

de lo que los demas nos posibiliten y de nuestra capacidad de accion.

A lo largo de su vida, cada ser humano va desarrollando una forma peculiar de
conducirse, de vincularse con el medio, fruto de la interaccion entre ambos. La
experiencia que adquiera no se lijenle sino que se incorpora a él influyendo en sus
conductas posteriores. La conducta se manifiesta en tres areas la intelectual, la

social y la corporal.

De esta manera se ird conformando un estilo propio de conducirse o vincularse,
resultado de esa experiencia previa. El término personalidad designa, precisamente,

esa forma particular de vinculo con los otros seres.

La conducta es la forma que tiene una persona para comportarse en diversos
ambitos de la vida, es decir son las acciones que desarrolla frente a los estimulos
que recibe y a los vinculos que establece en su entorno. La conducta es una
herramienta de reaccion que tenemos los seres humanos frente a diversas

circunstancias de la vida a las cuales nos enfrentamos.

Factores que afectan

49



El comportamiento social humano puede verse afectado por los siguientes factores:

Actitud

“Las actitudes son creencias internas y mentales de una persona sobre una situacion,
objeto o concepto especifico, las cuales pueden influenciar mucho los

comportamientos”(Loop, 2013).

Las influencias sociales pueden afectar el comportamiento humano cambiando
nuestras actitudes. Este cambio puede ser positivo, como abrir la mente de un
individuo de creencias cerradas para que incluya nuevas opciones. Por otro lado,
las influencias sociales sobre las actitudes pueden ser negativas e incluir conceptos
destructivos o coactivos que llevan a malas elecciones o incluso a comportamientos

criminales.

Normas sociales

“Una norma es una regla no escrita de como la sociedad debe comportarse y lo que
la mayoria de la gente cree y como deben actuar en un determinado grupo social o
cultura”(Renee, 2014).

Las normas sociales son reglas que no estan escritas a las que deben ajustarse las
conductas, tareas y actividades de los individuos que forman parte de una sociedad.
Lamentablemente no todos estan acostumbrados a cumplir normas sociales,

especialmente los adolescentes.

La genética

El comportamiento humano puede verse afectada de muchas maneras, una de las

cuales es la genética. Todo el mundo tiene diferentes rasgos como la inteligencia y
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la timidez que se heredan a través de la herencia. Estos rasgos de impacto en el
comportamiento humano dan indicios de que el comportamiento se ve afectado por
la genética. En primer lugar, el comportamiento puede ser diferente en diferentes
especies. La gente se comporta de manera diferente a como se comporta en un paro
por ejemplo. En segundo lugar, el comportamiento puede ser reproducido en
generaciones consecutivas de los seres humanos. En cada generacion de personas
que habra comportamientos similares que se producen. En tercer lugar, las
estructuras bioldgicas se pueden alternar resulta en cambios de comportamiento. Por
ejemplo, si uno desarrolla una lesion cerebral, se puede cambiar de comportarse
educadamente a ser agresivo. Otra forma de comportamiento puede ser afectado es
por conductas que son heredadas de familias. Por ejemplo, ciertos comportamientos
gue pueden ocurrir de una enfermedad mental que viene de familia. (Docsetools,
2015)

La genética es un factor importante que determina el comportamiento en las

personas, ya que son genes los que determinan los rasgos.

Cultura

“Cultura es el conjunto de todas las formas y expresiones de una sociedad
determinada, incluye costumbres, practicas, codigos, normas y reglas de la manera
de ser, vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y sistemas de
creencias. Se puede decir que la cultura es toda la informacién y habilidades que
posee el ser humano”(Kedmay, 2009).

Los psicologos consideran que la cultura se interrelaciona de manera estrecha con
la conducta social, puesto que es el mecanismo mediante el cual se transmiten
valores, tradiciones y aprendizaje cultural. Ademas la cultura depende del entorno
familiar en el que se desenvuelve la persona, del nivel académico y del tipo de
personas con las que se relaciona en su diario vivir.

La cultura que nos rodea contiene elementos muy positivos, los cuales son

visualizados a través de diversas situaciones que nos sirven como ejemplo, sin
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embargo esta misma cultura contiene aspectos sumamente tdxicos que
definitivamente son factores predisponentes para el desarrollo de las adicciones. La
cultura del internet por ejemplo nos ofrece soluciones inmediatas a las necesidades
de basqueda de informacién, tan solo con hacer un clic, obtenemos cualquier tipo
de informacidn de manera casi instantanea, convirtiendo asi al ser humano en una
persona sin criterio.

Fobia social

Definicion

La fobia social es un trastorno de la conducta reconocido por la Organizacion
Mundial de la Salud como un problema de salud publica grave. Su edad media de
inicio se sitta entre los 14 y los 16 afios y se caracteriza por el miedo a la evaluacion
negativa que puedan realizar los demas del comportamiento propio. Interfiere de
manera muy relevante en la vida de los que lo padecen y puede acarrear graves
problemas, que van desde el abuso en el consumo de drogas hasta el bajo rendimiento
académico, pasando por la dependencia econdmica permanente de la familia, el
abandono de los estudios o la ocurrencia de cuadros depresivos graves y el suicidio.
A pesar de esto, son muy pocos los adolescentes con fobia social que solicitan ayuda
especializada, por lo que es preciso poner en marcha recursos que permitan a los
profesionales tener un conocimiento preciso del problema, asi como de las
estrategias e instrumentos para su evaluacion y tratamiento, tanto en el orden

psicologico como en el farmacolégico. (Olivares, Rosa, & Garcia, 2006)

La fobia social en realidad es un grave problema que afecta a los adolescentes entre
14 y 16 afos de edad, los mismos son muy vulnerables para caen los problemas
como las drogas el alcoholismo, entre otros, ademas muy susceptibles para tener

problemas de rendimiento académico a nivel escolar.

“El miedo a hablar y comer en publico son caracteristicas frecuentes de los

individuos que padecen una fobia social. Estos problemas con frecuencia empiezan
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en los Ultimos afios de la nifiez y los primeros de la adolescencia y muchos se

cristalizan en una fobia en el final de la adolescencia”(lrwin, 2006).

La fobia social es un estado de ansiedad provocado por el miedo y la vergienza al
tratar con otras personas. EI mayor temor que presentan los individuos es que las
personas con quienes tienen contacto detecten las sefiales de ansiedad, como
sonrojarse, temblor de manos y voz entrecortada, por esta razon evitan relacionarse

con otras personas, hablar en publico e incluso asistir a eventos sociales.

2.5 Hipotesis

Las adicciones tecnoldgicas inciden en el comportamiento social de los estudiantes
del Noveno afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular

“Santa Ana”

2.6 Sefalamiento de las variables

2.6.1 Variable independiente:
Adicciones Tecnoldgicas

2.6.2 Variable dependiente :

Comportamiento social
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque del problema de investigacién es el Paradigma cualitativo y
cuantitativo. Cualitativo porque se estudia y explora la comprensién de los hechos, a
través de un analisis e interpretacion de los resultados, a fin de sefialar las causas,
encontrar las consecuencias y sugerir estrategias que permitan mejorar el
comportamiento social de los adolescentes. Es cuantitativo, porque se obtienen
datos numericos que son tabulados y representados mediante graficos estadisticos

para su posterior analisis e interpretacion.

La investigacion se encamina hacia la comprension de las causas que motivan a los
adolescentes de la Unidad Educativa Particular Santa Ana a la utilizacion
inadecuada de la tecnologia con la finalidad de entender su incidencia en los
cambios de comportamiento social, y ante esta situacién recomendar soluciones
como la creacién de espacios interactivos que permitan mejorar el proceso
educativo, asi como también actividades alternativas de recreacién que ayuden a
disminuir ésta adiccién, optimizando el tiempo y mejorando las relaciones

interpersonales con los familiares, amigos y comparieros de clase.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

3.2.1 Bibliografica documental

La investigacion responde a la modalidad bibliografica-documental ya que por

medio de documentos, libros, textos, revistas, entre otras fuentes se plantea conocer,

desarrollar y profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y
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criterios de diversos autores ilustrados en el uso adecuado de la tecnologia que
ayudaréan al desarrollo del Marco Tedrico.

También se apoya en el estudio de las fichas individuales de los estudiantes
manejados por el Departamento de Consejeria Estudiantil y las libretas de

calificaciones.

3.2.2 De campo

La recoleccion de la informacidn se ejecuta de forma directa en el Noveno Afio de
Educacién General Béasica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana por parte
de la investigadora, donde se pondra en contacto por medio de entrevistas y
encuestas con los actores, es decir los docentes, profesionales del Departamento de
Consejeria Estudiantil, padres de familia y autoridades de la institucion, mismos
gue nos ayudaran con sus conocimientos y experiencias en concordancia con lo que
tiene que ver con las adicciones tecnoldgicas y de este modo evidenciar claramente

los cambios de comportamiento social en los estudiantes.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

3.3.1 Exploratorio

Esta investigacion empieza por el nivel exploratorio puesto que es necesario
sondear el problema de las adicciones tecnoldgicas y examinar variables de interés
para fortalecer los conocimientos del tema, indagando con una metodologia flexible
y amplia en diferentes fuentes de informacion para demostrar su incidencia en el

cambio de comportamiento social de los discentes.
3.3.2 Descriptiva

Se estudia todos los elementos donde se puede identificar indicios de un uso

inadecuado y excesivo de la tecnologia que esté trasgrediendo en el
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comportamiento social de los discentes y de esta manera tener una nocion de la
causas Y alternativas de solucion a la dificultad planteada sobre adicciones
tecnoldgicas en los estudiantes del Noveno Afio de Educacion General Bésica de la

Unidad Educativa Particular Santa Ana.

3.3.3 Asociacion de variables

La investigacion se lleva a nivel de asociacion de variables, porque permite evaluar
el grado de concordancia entre las variables de adicciones tecnoldgicas y
comportamiento social por parte de los estudiantes del noveno afio de Educacion

General Bésica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana.

3.3.4 Explicativo

Finalmente en este nivel se comprueba la hipotesis aplicando la técnica del CHi?

obteniéndose las conclusiones, recomendaciones y plantedndose la propuesta.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacion considerada para este estudio esta integrada por los 36 estudiantes del
Noveno Afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Particular Santa
Ana, la misma que consta 14 mujeres y 22 hombres, 36 padres de familia y 9

maestros, como se detalla en el siguiente cuadro:

Determinacién de la cuota del muestreo

Cuadro N° 1 Poblacion

Poblacién NUmero Porcentaje (%)
Estudiantes 36 (14M y22H) 44 %
Padres de familia 36 44 %
Profesores 9 12 %
TOTAL 81 100 %

Fuente: Secretaria de la institucién
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3.5 Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Adicciones Tecnologicas

Cuadro N° 2 Operacionalizacion de la V.I.

. " TECNICA/
CONCEPTO DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTO
Las adicciones | Adiccion no|- Causas ¢Cudles son las causas y los efectos de las Técnica:
tecnolégicas son | quimica adicciones no quimicas? Encuesta
adicciones no
quimicas que - Efectos Instrumento:
suponen un interés Cuestionario

acentuado con cierta
dependencia

imaginaria de la | Dependencia - Ansiedad ¢Ha experimentado algin tipo de dependencia
persona hacia la | imaginaria imaginaria hacia las herramientas tecnolégicas que
maquina, estas le ha producido ansiedad?

acciones se pueden
presentar de manera
pasiva, que seria la
relacion entre una | Relaciéon activa y |- TV, ¢Considera Ud. que existe una sana relacion con la
persona y un | pasiva videojuegos TV ylo los videojuegos?

televisor, o con
diversos videojuegos

y una relacion activa - Internet ¢Siente angustia cuando por algun motivo no
gue se puede dar puede conectarse a la red de internet?

entre un sujeto y el

internet.

Elaborado por: Adela Pito
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Variable dependiente: Comportamiento Social

Cuadro N° 3 Operacionalizacion dela V. D.

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICA/
INSTRUMENTO
Es el | Conducta Cognitivo ¢Ha sentido alguna vez que su conducta le | Técnica:
comportamiento 0 Procedimental ha alejado de sus amistades? Encuesta
conducta social Actitudinal
dirigida hacia la Instrumento:
sociedad o que tiene Cuestionario
lugar entre miembros | Relacién Autoconocimiento | (Cree Ud. que la buena relacion
de la misma especie, | intrapersonal Imagen de uno | interpersonal facilita el convivir diario con
a travées de las mismo sus comparieros de clase y familiares?
relaciones Autocontrol
intrapersonal e Evaluacién y
interpersonal. estimacion propia.
Automotivacion
Relacién Relaciones ¢La s relaciones interpersonales le facilitan
interpersonal sociales
Empatia
Comunicacion
Habilidades
sociales

Elaborado por: Adela Pito
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3.6 Plan de recoleccion de informacion

3.6.1 Técnicas e instrumentos

Cuadro N° 4 Plan de Recoleccion de la Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

=

¢Para qué investigar?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

2. ¢De qué personas u objetos?

Estudiantes del noveno afio de
Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Particular “Santa
Ana”.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Vi: adiccion a la tecnologia
Vd: comportamiento social

4. ¢Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Adela Pito

5. ¢Aquiénes?

Estudiantes del Noveno Afo de
Educacion General Basica.

Padres de familia

Profesores

6. ¢Cuando?

5,6 de junio del 2014

7. ¢Dbonde?

Unidad Educativa Particular “Santa
Ana”

8. ¢Cuantas veces?

dos veces: piloto(de validacion) y la
definitiva

9. ¢(Como? ;Qué técnicas de
recoleccién?

Encuesta

10. ¢Con qué?

Cuestionario de encuesta

Elaborado por: Adela Pito
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3.7 Plan de procesamiento de la informacion

Los datos recogidos se transformaron siguiendo ciertos procedimientos:

Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de la

informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.

Repeticion de la recoleccidn, en ciertos casos individuales, para corregir

fallas de contestacion.

Tabulacion o cuadros segln variables de cada hipotesis: cuadros de una

sola variable, cuadro con cruce de variables, etc.
Manejo de informacién (reajuste de cuadros con casillas vacias o con
datos tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente

en los anélisis).

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS
4.1. Analisis del aspecto cuantitativo

1.- ¢ Considera Ud. que invierte demasiado tiempo en el uso de las
herramientas tecnoldgicas (celular, tablet, laptop, etc.)?

Cuadro N°5  Percepcion respecto al tiempo de uso
Criterio Frecuencia Porcentaje (%)

a) Si 14 39 %

b) No 21 58 %

c) A veces 1 3%

TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

GraficoN°5  Percepcion respecto al tiempo de uso
c) A veces:
3% il a) Si: 39%
b) No: 58%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Andlisis

Del 100% de estudiantes encuestados, el 58 % dice que no considera que invierte

demasiado tiempo en utilizar las herramientas tecnoldgicas, el 39% expresa que Si

lo hace, mientras un 3 % manifiesta que a veces siente que lo hace.

Interpretacion

Si la mayoria de los estudiantes no percibe que invierte demasiado tiempo en el uso

de la herramienta tecnoldgica de su preferencia, podria generarse una mala

concepciéon de esta forma de interaccion en linea que produce seguridad y

satisfacciones ficticias los cuales son sintomas de adiccion.
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2.- ¢Ha experimentado algin cambio de comportamiento debido al uso

excesivo de las herramientas tecnologicas?

Cuadro N° 6 Percepcidn respecto al cambio de comportamiento

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 13 36 %
b) No 17 47 %
c) A veces 6 17%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

GraficoN° 6  Percepcion respecto al cambio de comportamiento

c) A veces

17% >

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de encuestados, el 47 % manifiesta que no ha experimentado cambio
alguno en su comportamiento, el 36 % dice que si lo ha hecho, mientras que el 17

% expresa que a veces ha experimentado cambios en su comportamiento.

Interpretacion

Si la mayoria de estudiantes encuestados cree que su comportamiento no ha sufrido
cambios debido a la influencia del uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas
podria estarse generando una adaptacion acelerada a estos medios, de tal manera
que se conviertan en componentes intimos de la vida diaria de los adolescentes,
haciendo inperceptibles los cambios de comportamiento y actitudes que conlleva

Su uso.
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3.- ¢Qué herramienta tecnoldgica utiliza con mayor frecuencia en su vida

diaria?
Cuadro N°7  Herramientas Tecnoldgicas
Herramienta Tecnoldgica | Frecuencia| Porcentaje (%)
a) Television 4 12 %
b) Celular 16 44 %
¢) Computador 8 22 %
d) Tablet 8 22 %
e) Otros 0 0%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Béasica
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 7 Herramientas Tecnolégicas

e) Otros  a) Television
d) Tablet; 229 )

c¢) Computador
22%

b) Celular
44%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 44 % manifiesta que utiliza con mayor
frecuencia el celular, el 22 % el computador, otro 22% utiliza la tablet y un 12 %

prefiere la television.

Interpretacion

Si los estudiantes utilizan frecuentemente el celular, el computador, la tablet y la
television, en su vida diaria, significaria que ellos se hallan inmersos en un nivel de
alfabetizacion digital superior al de los adultos, lo cual podria ocasionar que muchos
padres no estén en capacidad de controlarlos y se desarrolle cierto grado de adiccién

tecnoldgicas que afecten su comportamiento social.
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4.- ;Considera Ud. que el uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas ha
incidido para que su rendimiento académico baje?

Cuadro N° 8 Percepcion respecto al rendimiento académico

Rendimiento Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 27 75 %

b) No 3%

c) A veces 22 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N°8  Percepcion respecto al rendimiento académico

c) A veces ;
22%

b) No
3%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Andlisis

Del 100% de encuestados el 75 % manifiesta que considera que su rendimiento si
ha disminuido debido al uso excesivo de la tecnologia, mientras el 22 % dice que a
veces cree que su rendimiento ha disminuido y el otro 3 % considera que su

rendimiento no ha disminuido.

Interpretacion

Si un alto porcentaje de estudiantes considera que su rendimiento ha disminuido
debido al uso excesivo de la tecnologia y otro un buen porcentaje dice que su
rendimiento se ha elevado, podria generarse confusion entre el uso correcto e
incorrecto de la tecnologia, si no se da una orientacion adecuada por parte de los

padres de familia y maestros.
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5.- ¢Alguna vez se ha negado a compartir una actividad familiar por estar

conectado a las redes sociales?

CuadroN°9  Compartir actividad familiar

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Si 22 61 %
b) No 14 39 %
c) A veces 0 0%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 9 Compartir actividad familiar

c) A veces;
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b) No; 39%
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\

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de jovenes encuestados, el 61% manifiesta que si se ha negado alguna
vez a compartir una actividad familiar por permanecer conectado a la red social y

el 39% dice que no lo ha hecho.

Interpretacion

Si un buen porcentaje de estudiantes se niega a compartir actividades familiares por
permanecer conectado a su red social, esto podria derivar en una adiccién, cuyas
consecuencias repercutirian en sus estudios, en su vida personal y en la familia, ya
gue poco a poco se irian separando de su circulo real y prestando demasiado
atencion a los anzuelos de las redes como son: el entretenimiento, los chismes,

actualidad y la popularidad.
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6.- ¢ El dinero que le dan sus padres o familiares los invierte en?

Cuadro N° 10 Inversion del dinero

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Juegos electrénicos 5 10 %
b) Realizar recargas para el celular 15 29 %
c) Realizar recargas para el internet 18 35 %
d) Alquilar una computadora 2 4%
e) Comprar material didactico 3 6 %
f) Comprar alimentos 3 6 %
g) Otros (maquillaje, bisuteria, ropa, ahorrar) 5 10%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito
Gréfico N° 10  Inversion del dinero
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de estudiantes encuestados, el 35% dice que el dinero que les da sus
padres lo invierte en realizar recargas para el internet, 29% en recargas para el
celular, el 10% lo invierte en los juegos electrénicos y comprar otras cosas como:

maquillaje, bisuteria, ropa o simplemente lo ahorra.

Interpretacion

Si el dinero que dan los padres a sus hijos para la colacion es invertido en realizar
recargas para el internet, el celular y comprar otras cosas que no son alimentos,
podria suceder que los chicos estén desarrollando cierto grado de adiccién hacia las
herramientas tecnoldgicas, descuidando asi sus estudios e integridad personal y

salud.
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7.- ¢ A sentido la necesidad de ocultar a sus padres, la cantidad de dinero que
gasta por utilizar el celular, internet o videojuegos?

Cuadro N°11  Necesidad de ocultar la verdad

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Nunca 27 75 %
b) Algunas veces 8 22 %
¢) Muchas veces 1 3%
d) Siempre 0 0%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 11  Necesidad de ocultar la verdad

b) Algunas
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de encuestados, el 75% dice que nunca ha sentido la necesidad de ocultar
a sus padres la cantidad de dinero que invierte en la utilizacion del internet, celular
0 videojuegos, el 22 % de los estudiantes dice que algunas veces lo ha hecho y un
3 % dice que muchas veces lo ha hecho.

Interpretacion

Si los jovenes no sienten la necesidad de ocultar a sus padres, la cantidad de dinero
que invierten en la utilizacion del celular, internet o videojuegos, podria suceder
que este tipo de conductas se vaya normalizado en la familia debido a la tendencia
e influencia de la sociedad y la tecnologia. Sin embargo no debemos descuidar que
este tipo de conducta puede ocasionar consecuencias negativas de indole

académica, familiar y relacional.
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8.- ¢ En cuantas paginas de redes sociales esta inscrito?

Cuadro N° 12  Paginas de redes sociales

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Ninguna 3 8 %
b) Una 15 42 %
c) Masde 18 50 %
una
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 12 Paginas de redes sociales

a)
Ninguna:8
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c) Mas de
una:50%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 50% manifiesta que esta registrados en
mas de una red social, el 42 % esta registrada en una y apenas un 8% no se halla

inscrito en alguna red social.

Interpretacion

Si la mayoria de los estudiantes tienen una cuenta en una 0 mas de una red social
significaria que esta aplicacion esta siendo muy utilizada por los adolescentes, lo
cual podria ser potencialmente peligroso si se diera una incorrecta utilizacion. Sin
embargo las redes sociales constituyen una herramienta de comunicacién sin
fronteras que les permite mantener la proximidad con sus amigos y personas que se

identifican con las mismas necesidades, aficiones o inquietudes.
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9.- ¢ A qué red(es) social(es) esa inscrito(a)?

Cuadro N° 13 Redes sociales

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Facebook 32 57 %
b) MySpace 3 5 %
c) Twitter 9 16 %
d) Hi5 6 11 %
e) Badu 1 2%
f) Otra(Speake, Twenty) 5 9%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica

Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 13 Redes sociales
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica

Elaborado por: Adela Pito

Andlisis

Del 100% de jévenes encuestados, el 57 % de expresa que pertenece a la red social

Facebook, el 1% pertenece al Twitter y el 11 % pertenece a Hi5.

Interpretacion

Si la mayoria de los jovenes estan inscritos en las redes sociales mas populares
como: Facebook, Twitter y Twiter, significaria que ellos estan siendo influenciados
por los atractivos que ofrecen estas aplicaciones al permitirles que sean
protagonistas de una comunicacion mas interativa en donde pueden revelar datos,

imagenes y sentimientos que al no ser manejados con un verdadero criterio, podrian

vulnerar la intimidad de los chicos.
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10.- ¢ Qué beneficios obtiene de las redes sociales?

Cuadro N° 14  Beneficios que obtienen de las redes sociales

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Conocer amigos 24 46 %
b) Conseguir parejas 3 6 %
c) Contactar citas 4%
d) Compartir informacién 23 44 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica

Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 14  Beneficios que obtienen de las redes sociales
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica

Elaborado por: Adela Pito

Andlisis

Del 100% de jovenes encuestados, el 46% dice que el principal beneficio que

obtiene de las redes sociales es conoce amigos, el 44% manifiesta que es compartir

informacion y el 6% expresa que es conseguir parejas.

Interpretacion

Si la mayoria de los adolescentes obtienen como beneficios de las redes sociales el
conocer amigos Yy compartir informacion, podria generarse un circulo de
comunicacion mayor entre jovenes venciendo la timidez y estableciendo lazos de
amistad que les permite prestarse ayuda y estar mejor informados, sin embargo no

compartirian su vida con un entorno social real y podrian ser victimas de ciberacoso

y suplantacion de identidad.
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11.- ;Con qué frecuencia se conecta a la red social?

Cuadro N° 15 Frecuencia de conexion a la red social

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Raravez 8 22 %
b) Algunos dias de la semana 6 17%
¢) Varios dias de la semana 10 28 %
d) Todos los dias de la semana 12 33%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 15 Frecuencia de conexién a la red social
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 33% manifiesta que se conecta a las redes
sociales todos los dias de la semana, el 28% lo hace varios dias a la semana y el

22% se conecta rara vez.

Interpretacion

Si la mayoria de los estudiantes se conecta a las redes sociales todos dias a la
semana, podria desarrollarse una dependencia hacia el computador, adquiriendo las
redes sociales un rol muy importante en la vida del adolescente que le incapacita
para desconectarse y crea un sentimiento de intimidad y fantasia descontrolada.

12.- ¢ En un dia, cuanto tiempo permanece conectado a la red social?
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Cuadro N° 16 Tiempo de conexién a la red social

Criterio Frecuencia Porcentaje (%0)
a) Media hora 7 19%
b) Una hora 7 19%
c) Mas de una hora(4 horas) 22 62 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Gréafico N° 16  Tiempo de conexién a la red social
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Béasica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 62 % dice que se conecta diariamente un
promedio de 4 horas, el 19% manifiesta que se conecta una hora diaria y otro 19%

lo hace por media hora.

Interpretacion

Si los estudiantes pasan conectados a las redes sociales en un promedio de cuatro
horas diarias significaria que ellos prefieren este medio de comunicacion sin
fronteras que les permite mantener la proximidad con amigos y personas que se
identifican con las mismas necesidades, aficiones e inquietudes, lo cual podria
generar un falso protagonismo en este tipo de comunicacion experimental, al creer
que si no se pertenece a una red social, simplemente no se existe.

13.- ¢ Que es lo que maés le atrae de las redes sociales?
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Cuadro N° 17 Atractivos de las redes sociales

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%0)
a. Subir o ver fotos 25 25%
b. Conocer el estado sentimental de sus contactos 16 16 %
c. Coleccionar comentarios en el muro 25 25%
d. Subir o ver videos 7 7%
e. Chatear con los amigos 27 27 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 17  Atractivos de las redes sociales
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de personas encuestadas, el 27 % dice que lo que mas le atrae de las
redes sociales es chatear con los amigos, el 25% le atrae subir o ver fotos, otro 25%
coleccionar comentarios en el muro, el 16 % conocer el estado sentimental de sus

contactos y un 7% subir o ver videos.

Interpretacion

Si los atractivos de las redes sociales que despiertan interés en los adolescentes son:
chatear con los amigos, subir o ver fotos y videos, comentar en el muro y expresar
sus sentimientos, podria incrementarse de manera apresurada el nimero de jovenes
que deseen publicar su perfil para beneficiarse de estos recursos y a la vez propiciar
una verdadera revolucion de la comunicacion con repercusion en el

comportamiento social, ya que se exponen a multiples peligros en la red.
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14.- ¢Cuando se siente triste o preocupado por problemas, se refugia
conectandose a su pagina social y publicando su estado emocional?

Cuadro N° 18 Publicacién de estado emocional

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%0)
a) Si 20 56 %
b) No 16 44 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 18 Publicacion de estado emocional

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Analisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 56% manifiesta que utiliza las redes
sociales para refugiarse y publicar su estado emocional cuando se siente triste o

enojado y un 44% manifiesta que no lo hace.

Interpretacion

Si aproximadamente la mitad de los adolescentes encuestados se refugia en las
redes sociales para publicar su estado emocional cuando se siente triste o
preocupado por los problemas, esto significaria que se estda dando una gran
importancia a la opinién y comentarios de los contactos en la red y dejando de lado
la proteccion de la familia y amigos reales, lo cual podria causar reacciones
desfavorables en los usuarios si los comentarios recibidos son negativos.
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15.- ¢Considera que el internet le ha permitido tener méas amigos en las redes
sociales que en la vida real?

Cuadro N° 19 Amigos virtuales Vs. Amigos reales

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Si 26 72 %
b) No 10 28 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 19 Amigos virtuales Vs. Amigos reales

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 72 % manifiesta que las redes sociales le
han permitido tener mas amigos virtuales que en la vida real, mientras un 28% dice

que las redes sociales no les han permitido tener mas amigos que en la vida real.

Interpretacion

Si lamayoria de los adolescentes consideran que las redes sociales les han permitido
tener mas amigos virtuales que reales, significaria que ésta es una excelente
herramienta que propicia contactos afectivos nuevos en tiempo real, sin embargo
podria ser peligrosa ya que si no se configura correctamente la privacidad se
expondria la vida privada al conocimiento publico y de esta manera ser presas
faciles de acosos y abusos de otras personas a la vez que se debilitan las relaciones

reales con amigos y familiares.
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16.- ¢Se siente enojado(a), frustrado(a) cuando la red social a la que desea
conectarse no esté disponible?

Cuadro N° 20  Actitud por no estar disponible la red social

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 14 39%
b) No 22 61 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 20  Actitud por no estar disponible la red social

a) Si:39%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Basica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de estudiantes encuestados, el 61% manifiesta que no se siente enojado
o frustrado cuando la red social a la cual desea conectarse no esta disponible y el

39 manifiesta que si lo hace.

Interpretacion

Si la mayoria de los jovenes encuestados dice que no se enoja ni se frustra cuando
no puede conectarse a la red social de su preferencia, ello significaria que no le dan
mucha importancia a esta herramienta, sin embargo un buen porcentaje de chicos
dice que si lo hace, lo cual nos indica que se esta desarrollando una ansiedad
compulsiva por estar conectado siempre a la red social y esto podria ocasionar
cambios de comportamiento social como aislamiento de la familia y pérdida de

habilidades de relacionamiento con personas reales.
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17.- ¢ Prefiere interactuar con sus amigos a traveés de las redes sociales en lugar

de un encuentro cara a cara?

Cuadro N° 21  Preferencia por los amigos virtuales

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Si 22 61 %
b) No 14 39 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Béasica
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 21  Preferencia por los amigos virtuales

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Béasica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de personas encuestadas, el 61% expresa que prefiere interactuar con
sus amigos a traves de las redes sociales en lugar de hacerlo a través de un encuentro

cara a cara, mientras el 39% dice que prefiere un encuentro directo con sus amigos.

Interpretacion

Si la mayoria de los adolescentes prefiere interactuar con sus amigos a través de
las redes sociales, en vez de hacerlo a través de un encuentro cara a cara, significaria
que las redes sociales les proporcionan seguridad, confianza y valor para expresar
sus emociones, sentimientos y pensamientos, lo cual podria ser muy peligroso
porque los vacios que sienten los adolescentes estan siendo llenados con afecto y

atencion de personas conectadas a la red que quiza tienen perfiles falsos.
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18.- ¢ Qué estrategias considera Ud. que se deberian implantar para minimizar
las adicciones tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los

adolescentes?

Cuadro N° 22  Estrategias sugeridas por los estudiantes

Criterio Frecuencia Porcentaje
(%)
a) Establecer reglas de uso de la tecnologia 25 30 %
b) Planificar actividades recreativas y familiares 28 34 %
c) Capacitar sobre los peligros de la adiccion a las TIC'S 30 36 %

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 22  Estrategias sugeridas por los estudiantes
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Noveno de Bésica
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de estudiantes encuestados, el 36% manifiesta que los padres de familia
y maestros deberian realizar una capacitacién sobre los peligros de las adicciones a
las TICs, el 34 % cree que se deben planificar actividades complementarias como:
excursiones, salidas de campo, etc.; mientras el 30% cree que se debe establecer

reglas de uso de la tecnologia.

Interpretacion

Si se aplicaran correctamente las estrategias sugeridas por los estudiantes
encuestados, se podria ayudar a disminuir el tiempo dedicado al uso de las
herramientas tecnoldgicas y se generaria conductas sustitutivas que sean mucho
mas satisfactorias y beneficiosas para la personalidad de los chico, potenciando asi

la comunicacion verbal y presencial.
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ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

1. ¢Considera Ud. que su hijo(a) dedica mucho tiempo al uso de las herramientas
tecnologicas (celular, tablet, laptop, etc.)?

Cuadro N° 23  Tiempo de uso de las herramientas tecnolégicas

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 30 83 %
b) No 6 17 %
c) A veces 0 0%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 23 Tiempo de uso de las herramientas tecnolégicas
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Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de padres de familia encuestados, el 83% considera que su hijo(a) si
dedica mucho tiempo al uso de herramientas tecnolégicas como: celular, tablet,
laptop, etc., mientras un 17% de padres considera que sus hijos no dedican mucho

tiempo al uso de las herramientas tecnoldgicas.

Interpretacion

Si la mayoria de los padres de familia manifiesta que sus hijos dedican mucho
tiempo al uso de las herramientas tecnologicas como: celular, tablet, laptop, etc.,
significa que se esta dando un uso excesivo y descontrolado a estos medios, lo cual
podria causar un impacto negativo tanto en el area social como académica de los

estudiantes.
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2. ¢Ha observado algin cambio de comportamiento en su hijo(a) debido al

uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas?

Cuadro N° 24 Cambio de comportamiento observado

Cambios de comportamiento Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 29 81 %
b) No 4 11%
c) A veces 3 8 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 24 Cambio de comportamiento observado
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Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de padres de familia, el 81% expresa que si ha observado algin cambio
de comportamiento en sus hijos debido al uso excesivo de las herramientas
tecnoldgicas, mientras el 11 % dice que no ha observado cambios y otro 8% dice

que a veces ha observado cambios en su comportamiento.

Interpretacion

Si un alto porcentaje de padres de familia ha observado un cambio de
comportamiento en sus hijos debido al uso excesivo de las herramientas
tecnoldgicas, podria generarse un tipo de adiccion hombre-maquina, de tal manera
que afecte sus relaciones interpersonales dentro y fuera del hogar.
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3. ¢Qué cambios comporta mentales ha observado en su hijo(a) debido al uso

frecuente de las herramientas tecnoldgicas?

Cuadro N° 25 Tipos de cambios de comportamiento

Cambios comportamentales Frecuencia Porcentaje (%)
a) Agresividad 8 16 %
b) Aislamiento de la familia 12 24 %
¢) Ansiedad 6 12 %
d) Falta de interés 14 28 %
e) Irritabilidad 10 20 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 25  Tipos de cambios de comportamiento
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Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia

Elaborado por: Adela Pito
Anélisis
Del 100% de padres de familia encuestados, el 28% manifiesta que el cambio
comportamental mas observable es la falta de interés, el 24% dice que es el
aislamiento de la familia, el 20% dice que es la irritabilidad, el 16% la agresividad

y un 12% manifiesta que es la ansiedad.

Interpretacion

Si los padres de familia observan que debido al uso frecuente de las herramientas
tecnoldgicas, sus hijos muestran falta de interés, aislamiento de la familia y se
tornan irritables, podria suceder que la personalidad de los chicos se vaya
deteriorando cada vez maés, afectando asi las habilidades sociales de

relacionamiento y expresion de sus emociones.
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4. ¢Considera Ud. que el uso excesivo de la tecnologia ha incidido para que

su hijo(a) baje el rendimiento académico?

Cuadro N° 26 Rendimiento académico

Consideraciones sobre la Frecuencia Porcentaje (%)

incidencia de la tecnologia

a) Si 31 86 %

b) No 2 6 %

c) A veces 3 8 %
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 26 Rendimiento Académico
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Elaborado por: Adela Pito
Anélisis
Del 100% de padres de familia, un 86% manifiesta que el uso excesivo de la
tecnologia si ha incido en el bajo rendimiento académico de sus hijos, €l8% dice

que cree que a veces ha incidido la tecnologia y el otro 6% dice que no.

Interpretacion

Si la mayoria de los padres de familia, consideran que el uso frecuente de la
tecnologia ha incidido para que el rendimiento académico de los estudiantes baje,
podria suceder que a medida que se incremente el tiempo de mal uso del internet,
teléfonos moviles y videoconsolas, los estudiantes descuiden cada vez mas sus
obligaciones escolares y se tornen quemeimportistas, mientras que si el tiempo de
uso es bien invertido el rendimiento puede mejorar considerablemente.
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5. ¢Alguna vez su hijo se ha negado a compartir una actividad familiar por

permanecer conectado a la red social de su preferencia?

Cuadro N° 27 Actividad familiar

Criterio Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Si 26 72 %
b) No 10 28 %
c) A veces 0 0%
TOTAL 36 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 27  Actividad familiar

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de padres de familia encuestados, el 72% manifiesta que sus hijos si se
han negado alguna vez a compartir una actividad familiar por permanecer

conectado a la red social y el 28% dicen que sus hijos no se han negado.

Interpretacion

Si lamayoria de los padres de familia dice que sus hijos si se han negado a compartir
actividades familiares por permanecer conectado a su red social, podria generarse
una adiccion a estas tecnologias, cuyas consecuencias repercutirian en sus estudios,
en su vida personal y en la familia, ya que poco a poco se irian separando de su
circulo real y prestando demasiado atencion a los anzuelos de las redes como son:

el entretenimiento, los chismes, actualidad y la popularidad.



Del 100% de padres de familia encuestados, el 69% manifiesta que es la madre
quien supervisa el uso del computador, el 17% dice que lo hacen el padres y la

madre, un 14% expresa que es otro familiar quien lo hace.

Interpretacion

Si las personas que supervisan el uso del computador en la casa son las madres,
padre y madre o algun otro familiar significa que los chicos siempre estan
controlados, sin embargo podria suceder que los adolescentes no estén dando un

buen uso a las tecnologias, ya que ello se evidencia en la disminucién de su

rendimiento académico.

6. Cuando su hijo(a) esta utilizando el computador, lo supervisa:
Cuadro N° 28  Supervision de uso del computador
Persona que supervisa el Frecuencia Porcentaje (%0)
uso del computador

a) Padre 0 0%

b) Madre 25 69 %

c) Ambos 6 17%

d) Otro familiar 5 14 %

e) Ninguno 0 0%

TOTAL 36 100 %
Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia.
Elaborado por: Adela Pito
Gréfico N° 28  Supervision de uso del computador
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Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia
Elaborado por: Adela Pito
Anélisis




7. ¢Qué estrategias se podrian implementar para minimizar las adicciones
tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes del
Noveno afio de Educacion General Basica?

Cuadro N° 29 Estrategias sugeridas por los padres

Estrategias a aplicar Frecuencia | Porcentaje (%)
a) Concienciacion sobre el buen uso de la tecnologia 15 27 %
b) Organizar excursiones, paseos, talleres, etc. 10 19%
c) Mayor control de los padres y maestros 15 27 %
d) Limitar el tiempo de uso 15 27 %

Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia.
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 29  Estrategias sugeridas por los padres
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Fuente: Encuesta aplicada a 36 padres de familia.
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis
Del 100% de padres de familia, el 27% manifiesta que se debe concientizar sobre
el buen uso de la tecnologia, un 27% cree que debe existir un mayor control de parte

de los padres y maestros, otro 27% dice que se debe limitar el tiempo de uso de las

TICs y un 19% manifiesta que se deben organizar excursiones, paseos, talleres, etc.

Interpretacion

Si se creara una verdadera conciencia sobre el uso de la tecnologia, se tuviera un
adecuado control de parte de los padres y maestros; se limitara el tiempo de uso a
estos recursos y ademas se organizaran actividades complementarias como:
excursiones, paseos, talleres, etc., podria prevenirse la adiccion de los jovenes,
relativizando la importancia que se le da a las tecnologias e incrementando con los

chicos un ambiente familiar mas humano y familiar.

85



ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

1. Considera Ud. que los estudiantes invierten demasiado tiempo en el uso de

las herramientas tecnoldgicas (celular, tablet, laptop, etc.)

Cuadro N° 30 Tiempo dedicado a las herramientas tecnolégicas

Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 7 78 %
b) No 1 11 %
c) A veces 1 11%
TOTAL 9 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 30 Tiempo dedicado a las herramientas tecnolégicas
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Fuente: Encuesta aplicada a 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de maestros encuestados, el 78% manifiesta que los estudiantes si
dedican mucho tiempo al uso de las herramientas tecnoldgicas como: celular, tablet,
laptop, etc., mientras un 11 % expresa que a veces dedican mucho tiempo y otro 11

% dice que no lo hacen.

Interpretacion

Si la mayoria de los maestros dicen que sus los estudiantes dedican mucho tiempo
al uso de las herramientas tecnologicas como: celular, tablet, laptop, etc., significa
que se esta dando un uso excesivo y descontrolado de estos medios, lo cual podria
causar un impacto negativo tanto en el area social como académica de los

estudiantes.
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2. ¢Haobservado algin cambio de comportamiento en los estudiantes debido

al uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas?

Cuadro N° 31 Cambios de comportamiento en los estudiantes

Cambios de Frecuencia Porcentaje (%)
comportamiento
a) Si 8 89 %
b) No 0 0%
c) A veces 1 11%
TOTAL 9 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Grafico N° 31 Cambios de comportamiento en los estudiantes
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Elaborado por: Adela Pito
Analisis
Del 100% de maestros encuestados, el 89% manifiesta que si ha observado cambios
de comportamiento en los estudiantes debido al uso excesivo de las herramientas
tecnoldgicas, el 11% dice que a veces ha observado cambios y el 0% dice que no lo

ha hecho.

Interpretacion

Si un alto porcentaje de maestros ha observado un cambio de comportamiento en
los estudiantes debido al uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas, ello
significa que estos medios han incidido notablemente en su forma de ser,
dependiendo del uso que se les dé a estos medios, lo cual podria generar

dependencia si no se establecen prioridad en su utilizacion.
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3. ¢Qué cambios comportamentales ha observado ultimamente en los

estudiantes debido al uso frecuente de las herramientas tecnoldgicas?

Cuadro N° 32 Cambios observados por los maestros

Cambios comporta mentales Frecuencia | Porcentaje (%0)
a) Irritabilidad 8 25 %
b) Agresividad 7 23 %
c) Falta deinterés 9 29 %
d) Aislamiento de la familia 2 7%
e) Ansiedad 5 16 %

Fuente: Encuesta aplicada a 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 32 Cambios observados por los maestros
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Cambios comportamentales observados por los maestros

Fuente: Encuesta aplicada a 9 maestros de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana”
Elaborado por: Adela Pito
Anélisis
Del 100% de maestros encuestados, el 29% manifiesta que el cambio de
comportamiento mas observable es la falta de interés, el 25% dice que es la
irritabilidad, el 23% manifiesta que es la agresividad, el 16% dice que es la ansiedad

y un 7% expresa que es el aislamiento de la familia.

Interpretacion

Si los maestros observan que debido al uso frecuente de las herramientas
tecnoldgicas, los estudiantes demuestran faltan de interés, se tornan irritables,
agresivos y ansiosos; entonces podria verse afectado el proceso de ensefianza

aprendizaje y por ende causar problemas dentro del entorno familiar y escolar.
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4. Considera Ud. que el uso excesivo de la tecnologia ha incidido para que el

estudiante baje el rendimiento académico:

Cuadro N° 33 Incidencia del uso excesivo de la tecnologia

Consideraciones sobre la Frecuencia Porcentaje (%)
incidencia de la tecnologia
a) Si 4 45 %
b) No 2 22 %
c) A veces 3 33%
TOTAL 9 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros.
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 33  Incidencia del uso excesivo de la tecnologia
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Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros.
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de maestros encuestados, el 45% dice que el uso excesivo de la
tecnologia si incide en el bajo rendimiento, el 33 % dice que a veces incide y el
22% dice que no incide.

Interpretacion

Si aproximadamente la mitad de los maestros cree que el uso frecuente de la
tecnologia ha incidido negativamente para que el rendimiento de los estudiantes
baje y otro porcentaje considerable cree que el uso de la tecnologia ha ayudado a
elevar el rendimiento, esto significa que el impacto que ha producido el uso de estas
herramientas de comunicacion es diverso generando en algunos casos actitudes
negativas Yy en otros actitudes positivas, lo cual podria generar cierta dependencia
hacia estos medios y desconfianza en sus capacidades propias, si no se delimita

correctamente las fronteras de su actuacion.
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5. ¢Ha observado alguna vez que los estudiantes dejen de participar en

actividades familiares o recreativas por permanecer conectados a las redes

sociales?
Cuadro N° 34  Participacion en actividades recreativas
Criterio Frecuencia Porcentaje (%)
a) Si 5 56 %
b) No 4 44 %
c) A veces 0 0%
TOTAL 9 100 %

Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 34  Participacion en actividades recreativas
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Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros.

Elaborado por: Adela Pito
Analisis
Del 100% de maestros encuestados, el 56% manifiesta que si han observado que
los estudiantes dejan de participar en actividades recreativas por estar conectados a
las redes sociales, mientras el 44 % expresa que no han observado esto.

Interpretacion

Si la mayoria de los maestros dicen que han observado a los estudiantes que
permanecen conectados a las redes sociales en vez de participar en actividades
recreativas con sus amigos, podria suceder que esto se vaya generalizando y las
redes sociales absorban por completo el tiempo libre de los adolescentes, de tal

manera que ellos terminen aislandose de sus amigos y familiares.
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6. ¢Qué estrategias se podria implementar para minimizar las adicciones
tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes del

Noveno afo de Educacion General Basica?

Cuadro N° 35 Estrategias sugeridas por los maestros

Estrategias sugeridas Frecuencia | Porcentaje (%)
a.- Campanas de concientizacion 5 31 %
b.- Establecer reglas de uso por parte de padres y 4 25 %
maestros
c.- Organizar excursiones y clubes en las tardes 7 44 %

Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Gréfico N° 35 Estrategias sugeridas por los maestros
50,0 ~ 44%

40,0 T 31%

30,0 - 25%
20,0 -
10,0 -

0,0 T
a. Campanas de b. Establecer reglas c.- Actividades
concientizacién Estrategias sugeridas Complementarias

Fuente: Encuesta aplicada a los 9 maestros
Elaborado por: Adela Pito

Anélisis

Del 100% de maestros encuestados, el 44% manifiesta que deben organizar
excursiones y clubes en las tardes, el 31 % dice que se debe difundir camparias de
concientizacion sobre el uso de la tecnologia y el 25 % expresa que se debe
establecer reglas de uso por parte de los padres de familia y maestros.

Interpretacion

Si los maestros organizdramos con los estudiantes excursiones y clubes en las
tardes, si realizaramos campafias de concientizacion y si junto a los padres
estableciéramos reglas de uso de las herramientas tecnoldgicas, entonces se podria
limitar el tiempo de uso de las tecnologias, se transmitiria un mensaje positivo y no
alarmista sobre el uso de las mismas y a la vez se difundirian valores que le ayuden

a mejorar su comportamiento social en el entorno que le rodea.
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4.2 Verificacién de la hipotesis

Tema: “Las Adicciones tecnoldgicas y su incidencia en el comportamiento social
de los estudiantes del noveno afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Particular “Santa Ana” de la parroquia Sangolqui, canton Rumifiahui,

provincia de Pichincha”.

Variable Independiente  : Adicciones Tecnoldgicas

Variable Dependiente : Comportamiento social

4.2.1 Planteamiento de la hipdtesis

Ho: Las adicciones tecnoldgicas no inciden en el comportamiento social de los
estudiantes del Noveno Afo de Educacion Basica.

H1: Las adicciones tecnoldgicas si inciden en el comportamiento social de los

estudiantes del Noveno Afo de Educacion Basica.

4.2.2 Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion hipotética se utilizara el nivel a = 0,05

4.2.3 Descripcion de la poblacion

Para nuestra investigacion se trabajara con 36 estudiantes, 36 padres de familiay 9

docentes del Noveno Afio de Educaciéon Basico de la Unidad Educativa Particular

“Santa Ana”.

4.2.4 Especificacion de la estadistica

Se trata de un cuadro de contingencia de 6 filas y 3 columnas
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FRECUENCIAS OBSERVADAS

Cuadro N° 36 Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS

ENCUESTADOS PREGUNTAS TOTAL
Sl NO A
VECES
1.- ¢Considera Ud. que
invierte demasiado
tiempo en el uso de las 14 21 1 36
herramientas
tecnoldgicas (celular,
Tablet, laptop, etc.)?
ESTUDIANTES 2.- ¢Ha experimentado
algln cambio de
comportamiento  debido 13 17 6 36
al uso excesivo de las
herramientas
tecnolégicas?
1.- ¢Considera Ud. que su
hijo(a) dedica mucho
tiempo al uso de las 30 6 0 36
herramientas
tecnoldgicas tecnoldgicas
(celular, Tablet, laptop,
PADRES DE | etc.)?
FAMILIA 2.- ¢Ha observado algin
cambio de
comportamiento en su 29 4 3 36
hijo(a) debido al uso
excesivo de las
herramientas
tecnolégicas?
1.- ¢Considera Ud. que
los estudiantes invierten
demasiado tiempo en el 7 1 1 9
uso de las herramientas
tecnoldgicas (celular,
Tablet, laptop, etc.)?
DOCENTES 2.- ¢Ha observado algun
cambio de
comportamiento en los 8 0 1 9
estudiantes debido al uso
eXcesivo de las
herramientas
tecnolégicas?
TOTAL 101 49 12 162

Elaborado por: Adela Pito
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FRECUENCIAS ESPERADAS

Cuadro N° 37 Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS

ENCUESTADOS PREGUNTAS TOTAL
Sl NO A
VECES
1.- ;Considera Ud. que
invierte demasiado
tiempo en el uso de las 22,44 10,89 2,67 36,00
herramientas
tecnoldgicas (celular,
Tablet, laptop, etc.)?
ESTUDIANTES 2.- ¢(Ha experimentado
algn cambio de
comportamiento  debido 22,44 10,89 2,67 36,00
al uso excesivo de las
herramientas
tecnoldgicas?
1.- ¢Considera Ud. que su
hijo(a) dedica mucho
tiempo al uso de las 22,44 10,89 2,67 36,00
herramientas
tecnoldgicas tecnoldgicas
(celular, Tablet, laptop,
PADRES DE | etc.)?
FAMILIA 2.- ¢Ha observado algin
cambio de
comportamiento en su 22,44 10,89 2,67 36,00
hijo(a) debido al uso
excesivo de las
herramientas
tecnoldgicas?
1.- ¢Considera Ud. que
los estudiantes invierten
demasiado tiempo en el 5,61 2,72 0,67 9,00
uso de las herramientas
tecnoldgicas (celular,
Tablet, laptop, etc.)?
DOCENTES 2.- ¢Ha observado algin
cambio de
comportamiento en los 5,61 2,72 0,67 9,00
estudiantes debido al uso
eXcesivo de las
herramientas
tecnolégicas?
TOTAL | 101,00 50,56 31,78 162,00

Elaborado por: Adela Pito
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4.2.5 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

a=0,05
gl=(f-1)(c-1)
gl=(6-1)(3-1)
gl=(5)(2)
gl=10

Al nivel de significacion de 0,05 y a 10 grados de libertad el valor de chi-cuadrado
tabular es de X°t =18,31. Por lo tanto se aceptara la hipétesis nula si el valor de
chi-cuadrado a calcularse es igual o menor a 18,31; caso contrario se rechazard y
se aceptara la hipotesis alterna.

La representacion grafica seria:

Gréfico N° 36 Campana de Gauss

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada. 4. 49

0,07

0,06

0,05

0,04

0,03

Densidad

0,02

Zona de aceptacion Zona de rechazo

0,01

0,00

X2t =18,31 X2c = 44,38

Elaborado por: Adela Pito
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4.2.6 Recoleccion de datos y calculo de lo estadistico

Para esto se aplicara la siguiente formula:

X2 =3 (O-Ep
E
Cuadro N° 38 Calculo del Chi?

O E O-E (O-E)? (O-E)?/E
14 22,44 -8,44 71,23 3,17
13 22,44 -9,44 89,11 3,97
30 22,44 7,56 57,15 2,55
29 22,44 6,56 43,03 1,92
7 5,61 1,39 1,93 0,34
8 5,61 2,39 571 1,02
21 10,89 10,11 102,21 9,39
17 10,89 6,11 37,33 3,43
6 10,89 -4,89 23,91 2,20
4 10,89 -6,89 47,47 4,36
1 2,72 -1,72 2,96 1,09
0 2,72 -2,72 7,40 2,72
1 2,67 -1,67 2,79 1,04
6 2,67 3,33 11,09 4,15
0 2,67 -2,67 7,13 2,67
3 2,67 0,33 0,11 0,04
1 0,67 0,33 0,11 0,16
1 0,67 0,33 0,11 0,16

TOTAL 44,38

Elaborado por: Adela Pito
Decision Final

Con 10 grados de libertad y un nivel de significacion a = 0,05:

X?t = 18,31 < X%c = 44,38 vy de acuerdo a lo establecido se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir, las adicciones tecnolégicas si inciden
en el comportamiento social de los estudiantes del Noveno afio de Educacion

General Bésica.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. Lainvestigacion realizada revela que los estudiantes tienen adiccion al uso del
celular, la computadora y la Tablet, ya que existe una prevalencia alta del
empleo indiscriminado de estas herramientas y el desarrollo de una relacion de
dependencia hacia las mismas, lo que conlleva a consecuencias como el
encerramiento progresivo, alteraciones de la conducta e inclusive el fracaso

académico y social.

2. Eluso excesivo de las herramientas tecnoldgicas ha generado en los estudiantes
comportamientos adictivos como: conexion diaria a la red social de su
preferencia por un periodo de mas de 4 horas, publicacién de su estado
emocional inmediatamente que le sucede algo bueno o malo en su vida diaria,
sin tener las precauciones necesarias para establecer su privacidad y negacion a
compartir actividades familiares por permanecer interactuando en la red con
amigos virtuales. Es perceptible en los adolescentes la falta de interés hacia los
estudios, la irritabilidad, agresividad y ansiedad cuando se les pide

desconectarse de la red, apagar la PC o el celular.

3. Estudiantes, padres de familia y maestros sugieren como estrategias para evitar
las adicciones a la tecnologia y mejorar el comportamiento social de los
adolescentes: organizar talleres de capacitacion sobre los peligros de la adiccion
a las TICs, planificar actividades recreativas y complementarias tanto en la
familia como con los compafieros de clases y establecer reglas que permitan
usar de manera correcta las herramientas tecnoldgicas, a fin de que no incidan

en el comportamiento social de los adolescentes.
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5.2 Recomendaciones

1. Promover la correcta utilizacion de las herramientas tecnoldgicas en los
estudiantes, mediante la organizacion y difusion de campafias de
concientizacion que orienten a los padres de familia y maestros sobre las
ventajas y desventajas de las TICs y su incidencia en el comportamiento

social.

2. Si los cambios comportamentales se deben al uso adictivos de las
tecnologias, entonces se debe optimizar el tiempo libre de los estudiantes,
planificando y ejecutando proyectos y/o salidas pedagégicas que les

permitan reforzar las relaciones intrapersonales e interpersonales.

3. Disefar y aplicar una guia préactica que recoja las estrategias sugeridas por
los estudiantes, padres de familia y maestros, a fin de minimizar las
adicciones tecnolégicas y mejorar el comportamiento social de los

estudiantes.
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CAPITULO 6

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

Titulo : “Guia didactica para potenciar el uso de la tecnologia y
mejorar el comportamiento social de los estudiantes del
Noveno Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Particular Santa Ana”

Institucion ejecutora: Unidad Educativa Particular “Santa Ana”

Beneficiarios : Estudiantes del noveno Afio de Educacion Basica

Ubicacién : Sangolqui, barrio La Paz, Av. Bolivar 1-32 y Coldn esq.

Tiempo estimado para la ejecucion: Inicios del segundo quimestre

Inicio : 20 de octubre del 2014

Fin : 20 de mayo del 2015

Equipo técnico responsable: Autoridades, profesores e investigadora.

Financiamiento : El financiamiento estara a cargo de la investigadora.

6.2 Antecedentes de la propuesta

Los avances tecnoldgicos en el ambito de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) han generado cambios sociales y culturales muy significativos

derivados de su acceso facil y masivo.

La investigacion realizada demuestra que un buen porcentaje de estudiantes del
noveno afio de educacion basica, utilizan con mucha frecuencia el celular, la laptop
y la tablet como medios de distraccidn, principalmente para conectarse a las redes
sociales, lo cual ha provocado cambios en su comportamiento como: falta de interés

en los estudios, aislamiento de la familia, irritabilidad y agresividad.
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Los adolescentes en su afan de disponer de informacion al instante, subir y bajar
fotografia, publicar su estado emocional, chatear, o jugar en linea, invierten el
dinero que les dan sus padres para la colacion escolar en recargas para el celular y
el internet, descuidando de esta manera su salud y convirtiéndolos en un sector muy

vulnerable.

Ante este hecho y frente a la preocupacion de los padres y maestros sobre las
conductas adictivas que han ido desarrollado los estudiantes, esta propuesta
pretende facilitar un programa de actividades que ayuden a potenciar el uso de las

TIC y minimizar el cambio de comportamiento social de los adolescentes.

6.3 Justificacion

La presente propuesta tiene la finalidad de ayudar a minimizar las adicciones
tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio
de Educacion General Basica, a través de una Guia para potenciar el uso de las
TIC'S.

Este trabajo se justifica porque los beneficiarios seran estudiantes del noveno afio
de educacion basica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana, de la parroquia
Sangolqui, cantdn Rumifiahui, provincia de Pichincha, para mejorar el
comportamiento social de los estudiantes. Se utilizardn diferentes recursos
humanos, materiales y tecnoldgicos, como: el computador, el proyector de

imagenes, videos, diapositivas, guia, etc.,

La propuesta es factible porque se cuenta con el apoyo de las autoridades de la
institucion, colaboracion de los padres de familia, maestros y estudiantes; asi como
también con las herramientas tecnoldgicas y recursos materiales para emprender

cada estrategia de la propuesta planteada.

100



La vision es potenciar el uso de las TICS, creando conciencia sobre el uso

problematico y las conductas adictivas en los adolescentes.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

Mejorar el comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educacion
General Basica, a través de la aplicacion de una Guia didactica que ayude a
potenciar el uso de las TICS.

6.4.2 Objetivos especificos

1. Disefar una guia didactica para potenciar el uso de la tecnologia y mejorar

el comportamiento social de los estudiantes.

2. Aplicar la guia didactica, con la colaboracion de los maestros, padres de

familia y estudiantes
3. Evaluar los resultados de la aplicacion de la guia didactica
6.5 Analisis de factibilidad
6.5.1 Politica
Es una propuesta factible de ejecutar, porque cuenta con el aval y la autorizacion
de las autoridades de la institucion, padres de familia y profesores para hacer la

guia, ya que ella beneficiara no sélo a los estudiantes sino a toda la comunidad

educativa.
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6.5.2 Socio — cultural

Es factible porque estamos inmersos en la era de la tecnologia, por lo tanto es un

tema de actualidad.

6.5.3 Tecnoldgica

La institucion educativa cuenta con los equipos tecnoldgicos necesarios para la
aplicacion de las estrategias sugeridas en esta guia didactica, por lo tanto si es
factible tecnoldgicamente.

6.5.4 Organizacional

La institucion cuenta con una estructura organizacional encargada del disefio,
ejecucion y evaluacion de la propuesta, la misma que estd dirigida por la
vicerrectora, docentes y la investigadora; por lo tanto si es factible.

6.5.5 Equidad de género

Esta propuesta es factible porque es aplicable tanto para los estudiantes y las
estudiantes en iguales condiciones, es decir que se respetara la equidad de género
entre los estudiantes.

6.5.6 Ambiental

A través de la propuesta se mejorara significativamente el ambiente familiar, social,
etc., ya que al disminuir las adicciones se mejorara la convivencia social.

6.5.7 Econdmica — Financiera

Es factible porque se dispone de los recursos econdmicos necesarios para solventar

los gastos que implican la aplicacién de esta propuesta.
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6.5.8 Legal

La propuesta estd fundamentada en instrumentos legales como: la Constitucion
Politica del Estado, que promueve el buen vivir y el uso adecuado de la tecnologia

de la informacién y comunicacion.

6.6 Fundamentacion cientifico — técnica

Los adolescentes de hoy en dia son nativos digitales, es decir, que han nacido y
crecido con las nuevas tecnologias. Estos aparatos se han convertido en muchos
casos en auténticas sefias de identidad. Por este motivo, es casi imposible

imaginarse a un adolescente que no haga uso de ellas.

En realidad, no es malo que los chicos utilicen estos aparatos, si lo hacen de forma

segura y responsable. Existen muchas ventajas de las cuales pueden beneficiarse.

Sin embargo, es importante poner atencion al hecho de que un buen porcentaje de
chicos y chicas estan empezando a hacer un uso inadecuado de ellos. En muchas
ocasiones, los padres o educadores somos testigos de como los adolescentes llegan
incluso a cambiar sus habitos y costumbres de vida para adaptarlos a las nuevas
tecnologias o para incrementar el uso de éstas. Algunos chicos reconocen haber
dejado de asistir a una actividad familiar por estar mas tiempo conectado a través
del internet a las redes sociales, haber destinado el dinero de la colacién escolar
para poder recargar el saldo de la tarjeta de su teléfono movil, haberse mostrado

agresivos, irritables, con sus padres cuando les piden que apaguen el ordenador, etc.
Por ello una excelente manera de poder ayudar a mejorar el comportamiento social

de los adolescentes es a través de la aplicacion de una guia didactica que ayude a

potenciar el uso de la tecnologia, concientizando el uso seguro y responsable de ella
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e involucrando de manera directa a los tres actores del proceso educativo, es decir

estudiantes, maestros y padres de familia.

El papel de la familia y los maestros es clave en este proceso, ya que cada uno
cumple un rol especifico que ayudara a detectar sefiales de alarma, reducir riesgos,
establecer restricciones y controles de uso(Del Pozo, 2011, pags. 6,7).

Esta guia ofrece informacidn sencilla, precisa y actualizada que ayudara a orientar
a los padres de familia respecto al uso adecuado de las nuevas tecnologias. Ademas,
se incluyen pautas de actuacion y recomendaciones concretas para fomentar que la
familia y los maestros aprovechen el tiempo realizando actividades al aire libre de
tipo deportivas o los hobbies que les agraden a los chicos. La guia esta distribuida

en tres temas que son:

1.- Hablemos de las TICs

Este capitulo parte de una breve introduccion, un analisis FODA sobre el uso de las
TICS en los adolescentes, las ventajas y desventajas en el &mbito educativo tanto
para los estudiantes como para los maestros. Contiene algunos signos de alarma que
se deben tomar en cuenta sobre el uso adictivo delas herramientas tecnolégicas,
ofrece ademas una serie de recomendaciones que ayudaran a potenciar el uso de las
TICS y mejorar las conductas de comportamiento social. Finalmente consta de 5
talleres de sensibilizacion dirigidos a los estudiantes, padres de familia y maestros
con la finalidad de concientizar sobre el uso adecuado de las TICs.

2.- Como evitar la adiccion a la tecnologia

Esta compuesta por una serie de estrategias que ayudaran a los padres y maestros
a evitar la adiccion a la tecnologia y/o disminuir los efectos producidos si ya
aparecio la adiccion. Ademas contiene una serie de consejos para controlar el uso

del Facebook,
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3.- Actividades Alternativas

En este capitulo se proporciona tanto a los y las adolescentes, como a los padres de
familia y maestros algunos consejos practicos que les permitiran utilizar el deporte,
la recreacion escolar y las actividades al aire libre como alternativas eficaces para
prevenir el uso indebido de la tecnologia y de esta manera evitar las adicciones.

Estrategias de sensibilizacion

Los procesos tecnoldgicos han producido una evolucion en la autonomia de la
educacién. Esto supone, en muchos casos, un nuevo espacio social de interaccion y
aprendizaje (blogs o espacios interactivos), que permiten el disefio didactico de
actividades orientados a la colaboracion entre los participantes, la autoformacion o
el aprendizaje a distancia y son también un medio lddico para el desarrollo

cognitivo.

Efectivamente son variadas las ventajas que presentan las nuevas herramientas

tecnoldgicas en el campo educativo. Entre ellas podemos mencionar las siguientes:

1.- Las clases se vuelven mas practicas y novedosas.

2.- Posibilidad de enviar tareas via correo electronico.

3.- Nos permite estar actualizados con la informacion de cualquier indole.

4.- Nos ahorra tiempo.

5.- Posibilita la descarga de textos que muchas veces son dificiles de obtener o
supone un costo muy elevado hacerlo.

6.- Presentacion de contenidos mas dinamicos, que captan facilmente la atencion
del alumno.

7.- Facilita la evaluacion de los estudiantes, ya que presenta productos tangibles,
evidencias del aprendizaje.

8.- Favorece el trabajo colaborativo.
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9.- Permite disefiar materiales didacticos alternativos y novedosos en vez de los
tradicionalistas.
10.- Permite acceder a un gran flujo de informacion, las posibilidades de busqueda

y obtencidn de resultados es infinita.

A pesar de las ventajas y grandes posibilidades que ofrecen las nuevas Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion existen, como en todos los ambitos, desventajas
o peligros potenciales que pueden afectar a los usuarios directa o indirectamente. Si
nos centramos en el contexto social podemos ver que acentua las desigualdades, ya
gue una gran mayoria no tiene acceso a la tecnologia y por ello puede generar
exclusion social. No todo el mundo puede beneficiarse de la tecnologia, y es ain
mas complicado exigir el uso de ellas, como por ejemplo elaborar presentaciones

en PowerPoint, a un determinado sector social.

Con laaplicacion de las TIC en la ensefianza se ha creado también en los individuos
una dependencia tecnoldgica que hace algunos afios no existia, por ejemplo, hoy en
dia son pocas las personas que realizan un trabajo, una presentacion sin la ayuda de
un computador.

Algunas de las desventajas que presentan las nuevas herramientas tecnolégicas son:
1.- Requiere de aprendizajes previos para evitar frustraciones en los estudiantes.
2.- Requieren de buena actitud del docente respecto a su actualizacion, disposicion
para ésta.

3.- Puede ser que la calidad de la informacion a la que se tiene acceso no sea la
adecuada o requerida.

4.- Requiere de inversion de tiempo por parte del docente para la planeacion del uso
del recurso.

5.- Por parte del centro de trabajo requiere de inversién en la compra de los equipos.
6.- Requiere concientizacion por parte del docente acerca del rol que debe

desempeniar al utilizarla (lliana, 2012, pag. 1).

Desarrollo de la guia
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GUIA DIDACTICA PARA POTENCIAR EL USO DE LA TECNOLOGIA Y
MEJORAR EL COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES
DEL NOVENO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA”.
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Portada

Ul DIDACTICA PARA POTENCIAR BL USO DE LATECNOLOGIA Y MEPORAR EL

COMPORTAMIENTD SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES.
Autors: Tiga. Adella Pito

llustracion N° 1 Guia Didactica
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INTRODUCCION

Los adolescentes de hoy en dia son nativos digitales, es decir, que han nacido y
crecido con las nuevas tecnologias. Estos aparatos se han convertido en muchos
casos en auténticas sefiales de identidad. Por este motivo, es casi imposible

imaginarse a un adolescente que no haga uso de ellas.

En realidad, no es malo que los chicos utilicen los celulares, Tablet o laptop, si lo
hacen de forma segura y responsable. Existen muchas ventajas de las cuales pueden

beneficiarse.

Sin embargo, es importante poner atencion al hecho de que un buen porcentaje de
chicos y chicas estan empezando a hacer un uso inadecuado de las TICS. En muchas
ocasiones, los padres o educadores somos testigos de como los adolescentes llegan
incluso a cambiar sus habitos y costumbres de vida para adaptarlos a las nuevas
tecnologias o para incrementar el uso de éstas. Algunos chicos reconocen haber
dejado de asistir a una actividad familiar por estar mas tiempo conectado a través
del internet a las redes sociales, haber destinado el dinero de la colacion escolar
para poder recargar el saldo de la tarjeta de su teléfono movil, haberse mostrado

agresivos, irritables con sus padres cuando les piden que apaguen el ordenador, etc.

Por ello, una excelente forma de poder ayudar a potenciar el uso de las herramientas
tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los adolescentes, es a través de
la aplicacion de una guia didactica, la misma que nos servird para tener un
conocimiento méas amplio respecto a las ventajas y desventajas que ofrecen las TICs
tanto en la parte académica como social. Este proceso involucra de manera directa
a los tres actores del proceso educativo, es decir estudiantes, maestros y padres de

familia.
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CAPITULO |

HABLEMOS DE LAS TICS

Fuente: http://blog.pucp.edu.pe/media/1121/20071125-us0%20de%20TIC.jpg

llustraciéon N° 3 Uso de las TICS

Las TICS son un conjunto de instrumentos, herramientas, canales y soportes
dedicados esencialmente al uso, manejo, presentacion, comunicacion,

almacenamiento y recuperacion de informacion (Labrador y Villadangos 2009).

Estas herramientas han servido para aumentar la calidad de vida de las personas
pero, en algunos casos, han llegado a provocarles problemas. Aunque es importante
resaltar las ventajas de las nuevas tecnologias, también lo es sefialar sus posibles

inconvenientes, entre ellos una posible adiccion.
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En la actualidad se ha podido constatar que el grupo de mayor riesgo de hacer un
uso inadecuado de estas nuevas tecnologias es el de los adolescentes. Las
caracteristicas de esta etapa evolutiva, unidas a la disponibilidad cada vez mayor de
acceder a ellas y las ventajas innegables de su uso, les hacen especialmente

vulnerables (Juan, 2011).

Los adolescentes utilizan de forma frecuente para navegar por la red, acceder a
informacidn, jugar online, chatear, actualizar los diarios personales conocidos como
blogs, conectarse a través de las redes sociales como Facebook o Tuenti, conversar
en servicios de mensajeria instantinea como Messenger, en definitiva, las
posibilidades de disfrutar y aprender en Internet son ilimitadas. Pero no cualquier

uso de la red es deseable o admisible.

Las TICs han pasado a ser parte fundamental de la vida de los nativos digitales, ya
que no solo hacen uso de la red, sino que viven en la red. Existen fendbmenos
frecuentes como el acceso a contenidos inadecuados, la suplantacion de identidad,
el ciberbullyng, entre otros, las cuales hacen necesario una mejor supervision por
parte de los padres y maestros; asi como el establecimiento de estrategias de control

para el uso seguro y responsable de las TICs.

A continuacion se muestra un analisis de las Fortalezas, Oportunidades,

Debilidades y Amenazas del uso de las TICS en los adolescentes.
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1.- MATRIZ FODA SOBRE EL USO DE LAS TICS EN
LOS ADOLESCENTES

Fortalezas oportunidades

Agilidad en el manejo de las
herramientas tecnoldgicas.
Perfeccionamiento en el uso de las

TICS.

Fortalecimiento en el aprendizaje
cooperativo a través de los Blogs y redes
sociales.

Mejora la convivencia con sus amigos
virtuales

Desarrollo de iniciativas en la ejecucion

de tareas y proyectos.

Fécil acceso a los medios virtuales
Facil subida y descarga de videos desde
YouTube.

Servicio de correo electronico casi
instantaneo.

Comunicacion en tiempo real con un
amplio grupo de personas a través del
chat.

Facil creacién, edicién y manejo de
blogs.

Descarga gratis de juegos y software on
line.

Diversion y entretenimiento gratis

Sentimiento de dependencia hacia las
herramientas tecnolégicas.

Descuido en los estudios.

Fécil dispersion cuando esta navegando
por la red.

Pérdida de tiempo en la blsqueda de
informacion.

Aprendizaje incompleto y superficial,
cuando se limita a copiar y pegar texto.

Exposicion al ciberbullying o acoso
escolar a través de los canales de
comunicacion.

Manipulacién de informacion personal
publicada (nombre, cédula, fotografias,
etc.)

Descarga de archivos inapropiados.
Exposicion a grooming o acoso sexual a
través del internet.

Bombardeo de pornografia, violencia y

anuncios comerciales indeseables.
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2.- VENTAJAS DE LAS TICS EN EL AMBITO
EDUCATIVO

PARA LOS ESTUDIANTES

o Aprenden en menos tiempo y de forma mas dindmica y atractiva

« Tienen acceso a multiples recursos educativos.

o Permiten la Autoevaluacion.

o Existe flexibilidad en los estudios.

« Existen software gratis online que ayudan a la Educacion Especial.

o Se promueve el compafierismo y la colaboracion en los Blogs y Redes
Sociales.

« Incentiva al autoaprendizaje

PARA LOS MAESTROS

o Permite la Actualizacion profesional.

« Facilita el contacto virtual con los estudiantes.

« Permite mayor diversidad en el trabajo individual y en equipo

« Facilita la evaluacion y control de tareas y trabajos.

« Constituye un buen medio de investigacion didactica en el aula.
« Facilita el contacto con otros profesores y centros educativos.

« Permite individualizar la ensefianza.

e Mayor rapidez en la actualizacion de informacion.

« Facilidad en la reproduccion de documentos.

o Comunicacién con los padres de familia en tiempo real
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3.- DESVENTAJAS DE LAS TICS EN EL AMBITO

EDUCATIVO

PARA LOS ESTUDIANTES

= Se distraen con facilidad.

= Pierden el tiempo.

= Ultilizan informacién no fiable
en sus tareas.

= Adquiere aprendizajes
incompletos y superficiales.

= Mantiene diadlogos muy rigidos
con sus amigos virtuales

= Mantienen una vision parcial de
la realidad.

= Expresan ansiedad por el tiempo
de respuesta.

= Sienten dependencia de los
demaés.

= Se aislan de la familia y de los
amigos.

= Sienten cansancio visual y otros
problemas fisicos.

= Manifiestan comportamientos
reprobables, como ira, enojo,

etc.

(TICS, 2014)
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PARA LOS MAESTROS

Causa estres.

Desarrollo de estrategias de
minimo esfuerzo.

Desfases respecto a otras
actividades.

Problemas de mantenimiento
de los ordenadores.

Exigen una mayor dedicacion
de tiempo y esfuerzo para
aprender.

Necesidad de actualizar

equipos y programas.



4.- PRIMEROS SIGNOS DE ALARMA SOBRE EL USO
ADICITVO DE LAS HERRAMIENTAS
TECNOLOGICAS

Ponga mucha atencion con los siguientes signos de alarma para detectar una posible

adiccion a las TICS.

« Elchico o chica pasa demasiado tiempo de ocio tecnologico (mas de 3 horas
diarias).

o Disminuye su rendimiento académico.

« Presenta cambios repentinos de humor, habitos de estudio o actitud frente a
la vida.

« Recibe llamados de atencion por incumplimiento en las tareas escolares y
del hogar.

« Mantiene conflictos familiares por el uso excesivo del celular, Tablet, laptop
o cualquier otra herramienta tecnoldgica.

« Prefiere quedarse en su cuarto jugando en la computadora o videoconsola
en vez de salir a jugar con sus amigos o la familia.

o Invierte demasiado dinero en realizar recargas para el celular o el internet.

« Siente demasiado cansancio o suefio por permanecer frente a la pantalla de
la television, laptop o videoconsola.

« Se refugia en las herramientas tecnolégicas cuando tiene problemas.

o Estd muy pendiente de revisar su perfil en la red social de su preferencia
para leer los mensajes que les enviaron sus amigos virtuales.

« Excesiva desesperacion por conectarse al internet y publicar lo que le sucede
dia a dia.

e Obsesion por el celular. No puede salir sin llevarlo a todas partes.

« Siente desesperacion por ganar los juegos en un tiempo record.

o Siente dolor de espalda, sus 0jos se enrojecen y deja de comer por estar

conectado a la herramienta tecnoldgica de su preferencia.
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5.- ¢ COMO POTENCIAR EL USO DE LAS TICS?

A continuacidn se sugiere una serie de aspectos que deben ser trabajados con los
adolescentes, a fin potenciar el uso de las TICS y mejorar su comportamiento

social:

= Aplicaciéon de estrategias de busqueda avanzada que le permitan obtener
informacidn valida en el menor tiempo posible.

= Recopilacion de direcciones electrénicas de interés que le faciliten la busqueda
de informacion confiable.

= Evaluacién de la informacion encontrada en la red, a través de preguntas como:
(Es fiable?, ;Cual es la fuente?, ;Es actual u obsoleta la informacion?,
¢Proporciona informacién, a su vez, de las fuentes utilizadas para su
elaboracion?

= Almacenamiento de la informacion recopilada de manera ordenada en carpetas
con nombres adecuados.

= Utilizacion de herramientas tecnoldgicas para mejorar la calidad de sus
proyectos de aula, tareas, investigaciones, etc. y no para jugar.

= Utilizacion de las redes sociales para intercambiar informacion de interés
respecto a proyectos o eventos cientificos.

= Uso del celular como un medio de comunicacion necesario pero no
indispensable.

= Concientizacion sobre el correcto uso de las redes sociales, chat y foros.

= Reforzar en los chicos la importancia de establecer privacidad en la publicacion
de cierta informacion personal.

» Ensefiarles a diferenciar la vision de la realidad que ofrece Internet con el
conocimiento adquirido por la propia experiencia.

= Sugerirles no acordar citas con desconocidos a través de Internet.

= Crear crear una lista de normas relativas a la utilizacion de Internet consen-

suadas entre padres, madres, hijos e hijas.
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6.- DESARROLLO DE TALLERES

TALLER N°1

TEMA: Las TICs

OBJETIVO:

Identificar las Tics como un recurso que contribuye al desarrollo del proceso

ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

MATERIALES:

e Proyector

e Laptop

PROCESO:

e Observar las presentaciones en Power Point de Las TICs
e Comentar de acuerdo a la experiencia, las nuevas tecnologias y la aplicacion

en la educacion.
e Conversar acerca de las ventajas y desventajas de las nueva tecnologias

e Comparar entre el uso y el abuso de las nuevas tecnologias y su aplicacion en
la educacion.

e Observar videos acerca de las adicciones a las TICs

e Determinar las TICs que contribuyen con la educacién

e Determinar las pautas necesarias para la correcta utilizacion de las TICS con el

fin de evitar las adiciones a este medio.

EVALUACION:
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FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Identificar las Tics como un recurso importante dentro del proceso

ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente los indicadores y responda

N°. INDICADORES Si NO

1 Participa de las dindmicas de integracion.

2 Participa de forma espontanea en las diferentes
actividades

3 Se relaciona adecuadamente con el grupo de
comparieros.

4 Mantiene orden y respeto dentro del aula de
clase

5 Identifica la importancias de las Tics dentro del
proceso de aprendizaje

6 Aporta con experiencias para analizar la
aplicacion de las Tics en el aula

7 Valora las Tics utilizada por los docentes
dentro del aula.

8 Demuestra habilidad en la utilizacién de las
tecnologias educativas

9 Reconoce dispositivos que contribuyen con el
aprendizaje.

10 Respeta el turno en la participacion durante el
desarrollo de las actividades grupales

Elaboracién: Adela Pito

OBSERVACIONES:
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TALLER N° 2

TEMA: Importancia de las nuevas tecnologias

OBJETIVO:

Determinar la importancia que tienen las TICs como recurso didactico dentro del

proceso ensefianza aprendizaje

MATERIALES:

e Proyector

e Laptop

PROCESO:

e Observar las presentaciones en Power Point La importancia de las nuevas
tecnologias

e Comentar de acuerdo a la experiencia, las nuevas tecnologias

e Conversar acerca de las ventajas y desventajas de las nueva tecnologias

e Comparar entre el uso y el abuso de las nuevas tecnologias y su aplicacion en
la educacion.

e Observar videos acerca de las adicciones a las nuevas tecnologias

e Comentar con los maestros y estudiantes sobre el comportamiento demostrado
por los estudiantes cuando utilizan las nuevas tecnologias.

e Determinar las nuevas tecnologias que les interesa a los adolescentes.

e Reconocer las nuevas tecnologias su importancia y su aplicacion educativa.
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EVALUACION:

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Determinar la importancia que tienen las TICs como recurso

didactico dentro del proceso ensefianza aprendizaje

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente los indicadores y responda

N°. INDICADORES Si NO

1 Participa de las dindmicas de integracion.

2 Participa de forma espontanea en las diferentes
actividades

3 Se relaciona adecuadamente con el grupo de
comparieros.

4 Mantiene orden y respeto dentro del aula de
clase

5 Identifica la importancias de las TICs dentro
del proceso de aprendizaje

6 Aporta con experiencias para analizar la
aplicacion de las Tics en el aula

7 Identifica los beneficios de las tecnologias
educativas

8 Demuestra habilidad en la utilizacion de las
tecnologias educativas

9 Reconoce dispositivos que contribuyen con el
aprendizaje.

10 Respeta el turno en la participacion durante el
desarrollo de las actividades grupales

Elaboracién: Adela Pito

OBSERVACIONES:
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TALLER N°3

TEMA: Los juegos de Internet

OBJETIVO:
Determinar la importancia de los juegos de internet en el comportamiento social de

los estudiantes.

MATERIALES

e Proyector

e Laptop

PROCESO

e Observar un video acerca de los juegos y su influencia en el comportamiento
social

e Conversar acerca de las diferentes escenas presentadas en el video.

e Dar a conocer las ventajas que tienen los juegos de Internet.

e Analizar y comentar los videos observados

e Presentar un listado de juegos que les puede ayudar en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

e Priorizar los juegos que se puede encontrar en el internet de acuerdo a los
gustos de cada adolescente

e Emitir juicios de valor sobre las causas y consecuencias de los juegos sino

son bien seleccionados.
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EVALUACION:

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Determinar la importancia de los juegos de internet en el

comportamiento social de los estudiantes.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente los indicadores y responda

N°. INDICADORES Si NO

1 Participa de las dindmicas de integracion.

2 Participa de forma espontanea en las diferentes
actividades

3 Se relaciona adecuadamente con el grupo de
companeros.

4 Mantiene orden y respeto dentro del aula de
clase

5 Identifica la importancias de las Tics dentro del
proceso de aprendizaje

6 Aporta con experiencias para analizar la
aplicacion de las Tics en el aula

7 Identifica los beneficios de las tecnologias
educativas

8 Utiliza los juegos de internet

9 Reconoce juegos de internet educativos que
contribuye con su aprendizaje

10 Respeta el turno en la participacion durante el
desarrollo de las actividades grupales

Elaboracién: Adela Pito

OBSERVACIONES:
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TALLER N°4

TEMA: Adicciones a las nuevas tecnologias

OBJETIVO:

Socializar los diferentes problemas que se pueden presentar con la utilizacion

desmedida del internet, para darle una mejor aplicacién en la vida diaria.

MATERIALES:

e Proyector

e Laptop

PROCESAMIENTO:

e Observar las presentaciones en Power Point de los diferentes usos del internet,
las adicciones, el uso y el abuso a la red.

e Comentar de acuerdo a la experiencia, las nuevas tecnologias y su aplicacién
en la educacion.

e Conversar acerca de las ventajas y desventajas de las nueva tecnologias

e Comparar entre el uso y el abuso de las nuevas tecnologias.

e Observar videos acerca de las adicciones a las nuevas tecnologias

e Comentar con los maestros acerca del comportamiento demostrado por los
estudiantes cuando utilizan las nuevas tecnologias.

e Determinar las pautas necesarias para la correcta utilizacion de las nuevas

tecnologias.
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EVALUACION:

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Socializar los diferentes problemas que se pueden presentar con la
utilizacion desmedida del internet, para tomar conciencia y darle una mejor

aplicacion en la vida diaria.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente los indicadores y responda

N©, INDICADORES Sl NO

1 Participa de las dindmicas de integracion.

2 Participa de forma espontanea en las diferentes
actividades

3 Se relaciona adecuadamente con el grupo de
companeros.

4 Aporta con ideas para realizar actividades de
integracion

5 Mantiene orden y respeto dentro del aula de
clase

6 Aporta con experiencias para analizar y buscar
soluciones.

7 Respeta el turno en la participaciéon durante el
desarrollo de las actividades grupales

8 Analiza y comparte sus experiencias sobre las
adicciones tecnoldgicas.

9 Reconoce las consecuencias de las adicciones a
las nuevas tecnologias.

10 Propone ideas nuevas alternativas para evitar
las adicciones tecnologicas.

Elaboracién: Adela Pito

OBSERVACIONES:
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TALLER N°5

TEMA: Conociendo Nuevos Juegos

OBJETIVO:

Identificar los diferentes juegos de internet como medio de soporte educativo para

mejorar el comportamiento social

MATERIALES:

e Proyector

e Laptop

PROCESO:

e Observar las presentaciones en Power Point de las diferentes alternativas de
juegos que pueden utilizar los adolescentes

e Comentar de acuerdo a la experiencia, los diferentes tipos de juegos que se
pueden encontrar en el Internet.

e Conversar acerca de las ventajas y desventajas de los juegos de Internet.

e Comparar los juegos propuestos y los juegos utilizados por los estudiantes
de acuerdo a las experiencias.

e Comentar acerca del comportamiento demostrado por los estudiantes
cuando utilizan los juegos de internet.

e Determinar los juegos de Internet que les interesa a los estudiantes de

acuerdo a su importancia y su aplicacion en la educacion.
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EVALUACION:

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Identificar los diferentes juegos de internet como medio de soporte

educativo para mejorar el comportamiento social

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente los indicadores y responda

N°. INDICADORES Si NO

1 Participa de las dindmicas de integracion.

2 Participa de forma espontanea en las diferentes
actividades

3 Se relaciona adecuadamente con el grupo de
companeros.

4 Pide la palabra cuando desea intervenir en el
aula.

5 Mantiene orden y respeto dentro del aula de
clase

6 Aporta con experiencias para analizar y buscar
soluciones.

7 Expone nuevos juegos que contribuyen con la
educacion.

8 Demuestra gusto por los juegos educativos

9 Juega demostrando gusto y habilidad

10 Propone ideas nuevas alternativas para evitar
las adicciones tecnologicas.

Elaboracién: Adela Pito

OBSERVACIONES:
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CAPITULO I

;. COMO EVITAR LA ADICCION A LA
TECNOLOGIA?

Fuente:http://www.protecciononline.com/test-para-descubrir-si-somos-adictos-a-las-tecnologias-
%C2%Bfte-animas/

llustracion N° 4 Control de la Adicciéon

Los adolescentes desde pequefios estan rodeados de todo tipo de tecnologia y
sienten atraccion por todo lo relacionado con ella, ya que satisfacen sus necesidades
de entretenimiento, comunicacion y diversion, dejando de lado la capacidad

formativa que ofrecen las TICs.

Existen varias estrategias que se pueden utilizar para evitar la adiccion a la
tecnologia, sin embargo la primera y mas importante es la prevencién, ya que
prevenir significa realizar acciones para evitar que aparezca el problema o si ya

aparecio, trabajar para disminuir los efectos producidos.
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1.- ESTRATEGIAS PARA EVITAR LA ADICCION
PREVENIR

Fuente:https://celiamabelcampanelli.files.wordpress.com/2014/05/flia-y-tic.jpg
llustracién N° 5 Prevencion

La familia cumple un papel fundamental en la prevencion de la adiccion
tecnoldgica, ya gque es la fuente de autoestima y comunicacion mas importante para
los hijos. Las TICs no son buenas, ni malas, es el uso inadecuado y abusivo de ellas
la que incide en el comportamiento social de los adolescentes, por ello tanto padres
como maestros deben conocer el uso de estas herramientas para ensefiar a los
adolescentes a manejarlas de forma segura y responsable y de esta manera disminuir

los factores de riego e incrementar el nivel de proteccion.

DAR EJEMPLO

A pesar de que son los adolescentes los que mas preocupan porque estan muy
desprotegidos en internet, a veces los padres padecen la misma obsesion que los
jévenes. Los padres son el mejor modelo para los hijos, por lo tanto el
comportamiento que tengan con el movil y el computador dependera también del

ejemplo que les den a sus hijos.

129


https://celiamabelcampanelli.files.wordpress.com/2014/05/flia-y-tic.jpg

LIMITAR EL TIEMPO DE USO

Los jovenes saben muy bien lo que les gusta y lo que no. Pero muchas veces
desconocen cuénto tiempo pueden o deben dedicarle al uso de las TICS. Ellos no
conocen limites y son los padres los que tienen que establecer un horario para que
se relacionen con las nuevas tecnologias. Este horario dependera de la edad, del
éxito y fracaso con sus otras obligaciones y de las necesidades particulares que cada

uno tenga en su casa.

Es importante ensefarles a los chicos a distribuir bien su tiempo, de tal manera que
exista un equilibrio entre sus obligaciones escolares, familiares, la préctica de

deportes, sus relaciones sociales, y el uso de las herramientas tecnolégicas.

EDUCAR EN VALORES

Los padres deben transmitir a sus hijos valores fundamentales como: el respeto, la
honestidad, la sinceridad, la justicia, la puntualidad y la responsabilidad; para ello
es conveniente que exista una buena comunicacion entre padres e hijos. Debemos
ensefarles que no hay recompensa sin esfuerzo, es decir que no debemos premiar
por estudiar, sino que no hay juegos ni maéviles si antes no han hecho los deberes.
Y que no son merecedores de ventajas y caprichos si no cumplen con sus

obligaciones y obtienen los resultados que les hayan marcado los padres.

DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES

Es importante que desde pequefios se trabaje en el desarrollo de habilidades sociales
Ilevandolos a frecuentar ambientes en los que puedan relacionarse directamente con
los amigos. Llévalos a hacer deporte, de tal forma que aprendan a convivir,

compartir y respetar a sus amigos.

Otro aspecto importante es el desarrollo del autocontrol en los chicos, es decir
ensefarles a tener paciencia, a pedir por favor las cosas, a respetar el turno de tomar

la palabra y no interrumpir, ni anteponer sus caprichos encima de sus necesidades.
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USAR HERRAMIENTAS TECNICAS

Fuente: http://www.abc.es/tecnologia/redes/20130826/abci-crean

llustraciéon N° 6 Medios Técnicos para el buen uso de las TICS

Existen algunas herramientas técnicas que estan a disposicion de los padres, de
familia y educadores para facilitar su tarea formativa y ayudar a disminuir el acceso

de los menores a contenidos nocivos. Entre ellas tenemos:

» Herramientas de monitorizacion: llevan a cabo un registro de las paginas
visitadas y el tiempo de permanencia en ellas. Limita el acceso a paginas web
de contenido inapropiado. Es indispensable que los padres y/o maestros tengan

una clave de administrador para revisar el software.

» Filtros de contenidos: permiten bloquear el acceso a paginas web cuya
direccion contenga un determinado patron o el propio contenido de la pagina
web contenga determinadas palabras. También permiten bloquear el acceso a
ciertos servicios de Internet como a chats, Facebook, YouTube, etc.; asi como

limitar el tiempo de conexion.
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» Cortafuegos: es una aplicacién que, instalada en el equipo servidor de la red
local, permite separar o filtrar la informacion entre la red interna y la red
externa. Esta herramienta requiere mas conocimientos técnicos para establecer

una configuracion eficiente en el control parental.

2.- CONSEJOS PARA CONTROLAR EL USO DE
FACEBOOK

Si los chicos pasan muchas horas conectados a las redes sociales, se exponen a
muchos riesgos. Segun (Escudero, Consejos para controlar el uso de Facebook en
los hijos, 2015) los padres deberian tomar en consideracion los siguientes consejos

para controlar el uso de Facebook en sus hijos.

1. Cumplir con las reglas de uso de Facebook: La edad minima para tener una
cuenta de Facebook es 13 afios. El no seguir esta regla basica puede traer como
consecuencia que Facebook cancele las cuentas de los chicos sin previo aviso.
A la vez, Facebook establece claramente otros parametros de conducta dentro
de su red social.

Fuente: http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/como-evitar-y-prevenir
llustracidon N° 7 Reglas de Uso

2. Ensefarles a respetar la privacidad de otros
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Si los adolescentes pasan los fines de semana con sus amigos 0 comparten sus
vacaciones en el mismo lugar, seguramente querran crear albumes de fotos con
todas esas imagenes que capturan en sus telefonos mdviles. Hay que explicarles
que no todo el mundo dese ver sus caras 0 parte de su cuerpo en esa red social.
Si realmente desean subir esas fotos, hay que motivarlos a pedir permiso a
quienes aparecen en ellas antes de que sean subidas a la red. Considere que una
foto en Facebook puede propagarse rapidamente a otras redes sociales y medios,
lo que podria traer graves consecuencias en caso de tratarse de fotos

indecorosas.

Fuente: http://blog.dependentia.es/2014/03/la-adiccion

llustracion N° 8 Privacidad de los demas

3. Establece horarios para usar Facebook

La mejor manera de controlar las horas en que se conectan a esta red es
conversandolo directamente con ellos. Pregunteles cuales son sus razones para
pasarse tantas horas conectado y establezca con ellos un acuerdo para que
dediquen también las horas necesarias para hacer tareas, ayudar en la casa y
pasar tiempo con el resto de la familia.

4. Converse con ellos acerca del bullying
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Es importante conversar con los chicos para hacerles comprender la
necesidad de resguardar sus datos personales, como la direccion del lugar
donde vive la familia, su teléfono mavil o su cuenta de email. Preste también
especial atencion a la informacion que comparten en Facebook y a las fiestas
0 eventos que ellos crean en esta red para invitar a sus amigos a celebrar con
ellos. Esfuércese para hacerles comprender la importancia de tener
precaucion en Facebook. (Escudero, Consejos para controlar el uso de
Facebook en los hijos, 2015)
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CAPITULO 1l

ACTIVIDADES ALTERNATIVAS

Es fundamental la realizacion de actividades alternativas que permitan evitar la
adiccion a la tecnologia, las mismas que deben contar con la participacion y el
agrado de los adolescentes beneficiarios de dichas actividades.

El objetivo principal de este capitulo es proporcionar tanto a los y las adolescentes,
como a los padres de familia y maestros algunos consejos practicos que les permitan
utilizar la actividad fisica como el deporte, la recreacion escolar y las actividades
al aire libre como alternativas eficaces para prevenir el uso indebido de la tecnologia

y de esta manera evitar las adicciones.

Fuente:http://www.larepublica.pe/30-09-2012/ventanilla-ciclovia-recreativa

llustracion N° 9 Actividades Alternativas
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1.- LA ACTIVIDAD FiSICA

Fuente:http://www.vitadelia.com/salud/la-actividad-fisica-en-la-infancia-y-adolescencia

llustracion N° 10 Actividad fisica en la adolescencia

La actividad fisica es esencial para el crecimiento, el desarrollo y la salud de los
jévenes. Mantenerse en movimiento regularmente, mejora la capacidad

cardiovascular, la resistencia, la flexibilidad y la densidad 0sea.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FisicA EN
LOS ADOLESCENTES

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y la prevencion de
enfermedades para todas las personas y a cualquier edad, contribuye a la
prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a través de beneficios fisiologicos,
psicoldgicos y sociales, que han sido avalados por investigaciones cientificas.

Segun EIl Ministerio de Sanidad de Espafia (Ministerio de Sanidad de Espafia,

2015), los beneficios de la actividad fisica son:
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a. BENEFICIOS FISIOLOGICOS

La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades
cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.

Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa
corporal.

Fortalece los huesos, aumentando la densidad Osea.

Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga

(forma fisica).

b. BENEFICIOS PSICOLOGICOS

La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de
padecer estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona
bienestar psicoldgico.

c. BENEFICIOS SOCIALES

Fomenta la sociabilidad.
Aumenta la autonomia y la integracion social, estos beneficios son

especialmente importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica.

d. BENEFICIOS ADICIONALES EN LA ADOLESCENCIA

Contribuye al desarrollo integral de la persona.

Mejor maduracion del sistema nervioso motor y aumento de las destrezas
motrices.

Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

Ayuda a mantener una buena postura corporal y buen equilibrio.
Fortalece el corazon, los pulmones, los huesos y musculos. Sirve para
mantenerse en forma y de buen animo.

Sirve para mantenerse flexible.

Estimula a un buen desarrollo (fisico, psicoldgico y social).

Favorece la asistencia a clases.
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Incrementa el desempefio académico.

Mejora la relacion con los padres.

Ayuda a manejar sus ansiedades y a relajarse.
Reduce los comportamientos negativos.

Disminuye el uso de drogas.

Disminuye problemas de comportamiento.

Ensefia a seguir reglas y asumir responsabilidades.
Permite superar la timidez y a aumentar autoestima.
Promueve la colaboracion.

Ayuda a la sociabilidad y a tener amigos.

“"La falta de actividad fisica o sedentarismo amenaza la salud

de los jovenes”

CONSEJOS UTILES EN LA REALIZACION DE

DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS
ADOLESCENTES

Es conveniente intentar realizar actividades diferentes para encontrar
programas Y clases que gusten a los jévenes y que les ayuden a desarrollar

sus habilidades.

Involucrar a la familia en la practica de los buenos habitos y de esta manera

disfrutar y convertirse en un ejemplo para los demas.

Aumentar la actividad de manera progresivaEn la mayoria de los

adolescentes es importante aumentar el tiempo dedicado a actividades
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fisicas para alcanzar por lo menos 60 minutos cada dia. Se puede introducir
pequefias temporadas de 5 a 10 minutos hasta alcanzar un total de 30
minutos. Es importante reducir de 30 minutos el tiempo dedicado a
television y computadoras. También es aconsejable evaluar cada mes su

actividad fisica y de aumentarla poco a poco.

Para ser mas activo se puede:

o Caminar para ir de compras, al mercado, al supermercado, a la panaderia, a
la tienda, al colegio, al gimnasio.

o Subir las gradas en lugar de usar el ascensor.

o Salir a bailar o bailar en la casa con amigos.

e Levantarse para cambiar manualmente los canales de la TV.

« Participar a actividades deportistas del colegio o de un club.

Es importante preocuparse de la seguridad cuando los jévenes empiezan un nuevo
tipo de actividades o quieren ser mas activos. Los adolescentes deben tener el
equipo de proteccion necesario, por ejemplo un casco protector para andar con la
bicicleta. Ademas, hay que cuidar que aprendan las técnicas y habilidades basicas

para ir aumentando la dificultad y la intensidad(Salud de altura, 2009).

Fuente: Secretarfa de la UEPSA
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2.- IDEAS PARA ELEGIR EL DEPORTE ADECUADO
EN LA ADOLESCENCIA

Fuente: http://medicablogs.diariomedico.com/normapernett/?p=2478

llustraciéon N° 11 Eleccién de Deportes

Segun(NATALBEN, 2015), a la hora de orientar al adolescente sobre la eleccién
de un deporte o actividad fisica, hay que tener en cuenta varios aspectos como:
e Las preferencias del adolescente, las mismas que deben estar acorde a su

edad, estatura y constitucion corporal.

e El deporte elegido no debe suponer como un sacrificio ni sufrimiento, sino

debe ser algo que le produce tranquilidad y diversion.

e El gjercicio fisico debe favorecer el desarrollo integral del joven. Si éste se
decanta por un deporte especializado (por ejemplo, tenis), hay que
complementarlo con otras actividades que compensen los desequilibrios que

puedan ocasionarle, siendo la natacion un complemento ideal.

e Se deben evitar deportes que puedan suponer un riesgo para el adecuado
crecimiento y desarrollo de los huesos.
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LOS DEPORTES FAVORITOS DE LOS
ADOLESCENTES

1.- FUTBOL

Fuente:https://www.manutdsoccerschools.com/files/styles/scale_crop_small/public/images/SWN
S _CMT_BRADFIELD_ACTION_77_0.jpg
llustracién N° 12 Futbol

El fatbol es considerado el deporte de equipo mas popular del mundo, puede ser
practicado por nifios, nifias, hombres y mujeres de casi cualquier formacion y
habilidad fisica.

Beneficios:

e Mayor resistencia

e Buen fisico

e Corazony pulmones al 100%
e Cuerpo sano

e Fortalece las piernas

e Ayuda al crecimiento

e Ayuda a la concentracion

e Favorece al trabajo en equipo
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2.- BASQUET

Fuente: http://www.ymcacaracas.org.ve/userfilessrBALON.jpg

llustracion N° 13 Basquet

El basquet es el segundo deporte mas completo después de la natacion.
Ayuda a desarrollar todas las partes del cuerpo, ademas de la mente.

Favorece ademas el crecimiento si se apoya en una buena alimentacion.

Beneficios:

e Ayuda al desarrollo de la concentracion, la rapidez, el autocontrol, la
confianza o el equilibrio.

e Fortalece los musculos de todo el cuerpo y en especial los de las piernas.

e Fomenta el desarrollo del aparato locomotor.

e Aumenta la resistencia fisica.

e Contribuye a quemar grandes cantidades de caloria

e Ayuda a evitar la obesidad infantil.

e Ayuda al crecimiento

e Fortalece el trabajo en equipo

e Ayuda a elevar el autoestima en los chicos
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3.- NATACION

Fuente: http://www.nutriyachay.com/blog/wp-content/uploads/2015/01/nutriocion-adolescentes-

practican-natacion.jpg
llustracién N° 14 Natacidn

La natacion suma a los beneficios tipicos de todos los deportes, la actividad de hacer

gjercicio sin impactos, el gran desarrollo aerébico y la implicacion de todos los

grandes grupos musculares. También aporta seguridad y su disposicion facilita su

practica a personas que por distintos motivos no pueden practicar otros deportes.

Beneficios:

Tu calidad de vida mejora extraordinariamente

Fortalece tu organismo

En el agua tus musculos trabajan de cinco a seis veces mas que en tierra
firme

Aumenta tu masa muscular y la tonifica

Aumenta el grosor de tus huesos

Dentro del agua tu cuerpo adquiere mayor movilidad y elasticidad
Favorece la actividad del sistema cardio-respiratorio.

Es un ejercicio inigualable para tu espalda. Es un ejercicio

descontracturante.
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e Lanatacion también es un ejercicio de relajacion

e Lanatacion es el deporte mas completo, favorece el crecimiento y la
disciplina.

4. - VOLEY

Fuente: http://thumbs.dreamstime.com/z/adolescentes-que-juegan-voleibol-19623749.jpg
llustracién N° 15 Véley

El voley es uno de los deportes mas completos que existen, razon por la cual, sus
beneficios son bastante generosos. Hace bastante bien en la solucion de problemas

de postura en general, actuando en la parte superior e inferior del tronco.

BENEFICIOS:

e Estimula el equilibrio, la precision y la simetria
e Ayuda a reducir la grasa
e Ayuda a tener mayor agilidad

e Ayuda a mejorar la presion cardiovascular
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5.- TENIS

Fuente:http://www.buscocampamentos.com/blog/wp-content/uploads/campamentos-tenis.jpg
llustraciéon N° 16 Tenis

El tenis es una de las actividades mas saludables en las que puede uno participar.
Hay muchos otros deportes que pueden ofrecer muchos beneficios en cuestion de
salud, y otros que pueden ofrecer beneficios psicolégicos y madurez emocional.
Pero ningun deporte ha sido aplaudido tanto como el tenis por ofrecer grandes

beneficios en todas estas areas.

Beneficios

e Capacidad aerébica quemando grasa y mejorando tu capacidad
cardiovascular

e Poder muscular forzandote a reaccionar rapida y poderosamente

e Velocidad a base de carreras cortas a toda velocidad en todas las
direcciones.

e Fuerza de piernas por medio de cientos de arranques y frenadas

e Coordinacion general

e Control de los musculos grandes del cuerpo

e Balance dindmico a través de cientos de arrancones
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6.- ATLETISMO

Fuente: http://www.sportis.es/web/images/atletismo.jpg

llustracion N° 17 Atletismo

El atletismo es una actividad fisica integrada por acciones naturales como la carrera,
el salto y el lanzamiento. Historicamente se remonta a la antigiiedad clasica. En los

Juegos Olimpicos modernos constituye el elemento mas importante

Beneficios:

e Disminuye la frecuencia cardiaca y aumenta el tamafo del corazén

e Los huesos se hacen mas fuertes

e Disminuye el porcentaje de grasa corporal

e Se mejora el sistema inmunitario, por lo que aumenta la resistencia a las
infecciones.

e Se estimula el desarrollo muscular

7.- CICLISMO

La practica del ciclismo ofrece muchos beneficios para la salud como mejoras a
nivel cardiovascular, disminucion de la mortalidad, de la grasa corporal, de los

riesgos cardiovasculares y de sufrir diferentes tipos de cancer. Sin embargo,
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debemos asegurar la salud presente o futura del practicante, haciendo més segura

esta préctica y minimizando los riesgos.

En el caso del deportista adolescente, en muchos casos, la linea que separa

beneficios y perjuicios es estrecha(Mas, 2014).

Fuente: http://pruobandix.blogspot.com/

llustracion N° 18 Ciclismo

¢COMO MOTIVAR A LOS ADOLESCENTES PARA
QUE SEAN ACTIVOS?

Fuente:http://www.laprensa.com.uy/images/stories/147ablet1470s/2013/06/04/dportes%20activid
ades%20recreativa%?20copia.JPG

llustracion N° 19 Motivaciones
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Los adolescentes enfrentan numerosas presiones sociales y académicas, ademas de
lidiar con cambios fisicos y emocionales, razon por la cual no resulta sorprendente
que los adolescentes no puedan encontrar el momento para hacer ejercicio, y

muchos padres no pueden motivarlos para que estén activos.

Los padres deben intentar ceder a los adolescentes el control sobre la forma en que
decidan mantenerse activos fisicamente. Los adolescentes se estan definiendo como
individuos y desean el poder de tomar sus propias decisiones. Por lo tanto, se
muestran reacios a hacer otra cosa mas que les ordenen. Subraye que no se trata de

lo que hagan, sino que simplemente deben realizar actividad fisica regularmente.

Una vez que comienzan, muchos adolescentes disfrutan de la sensacion de
bienestar, reduccion del estrés y mayor fuerza y energia que les brinda el ejercicio,
y quizas comiencen a acercarse a él sin el empujén de sus padres. Para mantener a
los adolescentes motivados las actividades deben ser divertidas. Apoye las
elecciones de su hijo proporcionando el equipo, el transporte y la compafiia. Los
pares pueden tener influencia en la vida de los adolescentes; cree oportunidades

para que se mantengan activos junto a sus amigos.

Ayude a su hijo a permanecer activo encontrando un régimen de ejercicio que sea
adecuado a sus horarios. Es posible que su hijo no tenga tiempo de jugar un deporte
de equipo en la escuela o la liga local, pero muchos gimnasios ofrecen membresias
para adolescentes y es posible que los nifios puedan hacerse de tiempo para visitarlo
antes o después de la escuela. Es posible que su hijo adolescente también se sienta
méas comodo haciendo ejercicios con videos en casa. Si el transporte es un

obstaculo, intente coordinar el horario de ejercicio de su hijo con el suyo.

Ademas, todos los adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades

sedentarias, como mirar television y usar la computadora.
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3.- ACTIVIDADES RECREATIVAS EN LA ESCUELA

Fuente:http://palmasdelsocorro-santander.gov.co/apc-aa-
files/62623534653936353737383039613332/S7301597.JPG

llustracidon N° 20 Actividades Recreativas

El maestro debe estar consciente de que la recreacion es una buena herramienta para
mejorar la educacion y optimizar el tiempo libre en los adolescentes, para ello se

debe realizar una buena presentacion de la actividad y establecer las reglas claras.
En el momento de presentar el juego o actividad debe tenerse en cuenta:

1. Reunir a los participantes, agrupandolos.

2. Decir el nombre de la actividad fisica — deportiva — recreativa.

3. Relatar las reglas bésicas de la actividad. Hay que explicarlo con claridad, detalle
y brevedad.

4. Si fuera preciso debe realizar una pequefia demostracion.

5. Comprobar que lo explicado ha sido entendido.

6. Formar equipos, antes de comenzar la actividad fisica-deportiva-recreativa, hay
que tratar por todos los medios que los equipos estén equilibrados de forma que
tengan posibilidades parecidas. Esto debe ser breve también, se pueden agrupar por

vestuarios con diferentes colores, por dorsales, por algun distintivo, es importante
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que se distingan facilmente los equipos, los papeles principales no deben siempre

entregarse a los participantes aventajados.
Ejercicios:

o EIl maés fuerte (plancha)

o El maés rapido (correr con una pelota rellena de arena).
o EIl més resistente (cargar a la pareja en el lugar)

o El que mas lanza (lanzar la jabalina al yanqui)

o EIl que mas salta (saltar el rio méas grande)

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Fuente: http://img.emol.com/2012/02/09/injuv_223313.jpg

llustracidon N° 21 Actividades al Aire Libre

Muchos padres se quejan de que sus hijos consumen mucho tiempo delante del
ordenador, la tele y los videojuegos. Estas actividades, aunque sean sus preferidas,

limitan en gran medida sus experiencias de aprendizaje.

En este tipo de actividades el adolecente suele ser un receptor pasivo de los
estimulos que provienen de los medios audiovisuales por lo que experimenta un
repertorio limitado de respuestas emocionales e intelectuales. La mayoria de los
juegos y programas hacen que el nifio no interactle con otras personas realizando
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estas actividades en solitario, ademaés, ve menguadas las posibilidades de crear o
imaginar porque todo le viene dado, estd hecho. Uno de los aspectos mas
significativos es que accede a valores, en ocasiones, contradictorios con respecto a

aquellos que queremos que aprenda.

Esto no significa que debamos limitar al cien por cien el acceso a estas diversiones,
sino que tenemos que generar alternativas que sean mas educativas y
enriquecedoras. Una opcion estupenda para nuestros hijos son las actividades al aire
libre. Aquellas actividades ludicas que se realizan en el medio natural (juegos de
equipo, deportes, excursiones...) suponen los jovenes el desarrollo de un conjunto

de competencias necesarias para su desarrollo psicosocial.

Por un lado, este tipo de actividades requieren de la interaccién con otras
personas. El adolescente se desarrolla adecuadamente en la relacion con los otros,
aprende a regular sus emociones, a relacionarse, a conversar, a resolver conflictos,
a crear lazos afectivos, a conocer las reglas del funcionamiento de la sociedad, a

fijar lazos familiares, etc.

Las actividades al aire libre proporcionan una riquisima variedad de experiencias
sensoriales y emocionales. Generalmente, se activan los cinco sentidos: la vista, el
oido, el olfato, el gusto y el tacto. EI ambiente de las ciudades y las rutinas diarias
nos alejan de experiencias sensoriales variadas y estimulantes para el desarrollo de

nuestras sensibilidades que proporcionan bienestar y relajacion.

El contacto con la naturaleza facilita que desconectemos de los problemas, que
nuestra percepcion esté en la estimulacion externa y no estemos tan pendientes de
nuestras preocupaciones. Vivimos en el mundo de la prisa y tomar contacto con el
medio natural y con las sensaciones que éste ofrece, como la brisa en la cara, el olor
de las flores, bonito paisaje..., nos hace conectar con el aqui y ahora. Pararnos a

disfrutar de estas emociones basicas nos ayuda a relajarnos.
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“Las experiencias educativas al aire libre
favorecen la creatividad”

La cantidad de experiencias emocionales que tengan nuestros hijos les aportaran
una guia de conocimientos sobre si mismos y mas herramientas para el autocontrol.
Debemos hacer hincapié en que la experimentacion de emociones positivas y

relajantes abre la puerta del aprendizaje y previene el aburrimiento o la apatia.

Por otro lado, permiten la exploracion de las propias competencias y limitaciones,
y posibilitan la adquisicion de destrezas. La actividad fisica es muy importante de
cara al equilibrio de nuestro organismo, descarga las tensiones, proporciona mayor
control de uno mismo y provoca sensaciones de euforia y felicidad. Las
experiencias educativas al aire libre favorecen la creatividad y la bdsqueda de

soluciones a los problemas o contratiempos.

Finalmente, abren la puerta a la educacion de valores muy importantes desde el
contacto directo con esa realidad y desde el disfrute: el cuidado de la naturaleza y
del planeta, saber compartir, saber ganar y perder, respetar y amar a los animales,

disfrutar de la interaccidon con los demas, la cooperacion...

Todos estos elementos combinados hacen de las experiencias al aire libre una
opcion educativa inigualable. Existen multiples opciones de ocio al aire libre. A la
hora de buscar o seleccionar alguna opcion, es importante, adaptarse a los intereses
y capacidades de nuestros hijos y potenciar su realizacion en familia o con nifios de

su misma edad.
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6.7 Metodologia. Plan de accion

Cuadro N° 39 Plan de accién

de la propuesta.

Andlisis e interpretacion de
resultados de las fichas.
Conclusiones y
recomendaciones

Internet
Computadora
Impresora

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES
DISENO Disefiar una Guia Revision bibliogréfica Bibliogréficos Febrero — marzo | Adela Pito
Didactica que permita Bosquejo de la guia Internet q
. T el 2015
potenciar el uso de la Edicion Computadora
tecnologia. Revisiones finales Impresora
Publicacion
SOCIALIZACION Socializar el 100% de Taller de socializacion con | Proyector de | Abril del 2015 Adela Pito
informacién la Guia los maestros imagenes
Didactica para Taller de socializacion con | Laptop
potenciar el uso de la los padres de familia Videos
Tecnologia y mejorar Taller de socializacion con | DVD
el comportamiento los estudiantes
social de los
estudiantes.
EJECUCION Presentar y aplicar la Capacitacion a docentes Computadora Abril del 2015 Adela Pito
Guia Didactica a los Proyector
docentes, padres de Aplicacion de la Guia a | Diapositivas
familia y estudiantes. estudiantes y padres de
familia Guia, computadora, | Abril del 2015 Profesor tutor y profesor
proyector de informatica
EVALUACION Validar la efectividad Observacion Directa Bibliogréaficos Mayo del 2015 Adela Pito

Elaborado por: Adela Pito
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6.8 Administracion

El estudio se lo realizé bajo la responsabilidad de la investigadora, con el apoyo de
las autoridades, docentes, padres de familia y los estudiantes de la Unidad

Educativa Particular “Santa Ana”

Cuadro N° 40: Administracion de la propuesta

INSTITUCION RESPONSABLES ACTIVIDADES PRESUPUESTO | FINANCIAMIENTO
Unidad Investigadora: | Disefio $ 50,00
Educativa | Maria Adela Pito
Particular Loachamin Socializacion | $50,00 Presupuesto de
“Santa Rector de la la
Ana” Unidad Ejecucion $ 50,00 investigadora

Educativa.

Profesor de | Evaluacion $ 20,00

Informatica.

TOTAL|$170,00

Elaborado por: Adela Pito

Recursos humanos
e Investigadora
e Docentes
e Autoridades
e Padres de familia

e Estudiantes del noveno de basica

Recursos materiales

e Laptop

e Proyector
e Copias

e Flash
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6.9 Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta

Cuadro N° 41 Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ;Qué es evaluar?

Uso potencial de las herramientas tecnoldgicas

en los estudiantes.

2.- ¢Por qué evaluar?

Porque es necesario saber el estado en que se
encuentra el objeto de la investigacion

3.- ¢Para qué evaluar?

Verificar el estado del uso adecuado de las

herramientas tecnologicas.

4.- ¢, Con qué criterios?

Pertinencia, coherencia, efectividad, eficienciay
eficacia.

5.- Indicadores

Mejora el uso de las herramientas tecnoldgicas.

6.- ¢ Quién evalta?

La ejecutora del proyecto (Adela Pito)

7.- ¢Cuando evaluar?

Primera semana de mayo

8.- ¢ Como evaluar?

A través de la observacion de directa y el analisis

de las fichas llenadas en los talleres.

9.- Fuentes de informacidn

Tutor de curso, profesor de informatica,
estudiantes de noveno de basica.

10.- ¢ Con qué evaluar?

Fichas de observacion.

Elaborado por: Adela Pito
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6.9.1 Evaluacion

FICHA DE EVALUACION

Técnica : Observacién
Instrumento : Lista de Cotejo

Lugar de observacion : Aula
Fecha de observacién : Del 4 al 8 de mayo del 2015

Observacion : Guia didactica
Asignatura : Informatica
Observadora : Adela Pito

Objetivo: Evaluar la aplicacion de la guia didactica para potencializar el uso de
las herramientas tecnoldgicas y mejorar el comportamiento de los estudiantes.

Instrucciones: Al lado derecho de cada indicador, marque con una X la
valoracion que se le asigne, segun la referencia establecida.

No. Indicadores 5 4 3 2 1

1 Utiliza la guia didactica
para concientizar sobre el
uso adecuado de las TICs

2 Identifica las ventajas y
desventajas de las TICs en el
ambito educativo.

3 Identifica los signos de
alarma sobre el uso adictivo
de las herramientas
tecnoldgicas.

4 Aplica los consejos para

controlar el tiempo de uso
del Facebook

5 Aplica las pautas para elegir
el deporte adecuado.
6 Se motiva con la realizacion

de actividades recreativas.

Elaborado por : Adela Pito
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OFICIO PARA SOLICITAR AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO DE TESIS EN LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA”

Sangolqui, 1 de octubre del 2013

Lcdo.

Kléber Calispa

RECTOR(E) DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA”
Presente

Sefior Rector:

Yo, Maria Adela Pito Loachamin con C.C.: 171201441-2, egresada de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién, carrera Educacion Basica de la Universidad Técnica
de Ambato, me dirijo a Ud. muy respetuosamente para solicitar de la manera mas
comedida, se me autorice desarrollar mi proyecto de investigacién en la Unidad Educativa
Particular “Santa Ana”, la cual Ud. muy acertadamente dirige.

El tema de mi tesis es: LAS ADICCIONES TECNOLOGICAS Y SU INCIDENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA” DE LA
PARROQUIA SANGOLQUI, CANTON RUMINAHUI, PROVINCIA DE PICHINCHA.

Por su gentil aceptacion, le anticipo mis mas sinceros agradecimientos.

Atentamente
/_:—\
S P
—_ -ttu) " D
Adela Pito L.

C.C.: 171201441-2
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OFICIO DE RESPUESTA

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR

"SANTA ANA"

NIVELES: PRE-BASICO, BASICO Y MEDIO

Oficio No, 046-UEPSA-R2013

Sangolqui, 3 de octubre del 2013

Sefiora

Adela Pito L.

EGRESADA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Presente.-

De mi consideracion:

En calidad de Rector(E) de la Unidad Educativa Particular “Santa Ana”, tengo a bien
informarle que luego de haber analizado su pedido, se resolvié autorizar a usted el
desarrollo de su proyecto de investigacion sobre las adicciones tecnoldgicas y su incidencia
en ¢l comportamiento social de los estudiantes del Noveno afio de Educacién General
Bésica de esta Institucion Educativa,

Al comunicarle esta resolucién. esperamos ofrecerle las facilidades que usted requiera.

—_— www.unidadsantaana.edu.ec
Direccion: Colon N° 1-32 y Bolivar « Teléfonos: 2330 596 / 2330993 « Sangolqui - Ecuador
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Objetivo: Analizar la incidencia de la adiccion a la tecnologia en el
comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana”.

Instructivo: Estimado(a) estudiante, su opinién acerca del uso de las herramientas
tecnoldgicas es muy importante para el presente trabajo de investigacion. A
continuacion se presentan una serie de preguntas relevantes en este sentido.

Por favor marque con una X la casilla que corresponde a la(s) respuesta(s) que
mejor represente su opinion.

1.- ¢Considera Ud. que invierte demasiado tiempo en el uso de las
herramientas tecnolégicas (celular, tablet, laptop, etc.)?

a) Si []
b) No []
c) A veces [ ]

2.- ¢Ha experimentado algin cambio de comportamiento debido al uso
excesivo de las herramientas tecnologicas?
a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]
3.- ¢Queé herramienta tecnologica utiliza con mayor frecuencia en su vida
diaria?
a) Television
b) Celular
¢) Computador
d) Tablet
e) Otros

U OOo
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4.- ¢;Considera Ud. que el uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas ha
incidido para que su rendimiento académico baje?

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

5.- ¢Alguna vez se ha negado a compartir una actividad familiar por estar
conectado a las redes sociales?

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

6.- ¢ El dinero que le dan sus padres o familiares los invierte en?

a) Juegos electrdnicos

b) Realizar recargas para el celular

c) Realizar recargas para el internet

d) Alquilar una computadora

e) Comprar material didactico

f) Comprar alimentos

g) Otros(maquillaje, bisuteria, ropa, ahorrar)

ERERENN

7.- ¢ A sentido la necesidad de ocultar a sus padres, la cantidad de dinero que

gasta por utilizar el celular, internet o videojuegos?

a) Nunca D

b) Algunas veces D
¢) Muchas veces D
d) Siempre I:I
8.- ¢ En cudntas paginas de redes sociales esta inscrito?
a) Ninguna
b) Una

c) Maésdeuna
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9.- ¢ A qué red(es) social(es) esa inscrito(a)?

a) Facebook
b) MySpace
c) Twiter
d) Hi5

e) Badu

f) Otra Especifique: .........c.coevviviinnnn...

10.- ¢ Qué beneficios obtiene de las redes sociales?

a) Conocer amigos []
b) Conseguir parejas []
c) Contactar citas []

d) Compartir informacion ~ [_]

11.- ¢ Con qué frecuencia se conecta a la red social?

a) Raravez

b) Algunos dias de la semana
c) Varios dias de la semana

d) Todos los dias de la semana

HEEN

12.- ¢ En un dia, cuanto tiempo permanece conectado a la red social?

a) Media hora []
b) Una hora [ ]
) Maés de una hora [ ] Especifique en promedio,

¢Cuanto tiempo? ............

13.- ¢ Qué es lo que mas le atrae de las redes sociales?

a) Subir o ver fotos

b) Conocer el estado sentimental de sus contactos
c) Coleccionar comentarios en el muro

d) Subir o ver videos

e) Chatear con los amigos

ERNEN

14.- ¢(Cuando se siente triste o preocupado por problemas, se refugia

conectandose a su pagina social y publicando su estado emocional?

a) Si ]
b) No ]
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15.- ¢Considera que el internet le ha permitido tener méas amigos en las redes
sociales que en la vida real?

a) Si ]

b) No ]
16.- ¢Se siente enojado(a), frustrado(a) cuando la red social a la que desea
conectarse no esta disponible?

a) Si ]

b) No ]
17.- ¢ Prefiere interactuar con sus amigos a traveés de las redes sociales en lugar
de un encuentro cara a cara?

a) Si ]
b) No ]

18.- ¢ Qué estrategias considera Ud. que se deberian implantar para minimizar
las adicciones tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los

adolescentes?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Analizar la incidencia de la adiccion a la tecnologia en el
comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana”.

Instructivo: Sr. Padre de familia, su opinion acerca del uso de las herramientas
tecnoldgicas es muy importante para el presente trabajo de investigacion. A
continuacion se presentan una serie de preguntas relevantes en este sentido.

Por favor marque con una X la casilla que corresponde a la(s) respuesta(s) que
mejor represente su opinion.

1.- ¢Considera Ud. que su hijo(a) dedica mucho tiempo al uso de las
herramientas tecnologicas (celular, tablet, laptop, etc.)?

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

2.- ¢Ha observado algun cambio de comportamiento en su hijo(a) debido al

uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas?

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

3.- ¢ Que cambios comporta mentales ha observado en su hijo(a) debido al uso

frecuente de las herramientas tecnoldgicas?

a) Agresividad

b) Aislamiento de la familia
c) Ansiedad

d) Falta de interés

e) lIrritabilidad

NN
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4.- ¢ Considera Ud. que el uso excesivo de la tecnologia ha incidido para que su
hijo(a) baje el rendimiento académico?

a) Si []

b) No [ ]

c) A veces [ ]

5.- ¢Alguna vez su hijo se ha negado a compartir una actividad familiar por

permanecer conectado a la red social de su preferencia?

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

6.- Cuando su hijo(a) esta utilizando el computador, lo supervisa:

a) Padre [ ]
b) Madre []
c) Ambos []
d) Otro familiar []
e) Ninguno []

7.- ¢Qué estrategias se podrian implementar para minimizar las adicciones
tecnoldgicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes del Noveno
afo de Educacion General Basica?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PROFESORES

Objetivo: Analizar la incidencia de la adiccion a la tecnologia en el
comportamiento social de los estudiantes del Noveno Afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Particular Santa Ana”.

Instructivo: Comparfiero(a) profesor(a), su opinion acerca del uso de las
herramientas tecnolégicas es muy importante para el presente trabajo de
investigacion. A continuacion se presentan una serie de preguntas relevantes en este
sentido.

Por favor marque con una X la casilla que corresponde a la(s) respuesta(s) que
mejor represente su opinion.

1.- Considera Ud. que los estudiantes invierten demasiado tiempo en el uso de
las herramientas tecnolégicas (celular, tablet, laptop, etc.)

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

2.- ¢Ha observado algin cambio de comportamiento en los estudiantes debido

al uso excesivo de las herramientas tecnoldgicas?

a) Si [ ]
b) No [ ]
c) A veces [ ]

3.- ¢Qué cambios comporta mentales ha observado ultimamente en los
estudiantes debido al uso frecuente de las herramientas tecnologicas?
a) lIrritabilidad
b) Agresividad
c) Falta de interés
d) Aislamiento de la familia
e) Ansiedad

I
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4.- Considera Ud. que el uso excesivo de la tecnologia ha incidido para que el
estudiante baje el rendimiento académico:

a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

5.- ¢Ha observado alguna vez a los estudiantes dejar de participar en

actividades recreativas con sus amigos por permanecer conectado a las redes

sociales?
a) Si []
b) No [ ]
c) A veces [ ]

6.- ¢Qué estrategias se podria implementar para minimizar las adicciones
tecnologicas y mejorar el comportamiento social de los estudiantes del Noveno

afo de Educacion General Basica?

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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FOTOS

INSTALACIONES DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SANTA ANA”

ESTUDIANTES DEL NOVENO DE BASICA
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ESTUDIANTES RECIBIENDO EL TALLER PARA POTENCIAR EL USO DE LAS TICS

175



TALLER SOBRE LAS TICS A LOS MAESTROS DEL NOVENO DE BASICA

TALLER CON LOS ESTUDIANTES DEL NOVENO DE BASICA
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TALLER SOBRE LAS TICS CON LOS PADRES DE FAMILIA
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