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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA 

VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 
 

 

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO. 

 
 

1.1 NOMBRE DEL PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de 

la salud familiar. 

 

1.2 ENTIDAD EJECUTORA: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación, 

Carrera de Cultura Física, Octavo semestre Paralelos “U” de la modalidad 

presencial  

 

1.3 COBERTURA Y LOCALIZACIÓN: Parroquia Izamba de la provincia de 

Tungurahua. 

 

 

1.4 MONTO: USD 1000 

 

 

1.5 PLAZO DE EJECUCIÓN: De abril 28, mayo 05,12,19,26, junio 02,09,16,23,30, 

julio 07,14 del 2013 

 

 

1.6 SECTOR Y TIPO DE PROYECTO: 

 

Sector: Docencia Deportiva,  

 

Tipo de proyecto: Intervención  

 

 

1.7 NÚMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: Uno ( 1 ) 

 

 

1.8 NÚMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES:  Once ( 11 ) 

 

 

1.9 ENTIDAD  BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba del cantón Ambato       

de la  provincia de Tungurahua  

 

1.10 NÚMERO DE BENEFICIARIOS: 200 personas 
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2. DIAGNÓSTICO Y PROBLEMA. 

 

 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DEL ÁREA DE 

INTERVENCIÓN DEL PROYECTO: 

 

Mediante un monitoreo en el lugar a intervenir, se analizó la necesidades de dicha 

población rural, como es la parroquia de Izamba del cantón Ambato de la Provincia de 

Tungurahua; se identificó que en dicha comunidad y en sus  habitantes existían varias 

necesidades , entre las que se enmarcaban en torno a nuestra área del conocimiento   en 

la docencia y el deporte, evidenciándose , la  inactividad deportiva,  lo que ocasiona 

elevados índices de personas con varios problemas de salud tales como el aumento de 

peso, bajo desarrollo físico, sedentarismo, estrés y problemas cardiovasculares, por tal 

motivo la  Carrera de Cultura Física y un grupo de estudiantes, coordinados y guiados 

por mi persona y a través de una planificación, este proyecto es necesario para su 

ejecución en la parroquia rural de nuestra provincia, aprovechando el convenio 

existente entre la Universidad Técnica de Ambato y el Gobierno parroquial de Izamba  

 

El Gobierno parroquial ante los varios problemas que atraviesan los grupos 

vulnerables, quienes solicitan a la Universidad su accionar con los estudiantes para 

realizar acciones conjuntas con la aplicación de proyectos de vinculación con la 

colectividad, propician acuerdos mutuos con la Facultad de Ciencias Humanas y de la 

Educación a través de reuniones de trabajo conjuntas y acta de compromiso para 

delimitar las acciones en dicha comunidad, en beneficio de los niños, jóvenes, adultos 

y adulto mayor, que habitan en la Parroquia de Izamba.  

 

Entre las principales necesidades  determinadas por la junta parroquial tenemos: 

En nivel elevado: 

 Sedentarismo 

 Sobre peso 

 Mal aprovechamiento del tiempo libre  

 Inadecuada utilización de las instalaciones deportivas 

 Problemas cardiovasculares. 

 Dificultades  de concentración en los adolescentes. 
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 Alteración en el sistema nervioso. 

 Alto consumo de alcohol.  

 Niños sin hábitos deportivos 

 

El presente proyecto está fundamentado en la necesidad imprescindible de fomentar 

hábitos deportivos e incentivar a la actividad deportiva, con el propósito de fomentar la 

integración familiar, creando ambientes de armonía, solidaridad, unidad y elevar la 

calidad de vida   en  la comunidad rural beneficiarios con este proyecto. 

 

El apoyo de los socios estratégicos como autoridades seccionales, autoridades 

universitarias, comunidad, docentes y beneficiarios, permitirán la factibilidad de este 

proyecto , que  permitirá que los docentes responsables de su ejecución y estudiantes 

protagonistas de su acción, ganen experiencia y confronten la teoría con la práctica 

recibida en las aulas universitarias y  en mejora su perfil profesional. 

 

La familia como parte fundamental de la sociedad es necesario acoplarle al sistema 

deportivo inmerso en la comunidad. 
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Mala calidad de vida en la 

comunidad 

Escasa ocupación del tiempo 

libre 
Alto índice de 

sedentarismo 

alimenticio 

Baja práctica 

deportiva  

Inadecuado 

desarrollo motriz 
Alto índice de sobre peso 

Incremento de la 

delincuencia 

INADECUADA ACTIVIDAD DEPORTIVA 

FÍSICA 

Enfermedades Cardíacas Problemas digestivos Poco apoyo  por las 

autoridades parroquiales 

Desorden alimenticio 
Desconocimiento de 

incidencias del 

consumo de alcohol 

 

Desinterés por la práctica 

deportiva  

Escasa 

aplicación de 

entrenamientos          

Limitados 

espacios 

deportivos 

Alto consumo 

de alcohol 

 

Escasos espacios 

para el deporte 

Malos hábitos 

alimenticios  
Mala práctica de 

deportiva 

a) Esquema 

 

2.2 IDENTIFICACIÓN Y DIAGNÓSTICO                   

DEL PROBLEMA 
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b) Interpretación del árbol de problemas: 

 

Las autoridades parroquiales y comunidad en general de Izamba beneficiadas con la 

realización y ejecución del presente proyecto, están de acuerdo que uno de los graves 

problemas que afectan y aquejan a la sociedad, es el consumo desmedido del 

alcoholismo, comidas con elevados porcentajes de grasas y sobre todo el hábito 

negativo del sedentarismo, causados en gran medida por la falta de planificación de 

eventos y programas deportivos permanentes aplicados con profesionales o personas 

capacitadas en este ámbito, programas que incentiven el consumo óptimo de alimentos 

ricos en nutrientes, lugares o áreas verdes y deportivas, centros para la actividad física   

estén disponibles o sean de fácil acceso para todas y cada una de las personas de la 

comunidad parroquial. 

 

 

 

 

2.3. LÍNEA BASE DEL PROYECTO: 

 

 

SECTOR: 

 

Área deportiva  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE PROYECTO: 

 

Proyecto de Intervención  

 

 

INDICADORES: 
 

La población requiere 

disminuir el sedentarismo en 

un 80 % para mejorar su 

calidad de vida. 

 

2.4 IDENTIFICACIÓN Y CUANTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN 

OBJETIVO (BENEFICIARIOS DIRECTOS): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA 

POBLACION 

DEPARTAMENTO DE 

CULTURA 

Niños y niñas 33 

Adolecentes 92 

Adultos 63 

Adultos Mayores 12 

TOTAL                   200 
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        

Excelente calidad de vida en 

la comunidad 

Correcta utilización del 

tiempo libre 

Bajos índices de 

sedentarismo 
Práctica de actividades deportivas 

Adecuado desarrollo 

motriz Bajo índice de sobre peso 
Bajos índices 

delincuenciales 

Óptima actividad deportiva 

3.- Disminución de las 

enfermedades cardiacas 2.- Difusión del control adecuado de los 

problemas digestivos 

1. Interés y apoyo de las 

autoridades 

parroquiales 

2.1  Difusión del orden alimenticio 

3.1Conocimiento de incidencia 

sobre el consumo de alcohol  

 

1.1 Adecuada  motivación para la 

práctica deportiva  

a) Esquema 

2.1.1 

Aplicación de 

entrenamientos 

deportivos 

1.1.1. 

Recuperación de 

instalaciones 

deportivas 

3.1.1 Charlas sobre 

la  incidencia del 

consumo de alcohol 

1.1.2. Creación 

de espacios para 

el deporte 

2.1.2 Charlas sobre 

incorporación de 

buenos hábitos de 

alimentación 

3.1.2 Actividad 

deportiva 

ejecutada 
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3.1 OBJETIVO GENERAL: 
 

Conseguir una óptima motivación para la práctica deportiva encaminada al desarrollo deportivo 

en los niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, mediante la  adecuada actividad deportiva 

propendiendo a fomentar la integración familiar.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

 Concienciar en los dirigentes parroquiales el interés y apoyo para la creación de 

programas deportivos encaminados al servicio comunitario parroquial. 

 

 Difundir un control adecuado para prevenir los problemas digestivos, 

previniendo niveles altos de estrés y obesidad mediantes test de aplicación 

directa.  

 

 

 Reducir las enfermedades cardiovasculares en los habitantes del sector y de la 

provincia, mediante charlas motivacionales y actividades deportivas. 
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3.3 MATRIZ DE MARCO LÓGICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Resumen Narrativo de Objetivos 

 

 
Indicadores Verificables 

Objetivamente 

 
Fuentes de Verificación 

 
Supuestos de sustentabilidad 

 

FIN: 

 

Excelente calidad de vida en la 

comunidad 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del fin: 

 

Para este 2013 se implementarán 

en su totalidad las diferentes 

actividades deportivas en la 

parroquia rural de Izamba de la 

provincia del Tungurahua. 

 

Medios del fin:  

 

-Acuerdos institucionales  

-Control de asistencias de docente 

y estudiantes. 

-Presentación de proyectos 

planificados. 

-Certificación de la entidad 

beneficiaria con el número de 

participantes de la parroquia. 

 

Supuestos del fin:  

 

Apoyo de las autoridades. 

 

PROPÓSITO: 

 
Optima motivación para la práctica 

deportiva en la parroquia rural de 

Izamba del cantón Ambato de la 

provincia del Tungurahua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del Propósito: 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las 

necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 200 personas. 

Se trabajara en el periodo 

académico marzo - agosto 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

Medios del propósito: 

 

Propuesta, actas de compromiso, 

proyecto de vinculación. 

 

 

Supuestos del propósito: 

 

Respaldo de las autoridades de la 

parroquia inmersas en este 

proyecto. 
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Resumen Narrativo de Objetivos 
 

Indicadores Verificables 

Objetivamente 

 

Fuentes de Verificación 
 

Supuestos de sustentabilidad 

COMPONENTES 1: 

Interés y apoyo de las autoridades 

parroquiales 
 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTES 2: 

Difusión del control adecuado de 

los problemas digestivos. 

 

 

 

 

 

 
COMPONENTES 3: 

Disminución de las enfermedades 

cardiacas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores de Componentes:  

Total interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales en el 

periodo académico marzo - agosto 

del 2013. 

 

 

  

 

Difusión en el 100% del control 

adecuado de los problemas 

digestivos en el periodo 

académico marzo - agosto del 

2013. 

 

 

 

 

Disminución en un 50% de las 

enfermedades cardiacas en el 

periodo académico marzo - agosto 

del 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medios de Componentes:  

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

-Proyecto aprobado. 

 

 
 

 

 

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

-Proyecto aprobado. 

 

 
 

 

 

 

 

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supuestos de Componentes: 

-Apoyo de autoridades 

-Certificado de aprobación de 

vinculación.  

- Fotografías 

 

 

 
 

-Apoyo de autoridades 

- Cartel. 

-Gigantografía 

-Fotografías 
 

 

 

 

 
-Apoyo de autoridades 

- Certificado de aprobación de 

vinculación. 

-Test y resultados. 
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 ACTIVIDADES Y SUB 

ACTIVIDADES: 

 

 

Componente:1: 
1.1.-Adecuada  motivación para la 

práctica deportiva  

1.1.1 Recuperación de 

instalaciones deportivas 

1.1.2. Creación de espacios para 

el deporte.  
COMPONENTES 2: 

2.1  Difusión del orden 

alimenticio 

2.1.1 Aplicación de 

entrenamientos deportivos  

2.1.2 Charlas sobre incorporación 

de buenos hábitos de alimentación 

 
COMPONENTES 3: 

3.1 1Conocimiento de incidencia 

sobre el consumo de alcohol 

3.1.1 Charlas sobre la  incidencia 

del consumo de alcohol 

3.1.2 Actividad deportiva 

ejecutada 

 

Presupuesto: 

 

 

 

El costo del proyecto es 

aproximadamente de $ 1.000 para 

el periodo académico marzo-

agosto 2013 

 

Medios de actividades: 

 

 

 

Escenarios deportivos  

 

Instrumento de evaluación del 

proyecto 

Resultados de la evaluación 

 

Supuestos de actividades: 

 

 

 

Recuperación total de los 

diferentes escenarios deportivos 

de la parroquia.  

 

Se aprueba el proyecto por parte 

de las autoridades universitarias y 

parroquiales.  
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4. ESTRATEGIA DE EJECUCIÓN.  
 

4.1 CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 
 

COMPONENTES/ 

ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES 

TIEMPO ESTIMADO 

 

 

 RESPONSABLES 

 

RECURSOS 

NECESARIOS DESDE HASTA # HORAS 

Componente 1: Interés y apoyo de las autoridades de la  parroquia 
 

28/04/2013 28/04/2013 10 Coordinador de 

Vinculación 

Videos , fotos 

Actividad 1. 1 Adecuada  motivación para la práctica deportiva 05/05/2013 05/05/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 

Fichas de 

inventario 

Subactividad 1.1.1 Recuperación de instalaciones deportivas  12/05/2013 12/05/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 

Bodegas, 

saquillos 

Subactividad 1.1.2. Creación de espacios para el deporte. 
 

19/05/2013 19/05/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 

Ejecución de 

juegos ,Videos 

y reglamentos 

Componente 2: Difusión del control adecuado de los problemas 

digestivos 
  

26/05/2013 26/05/2013 10 Coordinador de 

Vinculación 

Charlas 

motivacionales 

Actividad 2.1  Difusión del orden alimenticio. 

 

02/06/2013 02/06/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 

Autogestión 

Subactividad 2.1.1 Aplicación de entrenamientos deportivos  09/06/2013 09/06/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 

Juegos pre 

deportivos 

Subactividad 2.1.2 Charlas sobre incorporación de buenos hábitos 

de alimentación  

16/06/2013 16/06/2013 10 Estudiantes de 

Cultura Física 
Explicación de  

reglamentació

n 

Componente 3: Disminución de las enfermedades cardiacas. 23/06/2013 23/06/2013 05 Coordinador de 

Vinculación 
Videos , fotos 

Actividad 3.1 Conocimiento de incidencia sobre el consumo de 

alcohol  

30/06/2013 30/06/2013 05 Estudiantes de 

Cultura Física 
Charlas 

motivacionales 
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Subactividad 3.1.1 Charlas sobre la  incidencia del consumo de 

alcohol 
 

07/07/2013 07/07/2013 

 

     

05 Estudiantes de 

Cultura Física 
Juegos pre 

deportivos 
  

Subactividad 3.1.2 Actividad deportiva ejecutada  14/07/2013 14/07/2013 05 Estudiantes de 

Cultura Física 

Explicación de  

las 

consecuencias 

 

TOTAL 

 

  100   

 

  

 

 

    _________________________ 

    Dr. Patricio Gustavo Ortiz                                                               

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO                            

 

DOCENTE AUTOR 

 

 

ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

Dr. Patricio Ortiz 

 

1. Once (11) 

 

 
2. Adjunto nómina de estudiantes 
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5.  PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO. 

 

 

5.1 PRESUPUESTO POR ACTIVIDADES DEL PROYECTO 

 
COMPONENTES/ 

ACTIVIDADES Y 

SUBACTIVIDADES  

FUENTES DE FINANCIAMIENTO 

(dólares) 

 

TOTAL 

USD. APORTE RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTE ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

Componente 1: Interés y 

apoyo de las autoridades 

parroquiales 

25 300 325 

Actividad 1.1 Adecuada  

motivación para la práctica 

deportiva y recreativa 

25  25 

Subactividad 1.1.1 
Recuperación de 

instalaciones deportivas 

25  25 

Subactividad 1.1.2 Creación 

de espacios para el 

deporte 

25  25 

Componente 2: Difusión del 

control adecuado de los 

problemas digestivos 

50  50 

Actividad 2.1  Difusión del 

orden alimenticio. 

25                25 

Subactividad 2.1.1 
Aplicación de 

entrenamientos deportivos 

25  25 

Subactividad 2.1.2 Charlas 

sobre incorporación de 

buenos hábitos de 

alimentación 

25                25 

Componente 3. 
Disminución de las 

enfermedades cardiacas 

25  25 

Actividad 3.1 
Conocimiento de 

incidencia sobre consumo 

de alcohol 

50  50 

Subactividad 3.1.1 Charlas 

sobre la  incidencia del 

consumo de alcohol 

25               200 225 

Subactividad 3.1.2 
Actividad deportiva 

ejecutada 

 

25               150 175 
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TOTAL 

 

 

 

 

350 

 

 

 

                                  

650 1.000 

 

 

  

CONCEPTO APORTE RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTE ENTIDAD 

BENEFICIARIA 
TOTAL 

USD. 

Personal 150            150 

Equipos                 500           500 

Materiales y Suministros 100 100 200 

Pasajes  100            100 

Servicios (refrigerios, fotocopias, 

etc.) 

 50           50 

Sub Total 350 650          1.000 

Total USD 350 650 1.000 

 

 

 

 

  

 

 

 _________________________                                                _________________________ 

    Dr. Patricio Gustavo Ortiz                                                                  Sr.  José Luis Acurio 

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO                          COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA 
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6. PROGRAMACIÓN ANALÍTICA 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 

 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar. 
 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba del cantón Ambato de la  provincia de Tungurahua. 

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO:     Dr. Patricio Gustavo Ortiz 

DOCENTE PARTICIPANTES EN EL PROYECTO: Dr. Patricio Gustavo Ortiz 
           

 

UNIDAD TEMÁTICA: Disminución de la inactividad física y deportiva.  

 

FECHA: Marzo-Agosto2013 

 

OBJETIVOS DE 

LA UNIDAD 

 

 
Conseguir una óptima motivación para la práctica deportiva encaminada al desarrollo deportivo en los niños, jóvenes, adultos y 

adultos mayores, mediante la  adecuada actividad deportiva propendiendo a fomentar la integración familiar.  
CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

1.- Ejercicios de preparación deportiva 

2.- Practicas de actividades deportivas 

3.- Practicas de entrenamiento deportivo. 

4.- Evaluación deportiva 

5.- Charlas sobre ordenes alimenticios 

6.- Charlas sobre el consumo de alcohol. 
 

 

 

Juegos pre 

deportivos. 

 

-Amplificador. 

–Cronometro.     

-Conos. 

-Balones. 

-Cuerdas. 

-Platos. 

-Estacas 
  

 

Periodo 

académico marzo 

agosto 2013  

100 horas con 

cada grupo de 

estudiantes por 

semestre. 

 

Toda la 

comunidad, 

autoridades 

estudiantes, 

docente y demás 

personas  

inmersas en el 

proyecto. 
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INFORME PROYECTO PLANIFICADO. 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD PLANIFICADOS. 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar. 

CÓDIGO: FCHE-CF-P001-Marzo-Agosto2013 
ENTIDAD  BENEFICIARIA TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADOUSD ($) 

Gobierno parroquial de Izamba del cantón Ambato de la  

provincia de Tungurahua  

 

DESDE  

 

HASTA  

HORAS 

# 

APORTES RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTE DE LA ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS: 200 
 

Marzo 

2013 

Agosto 

 2013 
100 350 650 1.000  

COORDINADOR  ENTIDAD  BENEFICIARIA RESPONSABLES DEL PROYECTO ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

NOMBRE CARGO DOCENTE 

COORDINADOR 

DOCENTE AUTOR HOMBRES # HORAS 

PLANIFICADAS 
MUJERES  # HORAS 

PLANIFICADAS 

 

José Luis Acurio 

 

 

Presidente del 

gobierno parroquial de 
Izamba del cantón 

Ambato de la 
provincia del 

Tungurahua. 

 
 

Dr. Patricio 

Gustavo Ortiz 

Dr. Patricio Gustavo 

Ortiz 

                07 100          04 100 

 Adjunto nómina de 

estudiantes 

 Adjunto nómina de 

estudiantes 

 

     
     
     

 

PRESENTADO POR: 

 

 

 

 

 

f. 

__________________________________________ 

                         Dr. Patricio Gustavo Ortiz                                                       

    

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

REVISADO POR: 

 

 

 

 

 

 

f.        

______________________________________ 

Dra. Mg. Wilma Suárez 
COORDINADOR UNIDAD VINCULACIÓN CON LA 

COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD 

 

INFORME 

FAVORABLE: 

 

 

 

f.____________________________________________________ 

                         Ing. Mg. Víctor Guachimbosa V. 

 

DIRECTOR CEVIC-UTA 



 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

   
CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

PRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II: “EJECUCIÓN Y MONITOREO” 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la 

salud familiar 

  

DOCENTE COORDINADOR: Dr. Patricio Gustavo Ortiz 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Dr. Patricio Ortiz 

      

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba del cantón Ambato de la  

provincia de Tungurahua  

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio presidente de 

la junta parroquial de Izamba. 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-P-001-Marzo-Agosto2013 

 

 

Ambato,  08 Abril 2013 



22 

 

1. ESTRATEGIA DE MONITOREO: 

COMPONENTES/ACTIVIDADES 

SUBACTIVIDADES 

TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADO 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN REAL PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN REAL 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIA

RIA 

 

TOTAL USD 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL USD 

Componente 1: Interés y apoyo 

de las autoridades parroquiales. 

 
28/04/2013 

 
28/04/2013 

 
10 

 
25 

1000  
1025 

 
28/04/2013 

 
28/04/2013 

10 25 1000 1025 

Actividad1. Adecuada  

motivación para la práctica 

deportiva y recreativa 

 

05/05/2013 

 

05/05/2013 

 

10 

 

25 

  

25 

 

05/05/2013 

 

05/05/2013 
10 25  25 

Subactividad 1.1.1 Recuperación 

de instalaciones deportivas 

 

12/05/2013 

 

12/05/2013 

 

10 

 

25 

  

25 

 

12/05/2013 

 

12/05/2013 
10 25  25 

Subactividad 1.1.2 Creación de 

espacios para la recreación 

 

19/05/2013 

 

19/05/2013 

 

10 

 

25 
  

25 

 

19/05/2013 

 

19/05/2013 
10 25  25 

Componente 2: Control 

adecuado del sistema nervioso. 

 

26/05/2013 

 

26/05/2013 

 

10 

 

50 

  

50 

 

26/05/2013 

 

26/05/2013 
10 50  50 

Actividad  2.1 Orden alimenticio  

02/06/2013 

 

02/06/2013 

 

10 

 

50 

    

50 

 

02/06/2013 

 

02/06/2013 
10 50       50 

Subactividad 2.1.1 Bajo 

consumo de alimentos chatarra 

 

09/06/2013 

 

09/06/2013 

 

10 

 

50 

  

50 

 

09/06/2013 

 

09/06/2013 
10 50  50 

Subactividad2.1.2  Incorporación 

de buenos hábitos de alimentación 

 

16/06/2013 

 

16/06/2013 

 

10 

 

50 
                

50 

 

16/06/2013 

 

16/06/2013 
10 50                50 

Componente 3 Disminución de 

las enfermedades cardiacas 

 

23/06/2013 

 

23/06/2013 
 

05 
 

50 
  

50 

 

23/06/2013 

 

23/06/2013 
05 50  50 

Actividad 3.1  No consumo de 

alcohol 

 

30/06/2013 

 

30/06/2013 
 

05 
 

50 
  

50 

 

30/06/2013 

 

30/06/2013 
05 50  50 

Subactividad3.1.1 Bajos niveles de 

ocio 

 

07/07/2013 

07/07/2013 

 

 

 

05 
 

25 
    

  300 

 

325 

 

07/07/2013 

07/07/2013 

 

 

10   300 325 

Subactividad 3.1.2 Desconocimiento 

de incidencias del consumo de 

alcohol 

 
14/07/2013 

 
14/07/2013 

 

05 

 

25 
 

250 

 

275 

 
14/07/2013 

 
14/07/2013 

05 25 250 275 
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______________________________________________ 

 

                          Dr. Patricio Ortiz 

          DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ______________________________________________ 

 

Sr. José Luis Acurio 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ______________________________________________ 

Dra. Mg. Wilma Suárez 
COORDINADORA UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA 

COLECTVIDAD DE LA FACULTADCIENCIAS HUMANAS Y 

DE LA EDUCACION  
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2. REGISTRO DE ASISTENCIA ESTUDIANTES DE ACTIVIDADES 

DEPOTIVAS  

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS  

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:28/04/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                     Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:05/05/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                    Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:12/05/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                   Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:19/05/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                   Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:26/05/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

   

                                                                                   Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:02/06/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                      Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:09/06/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                     Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:16/06/2013 

 

HORARIO: 08HOO – 18H00         JORNADA: 10 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                       Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:23/06/2013 

 

HORARIO: 13HOO – 18H00         JORNADA: 05 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                    Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:30/06/2013 

 

HORARIO: 13HOO – 18H00         JORNADA: 05 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                      Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA:07/07/2013 

 

HORARIO: 13HOO – 18H00         JORNADA: 05 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                       Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

FAULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL 

 

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

PROYECTO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 

DÍA: DOMINGO      FECHA: 14/07/2013 

 

HORARIO: 13HOO – 18H00         JORNADA: 05 HORAS 

NOMBRE No CÉDULA FIRMA 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO O50344686-6  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 180310096-3  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 160038120-4  

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER O2O2O2474-1  

BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER O50306482-6  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 180419475-9  

CHUGHO PAREDES VALERIA ESTEFANÍA 180493379-2  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

 

180335389-3  

 

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 
 

180447055-5  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 
 

180438650-4 
 

 

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 
 

180446923-5 
 

 

 

 

 

  

 

 

F: ______________________________                           

 

                                                                                 Dr. Patricio Ortiz                                                                       

COORDINADOR DEL PROYECTO                              

 

 

 

 

 

LO CERTIFICA: 

F: ______________________________ 

Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA  

 

 

 



36 

 

 

3. REGISTRO DE ACTIVIDADES TUTORIALES DEL COORDINADOR Y 

DOCENTES PARTICIPANTES DEL PROYECTO 
 

COORDINADOR Y DOCENTES PARTICIPANTES EN LA EJECUCIÓN, MONITOREO Y 

EVALUACIÓN DEL PROYECTO:  

Dr. Patricio Ortiz 

 

DÍA Y 

FECHA 

HORA 

INICIO 

HORA 

FINALI- 

ZACIÓN 

# DE  

HORAS 

ACTIVIDADES 

CUMPLIDAS 

FIRMAS DEL 

COORDINADOR 

DEL PROYECTO O 

DOCENTE 

PARTICIPANTE 
28/04/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

05/05/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

12/05/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

19/05/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

26/05/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

02/06/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

09/06/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

16/06/2013 08h00 18:00 10 Actividades deportivas  

23/06/2013 13h00 18:00 05 Actividades deportivas  

30/06/2013 13h00 18:00 05 Actividades deportivas  

07/07/2013 13h00 18:00 05 Actividades deportivas  

14/07/2013 13h00 18:00 05 Actividades deportivas  

TOTAL   100 

HORAS 

  

 

 

 

 

 

 
 

F: _____________________________________         F:____________________________________ 

 

                 Dr. Patricio Ortiz                                                     Sr. José Luis Acurio   

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO     COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE:   CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física – Presencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III: “EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la 

salud familiar 

 

  

DOCENTE COORDINADOR: Dr. Patricio Ortiz. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Dr. Patricio Ortiz. 

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba. 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio. 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-P-001-Marzo-Agosto2013 

 

 

 

Ambato, 08-Abril-2013 

 



38 

 

1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

 

FIN: 

 

Excelente calidad de vida 

en la comunidad 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del fin: 

 

Para este 2013 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas en la parroquia rural de 

Izamba de la provincia del 

Tungurahua. 

 

- Integración de la comunidad en la práctica deportivas 
 

100 %  

 

PROPÓSITO: 

 

Optima motivación para la 

práctica deportiva en la 

parroquia rural de Izamba 

del cantón Ambato de la 

provincia del Tungurahua. 

 

 

 

 

 

Indicadores del Propósito: 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad. 

Se beneficiaron 200 personas. 

Se trabajara en el periodo académico 

marzo - agosto 2013. 

 

                                             

 

- Creación e incorporación de hábitos deportivos en los 

diferentes habitantes de la parroquia. 

100 %  

 

 

 

 

COMPONENTES 1: 

 

Interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales 

 

 

 

 

 

 

Indicadores de Componentes:  

 

Total interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales en el periodo 

académico marzo - agosto del 2013. 

 

  

 

 

 
- Recuperación y adecuación de instalaciones deportivas 

 

- Creación de espacios para el deporte 

 

100 % 
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COMPONENTES 2: 

Difusión del control 

adecuado de los problemas 

digestivos. 

 

 

Indicadores de Componentes:  

Difusión en el 100% del control 

adecuado de los problemas digestivos 

en el periodo académico marzo - 

agosto del 2013. 

 

 
- Aplicación de entrenamientos deportivos. 

 

- Charlas sobre incorporación de buenos hábitos de 

alimentación y deportivos  

 

100% 

 

COMPONENTES 3: 

Disminución de las 

enfermedades cardiacas. 

 

 

 

Indicadores de Componentes:  

Disminución en un 50% de las 

enfermedades cardiacas en el periodo 

académico marzo - agosto del 2013. 

 

 

- Charlas sobre adecuadas dietas alimenticias. 

 

- Actividad deportiva ejecutada 

 

100% 

VALORACIÓN FINAL: La realización de esta evaluación final se basa en el interés del Gobierno parroquial, por mejorar la salud de la niñez, juventud y comunidad 

de los diferentes Barrios. Es un proyecto desarrollado por los estudiantes del octavo semestre paralelo Único de la carrera de Cultura Física modalidad presencial, como 

un requisito para la obtención del egresamiento. Por lo anotado, el objetivo de este proyecto es realizar un análisis de la intervención para saber si las actividades 

realizadas y los resultados obtenidos son los previstos dentro del proyecto, es decir, que el impacto de estas actividades en la zona de implementación del proyecto han 

contribuido a mejorar la calidad de vida.  

 

El resultado de la vinculación fue favorable para la parroquia Izamba. 
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Los conocimientos impartidos por los señores estudiantes de la carrera de CULTURA FISICA en todas las clases 

fueron fructíferos para el desarrollo, vinculación del deporte y la actividad física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f: __________________________________________ 

                Dr. Patricio Ortiz. 

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 f: __________________________________________ 

                                Sr. José Luis Acurio 

         COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

f: 

________________________________________ 

  Dra. Mg. Wilma Suárez 

COORDINADORA UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA 

COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD 
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 2. FICHAS DE EVALUACIÓN DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTVIDAD 

FACULTAD DE:CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, CARRERA DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

ENTIDAD BENEFICIARIA:  GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

NOMBRE DEL PROYECTO:  Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar 

 en la parroquia Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua 

 

No Nómina de los estudiantes del grupo Horas laboradas  Aprueba – Reprueba No Nómina de los estudiantes del grupo Horas laboradas  Aprueba – Reprueba 

1 

ACOSTA AVILÉS XAVIER FABRICIO 
100 APROBADO 8  

CUEVA LÓPEZ HUGO VLADIMIR 

100 APROBADO 

2 

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL PILAR 
100 APROBADO 9  

GORDÓN COCA BYRON ANDRÉS 

100 APROBADO 

3 

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN POLO 
100 APROBADO 10  

INTRIAGO AGUIRRE OMAR LEONEL 

100 APROBADO 

4 

BORJA URQUIZO DIEGO XAVIER 
100 APROBADO 11  

JEREZ NOBOA MARÍA FERNANDA 

100 APROBADO 

5 
BURBANO PÉREZ JONATHAN XAVIER 

100 APROBADO     

6 
CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 

100 APROBADO     

7 CHUGHO PAREDES VALERIA 
ESTEFANÍA 

100 APROBADO     

 

 

 

F: _________________________________________ 

Dr. Patricio Gustavo Ortiz 

COORDINADOR DEL PROYECTO 

      

                 

Ambato,  14 de julio del 2013 



41 

 

3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar 

 en la parroquia Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua  

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 52 

MUJER 148 

SUBTOTAL 200 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 33 

DE 15 A 29 AÑOS 92 

DE 30 A 64 AÑOS 63 

DE 65 Y MAS AÑOS 12 

SUBTOTAL 200 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA  1 

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL 1 

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 186 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS 2 

MONTUBIOS 12 

OTROS  

SUBTOTAL 120 

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL 0 
 

 
 

 

 

                                               

 

 

Dr. Patricio Ortiz                                                                               

    DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 
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3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA – PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar en la 

parroquia Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua 
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS   2 

09 GUAYAS   5 

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS   2 

13 MANABÍ   5 

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA    

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA AMBATO IZAMBA 186 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   200 

 

 
 

 

 

 

 
  F: ______________________________                           

 

                                                                                                    Dr. Patricio Ortiz                                                                                       

             COORDINADOR DEL PROYECTO                                               
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3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA - PRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar en la parroquia Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua
  

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba 

 

Semestre: Marzo-Agosto2013 
N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1 MARILYN AGUALONGO 5  X Mestiza Ninguna 

2 JEAN PAUL TOBAR 8 X  Mestiza Ninguna 

3 AXEL MOPOSITA 10 X  Mestiza Ninguna 

4 ESEQUIELA RODRIGUEZ 7 X  Mestiza Ninguna 

5 NAOMY SALAZAR 11  X Mestiza Ninguna 

6 JORDY SANTANA 8 X  Afroamericano Ninguna 

7 JARED SANTANA 5 X  Afroamericano Ninguna 

8 KAREN  CISNEROS 4  X Mestiza Ninguna 

9 PAMELA MOYOLEMA 6  X Mestiza Ninguna 

10 ESTEFANIA CASTILLO 9  X Mestiza Ninguna 

11 CAMILA GARCIA 11  X Mestiza Ninguna 

12 ALEXANDRA VARGAS 10  X Mestiza Ninguna 

13 ALEXANDRO VARGAS 8 X  Mestiza Ninguna 

14 JOSE LUIS  COBEÑA 7 X  Mestiza Ninguna 

15 ALEXIS CORTEZ 6 X  Mestiza Ninguna 
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16 SIMON CARVAJAL 5 X  Mestiza Ninguna 

17 DAYANA MARIÑO 4  X Mestiza Ninguna 

18 GALILEA ZAMBRANO 11  X Mestiza Ninguna 

19 ROXANA SALAZAR 10  X Mestiza Ninguna 

20 ELQUIN SANTANA 8 X  Mestiza Ninguna 

21 SANTIAGO BUESTAN 7 x  Mestiza Ninguna 

22 AHINOA BARRIONUEVO 4  x Mestiza Ninguna 

23 CAMILA REAL 8  x Mestiza Ninguna 

24 CARLOS  BUESTAN 9 x  Mestiza Ninguna 

25 ROCIO DIAS 5  x Mestiza Ninguna 

26 AMPARITO AGUIRRE 7  X Mestiza Ninguna 

27 GABRIELA  INTRIAGO 4  X Mestiza Ninguna 

28 PAMELA  NAVARRETE 8  X Mestiza Ninguna 

29 MAURA CEPEDA 6  X Mestiza Ninguna 

30 ANGEL ARCOS 11 X  Mestiza Física 

31 VICENTE RIVERA 9 X  Mestiza Ninguna 

32 ANAHI PICO 8  X Mestiza Ninguna 

33 GENESIS MINA 5  X Mestiza Ninguna 

34 RICARDO INAZUNTA 22 X  Mestiza Ninguna 

35 VALERIA CARPIO 18  X Montubio Ninguna 

36 MARTHA SANCHEZ 19 X  Mestiza Ninguna 

37 LESLY SANCHEZ 16  X Mestiza Ninguna 

38 JESSICA MARIÑO 19 X  Mestiza Ninguna 

39 MONICA MORALES 23 X  Montubio Ninguna 

40 GABRIELA GUERRA 19 X  Mestiza Ninguna 

41 VICTORIA MUYULEMA 28 X  Mestiza Ninguna 

42 MARTHA ESPIN 18  X Mestiza Ninguna 

43 NICOLE ACOSTA 20  X Mestiza Ninguna 
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44 GABRIEL VACA 23 X  Mestiza Ninguna 

45 JOSE GAVILANES 18 X  Mestiza Ninguna 

46 DANIELA BARRIGA 19 X  Mestiza Ninguna 

47 CARLA PONCE 15 x  Mestiza Ninguna 

48 KIARA NUÑES 16  X Mestiza Ninguna 

49 LISSETTE MARCIAL 18  X Mestiza Ninguna 

50 ARGENTINA TOBAR 19 X  Mestiza Ninguna 

51 JAIRO YANCHA 17 X  Mestiza Ninguna 

52 ADAIR YANCHA 15  X Mestiza Ninguna 

53 CAMILA  VARGAS 15 X  Mestiza Ninguna 

54 ANTONY MEDINA 19  X Mestiza Ninguna 

55 ELIZABETH POMBOZA 18  X Mestiza Ninguna 

56 PAULINA GUACHIMBOZA 17  x Mestiza Ninguna 

57 MARTHA CACERES 15  x Mestiza Ninguna 

58 ALEJANDRO SINCHIRI 21 X  Mestiza Ninguna 

59 VERONICA MORA 26  X Montubio Ninguna 

60 GINA MORALES 25 X  Mestiza Ninguna 

61 MARCO GUAMAN 28 X  Mestiza Ninguna 

62 AMELIA LOPEZ 24 X  Mestiza Ninguna 

63 EDUARDO LALUIZA 17 X  Mestiza Ninguna 

64 ROCIO TOBAR 15 X  Mestiza Ninguna 

65 ONDINA LAGUA 28 X  Mestiza Ninguna 

66 LAURA QUISPE 26  X Montubio Ninguna 

67 ANGEL BELTRAN 19 X  Mestiza Ninguna 

68 GUSTAVO RONQUILLO 24 X  Mestiza Ninguna 

69 PEDRO PUNINA 21 X  Mestiza Ninguna 

70 DIANA PLAZA 20  X Mestiza Ninguna 

71 CRISTINA RAMOS 28  X Mestiza Ninguna 
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72 KATERINE MONCAYO 27  x Mestiza Ninguna 

73 OLGA IZA 15  X Mestiza Ninguna 

74 MARIA TOSCANO 28  X Mestiza Ninguna 

75 JANETH ROSERO 19  X Mestiza Ninguna 

76 ALEXIS INTRIAGO 21 X  Mestiza Ninguna 

77 HOLGA AGURRE 27 X  Mestiza Ninguna 

78 PAUL ORTEGA 28  X Mestiza Ninguna 

79 ARIANA ORTEGA 19 X  Mestiza Ninguna 

80 WILMA PEÑALOZA 15  X Mestiza Ninguna 

81 CIELO RODRIGUES 16 X  Mestiza Ninguna 

82 ESTRELLA CARRION 17 X  Mestiza Ninguna 

83 MARIELA LESCANO 18 X  Montubio Ninguna 

84 MARY TONATO 25 X  Mestiza Ninguna 

85 NATALY PACHECO 24 X  Mestiza Ninguna 

86 DANIELA ZUMBANO 23 X  Montubio Ninguna 

87 PATRICIA MOREJON 18 X  Mestiza Ninguna 

88 PAMELA SANCHEZ 19 X  Mestiza Ninguna 

89 FRANKLIN BALDOSPIN 17  X Mestiza Ninguna 

90 ANTONIO GUTIERREZ 25 X  Mestiza Ninguna 

91 HILARIO RIVERA 20 X  Mestiza Ninguna 

92 RENATO COBEÑA 21 X  Mestiza Ninguna 

93 PATRICIA CULQUI 26 X  Mestiza Ninguna 

94 LUISA MOPOSITA 15 X  Mestiza Ninguna 

95 PAOLA JORDAN 18 X  Mestiza Ninguna 

96 MACARENA VILLANUEBA 25  X Mestiza Ninguna 

97 SANDRA FIALLOS 17 X  Mestiza Ninguna 

98 FERNANDA GALLEGOS 16 X  Mestiza Ninguna 

99 SYLVIA MEJIA 25  X Mestiza Ninguna 
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100 DANIELA MEJIA 25 x  Mestiza Ninguna 

101 JULIANA HERNADEZ 15  X Mestiza Ninguna 

102 ERIKA CHIZA 21  x Mestiza Ninguna 

103 JUAN MOYA 27 X  Mestiza Ninguna 

104 DIEGO FERNANDEZ 17 X  Mestiza Ninguna 

105 SKARLETH INTRIAGO 20  X Mestiza Ninguna 

106 IVANA SANTANA 22  X Mestiza Ninguna 

107 ANGELA NAVARETE 28 X  Mestiza Ninguna 

108 LUIS ARIAS 29 X  Mestiza Ninguna 

109 PATRICIA CANDO 24  X Montubio Ninguna 

110 ANGELES FAREZ 15  X Mestiza Ninguna 

111 FRANCISCO MERA 23 X  Mestiza Ninguna 

112 BERTILA SANCHEZ 17  X Mestiza Ninguna 

113 ALEJANDRA LASCANO 18 X  Mestiza Ninguna 

114 VICENTE CASTRO 19 x  Mestiza Ninguna 

115 JUAN AGUILAR 25 X  Mestiza Ninguna 

116 JOSELYN FERMIN 24 X  Mestiza Ninguna 

117 FERNANDA TOSCANO 16 X  Montubio Ninguna 

118 MARICELA AGUALONGO 28  X Mestiza Ninguna 

119 TANIA CACERES 28  X Mestiza Ninguna 

120 JESSICA MARTINES 28 X  Mestiza Ninguna 

121 ALEXANDRA CARDENAS 19 X  Mestiza Ninguna 

122 FERNADA MOYA 27  X Mestiza Ninguna 

123 TATIANA CRUZ 15  X Mestiza Ninguna 

124 GABRIELA BARRIONUVO 15 X  Mestiza Ninguna 

125 ESTEFANIA GUACO 16  X Mestiza Ninguna 

126 ARACELY MEDINA 30  X Mestiza Ninguna 

127 SUSANA ALMEIDA 47  X Mestiza Ninguna 
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128 TATIANA VERDEZOTO 58  x Mestiza Ninguna 

129 VERONICA SALTOS 45  X Mestiza Ninguna 

130 MELIZA MARSILLO 30  X Mestiza Ninguna 

131 BYRON CASTRO 41 X  Mestiza Ninguna 

132 MONICA AGUILAR 32  X Mestiza Ninguna 

133 CARMEN VALBUENO 52  X Mestiza Ninguna 

134 CECILIA GUEVARA 45  X Mestiza Ninguna 

135 CAMILA PEREZ 36  x Mestiza Ninguna 

136 SANTIAGO GUZMAN 46 X  Mestiza Ninguna 

137 CARLOS BARQUIN 34 X  Mestiza Ninguna 

138 IVANA SALAZ 35 X  Mestiza Ninguna 

139 DANNA ARIAS 38  X Mestiza Ninguna 

140 NATALY MURILLO 47  X Mestiza Ninguna 

141 LUISA FAREZ 59 X  Mestiza Ninguna 

142 ERIKA ZAMBRANO 35  X Mestiza Ninguna 

143 ERIK LLERENA 45 X  Mestiza Ninguna 

144 NIKOLE SANTAMARIA 34  X Mestiza Ninguna 

145 JORGE ECHEVERRIA 47 X  Montubio Ninguna 

146 ORLINDA ECHEVERRIA 35 X  Mestiza Ninguna 

147 MATHIAS VARGAS 38 X  Mestiza Ninguna 

148 NAHOMY VARGAS 37  X Mestiza Ninguna 

149 CAMILA PANDINBOSA 45 X  Mestiza Ninguna 

150 ELISABETH COBEÑA 38 X  Mestiza Ninguna 

151 DIEGO CARAMBOLA 39 X  Mestiza Ninguna 

152 JOSE NUÑEZ 39 X  Mestiza Ninguna 

153 DANIELA  CALBACHE 37  X Mestiza Ninguna 

154 FEDERICA GUTIERRES 40 X  Mestiza Ninguna 

155 PAOLA RODRIGUES 31 X  Montubio Ninguna 
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156 FELIPE SANCHES 45 X  Mestiza Ninguna 

157 MICHELLE ROBAYO 54  X Mestiza Ninguna 

158 ANDREA                                               GALARZA 55 X  Mestiza Ninguna 

159 PAOLA VILLAGOMES 48  X Mestiza Ninguna 

160 CRISTINA VILLAFUERTE 39  X Mestiza Ninguna 

161 PIEDAD ACOSTA 34  x Mestiza Ninguna 

162 MAURICIO SIFUENTES 33 X  Mestiza Ninguna 

163 FEDERICO GARCES 35 X  Mestiza Ninguna 

164 ROSA CANDO 30  X Mestiza Ninguna 

165 ZOILA PUMA 31  X Mestiza Ninguna 

166 MANUELA  CHÁVEZ 32  X Mestiza Ninguna 

167 ZOILA PUMA 33  X Mestiza Ninguna  

168 GRACIELA PAZMIÑO 42  X Mestiza Ninguna 

169 AIDA PANTOJA 45  X Mestiza Ninguna 

170 ALEX MOPOSITA 55 X  Mestiza Ninguna 

171 SAIRA CHILE 60 X  Mestiza Ninguna 

172 MAYRA GAMBOA 38 X  Mestiza Ninguna 

173 FLORINDA SANTANA 41 X  Mestiza Ninguna 

174 MANUELA PANTOJA 42 X  Mestiza Ninguna 

175 CARMEN SISILEMA 50  X Mestiza Ninguna 

176 JULIAN AGUILAR 36 X  Mestiza Ninguna 

177 ROSA MUYULEMA 30 X  Mestiza Ninguna 

178 NANCI ACOSTA 31  X Mestiza Ninguna 

179 MAYRA PICO 42  X Mestiza Ninguna 

180 ESTEBAN ZAPATA 40 X  Mestiza Ninguna 

181 BLANCA CRUZ 35 X  Montubio Ninguna 

182 FERNANDA CASTILLO 38  X Mestiza Ninguna 

183 KATERINE INTRIAGO 38  X Mestiza Ninguna 
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184 JULIA PEREZ 39 X  Mestiza Ninguna 

185 ADANCILDA VILLAFUERTE  38 X  Mestiza Ninguna 

186 SOLANGE NUÑEZ 47  X Mestiza Ninguna 

187 JORDY CHICAIZA 38 X  Mestiza Ninguna 

188 DAVID AVILA 36 X  Mestiza Ninguna 

189 JOSE GALARZA 65 X  Mestiza Ninguna 

190 ELVIA CALUCHO 69  X Mestiza Ninguna 

191 DANIELA ZUMBA 70 X  Mestiza Ninguna 

192 DANIEL ACOSTA 66 X  Mestiza Ninguna 

193 MICHAEL AGUIRRE 68 X  Mestiza Ninguna 

194 JORGE ORTEGA 65 X  Mestiza Ninguna 

195 SANDY ORTIZ 66 X  Mestiza Ninguna 

196 SONIA BARRIONUEVO 67 X  Mestiza Ninguna 

197 JUANA SALAZAR 65 x  Montubio Ninguna 

198 MARIA JOSE PEÑA 70  X Mestiza Ninguna 

199 ROBERTA SUCRE 65 X  Mestiza Ninguna 

200 ANTONIA VAZCO 68 x  Mestiza Ninguna 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F: ______________________________                           

Dr. Patricio Ortiz 

COORDINADOR DEL PROYECTO                             
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INFORME DEL PROYECTO PLANIFICADO, EJECUTADO, MONITOREADO Y EVALUADO 

 

 
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION  

 
 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA – PRESENCIAL 

 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD: PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MINITOREADOS Y EVALUADOS. 

 

PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la salud familiar en la parroquia Izamba Cantón Ambato provincia de 

Tungurahua CÓDIGO: FCHE-CF-P-001-Marzo-Agosto2013 
ENTIDAD BENEFICIARIA  TIEMPO DE EJECUCIÓN PRESUPUESTO EJCUTADOUSD ($) 

 

1. Gobierno parroquial de Izamba 

 

DESDE  

 

HASTA  

# 

HORAS 

APORTES RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTE DE LA ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL 

 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS: 150 
 

Marzo 
2013 

Agosto  
2103 

100 350 650 1000 

COORDINADOR  ENTIDAD  BENEFICIARIA RESPONSABLES DEL PROYECTO ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

NOMBRE CARGO DOCENTE 

COORDINADOR 

DOCENTES AUTORES Y/O 

PARTICIPANTES 
HOMBRES # HORAS 

CUMPLIDAS 

estudiantes 

MUJERES  # HORAS 

CUMPLIDAS 

estudiantes 

1. Sr. José Luis Acurio  

COORDINADOR ENTIDAD 

 

1. Presidente de la 

Junta Parroquial de 

Izamba 

Dr. Patricio 

Ortiz 

Dr. Patricio Ortiz             07 100             04 100 

 Adjunto nómina de 

estudiantes  

 Adjunto nómina de 

estudiantes  

 

     

     

     

     

     

PRESENTADO POR: 

 

 

 

 

f.____________________________________________________ 

         Dr. Patricio Ortiz. 
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

REVISADO POR: 

 

 

 

 

f.____________________________________________________ 

 Dr. Wilma Suárez 
COORDINADOR UNIDAD VINCULACIÓN CON LA 

COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD 

INFORME FAVORABLE: 

 

 

 

 

f.____________________________________________________ 

                Ing. Mg. Víctor Guachimbosa V. 

DIRECTOR CEVIC-UTA 
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A N E X O S 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 
 
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

“CEVIC” 
 

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 
 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

PRESENCIAL 
 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA 

VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

 

INFORME FINAL 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Las actividades deportivas como medio idóneo de la 

salud familiar 

 

DOCENTE COORDINADOR: Dr. Patricio Ortiz. 

 

DOCENTE AUTOR: Dr. Patricio Ortiz. 

 

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba del cantón Ambato de la  

provincia de Tungurahua 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio Presidente de 

la junta parroquial de Izamba. 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-P-001-Marzo-Agosto2013 

 

 

Ambato,  08 Abril 2013 
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INFORME FINAL 

 

1.- Resumen Ejecutivo 

 

Las autoridades parroquiales y comunidad en general de Izamba beneficiadas con la 

realización y ejecución del presente proyecto, están de acuerdo que uno de los graves 

problemas que afectan y aquejan a la comunidad, es el consumo desmedido del 

alcoholismo, comidas con elevados porcentajes de grasas y sobre todo el hábito 

negativo del sedentarismo, causados en gran medida por la falta de planificación de 

eventos y programas recreativos permanentes aplicados con profesionales o personas 

capacitadas en este ámbito, programas que incentiven el consumo óptimo de alimentos 

ricos en nutrientes, lugares o áreas verdes y recreativas, centros para la actividades 

físicas estén disponibles o sean de fácil acceso para todas y cada una de las personas de 

la comunidad parroquial de Izamba. 

 

II.- INFORME 

 

1.- Antecedentes. 

Por medio de un monitoreo en el lugar a intervenir, se investigó la necesidades de dicha 

población rural, como es la parroquia de Izamba del cantón Ambato de la provincia de 

Tungurahua; se identificó que en dicha comunidad y en sus  habitantes existían varias 

necesidades , entre las que se enmarcaban en torno a nuestra área del conocimiento la 

docencia y las actividades recreativas, evidenciándose , la  inactividad recreativa,  lo 

que ocasiona elevados índices de personas con varios problemas de salud tales como el 

aumento de peso, bajo desarrollo recreacional, sedentarismo, estrés y problemas 

cardiovasculares, por tal motivo la  Carrera de Cultura Física y un grupo de estudiantes, 

coordinados y guiados por mi persona y a través de una planificación, este proyecto es 

necesario para su ejecución en la parroquia rural de nuestra provincia, aprovechando el 

convenio existente entre la Universidad Técnica de Ambato y el Gobierno parroquial de 

Izamba  

 

El Gobierno parroquial ante los varios problemas que atraviesan los grupos vulnerables, 

quienes solicitan a la Universidad su accionar con los estudiantes para realizar acciones 

conjuntas con la aplicación de proyectos de vinculación con la colectividad, 
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propiciándose acuerdos mutuos con la Facultad de Ciencias Humanas de la Educación a 

través de reuniones de trabajo conjuntas y acta de compromiso para delimitar las 

acciones en dicha comunidad, en beneficio de los niños, jóvenes, adultos y adulto 

mayor, que habitan en la Parroquia de Izamba.  

 

2.- Actividades Realizadas. 

 

1.- Ejercicios previos de calentamiento e integración. 

2.- Participación en las diferentes actividades recreativas 

3.- Practicas de juegos populares, nuevos, tradicionales y nuevos. 

4.- Prácticas de actividades de integración. 

5.- Charlas de las consecuencias del consumo de alcohol 

6.- Difusión de hábitos recreativos. 

7.- Charlas de alimentación adecuada. 

 

3.- Resultados e impacto. 

 

 Se logró en los dirigentes parroquiales el interés y apoyo para la creación de 

programas recreativos encaminados al servicio comunitario parroquial. 

 

 Se estableció un control adecuado para prevenir los problemas digestivos, 

previniendo niveles altos de estrés, sobre peso y obesidad mediante charlas 

sobre la temática 

 

 Se redujo las enfermedades cardiovasculares en los habitantes del sector y de la 

provincia, mediante charlas motivacionales y actividades deportivas. 

 

 

4.- Conclusiones y recomendaciones 

Se efectuó un excelente trabajo aplicando medios y métodos recreativos de acorde a las 

necesidades de la comunidad siendo los principales beneficiarios un promedio de 200 

personas que habitan en el sector. 

Se recomienda seguir con el trabajo en el siguiente periodo académico septiembre 2013 

- febrero 2014 con los estudiantes que vayan a desarrollar sus conocimientos. 
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ANEXO: 

 

DOCENTES PARTICIPANTES 

NOMBRE

S 

ETAPAS 

DIAGNOSTIC

O  

PLANIFICACIO

N 

EJECUCIO

N 

MONITOREO 

Y 

EVALUACIO

N 

Dr. Patricio 

Ortiz 

SI SI SI SI 

     

     

 

ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

ESTUDIANTE CARRERA DE 

CULTURA FÍSICA 

PRESENCIAL 

OCTAVO SEMESTRE 

ACOSTA AVILÉS XAVIER 
FABRICIO 

  

ACOSTA GARCÍA ROSANA DEL 
PILAR 

  

ALMEIDA VILLENA FRANKLIN 
POLO 

  

BORJA URQUIZO DIEGO 
XAVIER 

  

BURBANO PÉREZ JONATHAN 
XAVIER 

  

CHÁVEZ VIERA SILVIA BELÉN 
 

  

CHUGHO PAREDES VALERIA 
ESTEFANÍA 

  

 

CUEVA LÓPEZ HUGO 

VLADIMIR 

  

 

GORDÓN COCA BYRON 

ANDRÉS 

  

 

INTRIAGO AGUIRRE OMAR 

LEONEL 

  

 

JEREZ NOBOA MARÍA 

FERNANDA 
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CERTIFICADO 

 

 
 

El Sr. José Luis Acurio Presidente del gobierno parroquial de Izamba del Cantón Ambato, 

Provincia del Tungurahua, en legal forma CERTIFICA que: Los señores estudiantes del 

octavo semestre paralelo “Único” de la modalidad presencial cumplieron con todos los 

parámetro de la vinculación con la colectividad. 

 

El equipo de Docentes y Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de 

CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, Carrera de CULTURA FISICA , desarrollaron en 

su totalidad y de manera participativa y satisfactoria en esta parroquia las etapas de 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación del Proyecto de Servicio Comunitario 

para Vinculación con la Colectividad “Actividades deportivas”; con una duración total de 

cien horas, siendo los beneficiarios de este Proyecto DOCIENTAS PERSONAS de  la 

parroquia Izamba  e integrantes de la entidad a la que representó. 
 

 

De esta manera se da cumplimiento al Acta de Aceptación y Compromiso suscrita con la 

Facultad de CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION  de la Universidad Técnica de 

Ambato. 
 

 

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad Técnica 

de Ambato, para que dé al presente el uso que a bien tuviera. 
 

 

 

Izamba, 14 Julio 2013  
 

 

 

 

 

 

Sr. José Luis Acurio  
PPRESIDENTE DEL GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA 

 
 

 
 

 


