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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
SOCIEDAD

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

NOMBRE DEL PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO
TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”

1.1 ENTIDAD EJECUTORA: CARRERA DE CULTURA FISICA MODALIDAD
PRESENCIAL

1.2 COBERTURA Y LOCALIZACION: INSTITUTO ECUATORIANO DE
SEGURIDAD SOCIAL AMBATO

1.3 MONTO: 55.00 délares americanos

1.4 PLAZO DE EJECUCION: Marzo 03 del 2012 — Julio 20 del 2012

1.5SECTORY TIPO DE PROYECTO:
Sector: Salud y Cultura Fisica

Tipo de Proyecto: Intervencion

1.6 NUMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: 1

1.7 NUMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES: 9 del VII Semestre Paralelo
Unico Presencial

1.8 ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD
SOCIAL AMBATO

1.9 NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 personas




2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA.

2.1 DESCRIPQION DE LA SITUACION ACTUAL DEL AREA DE
INTERVENCION DEL PROYECTO.

El Instituto de Seguridad Social de la ciudad de Ambato est4 ubicado en el sector
central de Ambato en la Provincia de Tungurahua, en la calle Mariano Castillo entre
Bolivar y Sucre con una poblacion jubilar que asiste a los diferentes talleres de
aproximadamente 300 Jubilados.

Gran parte de la poblacién jubilar del IESS se encuentran en estado sedentario, ya que
solo una parte minoritaria se encuentran realizando talleres como son los de
Meditacion, Guitarra, Gimnasia Ritmica entre otros.

Uno de los talleres mas concurridos o de mayor aceptacion es el de Gimnasia Ritmica
porque de alguna manera hacen algo de gimnasia.

Dentro de las actividades que realiza la institucion nos damos cuenta que no posee la
suficiente diversidad de talleres méas aun la falta de talleres donde haya un verdadero
acondicionamiento fisico.

Por lo tanto nosotros al darnos cuenta de este problema hemos planteado realizar el
taller de Rumba como Terapia Cardiovascular y dar una alternativa donde puedan
ejercitarse los jubilados del IESS.




2.2 IDENTIFICACION, DESCRIPCION Y DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA:

a) Esquema:

Escasos Talleres con actividad
Fisica

A

Desconocimiento de los
beneficios de la Rumba-terapia.

Escasos datos técnicos de
cada uno de los beneficios de
la Rumba-terapia

v

Escasa informacion

v

“ESCASA APLICACION DE LA RUMBA COMO
TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS
JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE
SEGURIDAD SOCIAL SEDE SEDE AMBATO”

v

Limitada capacitacion de las
autoridades para promocionar los
beneficios de la Rumba-terapia

!

Limitado personal para
Atencion en los talleres a los
Jubilados

v

v
Desconocimiento de beneficios de la Rumba-terapia

Escasa atencion al sector de los Jubilados

Poca elaboracion de fichas de los
Beneficios

b) Interpretacion:

El desconocimiento de los beneficios que puede dar la Rumba como Terapia Cardiovascular ocasionado por los escasos conocimientos de
cada uno de los beneficios, ademas la limitada capacitacion de las autoridades para ubicar los Beneficios Cardiovasculares y la falta del
personal que posee la entidad en este tipo de talleres ocasiona la falta de experiencias para que puedan realizar las sugerencias

A 4
Personal sin capacitacion

complementarias de los Beneficios Cardiovasculares que la Rumba-terapia brinda;

v

Descoordinacion de servicios




2.3 LINEA BASE DEL PROYECTO:

SECTOR

TIPO DE PROYECTO

INDICADOR

Salud y Cultura Fisica

Intervencion

El Instituto Ecuatoriano de
Seguridad  Social  del
Canton Ambato requiere

dotar de un Taller
permanente de Rumba
como terapia

Cardiovascular  para sus
afiliados.

2.4 IDENTIFICACION Y CUANTIFICACION DE LA POBLACION
OBJETIVO (BENEFICIARIOS):

e Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Ambato 60 Beneficiarios.




3. OBJETIVOS DEL PROYECTO:

a) Esquema:

Incrementar los talleres con actividad Fisica

f

Real conocimiento de los Beneficios De la Rumba-terapia

T

“IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA
CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”

\ 4

Suficientes datos de los
beneficios de la Rumba-terapia

A 4

Adecuado Valoracion del Pulso
Cardiaco de los Jubilados

¥

Correcta Elaboracion de fichas del
pulso Cardiaco de los Beneficiarios.

A 4

A 4

Optimizada participacion por
parte de los coordinadores
Tercera edad del IESS

Personal adecuado para la
realizacion de los talleres

A 4

Conocimiento de los Beneficios De la
Rumba-terapia

Atencion a los Jubilados

A
Personal Capacitado

A 4

Horarios comodos y adecuados




3.1 OBJETIVO GENERAL O PROPOSITO:

IMPLEMENTAR LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL
INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS O COMPONENTES:

e Obtener Suficientes datos de los beneficios de la Rumba-terapia

e Optimizar la participacion por parte de los coordinadores Tercera edad del
IESS Ambato.

e Contar con Personal adecuado para la realizacion de los talleres




3.3 MATRIZ DE MARCO LOGICO:

Resumen Narrativo de Objetivos

Indicadores Verificables Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de Sustentabilidad

Fin:

Incrementar los talleres con actividad
fisica

Indicadores del fin:

Para el afio 2012 el IESS Ambato
contara con un verdadero Taller de
Rumba-terapia al servicio de los
jubilados.

Medios del propdsito:
e Fichas Personales
e Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.

e Encuestas

e Documentos

Supuestos del proposito:

e Motivar a los Jubilados

Proposito (objetivo general):

Implementacion de la rumba como
terapia cardiovascular en los jubilados
del instituto ecuatoriano de seguridad

social sede Ambato

Indicadores del propdsito:

Para el afio 2012 el IESS Ambato
incrementara los talleres para los
jubilados dandoles otra opcion para
mejorar su calidad de vida.

e Fichas Personales

e Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.

e  Encuestas

e Documentos

Cooperacién de las autoridades




Resumen Narrativo de Objetivos

Indicadores Verificables Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de Sustentabilidad

Componentes:

e Suficientes datos los beneficios
de la Rumba-terapia

e  Optimizada participacién por
parte de los coordinadores
Tercera edad del IESS

e Personal adecuado para la
realizacién de los talleres

Indicadores de componentes:

Para el afio 2012 el Instituto Ecuatoriano
de seguridad Social Ambato contara con
suficientes datos de los beneficios de la
Rumba-terapia para sus Jubilados.

Para el afio 2012 Los Coordinadores de
la Tercera edad del IESS estaran
capacitados para colaborar con la
implementacion del taller de Rumba-
terapia.

Para el afio 2012 el IESS contaré con el
adecuado personal para La realizacion
de los talleres de Rumba-terapia.

Medios de componentes:

Fichas Personales

Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.
Encuestas

Fichas Personales

Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.
Encuestas.

Fichas Personales

Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.
Encuestas.

Supuestos de componentes

e Disponibilidad de
Beneficiarios

e Disponibilidad de
Beneficiarios.

e Disponibilidad de
Beneficiarios

los

los

los

Actividades:

e Suficientes datos de los
beneficios de la Rumba-terapia.

1.1 Adecuado Valoracion del
Pulso Cardiaco de los
Beneficiarios.
1.1.1 Correcta elaboracion de
fichas del Pulso Cardiaco de los
Beneficiarios.

e Optimizada participacion por
parte de los Coordinadores de la
Tercera Edad del IESS

$10.00 dblares americanos

$0.00 dolares americanos

$ 5.00 ddlares americanos

$0.00 doélares americanos

Medios de actividades:

e Fotografias

e Informe de la Coordinadora del
IESS Tercera Edad Ambato.

e Fichas de los ejercicios de
tonificacion muscular.

Supuestos de actividades:

Motivar a los Jubilados




2.1 Conocimiento de los Ritmos
de la Rumba-terapia.

2.1.1 Capacitacion del personal

Personal adecuado para la
realizacién de los talleres.

3.1 Atencion a los Jubilados

3.1.1 Horarios c6modos Yy
adecuados

$0.00 délares americanos

$10.00 dblares americanos

$0.00 dolares americanos

$0.00 dolares americanos

$0.00 doélares americanos

Fotografias

Informe de la Coordinador de
los Talleres de la tercera edad
del IESS Ambato.

Informe del Coordinador de los
Talleres de la tercera edad del
IESS Ambato.

Fotografias

Informe de la Coordinador de
los Talleres de la tercera edad
del IESS Ambato.

Informe del Coordinador de los
Talleres de la tercera edad del
IESS Ambato.

Recurso Humano disponibles
Motivar a los Jubilados

Recurso Humano disponibles
Motivar a los Jubilados




4.- ESTRATEGIA DE EJECUCION.

4.1 CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIYIDADES

HORARIO DE ACTIVIDADES PROPU
Diss: 40 (F)

COMFPONENTEN/ TIEMFO ESTIMADO
ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES RESPONSARLES RECURSOS
DESDE HASTA #HORAS ; NECESARIOS
ﬁmpoc:nle 1t 05 ée Mo del | 16 de Marza del 0& 3 Estwbimles Mixice, Infemet | expariencia
Suficientes datos de los beneficios de Ia Rumba-terapia 2012 2013
Actividad L1 19 de Marm del | 20 de Marza del 73 5 Esluliemnics Tulsfaiclro o reloj coa
Adecuado Valoracidn del Pulso Cardiaco de los Beneficiarios 2012 012 : crondmetro
Actividad 111 02 de Abril del | 13 do Abril del 2012 [ § Estudianics Coenputadora, Internet y
Correcta Elnboracién de fichas del pulso Cardiaco de los Beneficiarios. 2012 experiencia en ¢l ramo
Compouente 2: 16 de Abrl del | 27 de Adril &t 2012 113 2 Personns Experiencin obtenida
Optimizeda participacidn por parte de los coordinadores Tercera edad del | 2012
1ESS
Activided 2.1 300= Abeildel | 11dz Muya  del 3 Estudienics Miisia Varios Ritnos
Conocimiento de los Ritmos De la Rumba-terapia 2012 2012
Activided 2.1.1 14 d=Mma del | I8 de Maya  del ] 3 Esuubismes Interel, videos, |, expericncia
Capacitacitn del personal 2012 2012 obtenida e informaciim
recapifads, Misica vurivs
Ritnos
Cumponentes 3: 21 e Mmo de | 13 deJulio del 2012 32 3 Estudsanies INSIUCTONES CON EXPErkacia
Personal adecuado Para la realizacién de los talleres 2012
Adtividad 3.1 16 deJubio del | (8 de Julio del 2012 02 2 Estudantes TFessonal con experlencla.
Atencidn a los jubilados 2012
Actividad 32 193ejuliodsl | 20 de julsa del 2012 (i3] 2 Ectudientes Persomal coi experiencie
Horrios Cdmodos ¥ ndecundos 2012
TOTAL 30
| DOCENTE PROFONENTE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

———

HORAS: 80 Ledow Edgar Meding =

HERRRRS R

COORDINADOR DEL PROYECTQ COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA

L. Ledo. Edgar Medina

1.3 Estndinntes del Séptimn Semestre Presencial

L P40
7

w




5.1 PRESUPUESTO POR ACTIVIDADES DEL PROYECTO

OBJETIVOS FUENTES DE FINANCIAMIENTO (ddlares)
ESPECIFICOS/ TOTAL
ACTIVIDADES Y APORTE RECURSOS APORTE DE LA USD.
SUBACTIVIDADES PROPIOS ESTUDIANTES ENTIDAD
Compenente 1: 7 10.00 0.00 10.00
Suficientes datos dc los
beneficios de la Rumba-terapia
Actividad | 0.00 0.00 0.00
1.1 Adecuado Valoracidn del
Pulso Cardiaco dc fos
Jubilados
1.2 Correcta Elaboracién de 5.00 5.00
fichas del pulso Cardiaco
dc los Beneficiarios.
Componente 2: 0.00 0.00 0.00
Optimizada participacién por
parte de Jlos coordinadores
Tercera edad del [ESS
Actividad 2 10.00 0.00 10.00
2.1 Conocimiento de los
Ritmos De la Rumba-
terapia
22 Capacitacién del personal 0.00 0.00 0.00
Companeates 3: 0.00 0.00 0.00
Personal adecuado para la
realizacién de los talleres
Aclividad 3 0.00 0.00 0.00
3.1 Atencién a los Jubilados
32 Horarios comados ¥ 0.00 0,00 0.00
adecuados.
TOTAL $2500 $0,00 25.00
5.2 PRESUPUESTO POR CONCEPTO DEL PROYECTO
CONCEPTO APORTE RECURSOS APORTE DE LA TOTAL
PROPIOS ENTIDAD USD.
Personal 00).00 0.00 0.00
Equipos 00,00 0.00 0.00
Mdsica y CD 10.00 0.00 10.00
Pasajes 10.00 0.00 10.00
Servicios (refrigerios, fotocopias, | 10.00 0.00 10,00
cic.}
Total USD 30.00 00.00 30.00
FJ#, = — ® @p
( = N
Lic. Edpar Mcdina Lic. Rita Sinchez
COORDINADOR DEL PROYECTO COORDINADCOR ENTIDAD BENEFICIARIA

o

b
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i

r
o TERCLRAEDADESEAMDATO |

s i

$ - —
S5 T, RITA SANCHEZ
O ORDINADORA




INFORME PROYECTO PLANIFICADO.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

CARRERA DE: TURISMO Y HOTELERIA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS.

PROYECTO: “LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EL LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL

SEDE AMBATO"
cODI1GO: “FCHE-CF-04-MARZO-AGOSTO0-2012”
ENTIDAD BENEFICIARIA: = TIEMPO PLANIFICADO PRESUFUESTO PLANIFICADOLSD (5)
1. NSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO P APORTES RECURSOS | APORTE DE LA ENTIDAD
S0 DESDE HASTA | HORAS ESTUDIANTES BENEFICIARIA TOTAL
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 60 Jubilading USU32012 | 2000772012 &0 3 ) 55
COARDINADOR ENTIDAD DENEFICLARIAS RFESPONSARLES DEL PROVECTO _ ST ESTUDIANTES PARTICIPANTES
NOMBRE CARGO BOCENTE DOCENTES AUTORES HOMBRES VHORAS MUJERES ¥ HORAS
COORDINADOR PLANIFICADAS PLANIFICADA
s
T Lic. R Stache '-cﬂ*’:-m‘-"';' e b S 1Liz. Edpxr Mede Estodinntes de La Carrera (1] Estudiuntes de  La 80
5 Carrern
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DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO COURDINADOR UNIDAD YINCULACION CON LA DIRECTOR'CEVIC.UTA
COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD




7. ANEXOS

De acuerdo a la Constitucion Politica de Ecuador en lo referente a la salud y a los
adultos mayores, se tiene:

Capitulo tercero.

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
Seccion primera.

Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencidn prioritaria y especializada en
los &mbitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y
econdémica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias
propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo,
fomentara el mayor grado posible de Autonomia personal y participacion en la
definicion y ejecucion de estas politicas.

En particular, el Estado tomar& medidas de:

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades crénicas o
degenerativas.

9. Adecuada asistencia economica y psicolégica que garantice su estabilidad
fisica y mental.

La ley sancionara el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus
familiares o las instituciones establecidas para su proteccion.

La Ley del Anciano

En el Ecuador, hasta el afio 1987, los servicios de atencion de los ancianos se
caracterizaron por ser asistenciales, no se brindaba atencién en forma integral, sino
solamente a las necesidades de subsistencia, sin involucrar al anciano, a la familia
ni a la comunidad en los servicios. Se les ofrecia asilos y hospitales, simplemente
porque la persona de edad avanzada era considerada como una carga para la familia
y para la sociedad.

A partir de ese afio, se dio la tendencia a cambiar la modalidad de atencion, debido
fundamentalmente a los cambios en el proceso socioeconémico, modificacion en
los indicadores de morbi-mortalidad, aumento en la esperanza de vida y la
influencia de profesionales que habian incursionado en la especialidad.

En cuanto el Ministerio de Bienestar Social, crea la Direccion Nacional de
Gerontologia, se observé la necesidad de disponer de un instrumento juridico que
encausard legalmente todas las acciones tendientes a mejorar la atencion a la
poblacién que comprende a las personas de la tercera edad.

Las propuestas substanciales presentadas como reformas a la Ley del Anciano en el
Congreso Nacional 1998 y presentadas por el Diputado Jaime Nebot son que se



consideren beneficiarios de esta Ley a los ciudadanos que hayan cumplido 60 afios
de edad.

La creacién de un Instituto Nacional para el Envejecimiento y la Vejez, como 6rgano
representativo del Estado, el que ejecutara las Politicas Nacionales para el
envejecimiento y la vejez.

La proteccion que debe dar la familia al anciano, y muchos otros aspectos importantes
que merecen ser tomados en cuenta, olvidandose de intereses particulares y
pensando que la obligacion de los Diputados, es salvaguardar los intereses de los
grupos de ciudadanos vulnerables, sin importarles que ello no les otorgue réditos
politicos.



Ambato, 3 de abril de 2012

LCDA. RITA SANCHEZ
INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO
Presente .

Dc mi consideracion:

Por ¢l presente me permito expresar a usted mi mas cordial saludo y deseo de éxitos en
sus funciones. A la vez que solicito se digne autorizar a quién corresponda, sc brinde las
facilidades necesarias para que ¢l personal de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion Carrera de Cultura Fisica realicen la Planificacion, Ejecucion, Monitoreo y
Evaluacién de Proyecto Académico de Servicio Comunitario para Vinculacion con la
Sociedad.

Con csta finalidad y seguros de contar con su valiosa aprobacion, s¢ deberd suscribir el
ACTA DE ACEPTACION Y COMPROMISO adjunta o Convenio.

Por la atencién que se digne dar al presente, me suscribo de usted.

Atentamente:

Dr. JOSE ROMERO

DECANO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Adjunto: Acta de Aceptacién y Compromiso



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD “CEVIC"

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
’® B
1;‘ | J
Ny’
ACTA DE ACEPTACION Y COMPROMISO PARA LA PLANIFICACION,
EJECUCION, MONITOREO Y EVALUACION DE PROYECTOS
ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON

LA SOCIEDAD

En la ciudad de Ambato, a los 4 dias del mes de abril del dos mil doce el INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO representada por LCDA.
RITA SANCHEZ en calidad de DIRECTORA y la Universidad Técnica de Ambato a
través de la Facultad de Ciencias Humanas v de la Educacion representada por el Dr,
José Romero en calidad de Decano de Facultad, acuerdan celebrar la presente Acta de

Aceptacion y Compromiso, al tenor de las siguientes clausulas:
PRIMERA.- ANTECEDENTES.

1.1. El Hogar de Ancianos Sagrado Corazén dc Jesus es una entidad que realiza su
actividad en el ambito social con el fin cubrir las necesidades de los ancianitos

brindando un hogar donde se¢ pucda dar asistencia a los ancianos.

1.2. La Universidad Técnica de Ambato cntrc los principios que orientan sus
funcioncs contempla la “Vinculacion con la Sociedad”, en virtud de la cual esta
Institucién de Educacion Superior pone a disposicién de la comunidad su
colaboracién en dreas especificas a entidades, tanto pablicas como privadas a
través de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Camera de
Cultura Fisica.



SEGUNDA.- OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

- Facilitar la vinculacién Universidad - Sectores sociales, productivos y
culturales.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer la cooperacion interinstitucional entre la Facultad de Ciencias
Humanas Carrera de Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Ambato y el
INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO

- Desarrollar cn forma conjunta y participativa la Planificacién, Ejecucién,
Monitoreo y Evaluacién del Proyecto Académico de Servicio Comunitario para
Vinculacién con la Sociedad; en los campos de especialidad de las respectivas
Carreras de la Facultad y segiin las necesidades de la Entidad Beneficiaria.

TERCERA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES

3.1 El INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO se

compromete a:

- Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de Planificacién,
Ejecucién, Monitoreo y Evaluacién del Proyecto a través de un Coordinador
designado para ¢l cfecto, para que proporcione la informacion nccesaria al
personal de la Universidad Técnica de Ambato,

- Suscribir a través de su coordinador LCDA. RITA SANCHEZ los
documentos respectivos de la Planificacién, Ejecucidn, Monitoreo y
Evaluacién del Proyecto para su posterior aprobacién.



3.2 La Universidad Técnica de Ambato se compromete a:
= Prestar las facilidades necesarias a través del personal idoneo (docentes y
estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la Planificacién, Ejecucion,
Monitorco y Evaluacion del Proyecto en el INSTITUTO ECUATORIANO
DE SEGURIDAD SOCIAL AMBATO y presentar para su aprobacion el
proyecto académico de servicio comunitario para Vinculacidn con la
Sociedad de una duracién minima de 80 horas de ejecucidn, las mismas que
seran realizadas fuera de los horarios académicos normales, o durante

periodo vacacional.

Los celebrantes se ratifican en todo el contenido de la presente Acta de “Aceptacion y
Compromiso” y para constancia firman en unidad de acto, cuatro ejemplares del mismo
tenor y efecto, en Ambato, a los 3 dias del mes de abril del 2012

f. f.
DR. JOSE ROMERO DA. RITA SANCHEZ
DECANO FACULTAD DE CIENCIAS COORDINADORA DE LA TERCERA
DE HUMANAS Y DE LA EDUCACION EDAD DEL IESS AMBATO




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

£

“CEVIC”

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA: Unidad de Vinculacion con la Colectividad

CARRERA DE: CULTURA FiSICA

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

ETAPA II: “EJECUCION Y MONITOREO”

NOMBRE DEL PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO
TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”

DOCENTE COORDINADOR: Lcdo. EDGAR MEDINA

DOCENTE PARTICIPANTE: Lcdo. EDGAR MEDINA

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD

SOCIAL AMBATO

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Lic. Rita Sanchez

CODIGO DEL PROYECTO: “FCHE-CF-04-MARZO-AGOST0-2012"

Ambato, 18 de Junio del 2012



1. EVALUACION DE RESULTADOS:

TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADO | TIEMPO DE EJECUCION REAL | PRESUFUESTO DE EJECUCION REAL
COMPONENTES/ACTIVIDADES
SUBAm .~ "’ADES juslg HASTA ¥ EORAS I.At’cou.;'& mmmnm TOTALUSD DESDR HASTA TRORAS m m TOTALLID
ESTUDSANTES B NTF CLALLA FETIBIANTES

Componente 1: 05 de | 16 de i1 10.00 0.00 1000 [0S de |16 de 0B 10.00 0.00 10,00
Suficientes datos de los beneficiarios de | Marzn  dad | Marzo Mezzo Merzo
la Rumba Terapia. 2012 del 2012 del 2012 | Gl 2012
Actividad 1.1 19 de | 30 de 08 0.00 0.00 000 |19 &30 & 0B 0.00 0.00 0.00
Adecuado Valoracidn del pulso cardiaco | Mazo del | Marzo Marza | Mo
de los Beneficiarios. 2012 del 2002 del 2012 | del 2012
Actividad 1.1.1 02 de Abril | 13 de (153 5.00 0.00 500 |02 de|13 & 08 5.00 0.00 5.00
Correcta claboracion de fichas del Pulso | del 2012 Abrll del Abril del | Abeil del
cardiaco de los Beneficiarios. 2012 2012 2012
Componente 2: 16 de Abril [ 27 de [ 0.00 0.00 0.00 16 de |27 de 08 0.00 0.00 0.00
Optimizada participacion por parte de | de12002 | Abril gl Abril del | Abeit del
los Coordinadores de Ja Tercera edad del 2012 2012 2012
IESS.
Actlvidad 2.1 30 de Abail | 11 & g 10,00 0.00 1000 |30  de | 1L de 02 10.00 0.00 10,00
Conocimiento de los Ritmos de la | 42012 Meya Abril g1 | Mayo
Rumba Terapia. el 2012 2012 del 2012
Actividad 2.1.1 13deMavo | 18 de o4 0.00 0.00 0.00 14 de | 18 de 04 0.00 0.00 0.00
Capacitacidn del personal del 2012 Mzyo Mayo Mayo

del 2012 del 2012 | del 2012
Componente 3: 21 de Mayo [ 13 de 2 0.00 0.00 000 |21 de|13 de 32 0.00 0.00 0.00
Adecuado personal para la realizacidn de | 12012 | Julio del Muya Julin del
los talleres, 2012 del 2012 2012
Actividad 3.1 16 de Julio | 18 de 02 0.00 0.00 000 |16 de| 18 de 02 0.00 0.00 0.00
Atencién a los Jubilados, del 2012 Julle ded Julia Gat | Julio Gl

2012 2012 2012
Activided 3,11 19 e Julio [ 20 de 02 0.00 0.00 000 |19 de[20 de [ 0.00 0.00 0.00
Horarios coémodos y adecuados. del 2012 Julio del Nilio del | Julio del

2012 2012 2012
TOTAL 80 horns $25.00 S0.0 $25.00 80 horas $25.00 S0.0 $25.00

L |
f: / {: f1
Ledo. Edgar Meding fe. Rita Sdnchez 'Dr. Deailo Villens
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO CODRDINADOR ENTIDAD BENEFI RDINADOR UNIDAD DE VINCULACION CON LA
COLECTVIDAD DE LA FACULTAD
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CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
“CEVIC”

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA: Unidad de Vinculacion con la Colectividad

CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

ETAPA I11: “EVALUACION”
NOMBRE DEL PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO
TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”

DOCENTE COORDINADOR: Lcdo. EDGAR MEDINA

DOCENTE PARTICIPANTE: Lcdo. EDGAR MEDINA

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD
SOCIAL AMBATO

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Lic. Rita Sanchez

CODIGO DEL PROYECTO: “FCHE-CF-04-MARZO-AGOST0-2012"

Ambato, 18 de Junio del 2012



1. EVALUACION DE RESULTADOS:

RESUMEN NARRATIVO DE INDICADORES YERIFIFICABLES PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE
OBJETIVOS OBJETIVAMENTE CUMPLIMIENTO %
FIN: Incrementar los talleres con actividad | Autorldades Interesadas en el ineremento de talleres con actividad fMsica,
flsica. 20%
PROPOSITO: Implementacién de la Rumba como Bencfickarios motivados y con Ia realizacitn de los talleres,
Terapia cardiovascular en los e
Jjubilados del instituto ecuatoriano de
seguridad social sede Ambato.
COMPONENTE 1: Suficientes datos de los beneficiarios Lista de datns verdaderas y suficlentes de los beaeficlarios
de ]a Rumba-Terapia %
COMPONENTE 2: Optimizada participacién por parte de | Coordinadores con Ideas claras de bos heneficios del taller.
los coordinadores Tercera edad del 2%
IESS. ..
COMPONENIE 3: Personal edecuado para la renlizacién Persanal capacitado para los talleres 0%
de los talleres.
VALORACION FINAL:
100%

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

ol

Ledo, Edgar Medina
DOCENTE CUOORDINADOR DEL PROYECTO

Dr, Danilo ¥INena
RDINADOR UNIDAD DE VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD

)
. ‘ \n—-r—




2. FICHAS DE EVALUACION DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES.

CUMPLIMIENTO DE HORAS DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION CARRERA DE: CULTURA FiSICA
UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
ENTIDAD BENEFICIARTA: 1ESS SEDE AMBATO
NOMBRE DEL PROYECTO"IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS

DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO"

Nn Némina de los estudiantes del grupo Horus Joburadas Aprucha - Reprucha | No Nomina de los estudidntes el grupo Horus laboradas Apruebs - Reprucha
1 1 Wilmer Bustillos 3 Aprueba 7 | 1 Verdaica Leguisamo n Aprucha

2 | 2 Fawsto Toalnga , 3 Aprucba 8 | 2 Glovanns Uchuari n Aprutba

3 | IDarwin Conscante 3 Aprueba

4 | 4 Edpar Bautists 32 Apruebr

5 | $Byron Parcdes KH Aprueba

6 | 6 DlegoJdiménez 32 Aprucba

)
f: £ -
cdo. Edgar Medina Ambato, 30 de Julio del 2012

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIYERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FiSICA
REGISTRQO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO: IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTO ECUATORLANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANC DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE ANMBATO

Dia:&E2NEs FECHA: P2, 7.2 % 72212

HORARIO: bE (6499, _[£H 30 JORNADA: ...... & rrroe HORAS, f
NOMBRE No CEDULA _FIRMA

Wilmer Bustillos 050317193-6 L £

Fausto Toainga 180423258-3 e 2o

Giovanna Uchuari 180474930.5 ;

Darwin Constante 180277477-6 ) S/

Verodnica Leguisamo 1803904802 -

Byron Paredes 180422950-6 ‘@@_

Diego Jiménez I8MOOLAS0 T e

Edgar Bautista 180479026-7




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNTVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTI¥IDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE! CULTURA FISICA
RECISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO: INPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JURILADOS
DEL INSTITUTG ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCTAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURINAD SOCIAL SENE AMBATO

Dia1ALTES FEcHa 2.2 n0Tm 2202

Horarione (64, 4 LT h 30O JORNADA: ....0. ... HORAS.
NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillos 050317193-6

Fausto Toainga 180423258-3

Giovanna Uchuari 180474930-5

Darwin Constante 180277477-6

Veronica Leguisamo 180390480-2

Byron Paredces 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO |

PROYECTO ACADEMICO DE SERYICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CONLA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HEUMANAS Y DE LA EDUCACTION

CARRERA DE: CULTURA FIsIca
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO IMFLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR FN LOS JURILADOS |
DEL INSTITUTO ECUATORIAND DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

Dia: LLAES recua: 23032002

Horario: oE /b, 4 {Th 30 JORNADA; voce. oo HORAS.
NOMBRE ! No CEDULA

Wilmer Bustillos 050317193-6

Fausto Toainga 180423258-3

Giovanna Uchuari 180474930-5

Danwin Constante 180277477-6

Verénica Leguisamo | 180390480-2

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 1804790267

DOCENTE COURDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA Flsica
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

FPROYECTO. IMPLEMENTACION DE 1A RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

Dia: LTARTES FEcHa: J QT 202

HorarioiDE {64 4 L1 30 JORNADA: 11 oo HORAS..
NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillos 0503171936

Fausto Toainga 180423258-3

Giovanna Uchuari 180474930-5

Darwin Constantc 180277477-6

Veronica Leguisamo 180390480-2

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

e G { 2 :

---------------------------------------------------------

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNTVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACTON CONLA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECT O IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN 1LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTO ECUATORIAND DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

Dla: LIZHES rechn: .o 28 n 2208 .

worario: o £6.4, Al T 430 SORRADAT i HORARL
NOMBRE No CEDULA _FIRMA

Wilmer Bustillos 050317193-6 (5 2 Pl '

Fausto Toainga 180423258-3 -

Giovanna Uchuari 180474930-5 =

Darwin Constantc 180277477-6

Veronica Leguisamo 180390480-2

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

..........................................................................

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA Fisica
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICTPANTES

PROVECTO. IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAFPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTO ECUATORLANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

pia-SZHLTES recia: fE @ F= 2202

HORARIO: DE ,.64 A l;..b 39 JORNADA: 2.IIORAS.
NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillos 050317193-6

Fausto Toainga 180423258-3

Giovanna Uchuari 1804749305

Darwin Constante 180277477-6

Verdnica Leguisamo 1803904 80-2

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROVECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACEON CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPA NTES

PROYECTO-IMPLEMENTACION DE A RUMEA COMO TERAPLA CARDIOVASCULAR 5N LOS JUBILADROS
DEL INSTITUTO ECUATORIAND DE SEGURIDAD SCCI4L SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEF!CIARM: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

1

pinliZ NES recua: 235 0F 2002
norarro: ot . L. « f1é3 o FOURAIAS < st EIORAS:
NOMBRE ' No CEDULA |
Wilmer Bustillos 050317193-6
Fausto Toainga 180423258-3
Giovanna Uchuari 180474930-5
Darwin Constante 180277477-6
Veronica Leguisamo 130390480-2 i
Byron Paredes 180422950-6
Diego Jiménez 180409145-0 .,.:;:
Edgar Bautista 1804790267 )
S )y
r /,//' S f

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARLA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNTVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAQ DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA
RECISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPLA CARDIOVASCULAR N 1LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE §EGURIDAD $OCLAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

pia: LTALTES e 240 F-22t 2

norariooe {64 4 17D 30 SORMADS i s EIORAB
| NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillos 050317193-6

Fausto Toainga ' 1804232583

Giovanna Uchuari 180474930-5

Darwin Constante 180277477-6

Veronica Leguisamo 1803904802

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

~ I
5 r

s u#u tebbimayy v-{n"l LECLE PP
DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CONLA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FiSICA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO: INPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS
DEL INSTITUTC BECUATORIANG DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMOATO

E..\Tﬁ)o\l} BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCTAL SEDE AMBATO

viadet2E S recun . O 7 OF ~ 2012
noraio: ok {29, 4 1;6 30 JORNADAL ceoe G HORAS.
NOMBRE No CEDULA
Wilmer Bustillos 050317193-6
Fausto Toainga 180423258-3
Giovanna Uchuari 180474930-5
Danwin Constante ' 1802774776
Verdnica Leguisamo 180390480-2
Byron Paredes 180422950-6
Diego Jiménez 180409145-0
Edgar Bautista 180479026-7
4
e o2 < £

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIYERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERYICIO COMUNTTARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CLENCIAS HUMANAS ¥ DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO: [IMPLEMENTACION DE 1A RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JURILADOS
DEL INSTITUTC ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMEATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

pta LIARTES recua:. 3o CF 2202

HORARIO: DE%h A 1143 o JORNADA: 2IIORJRS.
NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillos 050317193-6

Fausto Toainga - 180423258-3

Giovanna Uchuari 180474930-5

Darwin Constante ‘ 180277477-6

Veronica Leguisamo | 180390480-2

Byron Paredes 180422950-6

Diego Jiménez 180409145-0

Edgar Bautista 180479026-7

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINANOR ENTIDAD BENEFICIARIA




2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACTON CON LA
COLECTIVIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PROYECTO:IMPLEMENTACION DE LA RUMRA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JURLADOS |
DEL INSTITUTO ECUATORIAND DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO

ENTIDAD BENEFTCIARIA: INSTITUTO ECUTORIANO DE SEGURIDAD SUCIAL SENE AMBATO

1) P - FECBAlieEa

HORARIO: DE ....c..o A oo JORNADA: .....covvvuviveven. . HORAS..
NOMBRE No CEDULA

Wilmer Bustillas 0503171936

Fausto Toainga 1804232583

Giovanna Uchuari 180474930-5

Darwin Constante ' 1802774776

Veronica Leguisamo 180390480-2

Byron Paredes 180422950.6

Diego Jiménez 180409145.0

Edgar Bautista 180479026-7

DOCENTE COORDINADOR PROYECTO COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARLA




3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD
PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS

PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA
CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE
SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”
ENFOQUE. DESCRIPCION BENEFICIARIOS
HOMBRE 5
SEX0 MUJER 55
SUBTOTAL () personas
MENORES DE 15 ANOS (} personas
DE 15 A 29 ANOS () personas
ETARIO DE 30 A 64 ANOS 0 personas
DE 65 Y MAS ANOS 60 personas
SUBTOTAL
FISICA {) personas
PSICOLOGICA {) personas
MENTAL
DISCAPACIDADES [ AUDITIVA gﬂféﬁﬁﬂi
VISUAL () personas
SUBTOTAL 0 personas
INDIGENAS
MESTIZOS
PUEBLOS Y | BLANCOS Pl
NACIONALIDADES | AFROAMERICANOS
MONTUBIOS
OTROS
SUBTOTAL
ECUATORIANO EN  EL 0 personas
MOVILIDAD EXTRANJERO
EXTRANJERO EN EL 0 personas
ECUADOR
SUBTOTAL 0 personas

FUENTE: oficio DIPLEG-061-2011, jutio 11,2011, SENFLADES

AN~

Ledo, Ble:\iedlna
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS

PROYECTO"IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA
CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO
DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO"
No. | PROVINCIAS CANTON PARROQUIA No. DE
BENEFICIARIOS
01 | AZUAY
02 | BOLIVAR
03 | CANAR
04 | CARCHI
05 | CHIMBORAZO
06 | COTOPAXI
07 | ELORO
08 | ESMERALDAS
09 | GUAYAS
10 | IMBARURA
11 | LOJA
12 | LOSRIOS
13 | MANABI
14 | MORONA SANTIAGO
15 | NAPO
16 | PASTAZA
17 | PICHINCHA
18 | TUNGURAHUA Ambato Todo el cantén 60 personas
19 | ZAMORA CHINCHIPE
20 | GALAPAGOS
21 | SUCUMBIOS
22 | ORELLANA
23 | SANTO DOMINGO
24 | SANTA ELENA
25 | NO LIMITADO
TOTAL 60 personas

FUENTE: oficio DIPLEG-061-2011, juilo 11,201, SENPLADES

Lcdo. Edgar Medina
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




33 REGISTRO DE BENEFICIARIOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIGON CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS
PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE 1.A RUMBA COMO TERAPLA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMDATO”

ENTIDAD BENEFICIARIA: IESS AMBATO®

No. | NOMBRE BENEFICIARIOA | SEXO EDAD DISCAPACIDAD | PUEBLOY | MOVILIDAD PROVINCIA CANTON FARROQUIA
= NACIONALIDAD o
1 Natalia Cfivenies Deigaco F 65 ahas NO ECUATORIANA TUNGURATIUA Ambalo Muiriz
2 Hugo M&na Cruz M 70 28as NO FECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Malriz
3 Magdaiena Solls F &4 s NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambata Huscho L
[ Tergela Maldn Valojo T 62 05 NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Matriz
5 Teresa Cardona F 67 mas NO ECUATORIANA TUNGURAIUA Ambaro Matriz
& Julio Banda M &5 whos NO FCUATORIANA TUNGLURAHUA Ambaca Matrz
] Martha Hidalgo T 68 anos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambeta Matriz
8 Elsa Jiménez F &3 nfios NO ECUATORIANA TUNGURAIIUA Ambmo Matriz
9 Alicia [zusiets f &1 afos NO FCUATORIANA TUNGURAHUA Ambnio Matriz
10 Amada Méndez T 72 alos NO T ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambuio Midriz
11 Marcelo Chango M 66 anos NO ECUATORIANA TUNGURAHDUA Ambalo Mriz
12 Albz Vallgju F fi6 afos NO FCUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Mutriz
13 Ligia Vicra F 69 aios NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Matrlz
14 Tsabel Zurita 3 63 ancs NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Muiriz
15 Carmen Oriega F % afos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaro Matriz
- A -

f.

-

Ledo, Edgar Medina
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE YINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE YINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA YINCULACION CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS ¥ EVALUADOS
PROYECTO: "IMPLEMENTACEON DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO™

ENTIDAD BENEFICIARIA: 1ESS AMBATO
No. | NOMBRE BENEFICIARIO/A SEXO EDAD DISCAPACIDAD PUEBLO Y MOVILIDAD PROYINCIA CANTON PARROQUIA
1 Emma Benakazar T 30 evas NO 1%3?1%%&? TUNGURAHUA Ambalo Malriz
2 Isabel Ulloa F T4 2as NO ECUATORIANA TUNGURATDA Ambalo Malrix
3 Estela Castro F 86 2fos NO T ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Huachi L
q Marfa Villacis F 72 aflcs NO ECUATORLANA TUNGURAHUA Ambato Matriz
s Fabiols Gamboa B 73 aNcs NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Mutriz
6 Clemencia Villacs =K 65 afics NO ECUATORIANA TUNGURAITUA Ambalo Mutriz
7 Oswaldo Mayarga M 68 ancs NO TCUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Mtriz
8 Loty Naranjo F 77 aNos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambnio Musriz
9 Julian Quintieras M 80 nfios NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaio Mezriz
10 Glsdis Cbezas F 72 ahos NO ECUATORIANA TUNGURAIUA Ambelo Metriz
11 Martha Velasco F 66 anos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaio Merced
2 Gladis Rosera F 66 nnos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaio Matriz
13 Gustsvo Portern M 63 mhas RO ECUATORIANA TUNGURAIUA Ambsio Tuschi L
7] Annando Armendariz M & 203 NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Asbeto Matnz
15 Marln Cordova F ) NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Matriz
. =
Leda, Edgar Medina

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS
PROYECTO: “IMILEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCIULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO"
ENTIDAD BENEFICIARIA: IESS AMBATO

Na. | NOMBRE BENEFICIARIOVA SEXO EDAD DISCAPACIDAD PUEBLO Y MOVILIDAD PROVINCIA CANTON PARROQUIA
i NACIONALIDAD
1 Delia 1zs F 64 aNos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Arbato Natriz
2 Bollvar Cansarco F 76 whos O FECUATORIANA TUNGURAHUA Anibaro Matrzz
3 Ana Lierenn F 71 ehos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Huzchi L
3 Murlury Céspedes F &0 atos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambata Matriz
s Mario Nicols X3 73 285 NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Matriz
6 Julin Rodriguez F 65 2os NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Malriz
7 Julicta Betancur B 65 aNos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Mmiriz
] Estcla Toro F D afcs NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambalo Mutriz
9 Heminia Gavilinez 3 62 alos NO FECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Metriz
10 Blanca Toores F 60 aNos NO "ECUATORIANA TUNGURAHUA Amhain Mazriz
11 Gabricl Murillo M 70 anos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambain Merced
12 Lomira Garods F &3 whus NO FCUATORIANA TUNGURAHUA Ambeto Matrzz
13 Testhela Andocilln F 71 &dos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Amhazo Huachi L
14 Teress Coedera T 68 25 NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambata Malriz
15 Cobo Gladys F 70 2fias NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Aibato Malriz

Ty

E - el o, et

Ledo, Edpar'Medina
DOCENTE COORDINADOR DEIL PROYECTOQ




3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE YINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PRUGRAMA: UNIDAD DE YINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRFERA DE: CULTURA FiSICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERYICIO COMUNITARIO PARA YINCULACION CON LA SOCIEDAD PLANIFICADQS, EJECUTADUS, MONFTOREADOS Y EVALUADOS
PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERATIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANG DE SEGURIDAD SCCIAL SCDE AMBATO"

ENTIDAD BENEFICIARIA: [ESS AMBATO

No. | NOMDRE BENEFICIARIO/A SEXO EDAD DISCAPACIDAD FUEBLO Y MOVILIDAD | FROVINCIA CANTON PARROQUIA
NACIONALIDAD z
1 Marfa Jaramillo F 72 atas NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaza Metriz
2 Noclina Solls F 68 2fias NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Amba Megriz
3 Loz Qonziler F T 2t NO ECUATORIANA TUNGURAIUA Anbetg Huachl L
4 Olgs Velaslepus 3 70 %5 NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambito Muriz
5 Fanny Vieri F 74 2fics NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Amhatn Mztriz
6 Rasa Mantilla F 63 zfias NO ECUATORIANA TUNGURAITUA Ambzto Metrlz
7 Adolfo Villalha M 79 ailos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA AIbito Mukriz
] Claadinag Yonez F 63 aflos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Amihetn Metriz
9 Gomzalo Vargas M 76 afos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambato Metriz
10 ~ Rusa Fazmifio F 63 aos NO ECUATORIANA TUNGURAHUA AIDAO Muriz
11 Glenda Hoyos F 66 ancs NO ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaio Merced
12 Glndys Hervas T 71 afos NO ECUATORIANA TUNGURAHIUA Ambatn Metriz
13 Lapez Luis M 69 afos NO ECUATORIANA TUNGURAIUA Ambgio Huachi L
7] Ligia Moeales F 6% anos NG ECUATORIANA TUNGURAHUA Ambaio Matriz
15 Gracicln Ullon F 62 afics NO T ECUATORIANA TUNGURAHUA Amhain Mztriz

—2F = .
A

Ledo. Edgor Medine
DOCENTE COURDINADOKR DEL PROYECTO




INFORME DEL PROYECTO PLANIFICADO, EJECUTADO, MONITOREADO Y EVALUADO

FACULTAD: CTENCIAS JTUMANAS DE LA EDAUCCION.

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA YINCULACION CON LA SOCIEDAD: PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MINITOREADOS V EVALUADOS,

PROYECTO: “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO ECUATORIANO DE
SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO” CODIGO: FCHE-CF-04-MARZO-AGOSTO-2012

__ENTIDAINES) BENEFICIARIA (S) TIEMFO DE EJECUCION PRESUPUESTO EJCUTADO USD (S}
1. IESS AMBATO ] APORTES RECURSOS APORTE DE LA ENTIDAD
DESDE HASTA IIORAS ESTUDIANTES BENEFICIARTA TOTAL
NUMERQ DE BENEFICIARIOS: 60 personas 05032012 | 20072012 80 L] on 55
COORDINADOR (E5) ENTIDAD (ES} BENEFICIARIAS RFAPONSABLES DEL PROVECTO ESTUDIANTES PARTICIPANTES
NOMDRE CARGO DOCINTE DOCENTES AUTORES YD HOMBRES ¥ HORAS MUJERES ¥ HORAS
COORDINADGR PARTICIPANTES L CUMPLIDAS CUMPLIDAS
L. LIC, Rlta Sénchez LEncorgado del | Ledo, Fdgar | 2 Ledo, Edgar Meding | 1 Wilmer Bastillos 80 I Ver(inica Legulsam 80
departamento de In Medina 2 Fausto Tonknga 80 2 Giovanns Uchuarl 80
tercery  eded  del 3 Darwin Constante 80
1ESS Ambato 4 Edgar Bautistn 80
S Byron Paredes 80
6 Diego Jimenez B0

L

PRESENTADO FOR:
) jﬂ/ /;/
/,

Ledd, Edgar Medina
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

REYISADO POR:

COORDINADUR UNIDAD VINCULACION CON LA

COLECTIVIDAD DE LA FACULTAD




4. ANEXOS:
GIMNASIA AERBICA DE BAJO IMPACTO

RUMBA-TERAPIA CUMBIA COLOMBIANA




TRABAJO DE TONIFICACION MUSCULAR EXTREMIDADES INFERIORES




TRABAJO DE TONIFICACION ZONA LUMBAR




CERTIFICADO

El Suscrito Lic. Rita Sanchez Coordinadora de la Tercera Edad del Instituto
Ecuatoriano De Seguridad Social sede Ambato, en debida forma y legal forma
CERTIFICA que:

El equipo de Docentes y Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato, Facultad de
Ciencias humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura Fisica, desarrollaron en su
totalidad y de manera participativa en esta Institucion las etapas de Planificacion,
Ejecucion, Monitoreo y Evaluacion del Proyecto de Servicio Comunitario para
Vinculacién con la Sociedad “IMPLEMENTACION DE LA RUMBA COMO
TERAPIA CARDIOVASCULAR EN LOS JUBILADOS DEL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL SEDE AMBATO”; con una duracion
total de 80 horas, siendo los Beneficiarios Directos de este Proyecto los Jubilados del
IESS sede Ambato integrantes de la entidad a la que represento.

De esta manera se da cumplimiento al Acta de Aceptacion y Compromiso suscrita con
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de
Ambato.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la Universidad
Técnica de Ambato, para que de al presente el uso que a bien tuviera.

Ambato, 30 de Julio del 2012

Lic. Rita Sanchez
Coordinadora de la 3ra Edad del IESS Ambato,



