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Resumen:

La siguiente investigaciéon se realiz6 en la Escuela América en la
comunidad de Nuevo Mundo de la provincia de Pastaza en el periodo
escolar en la cual participaron los estudiantes, profesores y miembros de

la comunidad.

El motivo de esta investigacion es determinar el desconocimiento en una
correcta utilizacion de los deportes por la mala ocupacion del tiempo libre,
en actividades inadecuadas. De a hi parte el proponer un plan de
actividades recreativas en su tiempo libre para los nifios y nifias de 6 a

12 afos que regulen el rendimiento fisico, deportivo y cognitivo.

La practica actividades recreativas incrementa el desarrollo fisico
general del organismo esta también asociada a la competitividad
deportiva también se reconocen como deportes actividades competitivas

que combinan tanto al fisico como al intelecto, y no sélo una de ellas.

Xiv



INTRODUCCION

La forma de utilizacion del tiempo libre constituye un aspecto de la vida,
que juega cada vez mayor importancia para el ser humano, reflejandose
en todas las formas de su vida, pues contiene la vida cultural, recreativa,
cognoscitiva y deportiva del mismo el cual puede, en su tiempo libre,
integrarse a pleno gusto a las actividades recreativas para satisfacer el

interés del placer, de esparcimiento, entre otras manifestaciones.

Atendiendo a toda la importancia que se le concede a la recreacion fisica
y que permite alcanzar y consolidar entre las nifios habitos saludables,
otros niveles de sociabilizacién, autoestima, sentido de pertenencia,
capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores, es
que se propone un proyecto de actividades fisicas-recreativas para aplicar
en la escuela América, pues carecen de diversidad de opciones
recreativas para ocupar el tiempo libre de los nifios y (as), constituyendo

esta la situacion problematica a resolver .

La recreacion es un fendmeno social que surge con la necesidad del
empleo de la actividad fisica durante el tiempo libre proporcionandole a
los seres humanos felicidad, satisfaccion inmediata, desarrollo de la
personalidad, pero por sobre todas las cosas, salud, sin que medien entre

las personas intereses competitivos y mucho menos econdmicos.

Para que este cumpla su rol y responda a los intereses y demandas
recreativas de los participantes a la hora de seleccionar y elegir la
diversidad de ofertas disponible en beneficio de su bienestar fisico y

espiritual ya sea como espectadores activos 0  pasivo
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.- TEMA DE INVESTIGACION

Actividades fisicas recreativas para ocupar el tiempo libre de los

ninos de la Escuela América de la provincia de Pastaza.

1.2. - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mayoria de los Centros Educativos del Ecuador se encuentran
ubicados en las zonas rurales siendo en su mayoria unidocentes y
pluridocentes las mismas que no cuentan con docentes especiales
dentro de ellos, profesionales en el area de cultura fisica afectando
directamente en el desarrollo psicomotriz de nuestros nifios. En el
cantdon y provincia de Pastaza las instituciones educativas carecen
de infraestructura deportiva y por ende de profesionales en el area
de cultura fisica ello ha causado un serio perjuicio en la nifiez lo que
no ha permitido desarrollar las capacidades motrices que tienen los
ninos y ninas en la edad escolar por ello es necesario incrementar
dentro de la comunidad actividades fisicas recreativas para ocupar el
tiempo libre de los nifos y nihas de la escuela América y asi

mejorar su actividad fisica y deportiva.

La forma de utilizacion del tiempo libre constituye un aspecto de la
vida, que juega cada vez mayor importancia para el ser humano,
reflejandose en todas las formas de su vida, pues contiene la vida
cultural, recreativa, cognoscitiva y deportiva del mismo el cual puede,
en su tiempo libre, integrarse a pleno gusto a las actividades
recreativas para satisfacer el interés del placer, de esparcimiento,

entre otras manifestaciones.



Atendiendo a toda la importancia que se le concede a la recreacion
fisica y que permite alcanzar y consolidar entre los nifios habitos
saludables, otros niveles de sociabilizacion, autoestima, sentido de
pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de decisiones, entre
otros valores, es que se propone un proyecto de actividades fisicas

recreativas para ocupar el tiempo libre de los de los nifios y nifias.

Es conocido para todos el interés que tiene nuestro gobierno en
la atencion hacia los nifios y su bienestar para alcanzar una infancia
Feliz. A pesar de todo el esfuerzo, aun existen dificultades para la
incorporacion y participacion de estos a las actividades, debido a las
pocas ofertas de actividades recreativas. De ahi la importancia de
incorporar al nifio a las actividades fisico-recreativas, en conjunto
con la participacion de la familia con una atencién diferenciada e
integradora basada en su propia participacion, que soluciona sus

problemas educativos y les ayuda a superar los familiares y sociales.

La Educacion Fisica es un proceso pedagogico orientado a influir en
el organismo humano a través de los actividades fisicos- recreativas,
con la finalidad de robustecer la salud, educar y desarrollar las
cualidades motrices, correspondencia con las exigencias que la
sociedad demanda: formar y mejorar habitos motores necesarios
para la vida y crear un ciudadano preparado para su participacion

activa en la vida social, cultural y productiva.

1.2.1.- CONTEXTUALIZACION

A nivel nacional el Gobierno Central por medio del Ministerio de
Educacién implementa. El Plan Decenal de Educacion el mismo
que estd encaminado a resolver los problemas del que hacer

educativo, en lo referente a infraestructura, personal docente.

En torno a este tema se puede observar que los problemas en la

educacion siguen existiendo. Especificamente, en el area de



Cultura Fisica afectando asi a los nifios que dia a dia asisten a los
centros educativos, sin permitirles desenvolverse adecuadamente
por eso es de mucha importancia que el juego y la recreacion
sean un punto clave para un mejor desarrollo de la motricidad

gruesa.

La Cultura Fisica se ha convirtiendo una pieza fundamental para
el desarrollo psicomotriz de los nifios, jovenes y adultos, a la vez

en todo los campos del deporte.

El proyecto de actividades fisicas recreativas para ocupar el tiempo
libre de los nifios y nifias de la escuela América traera consigo un
beneficio social y con ello el mejoramiento de la calidad de vida de
los mismos, promocién de salud, empleo sano y productivo del
tiempo libre, elevacién de la cultura y educacién de los nifios

apoyados por los factores de la comunidad.

En las Direcciones Provinciales de Educacion poco o nada se
ha hecho por dar solucién a este problema, falta de gestion
administrativa para realizar adecuadamente el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios que ayuda al proceso de ensefianza
aprendizaje, sumado a esto la mala utilizacién del tiempo libre de
los nifos, esto ha perjudicado porque no se puede desarrollar el
talento en diferentes actividades deportivas, siendo la causa para
no tener deportistas competitivos a nivel cantonal, provincial y
nacional . A la vez tienen deficiencia en realizar actividades fisicas

recreativas dentro y fuera de las instituciones.

En la Educacion Fisica tiene una gran importancia el trabajo fuera
de la escuela realizado por la Recreacion Fisica, tanto por el
sistema de las instituciones y organizaciones socioeducativas,

como las recreativas propiamente sobre la base de su libre



eleccion se incluyen como factores decisivos sus intereses vy

necesidades, lo que proporciona a este trabajo caracter especial.

La Institucion educativa que se encuentran en la via Macas —
Pomona, no cuentan con infraestructura deportiva, para la escuela
fiscal mixta América lo que evidencia que la practica deportiva no
sea realiza adecuadamente, la falta de interés por parte de los
directivos y padres de familia de este centros no han permitido

qgue se concrete este problema que es muy evidente.

Las Condiciones Fisicas que presentan este plantel educativo no
son propicias, en comparacion con las escuelas completas, los
planteles unidocentes y pluridocentes se encuentran en situaciéon
de mayor carencia de recursos, mobiliario e infraestructura, por eso
es necesario trabajar con material del medio que ayuden con la
implementacion actividades fisicas recreativas para ocupar el
tiempo libre de los nifios y nifas siendo este de suma importancia
al desarrollo actividades de sano espaciamiento, deportes, y las

actividades ludicas.

El desarrollo motriz del nifio es una labor que se debe rescatar .El
maestro conoce aquellas tareas que pongan en juego habilidades

y destrezas.

El maestro puede hacer que sus alumnos practiquen el equilibrio
con su propio cuerpo en el aula, en el patio durante mucho o poco
tiempo, individual o colectivamente. Los procesos educativos
sustentados en la diversidad deben considerar la participacion
equitativa de docentes hombres y mujeres como estrategia para la
configuracion escolar como un proceso de enriquecimiento, donde
predomine el dialogo, la participacion y el respeto a las diferencias
del otro, como resultados transformacion del individuo como

persona activa.
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ARBOL DEL PROBLEMA

CUADRO N°1

Actividades fisicas recreativas
para ocupar el tiempo libre de los
ninos de la Escuela América de la
Provincia de Pastaza.

INADECUADOS DESNUTRICION INFRAESTRUCTURA
MOVIMIENTOS INSUFICIENTE




1.2.2 ANALISIS CRITICO

Las actividades fisicas recreativa para ocupar el tiempo libre son
muy importantes siendo asi que en tempranas edades se practica
diferentes juegos de recreacion para que el nifio tenga afinidad en
diferentes deportes. La descoordinacion que existe en cada una de
los nifios (as) se basa en los movimientos inadecuados que se ha
venido realizado en el transcurso del tiempo por un
desconocimiento de los docentes en la utilizacién de técnicas
activas de se ve afectado y se refleja problemas de coordinacion

en tempranas edades.

La desmotivacion en los deportes que tiene dicha escuela es por
falta de motivacién y la desnutricion afectando directamente a su
autoestima ya que no se realizan actividades recreativas en el
tiempo libre. Practican algunas actividades deportivas que estan
planificadas pero no son sistematicas y no se ajustan a las
preferencias y gustos, por lo que la practica de actividades fisicas
deportivas recreativas no ocupa un lugar tan importante dentro del

esparcimiento de los niflos de esta comunidad.

Los nifos que viven en dicha comunidad carecen de
infraestructura y por ende faltan espacios recreativos que se
ajusten a sus necesidades ya que esto ocasiona que exista un bajo
rendimiento en los eventos deportivos. Por lo tanto es menester
implementar actividades fisicas recreativas que llamen la atencién
de los nifos, que se ajusten a sus necesidades Yy con una
secuencia, obteniendo lo resultados propuestos en el proyecto.
Que mejorar su calidad de vida utilizando bien su tiempo libre. Por
eso ineludible que el profesor de cultura fisica forme nifios con alta
autoestima y mire al deporte representado en una actividad que

rebasa de actividades competitivas, practicada como ejercitacion



fisica, portadora de valores, integradora social y perfeccionadora

de cuerpo.
1.2.3 PROGNOSIS

En la investigacion realizada a la Escuela fiscal mixta América es
visible ya que las mismas no cuentan con actividades fisicas
recreativas para ocupare el tiempo libre de los nifos de esta
comunidad. La Cultura Fisica por ende engloba todos estos
problemas, también es preocupante que los nifios y nifias de los
planteles educativos cuentan con pequefnos espacios deportivos y
no exista material para trabajar buscando asi otros lugares para

divertirse o malas amistades..

El deporte es algo vital para todo ser humano, sino se desarrolla
con los recursos tanto humanos como materiales no existiria
eficacia en el proceso ensefianza aprendizaje. Es fundamental
elaborar un plan de actividades fisicas recreativas que motiven a

los estudiantes y mejoren su capacidad fisica, mental y emocional.

Si no se da esta propuesta dicha actividad afectaria el desarrollo
psicomotriz, existiria desmotivacion en los nifios y por ene habria

un bajo rendimiento en los eventos deportivos.
1.2.4.-FORMULACION DEL PROBLEMA ESPECIFICO

¢Como contribuir a la ocupacién de actividades fisicas recreativa
en el tiempo libre de los nifios de la escuela América de la provincia

de Pastaza?



1.2.5.- INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION
¢, Como satisfacer las necesidades recreativas en nifios?

¢ Sera de mucha importancia realizar actividades fisicas recreativas

para el desarrollo motriz de los nifios y nifias?
¢, Como ocupar el tiempo libre de los nifios de la escuela América?

1.2.6.- DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente problema se lo realizara con los nifios de la escuela
Fiscal Mixta América del canton Pastaza de la provincia de Pastaza

de la via Macas — Pomona en la ciudad de Puyo.
Delimitacién de Contenido

- Campo: Educativo
- Area: Deportiva

- Desarrollo: desarrollo psicomotriz
DELIMENTACION ESPACIAL

La presente investigacion se realizara a los estudiantes de la Escuela

Fiscal Mixta América.
DELIMITACION TEMPORAL

El presente trabajo de investigacion se realizara durante el afo 2013.



1.3. JUSTIFICACION

El objetivo esencial para caracterizar el fendmeno estudiado,
antecedentes de investigaciones realizadas referentes al objeto de
estudio y poder emplear un plan para confeccionar las actividades de la
recreacion fisica en el sector con los programas recreativos donde

debemos significar las principales dificultades encontradas en el sector.

Conociendo que la practica deportiva es fundamental para el desarrollo

del cuerpo la mente y el alma.

La mayoria de nifios trabaja en el campo por eso me he propuesto en
realizar este proyecto que tiene como unico fin de mejorar la calidad de
vida de los nifios en su tiempo libre implementando actividades fiscas
recreativas en la Escuela Fiscal Mixta América en la comunidad de Nuevo
Mundo.

La utilidad de este Proyecto Fisico-Recreativo, es para el logro y
disfrute, de las actividades atendiendo a sus gustos y preferencias, desde
una posicion individual, participativa e integral de todos los factores y
actores de la Comunidad en una integralidad en beneficio al disfrute de
estos nifos. A la practica de actividades fisico-recreativas. Consistira en la
implementacion de diferentes actividades de caracter fisico-recreativo en
su entorno, acondicionado para ello cualquier dia a la semana que

propicie la utilizaciéon del tiempo libre y dirigido a los gustos y preferencias.

Las actividades fisicas- recreativas son factibles porque comprenden una
educaciéon basada en el estudio del hombre, para su desarrollo en
interaccion con el medio ambiente, que conduzca a la formacion de
habitos, habilidades, destrezas y valores. Conformandose como parte de
su accionar de toda su vida, hacia el respeto, la moral, el cooperativismo,
el patriotismo y solidaridad, es decir una ensefianza centrada en el saber,
convivir y hacer que se resuma en la formacion del ser social. Asi como se

expresa educacion para todos y todas en un continuo desarrollo del ser
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social en consideracion con los periodos de vida, nifiez, adolescencia,
juventud, adultez y vejez, para formar los ciudadanos y ciudadanas que

requiere nuestro pais.

Al a vez es importante porque permite, conducir, dinamizar, cualificar y
apoyar las acciones comunitarias dirigidas a la atencion diferenciada a
los menores en situacion de desventaja social; con la concertacion y
participacion protagonica de los diversos factores y actores sociales. El
fortalecimiento y la creacidén de nuevos espacios de socializacion, para la
educacion, recreacion y sano esparcimiento es una de las vias apropias

para realizacién de este Proyecto.

La buena disposicion por parte de la poblacion y la consideracion del
aprovechamiento de los recursos naturales, estrategias de desarrollo local

en las actividades fisicas de tiempo libre.

Es de mucho interés para los nifios ya que son considerados como el
factor humano que tiene gran importancia en el desarrollo de la sociedad,
por lo tanto, es primordial trazar acciones dirigidas a la insercion a la
programacioén de las tareas de la recreacion fisica. Ellos se encuentran en
una etapa de formacion y evolucién de la personalidad, por lo que se
manifiestan de muy variadas formas en las diversas actividades que

desarrollan.

Para esta edad el ser independiente, conocer nuevas experiencias, la
formacion de valores generales y especificos, la adquisicion constante de
conocimientos, y el establecimiento de relaciones sociales establece
expectativas que determinan necesidades del ser humano y que
constituyen las pautas imprescindibles a tener en cuenta en la formacién
del hombre nuevo. Las necesidades de la recreacidon para estas personas
se logran a través del establecimiento de una adecuada programacion
recreativa que vaya dirigida y garantice el desarrollo integral de la

personalidad y con ello, las relaciones sociales humanas.
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El impacto es el logro del desarrollo de este proyecto y que pueden
observarse a largo plazo. Este proyecto es factible porque es creado con
el objetivo de masificar la Recreacion, el Deporte, y la Cultura Fisica en
general en las comunidades con el apoyo de los gobiernos seccionales
de la provincia con el unico fin de divertirse, compartir con amistades y

estrechar lasos de amistad.
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVOS GENERAL

Implementar un proyecto de actividades fisicas recreativas que
permita una utilizacién eficiente y eficaz del tiempo libre para

nifios (as) de la escuela América de la provincia de Pastaza.
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los elementos tedricos conocidos acerca de las
actividades fisicas recreativas en edades infantiles.

2. Promover actividades fisicas recreativas para los nifos de 6 a
12 afos teniendo en cuenta sus intereses y el entorno
geografico para su realizacion.

3. Analizar cémo influyen las actividades fisico-recreativas en el
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de la escuela

América.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1.- ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

B. Grushin, citado por Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002)
afirma: “Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo
que no se trabaja y que quedan después de descontadas todas las
inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas, fisiolégicas,
de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre del cumplimiento de

diversas obligaciones.

Se puede decir que el tiempo libre es tedrico: "Aquel tiempo que la
sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo
(de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros)
ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su
reproduccion material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una
reproduccion con ciertas condiciones socio - econdémicas favorables,
que permitan satisfacer las necesidades basicas vitales, que permite
al individuo desarrollar actividades de caracter fisico recreativas, de
forma voluntaria y acorde a sus gustos y preferencias, y es en este
tiempo donde se va a poner de manifiesto La Recreacion y dentro de

esta la Recreacion Fisica.

Los seres humanos soélo existen en el seno de conjuntos de
individuos que reciben el nombre de grupos sociales, estos son un
dato tan central, que hay quien define a la sociologia como la ciencia
que estudia los grupos sociales, y es que el grupo constituye una
estructura inicial observable. Asi, aunque se quiera saber algo de la

humanidad, la sociedad, el ser del hombre y demas categorias, en la



practica su tarea se concentra en el estudio de grupos concretos y la

conducta de los individuos en el seno de tales grupos (Thelen, 1974).

Un grupo no es pues una categoria de individuos, lo que en estudios
de poblacion se llama grupo de edades, no es sino una manera de
agrupar datos estadisticos, ello no significa que un dato como la
edad, y que resulte una caracteristica comun no pueda dar lugar a la
formacion de un grupo. En ese caso nos encontramos con una
integracion durable. El hecho es que son grupos aquellas
colectividades cuyos miembros demuestran poseer conciencia
grupal, cohesion en la accidon e integracion mutua, como quiera que
estas cualidades varien de intensidad y complejidad, la clasificacion
de los grupos humanos resulta dificil. No obstante, el grupo es un
hecho tan elemental que afirmar su existencia no es mas que un
primer paso, que se refiere a un dato basico de la naturaleza

humana: el hombre existe a través de grupos sociales

Se debe aclarar que el hecho de que las actividades que se realicen
en el tiempo libre no son obligatoriamente necesarias, no contradice
la importancia que se le concede a las actividades fisicas
recreativas, puesto que cada individuo debe realizarlas como una
necesidad individual de cada cual en la practica social de la
comunidad, que contribuya a su desarrollo espiritual, a la creacion de
la capacidad de disfrutar plena y diversificada de las alternativas que
la sociedad ofrece, a la formacion de una personalidad creativa, culta
y sana, que conozca que le rodea de la forma mas amplia posible, y
que encuentre vias de realizacion y de expresion en campos

diversos de la sociedad.

Algunas consideraciones con respecto al concepto de recreacion.
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Otro concepto de Recreacion muy diferente al propuesto por Aldo,
pero que en esencia se refiere a lo mismo es el de Ethel Medeiros
(1969).

"Concepto de Recreacion: Si cada uno de nosotros hiciese un rol de
sus actividades recreativas y si tales listas fuesen puestas lado a
lado, encontrariamos las mas diversas ocupaciones. Figurarian, por
cierto, cosas tan diferentes como lectura y natacién, musica y
excursionismo, pintura y futbol, cine, teatro y cocina, danza y pesca,
etc. Saltaria a nuestros ojos que la recreacion comprende un numero
infinito de experiencias en una multiplicidad de situaciones.
Evidentemente no sera el tipo de ocupacion. Lo que caracteriza a
todas es la actitud del individuo, la disposicion mental de quien a
ellas se entrega, por propia eleccion, en sus horas libres. Lo que
para unos constituye un trabajo pesado, para otros es recreo, es
pasatiempo. Cualquier ocupacion puede ser justamente considerada
recreativa, siempre que alguien se dedique a ella por su voluntad, en
su tiempo libre, sin tener en vista otro fin que no sea el placer de la
propia actividad y que en ella encuentre satisfaccion intima y

oportunidad para recrear.

Para Aldo Pérez Sanchez (1997) Recreacién Fisica: Es el conjunto
actividades de contenido Fisico- Deportivo, Turistico o Terapéutico, a
las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre,

para el descanso activo, la diversién y el desarrollo individual.

El Dr. C. Alejandro E. Ramos Rodriguez (2002) refiere que la
Recreacion Fisica “es toda la actividad de contenido fisico, deportivo
y turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines
de entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicién o
practicas sistematicas de actividades especificas, siempre y cuando
prime su voluntad y la seleccion de cuando, como y donde las realiza

en funcién de su desarrollo personal.
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Se coinciden con estos conceptos, pero ademas se considera que
con la actitud que enfrente el hombre dicha actividad, o sea con
caracter voluntario, sin obtener ganancias materiales y en el tiempo
libre, estas deben aportar elementos positivos a la personalidad,
satisfaccion de la necesidad de movimientos y desarrollo activo y

creador.

Acorde a la actitud que asumen los consumidores de la Recreacion
Fisica, Martinez del Castillo (1985) define ésta “como aquella
condicion emocional interior del individuo que emana de las
sensaciones de bienestar y de propia satisfaccién proporcionadas
por la preparacion, realizacion y/o resultados de alguna de las
variadas formas de actividad fisica (con fines no productivos,

militares, terapéuticos) existentes”.

En resumen como dice Miranda (1996) la funcion mas importante de
la recreacion es procurar al individuo bienestar, expresiéon, sano
desarrollo de sus capacidades creativas, expansion de sus

horizontes personales.

Coincidiendo con estos criterios, la Dra. Maria Elena Garcia Montes
y el Dr. Francisco Ruiz Juan (1982) refieren que la practica de
actividades fisicas recreativas debe mostrarse como una actividad
eminentemente ludica, divertida, generadora de placer que, aunque
susceptible de establecerse de forma sistematica y rigurosa, se
presenta generalmente como flexible, libremente aceptada, en donde
el placer de jugar y el disfrute del propio proceso del juego son

fundamentales.

Al asumir todos estos criterios anteriormente expuestos, se resume
que la Recreaciéon Fisica es el conjunto de actividades de caracter
fisico, deportivo, recreativo y turistico, que pueden desarrollarse al

aire libre, en una instalacion deportiva, o areas destinada para ello,
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2.2.-

realizadas en el tiempo libre, de forma espontanea, opcional y que
van a proporcionar al individuo satisfaccién de las necesidades de
movimiento, desarrollo de habitos y conductas positivas y
mejoramiento de sus relaciones sociales, ademas de favorecerla su

salud y aumento de la calidad de vida.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La existencia de estas dificultades, motiva al interés de realizar este
estudio en funcion de la busqueda de algunas soluciones para
contribuir a wuna correcta distribucion en la ocupacién vy

aprovechamiento del tiempo libre de los nifos.

Precisamente el andlisis valorativo, critico y reflexivo de las

insuficiencias presentadas deviene en problema cientifico.

En el proceso de formacion fisica del nifio se manifiestan infinidades
de situaciones motrices que favorecen o atrasan el desarrollo de ahi
que el medio en el que se desenvuelve el infante debe
proporcionarle acciones capaces de estimular este importante
periodo. Es entonces sensato prestar especial atencion en estos

primeros periodos del desarrollo motriz del nifio.

La Actividad Fisica representa una fuente inagotable de posibilidades
de desarrollar o reforzar en el nifio las mas variadas habilidades
fisicas y educativas, por lo que tiene gran importancia para su
desarrollo, el estudio permanente de las circunstancias que puedan
afectar o favorecer este proceso, cualquiera que sea el escenario en

qgue se encuentre el nifo y quienes influyen en su desarrollo motor.
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2.3.- FUNDAMENTACION LEGAL

Conforme al Art. 13 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion, el Ministerio del Deporte, es el 6rgano rector vy
planificador del deporte, educacion fisica y recreacion y le
corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas,
directrices y planes aplicables en las areas correspondientes para el
desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la
Constitucion, Leyes instrumentos internacionales y reglamentos

aplicables.

El area de educacion fisica, recreacidon y deportes se esta
transformando de acuerdo con las exigencias que la sociedad hace a
la educacion, las orientaciones de la Ley 115 y sus normas

reglamentarias.

Este documento es resultado de una reflexion participativa y critica, y
tiene como propdsito servir de orientacion y apoyo a los docentes del
area para el desarrollo curricular dentro de los proyectos educativos

institucionales.

Las finalidades de esta area se centran en el desarrollo humano y
social, en un proyecto educativo que privilegia la dignidad humana, la
calidad de vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la
capacidad de accion y la participacion democratica. Se reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del
cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones
(cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no soélo

en una de ellas.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones
deportivas y de la administracion de los escenarios deportivos y
demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo

con la ley.
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2.4,

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las
colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones
fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la promocion de
actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la

personalidad.”

CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Recreacién: Es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen
en el aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades
deportiva, culturales, Profilacticas, terapéuticas, cognoscitivas, sin
que para ello sea necesario una compulsién externa y mediante las
cuales se obtiene satisfaccion inmediata y desarrollo de la

personalidad.

Presupuesto de tiempo libre: Investigacion que se realiza con el
objetivo de conocer las labores basicas que realiza el individuo
(trabajar, estudiar, transportacion, tareas domésticas, necesidades

bio-fisiolégicas en un espacio de 24 horas).

Recreacién Fisica: Es la relacion de actividades de diversos tipos
ejecutados en un tiempo libre van a tomar como marco de accion
una instalacion, campo deportivo o simplemente los recursos que
ofrece la naturaleza para brindar al individuo la satisfaccion de la

necesidad de movimiento.

Cultura Fisica: Es una parte de la cultura general de la sociedad y
de la cultura individual, su contenido especifico se fundamenta en el
huso racional que da el hombre a su actividad motora a fines de
contribuir a la optimizacion de su desarrollo fisico y rendimiento
motor para enfrentar con éxito la tarea de su vida propia y de la

sociedad.
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Empleo racional y sano del tiempo libre: es la distribucion
armoénica del tiempo libre en un conjunto de actividades variadas,
que por su contenido y uso van a contribuir al desarrollo integral de

las dimensiones fisica, psiquica y sociocultural de los estudiantes

Recreacién Sana: A través de la valoracion exhaustiva de las
actividades planificadas, luego de tener el diagnostico de las
necesidades recreativas, resultado de la interpretacion de la
encuesta aplicada a los jovenes objeto de estudio y teniendo en
cuenta los elementos para el disfrute de la recreacion sana y la
entrega de los estudiantes para el aprovechamiento correcto del
tiempo libre contribuiriamos a la diversion y el desarrollo arménico de

los mismos.

Promotor de recreacion: El promotor de recreacién forma parte del
personal técnico que ayuda a desarrollar el trabajo de los profesores
de recreacion en los objetivos asignados en su demarcacion, el cual
facilitara los indicadores de los proyectos recreativos, valorando los
intereses de los participantes y aglutinando los equipos para
desarrollar competencias recreativas, divulgando los calendarios de
juego, cooperando con sus conocimientos en la planificacion y
ejecucion de los programas recreativos y con su apoyo facilitara al
profesor de recreacién un mejor desarrollo de los programas fisicos -

recreativos - deportivos.

Profesores de recreacion: Esta fuerza técnica forma parte de los
subsistemas de la recreacion, del cual es el encargado de planificar,
ejecutar y controlar las actividades fisicas recreativas y deportivas
con grupos poblacionales del sector, crear recursos y materiales para
desarrollar actividades, usar adecuadamente el personal de servicio,
seleccionar y capacitar a los activistas de recreacién fisica para
apoyar el desarrollo de actividades recreativas, seleccionar el

complejo territorial natural, cultural y geografico existente con el
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objetivo de no caer en programas repetitivos y hacer estable el

trabajo con los promotores en la poblacion.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

VARIABLE INDEPENDIENTE

GRAFICO N°1
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GRAFICO N° 2: CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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GRAFICO N° 3: CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
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2.4.1 CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Rendimiento deportivo

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie
de reglas o normas a desempefar dentro de un espacio o area
determinada (campo de juego, cancha, tablero, mesa, etc.) a
menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general debe
estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion
con uno mismo o con los demas. Sin embargo, también se
reconocen como deportes actividades competitivas que combinen
tanto fisico como intelecto, y no sélo una de ellas. También hay
colectivos practicantes de determinadas actividades, donde sélo se
usa el fisico, o bien sdlo el intelecto, que reclaman su actividad como

deporte.

Basicamente, podemos entender el rendimiento deportivo como la
capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus
recursos bajo unas condiciones determinadas. Es por esta razén que
resulta fundamental que abordemos la preparacién en cualquier
deporte desde una perspectiva global, de conjunto. Cuantos mas
aspectos trabajemos, mas probabilidades tendremos de conseguir

los resultados deportivos deseados.

Por desgracia, esto no siempre lo tenemos en cuenta. Con
frecuencia, nuestros planes de entrenamiento se centran en alguno
o algunos de los factores que contribuyen al rendimiento deportivo,
descuidando otros de igual o mayor importancia. Y es en los
momentos mas importantes, las competiciones, donde se
manifiestan en toda su intensidad nuestras deficiencias.
Es fundamental, por lo tanto, que tengamos en cuenta esta
perspectiva global 1) detectando necesidades y estableciendo

objetivos concretos en cada factor especifico.
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2) Planificando y aplicando el trabajo a realizar. 3) Evaluando la

calidad y eficacia de lo realizado.
Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada
organismo, determinadas genéticamente, que se mejoran por medio
de entrenamiento o preparacion fisica y permiten realizar actividades

motrices, ya sean cotidianas o deportivas y son las siguientes:
Capacidades fisicas condicionales:

Flexibilidad: permite el maximo recorrido de las articulaciones
gracias a la elasticidad y extensibilidad de los musculos que se
insertan alrededor de cada una de ellas. Es una capacidad fisica que
se pierde con el crecimiento. La flexibilidad de la musculatura
empieza a decrecer a partir de los 9 0 10 afios si no se trabaja sobre
ella; por eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la Educacién
Fisica, ya que si no fuera asi supondria para los alumnos una

pérdida mas rapida de esta cualidad.

La Fuerza: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia,
es una capacidad facil de mejorar. Hay distintas manifestaciones de
la fuerza: si hacemos fuerza empujando contra un muro no lo
desplazaremos, pero nuestros musculos actuan y consumen
energia. A esto se le llama Isométrica. Con este tipo de trabajo
nuestras masas musculares se contornean porque se contraen y la
consecuencia es que aumenta lo que llamamos “tono muscular”, que
es la fuerza del musculo en reposo. Si en vez de un muro
empujamos a un compafnero, que lo desplazaremos y se produce

una contraccion de las masas musculares.
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La resistencia: es la capacidad de repetir y sostener durante largo
tiempo un esfuerzo de intensidad bastante elevada y localizada en

algunos grupos musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también
del habito de los grupos musculares usados prosiguiendo sus
contracciones en un estado préximo a la asfixia, pero sin alcanzar un
estado tetanico. En esta forma de esfuerzo, la aportacién del
oxigeno necesario a los musculos es insuficiente. No pueden
prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos de las reacciones
quimicas de la contraccién muscular. El organismo se adapta a la
naturaleza del trabajo gracias a la produccién de sustancias que
impiden los excesos de acidos y mediante el aumento de sus

reservas energéticas.

La velocidad: es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de
recorrer una cierta distancia en un minimo de tiempo. Los factores

que determinan la velocidad son de orden diferente:

Muscular, en relacion con el estado de la fibra muscular, su tonicidad
y elasticidad, etc., o sea, la constitucidon intima del musculo. Nervio,
se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular a la excitaciéon
nerviosa. La coordinacion mas o menos intensa de una persona es

un factor importante para su velocidad de ejecucion.

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en
cada persona de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar
diariamente o en su actividad deportiva, en conjunto determinan la

condicion fisica de un individuo.

Las capacidades fisicas coordinativas:

Coordinacion, en su sentido mas amplio, consiste en la accion de

coordinar, es decir, disponer un conjunto de cosas o acciones de
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forma ordenada, con vistas a un objetivo comun. Segun algunos

autores, la coordinacion es "el acto de gestionar las
interdependencias entre actividades". En otros términos coordinar
implica realizar adecuadamente una tarea motriz. Segun Dietrich

Harre existen estas capacidades coordinativas.

La capacidad de acoplamiento o sincronizacion: Es la capacidad
para coordinar movimientos de partes del cuerpo, movimientos

individuales y operaciones entre si.

La capacidad de orientacion: Es la capacidad para determinar y
cambiar la posicién y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el

tiempo.

La capacidad de diferenciacion: Es la capacidad para lograr una alta

exactitud y economia fina de movimiento

La capacidad de equilibrio: Es la capacidad del cuerpo para
mantenerlo en una posicion O6ptima segun las exigencias del

movimiento o de la postura.

La capacidad de adaptacion: Es la capacidad para situarse
adecuadamente en una situacion motriz, implica responder de forma

precisa.

La capacidad ritmica (Ritmo): Es la capacidad de comprender y
registrar los cambios dinamicos caracteristicos en una secuencia de

movimiento, para llevarlos a cabo durante la ejecucion motriz.

La capacidad de reaccion: Es la capacidad de iniciar rapidamente y
de realizar de forma adecuada acciones motoras en corto tiempo a

una senal.

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos
de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la
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prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento
fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de

las diferentes capacidades.

Desarrollo de la psicomotricidad

La Psicomotricidad

La Psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden
a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion  simbdlica. El objetivo, por consiguiente, dela
Psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto

con el entorno.

Segun Berruazo (1995) la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los
nifos la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se
pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estos
juegos los nifos podran desarrollar, entre otras areas, nociones
espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras. En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad
considera al movimiento como medio de expresion, de comunicacion
y de relacién del ser humano con los demas, desempefia un papel
importante en el desarrollo armonico de la personalidad, puesto que

el nihno no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
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psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de

pensamiento, emociones y su socializacion.
Importancia y beneficios

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacién con su entorno y
tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e
intereses de los nifios y las nifias. Nivel motor, le permitira al nifio

dominar su movimiento corporal.

Nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifo.

Nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.
Juegos

CONCEPTO DEL JUEGO

Para muchas personas el juego es considerado como algo trivial,
como una actividad que realiza el nifio para "matar su tiempo" y
consumir sus energias. Sin embargo, muchas investigaciones has
contribuido a destacar la importancia del juego y a sefialar como el
juego contribuye al desarrollo ecléctico del nifio. Pero definir juego
no resulta facil, ya que cada individuo trae experiencias personales
que enmarcan la definicién. Butler (1978) define el juego como la
tarea de los nifios, es un patrén de conducta que los nifios muestran
desde muy pequefos. En otras investigaciones el juego se ha
definido como el vehiculo que contribuye al desarrollo 6ptimo del

nino.
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La importancia del juego

El valor del juego en la vida de los niflos puede medirse en términos
cognitivo, afectivo y psicomotor. El desarrollo motor es relativamente
facil de observar, segun los nifios corren, saltan y hacen otras
actividades fisicas. Pero los elementos cognitivos y afectivos no son
tan faciles de observar. El juego promueve el crecimiento, desarrollo
y experiencias esenciales en la vida de los nifios. Les da a los nifios
la libertad de imaginar, explorar y crear. El juego permite que los
ninos imiten a los adultos, permite crear y representar roles,

expresar necesidades inmediatas, expresar y resolver problemas.

Los nifios juegan en un esfuerzo por entender y dominar su
ambiente. El juego influencia directamente todas las &areas del
desarrollo ofreciendo a los nifios la oportunidad de aprender de ellos

mismos, de otros y del ambiente.

El juego ayuda a los nifilos segun van desarrollando independencia,
logrando dominio y control sobre su ambiente. A través del juego los
ninos inventan, exploran, imitan y practican rutinas del diario vivir
como una etapa en el desarrollo de las destrezas de ayuda propia.
La independencia que va emergiendo facilita la habilidad para
escoger y tomar decisiones del diario vivir como que libro leer.
Ademas promueve el desarrollo social de los nifios, aprenden a

interactuar apropiadamente con otras personas.

A continuacion estan se encuentran algunos juegos que permitiran

desarrollar destrezas en los ninos.
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Primaria

Caceria de animales

En un area rectangular dividida en tres partes iguales se colocan dos
equipos de igual numero, la parte central sera neutral, cada equipo
tendra nombre de animales, elefantes tigres, etc., al centro del
rectangulo estara un jugador que gritara, “voy a cazar tigres, etc.”,
los jugadores con ese nombre saldran corriendo hacia el lado
opuesto del rectangulo. Si es atrapado un jugador se convertira en

cazador.

Relevo de Tren

Se forman varios equipos y cada uno se le da una cuerda anudada
por un extremo. El primero de cada hilera encabeza el tren y el
ultimo termina. A la senal del conductor saldra corriendo cada tren
hasta un lugar determinado, regresando para que se integre otro

jugador. La accidn se repite tanta veces como integrante haya.

El Zoolégico

Los jugadores de dos en dos o tres en tres, con los ojos vendados,
eligen el nombre de un animal dispersandose por el campo de juego,
a una sefal todos dicen en voz alta el sonido onomatopéyico del

animal o su nombre, procurando encontrar a sus companeros.

Correo (juego de salén)

En circunferencia y numerados progresivamente, los jugadores
esperan que el jugador del centro mencione su numero para correr y
evitar que una hoja de papel caiga al suelo. Si lo evita, el jugador
que la lanzé lo seguira haciendo hasta que alguien pierda y ocupe el

lugar del centro.
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Circuito Atlético:

Se instalaran de 6 a 10 estaciones.
Saltar la cuerda
Brincar sobre un aro (adentro —afuera)

Sentadillas con brazos extendidos al frente

1

2

3

4

5. Ejercicios de lagartijas
6. Volear un bal6n

7. Equilibrar un implemento en la mano, un pie, la frente etc.

8. Rodar como un lefio 10 mts. Aproximadamente de ida y Vuelta
9

Realizar abdominales.

10. Realizar torsiones o flexiones de tronco.
Interaccioén Social

La interaccién social es el fendbmeno basico mediante el cual se

establece la posterior influencia social que recibe todo individuo.

Desarrollo del sentido cooperativo; haciendo que el alumno aprenda
que la cooperacion enriquece las relaciones humanas y permite un
mejor entendimiento para valorar la importancia de los demas en la
construccion de objetivos comunes. Aprenda a cuidar su salud;
mediante la adquisiciéon de informacién, el fomento de habitos, la
practica constante de actividad motriz como forma de vida saludable

y la prevencién de accidentes dentro y fuera de la escuela.

La conducta social depende de la influencia de otros individuos y la
interaccion social es una de las claves de este proceso. Si la
conducta social es una respuesta al estimulo social producido por
otros, incluidos los simbolos que ellos transmiten, la interaccion
social puede ser concebida como una secuencia de relaciones

estimulo-respuesta.
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2.4.2 CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
Factor afectivo

Segun Sawaf (2001), cuando el ser humano logra desarrollar la
inteligencia emocional estd en capacidad de comprenderse a si
mismo y establecer relaciones interpersonales adecuadas con las
personas del entorno, familiar, laboral y social. Ademas de ello
puede identificar de donde proceden sus reacciones emotivas y
como funcionan con el fin de optimizar las respuestas mas
adecuadas en su entorno. Por estas razones debe abocarse a
desarrollar con asertividad el conocimiento de si mismo, la

motivacion, empatia, autorregulacién y las habilidades sociales.

En este sentido, Goleman (ob. cit.), refiere que el desarrollo de los
factores emocionales como el conocimiento de si mismo, empatia,
motivacion, autorregulacién y habilidades sociales colocan a la
inteligencia emocional en la palestra de la contemporaneidad con
aplicaciones muy concretas en diferentes entornos, en especial la
educacion, en la cual el estudiante puede cultivarlas para encauzar,
dirigir y manejar sus emociones hacia el logro de sus objetivos

educacionales. De alli que describe cada una de éstas:

1. Conocimiento de si mismo: El autor la define como la capacidad
de reconocer el modo en que las emociones afectan las acciones y
la capacidad de utilizar los valores como guia en el proceso de toma
de decisiones. Por ello, las personas dotadas de esta competencia
saben qué emociones estan sintiendo y por qué, comprenden los
vinculos existentes entre sus pensamientos, palabras y acciones,
ademas, conocen el modo en que sus sentimientos influyen sobre su

rendimiento bien sea éste laboral, académico deportivo.

Algunas de las caracteristicas y comportamientos tipicos de los

ninos con problemas emocionales incluyen:
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La hiperactividad (la falta de atencion, impulsividad); Agresiones un
comportamiento que puede resultar en heridas propias; Retraimiento
(falta de iniciar intercambios con los demas; el retiro de los
intercambios sociales; temores o ansiedades excesivas); Inmadurez
(el nifio llora en ocasiones inapropiadas; temperamento; habilidad
inadecuada de adaptacion); Dificultades en el aprendizaje
(rendimiento académico por debajo del nivel correspondiente al

grado).

Economia de subsistencia

Se entiende como economia de subsistencia aquella que se basa en
la agricultura o la ganaderia con explotaciones, generalmente
familiares, que sélo alcanza para la alimentacion y el vestido de la
propia familia o grupo social y en la que no se producen excedentes
que permitan el comercio o, en caso de que se produzcan, estos son
escasos y se destinan de forma inmediata al trueque con otras

familias o grupos sociales.

Las economias campesinas de subsistencia son un complejo
variable de cultura a cultura, de afo a afo y aun de una estacion a
otra. Estas economias combinan actividades productivas -agricultura
y cria- con actividades extractivas -aserrio, lefateo, caza, pesca,
recoleccion de frutos, semillas, fibras silvestres, hierbas y otros
productos no cultivados, mineria de aluviones auriferos, etc.- con
trabajo remunerado ya sea en dinero (jornaleo) o como canje por
vivienda, por acceso a tierra de cultivo o por produccion agricola o
pecuaria. En todas las economias campesinas se dan ademas
actividades artesanales de manufactura: tejidos, ceramica, talla de
madera, etc. para producir enseres, utensilios y herramientas para el
auto-consumo, el trueque y el comercio. Igualmente, en todas las
economias de subsistencia se busca una comercializacion de los

excedentes delas diversas actividades.
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El vector de composiciéon de las actividades de una economia
campesina puede cambiar en el corto plazo y en general esta sujeto
a ciclos, mediados por los pulsos intra-anuales del clima
(temperatura, lluvias, vientos...) que definen Ila fenologia
(germinacion, floracion, fructificacion, defoliacion, etc.) de las plantas
silvestres y de cultivo y en menor grado la de la produccion animal

(nacimiento, crecimiento y reproduccion).

El analisis de las economias campesinas de subsistencia combina la
contabilidad del esfuerzo laboral, medido en dias- hombre o jornales,
dedicados a una actividad durante un afo o estacion con la
rentabilidad, en términos de valor agregado, de la produccién

derivada de dicha actividad, medida a precios locales de mercado.
Desnutricion

La desnutricion en sus diversas formas es la mas comun de las
enfermedades. Sus causas se deben en general a deficientes
recursos econdémicos o a enfermedades que comprometen el
buen estado nutricional. Segun el manual internacional de
clasificacion de enfermedades es una complicacion médica posible
pero que puede prevenirse y que tiene impacto muy importante

sobre el resultado de los tratamientos.

Hoy en dia la desnutricion es aceptada como un factor comun en la
practica clinica que tiene como consecuencias un aumento en
el tiempo de estancia hospitalaria, morbilidad y mortalidad en los
pacientes hospitalizados, debido al alto riesgo de complicaciones
como infecciones, flebitis, embolismo pulmonar, falla respiratoria,
baja cicatrizacion de heridas y fistula que estos sufren. Como
consecuencia, la estancia hospitalaria y los costos de la terapia se

incrementan significativamente.
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El estado nutricional en condiciones normales es la resultante
del balance entre lo consumido y lo requerido, lo cual esta
determinado por la calidad y cantidad de nutrientes de la dieta y por

su utilizacién completa en el organismo.

En los ultimos afos se resalta importancia a la valoraciéon nutricional
de los pacientes, ya que los parametros hasta ahora desarrollados
no han sido son aprobados debido a que en algunos casos se ven
afectados por la respuesta a la enfermedad , ademas de representar
una relacion costo-beneficio importante para el paciente. Pero ahora
debido al impacto que tiene la nutricidon en la evolucion clinica, se ha
acrecentado el interés por encontrar un marcador preciso de mal

nutricion.
Causas
Hay muchas causas de desnutricion. Esta pueden surgir a raiz de:

e Dieta inadecuada o balanceada
e Problemas con la digestién o la absorcién

o Ciertas afecciones médicas
Decaimiento

El decaimiento se puede dar por un sinnumero de circunstancias
entre los cuales esta enfermedades, la falta de alimentacion y la
recuperacion de energia. Cuando el cansancio se convierte en
apatia, una fatiga que no remite con el paso de los dias, hay que
buscar la causa que lo propicia, ya que puede ser la sefal que nos
envia nuestro cuerpo para alertarnos de que algo no funciona como
debiera. El estrés, la ansiedad o los problemas para conciliar el
suefio suelen estar detras de muchos bajones, un malestar o
decaimiento pasajero, pero hay otras causas, como una infeccion, la

falta de ejercicio fisico, es importante realizar actividades recreativas
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que ayuden a combatir deferentes inconvenientes que estan dentro

del decaimiento.

Des motivacion

Un término opuesto a motivacion, es desmotivacion, generalmente
definido como un sentimiento de desesperanza ante los obstaculos,
o como un estado de angustia y pérdida de entusiasmo, disposicidn
o energia. Aunque la desmotivacion puede verse como una
consecuencia normal en las personas cuando se ven bloqueados o
limitados sus anhelos por diversas causas, tiene consecuencias que
deben prevenirse. Para el conferencista, orientador de la conducta y
escritor, Renny Yagosesky, la desmotivacion es un estado interior
limitador y complejo, caracterizado por la presencia de pensamientos
pesimistas y sensacion de desanimo, que se origina como
consecuencia de la generalizacion de experiencias pasadas
negativas, propias o ajenas, y la auto-percepcion (imaginada) de

incapacidad para generar los resultados deseados.

Desde su punto de vista, la desmotivacion puede resultar claramente
nociva si se convierte en una tendencia recurrente o estable, pues
tiende a afectar la salud, a limitar la capacidad de vinculacion y a
desfavorecer la productividad por cuanto afecta la confianza en uno
mismo, el flujo de la creatividad, la capacidad de tomar riesgos y la

fuerza de la voluntad.

Las siguientes son algunas senales de desmotivacion:

- Falta de suefo: la mente y alma estan llenas de preocupaciones.

- Falta de descanso: produce la falta de orientacion y cansancio.
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- Autocomplacencia: pérdida de interés en la comida, aunque no
hayas comido por horas.
- Pensamientos Negativos: el extremo de éstos son los

pensamientos malos.

2.4.- HIPOTESIS

e La practica de la actividades fisicas-recreativas en la ocupacion
del tiempo libre ayuda al desarrollo psicomotriz de los nifios 6 a 12

afos de la escuela América de la provincia de Pastaza.

2.5.-SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES DE LA HIPOTESIS
Variables independientes
- Actividades Fisicas recreativas
Variables dependientes

- Ocupar el tiempo libre de los nifios.
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3.

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrolla un estudio de tipo
cualitativa, ya que los métodos o instrumentos seran evaluando
cualidades y posibilidades de elevar o adquirir nuevas habilidades
fisicas a partir de acciones alternativas con docentes y nifios, a

quienes se les aplicara un programa para determinar sus mejoras.

Utilizaremos los juegos como base y elemento dinamizador de la
practica, fortaleciendo de esta manera la motivacion y participaciéon
por parte de los mismos. Utilizaremos la practica de tipo grupal e
individual en la que todos los nifios realizaran la misma actividad
buscando el maximo rendimiento y participacién del estudiante.
Nuestra propuesta esta dentro del enfoque educativo (ver cuadro).
El objetivo es el enriquecimiento global del nifio, aprovechando las
posibilidades que ofrece el entorno natural en funcién de las

capacidades motrices de los educandos.
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CUADRO N° 2

% v Enfoque
\Z predominante
educativo
é

4

Enfoque

predominante

recreativo
/ \
| Famiiarizacion_| | Desenvonimiento |

Métodos utilizados

Analisis y sintesis: Mediante la utilizacion de este método
aplicando pude analizar los datos obtenidos acerca de las
caracteristicas de la recreacion y el tiempo libre disponible en el
centro, permitiendo elaborar la sintesis conclusiva de las
principales limitaciones que tiene su uso en el sector y la utilizacion
del mismo en funcion de aprovechar correctamente este espacio
acorde con los criterios de los participantes segun las valoraciones

generales y el analisis de los instrumentos aplicados, sintetizando y
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seleccionado los principales elementos para la interpretacion de los

resultados.

Analitico-Sintético: Trasciende a todas las etapas de la
investigacion permitiendo la interpretacion de los conceptos en su
intima relacion con los datos obtenidos mediante la aplicacién de
métodos empiricos considerando la relacion existente entre las
partes que conforma el objeto de investigacion y el propio objeto
como un todo de reciproca interaccion. En el trabajo se utilizara
para analizar las caracteristicas del fendmeno, o sea, la utilizacion
de la recreacion, como forma de empleo del tiempo libre en los
jovenes de la comunidad, determinar sus particularidades
esenciales y mediante la sintesis descubrir las caracteristicas mas

generales.

Inductivo-Deductivo: Aqui se combina el movimiento de lo
particular a lo general (Inductivo) que posibilita establecer
generalizaciones con el movimiento de lo general a lo particular
(deductivo). Durante la investigacion permite la formulacién de
conclusiones mediante el transito de lo particular a lo general y

viceversa.

Historico-Légico: Hace posible la determinacion de los
antecedentes del problema objeto de investigacion desde los
puntos de vista parcial y temporal, permitiendo la delimitacion en
las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del mismo en
su devenir histérico. Con él se establece el estudio de los
antecedentes del fendmeno objeto de estudio, o sea, conocer las
caracteristicas de la recreacidon en la comunidad, sus diferentes

formas y cdmo la juventud la utiliza para ocupar su tiempo libre.
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3.1. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION
3.3.1. Investigaciéon de campo.-

Debido a que nuestro tema de investigacion se enfoca en una
problematica social actual, el presente trabajo se lo realizara a
través de una investigacién de campo, por medio de la cual
conoceremos de una forma directa la realidad encaminada a

satisfacer los objetivos planteados en el presente proyecto.

Investigacion de campo porque es factible, nos permite llegar
al lugar de los hechos donde ocurre el problema, explicar sus

causas y efectos nos ayuda a precisar su ocurrencia.

A modo de investigacién diremos que la escuela busca que la
ensefianza sea |lo mas globalizada posible tratando de
conseguir en el nifo un desarrollo multilateral y para todo esto
es necesario el desarrollo de actividad fisica en el maximo
numero de escenarios posibles, por lo tanto se hace necesaria
la practica del desarrollo motriz en el rendimiento deportivo con

la ayuda de actividades recreativas en el tiempo libre.

3.3.2.- Investigacion de Documental — Bibliografica

Ademas es necesario realizar una investigacion documental
bibliografica porque el problema del presente trabajo lo amerita
siendo necesario aplicar profundizar diferentes teorias y
criterios de diversos autores sobre el problema de
investigacion basandose en documentos como libros, tesis y

otros.
3.2.- NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

- Exploratoria:- Porque indaga las caracteristicas del problema.
- Descriptiva:- Por cuanto detalla las particularidades del problema.
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- De asociaciéon de variables:- Porque se establece relacion entre
la variable dependiente y la variable independiente.

- Encuesta.- Consiste en llenar un formulario preconcebido por el
encuestador, que la encuestada llena por si mismo y cuyas
preguntas guardan determinadas estructuras internas con una
sola logica, uno o varios elementos de informacién para el
investigador. (Anexo 1)

- Entrevista.- Constituye un método de donde se obtiene la
informacion deseada de manera abierta y amplia, donde juega un
papel importante la relacion entre el entrevistado y el
entrevistador.) Esta fue realizada a los profesores, para constatar
la incorporacion de los nifios, recoger opiniones sobre el
Proyectos Fisico-Recreativo y su importancia.

- Ambas técnicas estan dirigidas a objetivos propuestos atendiendo
los gustos, preferencias y necesidades recreativas de los nifios.

- Observacion.- Se aplicé una guia de observacion en la fase
exploratoria para determinar la incorporaciéon de los nifios en las

actividades fisico recreativo de la comunidad

3.3.- POBLACION Y MUESTRA

Tomando en cuenta que el tema de investigacion planteado encierra
gran importancia, por cuanto refleja la situacion actual, trabajaremos
con un numero moderado que facilitara nuestra investigacion y a

continuacion lo detallamos.
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CUADRO N° 3

ACTORES NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes de las 100 97%
Escuelas Fiscal Mixta
América
Profesores de Educacion 3 3%

Basica
TOTAL 103 100%

TOTAL DE PERSONAS A SER ENCUESTADAS: 103
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3.4.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CUADRO N° 4

Variable Independiente: Actividades fisicas - recreativas

mente.

usted conoce en cuales le
gustaria participar?,
juegos recreativos, plan
de calle caminatas y
pesca

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTO
Plan de actividades fisicas | Destreza Motriz - Motricidad éUsted ha  realizado | - Encuetas a los | - Cuestionario
y recreativas sustentado gruesa actividades fisicas estudiantes. estructurado
en el gusto y preferencias - Desarrollo recreativas?

Las  actividades fisicas Corporal Si No - Encuesta

recreativas  ayudan  al éle gustaria realizar realizadas a los

desarrollo psicomotriz, juegos y dindmicas? miembros de la

fortalecimiento de Ia Si No comunidad

flexibilidad al cuerpo por Entre otras

medio de ciertos ejercicios, | Plan de ¢éEn qué horarios le | - Observacion - Cuestionario
mejorando y consiguiendo | actividades - Resistencia gustaria  practicar las | - Cuestionario estructurado
el rendimiento fisico vy | recreativas - Coordinacion actividades fisicas-

deportivo de los nifio. - Fuerza recreativas?:

Ademads, ayuda a elevar su - Flexibilidad Manana Tarde Noche

coeficiente intelectual que - Velocidad éDe las  actividades

es fundamental para Ia fisicas-recreativas que

Elaborado por: Irma Verénica Lopez R
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CUADRO N° 5

3.4.1. Variable Dependiente: Ocupar el tiempo libre de los nifios

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS INSTRUMENTO
Ocupacion del tiempo | - Familiar - Problemas ¢Tienes buena relaciones [ Encuetas a - Cuestionario
libre familiares con tus padres? los estructurado
Si No estudiantes.
Es el conjunto de E
- - ., . - . - Encuesta
actividades variadas en el | - Ocupacion del | - Deberes ¢Qué actividades realizas realizadas a
tiempo libre, que por su tiempo libre - Tareas en el | entutiempo libre? los
contenido y uso van a hogar Ver la television miembros
contribuir al desarrollo - Tiempo libre Practicar deportes de la
integral de las dimensiones Escuchar musica comunidad.
fisica, psiquica y ¢En tu tiempo libre te | Entreotras - Cuestionario
sociocultural de los gustaria practicar | Obser_vacio_n estructurado
estudiantes actividades recreativas?: | Cuestionario
Si  No
¢Te gusta que te motiven
- Desarrollo - Motivacion para realizar actividades
integral  del constante fisicas recreativas?
nifio - Prevencién de | Si No
habitos y | éSabia usted que la que
conductas realizar actividades fisicas

inapropiadas a la

sociedad

recreativas y practicar
algunos de deportes te
ayuda a ser un buen
deportista?
Si No

Elaborado por: Irma Verénica Lopez R
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3.5.- PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para la recoleccidon de la informacidon se aplicaron las siguientes

técnicas e instrumentos:

TECNICA INSTRUMENTO
Observacion Registro descriptivo
Encuesta Cuestionario

3.6.- PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El procesamiento de la informacion obtenida con los instrumentos
aplicados a los padres de familia, nifos y miembros de la comunidad
de la institucién donde labora la poblacion, se realizé organizando e
interpretando las respuestas dadas. Los datos recogidos fueron
tabulados construyendo la tabla de frecuencia y representados en

graficos.

Segun el analisis de datos recopilados en la encuesta se pudo notar
que la mayoria de estudiantes tienen interés en realizar actividades
deportivas y recreativas ya que en su tiempo libre se dedican hacer
trabajos que no le ayudan a desarrollar destrezas cognitivas y

motrices para su desenvolvimiento educativo y social.

48



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Segun el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la
aplicaciéon de los instrumentos, el procedimiento consistio en

tabularlos y detallar en términos porcentuales.

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de la preguntas en
listadas que conforman la encuesta, los mismos que se
complementan con el andlisis e interpretacion y que se representa en

forma grafica.

4.2. Interpretacion de datos

ENCUESTA DIRIGIDA ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA AMERICA, PADRES DE FAMILIA'Y MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD



Pregunta N° 1

1. Usted ha realizado actividades fisicas recreativas

Si NO
CUADRO N° 6
Variable Numero Porcentaje
Si 82 82%
No 18 18%
Total 100 100%
GRAFICO N° 4
Chart Title
120
100
K 80
2 60
] 40
20
0 [
Sl NO TOTAL
® NUMERO 82 18 100
PORCENTAJE 82% 18% 100%

ANALISIS: El 82% de los nifios manifiestan que si han realizado

actividades fisicas recreativas y el

actividades.

INTERPRETACION: Por lo tanto se puede notar que la mayoria de los
ninos en algun momento de su vida ha participado en actividades

recreativas y unos pocos no han participado activamente en los juegos

recreativos.
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Pregunta N° 2

2. ¢Le gustaria realizar juegos y dinamicas?

Sl NO
CUADRO N° 7
ALTERNATIVA F %
A.Si 87 87%
B. No 13 13%
TOTAL 100 100%
GRAFICON° 5
Chart Title
120
100
80
Q£
E 60
k-
40
20
. e
NO TOTAL
B NUMERO 13 100
PORCENTAIJE 87% 13% 100%

ANALISIS: El 87% de los nifios manifiestan que le gustaria practicar

juegos y dinamicas y el 13% no le gusta.

INTERPRETACION: Es notorio que la mayoria estd interesado en
participar jugos y dinamicas dando asi una apertura al proyecto de

actividades recreativas en el tiempo libre.
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Pregunta N° 3

3. ¢ En qué horarios le gustaria practicar las actividades recreativas?:

Manana: Tarde: Noche
CUADRO N° 8
ALTERNATIVA F %
A. Manana 19 19%
B. Tarde 81 81%
C. Noche - -
TOTAL 100 100%
GRAFICO N° 6
Chart Title
120
100
2 80
5 60
b 40
sl
0 MARNANA TARDE NOCHE TOTAL
= NUMERO 19 81 0 100
PORCENTAJE 19% 81% 0 100%

ANALISIS: El 81% les gustaria practicar actividades recreativas por la

tarde, el 19% de los nifios les gustaria practicar en la mafiana.

INTERPRETACION: Por tal razén la mayoria de los nifios desean
practicar actividades recreativas por la tarde para su mejor realizacion y

desarrollo de su nifio/a.
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Pregunta N° 4

4. De las actividades fisicas recreativas que usted conoce en cuales le

Gustaria participar.

Juegos recreativos: Plan de la Calle:
Caminatas: Pesca:
CUADRO N°9
ALTERNATIVA F %
A. jugos recreativos 60 60%
B. Plan de calle 10 10%
C. Caminatas 14 14%
D. Pesca 16 16%
TOTAL 100 100%
GRAFICO N° 7
Chart Title
120
¢
= 60
e _
<L 0 — | ||
Juegos Plan d
recreativo an de Caminatas Pesca TOTAL
s calle
B NUMERO 60 10 14 16 100
PORCENTAJE 60% 10% 14% 16% 100%

ANALISIS: El 60% a participado en juegos recreativos, el 14% en

caminatas, 16% en la pesca y el 10% plan de calle.

INTERPRETACION: La mayoria de los nifios desean practicar de jugos
recreativos y les gusta también la pesca ya que esa actividad la realizan

con su padre.
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Pregunta N°5

5. ¢Tienes buena relaciones con tus padres?

SI NO

CUADRO N° 10

ALTERNATIVA F %
A. SI 40 40%
B. NO 60 60%
TOTAL 100 100%
GRAFICO N° 8
Chart Title
120
100
= 80
= 60
3 40
=
0
Sl NO TOTAL
= NUMERO 40 60 100
PORCENTAJE 40% 60% 100%

ANALISIS: El 60% de los nifios encuestados supo manifestar que no
tiene buenas relaciones con sus padres y 40% aclara que si tienes

buenas relaciones.

INTERPRETACION: Por lo tanto necesita mas apoyo y confianza por

parte de los padres de familia, razén por la que esto perjudica al nifio es

su desenvolvimiento con los demas.
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Pregunta N° 6

6. ¢Qué actividades que realizas en tu tiempo libre?

Ver la television

Escuchar musica

CUADRO N° 11

Practicar deportes

Trabajar en la chacra

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
Ver la television 13 13 %
Practicar deportes 35 35 %
Escuchar musica 11 1%
Trabajar en la chacra 41 41%
TOTAL 100 100%
GRAFICO N° 9
Chart Title
120
:
2 - ] — [ ]
Ver la Practicar Escuchar Trabajar en
television deportes musica la chacra TOTAL
® NUMERO 13 35 11 41 100
PORCENTAJE 13% 35% 11% 41% 100%

ANALISIS: El 41% de los nifios encuestados supo manifestar que realizan

trabajos en la chacra, el 11% escuchan musica, el 13 % mirar tv y el 35%

que practican deporte.

INTERPRETACION: La mayor parte de los nifios trabajan en la chacra en
su tiempo libre por eso es necesario que se dé mas énfasis en las

actividades fisicas

recreativas para ver

académicos como en lo motrices.
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Pregunta N° 7

7. ¢En tu tiempo libre te qgustaria realizar actividades fisicas

recreativas?:

SI NO

CUADRO N° 12

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
Si 82 82%
No 18 18%
Total 100 100%

GRAFICO N° 10

Chart Title
120
o 100
= 80
; 60
2 %
0 [
Sl NO TOTAL
B NUMERO 82 18 100
PORCENTAIJE 82% 18% 100%

ANALISIS: El 82% de los nifios encuestados supo manifestar le gustaria
practicar actividades fisicas recreativas y el 18% no desea practicar

ninguna clase de deporte.

INTERPRETACION Por lo tanto la mayoria de los nifios desean participar
en la practica de actividades recreativas con materiales para la mejor
realizacion y ejecucion de la actividad fisica esto servira para que tengan

un mejor esparcimiento en forma individual y grupal.
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Pregunta N° 8
8 ¢ Te gusta que te motiven para realizar actividades fisicas recreativas?
Si No

CUADRO N° 13

ALTERNATIVA F %
A. Si 80 80%
B. No 20 20%
TOTAL 100 100%

GRAFICO N° 11

Chart Title
120
100
o 80
=
; 60
x
< 40
” ]
0
S| NO TOTAL
® NUMERO 80 20 100
PORCENTAJE 80% 80% 100%

ANALISIS: El 80% de los nifios encuestados supo manifestar que le
gusta que le motiven en la practica de algun deporte y el 20% no desea

gue le motiven para realizar alguna actividad recreativa.

INTERPRETACION: Se puede notar que la mayoria desea ser motivados
con palabras adecuadas e implementos para que exista un verdadero

disfrute en la realizacion de actividades recreativas.
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Pregunta N° 9

9. ¢Sabia usted que la que realizar actividades fisicas recreativas y

practicar algunos de deportes te ayuda a ser un buen deportista?

SI NO

CUADRO N° 14

ALTERNATIVA F %
A. Si 12 12%
B No 88 88%
TOTAL 100 100%

GRAFICO N° 12

Chart Title
120
100
g 80
= 60
3 40
20
0 [
Sl NO TOTAL
B NUMERO 12 88 100
PORCENTAIJE 12% 88% 100%

ANALISIS: El 12 % reconoce que practicar de actividades recreativas
hacen un buen deportista, el 80% desconoce que estas actividades son

buenas para un mejor desempefo deportivo.

INTERPRETACION, Es menester que todos los nifios realicen si presion
las actividades fisicas recreativas para mejorar la motricidad gruesa y se
involucren en la sociedad como verdaderos deportistas tanto fisica como

mentalmente.

58



ESTA ENCUESTA VA DIRIGIDA A PROFESORES DE LA ESCUELA
AMERICA DE LA CIUDAD DE PUYO PROVINCIA DE PASTAZA.

Pregunta N° 1

1. ¢Motiva a sus estudiantes en la realizacion de diferentes actividades

recreativas?

CUADRO N° 15

ALTERNATIVA F %
A. Si 2 67%
B No 1 33%
TOTAL 3 100%
GRAFICO N° 13
Chart Title
3,5
3
2,5
Q9
'E 2
£ 1,5
<
1
0'5 . B
0
Sl NO TOTAL
B NUMERO 2 1 3
PORCENTAIJE 67% 33% 100%

ANALISIS: El 67% de docentes si motiva a sus estudiantes en la

realizacion de diferentes actividades recreativas y el 33% no motiva.

INTERPRETACION: La mayoria de los docentes si motivan a sus nifios a
realizar actividades fisicas recreativas porque ellos conocen estas

actividades mejoran el desempefio académico y motriz.
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Pregunta N° 2
2. ¢ Usted ha realizado actividades fisicas recreativas con los nifios(as)?

CUADRO N° 16

ALTERNATIVA F %
A. Si 3 100%
B No
TOTAL 3 100%
GRAFICO N°14
Chart Title
3,5
3
2,5
2
-"f 2
2 1,5
é 1
0,5 -
0
SI NO TOTAL
B NUMERO 3 3
PORCENTAIJE 100% 100%

ANALISIS: El 100% de docentes ha realizado actividades recreativas

con sus nifos porque es de mucha ayuda para impartir sus clases

INTERPRETACION: La mayoria de los docentes conocen que dichas
actividades ayudan a que la clase sea mucho mas interesante y mas

amena.
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Pregunta N° 3

3. ¢Le gustaria realizar juegos y dinamicas en su tiempo libre con los

nifios (as)?

CUADRO N° 17

ALTERNATIVA F %
A.Si 3 100%
B No - -
TOTAL 3 100%
GRAFICO N°15
Chart Title
3,5
3
o 2,5
-"5 2
2 1,5
< 1
0,5 -
0
Sl NO TOTAL
® NUMERO 3 3
PORCENTAIJE 100% 100%

ANALISIS: El 100% de docentes si le gustaria participarha con juegos y

dinamicas en su tiempo libre.

INTERPRETACION: Todos los docentes les agrada mucho el compartir un
su tiempo libre en actividades con sus nifios y conocer cada una de sus

inquietudes fuera de sus horas clase.
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Pregunta N° 4

4. ;Por qué razén no se ensefia juegos recreativos constantemente a

los nifios(as) de la escuela?:

CUADRO N°18

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
Falta de infraestructura -
Desconocimiento 3

3

Total

100%
100%

GRAFICO N°16

Chart Title

3,5

2,5

1,5

Axis Title

0,5

FALTA DE
INFRAESTRUCTU
RA

DESCONOCIMIEN
TO

TOTAL

= NUMERO

3

PORCENTAIJE

100%

100%

ANALISIS: EI 100%

recreativos.

de docentes desconoce algunos juegos fisicos

INTERPRETACION: Se puede notar que los docentes desconocen
algunos juegos recreativos ademas se dedican cumplir el curriculo como
estipula el magisterio y dejan a un lado actividades fisicas que les puede

servir para su mejor desarrollo
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Pregunta N° 5
5. ¢La escuela ha participado en actividades fisicos recreativos?

CUADRO N° 19

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
Siempre - -
Ocasionalmente 3 100%
Nunca - -

Total 3 100%

GRAFICO N° 17

Chart Title
3,5
3
o 2,5
E 2
-&% 1,5
1
0,5 —
0 :
Siempre Ocacionalme Nunca TOTAL
nte
m NUMERO 3 3
PORCENTAJE 100% 100%

ANALISIS: El 100% de profesores ocasionalmente realizan actividades

fisicas recreativas.

INTERPRETACION: se puede decir que ocasionalmente los profesores
hacen actividades recreativas con los nifios ya que solo se dedican a
realizar o ejecutar actividades que les exige el magisterio sin tomar en
cuenta las necesidades mas primordiales como es el adquirir destrezas y
habilidades.
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Pregunta N°6

6. ¢ Usted ha planificado en sus clases actividades recreativas?

CUADRO N°20

ALTERNATIVA F %
A. Si 1 33%
B No 2 67%
TOTAL 3 100%
GRAFICO N°18
Chart Title
3,5
3
2,5
2
-E 2
2 1,5
E
1
0,5 . B
0
Sl NO TOTAL
B NUMERO 1 2 3
PORCENTAIE 33% 67% 100%

ANALISIS: El 33%

recreativas en sus clase y el 67% no lo han realizado.

INTERPRETACION: Se puede notar que la mayoria de docentes no
planifican actividades fisicas recreativas en su horas clases y es por esos

que los nifios no toman mucho interés en aprendes conocimientos nuevos

que se basen en la experiencia.
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Pregunta N° 7

7. ¢ Sabe usted que las actividades fisicas recreativas ayudan al

desarrollo psicomotriz de los nifos?

CUADRO N° 21

ALTERNATIVA F %
A. Si 2 67%
B No 1 33%
TOTAL 3 100%
GRAFICO N°19
Chart Title
3,5
3
2,5
2
'E 2
£ 1,5
<
1
0’5 . B
0
Sl NO TOTAL
m NUMERO 2 1 3
PORCENTAIE 67% 33% 100%

ANALISIS: El 67% de maestros tiene conocimiento que las actividades
recreativas ayudan al desarrollo psicomotriz de los estudiante y el 33% no

conocen.

INTERPRETACION: Es de mucha importancia que los maestros vayan
estudiando varias formas para impartir conocimientos nuevos siendo

innovadores y creadores.
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Pregunta N° 8

8. ¢ Qué actividades realiza en su tiempo libre?:

CUADRO N°22

VARIABLE NUMERO PORCENTAJE
Ver la television 1 33.3%
Practicar deportes 1 33.3%
Escuchar musica 1 33.3
Actividades fisica recreativas

TOTAL 3 100%
GRAFICO N°20

Chart Title

3,5

2,5

Axis Title
N

1,5

0,5

.

Ver
television

Practicar
deportes

Escuchar
Musica

Actividade
S
recreativa
S

TOTAL

= NUMERO

1

1

1

PORCENTAIJE

33,3%

33,3%

33,3%

100%

ANALISIS: EI

practican deportes y por ultimo 33.3% escuchan musica.

INTERPRETACION: se pudo notar que los docentes realizan diversas
actividades pero no le toman mucho en cuenta a las actividades

recreativas por eso no se ve reflejado en la horas clases.

33.3%
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4.3. Verificacion de la Hipotesis

Esta investigacion se va a realizaren la Escuela América de la ciudad de

Puyo provincia de Pastaza.

Para establecer la muestra de los estudiantes se aplicara la siguiente

formula:

Z’PQN
Z°pQ+Ne?
n= Tamano de la Muestra

Z= Nivel de confiabilidad 95% (0.95/2) = 0.4750 Z= 1.96
P= Probabilidad de ocurrencia 0.5

Q= Probabilidad de no ocurrencia 1 - 0.5=0.5

N= Poblacion 141

e= Error de muestreo o0 0.05 (5%)

(1,96)%(0.5)(0.5) 141

n:
(1,96)%(0.5)(0.5)+ 141(0.05)?
3.84 (0.5) (0.5) 141

n:
3.84 (0.5)(0.5)+ 141(0.05)?
1,92 (0.5) 141

n:

0,96 + 141(0.05)
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135.36

n=
0,96 + 0.3525
135.36

n=
1.3125

n= 103 //

Total sujetos de Investigacion: 103 personas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- CONCLUSIONES

Después de haber realizado el andlisis de los resultados llegamos a

las siguientes conclusiones:

Se logra elaborar un plan de actividades fisicas recreativas que
incorpora actividades terrestres, ludicas e instructivas, indicando las
edades para los que se recomienda cada actividad recomendada. Se
indica en la instrumentacion practica de forma general cada una de
las actividades y a continuacion la descripcion detallada de
realizacion de cada una de ellas con su correspondiente indicaciones
metodoldgicas. Todo ello sustentado en las exigencias especificas
para los nifios y nifas de la escuela América de la comunidad de

Nuevo Mundo.

5.2.- RECOMENDACIONES

- Realizar una investigacion en otras zonas rurales y asi de esta
forma llevar a cabo el programa propuesto.

- Aplicar actividades fisicas recreativas para mejorar la calidad de
vida de las personas.

- Ampliar el personal técnico capacitado, encaminado a proyectar
ofertas de interés de manera amena y saludable en el tiempo libre
de los nifos.

- Incrementar el numero de implementos y recursos materiales para
mejorar la calidad de las ofertas fisicas recreativas contribuyendo al

aumento de la participacion de los nifios.



CAPITULO VI
Propuesta

6.1. Datos Informativos

Titulo: PLAN DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA
OCUPAR EL TIEMPO LIBRE QUE SATISFAGA EL
GUSTOS E INTERESES DE LOS NINOS DE 6 Y 12
ANOS.

Institucién Ejecutora: Irma Verdnica Lopez Riofrio
Beneficiarios:

Internos: Estudiantes de la Escuela de Fiscal Mixta “América”, de la

comunidad de Nuevo mundo de la provincia de Pastaza
Externos: Familiares de los nifilos de la escuela
Ubicacion: Espacios libres de la comunidad

Grafico N°. 12

Elaborado por: Irma Verdénica Lopez Riofrio



Tiempo estimado para la ejecucion: Inicio: Junio del 2013

Final: Julio del 2013

Equipo Técnico responsable: La propuesta sera
ejecutada por el
investigador

6.2. Antecedentes de la propuesta

La Cultura Fisica es una herramienta util, que constituyen una forma
de recreacién sana, mejora los indices de salud y las relaciones
sociales de sus practicantes, eleva la capacidad funcional y en
sentido general los sentimientos relacionados con la autoestima de

los individuos que la practican se incrementan.

Otras investigaciones, entre las que cabe mencionar la tesis doctoral
del doctor Gobmez Anoceto (2006), sobre el trabajo realizado en las
comunidades rurales el uso del tiempo libre y su relacién con el
nivel de calidad de vida en diferentes comunidades, han demostrado

la efectividad del trabajo comunitario.

La Dra. Maria Elena Garcia Montes y el Dr. Francisco Ruiz Juan
(1982) refieren que la practica de actividades fisicas recreativas
debe mostrarse como una actividad eminentemente ludica, divertida,

generadora de placer.

Tiene como propdsito realizar actividades fisicas recreativas durante
su tiempo libre mostrando gran interés por diversas actividades.

Recreativas, deportivas y juegos.
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6.3. Justificacion

La importancia de este proyecto para la Escuela Fiscal Mixta
“América” contribuye a que cada nifio se encuentre en el ambiente
propicio para adaptarse consigo mismo y con los demas teniendo

dominio con la naturaleza.

Siendo asi que practica de la recreacidn fisico deportiva se muestra
como una actividad eminentemente ludica, divertida, flexible,
libremente aceptada, en donde el placer de jugar fundamental para

todos los que interactuan con ella.

Las motivaciones fisicas recreativas estan orientadas a mejorar

aprendizaje de nuevas habilidades motrices.

Es menester que los docentes de cultura fisica tengas un plan de
actividades recreativa dentro su campo profesional contribuyendo

asi a un mejor desarrollo del educando.

6.4. Objetivos

6.4.1 Objetivo General

Realizar un plan de actividades recreativas para ocupar el tiempo

libre de los nifios de 6 a 12 anos en la E.B.

6.4.2. Objetivos Especificos

« \Verificar las habilidades y capacidades de los nifios y los

participantes.
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o Fortalecer valores como la voluntad, el respeto a las reglas y la
disciplina.
e Desarrollar la motivacion por la practica de la actividad fisico-

deportivo-recreativa.

6.5. Fundamentacion

El Juego y el Deporte recreativo - social, son agentes definidos de la
Educacion Fisica que cuentan con una irrepetible dindmica
promotora de acciones tendientes a facilitar la inclusion social,
mediante su accionar interactivo que propicia el reconocimiento, la

identificacion y la pertenencia grupal.

Las actividades originadas a partir del juego - deporte recreativo -
deporte como agente de contencidn social, tienen la caracteristica
de generar en poco tiempo en los nifios, cambios de actitud y

predisposicion para el posterior desarrollo de otras actividades.

El deporte permite que el jugador supere situaciones y adquiera o
mejore experiencias motoras de acuerdo a sus posibilidades, que se
exprese corporalmente en acciones de tacticas tanto individuales

como grupales.

"El deporte recreativo, es participacion, inclusion y ciudadania. Por
tanto auna a individuos y comunidades, subrayando los aspectos en
comun y haciendo de puente entre divisiones culturales y étnicas. El
deporte social es un foro de aprendizaje de cualidades como la
disciplina, la confianza y el liderazgo, ademas de que ensefia
principios basicos como la tolerancia, la cooperacion y el respeto”

(Foro del Deporte - Naciones Unidas 2005)
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PLAN DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA LOS NINOS Y NINAS

El propésito de crear proyecto de actividades para el trabajo con los nifios

es para lograr de forma directa conexiones entre individuos.

Mediante este plan de actividades y el trabajo directo de recreacion con
nuestros nifios, lograremos que formen parte del futuro de nivel de
preparacion y esparcimiento acorde con las condiciones econdmicas,

sociales y culturales para su formacién y desarrollo.

A la vez este plan servira a los docentes de la escuela para realizar
diversas actividades durante el ano lectivo que proporcionen al nifio el
desarrollo destrezas y habilidades que ayuden a un mejor rendimiento

deportivo.

Esta actividad se logré realizar con la participacion de los, alumnos y

miembros de la comunidad.
Razones de nuestra actuacion

La mala utilizacion del tiempo libre es lo que me motivo a realizar un plan
de actividades recreativas, para el desarrollo de la personalidad vy
cumpliendo la funcién de fortalecimiento en el amor a la patria, identidad
nacional, los sentimientos, el respeto a sus semejantes involucrando a la

familia y la escuela.

Esta actividad puede organizarse en funciéon de una recreacion orientada
a satisfacer las necesidades de los nifos de forma sistematica con un

plan de trabajo mensual.

Las actividades fisicas recreativas y deportivas fijan la atencion memoria y
concentracion y ayudan a contribuir a una correcta distribucién del tiempo

libre.
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Organizacion de la actividad

Toda actividad debe tener wuna planificacion para un mejor
desenvolvimiento de las diferentes tareas que se dan entre un profesor y

un estudiante para que exista una correcta ensefianza aprendizaje.

Una debida planificacion hace que las actividades sean mas amenas,
comprensibles y ejecutables. Siendo un disfrute de las necesidades de los

nino.

Promocién del proyecto

El proceso de su aplicacion es practica, y su evaluacion se realiza en tres

momentos: antes, durante, y después de la aplicacion del Plan.

Este plan es de mucha importancia ya que ayudara a que el docente
tenga en cuenta un sin numero de actividades recreativas, fisicas y
deportivas que mejoren el rendimiento deportivo y académico del
estudiante teniendo mucho entusiasmo por aprenden nuevos

conocimientos que le lleven a cumplir todas sus metas en un futuro.

Todo en cuanto a las actividades que doy a colacion como son los juegos
tradicionales, actividades recreativas deportivas y juegos novedosos son
un enfoque claro para que los nifos eleven su autoestima y potencien

sus cualidades en diferentes campos.

Participantes

En la puesta en practica del proyecto se trabajé con nifios de entre 6y 12
anos ya que el objetivo principal es realizar actividades recreativas para
ocupar el tiempo libre de los mismos en diversas tareas fisicas
deportivas. Es importante iniciar el proyecto tomando en cuenta el numero
de participantes, edades y sexo para equilibrar los equipos para mejorar

la realizacion de las diferentes actividades recreativa
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SECCION 1
El calentamiento

El calentamiento es primordial para toda actividad fisica ya que
comprende un conjunto de actividades o ejercicios preliminares, de

caracter general y especifico.

Tipos de calentamiento

Pueden ser clasificados como:
calentamiento pasivo, calentamiento
activo general y calentamiento activo

especifico

Calentamiento pasivo

Consiste en provocar un aumento de

la temperatura corporal mediante

factores externos: masajes e hidroterapia (duchas o bafios calientes).
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Calentamiento activo general

Consisten en ejercicios generales que van destinados a poner en marcha

todos los sistemas funcionales del organismo.

Calentamiento activo especifico

Consisten en ejercicios que van a actuar sobre la musculatura concreta
gue se va a utilizar en la actividad deportiva. Son movimientos parecidos

al gesto deportivo real desarrollados a una intensidad inferior.

El calentamiento no tiene un tiempo determinado, su duraciéon depende de
la intensidad y duracion de la actividad, meteorologia, hora del dia,
etc. Para una clase de Educacion Fisica no debe ser ni muy corto ni muy
largo. Se considera una duracion normal la que esté entre los 5 y los 10
minutos. Antes de un entrenamiento o de un partido tiene que durar mas,

entre 20 y 40 minutos normalmente, pues después del calentamiento

general hay que realizar el especifico de esa actividad fisica
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ACTIVIDADES RECREATIVAS

SECCION 2

JUEGOS TRADICIONALES

Se transmiten de generacion en generacion (padres a hijos, nifios
mayores a nifios pequefos), teniendo cierta continuidad a lo largo

de un periodo histérico.

Juegos autéctonos tradicionales, que se realizan sin ayuda de
juguetes tecnolégicamente complejos, sino con el propio cuerpo o
con recursos facilmente disponibles en la naturaleza (arena,
piedrecitas, ciertos huesos como las tabas, hojas, flores, ramas,
etc.) o entre objetos caseros (cuerdas, papeles, tablas, telas, hilos,

botones, dedales e instrumentos reciclados.

Los juegos que implican actividad fisica casi siempre son
ejecutados al aire libre, implican alguna forma de expresion
corporal y tienden a servirse de habilidades motrices basicas como

saltar, correr o caminar, entre otros.
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JUEGO N°1

JUEGO DE LA CUERDA:

Juego de la cuerda, conocido también como tira y afloja, es un juego de
dos equipos cuyo total no exceda un peso maximo para la clase, que
utilizan sus manos, sus piernas y sus cuerpos para hallar la soga hasta
que sobrepase la marca en el centro de los dos equipos. Los participantes

se alinean al final de una soga.

OBJETIVO DEL JUEGO

Arrastrar al equipo contrario haciéndole pisar/rebasar la raya central
indicadora del terreno de cada uno.

MATERIAL

-1 cuerda, cordel o maroma de
unos 16 metros de larga y 4 cm.
de gruesa.

- 1 panuelo tipico de color rojo.

¢(EN QUE CONSISTE EL JUEGO?

La soga es marcada con una linea central y dos marcas a cuatro metros
de cada lado del centro de la linea. El equipo comienza con la linea
central directamente sobre a linea marcada en la tierra, y una vez
comienza el juego, intentan jalar al otro equipo hasta que la marca mas
cercana al equipo oponente cruce la linea central, 0 cuando comentan
una falta (cuando un miembro del equipo cae o se sienta) El ganador es el

equipo mas fuerte y logré desplazar al equipo contrario.

Es un juego muy divertido y se lo puede realizar en cualquier parte, solo

es necesario una cuerda, mucha gente y ganas de divertirse.
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JUEGO N°2

LAYUCA (PELALAYUCA)

Se puede iniciar el juego con
minimo de 10 participantes; se
forma tres grupos, uno de
yucas, otro de vendedor y un
ultimo el comprador. Los que
hacen de yuca se ubican en el
piso en forma de hilera,
enganchados del codo asimismo
se nombran dos personas, uno
es el vendedor y otro es el
comprador de yucas. Los que
hacen de yuca no dejan que el
comprador se lleve a ninguno de

Sus companeros.

El juego inicia de la misma

manera:

Comprador: Sefor o sefora
véndame una yuca que necesito

para mi almuerzo.

Vendedor: Bueno seior o sefora
vea cual de ellas quiere

comprarme.

Comprador: elige la yuca que le

guste, a la yuca que esta en el

medio esta mas gordita.
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Vendedor: bueno sefiora o sefor elija la que le guste.
REGLAS DEL JUEGO.

- Conformar grupos de yucas, comprador y vendedor.

- Las yucas deben permanecer sentadas en el piso.

- Todas las yucas se ayudan entre si para evitar que el comprador se
las lleve.

- Cada yuca que lleve el comprador se transforma en ayudante.

- Eljuego termina cuando terminan las yucas.

Es cuando el comprador debe intentar sacar a un participante que esta en
el grupo de las yucas y asi sigue hasta que las yucas se terminen. Algo
importante es cuando aquel participante que se llevo el comprador pasa a
transformarse en ayudante y el juego continuo hasta que se terminen las

yucas.

ANALISIS: Este juego es una imitacion al agricultor en donde participan
productor y el comprador como vemos que tiene relacién directa con la

cotidianidad directa con la comunidad indigena.

Este juego su nombre propio es cebolla Llukchi (cebolla pelada) pero yo le

adapte a la comunidad donde esta dirigida la propuesta.
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JUEGO N°3

LOS ENSACADOS

Competir y jugar a las carreras es uno de
los mas sencillos y populares

entretenimientos entre los nifos. A este

popular juego se le han afiadido diferentes |~ =
variantes, siendo una de las mas conocidas las carreras de sacos. Las
carreras de sacos tienen su origen en el siglo XVIl, cuando su fama se

debia a los materiales tan sencillos que se necesitan para jugar.

1. Todos los nifios deben coger una bolsa o saco grande y meterse
dentro. Hay que dibujar una linea de salida, donde se situaran todos los

participantes en la carrera.

2. Al dar la orden de salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar
con el saco, agarrandolo con la mano para que se mantenga siempre por

encima de las rodillas.

3. Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido
el saco y vaya saltando con las dos piernas. En este juego es muy
importante la seguridad, ya que las caidas son frecuentes, por eso

conviene evitar las superficies duras o con desniveles.

Edad recomendada A partir de 7 afos
i . En parques, playas, sobre hierba o pistas
iDonde se juega? _
deportivas
Numero de jugadores Mas de 2 jugadores

. . Bolsas 0 sacos grandes y resistentes, que
Materiales necesarios N
lleguen hasta la cadera de los nifios

IMPORTANCIA: Es una buena forma de ayudar a los nifios a mejorar su

destreza y su agilidad.
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JUEGO N°. 4
LAS POZAS

MATERIAL: Una pelota de ——
goma y un pafiuelo. o J’@ ﬂl
3 |

DESARROLLO: Participan entre cinco y ocho jugadores. Cada uno debe
hacer su poza u hoyo en medio del campo de juego, de forma que la
pelota tras rodar por el suelo pueda quedar encajada en él. Se echa a
suertes para ver quién empieza la tanda de tos. El resto se coloca al lado
de su poza correspondiente. El lanzador tratara de que la bola entre en
alguna poza, excepto en la suya. Si tras cinco intentos consecutivos no

consigue hacer un hoyo, se le anotara una falta.
REGLAS DEL JUEGO

9. Cuando la pelota cae en una poza, su duefio la cogera y tratara de
golpear con ella a cualquiera, pero sin moverse de su sitio.

10.El resto, al ver que la pelota no cae en su hoyo escapara buscando
refugio.

11.Si el lanzador falla el tiro, suma una falta.

12.En caso contrario, se le anota al jugador tocado

13.Las anotaciones se van marcando con rayas alrededor de los hoyos,

tal y como muestra esta figura.

Hoyos con rayas: Cuando un jugador suma tres faltas se dice que esta
en capilla, ya que a la cuarta se le vendaran los ojos y tratara de llegar

tientas a su poza, saliendo desde una distancia de 10 metros.
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JUEGO N°. 5

LAS BOLAS e

Materiales: Bolas o canicas.

DESARROLLO: Este juego se practica en el piso de tierra; y pueden
participar de dos jugadores en adelante. Para ello se debe cavar en el
piso de tierra una figura en forma de caracol, churo o de cualquier figura,
tratando de que tenga curvas muy dificultosas. EI camino del churo debe
tener una profundidad de 1 a 2 centimetros, capaz de que la canica se
deslice con facilidad. El juego se inicia de la siguiente manera, cada
jugador debe tener una canica e inicia desde un lado de afuera que es el
lugar donde debe iniciar, cada jugador debe tingar la canica mientras mas
ruede su canica va ganado, en caso de que el que sigue le alcanza vuelve
a iniciar de nuevo, de la misma manera si la canica sale del churo. El
ganador sera el que para llegar a la meta convenida utilice menos tiempo.
La canica se debera hacer rodar tingandole.

(Empujando con los dedos)
Reglas del juego

- El churo tendra una salida y una llegada.

- Cada jugador tendra su canica propia.

- Pueden participar desde dos jugadores en adelante.

- Si un jugador es alcanzado antes de llegar a la meta, debera reiniciar
Su juego.

- Puede ponerse premios para el jugador que llegue primero a la meta
(eso convienen entre todos los participantes)

- No puede salirse del churo, en ese caso tendra que volver a la partida.

- Analisis: El juego de las bolas o canicas, permite desarrollar la psico
motricidad gruesa y la fina, los valores, como de respeto del turno entre
los participantes. Durante el juego se produce una relacion de dialogo,
de discusion, de acuerdos entre los participantes.
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JUEGO N°. 6
PELEAS DE CABALLOS

Objetivo: Desarrollo de la Resistencia 'y
Velocidad de desplazamiento.

Entretenimiento.

N° de participantes: Grupo de parejas.

Material: Cintas de colores.

Organizacion: Las parejas deberan estar situadas por todo el espacio,

con una cinta sujeta al pantalén.

Desarrollo: Los jugadores se montan a caballo del compaiero y deben
intentar quitar el maximo numero de cintas a los contrarios, cada vez que

una pareja pierda una cinta queda eliminada.
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JUEGO N°. 7
GAVILAN

Objetivo: Velocidad y

desplazamiento

N° de participantes: 8 - 10
Material: Terreno de juego

Organizacion: Juego que se debe desarrollar en un terreno extenso, de

15 x 25 metros aproximadamente.

Desarrollo: Todos los jugadores se situan en uno de los dos lados cortos
del rectangulo, excepto uno, que es el denominado "gavilan", que se
coloca en el centro del campo, de cara a sus compaferos. Cuando les
sea dada la sefal oportuna, los participantes deben «volar» hasta el otro
extremo del rectangulo, evitando ser interceptados por el gavilan. Si un

jugador es tocado por éste, se convierte también en gavilan.

A cada nuevo gavilan los jugadores se situan todos en una de la linea
opuesta del campo, y nuevamente deben intentar cruzarlo sin ser cazados
por el numero cada vez mayor de gavilanes que esperan en el centro. El
juego sigue con estas voladas continuas hasta que todos los jugadores se

convierten en gavilanes. Gana el ultimo jugador que es interceptado.
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SECCION 3

JUEGOS RECREATIVOS

El juego es una herramiente de divesion, aprendizaje y desarrollo
cognoscitivo del sujeto. El deportista en todo momento esta aprendiendo
a desenvovolviendose mejor con la utilizacion de la practica ya que esta
ayudan a la coneccion grupal y a diversas tareas. Esta practica de
recreacion es de ambito educativo ya que ayuda al desarrollo psicomotriz
del nifo. En los cuales se pudo investigar agunos juegos recreativos para

el disfrute de los nifio y nifas.

JUEGO N-°. 1

FUTBOL SALA

Materiales

Balén, porterias y silbato

Organizacion: Se
organizan 4 equipos de a 5,
un portero y 4 jugadores en

la cancha.

Indicaciones: Este tipo de juego se le llama fut-sala, ya que se juega con
porterias pequefias y gana aquel equipo que anote primero un gol. De
extenderse mucho los juegos se jugara a 10 minutos y de no anotarse gol
en ese tiempo se hard una ronda de penales golpeando el balon sin

portero a una distancia de 20 metros
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JUEGO N°. 2
FUTBOL RECREATIVO
Materiales
Balén, porterias y silbato

Organizacion % ‘& % %

Se forman dos equipos de 9

jugadores cada uno, la medida
del terreno es de 60 mts total 30 + "1‘ ++ ++

mts para cada equipo.

Desarrollo

Al sonido del silbato comienza el juego.

Reglas

1 Solo debe golpearse el balén con los pies y la cabeza.

2 Cuando el balén pase por dentro de la porteria es un punto para el

equipo que lo golpeo.

3 Se jugaran dos tiempos de 20 minutos y 5 de descanso.

4 Gana el equipo que mas puntos anote.
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JUEGO N°. 3
CIRCUITO ATLETICO:

- Se instalaran de 6 a 10

estaciones.

- Saltar la cuerda

- Brincar sobre un aro
(adentro —afuera)

- Sentadillas con brazos

extendidos al frente

- Ejercicios de lagartijas

- Volear un baldn

- Equilibrar un implemento en la mano, un pie, la frente etc.

- Rodar como un lefio 3 mts. Aproximadamente de ida y Vuelta
- Bajar la resbaladera

- Realizar abdominales.
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JUEGO N°. 4

EL BLOQUEO COORDINADO

f
m 5

1
Objetivo: Ejercitar la coordinaciéon §

s
4

l

|
con pesos pequenos. l
Materiales: Objetos pequefios o bolsitas de arena

Organizacion: Se forman dos equipos en hileras, cada uno situado entre
si a 6 metros. Frente a cada equipo se colocan objetos pequenos con una
separaciéon de un metro entre ambos. Elegir previamente el capitan de

cada equipo.

Desarrollo: A la orden del profesor, el capitan de cada equipo sale con la
vista al frente, los brazos laterales y caminando entre obstaculos, en
zigzag con la bolsita de arena sobre la cabeza, al llegar entrega el objeto
y se situa al final de la hilera. EI companero que recibe el objeto realiza la

misma operacion que el anterior.

Reglas.
1. Gana el equipo que primero cumpla con la tarea.
2. No salir adelantado.

3. Cuando se haga contacto con los obstaculos se debe regresar y

comenzar de nuevo.
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JUEGO N°. 5

FUTBOL - VOLEY

Objetivo: Cooperacion - Oposicién, trabajo

con numeros. . D
N° de participantes: 2 Equipos. AR R 4

Material: Balén por equipo.

£
LAY

Organizacién: Cada equipo se coloca en un lado de un campo

previamente delimitado.

Desarrollo: El juego consiste en pasar el balén al campo contrario con un
maximo de tres toques por equipo y un bote en el propio campo. El saque
es directo y se realiza con el pie a bote pronto. Un mismo jugador no
puede tocar dos veces seguidas el balén. La red debe colocarse a un
metro de altura, si no disponemos de ella, podemos sustituirla por bancos

suecos, etc

91



JUEGO N°. 6

FUTBOL CON PAREJAS

Objetivo: Pre deportivo, Fundamentos g& i i:
técnicos del futbol y desarrollo de la

cooperacion.
N° de participantes: 2 Equipos.

Q
Material: Balon y 2 porterias.

Organizacion: Los integrantes de cada equipo se colocan por parejas y

durante el partido deben ir de la mano.

Desarrollo: Si una pareja se suelta, comete una falta, sacando la falta el

equipo contrario.
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JUEGO N°. 7

CONO GOL
Objetivo: Mejorar los pases y el juego sin balén.

N° de participantes: 2 Equipos.

Material: Un balén y 4 conos por cada dos

equipos.

Organizacion: Dos equipos en un terreno delimitado. Un equipo atacante

y otro que defiende.

Desarrollo: El equipo atacante se pasa el balén hasta que alguno se
encuentra en posicion propicia para disparar a alguno de los conos vy
tocarlo. De esta manera se consigue un gol. Cada jugador puede tocar la
bola un maximo de tres veces consecutivas. EI cambio de funciones

puede realizarse a tiempo de partido o a gol conseguido.
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SECCION N°. 4
JUEGOS NOVEDOSOS

Los juegos novedosos llaman la atencion del nifio y favorecen el
desarrollo armoénico de la personalidad, potencian el afan de superacion

conociendo cosas nuevas y valorar a las demas personas.
JUEGO N°. 1

DERRIBAR LOS BOLOS

Materiales:

Bolos, objetos, pelotas pequefias o saquitos

rellenos de tierra o arena.

Organizacion:

Se forman equipos en fila frente a frente y con una separacion que
determina el investigador. En el centro se traza una linea en la que se

situan los bolos. Cada nifio tendra una pelota en la mano.

Desarrollo:

A la senal del profesor, todos los alumnos que tienen la pelota la lanzan
para derribar el bolo u objeto colocado al frente. El profesor anota un
punto por cada bolo u objeto derribado. Los lanzadores ordenan los bolos
u objetos mientras que los alumnos del otro equipo recogen las pelotas. El

equipo que recogio las pelotas efectua el lanzamiento.
Regla

1. Gana el equipo que mas puntos

acumule.
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JUEGO N°. 2

LA PESCADILLA

Objetivo: Velocidad de reaccion.

N° de participantes: Grupos de 6-8.

Material: Ninguno.

Organizacion: Todos los participantes deberan estar repartidos por el

terreno, formando una fila y agarrados por los hombros.

Desarrollo: A la sefial, el primero de la fila debera intentar pillar al ultimo
de su fila, a la vez que el ultimo intenta no ser pillado. Si esto ocurre el

ultimo pasa a la primera posicion.
JUEGO N°. 3
RELEVO DEL TREN

Objetivo: Velocidad y

resistencia

N° de participantes: Grupos
de 2-3.

Material: Ninguno.

Organizacion: Todos los participantes estaran repartidos en un

determinado sitio para ser recogidos.

Desarrollo: Se forman varios equipos y cada uno se le da una cuerda
anudada por un extremo. El primero de cada hilera encabeza el tren y el
ultimo termina. A la senal del conductor saldra corriendo cada tren hasta

un lugar determinado, regresando para que se integre otro jugador.
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JUEGO N°. 4
El Zoolégico
Objetivo: Diferenciacion de sonidos E/ j
N° de participantes: 2 a 3 participantes 7 7
Material: cintas o pafuelos /

Organizacion: Los participantes estaran en diversos lugares y el profesor

les entregara que animal es que va imitar.

Desarrollo: Los jugadores de dos en dos o tres en tres, con los ojos
vendados, eligen el nombre de un animal dispersandose por el campo de
juego, a una senal todos dicen en voz alta el sonido onomatopéyico del
animal o su nombre, procurando encontrar a sus compafieros. Gana el

primero que encuentre a su pareja.
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JUEGO N°. 5

CORREO

Objetivo: Ejercitar la rapidez y la

agilidad.
N° de participantes: 2 grupos

Material: Hoja de papel o cinta

Organizacion: Los participantes formaran 2 columnas y el profesor estara

en el medio con una hoja.

Desarrollo: En circunferencia y numerados progresivamente, los
jugadores esperan que el jugador del centro mencione su numero para
correr y evitar que una hoja de papel caiga al suelo. Si lo evita, el jugador
que la lanzé lo seguira haciendo hasta que alguien pierda y ocupe el lugar

del centro.
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JUEGO N°. 6
PELOTA AL BLANCO
Objetivo: Mejorar la punteria de lanzamiento.

N° de participantes: Grupos de seis a ocho

participantes.

Material: Un balén.

Organizacion: Todos los jugadores del grupo se disponen en una hilera
menos dos (los lanzadores), que se colocan a los lados y a una distancia

de unos 5-10 metros de ellos (aprox.).

Desarrollo: Los lanzadores disparan al resto de sus compaferos, que
deben mantener siempre pegados al suelo los pies. Solo podran evitar ser
tocados fintando y esquivando el balén con el cuerpo. Los que sean

tocados tres veces cambian su papel con el lanzador.
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JUEGO N°. 7

TRANSPORTE EN GRUPO

&
Objetivo: Mejora la coordinacion en grupo. W aﬁ?
MRS 54
. [ % i 8\,
N° de participantes: Grupos de seis. a0y t"“! h i
W A
Material: Balon medicinal. Af?;» «‘é ,‘:/;_

Organizacion: Cada grupo de pie en circulo, tocando espalda con
espalda y el balon medicinal en medio, situados detras de la linea de

salida.

Desarrollo: A la sefial, cada grupo debe transportar el balén, sin usar las
manos, hasta un punto intermedio, que previamente debera ser marcado
y volver. Si el balén tocara el suelo o algun jugador lo tocase con las

manos, el grupo debe empezar de nuevo.

&0 Bic
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JUEGO N°. 8

QUE NO CAIGAEL PALO

Objetivo: Mejorar la velocidad
de reaccion en diferentes

situaciones motrices.

N° de participantes: 8 — 10 o

mas.

Organizacion: Coger el palo antes de que caiga al suelo.

Descripcion del Juego: En Parejas, cada uno situado uno en frente al
otro, a unos 2 metros y sujetando un palo, en posicién vertical. A la voz
del profesor cada uno deja su palo y corre a coger la de su compafero

antes de que caiga al suelo.

2% 3 A

A
S
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JUEGO N°.9
LOS RINCONES

Objetivo: Desarrollar la velocidad de
desplazamiento y la agilidad a través de

diversas situaciones ludicas.

N° de participantes: 6 -7
Organizacion: Formar 2 grupos de igual numero

Descripcion del Juego: El circulo central servira de carcel y en las 4
esquinas del campo se dibujaran unas zonas que serviran de casa. Uno
de los grupos perseguira al otro para intentar pillarlos y meterlos en la
carcel. Los compafieros que aun no estén pillados pueden salvar a los

que estan en la carcel dandoles una palmada en la mano.

8 o
O
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http://aquijuegosdeportivos.blogspot.com/2012/02/juegos-recreativos-los-rincones.html
http://2.bp.blogspot.com/-tpX_jLrqugA/TzKZMiMegJI/AAAAAAAAA3M/E3jhktF3w7o/s1600/LosRincones.jpg

6.6. Metodologia. Plan de accion

CUADRO N°. 23: Modelo Operativo

Secciones | Objetivos Acciones Recursos Responsables | Tiempo
* Planificar la | Elaboracion | Humanos: Investigador 1
g ejecucion de | del Plan de semana
g 2 la propuesta | Trabajo investigador
S 2
e
O
<
w
I
z X
<
|
o
Evitar Mejora- Humanos: Investigador Todo el
lesiones miento del tiempo
futura sistema Estudiantes
aprovechar | cardiovas- | de la escuela
o y mejorar la | cular “América”
Z condiciones
E de los | Cumpli- Comunidad
= - i
Z participantes | Miento los en general
2' tipos de
D) Docentes de
3 calenta-
w . la institucion
. miento
> segun la
actividad
fisica.
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la institucion

Ejecutar Seleccionar | Humanos: Investigador 2 semana
juego con | los juegos
(/7] .
w una correcta Estudiantes
<zf seleccion de de la escuela
O 13 L ”
S grupos América
a
é C idad
o omunida
8 en general
()
L
2 Docentes de
o la institucion
z
Realizar - Fomentar | Materiales: Investigador 1 mes
” Encuentros el deporte
Q deportivos Recreativo | Canchas,
E ejemplos: y pito y bolén
o fut-sala  y | Competitivo
1| . Humanos:
(74 Futbol
Q
(O] Estudiantes
L
=)
=
L)
o
=z
Vivenciar Practica de | Humanos: Investigador En todo
» experiencias | juegos el
§ nuevas nuevos Estudiantes trans-
a de la escuela curso de
3 “Ameérica” practica
=z
3 .
® Comunidad
% en general
=
<
S Docentes de
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Conocer el
resultado del

plan

N° 5. EVALUACION

Constante
segun la
practica de
la diversas
actividades

recreativas

Estudiantes
de la escuela

“América”

Comunidad

en general

Docentes de

la institucion

Investigador

Constan

temente

Elaborado por: Irma Verénica Lépez Riofrio

6.7. Administracion

Cuadro N°. 24

\

DlRECToR

Elaborado por: Irma Verdnica Lopez Riofrio
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6.8. Prevision de la evaluacion

Es importante proponer de un plan de actividades que sirva de apoyo en
el control del cumplimiento de las actividades a realizar y sirva para

lograr la eficacia en la propuesta
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PLAN DE ACTIVIDADES

CUADRO N°. 25

PARTES | SECCIONES OBJETIVO ACTIVIDADES JUEGOS RECURSOS OBSERVACIONES
1° Calentamiento y - Preparar al cuerpo - Distribucién los R. HUMANOS
estiramiento para diversas tres momentos - Nifios
actividades - Estudiante UTA
2° Juegos tradicionales | - Coordinar - Explicacion y - Ensacados | R. HUMANOS - Ya conocian el
movimientos ejecucion de los - Nifos y Estudiante juego
- Mejorar el juegos UTA
companierismo tradicionales R .DIDACTICOS
- Lonas
- Pito
3° Juegos novedosos - Conocer juegos - Vivencia juegos - Correo R. HUMANOS - Existié un disfrute
novedosos novedosos - Nifos del juego
- Escuchar 6rdenes - Realizar un circulo - Estudiante UTA
- Desarrollar y numerar R .DIDACTICOS
destrezas - Coger la tela antes - Telas
de que se caiga al - Ramas
suelo
4° Juegos recreativos o - Intercambiar - Realizacion de un - Circuito - R. HUMANOS - Se propuso una
deportivos experiencias circuito - Nifos actividad
- Realizar varios - Diferenciar la - Estudiante UTA adicional a las
ejercicios estaciones R .DIDACTICOS que estaba
- Dividir en grupos y - Pito prevista
ejecutar la - Bolon
actividad - Resbaladera y soga

Elaborado por: Irma Verdénica Lopez Riofrio
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CUADRO N°. 26

PARTES | SECCIONES OBJETIVO ACTIVIDADES JUEGOS | RECURSOS OBSERVACIONES
Primera Calentamientoy | - Preparar al | - Ejecutarel HUMANOS
estiramiento cuerpo para calentamiento - Nifios
diversas - Estudiante UTA
actividades
Segunda Juegos - Mejorar el - Divisién de los - R. HUMANOS - Se logro el objetivo
tradicionales companerismo participantes en 2 - Nifios propuesto
grupos - La - Estudiante UTA
- Entregar la cuerda y Cuerda - R.DIDACTICOS
ensefar la actividad - soga
- Pito
Tercera Juegos - Afinar la punteria | - Realizar grupos - bolos - R. HUMANOS - Falta la destreza de
novedosos - Escuchar - Colocar unafilay - Nifios escuchar
ordenes otra en frente - Estudiante UTA
- Alavoz de 3 todos R .DIDACTICOS
derriban las botellas - Botella
- Pelotas
- Pelotas de papel
Cuarta Juegos - Desarrollar la - Explicaciéon y - circuito - R.HUMANOS - Correcta utilizacion
recreativos o motricidad ejecucion de las - Nifios de las estaciones
deportivos estaciones - Estudiante UTA
R .DIDACTICOS
- pito
- ulas
- efc.

Elaborado por: Irma Verdnica Lopez Riofrio
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CUADRO N°. 27

PARTES | SECCIONES OBJETIVO ACTIVIDADES JUEGOS | RECURSOS | OBSERVACIONES
Primera Calentamientoy | - Preparar al | - Distribucion los HUMANOS
estiramiento cuerpo para tres momentos - Nifos
diversas - Estudiante UTA
actividades
Segunda Juegos - Incentivar al - Cogerse por los - Layuca - R. HUMANOS - Enun grupo no se
tradicionales companierismo codos pelada - Nifios pudo comprobar el
- El comprador - Estudiante UTA companferismo
escoge la yuca
mas gorda
Tercera Juegos - Diferenciar los -Dar nombres de | - El - R.HUMANOS | - Todos los
novedosos sonidos de los diferentes animales zooldgico | - Nifios participantes
animales - Se debe encontrar a - Estudiante reconocieron a su
la pareja del animal UTA pareja
que es con los ojos R .DIDACTICOS
cerrados o] - Paduelo
vendados. - Pito
Cuarta Juegos - Desarrollode la | - Juego con porterias | - Fut-sala - R. HUMANOS | - Fue casi imposible
recreativos o motricidad pequefias - Nifos meter gol la
deportivos gruesa - Gana el equipo que - Estudiante porteria pequefa
primero mete un gol UTA
R .DIDACTICOS
- Pelota
- Porteria
pequefia
- pito

Elaborado por: Irma Verdénica Lopez Riofrio
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CUADRO N°. 28

enfrentan a los
ganadores de
segundo partido
para el primero
y segundo
lugar.

- Intermedio

perdedores con
perdedores
para el tercero y
cuarto puesto.

PARTES SECCIONES | OBJETIVO ACTIVIDADES | JUEGOS | RECURSOS OBSERVACIONES
Primera Calentamientoy | - Preparar al | - Distribucion los HUMANOS
estiramiento cuerpo para tres momentos - Nifios
diversas - Estudiante
actividades UTA
Cuarta Juegos - Intercambiar - Realizar un - Futbol(9) R. HUMANOS | - Se detectd que los
recreativos o experiencias cuadrangular de - Nifos ticipant
deportivos - Aprender a futbol - Estudiante participantes se
asimilar la - Formar4 UTA divirtieron mucho
victoriay la equipos R .DIDACTICOS
derrota - Sorteo de los - Pelota
equipos - Pito
- Los ganadores - cancha
del primer
partido se

Elaborado por: Irma Verénica Lopez Riofrio

109




C. MATERIALES DE REFERENCIA
Recursos

Para la ejecucién de este proyecto de investigacion, se va a necesitar los

siguientes tipos de Recursos.
Recursos Institucionales:

La presente investigacion se lo realizara en la Escuela América, de la

ciudad de Puyo.
Recursos Humanos:
Coordinador Responsable
Investigador

Digitador

Empastador

Recursos Materiales:
Computadora

Impresora

Grabadora

Material de oficina
Recursos Econémicos:

La ejecucion de este Proyecto tiene un valor de $1100.
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2. ANEXOS



Universidad Técnica de Ambato Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Carrera de Cultura Fisica

Esta encuesta va dirigida a los nifios y nifas de la Escuela América

de la ciudad de Puyo provincia de Pastaza.

Pregunta N° 1

1. ¢Usted ha realizado actividades fisicas recreativas?

SI NO

Pregunta N° 2

2. ¢Le gustaria realizar juegos y dinamicas?

Sl NO

Pregunta N° 3

3. ¢En qué horarios le gustaria practicar las actividades deportivas?:

Manana: Tarde: Noche:

Pregunta N° 4

4. De las actividades fisicas recreativas que usted conoce en cuales le

Gustaria participar.

Juegos recreativos: Plan de la Calle:

Caminatas: Pesca:
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Pregunta N°5

5. ¢Tienes buena relaciones con tus padres?

SI NO

Pregunta N° 6

14.,;Qué actividades que realizas en tu tiempo libre?

Ver la television Practicar deportes

Escuchar musica Trabajar en la chacra

Pregunta N° 7

15.,En tu tiempo libre te gustaria practicar deportes?:

Sl NO

Pregunta N° 8

10. ¢ Te gusta que te motiven para realizar actividades fisicas recreativas?

SI NO

Pregunta N° 9

11. ;Sabia usted que la que realizar actividades fisicas recreativas y

practicar algunos de deportes te ayuda a ser un buen deportista?

SI NO
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Universidad Técnica de Ambato Universidad Técnica de
Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Carrera de Cultura Fisica

ESTA ENCUESTA VA DIRIGIDA A PROFESORES DE LA ESCUELA
AMERICA DE LA CIUDAD DE PUYO PROVINCIA DE PASTAZA.

Pregunta N° 1

1. ¢Motiva a sus estudiantes en la realizacion de  diferentes

actividades recreativas

Sl NO

Pregunta N° 2

2. ¢ Usted ha realizado actividades fisicas recreativas con los nifios(as)?

S| NO

Pregunta N° 3

3. ¢Le gustaria realizar juegos y dinamicas con los nifios (as) en sus

clases?

SI NO

116



Pregunta N° 4

4. ;Por qué razén no se ensefia juegos recreativos constantemente a

los nifios(as) de la escuela?:

Falta de infraestructura
Desconocimiento
Total

Pregunta N° 5

5. ¢La escuela ha participado en actividades fisicos recreativos?

ALTERNATIVA MARCAR
A. Siempre
B. Ocasionalmente

C. nunca
TOTAL

Pregunta N°6

6. ¢ Usted ha planificado en sus clases actividades recreativas?

S| NO

Pregunta N° 7

7. ;Sabe usted que las actividades fisicas recreativas ayudan al
desarrollo psicomotriz de los nifios?

SI NO

Pregunta N° 8
8. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?:
Ver la television Practicar deportes

Escuchar musica actividades fisicas recreativa
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CRONOGRAMA: Cuadro # 29

Tiempo

Actividades

Mayo

Junio

Julio

Agos

Sep.

Oct.

Nov.

Ene

Feb.

Mar.

Abr.

Jun.

Jul.

Formulacion del

Problema

Elaboracion del Proyecto

y presentacion

Recoleccion y redaccion

de la Tesis

Correccion de la Tesis

Realizacion de la

propuesta

Presentacion y Defensa

X

Elaborado por: Irma Veronica Lopez

118




104



105



106



107



REGISTRO DESCRIPTIVO DE LA TESIS

ACTIVIDADES DESCRIPCION DE LO INTERPRETACION
OBSERVADO DE LO OBSERVADO
Tema de | Fue elaborado de acuerdo a las | Se logrd con éxito el tema

Investigacion

necesidades del sector.

de la investigacion.

Planteamiento del

problema

Se planted el problema en base a un

analisis.

Andlisis de tipo macro,

meso y micro.

Justificacion

Explicacién explicita del proyecto

Se vivencio el verdadero

propésito del tema

planteado.

Objetivos

Los objetivos son claros

Son de acuerdo al tema

Marco Tedrico

Investigaciones de diversos actores

gue ayudan a entender mejor el tema

Vision mas amplia de

diferentes puntos de vista

Metodologia Servira para el enriquecimiento del | - Andlisis y sintesis
proyecto - Analitico sintético
- Inductivo-deductivo
- Histdrico légico
Marco Es esencial porque se puede visualizar Se pone en manifiesto

Administrativo

mejor este proyecto.

- Recursos
- Cronograma

- Bibliografia y anexo.

Elaborado por: Irma Verodnica Lopez
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