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Dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes, se hace necesario conocer a fondo los
diferentes niveles escolares por los que pasa el educando, para un mejor
desenvolvimiento de los contenidos practicos, ya que la Educacion fisica
estudia y utiliza el movimiento Humano para contribuir a la formacion,
capacidad y mejoramiento integral del individuo, se hace indispensable
que los profesores conozcan los procesos de desarrollo psicomotor,
psicosocial y afectivo por los que pasa el educando, las actividades Fisico
Deportivas con Implementos hace, por fin, un gran favor a una serie de
disciplinas deportivas que suelen estar en el apartado de los, deportes
minoritarios o deportes a los que no se les hace el mismo caso que a los
deportes mas clasicos y que cuentan con una gran cantidad de
participacion, podemos entender como implementos todos aquellos
aparatos o artilugios que, nos ayudan a controlar, dirigir o lanzar un objeto
determinado, hay que incidir en la transmision a nuestros alumnos/as que
las actividades hay que plantearlas de manera que puedan ser ensefiadas
de las formas y maneras mas variadas posibles, sin que exista una norma
de uso general que nos valga para todos los entrenadores, lugares y
condiciones, y de esta manera tener un mejor desenvolvimiento fisico que
garantice el desarrollo de las habilidades y destrezas en nuestros
alumnos, ya que la psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido
unos indicadores para entender el proceso del desarrollo humano, que
son béasicamente, la coordinacion, la funcién toénica, la postura y el
equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientaciébn espacio
temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la
grafomotricidad, la relacion con los objetos y la comunicacion .

Palabras claves: Educacion Fisica, niveles escolares, desenvolvimiento,

contenidos, movimiento, procesos, psicomotor, implementos, deporte,
desarrollo Psicomotor.
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INTRODUCCION

El trabajo de graduacion esta encaminado a evidenciar la importancia de
la utilizacion de los implementos y materiales deportivos y en el

desenvolvimiento fisico de los nifios y nifias.

Este trabajo de graduacion consta de los siguientes capitulos vy

contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA: Se contextualiza a nivel macro, meso y
micro, luego se expone el arbol de problemas y el correspondiente
analisis critico, la prognosis, se plantea el problema, las delimitaciones, la

justificacion y los objetivos general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO: Se sefialan los antecedentes
investigativos, las fundamentaciones correspondientes, red de
inclusiones, constelaciones de ideas, el desarrollo de las categorias de
cada variable y finalmente se plantea la hipétesis y el sefialamiento de

variables.

CAPITULO i, LA METODOLOGIA: Se sefiala el enfoque, las
modalidades de investigacién, los tipos de investigacion, la poblacion y
muestra, la operacionalizacion de variables y las técnicas e instrumentos

para recolectar la informacion.

CAPITULO IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se
presentan los resultados del instrumento de investigacion, se elaboraron
las tablas y graficos estadisticos mediante los cuales se procedié al
analisis de los datos para obtener resultados confiables de la

investigacién realizada.



CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describen
las conclusiones y recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico de

los datos de la investigacion.

CAPITULO VI, LA PROPUESTA, se propone un manual para la creacién
de implementos y materiales deportivos para mejorar el desenvolvimiento
fisico de las nifias y nifios de la Escuela de Educacién Basica Gonzalo
Grijalva, del Caserio Andignato, Cantén Cevallos, de la Provincia de
Tungurahua “.

Finalmente se hace constar la bibliografia que se ha utilizado como
referencia en este trabajo de graduacion, asi como los anexos

correspondientes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

‘LOS IMPLEMENTOS Y MATERIALES DEPORTIVOS INCIDEN EN EL
DESENVOLVIMIENTO FiSICO DE LAS NINAS Y NINOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA GONZALO GRIJALVA, DEL
CASERIO ANDIGNATO, CANTON CEVALLOS, DE LA PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”.

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacién

Los Establecimientos Educativos Fiscales del pais no cuentan con una
suficiente cantidad de materiales e implementos deportivos para que los
nifios y nifias tengan la oportunidad de desarrollar sus capacidades y
desenvolvimiento fisico por medio del uso de estos implementos y

materiales.

En al ambito escolar dentro de las demandas socio-educativas actuales
se hace imperativo la exigencia hacia la participacion activa del nifio(a),

en las actividades fisicas para integrarse en el contexto educativo.



Ademas, la actividad fisica es inmensamente Util y necesaria para
combatir diversas enfermedades con alto nivel de mortalidad, como son
las enfermedades cardiovasculares, el sedentarismo, el desequilibrio de la

presion arterial, la diabetes infantil, entre otras.

En consecuencia inciden en la salud integral de los educandos.

Por otro lado en la provincia de Tungurahua, hoy en la actualidad un 50%
de Instituciones carecen de buen material para el area de Cultura Fisica,
problema que incide enormemente en el desenvolvimiento fisico de las

nifias y nifios de la Provincia.

El desenvolvimiento fisico en los planteles educativos de la provincia, esta
tomando la importancia que debia tener hace mucho tiempo por lo tanto
es necesario la implementacién de materiales deportivos, ya que la
actividad fisica sirve como distraccion a las nifias y nifios en las labores
escolares cotidianas siendo un desahogo la practica de la actividades
fisicas, que ayuda al desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios e
intelectuales poniendo en practica el viejo refran que dice ““en cuerpo

sano mente sana’’.

En la provincia de Tungurahua los gobiernos de turno no han prestado el
apoyo necesario sabiendo que es fundamental abrir nuevos campos, para
el desenvolvimiento fisico en los infantes por lo tanto se deberia realizar
convenios con la federacién deportiva de Tungurahua, para que en las
instituciones educativas sean las beneficiadas con una variedad de

material deportivo.

En la Escuela “Gonzalo Grijalva” existe problema en cuanto al
equipamiento en el area de Cultura Fisica, por lo que se dificulta el

proceso de ensefanza-aprendizaje en los nifios y nifias ya que carecen



de todos los implementos y materiales deportivos para lograr un correcto
desenvolvimiento fisico y de esta manera desarrollar sus habilidades y

destrezas.

Las autoridades de la Institucién han tratado de brindar a los nifios y nifias
clases béasicas de Cultura Fisica utilizando materiales del medio como
son: palos, troncos, llantas de autos etc, los mismos que no son muy

seguros para el aprendizaje.

Por lo que no se puede lograr una buena ensefianza de las actividades
fisicas, deportivas acorde con la edad de los educandos, por lo tanto, es
necesario contar con materiales tales como: cuerdas, colchonetas, ula —
ula, viga de equilibrio, conos, balones de futbol, balones de basquet etc.
que serviran para contribuir el desarrollo de las capacidades motrices y el

desenvolvimiento fisico de los mismos.



1.2.2 Arbol De Problemas
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1.2.3 Anaélisis Critico

Debido a la ausencia de material deportivo se puede evidenciar un
incorrecto desenvolvimiento fisico en las nifias y nifios ya que esto no
motiva a los mismos a ejecutar actividades fisicas que le ayude a mejorar
su nivel de vida y no causar enfermedades como obesidad, diabetes

infantil, etc.

Ademas se puede decir que la carencia de Profesores en el area de
Cultura fisica produce un desconocimiento de técnicas apropiadas para la
ensefianza de las diferentes disciplinas de la Cultura fisica y asi mejorar

el rendimiento fisico de las nifias y nifios del sector.

Hay que enfatizar que la falta de la Practica Deportiva, trae problemas de
salud ya que llevar una vida sedentaria y comoda, provoca de esta

manera problemas de salud graves.

El desconocimiento de la importancia del uso de los implementos
deportivos trae como efecto negativo que las clases de Cultura Fisica son
monotonas ya que en los nifios y nifias se limita la recreacion y la
motivacion de tener una mente sana y un cuerpo sano propios de su
edad.

1.2.4 Prognosis

De no darse solucién, el problema, creceria en forma alarmante, ya que
la falta de material deportivo impide a los nifios y niflas a desenvolverse
fisicamente de una manera adecuada puesto que para lograr un correcto
desarrollo se debe disponer de una variedad de materiales e implementos
deportivos que ayudan a mejorar las destrezas y habilidades de las nifias

y nifios correctamente.



Ademas al no contar en la institucion con todos los implementos el
aprendizaje de la Cultura Fisica sera empirico y sin fundamentos, es decir
la carencia de todos los implementos deportivos incide en una
desmotivacién total en las nifias y nifios trayendo como consecuencia la

falta de interés, poco desenvolvimiento fisico e inasistencia a clases.

1.2.5 Formulaciéon del Problema

¢,Como incide los implementos y materiales deportivos en el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios de la Escuela de Educacion
Béasica Gonzalo Grijalva, del Caserio Andignato, Canton Cevallos, de la

Provincia de Tungurahua?

1.2.6 Interrogantes de la Investigacion

¢, Qué importancia tiene la utilizacion de los implementos y materiales
deportivos con las nifias y nifios?

¢, Qué consecuencias trae el inadecuado desenvolvimiento fisico en las
nifias y ninos?

¢, Cual seria la solucién al problema planteado?
1.2.7 Delimitacion de la Investigacion
CAMPO: Educativo

AREA: Educacion Fisica
ASPECTO: Metodologia



1.2.7.1 Delimitacion Espacial

La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educaciéon Basica Gonzalo
Grijalva, del Caserio Andignato, Cantén Cevallos, de la Provincia de

Tungurahua.

1.2.7.2 Delimitacién Temporal

La investigacion se desarrolla en el Afio Lectivo 2013- 2014

1.2.7.3 Unidades de Observacion

Docentes

Estudiantes

1.3 Justificacion

La investigacion es importante porque se trata de establecer la realidad
sobre los problemas de la falta de implementos y material deportivo en la

institucion y sus efectos.

La investigacion es factible porque se cuenta con la suficiente fuente
bibliografica, el internet y también se cuenta con la disposicién de los
docentes, nifias, nifios y padres de familia de la Escuela de Educacién
Basica Gonzalo Grijalva, con el tiempo necesario, y con los recursos

indispensables para la investigacion.

Los beneficiarios de la presente investigacion son, los docentes, las nifias

y nifios de la Institucién antes mencionada y el Caserio de Andignato.



La investigacion tiene una utilidad practica ya que se plantea una

alternativa de solucién al problema investigativo.

Es de mucho interés puesto que mediante esta investigacion se puede
evidenciar las necesidades de la institucion educativa especialmente en el
area de cultura fisica, ya que esto puede ser el punto de partida para

buscar propuestas y soluciones a la problematica existente.

Es novedosa la investigacién porque nos ayuda a implementar el uso de
materiales de reciclaje y técnicas de uso, en el area de cultura fisica y
esto permitird que las nifias y nifios tengan un correcto desenvolvimiento

fisico con la elaboracion de implementos y materiales deportivos.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Determinar la incidencia de los implementos y materiales deportivos en el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios de la escuela de educacion
Basica Gonzalo Grijalva, del Caserio Andignato, Cantén Cevallos, de la

Provincia de Tungurahua.

1.4.2. Especificos

e Identificar la importancia de la utilizacion de implementos y
materiales deportivos que existen en la escuela de educacion
Basica Gonzalo Grijalva, del Caserio Andignato, Canton Cevallos,
de la Provincia de Tungurahua

e Analizar las consecuencias de la deficiencia de materiales

deportivos en el desenvolvimiento fisico las nifias y nifios de la
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escuela de educacion Basica Gonzalo Grijalva, del Caserio
Andignato, Canton Cevallos, de la Provincia de Tungurahua

Elaborar un Manual para la construccién de implementos deportivo
con material de reciclaje para mejorar el desenvolvimiento fisico de
las nifias y nifios de la escuela de educaciéon Basica “Gonzalo

Grijalva”
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Después de haber realizado la investigacion bibliografica referente al
tema se pudo observar que existen diversos trabajos e investigaciones
similares en torno al tema planteado dentro de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica Ambato.

Autor: Edwin Javier Narvaez Ledn

Tema: "Implementos deportivos y su incidencia en el aprendizaje de la
Cultura Fisica de los estudiantes de la escuela fiscal la Gran Muralla de la
Cooperativa de Vivienda Techo Propio de la Ciudad de Ambato en el Afio
Lectivo 2008-2009”.

Quien al finalizar su investigacién llego a las siguientes conclusiones:

e “La educacion en nuestra sociedad es muy competitiva la cual nos
impulsa al crecimiento de cada institucién educativa debiendo
capacitar a los docentes y en la adquisicion de implementos
deportivos e infraestructura.

e “Las autoridades deben comprometerse y apoyar a al buen
desarrollo y crecimiento de la institucion y asi adquiera o elabore
los implementos deportivos con material reciclado que necesita la

institucion para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes de esta
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manera contribuir a una educacién de calidad beneficiando a toda
la comunidad educativa.”

e “El andlisis de la falta de implementos deportivos en las
instituciones, viene a representar un problema grave en nuestro
pais, ya que este fendbmeno vulnera el desarrollo fisico de los
nifos y niflas, por cuanto este fendbmeno es una realidad no es

algo pasajero”.

De igual manera se pudo encontrar una tesis con similitud en la variable

independiente:
Autor: Suarez Paredes Juan Pablo

Tema: “los implementos deportivos y su incidencia en el rendimiento
fisico en las nifias de la escuela 12 de octubre de la Parroquia Huambalo

del Canton Pelileo”
En su informe final llega a las siguientes conclusiones:

e “Después de haber comprobado el rendimiento fisico de las Nifas
de la Escuela Fiscal “12 de Octubre”, durante el periodo escolar
2008-2009, se puede observar que existe una involucién del
rendimiento de las mismas.”

e “Ademas recomienda “Finalmente me queda mas que manifestar
que las Instituciones Educativas que carecen de implementos
deportivos, deben buscar recursos propios a través de la
autogestion para adquirir los mismos por cuanto éstos son muy
indispensables dentro del Proceso Ensefianza-Aprendizaje”.

e “Recomienda también que es necesario que todas las personas
gue estamos inmersas en la Institucién Educativa, debemos poner
todo de nuestra parte para lograr que el rendimiento fisico de las

nifias vaya evolucionando dia a dia.”
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De esta manera se puede explicar y argumentar que la presente
investigacién se encuentra inmersa en el campo educativo, debido a que
los implementos y materiales deportivos estan inversos en el

desenvolvimiento fisico.

2.2 Fundamentacién Filoso6fica

El presente trabajo de investigacion se ubica dentro del paradigma critico-
propositivo, porque no se conforma solamente con el diagnéstico, sino
gue contiene una propuesta que llevara a solucionar un problema
concreto en la Institucién educativa antes mencionada y conjuntamente a
este paradigma se aplicara una metodologia participativa, que nos
permita crear en la sociedad y en la comunidad educativa una renovacion

y una concientizacién de la necesidad del tema planteado.

Nos desvinculamos de cualquier ideologia y partimos de los valores
humanos de autonomia y libertad, y de un principio de auto-exigencia
profesional: ensefiar a los nifios y nifilas algo que les pueda servir para su

vida.

El movimiento humano es la mayor fuente de auto-conocimiento en
nuestra actividad formativa. Conociéndonos a nosotros mismos podemos

conocer a los demas, desarrollarnos con ellos y, asi, ser mas felices.

Hay que optimizar a la persona en su propio conocimiento, sus
necesidades de esfuerzo particular y su conocimiento de sus

posibilidades.

La educacion integral se consigue cuando el individuo es capaz de ser
consciente en situacion de movimiento de como es él mismo y cOmo son

los demas.
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En efecto, lo que nos optimiza y nos hace seres humanos es la capacidad
de movimiento inteligente, y el proceso que compromete al ser humano

para lograr algo es educacion.

Los seres vivos tenemos dos maneras de comunicarnos: a través del
lenguaje y a través de la motricidad. La comunicacion y la
experimentacion del propio cuerpo a través del movimiento sélo se

adquiere con la practica de actividad fisica.

La motricidad es el primer valor de mi propia persona, ya que a partir del

movimiento desarrollamos las potencialidades del ser humano.

La principal justificacion de la préactica de la Educacion Fisica - Educacion
Motriz es que es la Unica materia que de forma especifica ayuda al ser
humano a comprenderse mejor (capacidades para auto-exigirse sin

trampas, sin engafos,...).

El movimiento es la actividad mejor dotada para ayudar a los nifios y

nifias a desarrollar su personalidad como ser humano.

2.3 Fundamentacién Legal

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA YRECREACION
TITULO |
PRECEPTOS FUNDAMENTALES

Art. 1.- Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan,
protegen y regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreaciéon, en
el territorio nacional, regula técnica y administrativamente a las
organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la utilizacion de
escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del
Estado.
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Art. 2.- Objeto.-Las disposiciones de la presente Ley son de orden
publico e interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y
recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas
actividades para mejorar la condicion fisica de toda la poblacién,

contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreaciéon.-La
practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion
integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del
Estado
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

La recreacion

Implementos
y materiales
deportivos

Practica
Deportiva

Desenvolvi
miento
fisico

INCIDE

— VARIABLE
INDEPENDIENTE

Gréafico N° 2 Red de inclusién

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

> VARIABLE DEPENDIENTE
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2.4.1 Constelacion de ideas de la Variable Independiente: IMPLEMENTOS Y MATERIALES DEPORTIVOS

SOCIO- AFECTIVO
CUALIDADE

TIPOS O
CLASES

Grafico N° 3 Constelacion de ideas de la Variable Independiente

Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero
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2.4.2 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente: DESENVOLVIMIENTO FiSICO

A FiSICA

EJERCISIOS
AFRORICNS

’ CARACTFRISTICA

) 4
IMPORTANCIA
TIPO ) 4
RECOMENDACIONE

Grafico N° 4 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente

EXPRESION

rNRDNRAI

FUERZA
MUSCULAR

TIPOS DE
CONSTRACCI
ONES

PRACTICA
DFPORTIVA

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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2.4.3 FUNDAMENTACION CIENTIFICA

2.4.3.1 CONTEXTUALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.3.1.1 IMPLEMENTOS Y MATERIALES DEPORTIVOS

Blazquez (1994) dice en su cita que: “Son los recursos o material
didacticos que el maestro emplea como soporte 0 ayuda para generar un
ambiente de aprendizaje y hacer la clase mas novedosa, variada y

entretenidas”.

Por eso puedo decir que los implementos y materiales deportivos ayudan
a crear un ambiente agradable para el trabajo con las nifias y nifios

creando un ambiente de aprendizaje de entretenimiento.

Origen de los materiales:

Fabricacidon propia.- es cuando son elaborados por el maestro o con la
participacion de los alumnos, ya sea con material de reciclaje o materiales

faciles de elaborar Ej.: sogas, aros, balon medicinal.

Comerciales.- son materiales comprados que estan pensados para un
determinado fin y que responden a ayudar en las necesidades educativas

Ej.: Balon de futbol, balén de basquet, conos.

Cualidades de los materiales:

Fungibles.- son materiales de uso cotidiano que suele danarse facilmente,
O0sea no duradero Ej.: balones, aros, silbatos. Estos materiales deben ser
adecuados a las edades de los nifios, no tener elementos punzantes, ser

de tamafo proporcionados.
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No fungibles.-son materiales que ayudan a complementar el trabajo
realizado por los nifios/as y son de mayor duracion Ej.: conos, cajonetas
colchoneta, viga de equilibrio. Sirven como uso colectivo e individual y se
seleccionara segun las necesidades de los nifios/as de acorde con la
edad.

Lo mas importante de todos estos materiales es que su eleccion se
realice bajo objetivos concretos y que su utilizacion tenga encuentra la
estética, el orden, la calidad, la resistencia, la segundad siempre y cuando

con el criterio de la edad de los alumnos.

http://wwwmateriales de cultura fisica. com

Tipos de materiales didacticos o recursos deportivos.
Entre los tipos de materiales didacticos deportivos tenemos:
1.- Material Tradicional.

Fungible (poco durable)

e Cuerdas
e Aros
e Mazas

e Cintas ritmicas
e Pelota de gimnasia

e Picas o clavas
No fungible (mas durable)

e Espaldaderas
e Barra de equilibrio
e Cajones de salto

o Paralelas
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e Colchonetas

e Minitransps

Los materiales tradicionales son recursos que siempre han formado parte

de un gimnasio escolar.
2.- Material Deportivo.
Fungible (poco durable)

e pelotas de baloncesto

pelotas de futbol

pelotas de voleibol

pelotas, raquetas de tenis

pelotas medicinales

pesas (balas) de atletismo
No fungible (més durable)

e colchonetas
e canasta de baloncesto

e porteria de fatbol

Los materiales deportivos son recursos para trabajar los diferentes

deportes en las instituciones deportivas.

3.- Material de Psicomotricidad.
Fungible (poco durable)

e tacos de madera
e tacos de plastico
e dado de goma

e saco de arena
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e alfombra de plastico

e instrumento musical

Los materiales de psicomotricidad son recursos empleados para trabajar

en esquema corporal en edades tempranas.
4.- Material Alternativo.
Fungible (poco durables)

e anillos

e pelotas rugosas
e CONOS

e zancos

e pelotas gigantas

e pelotas pequerias
No fungibles (més durable)

e rampas
e Dicicletas
e cama elasticas

e tienda de camparia

Los materiales alternativos son recursos ideales para expresiones
corporales y actividades en la naturaleza son materiales para afiadirse a

otros y fomentar a la creatividad a los alumnos.

http://www.implementos deportivos.com

5.- Material Complementario.

Fungible
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e silbatos
e crondmetros

e compresor

Implementos deportivos

Balon medicinal.-pelota generalmente pesada, pesa 1,5kg a 3kg hasta

5kg puede ser de goma o de cuero otro material similar.

Propdsito.- se usa para realizar actividades que mejoran las cualidades

fisicas Ej.: La fuerza y la potencia.

Balén de baloncesto.-es esférica y costa de un bledix de goma
recubierta de cuero o material sintético, su circunferencia es de 75 a
78cm, su peso es de 600 a650 gramos infla a presion tal que, cuando su

rebote en el suelo de una altura de 1,20; 1,40 metros.

Se utiliza el balén de diferentes dimensiones a 3 tamafios y peso

diferentes Segun la categoria es el minero:
# 5 para basquet,
# 4 para mini basquet

# 3 para PRE-infantiles

Proposito.- Permite a los estudiantes hacer movimientos de forma
rotatoria y circonducciones, rodamientos, botes y balanceo que son
ejercicios, que ayudan a perfeccionar movimientos que acrecientan las

habilidades y destrezas del ser humano preparandolo asi para cualquier
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competencia. El baloncesto tiene como propésito encestar el balon en el

aro del equipo contrario para poder ganar los puntajes.

Balon de futbol.- El balon es esférica disefiado con material de cuero
sintético incluido todos los cambios que se han dado en los mundiales.
Siendo el peso entre 396 a 453 gramos y su circunferencia de 68 a 71

centimetros. Existen balon de fatbol y mini fatbol.

Propdsito.- para que el encuentro de fatbol de inicio se coloca el balon en
el circulo central, permite y ayuda a realizarse al ser humano movimientos
rotatorios, circonducion, rodamiento y balanceo, ejercicios que sirven

como base para poder desenvolverse en alguna competencia.

Aros.- hecho de material sintetizo, debe ser firme y no doblarsele
diametro es de 80,90 centimetros segun la edad y su peso es minimo 300

gramos.

Propdsito.- es un implemento de gimnasia esencialmente femenino, para
la realizacién de actividades ritmicas, también puede ser usado para
rebasarlos por dentro del aprendizaje volteretas larga y alta entre otras
cosas ayuda a realizar los movimientos de circonducion en el ser humano

y los movimientos de rodamientos.

Banco suecos.-es de madera aproximadamente de 3,50 metros de largo

es muy resistente y de alto mide 30 centimetros.

http://www.implementos deportivos.com
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Propésito.- Es de gran utilidad y permite una gran variedad de
actividades para el aprendizaje de algunos movimientos y progresiones

también puede usarse incluso en forma invertida como riel de equilibrio.

Espaldaderas.-implemento de madera con peldafios horizontales en los
cuales el ejecutante podra sujetarse o colgarse. Propdsitos.- permite

realizar ejercicios de flexibilidad y fuerza entre otros.

Plinto.- es el grupo de cajones de madera el cajon superior o tapa del

plinto tiene superficie revestida con semicuero.

Propdsito.- sirve para realizar saltos o apoyos la altura puede variar
segun el grupo de alumnos (edad) y segun el nivel de ejecucion de los

movimientos.

Riel o viga de equilibrio.- es de los aparato mas bello pero quiza
también el que represente mayor complejidad, sobretodo durantes las
competencias donde el dominio mental y la concentracibn son
fundamental. Con 5 metros de longitud 10 centimetro de ancho y a una

altura aproximada de 1.20m.

Propdésito.- ejecutar ejercicios que necesitan ser elevados, niveles de
fuerza y coordinacion por esto se considera a esta aparato como simbolo
de exactitud, precision y elegancia. Ayudando al nifio a adquirir seguridad
en el equilibrio corporal y en los ejercicios que demanden una mayor

concentracion.
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Cuerdas o sogas.- son cabos de unos 80 centimetros. Propdsito.- sirve
para saltar a pies firmes, juntos o alternados y con desplazamientos.

http://www.rena.edu.ve.com

2.4.3.1.2 La Recreacién

Son actividades en las que se aplican los movimientos aprendidos al
trabajo individual o grupal, para recuperar fuerzas perdidas para liberar
energias estancadas para disfrutar de la actividad fisica, sin dejar de lado

la competencia y el respeto.

La necesidad de contribuir a la formacién de la personalidad del nifio

0 estudiante.

El ideal de todo hombre es llegar a la conformidad de una personalidad
total, entendiéndose esto como la constante relativa del resultado de la
conjugacion mutua influencias de la vitalidad, el caracter, la capacidad y

talento.

Con este enfoque la Cultura Fisica para cumplir su objetivo presenta o
opera su tratamiento y practica de actividades procesos que apuntan al
mejor desarrollo de las bases biologicas y de la madurez emocional de la
confianza y seguridad de si mismo, de las capacidades de autodominio,
pensar, actuar, crear libremente, cultiva la voluntad para llegar inclusive a

romper el atavismo y tradicionalismo.

En sintesis con la Cultura Fisica buscamos el desarrollo arménico de los

aspectos;

e Motor (cuerpo)

¢ Intelectual (pensamientos)
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e Socio afectivo (sentimientos)

En otros términos cuando el cuerpo del estudiante (motor) al realizar una
actividad puede sentir bien o mal (socio afectivo) aprende algo imitado,

memorizado o creado (intelectual).

Los tres aspectos estan considerados en forma estructurada tanto en las

unidades como los contenidos de la Cultura fisica.

http://wwwmaterialesdidacticos.com

2.4.3.1.3 Educacioén Fisica

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la
formacion integral del ser humano. Esto es, que con su practica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la
corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior.
De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se
fomenta la participacion en actividades caracterizadas por cometidos
motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el

disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el
tiempo. Sin embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que
la practica de la educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al
cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la tolerancia y el
respeto de los derechos humanos, la ocupacion del tiempo libre, impulsa

una vida activa en contra del sedentarismo, etc.

28



Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el
deporte educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion
fisica es el desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad

posible a situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, expresion y realizacion de
desempeiios motores sencillos y complejos y el dominio y control de la

motricidad para plantear y solucionar problemas.

Medios Educativos

La educacion fisica alcanza sus metas formativas valiéndose de medios o
formas de trabajo determinadas. Algunas de ellas son el deporte

educativo, el juego motor, la iniciacion deportiva, etc.

Juego motor. Desde un enfoque antropolégico cultural el juego es
entendido como una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de
unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que
tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y

alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.

En educacion fisica se entiende el juego motor como una actividad ludica
(del latin ludus, diversion o entretenimiento), encaminada hacia la
obtencién de un propdsito motor en una determinada situacion motriz. De
esta forma, encontramos diversos tipos de juegos: juegos naturales,
juegos de reglas, juegos modificados, juegos cooperativos, etc. Cabe
destacar que el juego no es sélo un medio educativo que permite el logro
de los propésitos de la educacion fisica, sino también contiene en si

mismo toda la riqueza y valor educativo de un fin de la educacion fisica.

29



Iniciacion deportiva. Es un proceso de aprendizaje de un deporte
teniendo en cuenta, primeramente, la persona que aprende, asi como los
objetivos que se pretenden alcanzar, la estructura del deporte y la
metodologia que se utiliza. En el enfoque de la motricidad inteligente se

parte de la ensefianza de la estrategia, para después pasar a la técnica.

En la iniciacién deportiva se adquieren las nociones de un deporte. Al
llevar a cabo la iniciacion deportiva se puede abonar, por ejemplo, el
desarrollo del pensamiento estratégico, la integracién de la corporeidad,

entre otras competencias educativas a desarrollar.

Deporte educativo. Desde un punto de vista sociologico educativo se
puede entender al deporte educativo como medio para cumplir objetivos
socializadores, motivador de conductas motrices, etc., a condicion de que
se evite el caracter excluyente (sélo los buenos juegan) y se implemente
un enfoque cooperativo en lugar del competitivo. El deporte, igual que los
otros medios de la educacion fisica, contribuye al logro de los propdésitos

educativos.

2.4.3.1.4 La Cultura Fisica

La Practica de las actividades fisico deportivo ha sido y sigue siendo, una
de las constantes del comportamiento humano, la manifestacion cultural
de la actividad fisica se ha producido de diferentes formas, en funcién de

las necesidades sociales.

Las escuelas y los movimientos han evolucionado y han dado paso a la
educaciéon Fiscal del siglo XXI que tienen como principal caracteristica
consolidada conclusién en los programas educativos de todo el mundo

como un elemento fundamental para la educacion Integral.
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Es toda actividad en la que se ensefia y se aprende intencionadamente
por medio del movimiento Unicamente se debe hablar de cultura Fisica, si
al realizar la actividad se visualiza cambios o mejoramientos en

capacidad, habilidades, afecto, motivacion y conocimientos.

El concepto de Cultura Fisica esta relacionado no solo a la realizacion de
Actividades Fisicas, sino a todo lo que llevemos a cabo para tener un
mejor Cuidado de Nuestro Cuerpo, ademas de que debemos considerar
gue esto no deber ser una carga u obligacion sino que debe realizarse por
gusto, por lo que en muchos casos no es una rutina sino una Actividad

Recreativa.

Una buena idea es la realizacién periddica de un Deporte que nos guste,
una costumbre que en muchos casos es fijada mediante la eleccién de al
menos un dia a la semana en los que no solo nos divertimos
practicandolo sino que podemos pasar un tiempo con amigos, siendo los
Deportes Grupales una forma no solo de ejercitar nuestro cuerpo, sino de

divertirnos y socializar.

http:// www. Efdeportes.com/indic.htm

2.4.4 FUNDAMENTACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

2.4.4.1 ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser
humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo
o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo
de energia considerablemente y el metabolismo basal, Considere la
actividad fisica como una solucién para combatir el cansancio, el

aburrimiento y el estar fuera de forma.
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La forma mas extendida de entender la actividad fisica recoge Unicamente
la dimension bioldgica y se define como cualquier movimiento corporal
realizado con los musculos esqueléticos que lleva asociado un gasto de
energia9. Pero, la actividad fisica también es una de las muchas
experiencias que vive una persona gracias a su capacidad de movimiento

que le proporciona su naturaleza corporal.

Estas experiencias nos permiten aprender y valorar pesos y distancias,
vivir y apreciar sensaciones muy diversas, y adquirir conocimientos de
nuestro entorno y de nuestro cuerpol0. Ademas, las actividades fisicas
forman parte del acerro cultural de la humanidad, desde las mas
cotidianas como andar, constante antropolégica fundamental (Kisrsch,
1985)9 a otras menos habituales como el futbol o cualquier otro deporte.
Ademas, tampoco podemos olvidar que las actividades fisicas son
practicas sociales puesto que la realizan las personas en interaccion entre

ellas, otros grupos sociales y el entorno.

Modelos de educacion fisicay salud

(Sparkes, 1991). “El movimiento de la condicién fisica relacionada con la
salud estd asentandose en la profesion de la educacion fisica y la
kinesiologia, y se esta convirtiendo en un fendmeno “internacional,

multidimensional, con multiples facetas, ambiguo y cambiante”.

Esto significa que existen distintas maneras de entender este fendbmeno
dentro de nuestra profesién, en funcién de los intereses de los diferentes
grupos profesionales. Nosotros pretendemos ofrecer una panoramica
general y reciente del problema de la educacion fisica y la salud a partir
de la ejemplificacibn de tres grandes modelos: el modelo médico, el

modelo psico-educativo y el modelo socio-critico.
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Consecuencias de la inactividad fisica

El sedentarismo se ha definido como carencia de actividad fisica de

moderada a intensa. La falta de actividad fisica trae como consecuencia:

>

El aumento de peso corporal por un desequilibrio entre el ingreso y
el gasto de calorias, que puede alcanzar niveles catalogados como
obesidad.

Disminucion de la elasticidad y movilidad articular, hipotrofia
muscular, disminucion de la habilidad y capacidad de reaccion.
Ralentizacion de la circulacién con la consiguiente sensacion de
pesadez y edemas, y desarrollo de dilataciones venosas (varices).6
Dolor lumbar y lesiones del sistema de soporte, mala postura,
debido al poco desarrollo del tono de las respectivas masas
musculares.

Tendencia a enfermedades crénicas degenerativas como la
hipertension arterial, diabetes, sindrome metabdlico.

Sensacion frecuente de cansancio, desanimo, malestar, poca
autoestima relacionada con la imagen corporal, etc., lo que les
impide realizar funciones basicas como respirar, dormir, caminar y
jugar.

Disminuye el nivel de concentracion.

Alteraciones en el sistema nervioso alcanzando algunas
irreversibles.

La economia familiar empieza a ser afectada, debido a que, una
persona con estos padecimientos invierte entre el 25% y el 30% de
su ingreso economico en el tratamiento y manejo de su

enfermedad.
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2.4.4.2 Expresion Corporal
Definicion:

Para Patricia Stokoe (1929-1996) “define la expresion corporal como la
disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el

sentimiento como instrumentos basicos.

La expresion corporal es la manera de como el cuerpo se desarrolla en el
area motriz involucrando el cuerpo los sentimientos y diferentes

materiales basicos para su correcto desarrollo.

Caracteristicas de la Expresion Corporal:

- Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso
ésta, no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A

veces se utilizan determinadas técnicas pero como medio no como fin.

- Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones esceénicas.

- El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante,
desapareciendo la "obsesiéon" por el resultado final que aqui adquiere un

segundo plano.

- El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del

alumno.

- Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicibn dada de Expresion Corporal

diremos que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas
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organizadas de la expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un
conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito
disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por la ausencia
de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos
sino favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas
pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos, sensaciones
e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido

estético del movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio
cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de
significados corporales; como actividad tiene en si misma significado y
aplicacion pero puede ser ademas un escaldn basico para acceder a otras

manifestaciones corpdéreo-expresivas mas tecnificadas.

Finalidad de la Expresion Corporal:

La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como
base de aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un
valor en si misma ya que colabora en el desarrollo del bagaje

experimental del nifio.

Objetivos Generales de la Expresién Corporal:

- Desarrollo personal, busqueda del bienestar psico-corporal con uno

mismo.

- Aprendizaje de codigos y significados corporales.

Objetivos Especificos de la Expresién Corporal:
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Las tareas deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

- Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,

conceptos, etc.
- Comunicacién de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos

- Desarrollo del sentido o intencién estética (artistica, plastica) del

movimiento.

http://wwwmaterialesdidacticos.com

2.4.4.3 La Préctica Deportiva

La practica deportiva por salud, por recreacion o por competicion, puede
generar lesiones o puede generar beneficios, todo depende de qué haces,
como lo haces y cuanto haces.

Para prevenir lesiones es aconsejable realizar ejercicios de calentamiento
antes de iniciar tu rutina de ejercicios, asi evitaras problemas musculares
derivados de movimientos bruscos, tales como fracturas, desgarres o bien

molestias musculares o en los ligamentos.

La importancia del calentamiento antes de iniciar tu rutina de

ejercicio.

Es muy importante calentar sobre todo si el deporte lo realizas por la
mafana. Estudios varios han demostrado que aproximadamente un 25%
de las lesiones se producen por falta de un calentamiento adecuado antes

iniciar el ejercicio fisico.
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El calentamiento no se puede obviar. Entre los beneficios del

calentamiento estan:

e Aumenta la temperatura de los musculos

e Lubrica las articulaciones.

e Aumenta la elasticidad y plasticidad de los movimientos.

e Mejora la coordinacion de los movimientos.

e Incrementa de manera significativa la circulacion sanguinea y
estimula el corazén y los pulmones para que llegue méas oxigeno a

los musculos.

Debido a estos 5 factores tanto los misculos como las articulaciones son

capaces de soportar mayor presion que si estuvieran “frios”.

Recomendaciones para la practica deportiva

La actividad fisica se caracteriza por un gasto de energia debido al
movimiento corporal. El ejercicio fisico y el deporte son formas de realizar
una actividad planificada y repetitiva con la intencion de mantener o
mejorar la forma fisica. Cuando la actividad se regula y organiza para
competir la llamamos deporte.

Estar en una buena forma fisica, significa poder realizar las actividades
cotidianas con vigor, sin fatigas innecesarias, permite disfrutar del tiempo

libre y proporciona una buena reaccion ante situaciones inesperadas.

El ejercicio también es importante para la salud y la prevencion de
algunas enfermedades. Hoy se sabe que muchas enfermedades estan
favorecidas por multiples factores y que la unica formula para prevenirlas

es neutralizarlos.
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Hay evidencias claras de que el ejercicio contribuye a disminuir los
factores de riesgo y mejora las actitudes personales y del control de la
salud. Se ha demostrado su importancia para el control del peso, la
disminucién del riesgo de enfermedad coronaria y muerte subita, y se esta
estudiando la influencia favorable que pueda ejercer en enfermedades
organicas como la diabetes, osteoporosis, hipertensién, alcoholismo,
tabaquismo, y enfermedades mentales como la depresion, ansiedad,

psicosis, retraso mental, etc...

Todo el mundo puede plantearse la actividad fisica teniendo en cuenta las

cualidades personales y las necesidades a cubrir.

No es lo mismo desear adquirir 0 mantener una buena forma fisica que
intentar reducir el colesterol o recuperar la fuerza muscular tras la
inmovilizacion por un accidente. Cada uno debe realizar el tipo mas

adecuado de actividad para mejorar los aspectos que le interese.

Se sabe de las dificultades y problemas de la vida moderna, que no
favorecen el mantenimiento regular de un ejercicio fisico o su

aprovechamiento. Entre ellas podemos citar:

¢ Que no existe una cultura suficiente sobre el ejercicio fisico.
e En la edad infantil, donde se aprenden las conductas y actitudes,
no se adquieren los principios sobre la forma fisica ni el sentido de

una vida con el ejercicio saludable

Que existen periodos de abandono de la actividad regular tales como la
transicion de la escuela al mundo laboral, la presion del trabajo y
requerimientos familiares entre los 25 y 40 afios, y por ultimo el periodo

inmediato a la jubilacion

Que hay muchas personas que desarrollan una actividad por debajo de

los niveles necesarios para obtener beneficios
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2.4.4.4 Desenvolvimiento fisico

Desenvolvimiento fisico, es el desarrollo de la suma de cualidades fisicas

basicas, como:
Velocidad, Fuerza, Resistencia, Flexibilidad.

Pero antes de realizar cualquier tipo de actividad fisica, es muy importante

realizar un calentamiento.

Calentamiento:

Es un conjunto de ejercicios, juegos o ejercicios jugados, realizados antes
de la parte principal de la Educacion Fisica, Deporte o actividad fisica, con
la finalidad de que el organismo transite desde un estado de reposo
relativo a un estado de actividad determinado en correspondencia con la
intensidad de la carga recibida, garantizando una correcta preparacion

para la que esté destinada a la parte principal.
Tipos de Calentamientos
Calentamiento general

Calentamiento especifico.

Calentamiento general:

Es la parte obligatoria para todos los deportes o actividad fisica que se
realice dirigido a preparar los diferentes sistemas del organismo para la
realizacion de cualquier tipo de actividad fisica en dependencia del

objetivo.
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Calentamiento especifico:

Dirigido a preparar aquellos muasculos o grupos musculares y
articulaciones que se requieren para alcanzar los objetivos especificos del
Entrenamiento deportivo , la clase de Cultura Fisica porque en ellos los
movimientos o la estructura dindmica y cinética del ejercicio modelo son

semejantes a la que se ejecutan en la parte principal.

Funciones del calentamiento:

- Aumentar la frecuencia cardiaca, con la finalidad de aumentar la eficacia

de la accion del cuerpo.

- Aumentar la frecuencia respiratoria, de esta forma nuestro organismo

recibe mayor cantidad de oxigeno aumentando la eficacia muscular.

- Aumento de la temperatura muscular, asi podremos evitar posibles

lesiones.

http://wwwmateriales de cultura fisica. Com

EJERCICIO AEROBICO O ANAEROBICO

Muchas veces al entrenar has oido que alguien va a hacer ejercicio

aerdbico o anaerdébico y no sabias de que hablaba.

Pues bien vamos a darle un enfoque simplista a la cuestion ya que es uno
de los temas que mas discusion trae dentro del campo de la Fisiologia del

Ejercicio.
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AEROBICO:

Ejercicio en los que el oxigeno participa para la formacion de energia; se
caracterizan por ser ejercicios de larga duracion y baja intensidad. El
combustible de éste metabolismo puede ser la glucosa o los Acidos
Grasos, por eso que cuando una persona desea descender su porcentaje
de grasa realiza ejercicios aerdbicos en el gimnasio, como correr,

pedalear o el step.

Ejemplo: caminar, correr, nadar, en forma continua y de manera no muy

exigida.

La intensidad del ejercicio aerdébico es hasta 75-80% de la frecuencia

cardiaca maxima, o hasta 4 mM/I de acido lactico sanguineo.

ANAEROBICO:

Ejercicios en los que el oxigeno no participa en la formacion de energia, lo
hace a partir del ATP-PC o a partir de la glucosa con la consiguiente

formacién de acido lactico.
A la primera forma se lo llama Alactico y al segundo Lactico.

Se caracterizan por ser esfuerzos de corta duracion y alta intensidad.

Ejemplo: carrera de 100 metros.

Fuerza muscular:

La fuerza muscular es una de las capacidades fisicas, y representa la
capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o interna
gracias a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza isométrica) o

dinamica (fuerza isotonica)
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Tipos de contracciones

Los musculos esqueléticos realizan dos acciones: contraccion vy
relajacion. Al ser estimulado el mdsculo por un impulso motor, éste se
contrae; cuando el impulso se discontinua, el masculo se relaja. Durante
la performance deportiva, los musculos realizan tres tipos de
contracciones: isotonicas, isométricas, e isokinéticas. Las primeras se

realizan con tres variaciones: concéntricas, excéntricas y pliométricas.

Isoténica o dinamica: es el tipo de contraccion muscular mas familiar, y el
término significa la misma tensién (del griego "isos" = igual; y "tonikos" =
tensién o tono). Como el término lo expresa, significa que durante una
contraccion isotonica la tension deberia ser la misma a lo largo del total
de la extension del movimiento. Sin embargo, la tensién de la contraccién
muscular estad relacionada al angulo, siendo la maxima contraccion

alrededor de los 120 grados, y la menor alrededor de los 30 grados.

Concéntrica: (del latin "concentrum”, que tiene un centro comun). Se
refiere a las contracciones en las cuales la longitud de los musculos se
acortan. Las contracciones conceéntricas son posibles sélo cuando la
resistencia, sea la fuerza de gravedad, con pesas libres o en una
maquina, estd por debajo de la fuerza potencial del atleta. A la

contraccion concéntrica también se la conoce como contraccion positiva.

La fuerza maxima para la contraccién concéntrica se alcanza alrededor de

los 120 grados.

Y la fuerza mas baja estd cerca de los 20 grados del angulo de la

articulacion.

La tension mas alta se logra a un angulo mas abierto porque esto se
corresponde con la parte inicial de la contraccion, donde se produce el
deslizamiento de los filamentos, los cuales tienen una fuerza de

contracciéon mas alta creando una tensibn mas elevada en el musculo.
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Cuando el deslizamiento de los filamentos se acerca al limite, la

produccion de fuerza disminuye.

http://wwwmateriales de cultura fisica. Com

Resistencia

La resistencia es la capacidad, tanto bioldgica como fisico-temperamental,

para poder Oponerse al sindrome de la fatiga.

La fatiga es todo fisiol6gico al que se llega por el esfuerzo al limite de las

posibilidades fisica del individuo (por intensidad o volumen).

Tenemos tres tipos de fatiga:

Fatiga local: afecta al musculo o grupo muscular que a trabajado

duramente.

Fatiga general: afecta a todo el organismo, se debe a la acumulacion de

sustancia propia.

Fatiga psiquica: proviene de las mudltiples situaciones de estrés. Se
destruye trabajando sobre la voluntad a través del conocimiento de

particularidades y de sus posibilidades.

La resistencia depende de la capacidad del organismo para llevar y usar
el oxigeno y producir actividad como asi mismo para eliminar el sobrante
de esa actividad (acido lactico) y anhidrido carbdnico, téxicos al

organismo.
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También tiene importancia la capacidad y eficiencia del sistema cardio-

respiratorio y demas componentes.

http://wwwmateriales de cultura fisica. com

2.5 Hipotesis

Los implementos y materiales deportivos inciden en el desenvolvimiento
fisico de las nifias y nifios de la Escuela de Educacion Basica Gonzalo
Grijalva, del Caserio Andignato, Canton Cevallos, de la Provincia de

Tungurahua”.

2.6 Sefalamiento de variables

Variable independiente:
Los implementos y materiales deportivos
Variable Dependiente:

Desenvolvimiento Fisico
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

Esta investigacion esta basada en el enfoque cualitativo, y cuantitativo
porque se analizé una realidad Educativa, ya que requieren una
investigaciéon interna en el lugar de los hechos, motivo por el cual se
utilizé preguntas directrices, ademas se planteé una hipétesis lbgica, la
cual fue objeto de comprobacion mediante la interpretacion, y tabulacion
de datos, esta investigacién conté con la intervencién de una pequefia
poblaciéon como son las nifias y nifios, docentes y padres de familia de la

Escuela de Educacion Basica “Gonzalo Grijalva”

3.2 Modalidad basica de la investigacion

Por el lugar: la investigacion es de campo porque se realizd en el mismo
lugar de los hechos en la cual se obtuvo contacto directo con los

involucrados la institucion.

Bibliografica- Documental.- Porque se acudio a fuentes tales como: libros,
textos, revistas, periodicos e internet. y la biblioteca para mayor

investigacion del problema.



Por la Naturaleza es por la toma de decisiones, porque se planted
soluciones al problema y que posteriormente se entregara la guia a los
docentes para mejorar las decisiones acordes a las necesidades de la

institucion.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

La investigacibn que se realizé se origina en lo exploratorio, porque
cuando se realizod el analisis critico se sonded el problema y se da el

analisis del fenémeno.

Finalmente es de nivel descriptivo porque una vez realizado el estudio
necesario se obtuvo suficientes conocimiento, que permiten dar

predicciones sobre el tema de estudio.

3.4 Poblacion y muestra

El universo de estudio de la presente investigacion lo integrara las37
nifas y nifos, 5 docentes y 34 padres de familia de la Escuela de

Educacién Basica “Gonzalo Grijalva”
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION SUJETA DE INVESTIGACION

UNIVERSO POBLACION |PORCENTAJE
Nifios/ Nifias 37 48.68%
Padres de Familia 34 44.74%
Docentes 5 6.58%
TOTAL 76 100%

Cuadro N° 1 Poblacién y Muestra

Fuente: Escuela Gonzalo Grijalva
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

Por confiabilidad de la investigacion se trabaja con el total de la poblacion,

por tal motivo no se calcula la muestra.
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3.5 Operacionalizacion de variables
3.5.1 Variable Independiente: Los Implementos y Materiales Deportivos

TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS BASICOS INSTUMENTOS
-¢, Construye implementos sencillos?
i i Bienes Materiales
Los implementos deportivos, g _ -¢,Equilibra objetos en diferentes
son bienes deportivos | deportivos L.
. P ) posiciones? Tecnica
disefiados a medidas Ficha de

- observacion
basicas del cuerpo humano,

los cuales tiene como -¢,Rola en diferentes posiciones?
funcién el mejor resultado de
la practica deportiva.

Acti i -¢ Baila diferentes ritmos?
Practica Juegos internos é

- H - - - - 7
deportiva Festivales ¢Juega juegos sencillos?

interescolares

CUADRO N° 2 VARIABLE INDEPENDIENTE
ELABORADO POR: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
FUENTE: Investigacion
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3.5.2 Variable Dependiente: Desenvolvimiento Fisico

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTUMENTOS
¢ Corre en diferentes ritmos?
-Motricidad -Gruesa

Es el desarrollo de la ) . .

“Fina Jlanza en distancias?
motricidad de un nifio, del
area cognitva y  las ¢ Rola en diferentes posiciones?
caracteristicas  sexuales. ; Rola en diferentes direcciones?

- -Cognitiva -Razonamiento ¢ . Técnica
Al nacer, los nifios y las )
., Ficha de
. . p -Atencion o
nifias se depliegan mas o _ . Observacion
¢lanza con precision?

menos al mismo ritmo. A

A . , . 5
medida que los nifios Diferencia de | ¢Roda en diferentes planos”

Sexo . ; i
crecen, el proceso se -Sexualidad ¢ Enuncie algunos habitos para tener una

torna diferente para nifios

y nifias.

-Cuidados en las
nifias y nifios en

el deporte

buena salud?

CUADRO N° 3 VARIABLE DEPENDIENTE

ELABORADO POR: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

FUENTE: Investigacion
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3.6. Recoleccién de informacién

Para la recoleccion de los datos se utilizd la técnica de la encuesta,

consecuentemente se utiliz6 como

ficha de observacion.

instrumento el cuestionario y una

Posteriormente la informacién recopilada se analizd, lo que permitid

determinar la factibilidad para elaborar la propuesta.

Para concretar la descripcion del plan de recoleccion conviene contestar

las siguientes preguntas.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de

investigacién

2.- ¢De qué personas u

objetos?

Nifias y Nifios, Docentes

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Los implementos y materiales deportivos

y el desenvolvimiento fisico

4.- ¢ Quién? Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
5.- ¢, Cuando? Septiembre 2013
6.- ¢,Donde? En la Escuela de Educacion Basica

“Gonzalo Grijalva”

7.- ¢ Cuantas veces?

Una sola vez

8.- ¢Qué técnica de

recolecciéon?

Observacion y Encuesta

9.- ¢Con que?

Ficha de Observacién y Cuestionario

10.- ¢ En qué situacion?

Condiciones favorables

CUADRO N° 2 Recoleccién de informacién
ELABORADO POR: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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Con los datos que se recogeran se seguira los siguientes procedimientos:

» Revisién critica de la informacién recogida, es decir limpieza de
informacion defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.

» Relacion de las variables de la hipotesis

» Presentacion de los datos: tabulacion o cuadro de datos que se
han recogido.

» Representacion grafica
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LAS NINAS Y NINOS

PREGUNTA N° 1.- ;Corre en diferentes ritmos?

ALTERNATIVA FRECUENCIA (F) | PORCENTAJE
(%)
MALO 3 8%
BUENO 15 41%
MUY BUENO 19 51%
TOTAL 37 100%
Cuadro N° 3 Corre en diferentes ritmos
Fuente: Ficha de observacidn a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
Corre en diferentes ritmos
8%
MALO
51%
H BUENO
MUY BUENO

Gréfico N° 5 Corre en diferentes ritmos
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Analisis:

Como se puede observar en el cuadro N° 5, de los 37 nifias y nifios
observados, 3 que corresponden al 8% no corren en diferentes ritmos,
mientras que 15 que corresponden al 41% corren en diferentes ritmos,
mientras que los 19 que corresponden al 51% son muy buenos corriendo

en diferentes ritmos.
Interpretacion:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de las
nifias y nifios corren en diferentes ritmos en la practica de Cultura Fisica
mientras que la minoria no logra hacerlo por la falta de material e

implementos deportivos.
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PREGUNTA N° 2.- ¢ Equilibra objetos en diferentes posiciones?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%0)
MALO 6 16%
BUENO 18 49%
MUY BUENO 13 35%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 4 Equilibra objetos en diferentes posiciones
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Equilibra objetos en diferentes
posiciones
16%
— ® MALO
\ , BUENO
49% MUY BUENO

Grafico N° 6 Equilibra objetos en diferentes posiciones
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

Analisis:

Como se puede observar en el cuadro N° 6, de los 37 nifias y nifos
observados, 6 que corresponden al 16% no equilibran objetos en
diferentes posiciones, mientras que los 18 que corresponden al 49%
consiguen equilibrar objetos en diferentes posiciones, y 13 que
corresponden al 35 % son muy buenos equilibrando objetos en diferentes

posiciones.
Interpretacion:

El 49% de nifias y niflos equilibran objetos en diferentes posiciones en la
practica fisica y obtienen un mejor desenvolvimiento fisico mientras que el
16% no logra tener un buen equilibrio por varios factores de la institucion

como son falta de implementos y motivacién a la practica del deporte.
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Pregunta N° 3.¢Lanza en distancias?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 6 16%
BUENO 14 38%
MUY BUENO 17 46%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 5 Lanza en distancias
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Lanza en distancias

16%
46% MALO

W BUENO
MUY BUENO

Grafico N° 7 Lanza en distancias
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 7, de las 37 nifias y nifos
observados, 6 que corresponde al 16% no lanza en objetos en
distancias, mientras que los 14 que corresponden al 38% si lanzan en
distancias y 17 que corresponden al 46% realizan correctamente el

lanzamiento en distancias.
INTERPRETACION:

De los resultados se puede evidenciar que la mayoria de las nifias y
nifos dominan la destreza de lanzar a distancias objetos de diferentes
tamafios y pesos mientras que la minoria no lo hace ya que puede ser por

el estado de animo, y la salud en las nifias y nifios.
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.Pregunta N° 4.¢ Lanza con precision?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 7 19%
BUENO 14 38%
MUY BUENO 16 43%
TOTAL 37 100%
Cuadro N° 6 Lanza con precisién
Fuente: Ficha de observacioén a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
¢Lanza con precision?
19%
MALO
B BUENO
MUY BUENO

Grafico N° 8 Lanza con precision

Fuente: Ficha de observacion a las nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 8, de los 37 nifias y nifos

observados, 7 que corresponde al

que los 14 que corresponden al 38% son buenos para lanzar con
precision, y 16 que corresponden al 43% son muy buenos lanzando con

precision.

INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de las
nifias y niflos observados dominan la destreza de lanzar con precision

objetos a diferentes lugares o comparieros y la minoria no lo realiza por

falta de motivacion para realizarlo.
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Pregunta N° 5.¢ Baila diferentes ritmos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 3 8%
BUENO 28 76%
MUY BUENO 6 16%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 7 Baila diferentes ritmos
Fuente: Ficha de observacioén a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢Baila difrentes ritmos?

16% 8%
® MALO

mBUENO

MUY BUENO

Grafico N° 9 Baila diferentes ritmos

Fuente: Ficha de observacion a las nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 9, de las 37 nifias y nifios
observados, 3 que corresponde al 8% bailan diferentes ritmos, mientras
que los 28 que corresponden al 76% son buenos bailando diferentes
ritmos y 6 que corresponden al 16% son muy buenos bailando diferentes

ritmos.
INTERPRETACION:

El 76% de las nifias y nifios bailan diferentes ritmos al practicar cultura
fisica y al ejercitar su cuerpo con movimientos suaves mientras que el 8%
no lo consigue ya que les falta equilibrio y desarrollo de la motricidad

gruesa.
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Pregunta N° 6.¢ Construye implementos sencillos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 7 19%
BUENO 26 70%
MUY BUENO 4 11%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 8 Construye implementos sencillos
Fuente: Ficha de observacién a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢Construye implementos sencillos?

11% 19%
.. = MALO
70% BUENO
v MUY BUENO

Gréfico N°10 Construye implementos sencillos
Fuente: Ficha de Observacion a las nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 10, de los 37 nifias y nifios
observados, 7 que corresponde al 19% son malos construyendo
implementos sencillos, mientras que el 26 que corresponde al 70% son
buenos para construir implementos sencillos, y 4 que corresponden al

11% son muy buenos construyendo implementos sencillos.
INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de las
nifas y nifilos construyen implementos sencillos y de esta manera tienen
un buen desenvolvimiento fisico acorde a su edad mientras que la minoria
no logra hacerlo porque aun no tiene la edad correspondiente para

desarrollar la destreza.
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Pregunta N° 7.¢Rola en diferentes posiciones?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 14 38%
BUENO 11 30%
MUY BUENO 12 32%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 9 Rola en diferentes posiciones
Fuente: Ficha de observacioén a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Rola en diferentes posiciones
32%
38% MALO
B BUENO
MUY BUENO

Grafico N° 11 Rola en diferentes posiciones
Fuente: Ficha de observacion a las nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 11, de los 37 nifias y nifios
observados, 14 que corresponde al 38% Rola en diferentes posiciones,
mientras que los 11 que corresponden al 30% son buenos en rolar en
diferentes posiciones, y 12 que corresponden al 32% son muy buenos en

rolar en diferentes posiciones.
INTERPRETACION:

El 32% de las nifias y nifos dominan muy bien la destreza de rolar en
diferentes posiciones, y el 30% de los mimos se encuentran en proceso
de dominio de la destreza ya que esto ayuda en el desarrollo de su
motricidad gruesa esto ayuda a desarrollar el equilibrio en cada uno de los

nifios y nifas.
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Pregunta N° 8.¢Juega juegos sencillos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 2 5%
BUENO 30 81%
MUY BUENO 5 14%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 10 Juega juegos sencillos
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢Juega juegos sencillos?
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Grafico N° 112 Juega juegos sencillos
Fuente: Ficha de observacion a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

MUY BUENO

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 12, de las 37 nifias y nifios

observados, 2 que corresponde al 5% no juegan juegos sencillos,
mientras que los 30 que corresponden al 81% juegan juegos sencillos, y

5 que corresponden al 14% son muy buenos en jugar juegos sencillos.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de las
nifias y nifos observados en la practica de cultura fisica juegan juegos
sencillos segun los materiales que dispone la institucion mientras que la
minoria no consigue dominar la destreza por no tener la edad adecuada

para el desarrollo de la misma.
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Pregunta N° 9¢ Rola en diferentes direcciones?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 13 35%
BUENO 18 49%
MUY BUENO 6 16%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 11 Rola en diferentes direcciones
Fuente: Ficha de observacioén a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢, Rola en diferentes direcciones?
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Grafico N° 123 Rola en diferentes direcciones
Fuente: Ficha de observacion a las nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 13, de los 37 nifias y nifios
observados, 13 que corresponde al 35% no rolan en diferentes
direcciones, mientras que los 18 que corresponden al 49% son buenos
en rolar en diferentes direcciones, y 6 que corresponden al 16% son muy

buenos rolando en diferentes direcciones.
INTERPRETACION:

El 49% de las nifias y nifios dominan la destreza de rolar en diferentes
direcciones adquiriendo fuerza y elasticidad en los brazos y cuerpo
mientras que el 35% no rolan en diferentes direcciones ya que no tienen

la edad adecuada para el desarrollo de la destreza.
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Pregunta N° 10.¢Roda en diferentes planos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)
MALO 12 32%
BUENO 18 49%
MUY BUENO 7 19%
TOTAL 37 100%

Cuadro N° 12 Roda en diferentes planos
Fuente: Ficha de observacioén a nifias y nifios
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢,Roda en diferentes planos?
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Grafico N° 134 Roda en diferentes planos
Fuente: Ficha de observacion a nifias y niflos
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:;

Como se puede observar en el cuadro N° 14, de los 37 nifias y nifios
observados, 12 que corresponde al 32% no rodan en diferentes planos,
mientras que los 18 que corresponden al 49% son buenos en rodar en
diferentes planos, y 7 que corresponden al 19% son muy buenos en rodar
en diferentes planos.

INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de las
nifias y nilos han logrado dominar la destreza de rodar en diferentes
planos en la realizacién de actividades fisicas y asi mejoran su motricidad
gruesa mientras que la minoria no lo consiguen porque no se encuentran

en una edad adecuada para el desarrollo de esta destreza.
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ENCUESTA A DOCENTES

para la clase de Cultura Fisica?

Pregunta N° 1.- ¢La escuela cuenta con una infraestructura adecuada

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 2 40%

NO 3 60%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 13 La escuela cuenta con una infraestructura
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

La escuela cuenta con una infraestructura
adecuada para las clases de cultura fisica

40%
i
60% =NO

Grafico N° 15 La escuela cuenta con una infraestructura
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 15, de los 5 docentes
encuestados, 2 que corresponde al 40% consideran gque la escuela
cuenta con buena infraestructura para las clases de cultura fisica,

mientras que 3 que corresponde al 60% opina lo contrario.
INTERPRETACION

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que los docentes
consideran que la escuela no cuenta con infraestructura adecuada para la
practica de la cultura fisica y que en la escuela falta implementacién
deportiva acorde para las nifias y nifios y por ello se dificulta mucho
desarrollar correctamente las destrezas en las niflas y nifios de la

Institucion.
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Pregunta N° 2.-¢Es necesario implementar materiales de Cultura Fisica
para el desarrollo de la clase?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

S 5 100%

NO 0 0%

TOTAL 5 100%

Cuadro N°14 Implementar materiales
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢Es necesario implementar materiales de
Cultura Fisica para el desarrollo de las clases?
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Grafico N° 16 Implementar materiales
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 16, de los 5 docentes
encuestados,5 que corresponde al 100% consideran que es necesario
implementar materiales de Cultura Fisica para el desarrollo de las clases,

el 0% opina lo contrario.
INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que todos los docentes
estan de acuerdo que se debe implementar materiales de cultura fisica
para el desarrollo de las clases ya que sin ellos las nifias y nifios no
desarrollan al maximo las destrezas propias de su edad y sin el material

necesario no logran desarrollar aquellas destrezas.
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Pregunta N° 3.¢La utilizacion de los diferentes materiales deportivos
mejora el aprendizaje en los nifios?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 4 80%

NO 1 20%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 15 Utiliza diferentes materiales
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

nifios?
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éLa utilizacion de los diferentes materiales
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Grafico N° 17 Utiliza diferentes materiales
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 17, de los 5 docentes
encuestados, 4 que corresponde al
los diferentes materiales deportivos mejora el aprendizaje en los nifos,

mientras que el 1 que corresponde al 20% dice lo contrario.

INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de los
docentes manifiestan que la utilizacibn de los diferentes materiales
deportivos mejora el aprendizaje ya que con ellos se motiva a las nifas y

nifios y la minoria dice que no influye el material para el aprendizaje se

puede ocupar material del medio.

64

80% consideran que la utilizacién de



Pregunta N° 4.-¢;Considera Usted que son de gran importancia los
implementos y materiales deportivos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA (F) | PORCENTAJE(%)
Sl 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%

Cuadro N° 16 Importancia de los implementos deportivos
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

éConsidera Usted que son de gran importancia los
implementos y materiales deportivos?
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Grafico N° 18 Importancia de los implementos deportivos
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 18, de los 5 docentes
encuestados, 4 que corresponde al 80% consideran que son de gran
importancia los implementos y materiales deportivos, mientras que 1 que

corresponden al 20% opinan lo contrario.
INTERPRETACION:

El 80% de docentes encuestados consideran que es de gran importancia
los implementos y materiales deportivos ya que con la utilizacion de los
mismos se fortalecen los conocimientos para que sean significativos y no
conocimientos pasajeros mientras que la minoria considera que no es

necesario ya que se puede utilizar material del medio y que disponga.
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Pregunta N° 5.-;Considera usted necesario tener diferentes tipos de
implementos y materiales deportivos?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 3 60%

NO 2 40%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 17 Tipos de implementos deportivos
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

éConsidera usted necesario tener diferentes
tipos de implementos y materiales
deportivos?
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Grafico N° 19 Tipos de implementos deportivos
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:;

Como se puede observar en el cuadro N° 19, de los 5 docentes
encuestados, 3 que corresponde al 60% consideran que se deben tener
diferentes tipos de implementos y materiales deportivos, mientras que el 2

gue corresponde al 40% opinan lo contrario.
INTERPRETACION:

El 60% de los docentes consideran que es necesario tener los diferentes
tipos de implementos y materiales deportivos ya que sin ellos no se
lograria el desarrollo de las destrezas de las nifias y nifios y la minoria
considera que se puede reemplazar los implementos y materiales
deportivos por materiales elaborados con material del medio y que con

ellos se puede desarrollar las destrezas de las nifias y nifios.
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Pregunta N° 6.-¢ Cree usted que el desenvolvimiento fisico se ve
afectado por la falta de material deportivo?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA (F) | PORCENTAJE (%)
Sl 1 20%
NO 4 80%
TOTAL 5 100%

Cuadro N° 18 Desenvolvimiento fisico
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

éCree usted que el desenvolvimiento fisico se ve
afectado por la falta de material deportivo?
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Grafico N° 30 Desenvolvimiento fisico
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 20, de los 5 docentes
encuestados, 1 que corresponde al 20% creen que el desenvolvimiento
fisico si se ve afectado por la falta de material deportivo, mientras que 4

gue corresponde al 80% opina lo contrario.
INTERPRETACION:

El 80% de los docentes encuestados cree que el desenvolvimiento fisico
no se ve afectado por la falta de material deportivo puesto que las nifias y
nifios son tan activos que siempre estan jugando o realizando cualquier
movimiento Mientras que el 1% considera que si afecta el
desenvolvimiento fisico puesto que necesitan técnicas apropiadas para el

manejo y utilizacion de los materiales
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Pregunta N° 7.-¢;La practica deportiva ayuda a mejorar el

desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 5 100%

NO 0 0%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 19 La préctica deportiva
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

¢ La practica deportiva ayuda a mejorar el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifnos?

100%

Gréfico N° 21 La préctica deportiva
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 21, de los 5 docentes
encuestados, 5 que corresponde al 100% cree que la practica deportiva
ayuda a mejorar el desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios, mientras

que 0 que corresponde al 0% opina que no.
INTERPRETACION:

El 100% de docentes cree que la practica deportiva ayuda a mejorar el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios ya que al hacer ejercicios
ayuda a mejorar la salud del cuerpo y de la mente de esta manera se
obtiene un desenvolvimiento activo de las nifias y nifios tanto fisico como

intelectualmente.
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Pregunta N° 8.-¢Considera usted que es importante el desenvolvimiento

fisico de las nifias y nifios?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 5 100%

NO 0 0%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 20 Importancia del desenvolvimiento fisico
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

¢ Tiene Uds. conocimientos sobre el uso
de anticonceptivos?

m Sl

Grafico N°22 Importancia del desenvolvimiento fisico
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 22, de los 5 docentes
encuestados, 5 que corresponde al 100% consideran que es importante
el desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios, mientras que 0 que

corresponde al 0% opina que no.
INTERPRETACION:

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de
docentes consideran que es importante el desenvolvimiento fisico de las
nifias y nifios ya que mediante esto gozan de buena salud y mejoran el
desenvolvimiento intelectual que van de la mano con el desenvolvimiento

fisico para un mejor rendimiento tanto fisico como académico.
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Pregunta N° 9.-¢ Cree que las diferentes técnicas en el area de Cultura
Fisica ayuda en el correcto desenvolvimiento fisico?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 5 100%

NO 0 0%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 21 Diferentes técnicas en Cultura Fisica
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

¢, Cree que las diferentes técnicas en el drea
de Cultura Fisica ayuda en el correcto
desenvolvimiento fisico?
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Grafico N° 23 Diferentes técnicas en Cultura Fisica
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

ANALISIS:

Como se puede observar en el cuadro N° 23, de los 5 docentes
encuestados, 5 que corresponde al 100% consideran que las diferentes
técnicas en el area de Cultura Fisica ayudan en el correcto
desenvolvimiento fisico, mientras que 0 que corresponde al 0% opina

gue no lo es.
INTERPRETACION:

El 100% de los docentes piensan que la utilizacion de las diferentes
técnicas del area de Cultura fisica ayuda en el desenvolvimiento fisico de
las nifias y nifios ya que mediante esta se utilizan técnicas propias a la
edad de las nifias y niflos y asi se desarrolla correctamente las destrezas

de las nifias y nifios de la institucion.
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Pregunta N° 10.-¢ Considera que la falta de implementacion deportiva
perjudica en el desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
(F) (%)

Sl 4 80%

NO 1 20%

TOTAL 5 100%

Cuadro N° 22 Falta de implementacién deportiva
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

éConsidera que la falta de implementacion
deportiva perjudica en el desenvolvimiento
fisico de las nifas y nifos?

20% m S|
NO

80%

Grafico N° 24 Falta de implementacién deportiva
Fuente: Encuesta dirigida a docentes
Elaborado por: Galo Rodrigo Sdnchez Guerrero

ANALISIS:;

Como se puede observar en el cuadro N° 24, de los 4 docentes
encuestados, 4 que corresponde al  80%considera que la falta de
implementacion deportiva perjudica en el desenvolvimiento fisico de las

nifias y niflos, mientras 1 que corresponde al 20% opina lo contrario.
INTERPRETACION:

El 80% de docentes encuestados considera que la falta de
implementacion deportiva perjudica en el desenvolvimiento fisico de las
nifias y nifios ya que al no contar con el material necesario limita mucho el
aprendizaje de las nifias y nifios y la adquisicion y desarrollo de las
destrezas y habilidades mientras que el 20% considera que no perjudica

el desenvolvimiento fisico de las nifias y nifos.

71



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

sLa escuela no cuenta con infraestructura adecuada para la practica de
cultura fisica ademas en la escuela falta implementacion deportiva acorde
para las nifias y nifios y por ello se dificulta mucho desarrollar

correctamente las destrezas en los estudiantes de la institucion.

*Es de gran importancia los implementos y materiales deportivos ya que
con la utilizacion de los mismos se fortalecen los conocimientos para que
sean significativos y no conocimientos pasajeros y las nifias y nifios se

desarrollen de mejor manera.

La falta de implementacion deportiva perjudica el desenvolvimiento fisico
de las nifias y nifios y la adquisicién y desarrollo de su cuerpo y sus

destrezas dificultando asi el desempefio 6ptimo de los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

*Buscar alternativas de solucion al problema planteado proponiendo
proyectos de trabajo con los padres de familia para mejor la

infraestructura y tener un espacio adecuado para la practica deportiva.

*Fomentar el espiritu deportivo en las nifias y nifios para sembrar en ellos
el deseo de hacer deportes organizando en la institucion festivales
deportivos para mantener una salud optima y acorde a su edad asi

previenen enfermados que hoy en dia asechan a los seres humanos.

*Dictar capacitaciones de construccion de materiales deportivos con
recursos del medio a los docentes de la Institucion para mejorar el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios y asi mejorar las habilidades

y las destrezas de los nifios de la institucion.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

Titulo:

“MANUAL DE CONSTRUCCION DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS EN
MATERIALES DE DESECHABLE PARA MEJORAR EL
DESENVOLVIMIENTO FiSICO DE LAS NINAS Y NINOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA GONZALO GRIJALVA, DEL
CASERIO ANDIGNATO, CANTON CEVALLOS, DE LA PROVINCIA DE
TUNGURAHUA”.

Institucién Ejecutora: Escuela de Educacion Basica “Gonzalo Grijalva”
Beneficiarios: Nifias, Nifios y Maestros

Ubicacion: Provincia de Tungurahua, Canton Cevallos, Caserio Andignato
Tiempo estimado para la ejecucion:

Inicio: SEPTIEMBRE 2014 Fin: ENERO 2015

Equipo técnico responsable:

Autor: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Rectora: Dra. Antonieta Vargas franco



6.2 Antecedentes de la propuesta

Las clases de Cultura Fisica, pueden tender a la rutina si no se incorporan
nuevas practicas, nuevos materiales, etc. En los ultimos afios, se han ido
incorporando una serie de nuevos contenidos dentro del area de Cultura

Fisica.

Uno de estos contenidos son los juegos y deportes con material
alternativo construido, entendiendo como tal, aquel que no se halla sujeto
a los circulos tradicionales de fabricacion para el campo de las

actividades fisicas deportivas o recreativas.

Se trata de una nueva forma de exploracion y trabajo en las clases que
permite una mayor variedad de actividades y situaciones por parte del
maestro de esta materia y como consecuencia un mayor enriguecimiento

en la formacién de las nifias y nifios.

Este Manual de construccion nace en la necesidad que las nifias y nifios
necesitan realizar ejercicios con materiales que permitan desarrollar sus
habilidades fisicas deportivas porque no se cuenta con los recursos
didacticos necesarios para desarrollar estas capacidades y de esta
manera tener un mejor desenvolvimiento fisico, la tarea del maestro se

vuelve dificil de realizar para obtener el éxito esperado.

Los materiales o recursos didacticos del area de cultura fisica en
ocasiones demandan gastos muy elevados y las instituciones educativas
especialmente las fiscales no cuentan con el presupuesto econémico para

adquirirlos.

Este proyecto se realiza precisamente en una de estas instituciones que
no cuenta con los materiales didacticos de cultura fisica necesario para
gue las nifias y nifios, facilitando mejor el desenvolvimiento con los

implementos creados con material desechable.
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Con la implementacion espero que la presente propuesta tenga una
acogida favorable por parte de los interactivos maestros, nifias y nifios de
la institucion; para que este esfuerzo contribuya de esta manera a

solucionar en parte el problema existente en la instituciéon educativa.

6.3 Justificacion

Se considera importante a la propuesta como la mejor alternativa para
solucionar este problema porque es factible desarrollar un Manual de
construccion de implementos deportivo en material desechable ya que

toda nifia y nifio necesita ejercitar fisicamente su cuerpo.

Esto permite optimizar el desarrollo de sus habilidades y destrezas
especialmente las del area Motriz, la actividad fisica contribuye en los
nifios a lograr una relacion armonica de los movimientos que realice y las

partes involucradas.

Los factores que determinan el éxito de una clase de Cultura Fisica los
contribuyen los recursos didacticos que se utilicen en la ejecucion de la
misma, y de esta manera tener un mejor desenvolvimiento fisico, si los
recursos son los adecuados se considera el tema de la clase y la edad del

nifio esto lograra desarrollar con éxito la misma.

Por ello es de gran utilidad un Manual para la construccion de
implementos deportivos en materiales de desechable para mejorar y

obtener un mejor desenvolvimiento fisico en las nifias y nifios que son los
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beneficiarios directos, y asi desarrollar al maximo sus habilidades y
destrezas.

6.4 Objetivos

Objetivo General

Elaborar un Manual para la construccién de implementos deportivos en
materiales desechables para mejorar el desenvolvimiento fisico de las
nifas y nifios de la Escuela de Educacion Basica “Gonzalo Grijalva”, del

Caserio Andignato, Canton Cevallos, de la Provincia de Tungurahua.

Objetivo Especificos

Socializar el Manual para la construccion de implementos deportivos en
materiales desechable para mejorar el desenvolvimiento fisico de las

nifas y nifos de la Escuela de Educacién Basica “Gonzalo Grijalva”

Ejecutar el Manual para la construccién de implementos deportivos en
materiales desechable para mejorar el desenvolvimiento fisico de las

nifias y ninos de la Escuela de Educacion Basica “Gonzalo Grijalva”.

Evaluar el Manual para la construccion de implementos deportivos en
materiales desechable para mejorar el desenvolvimiento fisico de las

nifias y ninos de la Escuela de Educacion Basica “Gonzalo Grijalva”.
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6.5 Andlisis de factibilidad

La propuesta es posible realizarla politicamente porque la institucion
educativa presta todas las facilidades para su ejecucion, se cuenta con el
apoyo de las Autoridades de la escuela, los docentes, padres de familia y
las nifias y nifios, para mejorar el desenvolvimiento fisico, siendo
beneficiados con el Manual para la construccion, que tanto los docentes

como los padres de familia lo podran utilizar cuando sea necesaria.

En lo socio-cultural sera importante el estado Ecuatoriano garantiza la
educacioén inclusiva, por medio de la educaciéon aprendemos a respetar
las diferencias sociales y culturales de cada una de las personas, de esta

forma tendremos una sociedad mas justa sin discriminacién alguna.

Ademas es realizable en un 100% ya que se cuenta con los recursos y
materiales econémicos para su realizacion como con la colaboracion de
los maestros y padres de Familia de la institucion lo que permite la
ejecucion en su totalidad, ademas la Institucion esté dispuesta a brindar
todo el apoyo y pone a nuestra disposicion su infraestructura para la
culminacién exitosa del trabajo, el mismo que es sustentado

econdémicamente por el investigador.

La factibilidad de la propuesta es lo relacionado a la equidad de género es
evidente por cuanto la capacitacion beneficiara tanto a maestros, nifias y

nifios de la institucién antes mencionada.

En el aspecto legal la propuesta se la realizara bajo las leyes y
reglamentos de la institucion, con la autorizacion de los directivos
podremos completar el Manual para la construccion de implementos
deportivos y las técnicas de uso para mejorar el desenvolvimiento fisico

de las nifias y nifos.
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Ademas se utilizara tecnologia moderna como son: Laptop, infocus,
pantalla digital, que sea llamativo para las nifias, los nifios y maestros en

el desarrollo del Manual de construccion.

6.6 Fundamentacioén

Implementos y materiales deportivos

Los implementos, objetos y artilugios que nos rodean han sido siempre
necesarios para el desarrollo de las actividades de esparcimiento y

recreo.

Segun (Camerino, 2000). "Los objetos que podemos utilizar pueden ser
muy variados. Encontramos por una parte los convencionales-recreativos,
que ya se estdn empezando a comercializar, y por otra a los no
convencionales, que se pueden utilizar para estos fines”. También
podemos encontrar material de tipo convencional-deportivo, adaptado a
actividades que en muchos casos no tienen nada que ver con la funcién
para la cual fueron creados. Por tanto, la diversidad de utensilios que
podemos utilizar rebasa el limite de lo imaginable si somos capaces de
dar a cada objeto utilidades informales y en las que el creador ni siquiera

pensoé en el momento de su concepcidn.

Para (Blandez, 1995). “Las actividades fisicas con implementos pueden
ser mas o menos intensas”. Dentro de las aplicaciones basicas del uso de
implementos en la actividad fisica, podemos incidir en las habilidades y
destrezas, juegos populares, pseudodeportes y también deportes

alternativos y de competicion.

Ademas podemos decir que hay gran diferencia entre materiales y

recursos:
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Por materiales se definen aquellos materiales curriculares que han sido
elaborados con una finalidad explicita, mientras que los recursos
didacticos toman su verdadero valor pedagdgico en el momento en el que

los docentes deciden, desde la metodologia, integrarlos en el curriculo.

Los recursos y materiales utilizados en las sesiones de educacion fisica

cumplen distintas finalidades, siendo las mas relevantes las siguientes:
-Son un medio entre la teoria impartida y la practica deportiva.

-Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas.

-Favorecer la comunicacién y comprension entre el alumnado.

-Son un elemento auxiliar eficaz.

-Posibilita la auto instruccion.

Clasificacion

Para realizar una clasificacion de los recursos y materiales no podemos
limitarnos exclusivamente a las caracteristicas que estos han de tener en
funcién de la actividad fisica para la que se han de utilizar ya que
estariamos dejando de lado una serie de elementos que son facilitadores
de la propia practica de las actividades fisicas.

El uso que se haga de unos y otros puede cambiar radicalmente el
sentido con el que se concibieron inicialmente, esto es, puede utilizarse
material estandar de forma no convencional y material alternativo para

introducir practicas que enfatizan un curriculum tradicional en la forma de

ensefarlo y en la interaccién profesor-alumno (Peiré y Devis, 1994).
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Desde mi punto de vista habria que tener presentes los siguientes
recursos y materiales did4cticos:

v Instalaciones deportivas.

v Material deportivo.

v" Equipamiento del alumnado.

v Material de soporte.

v' Material impreso.

v Material audiovisual e informatico.

v" Material complementario.
Instalaciones deportivas
Bajo el concepto de instalaciones deportivas se debe incluir todos
aguellos espacios, lugares, recintos o instalaciones en donde se practica
0 se puede practicar algun tipo de actividad fisica, deportivas o de tiempo
libre.
El concepto de instalacién deportiva existe una visibn mas amplia que
contempla las instalaciones propias de la practica fisica y deportiva, y
ademas, aquellos servicios que éstas pueden o deben tener.
Estos servicios vienen definidos por el equipamiento deportivo del que

dispone cada instalacion, el cual incluye, ademas de las instalaciones

como pueden ser pistas polideportivas o las salas de usos multiples entre
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otros; los servicios de vestuarios, almacenes, duchas, enfermeria,

guardarropas, etc.

Centrandome en el ambito educativo, podemos realizar una primera
aproximacion a la clasificacion de las instalaciones deportivas como
recurso material y did4ctico a partir de la intencionalidad en el momento

en que fueron construidas.

Es decir, que las instalaciones pueden ser construidas para la practica de
actividades fisico-deportivas determinadas (pistas de atletismo, piscinas,
etc.), o bien, pueden que fuesen construidas para otros usos diferentes o
bien se tratan de espacios naturales (playas, parques naturales, etc.), en
los que aprovechamos su coyuntura para la realizacion de actividades

fisico-deportivas.

El uso de nuevos espacios es una necesidad dentro del campo de la
educacion fisica, para poder contrarrestar las limitaciones espaciales que
presentan muchos centros, y al mismo tiempo aprovechar los espacios
préximos y cercanos a los centros para ampliar las posibilidades motrices

del alumnado.

Estos nuevos espacios deben responder a una serie de principios

inspiradores:

Principio de polivalencia: que permita usar el equipamiento,
simultaneamente, para actividades diferentes, ampliando sus

posibilidades de practica.
Principio de adaptabilidad: que el equipamiento pueda dar respuesta a

necesidades presentes y futuras, modificandose facilmente segun las

necesidades.
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Principio de disponibilidad de eleccién de medios: de tal forma que
sea el docente de educacion fisica quien pueda reconstruir el entorno
fisico adecuado a las condiciones de aprendizaje, segun los contenidos y

objetivos que se persigan.

Principio de integracion: la instalacion no debe ser un anexo al contexto

social, sino que debe inscribirse en €l como un elemento mas.

Principio de seguridad: ha de ser una obligacion, como seguridad
preventiva para que disminuya el riesgo de accidentes y de lesiones.

Atendiendo a esto, las instalaciones se pueden clasificar en:

Instalaciones convencionales: pistas polideportivas, gimnasio, campos

de fatbol, etc.

Instalaciones no convencionales: sala de usos mudltiples, pistas
deportivas especificas, espacios del propio centro escolar, parques,
plazas, etc.

La construccion fisica de las instalaciones permite dividirlas en:
Instalaciones artificiales: cubiertas y descubiertas.

Instalaciones naturales: mar, playas, aire, montafa, parques naturales.
Respecto a las necesidades de instalaciones de un centro educativo, las
instalaciones minimas para atender a las necesidades e intereses del

alumnado, y poder impartir los contenidos de ensefianza con calidad, de

los que debe disponer son las siguientes:

83



v' Gimnasio, sala o espacio cubierto, para las sesiones de interior.

v’ Pistas polideportivas, para la practica de deportes y de condicion

fisica.

v' Zona de juegos.

v" Vestuarios y duchas para el aseo e higiene del alumnado.

v" Almacén deportivo.

v' Enfermeria, con botiquin o los elementos necesarios para los

primeros auxilios.

Material deportivo

El conjunto del material deportivo lo componen todos aquellos utensilios,
moéviles o elementos que se utilizan en las sesiones de Educacion fisica
para la realizacion de las actividades y como vehiculo para conseguir que
el alumnado alcance los objetivos didacticos propuestos a través de los

contenidos

El material debe ser considerado como un valioso recurso didactico del
area de educacion fisica que estd al servicio del profesorado y del
alumnado para la realizacion de las diferentes tareas propuestas, asi
como para el logro de los objetivos, y este debe estar supeditado a los

mismos y no al revés.
La gran cantidad y variedad de materiales existentes para la practica de

actividades fisicas y deportivas hace dificil poder establecer una

clasificacion rigida y exhaustiva de los mismos, por lo que si hacemos una
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revision bibliografica observamos como hay casi tantas clasificaciones

COmMo autores revisemos.

La clasificacion del material deportivo que propongo esta basada en una
clasificacion dada por el Ministerio de Educacion y Ciencia en 1992, que
distingue entre:

Material no convencional

Este tipo de material se refiere a todo aquel que no ha sido utilizado

tradicionalmente en la educacion fisica.

Este material puede ser de diferente indole, pudiendo ser disefiado y
construido especificamente para la practica de ciertas actividades fisicas
y/o deportivas, o por el contrario, puede consistir en materiales reciclados

0 gue su finalidad primera no era para las practicas de estas actividades.

Todo este material puede constituir unidades didacticas con contenido
propio, motivo por el cual, lo convierten en un recurso material y didactico
necesario del area de educacion fisica Dentro de los materiales no

convencionales, se distinguen los siguientes:

Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas,

zancos, palas de velcro, suavicesto, etc.
Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos, pafiuelos,
periodicos, y todo lo que se ocurra al profesorado para la realizacion de

las tareas.

Material de desecho: cartones, botes, neumaticos,...
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Material comercializado como material alternativo: diabolo, indiaca,

frisbe

Material facilitador de actividades de ensefanza convencionales:

balones de goma-espuma, picas multiusos, vallas de PVC.

Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos.

Material convencional

Dentro de los materiales convencionales se incluyen todo aquel material o
recursos didacticos tipicos y propios del area de educacion fisica cuya
utilizacion es innata a la practica de actividades fisicas y deportivas
tradicionales y regladas, y se ha usado tradicionalmente en la ensefianza
de nuestra area. Dentro de los materiales convencionales se distinguen
dos tipos:

Pequefio material manipulable: aros, balones, cuerdas, picas.

Gran material: porterias, banco suecos, plinto, espalderas,...

Material convencional usado de forma no convencional

Se trata de utilizar el material que se ha considerado tradicionalmente
para un uso determinado y darle un uso de una forma alternativa. Aqui,
las posibilidades del profesorado estan abiertas a la imaginacién de cada

uno.

Otra clasificacion mas simplista que podemos encontrar de los materiales

son segun la movilidad de éste:

86



Material mévil: balones, aros, picas, conos, colchonetas,...

Material semimovil: postes de voleibol, plinto, bancos suecos,...

Material fijo: porterias, canastas, espalderas.

Caracteristicas generales del material deportivo

Segun Blandez (1998) “Los materiales que sean utilizados en las clases
de educacion fisica deberdn cumplir, con una serie de caracteristicas
basicas concordantes con las posibilidades de nuestro alumnado, con los
limites del entorno y con los objetivos propuestos en el proyecto

educativo”. Estas caracteristicas son:

Méaximo sentido practico: significa que deben ser Gtiles para desarrollar,

eficientemente, los diferentes objetivos y contenidos propuestos.

Adaptabilidad: los materiales que utilicemos deben ser faciimente
adaptables al contexto espacial, temporal, fisico y humano de donde se

vayan a aplicar.

Seguridad: la adquisicion o compra del material se ha de realizar en base
a unos principios de seguridad para evitar accidentes y el riesgo de
lesiones, de forma que no representen un peligro evidente para los
usuarios del mismo.

Rentabilidad — Duracion: es importante prever que el material deportivo
sea de bajo coste en cuanto a mantenimiento y sea altamente duradero.

Hay que priorizar la calidad respecto a la cantidad.
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Funcionalidad: hace referencia al grado de relacion entre la necesidad
motriz que se quiere cubrir y las posibilidades de accidén que ofrece ese

material.

Polivalencia: se trata de considerar cuantos grupos de actividades
diferentes cubre el material que deseamos comprar. Cuantas mas
actividades se puedan realizar con un mismo material mayores

posibilidades educativas aportara.

Equipamiento del alumnado

La cantidad de materiales y recursos didacticos disponibles para el
desarrollo de las actividades y tareas no es responsabilidad exclusiva del
centro educativo a nivel general ni del profesorado a nivel particular. El
alumnado debe contribuir con una aportacion y, bajo su responsabilidad,
con ciertos elementos o materiales para el desarrollo y participacién en

las sesiones.

Con esta aportacion, se refiere al equipamiento que debe disponer el
alumnado para una correcta practica fisico-deportiva, dentro de este

equipamiento hay que considerar:

La vestimenta deportiva (ropa cémoda, no ajustada, transpirables y
adecuada para la realizacion de ejercicios fisicos, zapatillas deportivas
con talén bajo (para evitar el acortamiento del triceps sural), cbmodas y

sin costuras internas).

Los utiles de aseo e higiene personal, tales como la ropa para la muda
después de las clases, una toalla limpia para el secado corporal y jabon
para la ducha; siendo este material de responsabilidad exclusiva del

alumnado.
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Habilidades béasicas caracteristicas de los deportes con implementos

Los deportes con implementos ademas de requerir habilidades de tipo
locomotor y no locomotor se caracterizan por la utilizacion de habilidades
manipulativas.

Existen dos habilidades mas béasicas dentro de este ultimo grupo como
son: lanzar y recepcionar y una mas compleja, combinaciéon de las

anteriores, como es golpear.

Los objetos que podemos utilizar pueden ser muy variados: sin animo de
abordar una clasificacion en la progresion vamos dando relevancia tanto a
materiales "convencionales recreativos" que ya se estan empezando a
comercializar como a los "no convencionales" que se pueden utilizar para

estos fines.

También hemos adaptado el material "convencional deportivo" a
actividades que en muchos casos no tienen nada que ver con la funciéon

para los cuales fueron creados.

Segun (Luis Alonso, 1996). “La diversidad de utensilios que podemos
utilizar rebasa el limite de la imaginable si somos capaces de dar a cada
objeto utilidades informales y en las que el creador ni siquiera pensé en el

momento de su concepcion”.
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6.7 Matriz de plan de accién

FASE O ETAPA OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE | TIEMPO
Sensibilizar a los
e -Infocus :
Maestros y Padres | -Socializacion del -Autoridades de ,
-Computador Septiembr
de Familia sobre la | Manual de | -Sala de la escuela de e
necesidad de la | construccion  sobre sesiones Educacion
SENSIBILIZACION -Pizarra
utilizacion de los |los implementos Yy |-Manual General Basica
implementos y | materiales “Gonzalo
materiales deportivos, las Grijalva”
deportivos con | teméaticas a tratarse y -Galo Rodrigo
material los responsables del Sanchez
desechable por | desarrollo de las Guerrero
medio  de un | actividades Investigador
Manual de | establecidas.
construccion.
PLANEACION Determinar los | -Establecer un | Materiales: Galo Rodrigo Octubre
DEL TRABAJO lineamientos de | cronograma de | -Utiles de Sanchez
ejecucion de la | trabajo oficina Guerrero
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propuesta -Estudio preliminar de | -Internet Investigador
la situacion actual -Economicos
-Analisis de los datos | -Computador
Tutor
obtenidos -Cds
APLICACION DE Determinar a | -Disefio de I\/!atenales: Galo Rodrigo Noviembre
TECNICAS DE traves de la | estrategias de | -Utiles de Sanchez
INVESTIGACION aplicacion de | investigacion oficina Guerrero
técnicas de | -Validacion de las | -Internet Investigador
investigacion la | estrategias de | -Econdmicos
viabilidad de | investigacion -Computador Tutor
aplicacion de la | -Aplicacion de las -Infocus
propuesta estrategias de
investigacion
ANALISIS DE LA | Interpretar los -Organizacion de la I\/!atenales: Galo Rodrigo Diciembre
INEFORMACION resultados informacion en forma | -Utiles de Sanchez
: logica mediante el | oficina Guerrero
provenientes de la
desarrollo de un | -Internet Investigador

aplicacion de las
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estrategias de | esquema de trabajo. | -Econdmicos
investigacion -Ordenar cada | -Computadora Tutor
elemento de acuerdo | -Infocus
a criterios | -Cds
previamente
establecidos.
-Redaccion
ESTRUCTURAC] Definir los _Elaboracién de un I\/!atenales: Galo Rodrigo Enero
ON DE LA GUIA pardmetros de la Manual Didéctica -Utiles de Sanchez
DIDACTICA elaboracion del _Recopilaci6n de oficina Guerrero
Manual didactica . -Internet Investigador
estrategias
-Aplicacion de | “Camara
. filmadora
estrategias para Tutor
. -Lapto
motivarles
o -Econdmicos
- Recopilacion de
material visual
VALIDACION DE | Validar la | -Estructuracién de la | Materiales: Galo Rodrigo Febrero
LA propuesta de | propuesta final -Utiles de Sanchez
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INFORMACION

talleres

capacitacion

de

-Presentacion a las
autoridades
pertinentes
- Validacién de la
propuesta
-Impresioén del

documento final

oficina
-Internet
-Impresiones
-Camara
filmadora

-Econdémicos

Guerrero

Investigador

Tutor

Cuadro N° 25 Matriz de plan de accién

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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6.8 Modelo operativo

ACTIVIDADS | OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES BENEFICIARIOS
Desarrollar en las
La lata ninas y ninos | Recolectar  latas | -Latas de aceite Maestra e | -Nifas y nifios de
magica habilidades motrices | vacias de | -lata de leche investigador la escuela
finas y gruesas con | diferentes -Lata de detergente Gonzalo Grijalva
la  creaciébn  del | productos, -Lata de cloro etc -Docentes
material para | utilizarlos para las
desarrollar diferentes
diferentes actividades en los
actividades y juegos | que van a ser
establecidos. utilizados
A jugar | Experimentar
tenis diferentes formas de | -Darle forma de -Percha de alambre | Maestra e | -Nifas y nifios de
movimiento raqueta a la percha | -medias Nylon investigador la escuela
aplicando los de ropa -Tijeras Gonzalo Grijalva
conocimientos -Forrar con la -Docentes
adquiridos en las media nylon la
practicas deportivas. | percha de ropa
Lanza la pelota lo
mas lejos que -En una caja de -Caja de cartén Maestra e | -Niflas y nifios de
Mochila de | pueda. cartén hacer un -Cuerda investigador la escuela
juego hueco en la parte -Bolsa de plastico Gonzalo Grijalva
inferior de -Docentes
la caja

-Pegar la funda
plastica dejando
las puntas en el
interior de la caja
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Desarrollar en los | -Pintar las botellas | -Botellas de plastico | Maestra -Nifias y nifios de
Boliche nifas y nifAos una | de colores -Cuerda investigador la escuela

mejor coordinacion | llamativos -Palos Gonzalo Grijalva

en el dominio de su | -Decorar las -Pelotas -Docentes

cuerpo y la | botellas con papel

utilizacion del mismo | rasgado

en el desarrollo de la

practica deportiva y

motivando siempre

el trabajo en equipo

y respetando la

oponian de los

demas y las reglas

del juego.

Desarrollar en las | -Ir tejiendo el -Cuerda Maestra -Nifias y nifios de
Voleibol nifias y nifios | macate, cuerda o -Cabuya investigador la escuela

movimientos cabuya realizando | -Palo Gonzalo Grijalva

corporales y | cuadros grandes -Docentes

variacion de | -Realizarlo en una

lanzamiento con sus
manos.

superficie plana
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Inculcar en las nifias

Formamos dos

-Cartéon

y nifios la practica grupos de 10 | -Papel brillante Maestra -Nifias y nifios de
Tiro al del deporte personas, el | -Tijeras investigador la escuela
blanco descubriendo maestro explicara | -lapiz Gonzalo Grijalva
nuevas técnicas y las normas del | -palillos -Docentes
juegos del mismo juego y las reglas | -alfiler
que les ayuda a del mismo.
desarrollar sus Procedemos a
habilidades y colocar la diana a
destrezas como la una altura de 1
coordinacion del metro.
esquema corporal,
oculo. Manual.
Utilizar los -procedemos a | 1 palo de escoba Maestra -Nifias y nifios de
conocimientos revisar los | *temperas investigador la escuela
para crear materiales que se | *Pincel Gonzalo Grijalva
_ movimientos con necesita para la | *Estilete -Docentes
Lanzamient | pjementos de elaboracion de la | -costal
_ode uso delicado e jabalina : "tijera
Jabalina identificar la “Con ‘el estiete
procedemos a
manera correcta sacar una punta al
de lanzar la palo de escoba
jabalina. dandole forma a la
jabalina
-Una vez

terminada de sacar
la punta se
procede a pintar
todo el palo

-Para terminar
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pegamos un
pedazo de costal a
una cuarta parte
del palo esto ayuda
a coger la jabalina

Lanzamient | Motivar a las nifias y | Procedemos a | *1funda Maestra e | -Nifas y nifios de
odebala | niflos a realizar el | revisar los | sarena investigador la escuela
lanzamiento de la | materiales que se | *Media nylon Gonzalo Grijalva
bala creada por ellos | necesita para la | *aguja -Docentes
mismo. elaboracion de la | *hilo
bala *Tijeras

-Ponemos la arena
en una funda

plastica

-Ajustamos la
funda dandole
forma a la bala
-Cortamos el
sobrante de la
funda

Cuadro N° 26 Modelo operativo

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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INTRODUCCION

La construccion con material desechable, representa una alternativa
viable para enfrentar el alto costo de estos implementos y lo cual dificulta

su adquisicion por parte de las instituciones educativas.

Sin embargo, existe en el medio, cantidad de materiales desechados por
considerados inservibles; estos materiales son recuperables y facilmente
reciclables, y con un poco de creatividad e imaginacion pueden ser

convertidos en un medio de ensefianza para la clase de educacion fisica.

Este material puede ser construido por los docentes con la ayuda de las
nifias y nifios, lo cual permitiria inducirlos a utilizar su imaginacion y su
capacidad creadora, dandoles oportunidad de expresar sus deseos;
donde ellos se sienten como verdaderos protagonistas del proceso de

ensefianza- aprendizaje de la Cultura Fisica.

El proceso de elaboracién de dichos materiales permitird concientizar no
solo a los docentes y a las nifias y nifios, sino también a los padres de
familia sobre el uso adecuado, de este tipo de material que se considera

de desecho.

La actividad fisica es importante durante toda la vida y los beneficios que
ella produce son innumerables como son un buen desarrollo motriz,

relajacion, equilibrio, mejora la coordinacion del movimiento, etc.
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El siguiente Manual de Construccion para elaborar, implementar material
deportivo estd conformada por 6 actividades las mismas que detallan el
material y el procedimiento para la elaboracion del material para Cultura

Fisica.

Cada una de las actividades consta del tema del material que se
elaborara, el objetivo que se pretende alcanzar con el desarrollo de la
misma, el material que se necesita para ejecutarla, y desarrollo detallado

paso a paso la ejecucion de la misma.
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LA LATA MAGICA

Construccion:
Procedimiento para construir material con latas

Limpie bien el envase y con un destapador de latas, quitele la parte del
fondo, lime bien los bordes para evitar que los nifios se corten y luego

coloque taipe alrededor de ellos.

Las latas grandes como de la leche, se utilizan para saltarlas.

En este caso se dejan igual con tapas y se colocan en diferentes

formaciones para que las nifias y nifios salten.

Al usarlas como zancos, se perforan las latas en la parte superior, luego
se pasa una cuerda de metro y medio aproximadamente, por cada una de

las perforaciones y se hace un nudo profundo en los extremos
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Para la construccion de torres se recomienda recolectarlas de un mismo

tamafo, para que puedan ser colocadas por las nifias y nifios.

Para la construccion de perinolas, se utilizan las latas pequefas, un aplito
de gancho de ropa y nylon o cabuya. Se quita uno de los bordes con un
destapador y el extremo se perfora en el centro y se le introduce el nylon
o la cabuya y se hace un nudo del otro extremo, se amarra al palito de

madera.

Utilizacion: Las latas vacias de aceite, leche, detergente, cloro, jugos
salchichas, mantequilla y otras, pueden ser utilizadas para lanzar o recibir
pelotas; también como obstaculos; para realizar actividades de equilibrio y
coordinacién; para saltarlas; como pines y zancos para caminar; para la

construccion de torres y para elaborar perinolas.

Cuando se utilizan como obstaculos para actividades de equilibrio y
coordinacion, se recomienda tener la parte de debajo de las latas, a fin de
rellenarlas con arena, cemento o cal para hacerlas mas pesadas y asi

evitar que las nifias y nifilos se caigan cuando jueguen.

Objetivos: Desarrollar en las nifias y nifios habilidades motrices finas y
gruesas con la creacion del material para desarrollar diferentes

actividades y juegos establecidos.
Desarrollo:

Cuando de usan como medio para lanzar y recibir pelotas, indicamos al
nifio y nifia que se deben colocar frente a frente a una distancia no

superior a 6 metros.

Una vez listo procedemos a lanzar una pelota ubicada en la lata para ser

recibida con la lata por el otro nifio 0 nifa.
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Para practicar salto se coloca latas grandes separadas una de otra con el
fin de que cada nifio o nifia salte por todas las latas colocadas en el patio.

Para utilizarlas como zancos se forma dos grupos para hacer carreras en
zancos con esta actividad se desarrolla velocidad, una vez que salen de
corriendo con los zancos al otro extremo se coloca un limite el cual deben
girar y regresar para entregar el zanco al otro compafiero gana este juego

el grupo que mas rapido termina de pasar el zanco al compafiero.
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Otra forma de dar uso a las latas y desarrollar habilidades motrices finas,
gruesas y el desarrollo del pensamiento en las nifias y nifios es formar la
torre mas grande utilizando las latas ya que para lograr el objetivo los
nifos y nifias deben analizar como iran poniendo las latas y en qué orden

y se trabaja en grupo, ademas también fomentamos el trabajo en grupo.

Al utilizar la lata como perinola desarrollamos la coordinacion visual ya
que es importante en la practica de cualquier disciplina deportiva, también
desarrolla lanzamientos cortos ya que el objetivo de la perinola es que la

lata entre en el palo en que se encuentra amarrado al realizar el

lanzamiento corto y preciso.

Evaluacion: Estas actividades pueden ser evaluadas a medida que se

vaya realizando las actividades con los nifias y nifios.

Se debe observar el desarrollo de la destreza y su dominio de la misma.
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A JUGAR TENIS
Construccion:

Para la construccion de la raqueta para el desarrollo del juego
necesitamos:

-Un armador de metal
-Una media Naylon
-Tijeras

-Hilo y aguja

Materiales de la red:

- 11 costales

- 2 palos gruesos
Materiales para la pelota:
-20 globos

-agua

La Percharaqueta

Al construir este material se desarrollara la coordinacion 6culo —

segmentaria, lateralidad y golpeo.

Para elaborarla necesitamos una percha de alambre, unas medias de

vestir y tijeras.

Le damos forma de raqueta a la percha de alambre, e introducimos en la

media de vestir.

106



Una vez introducida la percha, sobrara un trozo de media que se lo hilara
en la parte baja de la percha, para asi formar el mango de la ragueta.
Utilizando pompones o pelotas livianas de esta manera se puede realizar
multiples actividades.

Lared
Para la elaboracién de la red necesitamos 11 costales, un metro, y tijeras.

Primero doblamos el costal haciendo dobles pequefios
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Empezamos a realizar cortes con la tijera en forma vertical, dejando un
espacio sin cortar en el borde doblado este procedimiento realizamos con

todos los costales.

Una vez que terminamos de realizar los cortes abrimos el costal y nos

debe quedar como una falda.

Empezamos a realizar los cortes por cualquiera de los extremos y el

primer corte se lo realiza hacia afuera
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Y a partir de este corte se empieza a unir los extremos para obtener el

hilo para tejer la red.

Para tejer la red hay que medir unos 8 metros ayudandonos de unos
palos una vez que los palos estén listos cogemos la madeja que

formamos con el costal y amarramos una tira de extremo a extremo

Luego regresamos formando rombos desde alli iremos dando la forma de

la red
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Para formar la pelota utilizaremos unos 20 globos y agua

Rellenar un globo con un poco de agua mas o menos del porte de una

pelota de tenis y recortamos el pico del globo.

T—

Luego recortamos los tubitos de los globos, la otra parte hay que estirarla

para irla forrando con todos los globos.

Al finalizar este proceso para poner la ultima capa realizamos unos cortes

en el globo para formar figuras y la colocamos para terminar la pelota.
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Utilizacion: este juego se utiliza para desarrollar movimientos
coordinados y movimientos libres en el nifio y nifia a mas de brindarle
seguridad y crear en el espiritu solidario y de compafierismo, ademas que
le ayuda a descubrir la facilidad de elaborar sus propios materiales para

jugar en casa.

Objetivo: Experimentar diferentes formas de movimiento aplicando los

conocimientos adquiridos en las practicas deportivas.

Desarrollo.- Una vez que se tengan todos los materiales para este juego
procedemos a formar parejas, se informara las reglas simples del juego y

procedemos a jugar tenis.

Esto despierta interés en los nifios y nifias para practicar deportes en las

diferentes disciplinas.

Dejamos que cada pareja participe unos 5 minutos para que todos

experimenten el juego.
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Evaluacion: La ejecucion del golpe y los movimientos que realiza en el

juego de tenis con el fin de ganar puntos.
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Mochila de juego

Construccion:

Los materiales a utilizar son: Una caja de cartdn, cuerda, bolsa de

plastico, pegamento vy tijeras.

Se recorta en la parte interior de la caja un circulo.

Luego de pintar el carton se pega la bolsa de plastico en el carton y que
las asas queden en el interior de la caja.
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Se pega un trozo de cuerda en cada lado de la caja y ya tendrés la
mochila lista para jugar.

Para elaborar la pelota necesitamos papel periddico u hojas recicladas y
cinta de embalaje:

Procedemos a arrugar el papel hasta formar una pelota.

LRI

Una vez que realizamos la primera bola de papel procedemos a ir

poniéndole mas papel para hacer que la pelota crezca.
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Una vez que tengamos la pelota pequefia procedemos a forrarla con la

cinta de embalaje en su totalidad.

Utilizacion: Entre los contenidos que se puede trabajar con la mochila de
juegos podemos desarrollar el esquema corporal, la coordinacion éculo-

segmentaria, lateralidad, lanzamiento y recepcion.

Objetivos: Lanza la pelota lo mas lejos que pueda.

115



Desarrollo: Formamos dos grupos de 10 nifias y nifios y colocamos las
mochilas de juego a unos 3 a 5 metros.

Explicamos que el juego consiste en lanzar la pelota de papel hasta que
caiga en la mochila de juego, una vez que el nifio o nifia lance la pelota

seguira el siguiente.

Se dara consignas como en la primera ronda de lanzamientos se lo

realizara con la mano derecha, la segunda con la mano izquierda, etc.

El juego termina con el equipo que mayor pelota haya ingresado en la

mochila de juego.

Evaluacion: la ejecucioén de los lanzamientos de las nifias y nifios al
lanzar la pelota y el desenvolviendo de cada uno.
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Boliche

Construccion:

Para la construccion de los bolos de boliche necesitamos 10 botellas de

yogurt o agua, 10 bolas de espuma flex, pintura color piel, pincel, goma

Primero para elaborar unos bolos llamativos y que sean llamativos para
los nifios y nifias pinchamos una bola de espuma flex en un palo de

pincho y procedemos a pintarlas de color piel

Luego limpiamos bien los frascos de yogurt 0 de agua y procedemos a

pegar cinta taipe.
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Luego enumeramos cada uno de los bolos.

Posteriormente en las bolas de espuma flex ya secas pegamos 0jos

moviles y dibujamos la nariz

Una vez que ya estén todas las caras ponemos goma y pegamos al pico

de las botellas tanto de yogurt como de agua.
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Utilizacion: Las botellas de plastico

La botella de plastico es muy utilizada en la comercializacion de liquidos
en productos como de lacteos, bebidas o limpia hogares.

Pueden ser utilizadas para diferentes actividades de clase, para hacerlas
mas llamativas se recomienda pintarlas de diferentes colores, y asi ser
utilizadas para lograr el desarrollo de la coordinacion oculo-manual y

Oculo- podal.

Objetivo: Desarrollar en los nifias y nifios una mejor coordinacion en el
dominio de su cuerpo Y la utilizacion del mismo en el desarrollo de la
practica deportiva y motivando siempre el trabajo en equipo y respetando

la oponian de los demas y las reglas del juego.

Desarrollo: después de haber realizado calentamiento con los nifios y
nifias procedemos a explicar el objetivo del juego, las normas y reglas del

mismo.

Posteriormente colocamos los bolos en forma de triangulo a una distancia

maxima de 2 a 3 metros.

Seflalamos con una tiza desde donde tienen que lanzar la pelota

utilizando primero las manos y luego con los pies.

El que més bolos derrumbe ganara el juego.
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Evaluacion: El dominio y lanzamiento de la pelota con las manos y los

pies con el fin de derrumbar los bolos.
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Tiro al blanco
Construccion:
Para desarrollar los materiales necesitamos un carton, lapiz, pintura,

tijeras

Procedemos a dibujar un circulo grande.

Recortamos el circulo grande y pegamos un circulo de papel brillante.

A este circulo grande vamos a ir pegando circulos cada vez mas
pequemos.
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Una vez que tengamos pegados los circulos los re sefialamos con un
marcador negro y luego enumeramos cada circulo y luego pegamos sobre

una espuma flex.

Para la elaboracion del dardo cortamos cuadrados de 6 x 6 y doblamos en
la mitad

Una vez que se hace los doblajes procedemos a formar una estrella de

cuatro lados.
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Luego tomamos cuatro palillos y los aseguramos con masking, y ponemos

un alfiler en el medio de los palillos y procedemos a enrollar con hilo

Utilizacion: este juego sirve para desarrollar en los nifios y nifias a
desarrollar su creatividad y para la coordinacion éculo- manual y para

obtener un mejor lanzamiento.

Objetivo: Inculcar en las niflas y nifios la préactica del deporte
descubriendo nuevas técnicas y juegos del mismo que les ayuda a
desarrollar sus habilidades y destrezas como la coordinacion del esquema

corporal, 6culo. Manual.

Desarrollo: Formamos dos grupos de 10 personas, el maestro explicara

las normas del juego y las reglas del mismo.

Procedemos a colocar la diana a una altura de 1 metro.
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Posteriormente les indicamos los dardos como se utilizan y el cuidado que
hay que tener con los dardos.

Y realizamos una demostracion.
Luego comienzan a intentar cada nifio y nifia a lanzar los dardos.

El nifio que mas cerca se encuentre al centro ganara.

Evaluacion: la ejecucion del lanzamiento del dorso
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Voleibol
Construccion:
Lared
Para la elaboracion de la red necesitamos 11 costales, un metro, y tijeras.
Primero doblamos el costal haciendo dobles pequeiios

Empezamos a realizar cortes con la tijera en forma vertical, dejando un
espacio sin cortar en el borde doblado este procedimiento realizamos con

todos los costales.

Una vez que terminamos de realizar los cortes abrimos el costal y nos

debe quedar como una falda.

Empezamos a realizar los cortes por cualquiera de los extremos y el

primer corte se lo realiza hacia afuera
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Y a partir de este corte se empieza a unir los extremos para obtener el

hilo para tejer la red.

Para tejer la red hay que medir unos 7 metros ayudandonos de unos
palos una vez que los palos estén listos cogemos la madeja que

formamos con el costal y amarramos una tira de extremo a extremo

Luego regresamos formando rombos desde alli iremos dando la forma de

la red

Para formar la pelota utilizaremos unos 10 globos y agua

Rellenar un globo con un poco de agua mas o menos del porte de una

pelota de tenis y recortamos el pico del globo.

Luego recortamos los tubitos de los globos, la otra parte hay que estirarla

para irla forrando con todos los globos
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Al finalizar este proceso para poner la Ultima capa realizamos unos cortes

en el globo para formar figuras y la colocamos para terminar la pelota.

Utilizacion: El voleibol se utiliza para desarrollar movimientos naturales y
espontaneos en las niflas y niflos, ademas que le ayuda en la

coordinacion 6culo-manual y el desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

Objetivos: Desarrollar en las niflas y nifios movimientos corporales y

variacion de lanzamiento con sus manos.

Desarrollo.- el docente explicara en qué consiste el juego de voleibol las
reglas y como deben realizar los lanzamientos del balon que tiene que

pasar sobre la red.

Procedemos a formar dos equipos de 6 jugadores en cada equipo que se

colocan frente a frente separados por la red, el balon puede ser tocado o

127



impulsado con golpes limpios, pero no puede ser parado, sujetado,
retenido o acompafiado. Cada equipo dispone de un ndmero limitado de
toques para devolver el balén hacia el campo contrario. Habitualmente el
balén se golpea con manos y brazos, pero también con cualquier otra
parte del cuerpo. Una de las caracteristicas méas peculiares del voleibol es
que los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida que van

consiguiendo puntos.

Se les permitira ir participando a todos los nifios y nifias por lapsos de

cinco minutos para que todos experimenten el juego.

R

Evaluacion: La ejecucién del juego y el lanzamiento del bal6n por parte

de cada nifio y nifia.

128



Lanzamiento de jabalina
Construccion:
Los materiales para la elaboracion de la jabalina son: un palo de escoba,

pintura, estilete, y pintura.

Con el estilete procedemos a sacar pinta del extremo del palo de escoba

teniendo cuidado en la hora de realizarlo.

Una vez que terminamos de sacar punta a la jabalina procedemos a pintar

el palo de escoba con temperas y utilizando el pincel.

Cuando ya estéa seca la pintura se coloca un pedazo de costal que servira
para agarrar la jabalina para su lanzamiento.
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Utilizacion: La jabalina se la utiliza en competencias de lanzamiento lo
mas lejos posible para lo cual necesita fuerza y estabilidad, ademas que
ayuda al desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de séptimo afio y

la coordinacion 6culo- manual.
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Objetivos: Utilizar los conocimientos para crear movimientos con
implementos de uso delicado e identificar la manera correcta de lanzar la

jabalina.

Desarrollo:

Para el desarrollo de este juego el docente debe explicar que la jabalina
es un instrumento peligroso por las puntas de sus extremos y que sirve
para practicar lanzamientos largos y el cuidado y precauciones que se

debe tomar en cuenta.

Ademas este juego solo podran practicar con nifios y nifias de sexto y

séptimos afos de educacion bésica.

En un espacio amplio se explica cual es la correcta manera de lanzar la

jabalina realizando una demostracién por parte del docente.

Se procede a formar dos grupos y cada uno de los nifilos y nifas

experimenta el lanzamiento de la jabalina.

Evaluacion: La ejecuciéon del lanzamiento de la jabalina y la correcta
manera de cogerla para su lanzamiento con el fin de lanzar lo mas lejos

posible.
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Lanzamiento de bala.

Construccion:
Para la construccion de la bala necesitamos: funda, arena, tijeras, media

nylon, hilo y aguja.

Procedemos a poner arena en la funda aproximadamente del relleno de la

mano y procedemos amarar bien la funda.

Procedemos a introducir la bola de arena en una media nylon y vamos

forrandola con la media hasta llegar al filo de la media.
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Utilizacion: la bala se utiliza para desarrollar movimientos coordinados y
con la utilizacién de una sola mano en los nifios y nifias les ayuda a crear

confianza en si mismo en poder realizar el lanzamiento de la bala.
Objetivos:

Motivar a las nifias y nifios a realizar el lanzamiento de la bala creada por
ellos mismo.
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Desarrollo:

Para realizar el lanzamiento de la bala se debe disponer de un espacio

amplio.

Posteriormente el docente explicara en que consiste el lanzamiento de la

bala las tecnicas de lanzamiento y cuidados y preacuiones.

Una vez que el docente haya explicado sobre la bala procedera a realizar

una demostracion del lanzamiento.

Se formara 2 grupos y cada nifio y nifia procedera a realizar el

lanzamiento de la misma.

Evaluacion: la manera correcta de coger la bala para su lanzamiento.
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6.9 Administracién

Para la ejecucion de la propuesta: “Manual de construccion de
implementos deportivo en materiales desechables para mejorar el
desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios de la escuela de educacion
basica Gonzalo Grijalva”, se tendrd un presupuesto que cubrira los
recursos materiales, humanos, tecnolégicos para de esta manera lograr

el cumplimiento de la propuesta.

Recursos Institucionales:

El establecimiento que ayudara al desarrollo de la propuesta es la escuela

de educacion basica “Gonzalo Grijalva”

Recursos Humanos:

Las personas que participaran en la realizacion de la propuesta son:
- El investigador: Galo Sanchez

-Directora: Dra. Antonieta Vargas Franco

-Nifias y Nifios

Recursos Materiales:
Materiales de escritorio
Hojas

Computador

Textos de consulta
Camara

Copias

Flash memori
Grabadora

Proyector
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Recursos Econdémicos

Propio del investigador

$ 270

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RUBROS DE GASTOS VALOR
Materiales de oficina $30
Alquiler de proyector $70

Pasajes $20
Copias $20
Compra de materiales $150
deportivos
TOTAL $290

Cuadro N° 27 Presupuesto y Financiamiento

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

6.10 Prevision de la evaluacién

La evaluacion se realizara durante el proceso asi como al final de cada
una de las tematicas planteadas con la participacion directa de las
personas involucradas, en la investigacion,

comparados, analizados y se iran efectuando los reajustes necesarios en

la aplicacion de la propuesta.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢ Quién solicita evaluar?

Los maestros de la institucion

2.- ¢Por qué evaluar?

Para ver como esta evolucionando
la propuesta

3.- ¢ Para qué evaluar?

Para alcanzar los  objetivos
planteados en la propuesta

4.- ¢ Que evaluar?

Los contenidos y la aplicacion delas
guias didacticas

5.- ¢Quién evalua?

Los maestros de aula

6.- ¢ Cuando evaluar?

Durante el proceso y al final del afio
lectivo

7.- ¢, Cémo evaluar?

A través de la observacion vy
actividades realizadas las guias

8.- ¢,Con que evaluar?

La encuesta, entrevista y fichas de
observacion.

Cuadro N° 28 Evaluacion de Propuesta

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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2.- Anexos
ANEXO N° 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
ENCUESTA DIRIGIDO A LOS DOCENTES
OBJETIVO: Determinar la incidencia de los implementos y materiales
deportivos en el desenvolvimiento fisico de las nifias y nifios y su
importancia en el area de cultura fisica para intentar buscar las soluciones
adecuadas a la falta de los mismos.
INSTRUCTIVO:
Lea detenidamente cada una de las preguntas de manera que pueda
emitir su respuesta.
Marque con una (X) donde corresponda segun su criterio
Informacion General
Institucion:
Ao de basica:
Paralelo:
CUESTIONARIO
1.- ¢La escuela cuenta con una buena infraestructura para la clase de
Cultura Fisica?
SI() NO ()
2.- ¢Es necesario implementar materiales de Cultura Fisica para el
desarrollo de la clase?
SI() NO ()

3.- ¢La utilizacion de los diferentes materiales deportivos mejora el

aprendizaje en los nifios?
SI() NO ()
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4.-¢Considerada Usted que son de gran importancia los implementos y
materiales deportivos?
SI() NO ()

5.-¢ Considerada usted necesario tener diferentes tipos de implementos y
material deportivos?
SI() NO ()

6¢,Cree usted que el desenvolvimiento fisico se ve afectado por la falta de
material deportivo?
SI() NO ()

7.-¢La practica deportiva ayuda a mejorar el desenvolvimiento fisico de
los nifios y nifias ?

SI() NO ()

8.- ¢ Considera usted que es importante el desenvolvimiento fisico de los
nifios y nifias?

SH() NO ()

9.-¢,Cree que las diferentes técnicas en el area de Cultura fisica ayuda en
el correcto desenvolvimiento fisico ?

SI() NO ()

10.-¢,Considera usted que la falta de implementacion deportiva perjudica

en el desenvolvimiento fisico de los nifios y nifias?
SI() NO ()

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO N° 2

FICHA DE OBSERVACION

(;orre en Eguilibra lanzaen | lanza con baila construye Juega Rola en Roda en
INDICADORES dlff-:‘rentes Ol.DJetOS en | oncias orecision difgrentes implemen _RO|3 en juegos Qiferee.ntes diferentes
ritmos diferentes ritmos tos diferentes | sencillos | direcciones planos
Ne posiciones sencillos | posiciones
M M M M M M M M M M
NOMBRES M|B (B |(MB|B [MB|B/MB|B|MB|B/MB|B|M{B|B|{MB|B|M |B|B|M|B|B
1 | ACHACI RIVERA ROMINA MAITE X X X X X X X X X X
2 | AGUAYO CHICAIZA CRISTEL DOMENICA X X XX X X X X X X X
3 | ALOMANIZA PAUCAR JIMMY MANOLO X X X X X X X X X X
4 | ANALUISA SAILEMA YAJAIRA NOEMI X X X X X X X X X | X
5 | AUCAPINA RONQUILLO JUSTIN FERNANDO | X X X X X X X X X
6 | AZOGUE MUYULEMA SOFIA ANAHI X X X X X X X X X X
7 | CALUCHO MASAQUIZA ANDERSON MATHIAS X X X X X X X X X X
8 | CASTILLO PAUCAR JOSUE NEIMAR X X X | X X X X X X
9 | CHACHA CHICAIZA ZAIDA VALENTINA X X X X X X X X X X
10 | CHAGLLA LESCANO DANNY ARIEL X X X X X X X X X X
11 | CHAGLLA LESCANO ANDERSON MATHIAS X X |X X X X X X X X
12 | CHAGLLA MORETA ODALIS MAYTE X X X X | X X X X X X
13 | CHAGLLA PALAN ERICK GEOVANNY X X X X X X X X X X
14 | CHICAIZA LAICA ALISSON NOEMI X X X X X X X X X | X
15 | coLUMBA LUISA MADELINE ANDREA X X X X X X X X | X X
16 | DOMINGUEZ LESCANO MATIAS ALEJANDRO X X X X X X X X X X
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17

GARCES MALIZA ADRIAN JOSE

18

GARCES SANCHEZ PETER SLAYTER

19

GUAMAN GONZALEZ ISMAEL ALEXANDER

20

GUAMAN PINTADO ALEXANDER MATEO

>

21

GUAMANQUISPE MORALES CAMILA ABIGAIL

x

X [ X | X | X |X

22

HALLO LOPEZ FERNANDA JULIETH

23

LASLUISA PILLA ADRIAN NICOLAS

X [ X | X | X

24

LASSO PILCO MARJORIE ABIGAIL

25

MANZANO CHICAIZA BRYAN VINICIO

26

MEDINA VILLA SCARLETH ADAMARIS

X [ X | X | X

X [IX|X | X [X|X|X|[X]|X|[X

27

MORENO FIALLOS THILLER ALEXANDER

28

MOYOLEMA YANCHA SEBASTIAN
ALEXANDER

29

PAREDES LEMA KEYLA VALENTINA

30

PARRA SIFUENTES FERNANDO DANIEL

31

PAUCAR BANCHON BRITHANY VALENTINA

X [ X | X [X [X|X|X|X

32

PEREZ LABRE YAMILE ANAHI

33

PEREZ SALAVARRIA ELIAS GABRIEL

34

PILLA COTEZ AMELIA CAROLINA

X[ XX | X [ X |X|[X

35

PLUA SOSA ELVIS EMMAUEL

36

QUINTEROS PAREDES DOMENICA
STEPHANIE

X |X[X|X

X |X[X|X

37

RIVERA CATA DANIELA ALEJANDRA

TOTAL

00 = | X |X | X|X|X

13

=

[=Y
R XX [ xx|x|x|x

AN

[

ow

13
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ANEXO N° 3

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
:  “GONZALO GRIJALVA”

CERTIFICACION

La suscrita directora de la escuela “Gonzalo Grijalva” CERTIFICA que:

Que el Sr. Sanchez Guerrero Galo Rodrigo portador de la cédula de ciudadania N°
171154389-0, que el 27 se Septiembre del 2013, ha realizado la toma de
encuestas sobre el tema Los implementos deportivos y el desenvolvimiento fisico,
a los nifas, ninos y docentes de la Institucion, como parte de su trabajo de

investigacion para obtencion de la Licenciatura en Cultura Fisica.

Lo certifico en honor a la verdad, pudiendo el interesado hacer uso del presente

como creyere bien a sus intereses personales.

Estimado en Ambato, el 27 de Septiembre del 2013

Dr. Antonieta Vargas Franco
DIRECTORA DE LA ESCUELA “GONZALO GRIJALVA”
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ANEXO N° 4
FOTOS DE LA ESCUELA “GONZALO GRIJALVA”

Imagen N° 1

Fachada de interna de la escuela “Gonzalo Grijalva”
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Imagen N° 2

Nifias y nifios realizando ejercicios
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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Imagen N° 3

Fachada interna de la Escuela “Gonzalo Grijalva”
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Imagen N° 4

Nifias y nifios juegan a competencias
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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Imagen N° 5

| *:’Jm )
P

=1
J 1]
S,
=N

Nifias, nifios con la maestra en el aula de clases
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Imagen N° 6

Sr. Galo Sanchez con las nifias y nifios de la escuela
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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Imagen N° 7

Nifias y nifios de la escuela “Gonzalo Grijalva”
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”
Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero

Imagen N° 8

Dra. Antonieta Vargas

Franco llenando la encuesta a los docentes
Fuentes: Escuela “Gonzalo Grijalva”

Elaborado por: Galo Rodrigo Sanchez Guerrero
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ANEXO N° 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N| Nombre dela Tarea DURACION
(o]
AGOSTO SEPTIEMB | OCTUBRE | NOVIEMBR | DICIEMBRE ENERO
RE E
2 |3 1123|412 |3|4|1|2|3(4|1|2|3]|4 213
1 | Elaboracioén del
Proyecto
2 | Elaboracion del Marco

Teobrico

Recoleccion de
Informacion

Procesamiento de
Datos

Analisis de los
Resultados y
Conclusiones

Redaccién del Informe
Final

Transcripcion del
Informe

Correccion y
presentacion del
Informe
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