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Resumen

El término desercion deportiva suele usarse para referirse al abandono de
alguna actividad deportiva. Siendo ésta, actividad de accion y reaccion de
una o mas cualidades fisicas, asi como capacidades fisicas del
adolescente en funcion de su cuerpo. Si la practica de actividad deportiva
es cierto que puede evitar enfermedades crénicas degenerativas en un
porcentaje considerable. La motivacién en realizarlas o practicarlas las
actividades deportivas dentro y fuera de una institucibn es nuestro
objetivo comun mediante los programas de gobierno en turno, hacer de la
comunidad, integradora e inclusiva, sin discriminacion de raza social o
género. La desercion deportiva tiene algunos aspectos de consideracion
en su propagacion tales como: falta de apoyo de los padres de familia,
desinterés deportivo por rechazo de sus cualidades fisicas inalcanzables
en una participacion, falta de infraestructura deportiva, incentivos por
parte de los directivos de la institucion a la que pertenecen, la falta de
implementos deportivos, nuevos juegos y la actualizacion del docente en
sus clases que llegan hacer monétonas. Cuando hablamos de motivacién
en términos de salud y bienestar, es importante sefialar que todos los
organismos y sistemas del cuerpo humano estan conectados a nuestros
sentidos, se puede realizar a partir de lo simple a lo complejo, de lo facil a
lo dificil con simples repeticiones y construir implementos con materiales
reciclables y de nuestro entorno, ya que no es necesario tener un
gimnasio profesional en casa, mas la motivacién de conservar una vida
saludable, para el buen funcionamiento de organismo.

Palabras claves: Desercién, adolescentes, inclusion, cualidades fisicas,
capacidades fisicas, salud, motivacién, funcién, participacion,
consideracion.
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INTRODUCCION

La PRESENTE investigacion parte de un aspecto Critico-propositivo que
pretende dar solucion a la problematica localizada en el “Centro Educativo
Bilinglie Mushuc Nan” de la ciudad de Ambato, para lo cual se plante6 la
siguiente interrogante: ¢Qué incidencia tiene la Desercion Deportiva en
los Adolescentes del Centro Educativo Bilingiile Mushuc Nan de la ciudad

de Ambato?

Este pardmetro nos ayudd a preparar nuestra investigacion de campo que
seria necesaria para determinar en primera instancia y comprobar si
existia 0 no esta probleméatica dentro de la institucion, para lo cual se
aplicaron encuestas dirigidas especificamente a los Adolescentes
directamente involucrados del Centro Educativo Bilingile Mushuc Nan,
queriendo de esta manera tener un soporte técnico que viabilice la

investigacion.

Partiendo de una modalidad de investigacion cualitativa se establecieron
causas y efectos del problema, siendo guiado por un esquema de tipo
arbol, es decir que, cada causa conllevaria a una o varios efectos, o bien,
haberle dado los parametros necesarios para su ejecucion se procedio a

determinar las variables de estudio.

La investigacién se formulé en base a una previa indagacion que dedujo
el problema, pero fue necesario que se lo planteara de forma técnica con
todos los requerimientos de estudio, por lo tanto, al hablar de la parte
cognoscitiva se determin6 que es necesario dar a conocer la tematica que
contenia estas variables como son: La Desercion Deportiva en los

Adolescentes.

Teniendo presente las variables de estudio y su definicién, conjuntamente
con ciertas investigaciones previas referentes al tema, se ha podido tener
un claro panorama de como se pueden vincular estas variables para sus

efectos y consecuencias en la institucion, llegando a deducir que en la

1



Desercion Deportiva, es necesario que se tenga una informacion bien
redactada, capaz de reducir la misma en los Adolescentes, o bien con
implementos necesarios para las practicas de actividades Deportivas, las
mismas que estaran guiadas a alcanzar los objetivos institucionales, y que
afectarian directamente a la instituciébn en mencion y en los adolescentes

como en todos los estudiantes.

Evidentemente, luego de haberse obtenido informacion necesaria y su
respectivo andlisis e interpretacion se obtuvo como resultado la real

incidencia que tiene la Desercion Deportiva en los Adolescentes.

La propuesta del presente trabajo investigativo proporciona al area de
Educacién Fisica ciertos parametros, que de una u otra forma ayuda a
disminuir la Desercion Deportiva en los Adolescentes que mantenia hasta
la presente, partiendo del Manual de Motivacién al Deporte el mismo que
posee herramientas necesarias para analizar y gestionar de mejor manera
los recursos materiales y econémicos que posee la institucion y la zona,
siendo estos el presupuesto, un analisis econémico y el desarrollo de la
implementacion del area deportiva dentro de la institucion con materiales
naturales y reciclables, asi también adaptados al medio, permitiendo al
Directorio contribuir con el desarrollo de los objetivos del presente
proyecto expuesto en base a las necesidades de los estudiantes y

partiendo de los objetivos institucionales.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 TEMA

“La Desercion Deportiva y su incidencia en los Adolescentes del Centro

Educativo Bilinglie Mushuc Nan de la Ciudad de Ambato”
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1 Contextualizacion

A nivel provincial varios personajes de la comunidad deportiva
analizaron la situacion del deporte amateur en la provincia, se confirmo

que los procesos y la masificacién del deporte deben continuar.

Entre los participantes: Guido Montalvo, Patricio Villacorte, Angel Coba y
Leonardo Mosquera. Moderador, Eduardo Cisneros.121.844 ha invertido
la Federacién Deportiva de Tungurahua en la intervencion de deportistas
en los juegos nacionales del afio 2012, 50 entrenadores, actualmente son
parte de la Federacion Deportiva de Tungurahua y por primera vez en su
historia cuenta con un médico deportdlogo, que trabajard directamente

con los deportistas.

El 24 de Octubre del 2012 en las oficinas de la institucion se realizé el foro
‘Deporte Amateur: ¢Proceso o Estancamiento?’. Un tema interesante
debido a deficientes participaciones de Tungurahua en competiciones
deportivas, resultados que no fueron favorables y decepcionantes para la

comunidad.



Es necesario que en corto tiempo Tungurahua demuestre su potencial
humano en el deporte individual y colectivo. Los procesos en el deporte,
fue el tema principal que se tratd; se debe realizar un analisis profundo
sobre el trabajo que se realiza en la FDT y que se haga un cambio en sus
procesos y personal para mejorar el rendimiento, mejorar los resultados

de los deportistas y hacer cumplir sus funciones.

Se indico también en el foro que se deberia generar proyectos en los
cuales se relacione a las instituciones educativas con las federaciones
deportivas provinciales, para tener deportistas de calidad y que tengan

apoyo en el ambito educativo.

Para Villacorte se deberia generar mayor apoyo a las disciplinas
deportivas que tienen participacion olimpica y las disciplinas que no
intervienen en este proceso mantenerlos como recreacionales al mismo
tiempo se considera que se deberia dar a conocer el programa de becas,
premios e incentivos econémicos que entrega la FDT para motivar a los
deportistas, que los mismos se mantengan en entrenamientos y den

resultados.

El trabajo de la FDT estd encaminado a recuperar deportistas que se
alejaron de la entidad por las disputas que se generaron tiempo atras.

El proceso que se debe generar con los deportistas a corto, mediano y
largo plazo se mantuvo en constante andlisis y cada vez afianzandose
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mas.
Masificacion del deporte

Angel Coba sefial6 que con la realizacién de exhibiciones deportivas se
consiguié que mas niflos y jévenes sean parte de la entidad deportiva
provincial y con ello generar mas adeptos a deportes, como el boxeo, que

en los ultimos afos no fue una disciplina que destaque por sus logros.



El trabajo para la masificacion de los deportistas se lo ha empezado a
realizar en los cantones de Tungurahua para que las futuras selecciones

no sean de solo de Ambato, sino de la provincia, sefial6 Coba.

En cuanto a la desercibn de deportistas indic6 que cuando la
administracion temporal tomo las riendas de la entidad muchos de ellos
se alejaron y que la actual administracion busca recuperar a esos
personajes para que sean monitores en las disciplinas y tener a varios

deportistas que integren lo que serd el ciclo olimpico de Brasil 2016.
Proceso del deporte provincial

Guido Montalvo, con una breve resefia histérica de lo que ha sido el
deporte amateur desde 1992 cuando se desarrollaron los Juegos

Nacionales de Ambato empez06 su intervencion y dar sus puntos de vista.

“Tengo que lamentar ese hueco de 10 meses con la administracion
temporal, porque con el pretexto de componer la FDT, se olvidaron del eje
fundamental que son los nifios y los jovenes, es decir los deportistas”, dijo

el periodista deportivo.

El desfase que se desarrollé en el tiempo de la administracion temporal
hizo la entidad del deporte provincial se dedique al trabajo material y se
dej6 de lado al desarrollo deportivo, por tal razén los deportistas dejaron
de dar resultados.

Leonardo Mosquera dijo que lo principal que falta para que los deportistas
den resultados es que ellos tengan identidad y quieran a su provincia, se
deberia potencializar el biotipo de los deportistas de la provincia en
pruebas de resistencia y de alto rendimiento como la marcha atlética y el
ciclismo. También sefial6 que el trabajo de los entrenadores debe ser

eficiente y responsable, “los procesos deben dar resultados”.



La renovacion de los entrenadores se debe realizar; los entrenadores que
no den resultados deberdn ser removidos de sus cargos, pues los
procesos deben avanzar, indicO Mosquera, en la parte final de su
intervencion indicé que la distribucion correcta de los recursos se la debe

realizar para que las disciplinas deportivas se puedan desarrollar.
Conclusiones

El deporte formativo es y sera la prioridad para la FDT, las disciplinas
tendran apoyo sean o no consideradas olimpicas, se buscara generar un
vinculo con las entidades educativas para buscar apoyo de los maestros y
con ello los deportista no tengan que escoger entre el deporte y los

estudios sino combinen las dos actividades.

El involucrar a los padres de familia, escuelas y colegios sera uno de los
temas que se mantendran en la FDT, pero que los mismos sean un apoyo
para sus hijos y estudiantes y con ello incrementar los valores de los

deportistas que mas tarde seran personas de bien.

En nuestro cantdén la adolescencia ocupa un gran espacio en la
sociedad, mediante las empresas del consumismo, saben que son un
mercado de peso y elaboran productos de consumismo desmedido,
sistemas de atraccién tecnologica, medios de comunicacion y redes
sociales, esto conlleva al uso y consumo del alcohol, drogas,
delincuencia, atraccibn en aparatos tecnoldgicos, internet, juegos

electrénicos y otros.

A pesar de haberse iniciado un proceso de coordinacién originado desde
el Municipio entre las instituciones que velan por la seguridad ciudadana,
adicionado a la falta de participacion ciudadana para enfrentar el
problema, acrecienta la delincuencia intra y extra cantonal, se generan

pandillas de jovenes, prolifera la venta y uso de alcohol y otras drogas.



Al igual de lo que sucede en el resto del pais se debe sefialar que la
reuniébn de amigos se dispara los fines de semana como parte de una
“cultura de diversion”, asi entonces el consumo de alcohol en todas sus
formas y presentaciones se presenta de manera generalizada. Existen
lugares que suele rutinariamente provocar el consumo asi: Av. Cevallos y
Guayaquil, Av. Cevallos y Olmedo, Ficoa — Parque de los Quindes,
Universidad Técnica de Ambato: Predios de Huachi Chico Cdla. El
Dorado e Ingahurco, en ciertas canchas o parques sobre todo en la noche
y se anotan tres lugares en donde se han concentrado la oferta de
karaokes: Ciudadela Espafa, Parque Juan B. Vela y Ciudadela Nueva

Esperanza principalmente.

En cuanto a los datos que se aportan para identificar lugares de consumo
de drogas ilicitas, aun cuando no todos los informantes aportan, pues
dicen desconocer en los que contestaron sefialan como lugares de
comercio y consumo: redondel de Huachi Chico, Letamendi, Simén
Bolivar, Cumanda, también se sefiala el centro de la ciudad, Parque 12 de
Noviembre y Parque Cevallos, redondel de Izamba y Cdla. Miravalle, en
los alrededores de los mercados del centro y también en un porcentaje

menor se citan en los alrededores de colegios.

En el tema de aumento de consumo de drogas en un porcentaje
mayoritario coinciden en que se han incrementado el uso y abuso de
drogas en el Ecuador y en el cantdn, resaltando el incremento que se ha

producido en el consumo de alcohol, incluidas las bebidas de moderacion.

Una gran mayoria de los consultados perciben que el consumo de drogas
si representan un problema en su barrio y, opinan que existen una
asociacion directa en el consumo y la asociacion ilicita — pandillas y esta

intimamente asociado en esta opinion el tema del consumo de alcohol.



En cuanto a la opinidn que tienen sobre el acceso a las distintas drogas
en un porcentaje significativo responden que resultan faciles y muy faciles
el conseguir marihuana, alucindégenos o inhalantes y en esto se anota que
es muy facil para los adolescentes el tener acceso al alcohol y tabaco ya
que no existe concienciacibn en los propietarios de los locales
comerciales tales como tiendas y licoreras. La ausencia de una normativa
local asi como también de mecanismos de articulacion de actividades

institucionales ha permitido que sucedan estas acciones.

En lo que tiene que ver con la venta de alcohol de contrabando, debemos
mencionar que por ejemplo en los locales ubicados en los alrededores de
plazas Primero de Mayo, Colén, Simoén Bolivar, Plaza Pachano y Plaza
Urbina se expende libremente a todo tipo de personas sin importar su

edad y sexo.

Las drogas ilicitas son conseguidas por los consumidores de diferentes
maneras tales como: llamadas telefénicas a los expendedores, quienes
proporcionan la droga especialmente en los alrededores de los parques
céntricos de la ciudad, otra de las maneras en que se consigue las drogas
es dirigiéndose directamente a lugares donde se expenden tales como: la
Cdla. Simon Bolivar y Letamendi, etc. Otros de los puntos de expendio
son en el interior de bares, Nigth Clubs y discotecas de la ciudad.

Hace muchisima falta despertar en los estudiantes la curiosidad que
llevara a los limites del conocimiento, curiosidad que de nifio, creaba una
reaccion en cadena que terminara por activar la vocacion deportiva
empirica, ludica, a través de oportunidades competitivas interescolares e
intercolegiales, para poder de ésta manera contrarrestar la desercion
deportiva dentro de nuestro cantdn, que nuestra razén de investigacion no
guede solo en la motivacion a las practicas de actividades deportivas, sino
gque se continie con el fortalecimiento tanto en cualidades fisicas,
capacidades fisicas, condiciones fisicas y psicologicas, asi como también

en la inclusion ciudadana en el deporte.



En la parroquia Santa Rosa se ha resaltado la participacion futbolistica
sin tomar en cuenta los demas deportes, un porcentaje considerable de
deportistas que nacen en nuestra parroquia, no cuentan con el apoyo de
autoridades para sus participaciones como el ciclismo, desde hace
muchos afos atras, los deportistas se costean con sus propios ingresos
econOmicos para poder seguir con su participacion dentro y fuera de la
parroquia y cantdn; y en la institucion, por su parte ha participado con el
deporte en fatbol especificamente. La participacion anual de juegos
deportivos internos de la institucion se lo realiza con diferentes deportes y
en ellos la alegria que solo dura en el momento y su interés en participar
de ellas, pero esto no quiere decir que todos van a participar de las
mismas, sino solo un grupo determinado de los cuales van quedando
fuera de estos encuentros la mayoria de los casos son de las mujeres,
creando un malestar en ellas y los demas adolescentes que son
discriminados por sus condiciones fisicas, y que por el miedo, verglienza,
e incertidumbre hace que ellos queden fuera de los encuentros

deportivos.

Debo indicar que se debe realizar una planificacién e incluir un docente
con conocimientos del area de Educacion Fisica para el entrenamiento en
baloncesto, natacion, atletismo, véley, juegos de recreacion, que pueda
incentivar al deporte con los debidos estandares educativos, que mejor
que se integre a toda la comunidad educativa. Es un minimo de
estudiantes que ponen interés en practicar actividades fisicas deportivas,
con relacién a las otras instituciones de la zona, que debidamente se
forma, se instruye y se participa con distintos deportistas y deportes en
competencias dentro de la ciudad, pero en el caso de Mushuc Nan hay
deportistas pero el miedo la incertidumbre, los cambios somaticos, la
identidad propia de los adolescentes, decae la participacion y practicas
deportivas y su interés en ellas, se hace notorio en los demas deportes y
ademas frustrante, que para muchos de los adolescentes realizar una
actividad fisica o deportiva, es una pérdida de tiempo, la desmotivacion

deportiva en los estudiantes como en los padres de familia van de la
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mano en nuestro tema, varios conceptos equivocados cruzan por la
mente de nuestros adolescentes por no tener una vision del panorama
fisico-deportivo y sus beneficios como sus perjuicios en nuestras vidas y
en nuestra salud, el cuidado de la salud no implica solo el aseo personal,
implica interiorizar, analizar, comprender, discernir e interactuar en las

distintas actividades que se realiza dentro y fuera de la institucion.
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Grafico 1. Arbol de problemas.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.



1.2.2 ANALISIS CRITICO

A nuestra criticidad del arbol de problemas, se deduce que la desercion
deportiva en los adolescentes tiene relacion con cada causa y su efecto

que a continuacion nos referimos.

Con estos antecedentes se pudo evidenciar la desercion de los
deportistas de ésta institucion, en los adolescentes de 12 a 14 afios, por
las siguientes causas, horarios inadecuados de entrenamiento que daban
origen a atrasos y choques de actividades escolares, esto es resultado de
clases empiricas e improvisadas, que sin hacer una consulta pertinente al
entrenador o tener una guia de entrenamiento los deportistas se disponen
un sistema de entrenamiento y un horario inadecuado, dando como
resultado bajo interés por la practica deportiva en los adolescentes,

provocando de esta manera la desercion.

Otra de las causas que conlleva a la desercién en los adolescentes es
que la institucién cuenta con un docente con doble funcion como director
de la institucion y como profesor del area de Educacion Fisica que en
plano deportivo no estd actualizado, dedicado a las funciones de la
direccion de la institucion, la falta de tiempo como profesor del area de
Educacién Fisica desconoce ciertas técnica o tacticas para poder entrenar
y preparar fisicamente a sus pupilos, evidenciandose una
desactualizacién pedagoégica deportiva para la ensefianza de los mismos,
las planificaciones inadecuadas y no estructuradas por falta de tiempo,
que desmotivan a los deportistas, provocando la desercion y desinterés

en la practica del deporte.

Las metodologias tradicionalistas del docente, la falta de apoyo de los

padres de familia y la desmotivacion en los estudiantes y la falta de

infraestructura deportiva, causas que dan origen al problema central de

nuestra investigacion, y como resultado provoca ciertos efectos, como el

bajo autoestima en los deportistas, el cansancio fisico, alteraciones

psicolégicas, dando como resultado una baja predisposicion por el
12



entrenamiento y nivel técnico en los deportistas de 12 a 14 afios, la
Infraestructura Deportiva deficiente permite que, la comunidad educativa
realice poca actividad Fisica Deportiva y su desmotivacién global en sus
practicas, asi como la falta primordialmente de un profesor calificado en el
area de Educacion Fisica conlleva a pensamientos inadecuados en las
actividades deportivas por parte de los adolescentes como de la mayor

parte de los estudiantes de la institucion.
1.2.3 PROGNOSIS

El Centro Educativo Bilingile Mushuc Nan, al no emplear en los
Adolescentes un Manual de Motivacion al Deporte como una actividad
peridédica y continua, no permitira incluir a la sociedad, su participacion
como deportistas, como estrategia en mejorar y capacitar las condiciones
fisicas de los adolescentes ante la desercién deportiva dentro y fuera de

la institucion y la provincia.

Si actualmente los directivos no cuentan con métodos para generar
deportistas de élite en los adolescentes, no podran solventar las
necesidades competitivas, tomando correctivos necesarios en la practica

de Actividades Deportivas.

Concierne al departamento de Educacion Fisica y el Directorio de la
institucién, trabajo conjunto permitiéndole, de esta forma, un buen
desempeiio en sus funciones departamentales, es decir, no solamente
indicar y practicar hora clase de Educacion Fisica sino también planificar
actividades de desarrollo recreativo deportivo donde se pueda alcanzar la
practica constante de las mismas, tomando en cuenta que “el docente no
planifica perder, sino que pierde por no planificar” (Anénimo) y que
“Aprender es un placer, pero el placer de aprender nunca se comparara
con el placer de ensefar”, (R.D. Hitchcock), de lo contrario frontalmente
se perdera en interés en practicar Actividades deportivas en los
Adolescente, que luego sera mas dificil encontrar una solucion al
problema, que se puede corregir en el momento propicio que es hoy.
13



Cuando la preparacion fisica es deficiente en el desarrollo de una
participacion deportiva, el proceso se torna lento y degenerativo ante la
satisfaccion de los estudiantes en el plano deportivo, razones por las
cuales se hace énfasis en la planificacion adecuada, que facilite una
correcta preparacion y entrenamiento deportivo, para a alcanzar objetivos
planteados por el docente de Educacion Fisica, los directivos de la
institucion, de los adolescentes deportistas, como de todo el estudiantado
del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan, de lo contrario se decaera y
se agrandara el problema en toda la comunidad ya que no solo seran
adolescentes sino que llegaran a ser padres de familia y sera un problema

a largo plazo.

La necesidad del conocimiento son imprescindibles dentro de la
comunidad educativa para introducir a la sociedad, deportistas de alto
rendimiento y su continuidad en las practicas deportivas, por lo que hace
necesario profundizar y aplicar frecuentemente una evaluacion vy

seguimiento del proceso y desarrollo del proyecto en pie.
1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera la Desercion Deportiva incide en los Estudiantes
Adolescentes del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan de la ciudad de
Ambato en el periodo2013 - 2014?

14



1.2.5 PREGUNTAS DIRECTRICES

» ¢Existe algun sistema ante la Desercion Deportiva en los
Adolescentes del centro Educativo Bilingtie Mushuc Nan?

» ¢Qué método o sistema aplican los Adolescentes para la
Participacion Deportiva dentro de la Institucion?

» ¢ Qué alternativas de solucion son las mas idéneas para la Practica

Deportiva continua en los Adolescentes?
1.2.6 DELIMITACION DEL PROBLEMA

= CAMPO: Fisico-Deportivo
= AREA: Educativo.
= ASPECTO: Desercion Deportiva

1.2.6.1 DELIMITACION ESPACIAL: Esta investigacion se realizara en los
estudiantes adolescentes del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan de la

ciudad de Ambato ante la desercion deportiva.

1.2.6.2 DELIMITACION TEMPORAL: Este problema sera estudiado, en el
periodo comprendido entre el 22 de Septiembre del 2013 y el 28 de
Febrero del 2014.

15



1.3  JUSTIFICACION

El presente proyecto motiva a realizar cambios Deportivos y la institucion
sera la principal beneficiaria en cuanto a la implementacion deportiva se
refiere, aportar como herramienta necesaria para su funcionamiento en
los adolescentes en sus condiciones y capacidades fisicas, asi como la
concientizacion sobre el aumento de la desercion deportiva, la
importancia que tiene practicar el Deporte en todas sus extensiones y sus
beneficios en nuestra calidad de vida, como en el entorno familiar, y

contribuir con el Buen Vivir.

En la actualidad los estudiantes adolescentes han perdido el interés en la
practica de Educacion Fisica asi como de las Actividades Deportivas y
sus inquietudes solo se refleja en otras actividades cumpliendo su hora
clase como obligacién, el desconocimiento de cuan importante resulta la
practica de ellas y la mala distribucion del tiempo libre, son factores
imponentes que hacen de ésta investigacion un problema, en la
actualidad, el uso indebido de la tecnologia, las maquinas de juegos, el
internet, redes sociales, la television, drogas, alcoholismo, discotecas,
identidad propia, etc. Todo esto repercute en el desarrollo del buen vivir
en los estudiantes adolescentes y la sociedad que se va incrementando
dia a dia dentro y fuera de la institucion.

La finalidad de ésta investigacion es concientizar a los adolescentes,
padres de familia y docentes de la institucion a través de la capacitacion
sobre la importancia en la Educacion Fisica, ventajas y desventajas que
tiene las Actividades Fisicas — Deportivas en nuestra salud, &mbito social
y cultural para desarrollar un Buen Vivir como rector principal de los ejes

transversales de la Educaciéon en el Ecuador.

16



1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

» Investigar las causas de la Desercion Deportiva en los

Adolescentes del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.
1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Determinar la razén de la desercion deportiva de los adolescentes
del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.

» ldentificar cual es el método o sistema empleado para la
participacion deportiva de los estudiantes adolescentes del Centro
Educativo Bilingiie Mushuc Nan.

» Elaborar una propuesta de solucibn a la continua practica

Deportiva en los adolescentes y su pro actividad en la comunidad.

17



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

De la Revista de Educacion, 353. Septiembre-Diciembre 2010, pp. 495-
519, Motivos de abandono de las précticas fisico deportivos de pag. 498.
“Torres Guerrero (2005) indica que los adolescentes en la actualidad
tienen una gran oferta de actividades extraescolares y muchas de ellas
son ma&s motivantes para sus padres, en cuanto a su futuro académico,
que la practica deportiva. Centrandonos en ésta, la motivacion del joven
puede ser esencial para practicar o abandonar. Al intentar dar respuesta a
las causas de abandono, Cervelld, Escarti y Guzméan (2007), utilizando la
teoria de las metas de logro, en un estudio realizado con 134 deportistas
adolescentes enrolados en grupos competitivos orientados al alto nivel,
concluyeron que el abandono se puede predecir por una orientacion al

ego y a una baja percepcién de la habilidad comparada.

Ruiz Juan (2001) encontr6 que el abandono entre los jovenes almerienses
de Ensefianza Secundaria Post-obligatoria es del 21,2%, porcentaje que
disminuye a un 14% si s6lo se contempla la poblacibn con edades
comprendidas entre los 16 y 17 afos. Un 4,8% lo hizo antes de haber
finalizado la Educacion Primaria y el 47,8%, en la Secundaria Obligatoria.
Observamos que la adolescencia se torna un momento clave del
abandono de la practica de actividad fisico-deportiva en la poblacion. Puig
(1996), en su investigacion sobre jovenes y deporte, aprecia que en los
paises desarrollados hay una tendencia hacia la disminucion de la
practica deportiva entre los 15 y los 25 afios. Situdndonos en la variable

sexo, se ha puesto de manifiesto que la practica de actividad fisica en las



chicas es menor que en los chicos. Estudios como el de Douthitt (1994)
revela que es mayor también el nUmero de adolescentes y mujeres que
abandonan la participacion en actividades fisicas-deportivas en

comparacion con el sexo masculino”.

En los siguientes apartados, se presenta tanto el objetivo como las
conclusiones que determinan Biasizzo Carlos y Brusa Maria Cecilia
(Rosario) (2002) pag. 12 - 13, en su trabajo de investigacion sobre la
desercidén deportiva en la adolescencia, que el alcance de las llamadas
cualidades fisicas o mejor dicho de las capacidades fisicas, que en las
Gltimas décadas ha sido de éste tema un babel de terminologia que ha
aportado por lo profuso de la informacién, mas confusion que claridad.
Hoy el referente de mayor consenso y al que adhiero es a Mainel
Schnabel (1988) sobre la base de la proposicién original de Gudlach
(1960). Segun estos autores las capacidades de la condicion fisica son la
fuerza, velocidad y resistencia, condicionadas por procesos
primordialmente energéticos, comunmente llamadas, en su conjunto,
capacidades condicionales. En tanto que las capacidades coordinativas
son aquellas dentro del cumulo de cualidades condicionan el proceso
motor las relacionadas primeramente con los procesos de regulacion y
condicién motora. Esta clasificacion es superadora, en la vision del autor
citado, como la destreza, cualidad coordinativa unica y “entendida
complejamente y definida en forma relativamente generalizada e

imprecisa” Mainel (1978).
Conclusion de los Autores

La Actividad Deportiva asi como la actividad fisica cumplen un rol definido
en la desercién deportiva de los adolescentes, particularmente cuando
estdn en combinacion con el buen uso del tiempo libre, cambios
psicolégicos, sociales, cognoscitivos y de su comportamiento. Las
actividades fisicas prescritas deben ser factibles de disfrutar, ajustadas a

los gustos y no a los rechazos de los chicos. Los mayores desafios hacia
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el futuro son como concientizar, socializar y participar con motivacion y

como inducir cambios duraderos en la practica deportiva.

Finalmente podriamos concluir, que el abandono deportivo en los jovenes,
se produce cuando éstos pierden el interés por estas practicas, siendo un
atractivo desde hace décadas antes de cristo, es evidente el desinterés
por la falta de oferta deportiva, sea competitiva o recreativa, y por la mala
calidad de la misma, dirigida casi exclusivamente a las practicas
competitivas tipicas del modelo deportivo masculino y no del femenino

existiendo exclusion y machismo.

“Educar a un nifio no es hacerle aprender lo que no sabia, sino hacer de

él, alguien que no existia “. J. Dewey
2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El trabajo elaborado por el investigador, sostiene un claro panorama del
acontecimiento, que pretende ser participe de la practica deportiva de los
adolescentes estudiantes de la institucion en investigacion, donde se
presenta en forma cuantitativa como cualitativa, debido a la informacion
que se emiten son medibles y razonables para la contribucién de mejorar
las condiciones fisicas de los estudiantes, por esta razon, el trabajo
enfoca un paradigma critico, que le permite a su vez proponer y expandir
una idea clara de solucién a la Institucion, que requiere conocimiento
veraz sobre las consecuencias de la DESERCION DEPORTIVA y su
relacion con la ADOLESCENCIA aportando asi con miras a una solucion
al problema deportivo, social y cultural, por ende, generar la idea

comprensible de la temética.

En esta investigacion se da una orientacion epistemoldgica, que genera
conocimiento adecuado en el contexto Fisico y pertinente la identificacion
clara de su accionar dentro de la Institucion, la cual ayuda a hacer frente

al problema Bio-Psico-Social.
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Como se indica en el capitulo primero sera ontoldgica, en esta
investigacion porque se observard y recopilara la informacion respecto a,

la Desercion Deportiva en los Adolescentes.

Descubriremos sus principales causas y los efectos que estén
ocasionando, su deficiencia, sin alterar el curso normal de sus variables,
evitando influir en las mismas. Se planteara nuevas interrogantes a través

del estudio y se buscara opciones para poder solucionarlo.

El presente trabajo tiene un sentido axiolégico, ya que se apega a los
conocimientos factibles éticos, morales y profesionales con verdadero
juicio justo para su veracidad sobre situaciones concretas, que son parte

del problema que mantiene la entidad actualmente.

Los diferentes fundamentos morales que se tiene como persona leal al
respeto de nuestros Adolescentes y la sociedad, verse reflejado en las
actividades fisicas deportivas habituales como lo es este trabajo de

investigacion, resaltando el respeto que se tuvo a ser autocriticos.

Socioldgica ya que la Institucion por formar parte de la Planificacién
Curricular del Ministerio de Educacién en la contribucién del Buen Vivir en
la educacion, nos da la pauta para desarrollar nuestra investigaciéon, con
la interaccion de los individuos a forjar y mantener minuciosamente los
lasos sociales, asi como a todo el grupo de estudiantes Adolescentes del
Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.

Psicopedagdgica, remito a los lectores interesados en este tema, que se
vinculen con los profundos e interesantes textos que a partir de sus
investigaciones han realizado psicélogos como Piaget y Winnicott, Solo a
modo de ejemplo citaré lo sefialado por Piaget (1956): “El nifio jugando,
elabora y desarrolla sus propias estructuras mentales”. Y Winnicott (1976)
diciendo “El nifio juega para expresar sentimientos, para controlar la
ansiedad, para establecer contactos sociales y para integrar su

personalidad”. Y anade este autor (1992): “Es bueno recordar que
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siempre el juego es por si mismo terapia... En él y quizas solo en él, el
nifo o el adulto estan en libertad de ser creadores”. Desde ambas teorias
puede observarse dos posiciones aparentemente contrarias pero en
realidad son complementarias y necesarias para comprender el fenémeno
del juego desde dos culturas diferentes e, inferirse la importancia que el
juego tiene en desarrollo de la caracteristica de su personalidad de los
individuos, que en lo posterior, tendrian mas posibilidades de acceso al

deporte y al trabajo diario.
2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

En la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la

UNESCO, el articulo primero sostiene lo siguiente:

La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental

para todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educaciéon fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el
deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo

como en el de los demés aspectos de la vida social.

1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el
deporte, de mejorar su condicion fisica y de alcanzar el nivel de

realizacion deportiva correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y a
los deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su
personalidad gracias a unos programas de educacion fisica y deporte

adaptados a sus necesidades.
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Del Marco Legal de la constitucién de la Republica, Ley Organica de
Educacion Intercultural y Reglamento General.

Seccion segunda
Jovenes

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes,
y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas,
instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente
su participacién e inclusion en todos los ambitos, en particular en los
espacios del poder publico. ElI Estado reconocera a las jévenes y los
jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les
garantizara la educaciéon, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo
libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de

sus habilidades de emprendimiento.
Seccion quinta
Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el
ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.
Las nifias, niflos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.
Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.
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Art. 45.- Las nifias, nifilos y adolescentes gozardn de los derechos
comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad. El
Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion
desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la
salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion;
a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de
sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca de sus
progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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Gréfico 2. Subordinacion y Supraordinacion de ideas.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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Constelacion de ideas: Variable Independiente
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Gréfico 3. Constelacion de ideas variable independiente.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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Constelacion de ideas: Variable Dependiente
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Gréfico 4. Constelacion de ideas variable dependiente.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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Variable Independiente:

Desercién Deportiva

La desercion deportiva en la adolescencia depende de primer contacto
con el deporte haya sido satisfactorio, si al deporte lo asocia con el
compromiso, a la exigencia desmedida, y a la super competitividad

seguramente lo abandonara por mas talento que posea.

El abandono deportivo en la adolescencia tiene relacion con las
caracteristicas propias de la edad y la influencia en la competitividad
infantil y llegamos a un analisis que el juego deberia estar centrado en el
placer mediante su practica activa que es el motor fundamental en ésta

etapa para su desarrollo.

Un abandono deportivo depende también de los exdmenes médicos
médico pre participativo y valoracion de aptitud, congruentes a la
correccion de déficits posturales y de aptitud, sus factores

nutricionales, capacidades y respiracion aerobicas y anaerdbicas.

Debemos ser concientes como educadores y entrenadores en
participaciones deportivas de los adolescentes de cuidar el sistema
esquelético en desarrollo, evitar sobrecarga funcional, utilizar
indumentaria, implementos, superficies y adecuados, evitar la presion
psicolégica excesiva y los intereses extrinsecos, educar para el

“‘deporte permanente” y “calidad de vida”.

En las competencias infantiles un factor de abandono deportivo, por la
limitacién a nifios sanos, es asi que la inclusién de la ciudadania hoy en
dia se debe tomar en consideracion los siguientes pardmetros en los
nifios, el no deben aparejar riesgos para la salud fisica de los nifios,
deben practicarse varios deportes para evitar el entrenamiento intenso y
especifico de una sola disciplina deportiva, no deben tener estructuras

demasiado rigidas impuestas por los adultos. Ellos deben poder elegir los
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deportes que mas satisfagan sus necesidades, no deben ser afectados
por las presiones de los adultos (Director de la institucion, profesor de
Educacion Fisica., Padres, etc.), que desean ser ellos ganadores a través
de la actuacion de los chicos, deben dejar tiempo libre al nifio, deben
realizarse dentro del marco educativo de la escuela, programado y
dirigido por educadores fisicos con ideas claras y objetivos adecuados,
deben realizarse agrupando a los nifios por su edad, peso y talla, y en lo
posible con el grado de maduracion psicofisica y el nivel de destreza en el
deporte elegido, se debe favorecer la cooperacion y el espiritu deportivo,
no deben ser instrumento de propaganda politica, econdémica o socio

cultural.

“El prestigio que reporta una medalla a un equipo, a un club o a una
nacién no merece que sean puestos en juego la salud y el porvenir de

nuestros ninos” Dr. Antonio Alcazar. 1981.

Es un lugar comdn hablar de la sobre exigencia como factor fundamental
de la desercidn en el deporte y sin embargo no es un lugar comun hablar
de la falta de exigencia como motivo de desercion en el deporte. La sobre
exigencia es un exceso en las posibilidades fisicas y psiquicas del nifio o
del joven deportista. Se va mas alla de lo soportable y entonces comienza
un padecimiento fisico y psiquico que puede terminar en lesiones o en

enfermedades psiquicas y fisicas que llevan a la desercion.

Hay un desconocimiento de la sobre exigencia y se cae en el error de
pensarlos a todos iguales y trazar por tanto los mismos objetivos y las
mismas exigencias, o se piensa en la prioridad donde el nifio o el joven,

no importa quien, debe encajar y si no cumple, no sirve.

Ahora bien, esta exigencia que suele presentarse bajo la mascara de la
no exigencia es tan brutal como la sobre exigencia y produce el mismo

desgano, agotamiento y desercion.
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En los dos casos se desconoce al sujeto. Se lo aplasta ya sea en la sobre
exigencia ajena a las posibilidades de tal nifio o joven deportista 0 en la
no-exigencia que lo desconoce como un nifio 0 un joven capaz de
superarse en la destreza de tal deporte, un nifio o un joven con deseos de
ganar, de realizar un esfuerzo gratificante en pos de un suefio, de creer
en él mismo, de creer en su entrenador y en sus comparieros de equipo,
de tomarse en serio, de querer ser tomado en serio, de ir adelante con un

proyecto de vida en relacion a una practica deportiva.

Tanto la sobre exigencia como la no exigencia, dejan de lado a "cada
sujeto en su formacion deportiva" y es en este dejar de lado a cada sujeto,
es decir excluirlo, lo que produce luego como respuesta, la auto exclusion
conocida como desercién. Entiendo que la desercién en la nifiez o en la
juventud del deportista es, en muchos casos, una respuesta del individuo
a la exclusion que su entrenador hizo de él, de sus expectativas, de sus
posibilidades, de su capacidad, de sus suefios, de su compromiso, de sus
ganas ya sea por el lado de la sobre exigencia, o por el lado de la "no

exigencia".

El Comportamiento Individual en la desercion deportiva es el de poseer un
comportamiento ejemplar que ofrezca un modelo positivo a los nifios y
adolescentes; abstenerse en todo caso de recompensar, adoptar
personalmente o pasar por alto todo comportamiento desleal por parte de
terceros; imponer las sanciones adecuadas a este tipo de
comportamiento; velar por que el nivel de formacion y de cualificacion se
ajuste a las necesidades del menor, en funcion de los diferentes grados

de participacion en el deporte.

Las diversas ciencias enfocan el tema desde distintas perspectivas

* La Psicologia: recurre a la inteligencia del sujeto, a su motivacién, etc.

* La Sociologia: se fija en los factores sociales, la presion de la sociedad

sobre los resultados académicos del alumno.
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» La Pedagogia: se fija en la organizacion escolar, evaluacion, interaccion

didactica, etc.

Todos estos factores junto con la desercion deportiva y la falta de
motivacion conllevan que se vea el estudio como algo oscuro porvenir y
de dudosa utilidad. La verdadera y profunda causa del fracaso deportivo
seria la existencia de una escuela que tiene como finalidad mantener la
continuidad de las préacticas de actividades deportivas frecuentes dentro y

fuera de la institucion, entre compafieros y entre instituciones de la region.

El impacto de la repeticion de las practicas deportivas en la familia
Ecuatoriana recae en una situacion compleja que se asume, se niega, se
oculta, se minimiza, de acuerdo a multiples variables culturales, en las
que opera el grado de instruccion de los padres y la valoracién que
atribuyen a la educacion de sus hijos, las posibilidades econémicas de
hacer frente al mismo, la conciencia sobre el derecho a reclamar una

educacion de mayor calidad para sus hijos.

La primera escuela y el pilar basico en la educacion de un nifio es su
familia. Todo lo que el nifio viva, vea, oiga, etc., va a condicionar su vida y
le va a tomar como persona. Los nifios son como esponjas y todo lo que
ven les llama la atencion para absolverlo y mas en el caso de sus padres,
gue son como ejemplos a seguir. Por eso es muy comun que ante
acontecimientos familiares tan desagradables como un divorcio o la
desaparicion de alguno de los cabeza de familia, el nifio vea desintegrado
su ambiente y empiece a sentirse desprotegido, abandonandose. Pero en
ocasiones las causas de este abandono que desencadena el fracaso no
son solo por problemas familiares, sino por una mala o inadecuada

calidad de la ensefianza, falta de medios educativos y deportivos.

La realidad econdmica es un factor mas de la desercion deportiva, en

general del adolescente, ya que cuando se requiere de la participacion

deportiva en la seleccion de la institucion, se necesita de medios

econdémicos para su participacion y se desglosa como: el carnet de
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participacion en un deporte especifico, hoja de inscripcion, copias de
cédula, fotos, etc., ademas se necesita de dinero para la movilizacion

hacia los recintos deportivos en los cuales les tocara su participacion.

Con respecto a los permisos en las instituciones, cuando tienen que salir
a participaciones deportivas, suele pasar que en ese momento hay que
entregar tareas atrasadas, lecciones, consultas, y participaciones en
clase, que incomoda un retraso en las demas materias por dar prioridad a
la participacion deportiva, esto hace que se genere un grado de malestar
entre estudiantes deportistas y profesores, asi como en los Padres de

Familia.

Planificacién.- Es un proceso metddico que concreta el planteamiento,

que viabiliza el disefio de planes, programas y proyectos.
Orientaciones para la planificacion didactica

Es una guia para que el docente reflexione y organice su trabajo en el
aula dando respuestas a las siguientes preguntas: ¢ Por qué es importante
planificar? ¢Qué elementos debe tener una planificacién? ¢Como se

verifica que la planificacion se esta cumpliendo?

Esta orientacién constituye una propuesta flexible para la planificacion
deportiva, que a continuacién se la realiza para los diferentes deportes

con un entrenamiento deportivo clasificado de un rango moderado.

Planificacién Deportiva

La planificaciéon deportiva no es mas que, regirse a parametros dentro de
un entrenamiento deportivo para asegurarse de cumplir y apoyarse del

mismo.

Segun Jaume A. Mirallas Sariola, 1995, en su libro de entrenamiento

deportivo en la pagina 1 y 2 enunciamos lo siguiente muy importante:
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1. El calentamiento

El calentamiento incluye todos aquellos ejercicios fisicos anteriores a la
actividad principal (fase de desarrollo), que se realizan de forma global,
suave y progresivamente, con el objetivo de preparar el organismo para

un esfuerzo posterior.

1.1 Objetivos

A) Predisposicion fisica, fisiologica y psicolégica del deportista hacia el

esfuerzo fisico.

B) Aumento de la temperatura corporal (empezar a sudar), de la
frecuencia cardiaca (FC), de la presiéon sanguinea (PS), del volumen
sistélico/diastolico (VS/D).

C) Evitar el riesgo de lesiones (distension de ligamentos y tendones).

D) Mantenimiento del nivel de aprendizaje técnico y tactico del deporte
con el trabajo, que se realiza en la parte final del calentamiento.

1.2 Caracteristicas

A) La duracion del calentamiento oscilara entre 10- 15 min.

B) La intensidad global del trabajo sera baja (40%- 50%) entre 140-155
FC/min.

C) El volumen de los ejercicios fisicos, técnicos y tacticos es aconsejable

gue sea moderado.

D) La pausas se evitaran (no son necesarias), aunque, después del
calentamiento, habra de efectuarse una pausa de "recuperacion" (1-3
min.) previa a la siguiente fase de trabajo y explicacion del profesor-

entrenador.
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E) La progresion se hace imprescindible, si se quieren conseguir los
objetivos prefijados del calentamiento.

1.3 Tipos de ejercicios

A) Ejercicios fisicos aerobicos globales.

B) Ejercicios fisicos especificos de flexibilidad.
C) Ejercicios técnicos y tacticos.

1.4 Método

A) El método fraccionado isoténico de repeticiones sera el mas empleado.
La combinacion de un trabajo dinamico al principio, estatico en la parte

central y dinAmico nuevamente al final procura ser el mas adecuado.
2. Desarrollo inicial

El desarrollo inicial incluye todos aquellos ejercicios técnicos y tacticos,
gue coadyuvan a consolidar y a continuar la evolucion del estado de

entrenamiento.

Los objetivos fundamentales son: el aprendizaje y perfeccionamiento de la

técnica y de la tactica respectivamente.

2.1 Objetivos

A) Ordenacién y clasificacion de los ejercicios técnicos y tacticos.

B) Enseflanza y perfeccionamiento de los elementos técnicos y tacticos

C) Enseiflanza y perfeccionamiento de las técnicas y tacticas

fundamentales y especificas.

D) Maxima capacidad de concentracion del deportista.
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2.2 Caracteristicas
A) La duracion del desarrollo inicial oscilara entre 15- 25 min.

B) La intensidad global del trabajo sera moderada o media (50%-70%)
entre 155-165 FC/min.

C) El volumen de los ejercicios técnicos y tacticos es aconsejable que sea
entre 8-16 repeticiones por serie, que variaran entre 2-6.

D) Las pausas de “recuperacion” son imprescindibles, después de cada

serie de ejercicios (20-45 seg.).

2.3 Tipos de ejercicios

Ejercicios técnicos y tacticos, segun programa de cada deporte.
2.4 Método

El método fraccionado isotonico de repeticiones sera el mas empleado.
Ocasionalmente, también pueden combinarse los métodos: “de duracion”,

de “tempo” o “intervalico”.
3. Desarrollo final

El desarrollo final incluye todos aquellos ejercicios fisico-técnicos vy fisico-
tacticos, que se consolidan bajo condiciones especificamente

competitivas.
3.1 Objetivos

A) Aplicacion de las formas metodolégico organizativas (estaciones y
circuitos) para el desarrollo de los ejercicios fisico-técnicos y fisico

tacticos.
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B) Especializacion e individualizacion de los elementos técnicos y
tacticos.

C) Especializacion e individualizacion de las técnicas y tacticas

fundamentales y especificas.

D) Control y comprobacion del estado de entrenamiento del deportista,

bajo un aspecto competitivo, mediante la observacién del trabajo.

E) Maxima capacidad de rendimiento potenciando el proceso formativo y

educativo del deportista.
3.2 Caracteristicas
A) La duracion del desarrollo final oscilara entre 20-30 min.

B) La intensidad global del trabajo ser4d media o submaxima (70%-85%)
entre 165-180 FC/min.

C) El volumen de los ejercicios fisico-técnicos y fisico-tacticos es
aconsejable que sea entre 12-24 repeticiones por serie, que variaran

entre 4-6.

D) Las pausas de “recuperacion” (30-90 seg.) se hacen imprescindibles,

después de cada serie de ejercicios.

E) Es necesario mantener un mismo ritmo de trabajo para la dosificacion

del esfuerzo y el control de la intensidad del trabajo parcial y global (%).
3.3 Tipos de ejercicios

Ejercicios fisico-técnicos y fisico-tacticos, segun programa de cada

deporte.

3.4 Método
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El método fraccionado isotdénico de repeticiones en “estaciones” o en
“circuito” sera el mas utilizado. Con este método se pueden corregir los

errores técnicos y tacticos mas facilmente, cuando se producen.
4. Larelajacién

La relajacion incluye todos aquellos ejercicios fisicos y psicolégicos
posteriores a la actividad preparatoria y principal (fases de calentamiento
y desarrollo), que introducen y aceleran el proceso de "recuperacion” del

organismo a su estado de funcionamiento normal.

4.1 Objetivos

A) Disminucion progresiva y maxima del tono muscular de todas las
partes del organismo con el minimo gasto energético (nervioso y quimico)

y facilitar el equilibrio psico-fisico.

B) Una adecuada respiracion para una buena renovacion del aire

pulmonar.

4.2 Caracteristicas

A) La duracion de la relajacion oscilara entre 10-15 min.

B) La intensidad del trabajo sera progresivamente cada vez mas baja al
principio de esta fase (+120 FC/min.) y nula al final de la misma (-120
FC/min.).

C) El volumen de ejercicios debe considerarse en funcion de la carga

aplicada en la sesién de entrenamiento.

4.3 Tipos de ejercicios

A) Ejercicios fisicos especificos de fuerza-resistencia abdominal para la

compensacion de la zona lumbar.
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B) Ejercicios fisicos especificos de flexibilidad.
4.4 Método

A) El método fraccionado isoténico de repeticiones (8 repeticiones por 4-8
series) en la primera parte de la fase de relajacion para el trabajo
abdominal. Ocasionalmente, segun las caracteristicas anatdémico
fisiolégicas y biomecanicas del deportista, puede utilizarse el método

fraccionado isométrico por tiempo.

B) El método fraccionado isométrico por tiempo (25- 30 seg., cada serie y
4-8 series) en la parte final de la fase de relajacion para el trabajo de

estiramiento muscular-ligamentoso (flexibilidad).

C) ElI método de estiramiento FNP (facilitacibn neuromuscular

propioceptiva) se basa en varios mecanismos neurofisiologicos.
Rendimiento Deportivo

El rendimiento de un deportista se basa mediante un programa de trabajo
y entrenamiento por tres grandes periodos o0 temporadas de
entrenamiento los cuales son: Periodo Transitorio, Preparatorio vy

Competitivo, en (Macro, Meso y Micro) ciclos.

Asi como la preparacién de un deportista, toda preparacién deportiva
requiere de un proceso fundamental, determinado para un desarrollo

normal de objetivos y rendimientos:

e Preparacion Fisica
e Preparacion Técnica y Téactica
e Preparacion Normal y Volitiva

e Preparacion Teorica
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Estos aspectos seran importantes y una guia eficiente en un
entrenamiento deportivo eficaz, estos fundamentos tiene principios y

meétodos especificos para su normal desarrollo.
En el rendimiento deportivo influye factores psicolégicos teles como:

e La motivacion.

e El estilo de la comunicacion del entrenador (profesor).
e Las expectativas de los padres.

e La autoconfianza.

e El autocontrol emocional.

Y los efectos psicologicos derivados de las practicas deportivas son:

e Reduccion de ansiedad.
¢ Mejora del autoestima.
e Mejora de la autoconfianza.

e Trastornos alimenticios.

Se analiza los resultados 6ptimos en la competicién deportiva dentro de
una institucion en las actividades planificadas en deportistas, ya sea
amateur o profesional. En un rendimiento deportivo se caracteriza por
emplear la metodologia de trabajo en equipo de la comunidad educativa
dentro y fuera de la institucion.

Deporte y Salud

Segun la Ley del 78, el deporte es la practica de las disciplinas fisicas
formativas y competitivas, dentro de las normas prestablecidas, orientada

a generar valores morales, civicos y sociales (Art 5).

Etimologicamente la palabra deporte viene de dis y portare, es decir

sustraerse del trabajo.
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Deporte.- Es un conjunto de actividades fisicas que el ser humano realiza
con intencién ludica o competitiva. Los deportes de competicién, que se
realiza bajo el respeto de codigos y reglamentos establecidos, implica la
superacion de un elemento, ya sea humano (el deportista o equipo rival) o

fisico (la distancia, el tiempo, obstaculos naturales).

Se comprueba que, a partir de la practica diaria de Actividades Fisicas se
resuelve y se previene muchas de las enfermedades corporales que a
diario aqueja la sociedad, es por eso que se debe realizar ejercicios
fisicos con medidas expuestas por un deportélogo o profesor calificado
para combatir o al menos prevenir en nuestra salud enfermedades cronico

degenerativas.
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Diferencia entre Juego y Deporte segun Biasizzo Carlos y Brusa Maria

pag.30 y 31 en sus cuadros de la Desercion Deportiva en los

Adolescentes.

JUEGO

DEPORTE

Libre, creativo y espontaneo.

Reglamentado y programado.

Reglas simples de los nifios.

Reglas estrictas.

Ejercita destrezas basicas.

Ejercita técnicas y tacticas.

Contenido ludico.

Contenido competitivo.

Provoca placer y alegria.

Provoca placer o disgusto,

Tension/stress.

Sin publico y sin padres.

Con publico.

No hay compromisos n

responsabilidades.

Tiene compromisos.

El juego es igualitario, todos pueden

Gordos, bajos, torpes y héabiles.

Es relativo compiten

aptos.

los mas

Tabla 1. Diferencia entre juego y deporte.

Fuente: Desercion Deportiva Biasizzo Carlos y Brusa Maria.

En resumen el nifio necesita mucho de juegos espontaneos, sin

obligaciones para la participacion en competencias y junto a sus padres

construyendo una vida sin sedentarismo y apoyando a sus hijos como

futuros deportistas.
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Clasificacion del Deporte segun Biasizzo Carlos y Brusa Maria pag.30 y

31 en sus cuadros de la Desercion Deportiva en los Adolescentes.

DEPORTE RECREATIVO

DEPORTE COMPETITIVO

Educa.

Hay un stress en la propia competencia.

Ensefia a superarse.

El resultado conlleva presion

Ayuda a relacionarse.

Al haber mayor presion, se eleva la

agresion.

Eleva la calidad de vida.

En el mismo sentido se eleva la

ansiedad.

Ayuda a liberar los impulsos agresivos.

Puede mermar la motivacion.

Mantiene alta la motivacion.

Disminuye la autoestima fabricando

fracasos.

Disfrute y placer ludico.

Se puede convertir en adiccion.

Es un buen destino para el ocio.

Se aplasta el disfrute.

Colabora con el desarrollo afectivo,

social, intelectual y motor.

Aumenta la vulnerabilidad a las

lesiones.

Eje puesto en el desempefio y no en el

resultado.

Aumenta el riesgo de abandono.

Ayuda a interiorizar reglas.

Se fomenta en individualismo.

Cooperacién y sociabilizacion

Se pierden las relaciones amistosas.

Gratificaciones.

Genera pesimismo.

Puede aliviar estados de &nimo

adversos.

Genera frustraciones.

Busca mantener el aspecto fisico
potenciando el optimismo y el auto

concepto.

Alivia tensiones corporales.

Tabla 2. Clasificacion del Deporte.

Fuente: Desercion Deportiva Biasizzo Carlos y Brusa Maria.

42




Salud: gozar de buen estado corporal, fisico, mental y espiritual, tres
puntos especificos en nuestra vida por la que tenemos que velar

conjuntamente con el ejercicio y el deporte o actividad fisica.
Ingesta de una alimentacién balanceada para una buena salud

Congruentemente el alimentarse bien ayuda a todo el ser humano a
mejorar la salud, resistencia, energia y nutricién corporal. La nutricion es
muy importante para los deportistas que desean optimizar sus
rendimientos, ayuda no solo en deportistas profesionales y de élite, sino
también a los deportistas iniciales con una preparacion fisica y
entrenamiento deportivo adecuado y planificado, los deportistas mal
alimentados son incapaces de desarrollar por completo su potencial. Los
deportistas, tanto en deportes de intensidades cortas, como en deportes
de resistencia, obtienen mejores rendimientos con una dieta rica en

carbohidratos y baja en proteinas.
LOS HIDRATOS DE CARBONO:

Estos son fuente de energia durante la actividad fisica intensa. Los
carbohidratos se presentan en dos formas: simples y complejos. Los
simples se encuentran en las frutas, zumos, leche, yogures y dulces,
mientras que los complejos se encuentran en los granos completos,
verduras, pastas, arroz y pan, esta fuente de energia produce en nuestro
cuerpo el metabolismo la glucosa para las necesidades energéticas
inmediatas. Los excesos de glucosa se almacenan como glucégeno
especialmente en los masculos y en un grado menor en el higado, como
carburante del ejercicio. Los nutricionistas del deporte generalmente
recomiendan una ingesta de hidratos de carbono de unos 6-8 gramos por
kilo de peso corporal y dia, o un minimo de 500 gramos por dia,

especialmente para deportistas de resistencia.

Por ejemplo, un deportista de 80 kilos puede necesitar alrededor de 600

gramos de hidratos de carbono por dia (2.400 calorias). Una dieta rica en
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hidratos de carbono como parte del régimen de salud, consumir

carbohidratos después del entrenamiento maximiza la recuperacion.
LAS PROTEINAS:

Construir y reparar los musculos, ligamentos, tendones y otros tejidos son
su esencia. Los deportistas necesitan entre 1y 2 gramos de proteinas por
kilo de peso corporal al dia, el exceso de proteinas se convierte en grasa.
Una pequefia racion de alimentos ricos en proteinas en cada comida, es
suficiente para mantener una actividad deportiva vigorosa y cumplir con
los requerimientos corporales basicos el exceso de ésta hara perder tejido

muscular del deportista.
LA GRASA:

Es la fuente de energia mas concentrada de los nutrientes diarios y éstas
se clasifican en saturadas y no saturadas (polinsaturadas vy
moninsaturadas). Las grasas saturadas deben consumirse no mas del
10% de la ingesta calorica diaria, se debe evitar excesivas cantidades de
fritos, comidas grasientas, aceitosa 0 con mantequillas, las cuales

llenaran el estbmago pero dejaran a los masculos sin carburante.
LAS VITAMINAS Y MINERALES:

No proporcionan energia, pero tienen reacciones metabdlicas, En muchos
de los casos el error difundido entre los deportistas que los suplementos
vitaminicos mejorardn los rendimientos deportivos, hace que se
consuman en grandes cantidades de vitaminas y minerales con la
esperanza de que su rendimiento fisico aumente, pero la realidad, siendo
hombre o mujer sanos no requieren suplementos vitaminico-minerales, ya

gue al pasar el tiempo su flacidez de la piel es notable.

Los estudios mas recientes revelan que debido al incremento del

consumo de comidas procesadas y “comidas rapidas”, hace de la gente

gue cuya ingesta vitaminico-mineral es insuficiente. Los fluidos necesitan
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ser destacados como una parte de la dieta saludable, especialmente para
los deportistas. La hidratacion adecuada es la ayuda que mas
frecuentemente se ignora para el rendimiento deportivo, Los deportistas
también deben beber cantidades copiosas de fluidos antes, durante y

después del ejercicio.

Los liquidos también transportan energia, vitaminas y minerales a traves
del sistema circulatorio y son necesarios para todas las funciones
organicas. Todo el mundo debe beber entre 6 y 8 vasos de agua
diariamente, o hasta que la orina sea de un color claro. Beber mas liquido
gue menos, puede ayudar a prevenir las deshidrataciones y el
sobrecalentamiento. Los fluidos incluyen agua, zumos, o bebidas para el
deporte, el deportistas no debe esperar a beber hasta que tengan sed.
Para actividades de resistencia que duran mas de 2 horas, el rendimiento
deportivo no sélo depende del balance hidrico, sino también de los niveles
de glucosa en sangre. Para estos casos, muchas bebidas deportivas
proporcionan agua y un suplemento de pequefias cantidades de azucar y
sodio.

Variable Dependiente:
El Buen Vivir
Como principio rector de la transversalidad en el curriculo

El Buen Vivir es un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay,
una concepcion ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como
tal, el Buen Vivir esta presente en la educacion ecuatoriana como
principio rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de

los ejes transversales que forman parte de la formacion en valores.
En otras palabras, el Buen Vivir y la educacion interactuan de dos modos.

Por una parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del
Buen Vivir, en la medida en que permite el desarrollo de las
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potencialidades humanas y, como tal, garantiza la igualdad de
oportunidades para todas las personas. Por otra parte, el Buen Vivir es un
eje esencial de la educacion, en la medida en que el proceso educativo
debe contemplar la preparaciéon de los futuros ciudadanos para una
sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir, una
sociedad democrética, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la

interculturalidad, tolerante con la diversidad y respetuosa de la naturaleza.

Los ejes transversales constituyen grandes teméticas que deben ser
atendidas en toda la proyeccion curricular, con actividades concretas,
integradas al desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio de

cada area de estudio.

En sentido general, los ejes transversales abarcan teméticas tales como:

¢ La interculturalidad

El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnico-culturales en
las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una vision de

respeto y valoracion.
e La formacion de una ciudadania democratica

El desarrollo de valores humanos universales, el cumplimiento de las
obligaciones ciudadanas, la toma de conciencia de los derechos, el
desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los simbolos patrios,
el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural y
plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y el
respeto a las decisiones de la mayoria.

 La proteccion del medioambiente

La interpretacion de los problemas medioambientales y sus implicaciones
en la supervivencia de las especies, la interrelacion del ser humano con la

naturaleza y las estrategias para su conservacion y proteccion.
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* El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los

estudiantes

El desarrollo biologico y psicolégico acorde con las edades y el entorno
socioecologico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo
del tiempo libre.

* La educacién sexual en los jovenes

Tematicas: el conocimiento de su propio cuerpo y el respeto a su
integridad, el desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias
psicolégicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la
maternidad.

La atencion a estas tematicas sera planificada y ejecutada por los
docentes al desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje,
con el apoyo de actividades extraescolares de proyeccién institucional.

Relaciones Humanas

Con nuestro conocimiento el solo hecho de poseer un buen estado fisico,
favorece la imagen tanto de la mujer como del hombre, con el objetivo de
conseguir atraccion, es por eso que en las relaciones con la sociedad,
hace que se tenga un roce social diferente a los comunes, tales como la

sobrevivencia, lo religioso, lo mitico, lo politico, etc.

En esto merece destacar, que siempre que analizamos las conductas
humanas, es facilmente reconocible, que el hombre siempre encontrara
motivos para obtener una meta, que se relaciona con una necesidad,
conlleva a relacionarse bien consigo mismo, para relacionarse con las

demas personas a su entorno socio — cultural, fisico — deportivo.
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Identidad Propia

Para percibir una identidad propia del adolescente, se refiere a sus

aspectos y factores que atraviesa un adolescente en dicha etapa.
Capacidades Fisicas:

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso
de intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del
trabajo fisico. Estas son capacidades energético-funcionales del
rendimiento, que se desarrollan producto de las acciones motrices

consiente del individuo.
Fuerza:

Consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una
capacidad facil de mejorar. Hay distintas manifestaciones de la fuerza: si
hacemos fuerza empujando contra un muro no lo desplazaremos, pero
nuestros muasculos actian y consumen energia. A esto se le llama
Isométrica. Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se
contornean porgue se contraen y la consecuencia es que aume53nta lo
que llamamos “tono muscular”, que es la fuerza del musculo en reposo. Si
en vez de un muro empujamos a un compairiero, si que lo desplazaremos
y se produce una contraccién de las masas musculares que accionan a tal

fin. A este trabajo se le llama Isoténico.
Velocidad:

Es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta
distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan la

velocidad son de orden diferente:

Muscular, en relacion con el estado de la fibora muscular, su tonicidad y

elasticidad, etc., o sea, la constitucidn intima del mdsculo.
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Nervio, se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular a la excitacion

nerviosa.

La coordinacion mas o menos intensa de una persona es un factor

importante para su velocidad de ejecucion.
Resistencia:

Es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de

intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares.

Depende en gran parte de la fuerza de los musculos, pero también del
hébito de los grupos musculares usados prosiguiendo sus contracciones
en un estado proximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado tetanico. En
esta forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los
musculos es insuficiente. No pueden prolongar su trabajo si no neutralizan
los residuos de las reacciones quimicas de la contraccion muscular. El
organismo se adapta a la naturaleza del trabajo gracias a la produccién
de sustancias que impiden los excesos de acidos y mediante el aumento

de sus reservas energeéticas.
Flexibilidad:

Es una capacidad fisica que se pierde con el crecimiento. La flexibilidad
no depende de los sistemas energéticos abordados anteriormente, si no,
gue esta en dependencia de los factores morfolégicos y estructurales,
como son: la elasticidad de los musculos, ligamentos, tendones y
cartilagos, ésta capacidad se va perdiendo al pasar los afios y se toma en
consideracion de nuestra flexibilidad en la Educacién Fisica, para hacer

en nosotros un habito.
Adolescencia

Es una etapa critica en el aprendizaje de conductas saludables, entre las

gue se encuentra la practica de la actividad fisico-deportiva. Es evidente,
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por otro lado, que estamos en un momento critico en tanto que los habitos
desarrollados en esta etapa pueden continuar durante la edad adulta

(Taylor, Blair, Cumings, Wun y Malina, 1999)

Este término significa crecer o llegar a la maduracién, es un pasaje que

separa la infancia con la edad adulta: tiene como centro la pubertad.

Aspectos Fisiologicos

Diferencias Morfolégicas Hombre - Mujer:

Las mujeres tienen menor tamario, talla y peso total que los hombres, en
definitiva un armazén material méas ligero. Siendo los factores
hormonales, una vez alcanzada la pubertad, los determinantes, de dicha
diferencia: Peso 6seo inferior, un mayor porcentaje graso y menor masa
magra (libre de grasa). La masa magra pico en la mujer se alcanza a los
13-15 afios mientras que en el hombre sigue aumentando hasta los 20

afnos.

Para el ser humano de mayor peso graso, le dificulta la practica deportiva,
aumentando la fatiga y reduciendo la motricidad. La constitucion del
cuerpo de la mujer se diferencia del varén, por su mayor distribuciéon de la
grasa en glateos, mamas, caderas y parte superior de los muslos, por la
accion de los estrogenos, que también provocan un crecimiento de los
huesos mas precoces del desarrollo temprano, que puede limitar su
rendimiento en algunas especialidades deportivas por una menor

eficiencia mecanica.

Diferencias Cardiovasculares:

Los factores anatomicos son los que imponen las limitaciones

cardiovasculares: Las mujeres tienen las visceras de menor tamafo que

los varones, tiene un menor desarrollo de la caja toracica y un corazon

mas pequefio, menor cantidad de sangre y volumen sistolico (cantidad de

sangre que expulsa el corazén cada vez que se contrae, una demanda de
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oxigeno). Su frecuencia cardiaca (pulsacion del corazén por minuto), por

tanto, va a ser mayor.
Frecuencia Cardiaca

Seqgun la fundacion del corazon en prevencion, riesgo cardio vascular,
frecuencia cardiaca dice que:

La frecuencia cardiaca es el nUumero de veces que el corazon late en un
minuto. La frecuencia cardiaca media para una persona normal es de
alrededor de 72 latidos por minuto. Pero ¢cual es el ritmo cardiaco en
reposo? Es, como su nombre revela, la frecuencia cardiaca calculada
cuando el cuerpo estd en reposo absoluto. EI momento ideal para el
calculo de esta tasa se encuentra en las horas de la mafiana, porque este
es el tiempo el cuerpo se despierta de un suefio reparador, y esta libre de

estrés mental y la fatiga.

¢ Qué es?

La frecuencia cardiaca en reposo (FCR), como se menciono
anteriormente, es la frecuencia cardiaca cuando el cuerpo esta en reposo
absoluto. El factor tiempo no es considerado, mientras que la medicion de
la frecuencia cardiaca, sino que se puede medir en cualguier momento,
mientras que, RHR se mide cuando el cuerpo esta en reposo absoluto, de
forma libre de cualquier estrés y la fatiga. Cardiaca en reposo es el
determinante real de su nivel de condicién fisica, fuerza y resistencia.
Esta es la razon por la cual la frecuencia cardiaca en reposo de los atletas
es menor, comparada con la de personas normales que son
generalmente menos activos fisicamente. La unidad para medir la
frecuencia cardiaca es un BPM (beats por minuto). La tasa media
cardiaca en reposo se calcula en un periodo de cinco dias consecutivos.

El método de célculo se da mas adelante.

¢,Cual es su significado?
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Como sabemos, los latidos del corazon o los contratos y bombea la
sangre para el suministro de los 6rganos del cuerpo. Una tasa cardiaca
en reposo bajo o ideal significa menos presion sobre el corazon. El
corazoén tiene que trabajar menos porque tiene que contratar a un menor

namero de veces, y esto mantiene el ritmo cardiaco bajo.
¢, Como se mide?

La medicion de la frecuencia cardiaca es muy facil. Usted puede sentir el
latido del corazon en los puntos de las arterias del cuello y la mufieca,
presionando a esos puntos. Siente el latido del corazén, ajustar el
cronémetro en 10 segundos y para contar el nUmero de veces que usted
se sienta el ritmo. Multiplique la cifra obtenida por 6. Para calcular la
frecuencia cardiaca promedio en reposo, usted tendra que medir su
frecuencia cardiaca en reposo durante cinco dias consecutivos. Las cifras
hay que sefalar, a continuacién, la suma de todas las cinco figuras debe
ser dividido por cinco. Esto le dara la tasa media. Otras técnicas seria el
uso de instrumentos como el electrocardiograma o monitor de ritmo

cardiaco. Estas técnicas dan resultados exactos.

¢, Cudles son los factores que influyen en la frecuencia cardiaca en reposo

en los adolescentes?

Alimentos, nivel de actividad fisica, peso y estado emocional son algunos
de los factores comunes que influyen. Uso indebido de drogas, es decir, el
consumo de la marihuana o la cocaina eleva el ritmo cardiaco. Sobre el
consumo de cafeina también se dice que aumentar la frecuencia
cardiaca. El estrés constante mental y bajo nivel de actividad fisica

aumenta la frecuencia cardiaca.

¢, Cual es el RHR ideal para los adolescentes?

De hecho, el ritmo cardiaco cambia constantemente durante todo el dia.

Los adolescentes pueden tener un FCR tan alto como 100 ppm y BPM un
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precio tan bajo como el 50, todo depende del nivel de actividad fisica. Las
nifias tienden a tener una tasa ligeramente mas alta que los varones. Alto
nivel de actividad fisica en los nifios es la razon de esta ligera variacion.
El ritmo cardiaco ideal de descanso para que sus hijos es de alrededor de
70 latidos por minuto. La tasa normal que las nifias adolescentes seria de
alrededor de 72 latidos por minuto. La tasa promedio debe ser de 10-20

golpes menos que el ritmo cardiaco normal.
¢ Qué hacen los adolescentes para aumentar el ritmo cardiaco en reposo?

jHaga ejercicio! Si, el ejercicio regular no aumenta la resistencia cardio
vascular. Lo mejor es consultar a un médico para determinar la frecuencia
cardiaca en reposo y las formas que se pueden reducir. EI consumo
restringido de alimentos, fritos y rapido también desempefia un papel

indirecto en el logro de la FCR ideal.

Siempre es mejor para calcular la frecuencia cardiaca en reposo, como

una cifra media, ya que da valores muy cercanos a la figura perfecta.

EDAD

20 | 130-144 | 132-146 | 135-148 | 137-150
25 | 127-141 | 130-143 | 132-145 | 135-147
30 | 125-138 | 127-140 | 130-142 | 132-144
35 | 122-135 | 125-137 | 127-139 | 130-141
40 | 120-132 | 122-134 | 125-136 | 127-138
45 | 117-129 | 120-131 | 122-133 | 125-135
50 | 115-126 | 117-128 | 120-130 | 122-132
55 | 112-123 | 115-125 | 117-127 | 120-129
60 | 110-120 | 112-122 | 115-124 | 117-126
65 | 107-117 | 110-119 | 112-121 | 115-123
70 | 105-114 | 107-116 | 110-118 | 112-120
75 102-111 | 105-113 | 107-115 | 110-117

Tabla 3. Frecuencia cardiaca en reposo.
Fuente: Investigacion Internet.
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2.5. HIPOTESIS

H1: La Desercién Deportiva incide positivamente en los adolescentes del
Centro Educativo Bilingile Mushuc Nan en la parroquia Santa Rosa de la

Ciudad de Ambato, en la falta de implementacion de juegos deportivos.
2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES
Variable Independiente: Desercion Deportiva

Variable Dependiente: Adolescentes.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque que se presenta en la investigacion resalta lo cualitativo, por el
hecho de generar informacion de la base, como lo es en éste caso en el
aspecto deportivo de los estudiantes adolescentes del Centro Educativo

Bilingiie Mushuc Nan de la Ciudad de Ambato.
3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de campo, por las variables que se
presentan en el arbol de problemas que hacen referencia a los datos que
posee la institucion y que son necesarios revisarlos de manera directa,

concisa y determinante para el manejo de informacion que de esta brote.

Este tipo de investigacion es la que se realiza en el lugar donde se
producen los acontecimientos o hechos, esto es dentro de la institucion,
en la é&rea fisica-educativa la misma que permite la autorizacion
correspondiente, es decir se cuenta con informaciébn necesaria, para

obtener datos de acuerdo con los objetivos establecidos en el trabajo.

La investigacién es Bibliografia-documental, ya que se ha recolectado la
informacion a través de consulta de libros, trabajos similares, internet, etc.
Con el fin de conceptualizar nuestro marco teérico, asi como el manejo de
cierto documentos que van a la par con la elaboracién del trabajo

investigativo para la obtencion de mejores y mas acertados resultados.



3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria

El proceso de investigacion a seguirse se inicia con el nivel exploratorio,
con la finalidad de buscar datos, contextualizar el problema y estudiar
variables, constituye un estudio preliminar mismo que surge del arbol de
problemas y que a su vez ayuda en si a tener un amplio panorama e

ideas claras de lo que se esté suscitando y requiere solucion.

También sirve para planear el problema, formulacion de hipotesis, poner
al investigador en contacto con la realidad estudiada, explorar sobre algo
poco investigado o conocido. Es decir generar el conocimiento pleno para
tener la base en donde apoyarse al elaborar la investigacién o el sustento

necesario que acredite el estudio.
Descriptivo

Llegara al nivel descriptivo por la razén de pertenecer a una investigacion
con un enfoque orientado a lo cuali-cuantitativo que pretende generar un
esquema de solucion que permita idear, crear y generar conocimientos

como datos que permitan conocerlo de forma cuantitativa.

Describiendo de forma concisa los resultados obtenidos de la
investigacién para hacer frente al problema y proporcionar la solucion
pertinente que requiera el Centro Educativo Bilingiile Mushuc Nan de la
Ciudad de Ambato.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

Descripcion de la poblacion

El nimero de los adolescentes estudiantes de ésta institucion es de 78,
los cuales proveen directamente la informacion implicado en relacion de
las variables de estudio como son: La Desercion Deportiva en los
Adolescentes los cuales pertenecen a octavo, noveno y décimo afio de

Educacion General Basica Superior.

Por lo tanto, para la investigacion se tomara el cien por ciento de la
poblacién, como muestra para el estudio y que representara el fiel reflejo
de las actividades plasmadas en los resultados del presente trabajo, y que
no representa una necesidad de calculo para extraer un nimero menor de

representacion.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

V.I: La Deserciéon Deportiva.

’ (TEMS ’ INSTRUMEN-
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES i TECNICAS
BASICOS TOS
Es un abandono deportivo | Abandono *Desgano ¢La Falta de
por periodos cortos o | Deportivo Motivacién
definitivos, producido por *Falta de | recae en el | Observacion
el malestar de los Motivacién Abandono directa de
cambios sociales y Deportivo actividades
conductas  egocéntricas *Infraestructura para la | deportivas.
del ser humano, éste Deportiva Desercion
abandono deportivo se Deficiente Deportiva?
dard en el adolescente
por méas talento que | Periodos Cortos | *Inactividad ¢sLa libertad
posea. Fisica Sexual se
identifica
con los
Periodos cambios de
Definitivos *Ejercicios conducta del Encuestas.
Sobreexpuestos | ser humano
ante la
desercion
deportiva?
sla
*Discriminacién | discriminaci
Cambios Fisica on Fisica se Encuestas.
Sociales da por
*Exclusién  por | exclusion de

sexo

género entre
los

estudiantes?

Tabla 4. Operacionalizacion Variable independiente.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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V.D: Los Adolescentes

3 iITEMS . INSTRUMEN-
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES . TECNICAS TOS
BASICOS
*Edad fértil JLa
maduracion
Son géneros | Pubertad *Maduracion sexual  evita
cambiantes  por  su Sexual en la etapa de
pubertad, Cambios pubertad Cuestionario
somaticos que les *Cambios realizar
cambia inclusive su Psicol6gicos ejercicios  en
personalidad ya que los
despiertan otros adolescentes?
intereses, crea
inseguridad, vergilenza *Vergiienza ¢la timidez | Observacion
y timidez, buscando una impide las | directa de sus
identidad propia | Cambios *Inseguridad actividades practicas
terminando en el | Somaticos *Timidez deportivas, fisicas y
consumismo hace del | deportivas

desmedido, atrayente de

las redes sociales.

Identidad Propia

*Desinterés

Deportivo

*Inactividad

Fisica

adolescente
un ser

inseguro?

¢ El desinterés
deportivo  es
parte de la
identidad
propia del
adolescente
que radica en
las actividades

deportivas?

dentro de la

Institucion.

Observacion
directa de sus
préacticas
fisicas y
deportivas
dentro de la

Institucion.

Tabla 5. Operacionalizacion Variable Dependiente.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La recoleccion de datos para la investigacion se realizara en el lugar de
los hechos o dentro de la institucion donde se planteé el problema a
investigarse, esto debido a que mientras mas cerca de la fuente se realice
la recoleccion de informacion mas certera seran los resultados,
procediendo a elaborar una encuesta con preguntas seleccionadas y
dirigidas al objetivo de la investigacion las cuales nos apoyaran para dar

solucién o comprobar si nuestra hipétesis es véalida o no.

La encuesta a realizarse esta dirigida a los adolescentes estudiantes de
la institucion directamente implicados en la problemética, ante una posible

solucién.
3.7 PROCESAMIENTO DE INFORMACION
En el procesamiento de informacién se procedera de la siguiente manera:

Los datos recogidos se transformaron siguiendo procedimientos tales

como:

> Andlisis pertinente de los instrumentos a emplearse en la
recoleccion de informacion.

Recoleccion de la informacién

Revisidn critica de la informacion recogida

Determinacién de resultados

vV V V VYV

Presentacién de un informe

El plan mediante el cual se va a procesar la informacién, se lo realizara
con la mayor capacidad técnica posible para que el contenido arroje el
resultado reflejado fielmente de la fuente, y una propuesta factible de
procesarla dentro de la institucion al contar con el apoyo de la Universidad
Técnica de Ambato, autoridades del Centro Educativo Bilinglle Mushuc

Nan y Adolescentes.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de los Resultados

Los resultados fueron obtenidos durante la aplicacion de las encuestas a
los estudiantes adolescentes del Centro Educativo Bilingiile Mushuc Nan,
que se relacionan directamente con la Actividad Deportiva, se aplico la
técnica de recoleccién de datos llamada de campo debido a su conexa
objetividad en la obtencion de informacion clara y directa que ayudaran a
la aplicacion de un modelo de apoyo motivacional ante la Desercion

Deportiva en los adolescentes de la institucion.

A continuacién detallo las preguntas de la encuesta realizada a los
adolescentes y junto a ellas también se indicara su interpretacion y

analisis correspondiente.

1. ¢ Préactica Ud., alguna Actividad Fisica o Deportiva?

Si No Rara vez

2. ¢Cree Ud., que una Guia o Manual del Deporte ayude en los
Adolescentes a disminuir la Desercion Deportiva?
Si No

3. Ud. ¢A los cuanto afios dejo de practicar Actividad Deportiva?
12 Afios 13 Afios 14 Afios

4. ¢ Qué actividades realiza en su tiempo libre?

Deportes Recreacion Otros
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5. ¢Con qué frecuencia realiza Actividades Deportivas?

Diario Semanal Rara vez

6. ¢Sabia Ud., que, la practica de Actividad Fisica Deportiva evita
enfermedades Crénico Degenerativas?
Si No Desconoce

7. ¢ Existe discriminaciones fisicas entre compafieros en las Clases de

Educacion Fisica?
Si No Rara vez

8. Ud. ¢Formo parte de la Seleccion Deportiva de la Institucion en la

ninez?Si No Rara vez

9. ¢A la Institucion le falta implementos y juegos para sus practicas y
entrenamientos Fisicos Deportivos?
Si No

10. Ud. ¢Tiene apoyo de sus Padres en préacticas de Actividades

Deportivas?
Si No A Veces

Escriba, ¢, Cuales son sus Necesidades de Adolescente?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Pregunta 1 ¢Practica Ud. alguna Actividad Fisica o Deportiva?

Tabla 6. Pregunta 1 de la encuesta

Pregunta 1 fa fr.
Si 16 20,51%
No 40 51,28%
R.V 22 28,21%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: El investigador.

Pregunta 1l

60,00% 51,28%

40,00% 28,21%

20,51%
20,00% - . M Respuestas
0,00%
Si RV

No

Graéfico 5. Pregunta 1 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: Mediante la observacion de los datos obtenidos se aprecia que
los Adolescentes no realizan o practican Actividades Fisicas o Deportivas
con una aseveracion del 51,28%, ante un 28,21% Rara vez y un 20,51%
los cuales si practican.

Interpretacion: El porcentaje dice que los adolescentes no practican
deporte ante un rara vez y que un minimo que si lo hacen que por otras
circunstancias que se va indicando en nuestra investigacion existe
desercion deportiva en nuestros adolescentes.
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Pregunta 2.- ¢(Crees Ud., que una Guia o Manual del Deporte ayude
en los Adolescentes a disminuir la Desercion Deportiva?

Tabla 7. Pregunta 2 de la encuesta

Pregunta 2 fa Fr.
Si 60 76,92%
No 18 23,08%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

oo Pregunta 2
ek 97,44%
100,00% -
o :- .
0,00% - T ' B Respuestas
Si No

Gréfico 6. Pregunta 2 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: Los Adolescentes aseveran de que un Manual o instructivo
Planificado les ayudara al incentivo y motivaciéon o por lo menos servira
para disminuir la Desercion Deportiva con un rango de 97,44%, y un
2,56% creen que no ayudara.

Interpretacion: El manual der motivacion al deporte puede evitar la
propagacion de la problemética y evitar la desercion deportiva en nuestros
adolescentes.
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Pregunta 3.- Ud. ¢A los cuantos afios dej6 de practicar Actividad
Deportiva?

Tabla 8. Pregunta 3 de la encuesta

Pregunta 3 fa fr
12 anos 25 32,05%
13 aflos 34 43,59%
14 anos 19 24,36%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 3
60,00% 43,59%
32,059
40,00% ° 24,36%
20,00% . . H Respuestas
0,00%
12 aios 13 aios 14 anos

Gréfico 7. Pregunta 3 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: Los Adolescentes aseveran que dejaron de practicar
Actividades Deportivas a los 13 afios en un 43,59%, a los 12 afios en un
32,05% y a los 14 afios en un 24,36%. Resultados que nos indican que
existe Desercion Deportiva en la Adolescencia.

Interpretacion: ElI mantenerse practicando actividades deportivas les
impide por factores econdmicos, falta de apoyo de los profesores de otras
materia y falta de recursos y apoyo de sus padres son circunstancias que
frecuenta a la desercion en el deporte y crea el desinterés en ellos.
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Pregunta 4.- ;Qué actividades realiza en su tiempo libre?

Tabla 9. Pregunta 4 de la encuesta

Pregunta 4 fa fr
Dep. 30 38,46%
Recr. 2 2,56%
Otros 46 58,97%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 4
100,00%
58,97%
50,00% | —>5:46%
’ - 2 56% . B Respuestas
, ()
0,00%
Dep Recr Otros

Gréfico 8. Pregunta 3 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: EL Adolescente en un 58,97% se dedica a realiza otras
actividades, por su raza y razén social, un 38,46% se dedica al deporte y
un 2,56% se dedica a la recreacidén, aseverando que se debe por
discriminacion por ser indigenas.

Interpretacion: El plan econémico dentro de las familias hace que
deserten de las actividades deportivas ya que ellos no conciben sueldo
alguno para costearse gastos en sus actividades deportivas y
decepcionados por su condicion fisica y raza hace de ellos una
incertidumbre en las competiciones.
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Pregunta 5.- ¢, Con que frecuencia realiza Actividades Deportivas?

Tabla 10. Pregunta 5 de la encuesta

Pregunta 5 fa fr
Diario 0 0,00%
Semanal 33 42,31%
R.V 45 57,69%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 5
100,00%
. 57,69%
50.00% 42,31%
, 0.00% - . M Respuestas
0,00% , , .
Diario Semanal Rv

Grafico 9. Pregunta 5 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: La encuesta nos muestra que el 57,69% practica actividades
deportivas rara vez, un 42,31% lo hace semanalmente, un 0,00% lo hace
a diario, los Adolescente indigenas.

Interpretacion: El mantenerse fisicamente preparado no es de todos el
poder hacerlo y que si ellos tienen condiciones fisicas adecuadas lo
hacen por sus propios medios mas no por algin apoyo incondicional de
alguna autoridad, las cuales no se han hecho presente dentro de la
comunidad de Apatug Alto y en la institucion donde se estan preparando.
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Pregunta 6.- ¢Sabia Ud., que, la practica de la Actividad Fisica
Deportiva evita enfermedades Cronica Degenerativas?

Tabla 11. Pregunta 6 de la encuesta

Pregunta 6 fa Fr
Si 10 12,82%
No 2 2,56%
Desc. 66 84,62%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 6

100,00% 84,62%
WO07% T 12.80%

2,56% -
0,00% - W Respuestas

Si No Desc.

Gréfico 10. Pregunta 6 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: La encuesta nos permite observar el desconocimiento de los
beneficios en la practica de actividades deportivas en nuestra salud con
un 84,62 %, con no conocia de un 2,56% y tan solo el 12,82% sabia
sobre los beneficios en nuestra pregunta.

Interpretacion: EIl requerimiento de informacion en los adolescentes
sobre Nutricién y Salud se hace notoria al no tener informacion la que
capacite y mantenga la visiébn de salud y deporte en la comunidad
educativa y en especial a los adolescentes para las practicas deportivas y
llevar un buen estilo de vida saludable completamente nutridos
corporalmente y psicolégicamente.
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Pregunta 7.- ¢Existe discriminaciones fisicas entre compafieros en

las Clases de Educacién Fisica?

Tabla 12. Pregunta 7 de la encuesta

Pregunta 7 fa Fr
Si 49 62,82%
No 8 10,26%
R.V 21 26,92%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 7
100,00%
62,82%
50,00% .
0 . 10,26% <0727 M Respuestas
0,00% — L
Si No Rv

Graéfico 11. Pregunta 7 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: Debemos tomar conciencia en el 62,82% que existe
discriminacion fisica entre comparieros en las clases de Educacion Fisica,
de un 26,92% dice que rara vez y un 10,26% no lo hay, para formar a los
adolescentes en valores dentro de la institucion como en el del Familiar.

Interpretacion: La discriminacion ya sea por raza, condicion fisica, por
sexo, manifestaciones de pubertad y otros, hace su propagacion de los
grupos de adolescentes a retirarse de las practicas de actividades
deportivas dentro o fuera de su institucion.
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Pregunta 8.- Ud. ¢Formo6 parte de la Seleccion Deportiva de la

Institucién en la Nifiez?

Tabla 13. Pregunta 8 de la encuesta

Pregunta 8 fa Fr
Si 13 16,67%
No 59 75,64%
R.V 6 7,69%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 8
100,00% 75 64%
50,00% =R ;
o, espuestas
16,67% 7 69% p
0,00% L T T I— )
Si No Rv

Gréfico 12. Pregunta 8 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: En estos resultados nos permite tomar correctivos en la
seleccion de nuestros deportistas para que la institucion sea mas
participativa ya que el 75,64% no han sido seleccionados, un 16,67% si
ha participado y un 7,69% rara vez le han tomado en cuenta para su
participacion.

Interpretacion: Aun se sigue con la metodologia tradicionalista en la
seleccién de deportistas, simplemente por su acercamiento familiar y/o
preferencias, pero no por su capacidad y condicién fisica esto molesta a
los adolescentes en cuanto a su interés personal para su crecimiento
deportivo.
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Pregunta 9.- ¢ A la Institucion le falta implementos y juegos para sus
practicas y entrenamientos Fisicos Deportivos?

Tabla 14. Pregunta 9 de la encuesta

Pregunta 9 fa Fr
Si 76 97,44%
No 2 2,56%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Pregunta 9
150,00%
97,44%
100,00% -
50,00% —:. 2.56% M Respuestas
0,00% - T 1
Si No

Graficol3. Pregunta 9 de la encuesta

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: Los resultados permiten ser practicos y crear implementos para
gue los adolescentes del 97,44% que dijeron que si hace falta, tengan los
implementos necesarios para las practicas deportivas, luchar que ese
2,56% sea al final quienes digan que estan satisfechos de lo que la
institucion ha implementado para sus entrenamiento y practicas
deportivas.

Interpretacion: Implementos que se elaboren para acondicionamiento
fisico y deportivo, sera productivo, ya que en la institucion no existen
implementos suficientes para sus practicas deportivas en los
adolescentes y todos los estudiantes que se deberia practicar en edades
inferiores y formativas.
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Pregunta 10.- Ud. ¢Tiene apoyo de sus Padres en practicas de

Actividades Deportivas?

Tabla 15. Pregunta 10 de la encuesta

Pregunta 10 fa Fr

Si 26 33,33%
No 8 10,26%
A Veces 44 56,41%
Total 78 100,00%

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.

60,00%

Pregunta 10

56,41%

40,00%

20,00% . 10,26%
0,00% —

A Veces

B Respuestas

Grafico 14. Pregunta 10 de la encuesta

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.

Andlisis: El 56,41% a veces tiene el apoyo para las necesidades
deportivas por parte de sus padres, el 33,33% tienen el apoyo y el 10,26%
y hace que también vaya afectando y contagiando al resto, esto puede ser
también un factor para la desercion deportiva en los adolescentes.

Interpretacion: El que a veces tengan apoyo de sus padres en
actividades deportivas, no quiere decir que siempre van a estar en el auge
de explotar sus capacidades y condiciones fisicas en sus entrenamientos
y participaciones deportivas dentro y fuera de la institucion, asi como de
los que pocos si tienen ese apoyo.
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4.2 Interpretacion de Datos

De los resultados obtenidos en la aplicacion de las encuestas, arrojan
datos secuencialmente, los mismos que son necesarios darles su debida

interpretacion para comprender su utilidad que tiene como resultado.

De la manera que se redacto la encuesta, las dos primeras preguntas se
tom6 en cuenta con nuestras dos variables de estudio y las ocho
preguntas las hicimos alternando con las dos variables mismas que
expresan la importancia de implementar el &rea, implementos deportivos y
mantenerles informados de los beneficios en realizar practicas deportivas

mediante una motivacion constante por parte de la Comunidad Educativa.

Para las siguientes preguntas de la encuesta, la pregunta 3, 4 y 5, estan
enfocadas hacia la variable independiente, como es la practica de las
actividades deportivas y en su tiempo libre que actividades realizan y si lo
hacen se indica con qué frecuencia; la pregunta 6 se hace referencia a los
conocimientos hacia los beneficios que tenemos los seres humanos en
dichas practicas deportiva y su desarrollo en nuestros segmentos fisicos
corporales y de la salud misma; la pregunta 7 y 8 se complementa con las
dos variables y poder saber la discontinuidad y el aporte de los
deportistas para con la institucion en la participacibn en competencias
deportivas dentro y fuera de la parroquia; la pregunta 9 y 10 son las
necesidades que debemos cubrir en los adolescentes para su formacion
tanto como en el aspecto fisico, mental, como el cuidado de la salud y los
hébitos de recreacion que es uno de los ejes transversales asi como lo
dijjimos anteriormente, creo que las preguntas que se realizd son
esenciales para recabar informacion para poder llegar a un mismo fin

personal, profesional y educativo en el Buen Vivir.
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4.3 Verificacion de la Hipoétesis

La verificacion de la hipoétesis se realizd con las encuestas de los 78
estudiantes adolescentes, mismo que nos ayudd a obtener e interpretar
los resultados tabulados
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Mediante los resultados obtenidos y haber realizado un analisis profundo
que dio lugar a que el investigador pueda llegar a las siguientes

conclusiones:

e Existe relacion de la Desercion deportiva en los Adolescentes del
Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan, por lo que se debe tomar
correctivos necesarios para impulsar el desarrollo de préacticas
deportivas las cuales sean constantes y participativas de todos los
adolescentes de la institucion asi como de la region.

e Una de las principales causas que permanece dentro de la
institucion educativa, es que, no se cuenta con implementos
necesarios para la practica Deportiva de los estudiantes, que su
método es el empirico, con un sistema obsoleto sin técnicas ni
tacticas o estrategias deportivas en este caso de los adolescentes
y de los demas niveles de estudio, necesariamente hay que
motivar la practica continua de actividades deportivas con una
posible solucion.

e En la Institucion existe deportistas destacados pero que a la vez
son olvidados y sabiendo que tienen potencial fisico que se deberia
explotar, con el solo hecho de tener movimientos empiricos, a la
vez trabajadores en el campo agricola, se deberia potencializar sus
capacidades de desarrollo fisico con métodos saludables y viables,

pero mas aun me motiva como investigador, trabajar por la nifiez



ya que en ellos esta el futuro de nuestros pueblos y no solo el
hecho de producir potenciales Deportistas sino también potenciales
seres humanos con meétodos de entrenamientos adecuados y la

implementacion necesaria para la satisfaccion del adolescente.
“Llegar a Ser, es mejor que llegar a tener” (Eduardo).

La institucion mediante los resultados expuestos, carece de informacion
sobre los beneficios, riesgos, ventajas y desventajas de la practica de
actividades Fisico — Deportivas y su participacion continua, debiendo
realizar un método de posible solucibn para exponer nuestras
necesidades y poner en consideracion nuestro proyecto, como lo es la
Motivacién al deporte con nuevos juegos e implementos deportivos y

profundizar su participacion.

El Centro Educativo Bilingile Mushuc Nan necesita de prioridades
modificables, como el planteamiento de oportunidades mediante el
Manual de Motivacion y Participacion al Deporte, que ayude a
contrarrestar la Desercion Deportiva que se puede dar a corto, mediano o
largo plazo, de hacer uso de este material que no solo sera beneficioso
para los adolescentes sino de toda la comunidad educativa, serd un
placer y orgullo de participar en éste proceso e incluir en la sociedad a
varios adolescentes en diferentes Deportes y mas aun fortalecer la
Educacion Fisica con el aporte de nuestros conocimientos en material
reciclable y natural en pos de contribuir con un modelo pedagdgico

constructivista.
5.2 Recomendaciones

Con los resultados detallados por el investigador se permite formular las

siguientes recomendaciones:

Se recomienda que la Implementacion Deportiva que se ha trabajado o

elaborado dentro de la institucién con los mismos adolescentes, ayudara
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en la ensefianza - aprendizaje del Area de Educacién Fisica, que permita
mejorar el rendimiento, condicion fisica deportivo, entrenamientos,
practicas y participaciones Deportivas, disefiada para contribuir con el
cuidado de la salud y bienestar social, de acuerdo a uno de los ejes
transversales de la educacién que es “El cuidado de la salud y los habitos
de recreacion de los estudiantes” y los demas ejes que también son
importantes de tomarlos en consideracion para la satisfaccion de toda la

comunidad, en el crecimiento de la institucion.

Planificar adecuadamente a las necesidades de los estudiantes asi como
preparar a los mismos con un profesional calificado y actualizado, que la
institucion pueda socializar, aplicar y evaluar el desarrollo de las
actividades que seran expuestas en el mismo, sera también un modelo en
que se palpara los resultados apegados a la realidad, implementando
estas tres condicionantes especificas que ayudan a contrarrestar la
desercion Deportiva en los Adolescentes durante su proceso y en

beneficio del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.

Socializar, Aplicar y Evaluar la implementacién del Manual de Motivacion
y Participacién al Deporte servirA como ejes de nuestro proyecto para

lograr los objetivos planteados en ésta investigacion.

Emitir un informe mensual y dar el seguimiento correspondiente al
cronograma de actividades en la institucion el cual determine si se esta
consiguiendo los resultados esperados con la Motivacion y Participacion
al Deporte.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA
6.1 DATOS INFORMATIVOS
e Titulo:

“‘Manual de Motivacién al Deporte”, para la practica continua de
Actividades Deportivas en los Adolescente del Centro Educativo Bilingue

Mushuc Nan.

e Institucion Ejecutora:
Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.

e Beneficiarios:
Se benefician con este proyecto los Estudiantes, Padres de Familia
y Docentes del Centro Educativo Bilingile Mushuc Nan y la
poblacion de Apatug Alto de la parroquia Santa Rosa.

e Ubicacion:
La institucion esta ubicada en la Provincia de Tungurahua, Canton
Ambato, Parroquia Santa Rosa sector Apatug Alto.

e Tiempo estimado para la ejecucion:
Inicio: 09 de Diciembre del 2013.
Fin: 28 de Mayo del 2014.

e Equipo Técnico Responsable:
Seran soporte técnico de esta investigacion el Lic. Jorge Paca
como Director General de la Institucién y como profesor del Area

de Educacién Fisica de la misma.



6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Luego de las investigaciones realizadas en la institucion educativa tanto al
personal administrativo, estudiantado y el area de Educacion Fisica, se
llega a establecer que no se realiza aplicaciones en cuanto a las
necesidades de los estudiantes en el plano deportivo, y por lo tanto

afecta, la satisfaccion de los adolescentes.

En cuanto a lo indicado se puede mencionar que el Manual de Motivacion
Desercion Deportiva permite al Area de Educacién Fisica medir el
progreso comparando los resultados alcanzados con las participaciones
deportivas planteadas y los juegos y deportes aplicados, ademas informa
sobre la capacidad Fisica de los adolescentes, su practica continua y su
fortaleza o debilidad fisica, esto facilita el analisis de la situacion

institucional deportiva para la disminuir la desercidén deportiva.

En general este Modelo de Manual de Motivacién y Participacion al
Deporte se la hace para que la institucion desarrolle nuevas estrategias
en sus entrenamientos, adquirir nuevas habilidades las cuales ayudaran a
un crecimiento y un mejor desarrollo motriz, desarrollo cualidades y
capacidades fisicas y adquirir posicionamiento en el mercado competitivo
deportivo.

6.3 JUSTIFICACION

La propuesta que se expone al Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan, es
una herramientas que retribuird favorablemente en el control de la
Desercion Deportiva en los adolescentes, como en los estudiantes de los
niveles inferiores, ademas de ser considerada una herramienta que facilita
la Motivacidbn a la Practica y Participacion Deportiva, en él existen
diversos métodos para el consistente desarrollo de sus Capacidades
Fisicas, los mismos que permiten su facil comprensién y asimilacion,

faciles y sencillos.
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La implementacion de un Manual de Motivacion al Deporte se aplica para

contrarrestar lo siguiente:

e Falta de Orientacion en la Salud y Condicion Fisica.
e Falta de Medicion de Rendimientos Deportivos.

e Falta de Motivacion Fisico - Deportivo.

La aplicacion del Manual de Motivacién y Participacion al Deporte sera
determinante en cada una de las perspectivas mencionadas en el Manual,
nos permitira conocer con anticipacion los efectos positivos 0 negativos
gue se presenten en la practica y su participacion, por medio del cual se

podra monitorear, controlar y evaluar el desarrollo de éste Manual.

El estudiantado debera comprender la importancia de su aplicacién y
adaptarse a dicho sistema, ya que promueve la eficiencia y eficacia en las
participaciones deportivas y, consecuentemente la competitividad

interinstitucional.

Para el manejo y buen uso del Manual que presento, se requiere de un
trabajo en equipo que involucre al docente de Educacién Fisica,
Directivos, Padres de Familia y Estudiantes de la institucion para
conjuntamente con la planificacion, contrarrestar la Desercién Deportiva,
adecuar los procesos y actividades que inciden en ella y adaptar al medio

el funcionamiento del Manual Fisico estructurado.

Con la elaboracion del manual y el desarrollo del mismo, se generara la
utilizacién racional del tiempo libre, disminucion a la adiccion a redes
sociales, al apoyo e integracidén constante de los Padres de Familia en las
actividades deportivas asi como los estudiantes Adolescentes; que
permite el fortalecimiento de sus Capacidades Fisicas y llevar un buen

estilo de vida presente y futura.

Nuestra investigacion esta facultada para su aplicacion en instituciones

y/o empresas del mismo sector, ya que el ser humano jamas termina de
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aprender y uno de nuestros objetivos es el de conservar y preservar la
salud a posterior puesto que los afios no pasan en vano, esto hara

conservar nuestro cuerpo fisico y mental saludable.
6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

» Desarrollar el Manual de Motivacion a la Practicas Deportivas en
los Adolescentes del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan de la
comunidad Apatug Alto de la parroquia Santa Rosa de la ciudad de
Ambato.

6.4.2 Objetivos Especificos

» Desarrollar habilidades basicas y necesarias, partiendo de los
gustos e intereses de las ofertas para los jovenes y demandas de
las actividades fisicas deportivas.

» Fortalecer Capacidades Fisicas en la calidad de vida dirigida
exclusivamente a los adolescentes del Centro Educativo Bilingie
Mushuc Nan.

» Motivar a los adolescentes a la incorporacion de su pro actividad
en la comunidad en actividades deportivas programadas con

calidad y calidez.
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6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

En la presente propuesta se cuenta con una factibilidad para poner en
marcha nuestro manual sustentada bajo el respaldo y apoyo de las
autoridades del Centro Educativo, con un grado de progreso en las
Actividades Deportivas en los Adolescentes como en los estudiantes de

los niveles inferiores.

Factibilidad Técnica

Se indica que, como factor progreso de la estructuraciéon del manual en
mencion, se elabor6 con la direccion técnica de nuestros maestros
entendidos de la materia Docentes allegados al investigador y profesores
colaboradores quienes son: el Dr. Patricio Ortiz, Dr. Mg Victor Escorza
Nufez, Mg. Jorge Jordan, Lic. Jorge Paca, se llevara a cabo el desarrollo

de nuestro manual de Motivacion al Deporte.
Factibilidad Econdmica

El desarrollo del proyecto y la elaboracién de la propuesta requiere de una
inversibn no elevado, lo contrario, es aconsejable una capacitacion
técnica y guia préactica de la Directiva sobre la implementacion deportiva
con material natural y reciclable de la comunidad e institucibn como
herramienta para todos los estudiantes y dar a conocer su funcionamiento

con el ejemplo préctico.
Factibilidad Social

La propuesta esta enfocada a las necesidades del estudiantado y para ser
utilizado en cualquier ambito deportivo no solo de la instituciébn en
mencion, también se pueden aplicar a las del sector, que se conectan al
distrito de Santa Rosa y alcanzar nuestros objetivos Fisicos educativos
plasmada en realidad o por lo menos dar una posible solucion al

problema.
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Factibilidad Organizacional

La propuesta es viable debido al apoyo incondicional de toda la
Comunidad Educativa y el departamento de Educacion Fisica y

Autoridades del plantel.
6.6 FUNDAMENTACION
MANUAL DE MOTIVACION Y PARTICIPACION AL DEPORTE

Todas las actividades seran supervisadas por investigador hasta terminar
con el proceso, de acuerdo al cronograma del proyecto, para su
desarrollo.

Introduccion.

De acuerdo con localizacion de la problematica principal en el “Centro
Educativo Bilingiie Mushuc Nan” de la ciudad de Ambato, para lo cual se
planted la siguiente propuesta de posible solucion es la de estructurar un
Manual de Motivacion al Deporte, donde se implementa en la institucion
varios materiales deportivos para cubrir las necesidades de los
estudiantes, crear en el interés y practica de actividades deportivas en las
gue van enfocadas en el Atletismo y sus pruebas de pista y pruebas de

campo, asi como los de recreacion dentro y fuera de la institucion.

Evidentemente, luego de haberse obtenido informacion necesaria y su
respectivo analisis e interpretacion se obtuvo como resultado la real

incidencia que tiene la Desercion Deportiva en los Adolescentes.

La propuesta se convierte viable para su ejecucion con el apoyo de toda
la comunidad educativa en donde se logra la integracion de todos los
involucrados a la investigacion y su participacion del Dia de la Minga
Deportiva, este programa hace de la comunidad sea mas organizada y
colaborar con el presente proyecto dirigido por la Universidad Técnica de

Ambato y su investigador, para contribuir con la institucion y sus
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estudiantes con alternativas de solucion y apoyo logistico del presente
trabajo investigativo, proporciona al area de Educacion Fisica ciertos
parametros, que de una u otra forma ayuda a disminuir la Desercion
Deportiva en los Adolescentes, Manual de Motivacién al Deporte para la

zonas aledafas a la ciudad sin distincion de raza y razon social.
Manual de Motivacién al Deporte
Definiciones de trabajo

Motivacion: es una atraccion hacia un objetivo que supone una accion
por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido para
conseguir ese objetivo.

Actividades deportivas- recreativas: conjunto de juegos recreativos que
van a coadyuvar al adolescente a mejorar la motivacion, para su
incorporacion a las actividades deportivas recreativas comunitarias,

favoreciendo la socializacion.

Comunidad: conjunto residencial donde viven personas de diferentes

edades y nivel social con intereses comunes.
indice de Contenido:
Condiciones del Manual de Motivacion al Deporte

Este Manual de Motivacion al Deporte, fue elaborado por el investigador,
con el aporte de materiales de la zona, donde se ha mencionado
anteriormente y se adaptara para los estudiantes de toda la institucion,
segun sus necesidades, asi como el apoyo constante a la disminucion de
la Desercion Deportiva de los adolescentes del Centro Educativo Bilinglie
Mushuc Nan.

Se indica que cada actividad va relacionada con la planificacion curricular

y su uso sera dirigido y supervisado por los profesionales en la materia y
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docentes para evitar riesgos de lesiones o fracturas, se explicard y se
expondra con ejemplo el uso y el desuso de éstos materiales antes

durante y después de la actividad.

La Universidad Técnica de Ambato, comparte con la comunidad de
Apatug Alto de la parroquia Santa Rosa, con este proyecto la
concientizacion en los seres humanos, que debemos integrarnos con
todas las clases sociales, llegar con éste proyecto a la gente indigena sin
discriminacion de raza y hacer de ellos un futuro social que su verdadero
fruto de trabajo se notara a corto, mediano y largo plazo el motivar
constantemente a la practica de Actividades Deportivas constantes, hacer

de ellos un habito y costumbre en nuestro diario vivir.
Misién y Vision
Condiciones del Manual

Motivacién al Deporte (Gerardo Zambrano Herrera)

YV V V VY

Actividades del Manual :

Lanzamiento de jabalina adaptada
e Lanzamiento de disco adaptado

e Salto de Longitud

e Subir por la cuerda adaptada

e Carreras de obstaculos adaptados
e Lanzamientos de Balon Medicinal
e Fuerza de cuerda en parejas

e Equilibrio y flexion de brazos

e Baldn corrido con los brazos

e Fuerza en brazos con bandas elasticas

Aerdbicos con implementos reciclados

Charlas de Motivacion y Participacion Deportiva
Portada de la Direccion de la Institucion

Conclusiones

YV V V

Recomendaciones
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» Bibliografia
» Anexos

Lanzamiento de Jabalina Adaptada
Material:

» Palos de escoba lo méas largos o madera en tiras largas.
» Una cuerda de 1 cm., de diametro y de 30 cm., de largo.
» Un pliego de lija #180.

Elaboracion: Dar forma a la jabalina con las medidas indicadas: crear la

pista de lanzamiento con medidas adaptadas temporales.

Objetivo: Desarrollar las Capacidades Fisicas y Manifestar los

movimientos naturales para fortalecer los conocimientos en competencias

en pruebas de campo y pruebas de pista.
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Lanzamiento de disco adaptado.
Material:

> 2 Platos de metal.
> Un tubo de bicicleta usado.
» Cinta de embalaje.

> Arena.

Elaboracion: Rellenamos con arena los dos platos, con el peso
adecuado, los unimos y os sellamos con la cinta de embalaje, luego lo

procedemos a envolver con el tubo de bicicleta recortado por la mitad.

Objetivo: Desarrollar las Capacidades Fisicas y manifestar los

movimientos naturales para fortalecer los conocimientos en competencias

en pruebas de campo y pruebas de pista.
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Salto de Longitud

YV V VYV V

Material:

Pista de salto
Conos
Cinta de medicion

Tabla de pique

Elaboracion: Cada salto se lo realizar4 dependiendo de la reforma
curricular del Ministerio de educacion, el juego, sera practicado una
vez que se instruya, de acuerdo a su nivel o categoria y por

edades, para su respectivo salto largo o de longitud.

Objetivo: Demostrar y fortalecer los conocimientos del salto de
longitud para crear competencia dentro y fuera de la institucion y

con la medida de satisfaccion de todos los estudiantes sin

discriminacion social.
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Subir por la Cuerda Adaptada.
Material:

» Sogas o cuerdas de 3 metros.
> 2 Postes de madera de 4 metros.
» 3 Palos de madera de 3 m. con diametro de 7 cm.

» Dos tubos metalicos de 1,50 m.

Elaboraciéon: Plantamos o enterramos los dos postes y los dos palos con
una distancia de. Entre postes 2 metros y los dos palos a 1,50 m de los

postes para incrustar los tubos metalicos.

Objetivo: Motivar al desarrollo de fuerza en los segmentos corporales,

para acondicionar nuestro aspecto fisico e intelectual sin discriminacion

racial o condicion fisica.
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Carreras de obstaculos adaptados
Material:
» Llantas usada de automovil.

Elaboracion: Dar forma de una pista de obstaculos con su imaginacion,

adaptandole al medio para su practica deportiva.

Objetivo: Despertar el interés y la adrenalina en el paso de obstaculos
para que se adapten a los implementos y puedan vencer sus miedos.

Lanzamiento de Balén Medicinal

Material:

> Balones de Baloncesto usado.
» Arena o aserrin

Elaboracion: Se lo rellena al balén con arena o aserrin para su uso.
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Objetivo: Descubrir nuevas formas de lanzamiento encaminada a la
recreacion de la comunidad educativa, para mantener un buen aspecto

fisicoy puedan llevar un buen estilo de vida.

Fuerza de Cuerdas en Parejas

Material:

» Cuerdas
> 2 arneses

» Espacio libre

Elaboracion: Las cuerdas se las uniran con los arneses, un arnés de
un lado y el otro del otro lado a una distancia de 80 cm, se las
empleard para trabajar sentadillas en trabajo de parejas, frente a
frente, con el agarre de las dos manos de cada participante y trabajar
hacia abajo y hacia arriba.

Objetivo: Disfrutar de la actividad, entrenar con materiales adaptados
para el fortalecimiento y crecimiento personal en pro actividad con la

comunidad indigena y evitar la discriminacién social.
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Equilibrio y Flexion de Brazos

Material:

» 1 Balon de futbol.
» Espacio libre.

Elaboracion: Se emplea un balén de fatbol y una colchoneta para su

ejecucion.

Objetivo: Disfrutar de la actividad, enfrentar a los miedos de
participacion en frente a los demas, para fortalecer nuestros aspecto
fisico, su posicion inicial sera en cubito ventral, el balén bajo los tobillos
del deportista y se flexionara los brazos tratando de equilibrarse en esa
posicion, logrando realizar flexiones de brazos por series repetitivas,
empleando la fuerza de acuerdo a su edad y condicion fisica; se
alternara luego el balén debajo de su palma de la mano izquierda y bajo
su palma de la mano derecha, respectivamente después de una serie de
repeticiones.
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Balén corrido con los brazos

Material:

» Baldn de fatbol
» Colchoneta delgada.
» Espacio Libre

Elaboracion: Se preparara al estudiante en posicion del perrito, el
bal6on se lo ubicara bajo sus brazos, para luego correrlo hacia adelante

y regresarlo con la misma fuerza hacia atras

Objetivo: Fomentar en los estudiantes la motivacion al deporte
realizando fuerza empirica con implementos deportivos para la

utilizacion de su imaginacion.
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Fuerza en brazos con bandas elasticas

Material:

» Tubos de llantas usadas.

» Tijeras.

Elaboracion: Los tubos se recortaran con una medida de 5 cm de

ancho y de todo alrededor del tubo de las llantas usadas.

Objetivo: Fortalecer los brazos, con ejercicios para dar forma a los:

biceps, triceps, y cuadriceps del adolescente y mantenerles su

aspecto fisico saludable y en forma.
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Voéley con Globos y Sabanas

> Sabanas.
> Globos.

» Cancha de véley.

Elaboracion: A los globos se los llenaran con medio litro de agua, luego
se los ubicara en la cancha de voley, las bombas de agua se los coloca
en medio de las sdbanas para ser lanzados al otro equipo debiendo
atraparlo con las otra sabana por el otro equipo, equipo que deja caer o

envia fuera de su zona sera concedido punto en contra.

Objetivo: Compartir destrezas y coordinacion de movimientos de los
participantes en juegos nuevos y disfrutar de la participacion en familia

con el conocido juego de voley con globos de agua.
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Gimnasia y Aerdbicos con implementos adaptados (peso muerto)

Material:

> 2 Botellas plasticas de cola de un litro (iguales, como en el
gréfico).

> Arena.

> 2 botellas plasticas de cola personales(iguales)

> Tapas correspondientes para las botellas.

> Grabadora.

> Musica.

Elaboraciéon: Cada botella la rellenamos con arena o granillo y luego se
los debe sellar con sus respectivas tapas, para tener un peso muerto ya
elaborado poderlo utilizar con fines fisicos deportivos y utilizarlos en

ejercicios gimnasticos con musica con movimientos del instructor.

Objetivo: Fomentar en la comunidad educativa la ejecucion de
actividades fisicas deportivas, construyendo materiales de reciclaje
dando rienda suelta a su imaginacion para recreacion de nuestro cuerpo

y mente sin discriminacion de edad, sexo, ni raza.
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Charlas de Motivacion y Participacion Deportiva
Material:

Infocus.
Computadora.
Contenidos Deportivos en Diapositivas sobre el Tema.

Videos de Motivacion Deportiva

YV V V V V

Motivador.

Elaboracion: ElI motivador realizard cada charla con su respectivo
material para socializar con toda la comunidad Educativa, la motivacion
debe ser constantemente encaminada al desarrollo de las capacidades
fisicas las mismas que ayudaran a la disminucion de la Desercion

Deportiva en los Adolescentes.

Objetivo: Socializar, aplicar y evaluar la motivacion deportiva y su
concientizacion del uso racional del tiempo libre, dar a conocer sus

ventajas y desventajas, sus beneficios y complicaciones al no realizar

Actividades Fisicas Deportivas continuamente.
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Funcionalidad del Manual de Motivacién y Participacion al Deporte

Para la funcionalidad del Manual de Motivacion al Deporte, se involucra la
participacion de toda la Comunidad Educativa (actualizar y realizar
cambios), el departamento de Educacion Fisica y Docentes de la
institucién, responsables directos de todo este proceso, trabajo conjunto y
meditado por el investigador (Exito o Fracaso de este proyecto), nuestro
manual hace referencia a tres puntos importantes tomados de la

investigacion:

Por su alcance

Adolescentes [ Todos los ]

Estudiantes

Por su
Participacion

COMUNIDAD
FNLICATIVA

LE Cane >
Por su Complejidad

Una sola *Presencia *Presencia
Accién *Participacion *Participacion
*Verificacion *Verificacion

Tabla 16. Funcionalidad del Manual de Motivacion al Deporte

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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Segun Gerardo Sambrano Herrera, el desarrollo armonioso de tres areas
para generar un alto grado de Motivacion, es el que provoca al ser
humano en un constante movimiento, planteandose un objetivo de vida.

Gerzher.

& %
& %

Espiritual

Gréfico 16. Teoria de Motivacion de Gerzher

Fuente: Encuesta.
Elaborado por: Gerardo Zambrano Herrera.

Motivacién Intrinseca.- es la que sale de adentro de nuestro cuerpo.
La cual trabaja:

- Esfuerzo.

- Resistencia.

- Direccién y Obijetivo.

“El movimiento, hace que la persona no pierda su frescura.”

Gerzher.
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6.7 METODOLOGIA. MODELO OPERATIVO
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Tabla 17. Modelo Operativo.

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Eduardo Toalombo.
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Datos de la institucion

Mision: Nuestra mision como Institucion Educativa, dedicada a la
ensefianza integral en valores contrastando con los conocimientos
impartidos, formando personas con vision al futuro, capaces de resolver
problemas, porque la sociedad de hoy en dia requiere ir a la par de
acuerdo con el avance tecnoldgico educando con responsabilidad social,
patriotismo, honestidad, optimismo ensefiando el amor y respeto por Alli

Kausay (Vivir Bien)

Vision: La Unidad Educativa Mushuc Nan aspiramos brindar una
educacién de calidad y calidez dando prioridad a nuestra lengua materna
y espafiol como lengua de relacién Intercultural, formaremos alumnos con
educacion en valores investigativos, creativos y competentes,
pretendiendo alcanzar la excelencia educativa aplicando métodos,
técnicas actuales dejando de lado la educacion tradicionalista para asi
formar lideres capaces de enfrentar los retos de la sociedad actual,

manteniendo su propia identidad cultural.
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Matriz FODA: Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan

Fortalezas % Oportunidades %

Familias (La manera en que ha beneficiado a los
investigados)

1.-Todos nos apoyamos 90% 100%
1.- Para educarnos mas y para ser algo en

2.- Humildes 90% la vida.

3.- Participativos 90% 2.- Para ser Profesionales 100%

4.- Colaboradores 90% 3.- Facil acceso a la Institucion Educativa 100%
4.- Escuela Completa 100%

Debilidades % Amenazas %

Familias Relacionado a lo que se encuentra
alrededor del Centro Educativo.

1.- No somos unidos 90% 60%
1.- Presencia de cantinas

2.- No son unidos 100%
2.- Hay muchas fiestas en la comunidad.

3.- Padres: no me gusta que mientan 100% 70%
3.- Quemimportismo en el aprendizaje.

4.- Son muy bulliciosos 60%

5.- Son mal educados con los demas. 40%

6.- Padres: Tienen muchas peleas 40%

Soluciones %

De las debilidades Familias

1.- Que seamos unidos 100%

2.- Que nos comprendan 100%

3.- Padres no mientan y nos den buen ejemplo 100%

4.- No alcohdlicos 100%

Estudiantes

5.- No sean timidos 100%

Tabla 18. Matriz FODA de la Institucién

Fuente: Encuesta.

Elaborado por: Consejo Directivo de la Institucion.
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Métodos y procedimientos
Métodos tedricos

Andlisis y sintesis: Este método se utilizé para el proceso de estudio de la
bibliografia y la elaboracion de la fundamentacion tedrica de referencia,
con el fin de seleccionar los aspectos esenciales y elaborar el disefio

tedrico que sustenta el sistema de acciones que se propone.

Inductivo-deductivo: presente en todo momento, permitio inferir y
establecer los aspectos con los cuales fundamentaremos el criterio final

acerca de esta investigacion.
Métodos empiricos

Revision documental: para la obtencion de datos primarios utilizados
como parte del diagnostico de la investigacion.

Observacion: permitié estudiar el fenémeno que se observa de la forma
en como transcurre en la realidad. La misma estuvo dirigida al
comportamiento social de los adolescentes de la comunidad Apatug Alto,
durante la fase de diagnéstico de la investigacion, con el propoésito de

tener una valoracién lo mas certera posible de este fenémeno.

La encuesta o cuestionario de preguntas se elaboré con el objetivo de
conocer lo que sienten los adolescentes en relacibn con aspectos
fundamentales de su vida en la practica de las actividades fisico
deportivas, lo que propicié valorar el nivel de satisfaccion en la realizacion

de sus tareas.

Entrevista se aplicé con el objetivo de caracterizar y valorar la importancia
que tienen las actividades fisicas deportivas para los lideres que apoyan

la comunidad.
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6.8 Administracién de la Propuesta
6.8.1 Recursos.

Humanos: adolescentes de 12 a 14 afos, docentes deportivos,

metoddlogos, lideres comunales

Materiales: materiales deportivos, instalaciones deportivas, hidratacion,
transporte, juegos de fuerza, llantas, mangueras, palos de escoba, platos

metalicos, postes cuerdas, cabos, botellas plasticas recicladas.
Ejecucidn

Las actividades que se recogen en el Manual de Motivacion y
Participacion al Deporte se desarrollaron, por espacio de 6 meses, en el
espacio de recreacion como lo es el receso entre horas de clases, los
dias de participacién es activa con medida y supervisiéon del personal

administrativo, docentes, y profesor de Educacion Fisica.
Analisis de los resultados

De acuerdo a la implementacion realizada en la institucion con materiales
naturales de la zona y material reciclable, como lo daremos a conocer en
el manual adaptado al medio y construido de acuerdo a las necesidades
de los estudiantes de la institucion de acuerdo al cronograma, se puede
apreciar un gran cambio en la participacion en los deportes dentro y fuera
de la institucion, las actividades se nota sus resultados por parte del
alumnado y el interés en el deporte y sus practicas para conservar un
buen estado de salud y de recreacion utilizando mejor su tiempo libre con

una motivacion constante en el uso de los implementos.
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INFORME DE TRABAJO:

Los implementos Deportivos que se han elaborado dentro del Centro
Educativo Bilinglile Mushuc Nan ha permitido al departamento de
Educaciéon Fisica tomar sus correctivos y conocer los resultados mas
proximos para contrarrestar la Desercion Deportiva en los adolescentes y
la disponibilidad en realizar practicas deportivas con nuevos implementos
dando rienda suelta a su imaginacion en su elaboracion, asi como en el
desarrollo del ¢(Cémo?, ¢Por qué? y ¢Para qué? Debemos realizar

actividades fisicas deportivas.

En vista de la motivacién que se ha palpado en el proceso y elaboracion
de los implementos, se pudo apreciar que la institucién tiene potencial en
deportistas, que para sobresalir solo hay que ayudarlos con una
motivacion diferente sin necesidad de cortar la continuidad deportiva
permitiendo de esta forma una decision de practicas deportivas continuas
y su complicidad con la comunidad Apatug Alto en pro del crecimiento y
desarrollo deportivo comunitario por disminuir la Desercién Deportiva en
los adolescentes y disponer de mas implementos para sus actividades
deportivas que requiera las cualidades fisicas y sus necesidades para

entrar en su entera satisfaccion del estudiante.

Los implementos deportivos dentro de toda institucion dota de informacién
precisa de las obligaciones y resultados deportivos que se mantiene con
la finalidad de poder determinar el estado en el que esta se encuentra
para afrontar responsabilidades, y en base a esta informacion, los
directivos y docentes como los estudiantes tendran una amplia vision de
como esta trabajando hacia sus objetivos, los rendimientos que se estan
obteniendo sobre la desercibn deportiva bien fundamentadas para
mejorar el desarrollo del interés deportivo es una herramienta para
identificar mediante su ejecucion las fases de los adolescentes y sus

necesidades.
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6.9 PREVISION DE LA EVALUACION

Consecuentemente luego de haber aplicado la propuesta del presente
proyecto, sera necesario someterlo a un control y evaluacion para verificar
si las aplicaciones del Manual de Motivacion al Deporte se estan dando
los resultados que se desea obtener en el beneficio de los adolescentes.

La persona encargada para la evaluacion de la aplicacion del Manual de
Motivacion y Participacion al Deporte dentro de la institucion, sera el
Director General y profesor del area de Educacion Fisica ayudado por una
ficha de observacién en el cual se determinara los aspectos notables y
resultados obtenidos en el incremento o disminucion de la participacion

deportiva.

Como también es indispensable el trabajo en el control y supervision de la
ejecucion del manual por parte del departamento administrativo al que se
debera ejecutar un informe de cumplimiento y evaluacién de las
participaciones deportivas y secuencialmente como se lo ha estructurado

el cronograma de actividades pudiendo ser mensualmente su informe.

Esta evaluacion se llevara a cabo en no menos de tres meses para los
fines pertinentes y se debera entregar un informe detallado de los

aspectos principales que de esta brote.

Este informe emitido por el profesor del area de Educacion Fisica, sera
presentado ante el Director General de la institucion educativa con el fin
de aceptar la funcionalidad del Manual de Motivacién al Deporte en la
institucion y la vinculacion con directa con los adolescentes y su

participacion deportiva continua.
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Anexo 1. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA CULTURA FISICA
ENCUESTA A LOS ADOLESCENTES

DEL CENTRO EDUCATIVO BILINGUE MUSHUC NAN

Objetivo:
. La presente encuesta tiene por objetivo recabar informacién sobre la Desercién Deportiva y su incidencia en los
Adolescentes del Centro Educativo Bilingiie Mushuc Nan.
Instrucciones generales:
Sefior estudiante, sirvase contestar marcando con una X la respuesta que usted considere pertinente, la veracidad de
la misma garantizara el éxito de la investigacion realizada.

1. ¢Préctica Ud., alguna Actividad Fisica o Deportiva?

Si D No D Rara vez D

2. ¢Cree Ud., que una Guia o Manual del Deporte ayude en los Adolescentes a disminuir la Desercién Deportiva?
si ] oo [

3. Ud. ¢Alos cuanto afios dej6 de practicar Actividad Deportiva?

12 Afios [] 13 Afios ] 14 Afos ||

4. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?

Deportes D Recreacion D Otros D

5. ¢Con qué frecuenciarealiza Actividades Deportivas?

Diario D Semanal D Rara vez D

6. ¢SabiaUd., que, la practica de Actividad Fisica Deportiva evita enfermedades Cronico Degenerativas?

Si D No D Desconoce I:]

¢ Existe discriminaciones fisicas entre compafieros en las Clases de Educacién Fisica?

Si [ ] No [] Rara vez D

N

8. ¢Ud.Formo parte de la Seleccion Deportiva de la Institucién en la nifiez?

Si I:] No I:] Rara vez I:]
9. (Alalnstitucién le falta implementos y juegos para tus practicas y entrenamientos Fisicos Deportivos?
si ] oo [

10. Ud. ¢ Tiene apoyo de sus Padres en practicas de Actividades Deportivas?

si [] No ] A Veces ]

Escriba, ¢ Cudles son sus Necesidades de Adolescente?

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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Anexo 2. Fotografias de la Institucion
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