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RESUMEN EJECUTIVO

El tema que se ha elegido para la presente investigacion es “la incidencia
del divorcio en el duelo no resuelto de los nifios, cuyos padres han

atravesado por este proceso legal”.

La presente investigacion se ejecut6 en el juzgado segundo de la nifiez y
adolescencia de la ciudad de Ambato, en el periodo Marzo 2009 — Julio
2009; se contd con una poblacion total de 112 personas entre padres de
familia, hijos, familiares, juez, trabajadora social, médico, abogados y

psicologo.
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Entre las técnicas usadas para la investigacion tenemos la observacion, la
entrevista y la encuesta, las cuales han estado designadas hacia la

investigacion, indagacion y recoleccion de informacion pertinente al tema.

La problemética que se detallada en este documento es muy frecuente
dentro del juzgado anteriormente mencionado, enfocandonos en el
divorcio y sus consecuencias, podemos decir que este es un proceso
legal que se ejecuta por diferentes motivos, ya sea infidelidad, maltrato
(en cualquiera de sus tipos), diferencias (de cualquier tipo), entre otras;
esta disolucion matrimonial puede darse por mutuo acuerdo o por el
consentimiento solamente de una de las dos partes implicitas. Al
atravesar este proceso, debemos tomar en cuenta que se encuentra
afectada no solo la salud mental de los conyugues sino también y en
mayor magnitud la salud y estabilidad mental de los hijos, el divorcio
como tal deja secuelas muy dolorosas y en casos devastadoras en el
nacleo familiar, especialmente en los hijos las secuelas de los divorcios se
convierten en duelos no resueltos provocados por la pérdida o ausencia
de una figura cercana y afectivamente significativa en a vida de los
menores, complementando a la pérdida se suman las ausencias fisicas,
afectivas y sentimentales con las que se acompairia el divorcio y por ende
las que provocan el duelo, el mismo que tiene varias fases o tipologia de
acuerdo a su grado de asimilacion, asi encontramos el duelo bloqueado,
duelo complicado, duelo patolégico o no resuelto, siendo este ultimo el

mas dificil, pero no imposible, de superar.

INTRODUCCION

El presente proyecto se lo ha dividido en cuatro capitulos, considerando

asi su mejor comprensién y coherencia.

En el capitulo | se ha abordado el divorcio a nivel macro tomando en

cuenta al Ecuador y sus diferentes provincias y probleméticas, el nivel
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meso tomando en cuenta el juzgado primero, segundo y tercero de la
nifiez y adolescencia de la ciudad de Ambato y el nivel micro donde se
habla exclusivamente de la problematica que se vive en el juzgado
segundo de la nifiez y adolescencia de la misma ciudad; se ha
complementado el capitulo con el analisis critico pertinente al tema, la
prognosis, la formulacién del presente problema, la delimitacion de la

problematica en sus diferentes campos, la justificacion y los objetivos.

En el capitulo Il se ha establecido todo el marco tedrico en que se
enmarca la investigacion, teniendo en cuenta las opiniones de varios
autores en diferentes circunstancias, se ha adjuntado la fundamentacion
filosofica, psicolégica y legal pertinente al tema, se ha categorizado las
variables con su respectivo desarrollo conceptual, se ha implementado
una hipotesis.

En el capitulo Il se ha realizado un enfoque cualitativo de la investigacion,
teniendo en cuenta que la modalidad basica de la investigacion es de
campo, bibliogréfica y documental, teniendo una poblacién de 112
personas y trabajando con su totalidad, se ha operacionalizado en
divorcio y los duelos no resueltos tomando como dimensiones el aspecto
fisico, afectivo y sentimental, y se a detallado el plan de recoleccion de

informacion.
En el capitulo IV se ha detallado el marco administrativo con sus

diferentes recursos, el cronograma de actividades realizadas, la

bibliografia pertinente y el anexo adjunto.

12



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“INCIDENCIA DE LA SOBREPROTECCION INFANTIL EN EL PROCESO DE ADAPTACION DE
LOS NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DEL “CENTRO EDUCATIVO

INTEGRAL SUIZO” EN EL ANO LECTIVO 2008 - 2009, EN LA CIUDAD DE AMBATO”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION

La sobreproteccion a nivel mundial tiene una gran incidencia en el proceso de

adaptacion de los nifios en las instituciones educativas.

Al referirse a la poblaciéon de los paises considerados potencias mundiales se puede

decir que la sobreproteccién infantil se ha reducido en los Ultimos afios debido a que la
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situacién econémica de cada pais a forzado a los padres a salir en busca de fuentes de

empleo y dejar a los nifios al cuidado de terceras personas.

Los antecedentes de los paises como Canada, Estados Unidos, Europa, entre otros,
muestran que en afios pasados el indice de sobreproteccién infantil era mayor lo que
provocaba que la adaptaciéon en los infantes dentro de sus primeros afios de vida escolar

era un tanto complicada.

En el Ecuador se puede mencionar que los indices de sobreproteccion infantil se
mantienen altos en las Ultimas décadas, la indiosincracia del pais se basa un tanto en
antecedentes machistas que provocan sobreproteccion maternal en los nifios aun
cuando el pais atraviesa altos indices de dificultades econdmicas, son en su mayor parte
los padres los encargados de llevar el sustento econdmico al hogar, y las madres son las
encargadas de mantener el cuidado de los hijos, en ocasiones muchos de estos cuidados
son excesivos por lo que se convierten en sobreproteccion que a tiempo posterior
traerd consecuencias negativas en el proceso de adaptacién de los nifios en los primeros
afios de vida escolar, lo cual provoca que los nifios no puedan desarrollar sus aptitudes
de manera correcta y en algunos casos por estos antecedentes se da la desercidn

estudiantil por inadaptacion.

En si, la sobreproteccién infantil ha provocado grandes indices de desadaptaciéon en los
nifios que ingresan a los primeros afios de educacion bdsica, nuestro pais registra
masivas cifras de nifilos quienes no pasan por una adaptativa dentro de sus primeros
afios de educacidn, lo cual dificulta su aprendizaje no solo pedagdgico, sino también

psicoldgico, social, entre otras, que limitan su integracidn a esta nueva etapa evolutiva.

Al contexto micro se puede mencionar que en la ciudad de Ambato, especificamente en
el centro educativo bilinglie “SUIZO”, dentro del presente afio lectivo se han detectado

entre veinte y tres nifios, miembros del primer afio de educacidn basica, nueve de los
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mismos han presentado sobreproteccion infantil por parte de los padres de familia lo
que ha provocado el retraso del proceso de enseiflanza — aprendizaje con relacidn a

otros nifios y ha provocado resistencia social en el medio educativo.

1.2.2 ANALISIS CRITICO

El presente proyecto estd basado en la sobreproteccidon infantil y su repercusion en el
proceso de adaptacion escolar, lo cual es muy perjudicial para el nifio implicado ya que

la sobreproteccion limita al nifio en su desarrollo integral.

En el centro educativo bilinglie “SUIZO”, dentro del primer afio de educacién bdsica se
han manifestado varios casos de sobreproteccién, lo cual fue el desencadenante de la

ausencia de contacto entre los nifios y el medio en que se desenvuelven.

Como factores desencadenantes a este fendmeno se puede tomar a los padres ya que
son estos los primeros implicados en la sobreproteccidn de los nifios, en muchos de los
casos sin darse cuenta que les hacen un dafo ya que no les permiten mas allad de lo que

tienen en casa y desenvolverse en el entorno escolar.

La sobreproteccion infantil ha ocasionado un deterioro en el proceso de adaptacion
escolar al que son sometidos los nifios que acuden al primer afio de educacién basica del

Centro Educativo Integral Suizo.

Entre los argumentos que puedo citar a esta problematica, puedo decir que a falta de
informacidn previa a los padres de nifios que van a ingresar a la institucion se ha podido
observar una gran cantidad de infantes que atraviesan por procesos desadaptativos al
iniciar su vida escolar, encontrandonos asi con el poco desarrollo fisico, psicoldgico y

social que afecta a su desenvolvimiento evolutivo.
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Como factor desencadenante de este fendmeno se puede mencionar a los padres, de
manera directa, puesto que son ellos los que influenciados por la cultura, y su propia
idiosincrasia transforman los cuidados hacia sus hijos en sobreproteccion, la cual

perjudica a los pequefios en circunstancias posteriores a su educacién inicial

La presente investigacidn, se realizard, por cuanto existe la bibliografia adecuada para el
mismo, los recursos humanos, administrativos y econdmicos que haran posible llegar a
cumplir con los objetivos planteados, y de esta manera dar un aporte muy significativo,

a esta Institucion Educativa.

El tiempo que durard dicho proyecto esta enmarcado en el afo lectivo 2008- 2009.

1.2.3 PROGNOSIS

La importancia de desarrollar una investigacidn acerca de la sobreproteccion infantil
servira para mejorar el proceso de adaptacidn de los nifios a su educacién inicial y

favorecera a los procesos de ensefianza-aprendizaje, en los estudiantes.

En caso de no realizarse la presente investigacién se podrian evidenciar serias
consecuencias en los procesos adaptativos de los nifilos que dan sus primeros pasos en
su educacién, teniendo en cuenta que el tema de la sobreproteccién no ha sido
abordado con frecuencia, los padres o responsables de los menores no se encuentran

bien empapados de esta problematica social.

Al realizar la presente investigacion se presenta un prondstico favorable ya que ayudara

a erradicar de cada uno de los hogares la sobreproteccién infantil dando como frutos
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nifios sociales, independientes, con autoestima, caracter, personalidad, entre otros;
evitando asi los inicios de la desercidn escolar y posteriormente profesionales en niveles

bajos.

Los niflos que estan siendo afectados por esta problematica, sin guia y orientacién,
presentan un diagndstico desfavorable y negativo ya afecta a su desarrollo y retrasa el

mismo.

1.2.4 FORMUACION DEL PROBLEMA

¢Como incide la sobreproteccidn infantil en el proceso de adaptacion escolar de los
niflos de primer afio de educacion basica del centro educativo bilinglie “SUIZO”, en el

periodo académico 2008 — 20097

1.2.5 DELIMITACION

+ DE CONTENIDO

- Campo: Social

- Area: Familiar

- Aspecto: Sobreproteccién infantil

“ ESPACIAL
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La presente investigacion se realiza en el primer afo de educacion basica del centro
educativo bilinglie “SUIZO”, en la provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato,

parroquia Huachi El Progreso.

TEMPORAL

La presente investigacion se realiza en el periodo 2008 — 2009

1.3 JUSTIFICACION

Detectada la situacidn actual que el primer afio de educacién basica de la institucidn
atraviesa, y por el poco estudio y tratamiento que se le ha dado a esta problematica es
necesario desarrollar la investigacidon de las causas y consecuencias que puede traer la

sobreproteccién infantil.

He visto la importancia de realizar la investigacién basada en este tema con el objetivo

de permitir que los niflos tengan un proceso de adaptacion tranquilo y sin presién en sus
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primeros afios de vida escolar, permitiéndose asi tener una vida socialmente aceptable
de acuerdo a su etapa evolutiva, contribuyendo asi con los padres de familia, maestros y

sociedad e general y sobre todo buscando el bienestar de los infantes.

Con esta perspectiva a futuro ya no es posible educar sin ideales, sin principios, sin fines,
sin vision de lo mediato y lo inmediato, sin acciones concretas que respondan a las

reales necesidades que la sociedad lo exige.

Por lo tanto he llegado a concluir que es imprescindible mejorar la calidad de educacién,
preocupandonos no solo de los métodos y procesos para ensefiar sino empezando a
educar desde los hogares, con los padres, como bien lo han mencionados gran parte de
los maestros la educacién a favor de los nifios se da con la ayuda y apoyo entre padres y

maestros.

El presente trabajo, siendo uno de los pioneros en el tema, permitird el crecimiento y
mejoramiento de la calidad de ensefanza y la calidad de vida en los nifios de primer afio
de educacidn basica de la institucidn, asi como serd de importancia para la formacién de

estudiantes capaces, con una formacion ética y eficiente.

El foco que interviene en el mejor desarrollo del tema tratado son los profesores,
padres, dirigentes de la institucion y estudiantes para intercambiar criterios,
experiencias y conocimientos, en donde el estudiante sea el mas beneficiado
convirtiéndose asi el docente en un facilitador que orienta en el camino del
descubrimiento y la construccidon de nuevos aprendizajes a partir de los que ya tiene,
partiendo de la identidad personal, su inteligencia, su reflexién y sus potencialidades e

inteligencias multiples.

1.4 OBIJETIVOS
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Dentro de la presente investigacién se han planteado los siguientes objetivos.

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la sobreproteccion infantil en el proceso de adaptacidn a los

primeros anos de vida escolar.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Determinar el nivel de dificultad en el proceso de adaptacion escolar en los nifios

victimas de la sobreproteccién infantil.

- Analizar las diferentes formas de sobreproteccién infantil

- Proponer un cronograma de actividades para socializar e informar a los padres lo

perjudicial de la sobreproteccién infantil.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Revisando diferentes trabajos no se ha logrado encontrar informacidn extensa acerca
del tema de investigacion, no obstante se han localizado diferentes articulos en medios
de comunicacidn como la prensa, el internet, libros, articulos de revistas, reportajes
educativos, entre otras, se puede citar la siguiente tesis que muestra cierta relacién con

la investigacion.

Tema: “La falta de practica de valores en los padres de familia dificulta el proceso de

adaptacion de los nifios de primer afio de educacién basica al sistema escolar en la
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unidad educativa “Gonzalez Suarez” de la ciudad de Ambato, durante el afo lectivo

2004 - 2005

Autor: Alba Consuelo Mantilla Ramirez

Director de Tesis: Dr. M.Sc. Estuardo Ledn

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Todo sistema educativo obedece y se sustenta en uno 0 varios principios
filoséficos y actua en funcién de la idea que se tenga sobre el hombre, porque no
hay cultura, no hay formacion, no hay construccién de la personalidad, si no hay

un aprendizaje que enriquezca al ser humano.

La presente investigacion esta enfocada dentro del modelo pedagdgico romantico

el cual usa:

® Metas: Autenticidad y libertad individual fomentada a partir de la
educacion primaria.

® Método: Facilita la libre expresidn a los nifios del primer afio de educacion basica.
® Desarrollo: Natural, espontaneo y libre con los padres y entre compafieros de clase.
® Contenidos: Segln lo requiera el alumno de educacion inicial.

® Relaciéon Maestro — Alumno: Auxiliar del proceso de adaptacidn escolar.
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El modelo parte de la premisa que el maestro no debe intervenir en el desenvolvimiento
natural y espontaneo del estudiante y su relacién con el medio que lo rodea, no
obstante debe procurar por la correcta adaptacién del infante a su lugar de estudio

puesto que varios afos de su vida deberd interactuar con ese medio.

En este modelo, el maestro es un auxiliar que facilita la expresion, la originalidad y la
espontaneidad del estudiante lo cual permitird que el nifio crezca y evolucione de

manera correcta en sus diferentes etapas.

Se considera que los saberes son auténticos y valiosos por si mismos y no necesitan
medirse, confirmarse o evaluarse. Este modelo plantea que lo mas importante para el

desarrollo del nifio, es el interior, y este se convierte en su eje central.

El desarrollo natural del nifio se convierte en la meta y a la vez en el método de la
educacion. Se presume que el maestro deberia librarse, él mismo, de los fetiches del
alfabeto, de las tablas de multiplicar de la disciplina y ser sélo un auxiliar o

metaféricamente un amigo de la expresion libre, original y espontdnea de los nifios.

2.3 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Piaget distinguid cuatro estadios del desarrollo cognitivo del nifio, que estdn
relacionados con actividades del conocimiento como pensar, reconocer, percibir,
recordar y otras. En el estadio sensoriomotor, desde el nacimiento hasta los 2 afios, en
el nifio se produce la adquisicién del control motor y el conocimiento de los objetos
fisicos que le rodean. En el periodo preoperacional, de los 2 a los 7 afios, adquiere
habilidades verbales y empieza a elaborar simbolos de los objetos que ya puede
nombrar, pero en sus razonamientos ignora el rigor de las operaciones ldgicas. Sera

después, en el estadio operacional concreto, de los 7 a los 12 afios,
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Segun el psicdlogo Jean Piaget, dentro de los estadios evolutivos de los seres humanos,
se encuentra el estadio pre-operacional que va a partir de los 2 afios hasta los 7 afios,
misma que se basa en ir descubriendo métodos y técnicas para resolver problemas que
se presentan en su entorno o en su interior, tomando en cuenta que los nifios se
encuentran en esta etapa al iniciar su vida estudiantil, podemos ver que es aqui donde
se van adquiriendo hdbitos de vida inicial, dentro de los cuales se dara la sociabilizacion,
misma que se verd afectada por la sobreproteccion infantil ya que no permitira que el

nifio descubra sus potencialidades mediante sus experiencias.

2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

Para estd investigacion se ha tomado en cuenta dentro del ambito legal los siguientes

articulos:

CODIGO ECUATORIANO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la familia como el

espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocién, respeto y exigibilidad de sus

derechos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacidon basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
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a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y

adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacidn, la tolerancia, la valoracidn de las diversidades, la

participacién, el didlogo, la autonomia y la cooperacion;
c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y adolescencia.

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,

democratica y solidaria.

e) Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de sus
relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacién de la

salud.

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural, su

idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas.
g) Desarrollar un pensamiento auténomo, critico y creativo.

h) La capacitacién para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos

cientificos y técnicos.

i) El respeto al medio ambiente.

Art. 48.- Derecho a la recreacidn y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de

cada etapa evolutiva.

2.5 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Problematica familiar

Problematica social
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Sobreproteccion

Tipos de
sobreproteccién

—_——
‘4___

Consecuencia

e PROBLEMATICA FAMILIAR

~

Adaptacién

Tipos de
adaptacion

Adaptacion
escolar

Los padres sobre protectores son aquellos que se pasan horas cavilando y

preocupandose de sus hijos. No es necesariamente mimar a los hijos, es una

implicacion emocional intensa y excesiva y que, ademas, conlleva la necesidad de

controlar al hijo. Todo esto lleva a una dependencia tanto de los padres hacia los

hijos como de los hijos hacia los padres, aunque aparentemente pueda parecer una

relacion estupenda, esto puede traer grandes problemas en el futuro de los hijos,

gue se manifestara de forma palpable en su edad adulta, aunque nadie sabra cuales

fueron las causas de esas caracteristicas, que pueden llegar a convertirse en

problemas de personalidad.
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Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su
edad adulta con graves problemas. No vamos a explicar, ni tampoco a enumerar
las caracteristicas de los buenos padres, pero lo que si es algo evidente es que se
debe aceptar al hijo tal y como es, sea cual sea su fisico, sus virtudes,
personalidad, forma de ser, etc.; no hay que obsesionarse con el nifio; ensefarle
las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos, aunque lo hagan mal o tarden mucho
tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los hijos, desgraciadamente lo que les
tenga que suceder les sucedera; no imponerle los suefios de los padres no
cumplidos de pequefios, ellos tienen sus propias ideas y hay que aceptarlas aunque
no coincidan con las de sus padres; saber que el hijo es capaz de lo que se
proponga, animarlo en sus intentos y no creer o tener miedo al fracaso; utilizar la
comunicacion como ejercicio diario, escucharlo, comprenderlo y ponerse en su
lugar, aunque sus ideas o convicciones sorprendan o no se piense igual; alabar sus
virtudes o logros y reconocer sus fallos; fomentar su independencia hasta lograr su
autonomia; animarlos a demostrar sus sentimientos, sean de alegria o tristeza;

interesarse en la vida del hijo, pero no querer controlarla.

Los padres piensan que amas es hacer el camino mas facil a los hijos, cuando

realmente, ademas de amor, lo que necesitan es:

- Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es.
- Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos.

- Libertad para tomar decisiones.

- Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones.

- Potenciar la creatividad.

- Sentimiento de haber contribuido a hacer algo.

- Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia.
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En los primeros afios de la infancia, los hijos no podrian sobrevivir si les
obligaran a ser ellos mismos, pero cuando crecen se les debe alentar en su

independencia y reducir la necesidad de sus padres.
¢Por qué sobreprotegen a sus hijos?

Los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, pero existen otras

muchas razones de dar, ayudar y obsesionarse por los hijos:

- Dar para apoyar la propia autoestima: una persona que nunca se siente bien
consigo mismo intenta compensarse demostrando que puede ser un buen padre o

una buena madre.

- Dar para compensar con creces la privacion anterior: una frase muy comun en

los padres es "no quiero que mi hijo sufra todo lo que yo he sufrido™.

- Dar para aliviar la culpa y la incomodidad: a veces las frustraciones del nifio
llevan a los padres a revivir sus propios fracasos y dolores y esto hace que se
sientan incomodos y hacen que el nifio se ahorre esas frustraciones haciendo por

él lo que ellos podrian haber echo.

- Dar para llenar el vacié interior. Muchas veces, matrimonios que fracasan se
vuelcan en sus hijos para darles todo lo que a ellos les falta o les ha faltado en su

infancia.

- Dar para compensar la ausencia del otro padre. Uno de los padres puede ser
alcoholico, egoista, estar enfermo, ser indiferente o tratar mal al nifio; de esta
forma, el otro se siente culpable y teme que el nifio crezca con problemas
emocionales si esta falta no es compensada, sin aliviar de todas formas la falta del

otro padre.

- Dar para compensar la propia ausencia. Los padres estan muy preocupados por
su trabajo y estan muy poco tiempo en casa; para compensar su ausencia les

colman de regalos y les consienten en exceso.
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- Dar a cambio del comportamiento del nifio. Cada vez que el nifio tiene una
pataleta, para tranquilizarlos y no escucharlos le consiente lo que quiere. Asi el
nifio aprende a cambiar su comportamiento a cambio de soborno y aprende a
manipular a sus padres; cada vez las pataletas ser&n mas grandes para conseguir

mas.

Todo lo que aqui se ha expuesto sobre la relacion de padres e hijos, efectos
negativos de la sobreproteccion, causa de la obsesion por los hijos, son hechos
que pueden ocurrir en cada familia, tenga las caracteristicas que tenga. Si el nifio
sufre alguna enfermedad, discapacidad o cualquier otro problema no es razén para
pensar que hay que actuar con €l de forma diferente, porque independientemente
del problema que el nifio sufra, mas o menos agudo, puede llevar una vida tan

saludable, conseguir su independencia y autonomia como otro nifio cualquiera.

Cuando en una familia nace un nifio con algun problema, el mundo se le viene
encima y es probable que no sepan como actuar. Lo mejor es buscar ayuda
profesional, pero en casa se debe dar una educacion como si se la diéramos a su

hermano que ha nacido completamente sano.

Puede ser mas duro o suponer un mayor sacrificio y necesitar mas insistencia,
pero no por ello se debe pensar que el hijo no sera capaz de hacer las cosas
cotidianas que hacen los demas nifios de su edad. Seguramente, si sufre una
discapacidad mental no tendra el mismo desarrollo que los demaés nifios, tardara
mas tiempo en desarrollar sus habilidades y no hay que compadecerse pensando
que el nifio tendra que llevar una vida diferente. Si se les ayuda a potenciar al
maximo sus capacidades, podran llegar a realizarse como persona, sea cual sean
sus limitaciones y lograran si independencia y su autonomia, llegando un dia a no

tener que depender de los padres que no siempre tendran a su lado.

Algun dia los padres faltaran y los hijos no sabras enfrentarse solos a las cosas
mas sencillas de la vida, porque siempre hubo alguien que se lo hacia porque lo
queria mucho y queria que fuera feliz. Y ahora esta triste y deprimido porque no

es capaz de valerse por si mismo.

29



Unos padres sobreprotectores no es algo accidental, sino que generalmente han
crecido en una familia donde sus necesidades emocionales de afecto, amor y
reconocimiento son denegados o satisfechos de modo insatisfactorio; sus padres
han podido ser indiferentes, demasiados exigentes o haberles maltratado fisica o

psiquicamente.

Es perjudicial hacer sentir al hijo el mejor del mundo porque luego, cuando no
estén los padres para decirle lo maravilloso que es, inventara mil excusas para
sentirse alabado por los deméas y no reconocera sus propios fallos. También es
perjudicial hacerle creer al hijo que no vale nada, porque no logra ser lo que a los
padres les hubiera gustado que fuese; asi, se sentira tan inatil que pensard que no

es capaz de vivir sin ayuda.

Los padres con mensajes indirectos pueden llegar a influir tanto en la vida de un
hijo que lleguen a transmitirle el miedo a que el hijo se independice y pueda
valerse por si mismo, con el terror de que el hijo pueda verse en una situacion de
riesgo o de dolor. Las expectativas de los padres se convierten en la del hijo, las
ideas y juicios de éstos se interiorizan en el hijo y se proyectan en amigos y

amantes.

Muchas veces los padres esperan tanto de los hijos, son tan exigentes, que los
hijos, cuando son mayores, necesitan a alguien del que depender, ya sea amigo o
compafiero sentimental, igual que antes dependian de sus padres. Hasta podria
ocurrir que esos nifios, de mayores, intenten cambiar y hacer a su gusto a esa
persona, de la misma forma que intentaba hacer su padre cuando era pequefio,
pero el problema estd en que es probable que nunca encuentren el ideal de
persona, las relaciones se hacen dificiles, se hacen demasiado perfeccionistas y no
llegan a sentirse llenos, siempre piensan que les falta algo, aunque a lo mejor esa

persona es maravillosa, pero no se dan cuenta y se decepcionan.

También puede pasar que los nifios que en su infancia han sido muy queridos, se
han sentido tan abrumados que cuando son adultos tienen miedo a una relacion

estable, una relacion que les absorba.
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La cuestion no esta en educar bien o mal a un hijo, los padres que quieren a sus
hijos desean su felicidad, pero hay que saber diferenciar si lo que intentan

conseguir es la felicidad del hijo o la suya propia.

Estos hechos son simples hipdtesis, lo que no quiere decir que todo nifio
sobreprotegido en la infancia vaya a tener los mismos sintomas en su edad adulta.
Aunque existen mas probabilidades de que esos efectos sean mas negativos que
positivos y en casi todos los casos que no sean percibidos el las personas

sobreprotegidas.

Es evidente que los padres son un elemento muy significativo en la educacién de
su hijo, con lo cual tienen un papel muy importante en la personalidad futura de su
hijo. Con todo esto no se pretende ofrecer una guia con las pautas mas adecuadas
que se deben seguir en la educacion de un hijo, sino mas bien exponer que ciertos
comportamientos inconscientes de los padres- a veces conscientes- pueden influir

de manera negativa en los hijos.

Hay que saber hasta qué punto un padre puede meterse en la vida de un hijo,
averiguar cuando le debe prestar ayuda y cuando dejar que sea él solo el que se

saque " las castafias del fuego™.

Es doloroso ver a un hijo en una situacion dificil, pero se debe comprender que un
hijo crece, se debe independizar y lograr su autonomia, porque los padres no son

dioses y no siempre van a estar para ayudarles o decirles como deben actuar.

Ademas hay que aceptarlo como es, con sus virtudes y defectos. Cuando se desea
tener un hijo, se quiere que sea maravilloso y que sea feliz. Pero ¢qué ocurre si ese
nifio nace con problemas y le cuesta adaptarse a la vida cotidiana?. No se le puede
pedir mas de lo que puede dar, pero lo poco que dé, aunque no sea lo que los
padres han sofiado, les tendria que parece un triunfo y no hacerle creer que es un

don nadie.
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Que ahi fuera, en el mundo, hay gente que les hara dafio es algo que debe
descubrir por él mismo, hay que darles la oportunidad de aprender, igual que un

dia la tuvieron los padres.

También hay que tener en cuenta que las necesidades que los padres no vieron
satisfechas en su infancia no van a ser las mismas que tendras los hijos. Si unos
padres quisieron ser pianistas de pequefios y no llegaron a serlo, se debe saber que
quiza el hijo no quiera ser también pianista, a lo mejor le gusta el deporte y deben
respetar su opinién, escucharlos y comprenderlos, aunque no sea lo que los padres
habiamos sofiado que fuera.

Los padres tienen hijos porque asi lo deciden y por eso los hijos no tienen una deuda

pendiente con los padres, aunque estos hayan dado la vida por ellos.

e SOBREPROTECCION

Una de las responsabilidades que los padres y las madres tenemos con los hijos y
con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y atender sus necesidades, tanto
las fisicas como las de tipo psicolégico.

Para que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las madres:
aceptacion plena; que les demos amor de manera incondicional, sin supeditar
nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando manifestaciones del tipo:
“Si lloras no te querré”; y establecer unos limites adecuados, que les den
seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades que consideremos importantes

para ellos: responsabilidad, respeto, autonomia, autoestima...

La sobreproteccion y el excesivo consentimiento (“nifios mimados™), se presentan
como dos problemas importantes en la educacion de los hijos. Ambos coinciden
en que hay dificultades en el establecimiento de los limites, pero tienen rasgos
diferenciados.
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La sobreproteccion se suele definir como “proteger o cuidar en exceso”. Se
mantiene el instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta
que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus necesidades.

Expresiones como: “ya te doy yo la comida porque ti te manchas”, “ya tienes

preparada la cartera”..., pueden tener carga sobreprotectora.

Los nifios sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus
capacidades porque no les dejan. El padre y la madre les hacen las tareas y
deciden por ellos. Esto tiene como resultado que los nifios suelen sentir miedo,
inseguridad, autoestima mermada y dificultades para tomar decisiones, lo cual les

Ileva a depender en exceso de los demas.

El excesivo consentimiento se caracteriza por no establecer ningin limite. El
padre y la madre no mantienen la firmeza necesaria y poco a poco van rindiéndose
ante los hijos. Como no hacen uso de su autoridad positiva, la van perdiendo en

favor de ellos que acaban haciéndose con el poder.

El nifio se convierte en el “rey de la casa” y las demds personas las tiene a su
servicio. Al nifio mimado se le atienden sus deseos sin esfuerzo alguno y, con
frecuencia, recurre a la exigencia y al chantaje. Cuando salen del &mbito familiar
se encuentran con problemas de adaptacion, no se sienten comprendidos, les
cuesta hacer sus trabajos, tienden a no respetar las normas y suelen mostrar

carencias afectivas.

e TIPOS DE SOBREPROTECCION

Dentro de los tipos de sobreproteccién podemos hablar de diversos que se presentan en
nuestro diario vivir, estos van dirigidos en especial de padres a hijos ya sean estos ninos,

adolescentes o adultos, asi se puede citar.

Sobreproteccion por enfermedad fisica o psicoldgica

33



Esta se da cuando uno de los hijos del nucleo familiar presenta una discapacidad, ya sea
esta fisica o psicoldgica, impulsando a los padres a aislarlo y sobreprotegerlo del medio

desde sus primeros afios.

Sobreproteccion por antecedentes negativos

Este es un tipo de sobreproteccion que se produce debido a que existe algun
antecedente cercano que haya caudado daifio emocional o fisico al nifio o nifa en este
caso, por tal motivo los padres deciden “evitarle ese dolor” y no lo dejan enfrentarse

con la realidad.

Sobreproteccion por individualidad

Esta situacidn se produce cuando los padres han experimentado la ausencia o pérdida
de uno o mas de sus hijos, ya sea por haber formado otra familia u otra causa, lo que
provoca que “cuides” de manera equivoca lo que les queda es decir su ultimo hijo o hija,

lo sobreprotegen para “no perderlo”.

e SOBREPROTECCION INFANTIL

La sobreproteccion, como una forma de crianza de nifios se caracteriza por la
atencion desmedida por asumir las responsabilidades del nifio o adolescente, que
pueden y deben hacerlo ellos mismos para responder por las consecuencias de sus

conductas inadecuadas.

Se manifiesta:
Por parte de los adultos:

-Esta al tanto de la actividad del nino en sumo grado expectante.

-Hace las actividades que les corresponde a ellos.
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-Asume las consecuencias de actos de los cuales ellos pueden responder.
-No enfrenta la correccién de comportamientos y expresiones inadecuadas por parte del

nifio o adolescente sobre - protegido.

-Anticiparse a riesgos que el nifio o joven puede prevenir o ya conoce.

-Hay vigilancia extrema:

Ejemplos: Te levanto, te cambio, te sirvo en lo que necesitas.

Por parte de los jovenes:

-Son inseguros, desconfianza bdsica en si mismos.

-Egoismo, soberbia, autoritarismo.

-Inadecuadas relaciones interpersonales.

La sobreproteccién constituye un comportamiento exagerado equivocado, que dificulta

el desarrollo del aprendizaje en el nifio o adolescente y evita su plenitud maduracional.

Las personas sobreprotegidas llegan no sdlo a habituarse sino incluso a necesitar
sobreproteccién, a limitar sus posibilidades de desarrollo. Pero no se sentiran bien, sino
incomodos y dispuestos a rechazarlas aunque la necesiten, generdndose sentimientos
ambivalentes ante personas que le dan ese trato ("te quiero porque me apoyas, pero te

odio porque me asfixias").

Con el "exceso" de carifio lo Unico que logran es inutilizarlo al no permitir que hagan lo
que deben hacer y lo que es mas, que otros nifios o adolescentes de su edad las realicen

satisfactoriamente.

e ADAPTACION ESCOLAR
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Dentro de la adaptacion escolar podemos mencionar centralmente que esta esta
inmersa dentro de la adaptacion social, ajuste personal o sociocultural que

favorece la acomodacion a los modelos o normas educativas determinadas.

La adaptacion del individuo al medio escolar es uno de los objetivos dificil de

cumplir cuando existe mucho apego afectivo o sobreproteccion infantil.

La adaptacion social afecta a la personalidad del individuo, ya que se produce en

tres niveles:

® Bioldgico,
® Afectivo
® Mental.

En el nivel bioldgico, el individuo desarrolla necesidades fisiologicas, gestos o

preferencias caracteristicas segun el entorno sociocultural en el que vive.

Dentro del nivel afectivo, se puede observar que cada cultura o sociedad favorece

0 rechaza la expresion de ciertos sentimientos.

En el nivel mental, el individuo incorpora conocimientos, imagenes, prejuicios o

estereotipos caracteristicos de una cultura determinada.

El individuo, como parte integrante de la sociedad, debe compartir con los demés
valores, normas, modelos y simbolos establecidos. Sin embargo, no todos los
individuos presentan la misma adhesion a esas normas y valores. La adaptacion al
medio social implica diferentes grados de conformidad dependiendo de la
sumision o libertad de decision del individuo y de la rigidez o tolerancia de la

sociedad.

Por ello, adaptacion social no implica necesariamente conformidad, sino que
puede conllevar la innovacion o modificacion de los elementos que integran una

determinada cultura o sociedad.
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Le damos mucha importancia al periodo de adaptacién en la Educacion Infantil, para el
ingreso de niflos de 3 afios en la escuela, pero éQué significa este periodo de
adaptacion? Cuando el nifio de 3 afios, se incorpora al mundo de la escuela, sufre una
separacion importante, se rompe ese “lazo afectivo” con la figura de apego, se origina
un conflicto, y la forma de cdémo se soluciona este conflicto, el tiempo que se emplea
para que el nifio asimile felizmente la “ruptura de este lazo”, de este impulso natural de

unién con su figura de apego, es a lo que llamamos periodo de adaptacion.

Este periodo también supone, un cambio, implicando 2 razones:

12 Una salida del mundo familiar, ya que, es una separacion mutua (nifio-familia) y la
forma en que se resuelve esto, va a tener influencia, para el proceso de socializacidn y

para el aprendizaje.

22 En la practica cotidiana, encontramos otra razén, que nos hace dar especial
importancia a este periodo, ya que se comienza una cadena de busqueda de
explicaciones, que puede ir desde los multiples visitas al pediatra (problemas de
alimentacién, diarreas,...) con la ingestion de farmacos, una desconfianza en la
educadora o la institucion, que a veces es causa de la vuelta a casa, o del cambio de
guarderia. Se inicia asi un grave proceso de incomunicacion (familia-nifio), que sin duda,

perjudicard y dificultara las futuras relaciones.

e TIPOS DE ADAPTACION

En especial los nifios presentan diversas dificultades en cuanto a lo que se refiere
a la adaptacién, la cual se produce por una transicion que los nifios experimentan

al encontrarse con alguna situacion desconocida.

En especial y la dificultad mas importante dentro del ambito de adaptacion se
menciona su ingreso a la vida escolar, debido a que se enfrentan a la ausencia
temporal de la familia cercana y la convivencia con personas ajenas y su entorno

cotidiano.

37



e ADAPTACION

La adaptaciéon del individuo a las condiciones cambiantes del medio circundante es un
fendmeno natural, cuyo mecanismo regulador se va conformando en la propia
experiencia que se produce constantemente entre el organismo y el medio exterior".

(Diccionario Encarta)

Dicha capacidad para predeterminar y preparase previamente para los cambios que se
suceden en su entorno no es congénita, sino que se estructura de modo paulatino y es
muy débil en las primeras edades, por lo que cualquier variacién brusca de las

condiciones circundantes puede provocar alteraciones severas en el organismo.

No obstante, la generalidad de las personas logra ser capaz de estructurar sanos
mecanismos de adaptacidon, que le posibilitan ajustarse de manera efectiva a las

condiciones e influir sobre ellas en correspondencia con sus necesidades.

"Siempre que hay un proceso de adaptacidon, hay mecanismos de respuesta del
organismo, tanto en el plano psicolégico como en el fisioldgico, considerar que una
adaptacion no provoca cambios internos no es cientifico, y las investigaciones actuales
en este campo indican que son aun mas significativas de lo que hasta el momento se

consideraba". (MARTINEZ, F., 1991; pag. 13).

JUAN MORA (1990) analiza tres definiciones o modos de adaptacion.

1. La satisfaccidn obtenida por el sujeto mediante una relacién mas o menos placentera

con el ambiente (egocentrismo).

2. Ajuste de las tendencias individuales a los requerimientos sociales. Un proceso de

equilibrio entre los estados psicoldgicos internos y la conducta.
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3. Despliegue de las potencialidades del individuo mediante la maduracién y la
acumulacidén de experiencias, la realizacion de si mismo. La adaptacidn es la respuesta y
superacién de la frustracién. Entre las respuestas de jerarquia mds elevada estdn las de

solucidn de problemas y por ende el pensamiento. (MORA, J., 1991; pag. 25)

"La adaptacion es el estado de equilibrio entre la asimilacion del medio al individuo y la

acomodacion del individuo al medio"

(CEREALC, 1992; pag.3).

Para Esparza y Petroli, es la construccion de una nueva relacién entre el nifio, el hogary

la esuela.

"Conde Marti (2000) la define como el camino o procedimiento que el nifio va
elaborando desde el punto de vista de los sentimientos de pérdida y ganancia hasta

la aceptacion interior de la separacion”

"Para Yampolskaia (1978) es establecer las correlaciones mas adecuadas bioldgicas,
sociales y psicoldgicas entre el organismo y el medio. Es una capacidad para prepararse
ante los cambios de este, lo que posibilita ajustarse a las nuevas condiciones e influir

sobre ellas en correspondencia con las propias necesidades".

En una definicion que pueda integrar valiosos paradigmas tedricos no necesariamente

excluyentes proponiendo en lo general:

El proceso de adaptacién surge en la interacciéon entre el nifio y su medio, lo que
provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la realidad circundante,
implicando una asimilacién de esta, que permite su desarrollo, por la via de la aplicacién

creativa de las reglas sociales interiorizadas.
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Y en lo especifico:

Adaptacién: Es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la acomodacién de su
mundo interior a las demandas del personal docente y el grupo de coetaneos, a la vez

gue interviene activamente en la vida de los otros y en el contexto referido.

e PROBLEMATICA SOCIAL

La adaptacion en todos sus ambitos se ha convertido en una problematica social,
teniendo en cuenta que tanto a nifilos como a adultos se nos dificulta adaptarnos a

un nuevo medio que al inicio sera desconocido.
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La sociedad se ha visto afectada en esta situacion debido a que en especial los
niflos muchas veces no toleran el hecho de tener que adaptarse a un ambiente
diferente al cotidiano, esta transicion se evidencia en especial al ingresar a la vida

estudiantil.

2.6 HIPOTESIS

La sobreproteccidn infantil afecta el proceso de adaptacién escolar de los nifios de
primer afio de educacion basica del centro educativo bilinglie “SUIZO” en el periodo

lectivo 2008 — 2009, en la ciudad de Ambato.

2.7 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Sobreproteccién infantil

Variable Dependiente: Proceso de adaptacién escolar
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion estd basada en un enfoque cualitativo, busca la compresion de
los fendmenos educativos ddndole una observacion natural al problema y un enfoque

contextualizado con una perspectiva interna social

El estudio que se emprende se realiza en el contexto educativo apropiado.

El disefio de la investigacidn responde a la modalidad:

De campo.- ya que el estudio se realiza de manera sistematica teniendo en cuenta los

hechos y el lugar en que se producen los acontecimientos enunciados en el tema.
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En esta modalidad de la investigacién se toma contacto de forma directa con los nifios
sobreprotegidos y su proceso adaptativo por el que atraviesan, de manera que se pueda

obtener informacién adecuada y pertinente a las exigencias de la investigacion.

Documental — Bibliografica.- ya que esta tiene el propdsito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques que puede tener la problematica, teorias desde
diversos puntos de vista, conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre la
sobreproteccion infantil y su incidencia en el proceso de adaptacién escolar en los nifios
del primer aio de educacion basica del centro educativo integral “SUIZO”, basandose en
fuentes veridicas como documentos que respalden lo que se menciona, libros que
proporcionen datos acerca del tema, revistas y otras publicaciones que puedan aportar

desde algun enfoque a esta problematica.

3.2 NIVEL O TIPO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacién tiene una secuencia de niveles que a continuacion seran

explicados y detallados respectivamente, asi tenemos:

El nivel exploratorio.- que se caracteriza ya que su metodologia es mas flexible, de

mayor amplitud y dispersién en el campo, y un estudio que se estructura a la realidad
social de los estudiantes; el objetivo de este nivel es desarrollar nuevos métodos ante
esta problemdtica, generar hipdtesis como posibles soluciones al problema de
investigacion, nos lleva ademas a investigar un problema poco enfocado en nuestra
sociedad actual como lo es la sobreproteccidn infantil y la incidencia que esta tiene en el
proceso de adaptacién de los nifios de primer afio de basica de la institucién antes

mencionada.

El nivel descriptivo.- dentro de esta investigacidon se caracteriza ya que nos permite

realizar predicciones que pueden ayudarnos a tener una idea global del problema pero

teniendo en cuenta que el investigador debe estar empapado del conocimiento
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cientifico pertinente a la investigacién, este nivel enfoca a la investigacion en un nivel de
accion educativa; el objetivo de este nivel es comparar entre dos o mas fendmenos o
situaciones similares a nuestra problematica con la finalidad de tener una idea mas
generalizada de esta problemdtica, nos lleva ademas a clasificar los modelos

adaptativos segun diversos criterios tomando en cuenta a los entes de la comunidad.

El nivel de asociacidn de variables.- se caracteriza por permitir predecir de predecir de

manera estructurada los sucesos a ocurrir dentro de la investigacién, le da un valor
explicativo parcial a cada uno de los sucesos analizando asi de manera conjunta a las dos
variables de la investigacidn; los objetivos de este nivel se enfocan en evaluar las
variaciones y comportamientos de la variable de sobreproteccién infantil en funcién de
la variable de adaptacién escolar, midiendo asi el grado de relacidn que existe entre las

dos.

El nivel explicativo.- se caracteriza por permitirnos realizar un estudio altamente

estructurado que se enfoca en la causalidad de la problematica; el objetivo de este nivel
es comprobar experimentalmente la hipétesis planteada en la problematica llegando asi
al descubrir las causas de la sobreproteccion y su incidencia el proceso de adaptacién

escolar, detectando los factores determinantes del problema.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Por ser el universo de la investigacion pequefio se trabajard con el total de personas en

estudio.

3.3.1 POBLACION
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Personas

Numero de personas

Nifios en estudio
Padres
Maestros

TOTAL

23

Teniendo en cuenta el tamaiio de la poblacién no se trabajara con la muestra sino con

la poblacién completa.

3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIETE = SOBREPROTECCION INFANTIL

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES iTEMS TECNICAS E
INSTRUMENT
(013
Es un tipo de - No permitirle éQué Observacién a
maltrato que factores los menores y
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imposibilita al
nifio(a), a crecer
como ser
humano, la
sobreproteccion
puede ser fisica y

psicoldgica.

Sobreproteccion

fisica

Sobreproteccion

psicolégicos

socializar al nifio

- Impedirle realizar
juegos fisicos

pertinentes a su edad

- No permitirles
colaborar con las
actividades del

hogar.

- Justificar

constantemente los
errores de nuestros
hijos proyectando la
culpa de los mismos

hacia los demas.

- Evitarles de manera
habitual situaciones
dificiles de resolver

para ellos.

- Fomentar
conductas infantiles
que las
correspondientes a

su edad

- Anticiparse a sus

fisicos
pueden ser
afectados a
causa dela
sobreprotec
cion

infantil?

éQué
aspectos
psicoldgicos
se ven
afectados a
causa de la
sobreprotec
cion

infantil?

padres en

estudio

Lista de cotejo
dirigida a
nifios victimas
dela
sobreprotecci

on
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demandas

VARIABLE DEPENDIETE = ADAPTACION ESOLAR

CONCEPTO

DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
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La adaptacién
escolar, es
generalizada,
afecta a los
nifios, los padres,
también a las
educadoras, que
deben conocer a
cada nifio, y
descifrar su
personalidad,
para brindarle el
mejor trato, que
se adapte a las
necesidades del
nino, dentro de
la adaptacion
escolar tenemos
la positiva y la

negativa.

ADAPTACION
ESCOLAR
POSITIVA

ADAPTACION
ESCOLAR
NEGATIVA

- Buena

socializacion

- Buen
rendimiento

escolar

- Buen
acogimiento de

aprendizaje.

- Buena capacidad

de captacion.

- Buen desempeio
en el drea de

valores.

- Poca

sociabilizacion

- Poca capacidad
de control de

impulsos

- Poca capacidad

de captacion

éLa adaptacion
escolar es
fundamental
enel
rendimiento

del nifio?

éla buena
adaptacion
escolar facilita
el proceso
ensefianza —

aprendizaje?

Encuesta

-Cuestionario

Encuesta

-Cuestionario
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3.5 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.-éPara qué?

Para determinar la incidencia de Ia
sobreproteccién infantil en la adaptacién
escolar de los nifios de primer afio de
educacion basica del Centro Educativo

Integral “SUIZO"

2.- De qué personas u objetos?

* Padres de familia

* Estudiantes del primer afio de educacion
basica del Centro Educativo Integral

“su1zo”

3.- Sobre que aspectos?

La sobreproteccion infantil y su incidencia

en el proceso de adaptacion escolar.

4.- iQuién?

Lic. Educacion Basica Verdnica Fernanda

Flores Hernandez

5.- éCuando?

Afio electivo 2008-2009

6.- éD6énde? Centro Educativo Integral “SUIZO”
7.- éCuantas veces? Una
8.- ¢Qué técnicas de recolecciéon? - Encuesta

- Observacion

9.- éCon qué?

- Cuestionario

10.- ¢En qué situacién?

- En las instalaciones de la institucion
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3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS.

El presente trabajo investigativo tiene la finalidad de enfatizar en los resultados,
se aplicara como instrumentos de recoleccion de datos, la encuesta dirigida a los
padres de familia y los nifios estudiantes del primer afio de educacion basica del
Centro Educativo Integral “SUIZO”, con el fin de identificar la manera en que

afecta este fendmeno en los infantes.

Técnica: Encuesta
Instrumentos: cuestionario

La encuesta es una técnica de recoleccion de informacion, por la cual los
involucrados en el presente proyecto, padres de familia, responden por escrito a

preguntas entregadas por escrito en un cuestionario.

El instrumento que se usa es un cuestionario el cual consta de una serie de
preguntas impresas acerca de la influencia que tiene la sobreproteccién infantil en
la adaptacion escolar de los nifios del primer afio de educacién béasica del Cebtro

Educativo Integral “SUIZO”. El cuestionario que se usa como enlace entre los
objetivos de la investigacion y la realidad estudiada, la finalidad del cuestionario
es obtener, de manera sistematica, informacion de la poblacion investigada, sobre

las variables que se estan estudiando.

Los datos recogidos mediante la aplicacion de los cuestionarios aplicados, a los
padres de familia, seran analizado y sintetizado en cuadros graficos que permiten
el desarrollo de conclusiones y recomendaciones los mismos que daran paso a la

formulacion de la propuesta.
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Técnica: Observacion

Esta técnica consiste en agudizar los sentidos del investigador, en uno o varios aspectos
de la realidad en estudio y recoger datos para su posible analisis e interpretacidon sobre
la sobreproteccion infantil y su incidencia en el proceso de adaptacion escolar, lo cual

permitira llegar a conclusiones y toma de decisiones.

De acuerdo al tipo de observacion se realiza en forma directa ya que dentro del trabajo

se puede tomar contacto con los padres de familia y los nifios en estudio.

De acuerdo a la actitud frente a lo observado la técnica es participativa ya que se la

realiza compartiendo con el entorno del nifio y el padre de familia.

Por la metodologia utilizada la observacion es estructurada ya que fue planificada en

todos los aspectos especificos.

Para el registro de datos de la observacidn se utilizard un cuaderno de notas el cual sirve
para describir lo observado, anotar mensajes, fechas, cantidades, expresiones que se
observan en el entorno familiar — escolar. Se puede usar ademas un diario, el cual sirve
para anotar cronolégicamente los principales hechos observados ya que el instrumento
se presta para registrar cada dia de labores, las actividades cumplidas tanto por los
militares como por los aspirantes, que pueden convertirse en una importante referencia

para la investigacion.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos de este trabajo de investigacion fueron tabulados de conformidad a
las preguntas planteadas, analizados de forma sistematica, interpretados

estadisticamente para obtener resultados valederos, reales y confiables.

Se usé como instrumento a encuesta y como técnica la observacién.

La encuesta fue aplicada a 9 padres de familia cuyos nifios estudian en el primer afio de
educacion bdsica del Centro Educativo Integral “SUIZO”, los resultados fueron los

siguientes:
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1.- ¢ Considera Usted que la sobreproteccion infantil es una forma de maltrato?

R — NO
Cuadro N2 1
PREGUNTA 1
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
| 9 100%
NO 0 0%
TOTAL 9 padres 100%
GRAFICO N2 1
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BSl 100%
ENO 0%

FUENTE: Encuesta a padres de
familia

Andlisis e Interpretacion.- A esta pregunta, {Considera Usted que la sobreproteccion

infantil es una forma de maltrato?, el total de encuestados, indican que si, lo que

representa el ciento por ciento (100%).

Lo que nos lleva a pensar que existe un criterio unificados de la relacién que existe entre

el maltrato y la sobreproteccion infantil.

2.- éLa salud fisica y Psicoldgica de los nifios puede verse afectada a causa del maltrato

infantil?
R — -
Cuadro N2 2
PREGUNTA 2
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
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Sl 8 89%

NO 1 11%

TOTAL 9 padres 100%
GRAFICO N2 2

FUENTE: Encuesta a padres de
S| 89% familia

ENO 11%

Anadlisis e Interpretacion.- A esta pregunta que hace relacién a que si la salud fisica y
Psicoldgica de los nifios puede verse afectada a causa del maltrato infantil, del total de
encuestados lo equivalente al 89% han respondido que si, y el 11% restante manifiesta
qgue no; lo que muestra que la mayoria esta en conocimiento de lo perjudicial de la

sobreproteccién infantil.
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3.- éConsidera Usted que los causales se la sobreproteccion infantil son los padres de

los nifios, iniciado esta problematica en cada uno de los hogares de nuestra sociedad?

R — A —
Cuadro N2 3
PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
| 7 78 %
NO 2 22%
TOTAL 9 padres 100%
GRAFICO N2 3

msl 78%

ENO 22%

FUENTE:
familia

Encuesta a padres de
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Andlisis e Interpretacion.- A la pregunta éconsidera usted que los causales se la
sobreproteccién infantil son los padres de los nifios, iniciado esta problemdtica en cada
uno de los hogares de nuestra sociedad?, el 78% de la personas encuestadas
manifiestan que si, un 22% por ciento manifiesta que no es verdad lo planteado en Ila
interrogacién, lo que muestra que en su mayoria los padres estdn concientes que

pueden ser ellos los primeros causantes de la sobreproteccidn infantil.

4.- (Cree usted que la sobreproteccion infantil puede ser erradicada con la

informacion de los maestros acerca del tema?

S ] NO ]
Cuadro N2 4
PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
S| 6 66%
NO 3 34%
TOTAL 9 padres 100%

GRAFICO N2 4
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FUENTE: Encuesta a padres de
familia

mSI 66%

NO 34%

Anadlisis e Interpretacion.- A la pregunta ¢Cree usted que la sobreproteccién infantil
puede ser erradicada con la informacidn de los maestros acerca del tema?, el 66% de la
personas encuestadas manifiestan que si, un 34% por ciento manifiesta que no se puede
erradicar la sobreproteccidon infantil con la informacién que los maestros pueden

proporcionar.

5.- éLa sobreproteccidn infantil tiene como resultado seres inadaptados sociales, es lo

que quiere usted para el futuro de sus hijos?

Sl NO ]
Cuadro N2 5
PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
S 0 0%
NO 9 100%
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TOTAL

9 padres

100%

GRAFICO N2 5

msl 0%
ENO 100%

FUENTE: Encuesta a padres de
familia

Andlisis e Interpretacion.- A la pregunta ¢ La sobreproteccién infantil tiene como

resultado seres inadaptados sociales, es lo que quiere usted para el futuro de sus

hijos?, el 100% de la personas encuestadas manifiestan que la sobreproteccidon infantil

si tiene como resultado seres inadaptados sociales.

6.- éEn caso de que usted y su hijo se encontrasen en esta situacion estaria dispuesto

a colaborar con los maestros de la institucion para que esta problematica cambie?

R —
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Cuadro N2 6

PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
S| 8 89%
NO 1 11%
TOTAL 9 padres 100%
GRAFICO N2 6

Sl 89%
ENO 11%

FUENTE: Encuesta a padres de
familia

Analisis e Interpretacion.- A la

pregunta ¢ En

caso de que usted y su hijo se

encontrasen en esta situacion estaria dispuesto a colaborar con los maestros de la

institucidon para que esta problemdtica cambie?, el 89% de la personas encuestadas

manifiestan que si estdn dispuestas a colaborar con los maestros de la institucién para

cambiar la problematica y el 11% por ciento manifiesta que no.
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7.- éPiensa usted que dentro de los reglamentos de la institucidén deberia constar un

articulo que trate acerca de la sobreproteccion infantil?

R — -
Cuadro N2 7
PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
Sl 9 100%
NO 0 0%
TOTAL 9 personas 100%
GRAFICO N2 7

Sl 100%
ENO 0%

FUENTE: Encuesta a padres de
familia

FiARARA A~ AR
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Anadlisis e Interpretacion.- A la pregunta ¢ Piensa usted que dentro de los reglamentos
de la institucion deberia constar un articulo que trate acerca de la sobreproteccion
infantil?, el 100% de la personas encuestadas manifiestan estar de acuerdo con que
dentro de los reglamentos de la institucién deberia existir un punto donde se hable

exclusivamente de la sobreproteccién infantil.

8.- éCree usted que si los padres de familia de la institucion se encontrarian
informados acerca de lo perjudicial de la sobreproteccion infantil esta seria menor en

nuestro medio?

Sl ] NO ]
Cuadro N2 8
PREGUNTA 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAGE
Sl 7 78%
NO 2 22%
TOTAL 9 personas 100%

GRAFICO N2 8
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FUENTE: Encuesta a padres
de familia

mSl 78%

ELABORACION: Investigador

ENO 22%

Anadlisis e Interpretacidn.- A la pregunta ¢Cree usted que si los padres de familia de la
institucidon se encontrarian informados acerca de lo perjudicial de la sobreproteccién
infantil esta seria menor en nuestro medio?, el 78% de la personas encuestadas
manifiestan que si, un 22% por ciento manifiesta que no es verdad lo planteado en la

pregunta , lo que muestra que los padres necesitan informacién para poder tratar y

trabajar en la educacién de sus hijos.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

e A través de los datos obtenidos en el presente trabajo de investigacién, se ha podido
comprobar que la sobreproteccidn infantil esta presente en el diario vivir de los
estudiantes del primer afno de educacidn basica del centro educativo bilinglie “SUIZO”,

podemos apreciar ademds que este problema si afecta en el desarrollo escolar.

e Es evidente que la educacidon del nuevo milenio exige el trabajo entre padres y
maestros para poder proporcionar una educacién de calidad a nuestros nifos, siendo
este el motivo por el cual la sobreproteccidn infantil se va a trabajar desde la casa de los

pequeios.

e El tema sobre la sobreproteccién infantil requiere una gran reflexion que genere un
revuelco en cuanto a la revisién que deberd realizarse al momento de tomar medidas
sobre los resultados del proceso ensefianza-aprendizaje y de esta manera observar los

resultados de aprendizaje de los estudiantes como consecuencia de estas.

e Las autoridades y docentes deben tener bien definidas e identificadas las metas
institucionales, de tal forma que se pueda adaptar a los pequefios de primer afo de

educacion bdsica de manera correcta a su etapa evolutiva.

5.2 RECOMENDACIONES

e Que se tomen medidas para detectar a tiempo la sobreproteccion infantil en cada
uno de los centros educativos de nuestro medio con el fin de permitir que los nifios se

desarrollen de manera normal.
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e Las autoridades del Plantel, junto con el personal docente y administrativo de la
institucion son las encargadas de informar y trabajar con cada uno de los padres de

familia acerca de la sobreproteccion infantil y su incidencia negativa en los nifios.

e Reforzar los lineamientos que ya existen y que estdn determinados en Leyes vy

Reglamentos de orden superior.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos

6.1.1 Tema:

FORMACION DE TALLERES DE ORIENTACION PARA EL MANEJO DE LA
SOBREPROTECCION INFANTIL Y COMO AFECTA EN EL PROCESO DE ADAPTACION
ESCOLAR EN LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA.

6.1.2 Institucion ejecutora: Centro Educativo Integral “SUIZO”

6.1.3 Beneficiarios: Como beneficiarios directos los nifios del primer afio de educacién

basica, los padres de familia y los docentes de la institucién.

6.1.4 Ubicacion. Salon de clase

6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucidn: El taller de orientacién tendra una duracion
de un mes, llevandose a cabo 3 horas semanales las cuales al culminar daran un total de

16 horas.

Inicio: viernes 29 de enero de 2010 Fin: Viernes 26 de Febrero de 2010

6.1.6 Equipo técnico y responsable: Se formara un grupo multidisciplinario  (Docente,

Psicélogo educativo)
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6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Dentro de la investigacion previa se han encontrado los siguientes antecedentes

e A través de los datos obtenidos en el presente trabajo de investigacidn, se ha podido
comprobar que la sobreproteccién infantil afecta de manera significativa la
adaptacion escolar lo cual influye directamente en el proceso de ensefianza —

aprendizaje y en la formacién integral del infante.

e En la presente investigacidon se pudo comprobar que los padres si presentan interés
en cuanto a la formacion de sus nifios y se manifestd su disponibilidad a colaborar para

el mejor desarrollo de los pequefios.

e El rendimiento académico que se observa en los nifios esta estrechamente ligada al
modo de adaptacién en sus primeros aifos de vida escolar puesto que al no lograr una

estabilidad adaptativa los nifios no rinden educativamente de manera satisfactoria.

e Es necesario que las instituciones instruyan a los padres de familia acerca del tema,
puesto que la sobreproteccidén no solo influye en la adaptacién escolar sino también en
su rendimiento, aprovechamiento, evolucidon y desarrollo. Es importante que en las
instituciones se eduque no solo a los nifios con una formacién académica sino también a

los padres para de ese modo ayudar a mantener una formacion integral en los infantes.

El personal llamado ha ejecutar esta labor son los maestros ya que son los docente
quienes conviven con los pequefios gran cantidad de tiempo, sin olvidar que el docente

debe ser asesorado por el psicélogo educativo de institucion.

En la dltima década se a podido observar que el mundo empieza un nuevo paradigma en

el cual toda las personas deben tener una preparacién profesional para poder seguir
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creciendo como ser humano y seguir aportando en el ambiente social del lugar donde
se desenvuelve, ante lo cual un nifio sobreprotegido no tendria armas para luchar y

enfrentarse con esa sociedad competitiva que vivimos en la actualidad.

6.3 JUSTIFICACION

La propuesta del presente trabajo de investigacion pretende implementar talleres
participativos y de orientacion dirigido hacia los padres de familia de los nifios del
primer afio de educacién basica del Centro Educativo Integral “SUIZO”, con el fin de
informar, guiar y aprender junto a un profesional el manejo que se debe tener con esta

problematica social y familiar que afecta principalmente a los menores.

De este modo lograremos conseguir que los padres cuiden a sus nifios pero no los
limiten con la sobreproteccién, los nifios seran capaces de interactuar en medios
diferentes de manera independiente lo cual beneficiard a su crecimiento social,

intelectual y l6gico en una sociedad competitiva.

En la actualidad estamos viviendo acelerados cambios que involucran todos los
aspectos de la vida humana y educacion. Los conocimientos se vienen multiplicando y
profundizando de afio en afio con mas fuerza de acuerdo al avance de la ciencia, es por
ello que las necesidades exigen ya no conocimientos disciplinarios sino
transdisciplinarios donde se incluya el desenvolvimiento adecuado al medio y dispuesto

a enfrentar diferentes situaciones.

El tratamiento temprano de la sobreproteccidn infantil permitira dar nociones basicas
acerca del tema a los padres o familiares encargados de los nifios en estudio, tomando
en cuenta que esta investigacion tendra resultados inmediatos y también a largo plazo,

que beneficiaran a la institucion y sobre todo a los infantes.

6.40BJETIVOS
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6.4.1 Objetivo General

Brindar orientacién e informacién mediante la formacidn de talleres de orientacién para
el manejo de la sobreproteccién infantil y como afecta en el proceso de adaptacidn
escolar en los nifnos del primer afo de educacién basica, dirigida a padres de familia del

Centro Educativo Integral “Suizo” en el periodo 2008 — 2009.

6.4.2 Objetivos Especificos

- Elaborar una planificacién de talleres de sobreproteccién dirigidos a los padres de

familia.

- Determinar que la sobreproteccién infantil influye negativamente en el proceso de

adaptacion escolar de los nifos del primer afio de educacidn basica.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

De acuerdo a los estudios realizados y la investigacion con las diferentes técnicas usadas

conviene tener en cuenta ciertos aspectos de viabilidad:

* Politica de la institucién en que se va a desarrollar la propuesta

* Socio — cultural de las personas que estan inmersas en el trabajo

* Tecnoldgica de acuerdo a los recursos tecnolégicos de la institucion.

* Organizacional del personal de la entidad de trabajo

* Equidad de género al capacitar y preparar al personal.

* Ambiental de acuerdo al situacién que vive la institucion y las personas pertenecientes

a ella.

*Econdmico — financiera de la institucion.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICO — TEORICA
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La sobreproteccién infantil se ha convertido en los ultimos afios en una problematica
social, puesto que se ha venido presentando en distintos entornos, teniendo como base
a la familia ya que es el nucleo de la sociedad se puede decir que es en ella donde nace
la sobreproteccion infantil, ya que son los padres quienes no permiten que sus nifios se

desarrollen de manera normal, sobre todo al ingresar a la educacidn primaria.

A la sobreproteccidn infantil le anteceden diferentes situaciones, entre las que destacan
enfermedades fisicas o psicoldgicas del nifio, antecedentes negativos presentados en

cualquier entorno, bioldgico, afectivo o mental.

No se puede dejar de lado que la sobreproteccidon infantil afecta de manera radical a los
infantes, en su desarrollo evolutivo tanto fisico como psicolégico, debido a que no se les

permite interactuar con el medio.

Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencion, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, puede encontrarse en su

edad adulta con graves problemas.

No vamos a explicar, ni tampoco a enumerar las caracteristicas de los buenos
padres, pero lo que si es algo evidente es que se debe aceptar al hijo tal y como es,
sea cual sea su fisico, sus virtudes, personalidad, forma de ser, etc.; no hay que
obsesionarse con el nifio; ensefarle las cosas que no sabe y no hacerlas por ellos,
aunque lo hagan mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los
hijos, desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucedera; no imponerle
los suefios de los padres no cumplidos de pequefios, ellos tienen sus propias ideas
y hay que aceptarlas aunque no coincidan con las de sus padres; saber que el hijo
es capaz de lo que se proponga, animarlo en sus intentos y no creer o tener miedo
al fracaso; utilizar la comunicacion como ejercicio diario, escucharlo,
comprenderlo y ponerse en su lugar, aunque sus ideas o0 convicciones sorprendan
0 no se piense igual; alabar sus virtudes o logros y reconocer sus fallos; fomentar
su independencia hasta lograr su autonomia; animarlos a demostrar sus
sentimientos, sean de alegria o tristeza; interesarse en la vida del hijo, pero no

querer controlarla.
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La sobreproteccion se suele definir como “proteger o cuidar en exceso”. Se
mantiene el instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta
que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus necesidades.
Expresiones como: “ya te doy yo la comida porque ta te manchas”, pueden tener

carga sobreprotectora.

Las personas sobreprotegidas llegan no sélo a habituarse sino incluso a necesitar
sobreproteccion, a limitar sus posibilidades de desarrollo. Pero no se sentirdn bien, sino
incobmodos y dispuestos a rechazarlas aunque la necesiten, generdndose sentimientos

ambivalentes ante personas que le dan ese trato.

La adaptacion del individuo al medio escolar es uno de los objetivos dificil de

cumplir cuando existe mucho apego afectivo o sobreproteccion infantil.

En especial y la dificultad mas importante dentro del &mbito de adaptacion se
menciona su ingreso a la vida escolar, debido a que se enfrentan a la ausencia
temporal de la familia cercana y la convivencia con personas ajenas y su entorno

cotidiano.

Dicha capacidad para predeterminar y preparase previamente para los cambios que se
suceden en su entorno no es congénita, sino que se estructura de modo paulatino y es
muy débil en las primeras edades, por lo que cualquier variacién brusca de las

condiciones circundantes puede provocar alteraciones severas en el organismo.

La sociedad se ha visto afectada en esta situacion debido a que en especial los
niflos muchas veces no toleran el hecho de tener que adaptarse a un ambiente
diferente al cotidiano, esta transicion se evidencia en especial al ingresar a la vida

estudiantil.

71



MODELO OPERATIVO

ACTIVIDADES OBIJETIVO DURACION RECURSOS RECURSOS TECNICAS TIEMPO RESPONSABLE
HUMANOS MATERIALES
- Establecer conceptos Trabajar en el conceptoy las -Docentes - Material de aula -Socio dramas 3 horas - Docentesy
de sobreproteccion y consecuencias que tiene la -Padres -Espacio fisico - Exposicion de semanales psicélogo
sus consecuencias. sobreproteccion infantil. 6 horas -Psicélogos -Dindmicas - | temas. (de 5 pm. A
Materia audio — visual. | — Proyeccion 8 pm.)
-Realizar trabajos audiovisual (Martes)
grupales.
- Investigar y unificar Conocer los diferentes -Docentes - Material de oficina — Proyeccion 3 horas - Docentes 'y
conocimientos de puntos de vista de acuerdo a -Padres -Espacio fisico audiovisual semanales psicélogo
sobreproteccion las vivencias de cada 3 horas -Psicélogos -Dindmicas - (de 5 pm. A
mediante experiencias persona. Materia audio — visual - Debate 8 pm.)
y vivenciarles. (Viernes)
Talleres sobre Lograr establecer las -Docentes - Material de oficina -Formacion de 3 horas Docente
habilidades para el estrategias manejables por -Padres -Espacio fisico grupos de semanales
) ] 4 horas o o ) Psicélogo

manejo adecuado de los padres con el fin de -Psicélogos -Dindmicas - | trabajo (de 8am. A

7 . 7, . .7 . . . . .7 educativo
técnicas y métodos que | manejar la sobreproteccion Materia audio — visual -Exposicion 12 pm.)
ayuden a manejar la infantil. (Sdbado)

sobreproteccion

infantil.
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Practica de técnicas,
métodos para erradicar
la sobreproteccion

infantil.

Demostrar las ventajas del
manejo de la
sobreproteccion infantil y su
influencia en el proceso de

adaptacion escolar.

3 horas

-Docentes
-Padres
-Nifios

-Psicélogos

- Material de oficina
- Material de aula
-Espacio fisico

-Dindmicas

Socio drama

3 horas
semanales
(de 8am. A
11 pm.)
(Sdbado)

-Militares
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TALLERN?1

SOBREPROTECCION, Y CONSECUENCIAS

OBJETIVOS DEL TALLER

» Conocer y comprender el concepto de sobreproteccidn y sus consecuencias

» COmo reconocer a un nifio sobreprotegido

> Desarrollar y fundamentar estrategias que permitan erradicar la sobreproteccion
infantil de los nifos del primer afio de educacién basica del Centro Educativo Integral

“sulzo”

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD GRUPAL:

Redacten lo que comprenden de la lectura entregada acerca del tema correspondiente

2. Escoja los aspectos mas importantes acerca del tema y preparelo para exponer en el

aula.

3. PUESTA EN COMUN EN GRAN GRUPO.

CONTEXTUALIZACION DE TRABAJO

ORIENTACIONES PARA PADRES DE NINOS Y NINAS
SOBREPROTEGIDOS.

LOS PRIMEROS ANOS EN LA FAMILIA.

Cuando hablamos de nifios MADUROS, nos referimos a los que han aprendido
habilidades importantes para moverse, hablar y conocer. Pero, dentro del contexto
escolar, también y, sobre todo, a los que han aprendido habilidades sociales y
emocionales importantes para relacionarse con el trabajo escolar, los profesores y

los compafrieros de la misma edad: cuidar de si mismos en comida, vestido y aseo
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personal; obedecer y aceptar correcciones razonadas; renunciar o aplazar la
gratificacion inmediata y urgente sin sentirse demasiado dolidos, cuando sea
oportuno; convivir con otros nifios; enfrentarse a las dificultades, demandas y

tareas de la escuela.

L OS NINOS SOBREPROTEGIDOS.

Algunos nifios y nifias no han aprendido estas habilidades sociales y no se desenvuelven
bien cuando salen del entorno familiar sobreprotector y se relacionan con adultos no
sobreprotectores. Si los profesores del colegio, por ejemplo, ponen limites y dicen “NO”
a sus caprichos mds que en el entorno familiar; si piden esfuerzos que antes no se
exigian para conseguir gratificaciones, estos nifios pueden tener dificultades de

adaptacion.

Solemos llamar a estos nifios inmaduros, infantiles, amadrados, consentidos,
sobreprotegidos o malcriados. Algunos, pueden llorar al incorporarse al colegio, comer

poco o mal, o tener problemas para atarse los cordones de los zapatos.

Caprichosos ante el trabajo, apenas se esfuerzan y trabajan de mala gana. No ponen
todo lo que estd de su parte para conseguir trabajos de calidad. Necesitan que alguien
esté encima para hacerlo y tienen que ensefiar sus trabajos enseguida al profesor y

recibir mucho refuerzo y atencion.

Les desconcierta la interaccion con iguales cuando no hay adultos a la vista. Se sienten
vulnerables en lugares en que se desplaza mucha gente: pasillos, escaleras y patios de

recreo.
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No saben enfrentarse solos a los riesgos y adversidades corrientes del colegio ni
defender sus derechos ante los compafieros que se acercan a ellos con actitudes
agresivas. Piden ayuda llorando y mostrandose invalidos; se quejan excesivamente por
motivos irrelevantes y solicitan demasiada intervenciéon de los adultos ante sus

compaiieros.

COMO LLEGA UN NINO O UNA NINA A SER SOBREPROTEGIDOS.

La inmadurez de que hablamos en estas hojas depende sobre todo de practicas de
educaciéon inadecuadas. En la mayoria de los casos, estos nifios se han criado en un
contexto sobreprotector. Habrdn vivido alguna o varias de las situaciones que

repasamaos.

Es facil que la madre, el padre o la abuela se hayan preocupado demasiado por la
comida, introduciéndole la cuchara en la boca, ofreciéndole sdlo liquidos, comida
triturada o productos blandos; que hayan utilizado cuentos, canciones o mil y una
triquifiuelas para que el nifio coma. Todo ello, incluso después de que el médico hubiera

descartado problemas gastricos.

Puede que hayan sido demasiado ayudados en el vestido. Aun disponiendo de
habilidades motrices y cognitivas suficientes para ponerse los pantalones, atarse
los cordones del calzado o quitarse la camiseta, los padres retrasan el momento de
encargarles esta tarea. Unas veces, porque no saben vestirse o desnudarse como a
ellos les gusta. Otras, porque les han permitido un ratito méas de suefio y ahora hay

prisa para llegar al colegio a tiempo.

Es posible que hayan tenido o tengan miedo a separarse de sus padres; que se
quejen y practiquen rituales para demorar esta separacion, por ejemplo, al

acostarse: vasos de agua, mimos, compaifiia, minutos en la cama de los padres.
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Aunque es normal que todos los padres traten de evitar peligros innecesarios para sus
hijos, los sobreprotectores suelen reducir en exceso el nimero y tipo de experiencias
interesantes para el crecimiento de un nifio: una excursién, encaramarse a una silla, un
alarde en bicicleta. Para reducir riesgos, arropan demasiado a sus hijos y les privan del

ejercicio necesario para hacerse fuertes y atrevidos.

Estos nifios tienen los deseos satisfechos; a veces, antes de llegar a formularlos.
Consiguen gratificaciones materiales y sociales gracias a la sistematica benevolencia de
sus mayores antes de hacer esfuerzos y méritos para alcanzarlas. Sus deseos son

ordenes.

Consiguen también caprichos inconvenientes y perjudiciales. Peor aun, lo consiguen a
base de conductas inmaduras: llantos, pataletas, arrebatos emocionales, arrumacos,
empecinamiento testarudo, tretas. Cada vez que estas conductas logran beneficios,
quedan reforzadas. Los nifios volveran a hacer lo mismo y se hardn habituales y

consistentes.

Ejercen dominio sobre lo que les rodea y aprenden que los adultos no aguantan

demasiado sin doblegarse.

Si nunca encuentran adultos que digan NO, no distinguen demandas razonables y
caprichos; ni aprenden que los objetivos razonables cuestan y hay que merecerlos.
Desconocen el gusto por los retos y las dificultades; carecen de motivaciéon por el
esfuerzo. No han aprendido a luchar para conseguir metas ni saben que hay

obligaciones y deberes.

Tampoco aprenden que, cuando no se consiguen los deseos inmediatamente, uno

puede aguantar la frustraciéon sin quedar demasiado abatido, esperar otro momento
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mejor, utilizar estrategias diferentes y persistir si el objetivo vale la pena; renunciar, si

los deseos eran demasiado egoistas.

Los adultos sobreprotectores impiden que sus hijos o alumnos jueguen y se redinan con
otros chicos iguales por temor a que les hagan dafio o sufran algun percance. Si les
permiten relacion con iguales, se quedan cerca supervisando la situacién e interviniendo
en exceso en la interaccidn espontanea de los nifios. En situaciones de conflicto, reto y
rivalidad, estan a su lado. Responden por él y defienden sus derechos sin permitirle que
lo haga él mismo. Justifican o explican sus fallos. Les sacan las castafias del fuego. Los
nifos no aprenden habilidades importantes para relacionarse, aguantar bromas y

resolver conflictos corrientes. O aprenden a depender de otros.

En situaciones imprevistas en las que no estén presenten los adultos sobreprotectores,

se sentiran solos, sin recursos, desamparados.

¢COomo es un niino sobreprotegido?

e Timido.

e Le cuesta alejarse de sus padres (especialmente de mama).

e Inseguro de lo que hace y de su relacion con los demds. Busca la proteccion de
quienes lo rodean.

e Llora intensamente. Especialmente durante los primeros dias de preescolar y, en
algunos casos, la mama debe ingresar al jardin para acompafiar al nifio mientras se
acostumbra a ese nuevo espacio y a las personas estan cerca de él.

e Nervioso y algo solitario. Para él es complicado relacionarse con otros nifios de su
misma edad y tiende a aislarse un poco.

¢ Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para escribir y comprender.
Esto se supera en el colegio, pero el choque para el nifio en ocasiones es fuerte porque
puede sentirse presionado para rendir igual que los otros.

e Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque estd acostumbrados a que

sus padres lo hagan por él.
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TALLER N22

METODOS Y TECNICAS PARA MANEJAR LA SOBREPROTECCION

QUE PODEMOS HACER.

Si tenemos indicios para sospechar que un nifio ha sido o esta siendo sobreprotegido,
conviene comprender qué efectos ha tenido y tiene esta practica educativa en su
comportamiento actual, en el desarrollo de sus habilidades sociales, en sus problemas.
Es importante prevenir riesgos o reducir los ya establecidos, y conseguir que el nifio se

desenvuelva con autonomia e independencia en cualquier circunstancia de la vida.
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Las personas sobreprotectoras suelen serlo con muchas personas de su entorno (hijos,
vecinos, esposos) y durante toda la vida. Es una conducta muy resistente al cambio, que

cuesta mucho modificar. jHay que tomarselo en serio!

Los padres y profesores que actian de este modo suelen hacerlo para “darles carifio” y
“que no les falte de nada”. Llenos de buena intencidn, no perciben los riesgos de esta
manera de actuar. Pero, interpretan y aplican esos principios implicdndose demasiado

emocionalmente e invadiendo parcelas de desarrollo que sélo corresponden a los nifios.

La conducta sobreprotectora se refuerza dia a dia. Estos padres y adultos suelen tener
con frecuencia miedos y ansiedades relacionadas con la educacion, la evolucién vy el
futuro de sus hijos o alumnos. Cada acto sobreprotector reduce su ansiedad y sus
temores y proporciona tranquilidad. Cada vez que sobreprotegen a sus hijos o alumnos,
la ansiedad de los padres y profesores disminuye. La reduccion de ansiedad refuerza,
consolida y hace mas frecuentes las conductas sobreprotectoras. Si no tienen cuidado,

volverdn a hacerlo porque les libra de preocupaciones y les reporta tranquilidad.

Hay circunstancias que acrecientan ese nivel basico de ansiedad y que incitan aun mas a
comportarse de modo sobreprotector: conflictos entre los padres, discrepancias sobre la
educacion, separacion matrimonial, enfermedades de los hijos, consejos inadecuados de

los profesionales, la circunstancia de ser hijo Unico, necesidades educativas especiales...

Las personas que sobreprotegen comparten unas cuantas concepciones tipicas: “Si no le
ayudara, no lo haria”. “Si no le diera de comer, se moriria de anemia”. “Si no le visto y le
bafio, no llegaria nunca al colegio a tiempo”. “Si no le ayudo en las tareas, seguro que
suspendia todas las asignaturas”. “Lo mas importante, que sea feliz”. “De frustracion,

nada”. Estas concepciones son casi siempre equivocadas por exagerada generalizacion.
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Ademas de los cambios en los adultos sobreprotectores, también cambiara la relacion

con los nifios.

Valoremos que crecen, hacen cosas propias de nifios de su edad. Exijamos
razonablemente, sin ayudarles demasiado, confiando en ellos. Dejémosles que hagan sin

ayuda todo lo que sean capaces de hacer solos. Fomentemos autonomia y valentia.

Animémosles a que se sientan bien haciendo cosas atrevidas y costosas por su cuenta,

sin que esté la mama o el papa al lado.

Busquemos para ellos relacién social con iguales. Es un medio educativo en si mismo.
Creemos ocasiones. Procuremos oportunidades y escenarios donde puedan ocurrir este
tipo de relaciones: fines de semana, vacaciones, parque, actividades extraescolares,

deporte. Propiciemos encuentros entre vecinos, primos, amigos.

Habrd que explicar al nifio el cambio introducido en la relacion. Le diremos que si los
padres o profesores nos mostramos un poco mas distantes y no le ayudamos en tareas o
actividades en que antes ayudabamos; si le exigimos que haga solo cosas y tareas que
antes se las haciamos; si le animamos a arriesgarse y atreverse con tareas y situaciones
de las que antes le separdbamos y protegiamos..., no es porque le hayamos dejado de

querer, sino porque le estamos queriendo de una manera mas madura y responsable.

Estamos atentos y dispuestos a ayudarle, pero después de que él haga su parte.
Ayudaremos a nuestro hijo o alumno a comprender esta saludable distancia. Le
explicaremos que las exigencias y los favores reciprocos son sefiales importantes de

carifo.
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Y como esta en tu mano evitar estas conductas, te ofrecemos algunas pautas para que
puedas ofrecer a tu hijo los cuidados que necesita para sentirse seguro y querido, sin

caer en una excesiva proteccion:

e Dejar que se enfrente a las dificultades, a adaptarse a un entorno que cambia
constantemente y a desarrollar sus habilidades por si solo.

e Dejarle respirar, no estar permanentemente controldndole o atosigandole con
preguntas o preocupaciones por su bienestar y salud.

e Favorecer que aprenda a pensar por si solo, a asumir nuevos retos —algo tan simple
como patinar—, a tomar la iniciativa y a adoptar sus primeras decisiones. Hazle
sugerencias, pide su opinién, tenle en cuenta...

e Fomentar que juegue o realice actividades con otros nifios, sin la presencia constante
de los adultos.

e No darle todo lo que pida o lo que los padres creen que necesita. Mostrarle el valor
del esfuerzo y las ensefianzas que encierran las dificultades y la frustracion.

e Estar a su lado cuando lo necesite, pero para apoyarle, no para solucionar sus
problemas y realizar sus tareas.

e Permitir que pase algln tiempo con otras personas para establecer lazos afectivos
con abuelos y tios e “independizarse” un poco de sus padres.

e Tratarle de acuerdo a su edad. Permitele que coma solo o se vista cuando ya sea
capaz de hacerlo; y a medida que va cumpliendo afios, retirale el chupete, el biberén, la

sillita de paseo...

¢Como evitar esta situacion?

Evitar la sobreproteccion es complicado, pues se puede llegar a ella en el momento

menos pensado y sin que los padres lo noten.

La pediatra Osorio sugiere tener en cuenta tres principios fundamentales en la crianza

de los niflos: amor, disciplina y respeto.
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Con estos se puede brindar al nifio una crianza equilibrada en la cual hay afecto,

ecuacién y se le enseia el respeto por lo que hace y lo que hacen los demas.

Siempre se le debe permitir al nifio que explore su entorno pero con supervision. Lo
ideal es que los padres lo acompafien en esa exploracién para que pueda aprender con

seguridad y se creen lazos mas fuertes.

De esta manera, se le brinda mds confianza y se le permite interactuar con el mundo.
Lo ideal es proteger, no sobreproteger, y esto se logra confiando en su capacidad para

relacionarse con otros.

Hay que estimular al nifo para que investigue y, sobre todo, hablarle claro para que se

relacione con los demads seguro de si mismo y no se sienta relegado.
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

6.8.1 Recursos Institucionales

Contaremos con el aporte de Verdnica Fernanda Flores Hernandez quien serd la

investigadora del proyecto.

- Universidad Técnica de Ambato

- Centro Educativo Bilingle “SUIZO”

- Sala de audiovisuales

6.8.2 Recursos Humanos

- Padres de familia

- Docentes

- Psicélogos educativos

- Nifios estudiantes

6.8.3 Recursos Materiales

Contamos con bibliografia amplia y completa.

Nuestros instrumentos bdsicos de trabajo seran:

- Computador

- Utiles de oficina

-DVD

- Internet

- Material de aula
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6.9 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Es necesario disponer de un plan de monitoreo y evaluacién de la propuesta para tomas

decisiones oportunas que permitan mejorarla. Se ha definido el periodo respectivo en el

tiempo de acuerdo al disefio, ejecucion y resultados de la propuesta anteriormente planteada.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. {Quienes solicitan evaluar?

Autoridades a cargo del drea de bienestar
estudiantil del Centro Educativo Integral

“SUIzo” .

2. ¢Por qué evaluar?

La incidencia de la sobreproteccion infantil en
el proceso de adaptacién escolar en los nifios
del primer afio de educacion basica del

Centro Educativo Integral “SUIZO”

3. éPara qué evaluar?

Para poder mejorar la adaptacion escolar de

los nifios y su desarrollo integral.

H

. ¢Qué evaluar?

El nivel de sobreproteccion al que estdn

sometidos.

5. ¢Quién evalia?

Los docentes

6. ¢Cuando evaluar? Al término de cada uno de los talleres de
orientacién
7. ¢Como evaluar? Tomando en cuenta la forma de vida y el

medio del estudiante.

8. ¢Con qué evaluar?

- Cuestionarios

- Clases demostrativas
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

TEMA: Incidencia de la sobreproteccién infantil en el proceso de adaptacién de los nifios de
primer afio de educacién bdsica del “Centro Educativo Integral SUIZO” en el afio lectivo 2008 —

2009, en la ciudad de Ambato.

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

OBIJETIVO

Determinar la incidencia de la sobreproteccion infantil en el proceso de adaptacion de los

nifios de primero de bdsica del centro educativo bilinglie “SUIZO”

INSTRUCCIONES
Por favor

e Lea detenidamente cada una de las preguntas posteriormente establecidas
e Permitase meditar acerca del tema en cuestién
e Responda lo mas honestamente posible

Agradeceré de antemano su colaboracién.
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1.- {Considera Usted que la sobreproteccion infantil es una forma de maltrato?

Sl ] NO ]

2.- éLa salud fisica y Psicoldgica de los nifios puede verse afectada a causa del maltrato

infantil?

Sl ] NO ]

3.- éConsidera Usted que los causales se la sobreproteccion infantil son los padres de los

nifos, iniciado esta problematica en cada uno de los hogares de nuestra sociedad?

Sl ] NO ]

4.- {Cree usted que la sobreproteccion infantil puede ser erradicada con la informacion de

los maestros acerca del tema?

Sl ] NO ]

5.- éLa sobreproteccion infantil tiene como resultado seres inadaptados sociales, es lo que

quiere usted para el futuro de sus hijos?

Sl ] NO ]
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6.- éEn caso de que usted y su hijo se encontrasen en esta situacion estaria dispuesto a

colaborar con los maestros de la institucion para que esta problematica cambie?

Sl ] NO ]

7.- ¢Piensa usted que dentro de los reglamentos de la institucion deberia constar un articulo

que trate acerca de la sobreproteccion infantil?

R — A —
8.- éCree usted que si los padres de la institucidon se encontrarian informados acerca de lo

perjudicial de la sobreproteccion infantil esta seria menor en nuestro medio?

Sl ] NO ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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