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“FACTORES DE RIESGO EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE”

RESUMEN

El embarazo precoz o adolescente se define como el embarazo que ocurre entre
los 12-20 afios de edad. El objetivo fue determinar los factores de riesgo del
embarazo adolescente en la poblacién de Huachi, Totoras, 2022. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal y no experimental. La muestra
estuvo conformada por adolescentes embarazadas que aceptaron voluntariamente
participar en el estudio. Se aplicé un instrumento tipo encuesta que evalla cinco
aspectos fundamentales correspondientes a factores de riesgos personales,
familiares, socio-econdmicos, culturales y psicoldégicos. Los datos se analizaron
segun estadistica descriptiva. Los resultados permiten evidenciar que como
factores de riesgo individual se encuentra la incomprension del compafiero sexual
(45,71%), dentro de los factores de riesgo familiares, se identific6 que la gran
mayoria de adolescentes vivian con la madre (62,8%) o el padre (54,29%), entre
los factores de riesgo socioecondmico se encontré la presiéon social (17%). En
cuanto a los factores de riesgo culturales se evidencia el nivel bajo de escolaridad
(75,71%) y la desercidon escolar temprana (48,57%). Los riesgos psicolégicos
corresponden a la duda sobre la capacidad de quedar embarazada (32,86%) y el
desconocimiento sobre los riesgos al mantener relaciones sexuales (58,57%). Se
concluye que los factores individuales, familiares, psicoldgicos, culturales y
socioecondmicos incluyen en la presencia de embarazos en adolescentes.

PALABRAS CLAVES: FACTORES DE RIESGO; EMBARAZO, ADOLESCENTE.



“FACTORES DE RIESGO EN EL EMBARAZO ADOLESCENTE”

ABSTRACT

Early or adolescent pregnancy is defined as pregnancy that occurs between 12-20
years of age. The objective was to determine the risk factors of adolescent
pregnancy in the population of Huachi, Totoras, 2022. The research had a
guantitative, descriptive, cross-sectional and non-experimental approach. The
sample consisted of preghant adolescents who voluntarily agreed to participate in
the study. A survey-type instrument was applied that evaluated five fundamental
aspects corresponding to personal, family, socioeconomic, -cultural and
psychological risk factors. The data is analyzed according to descriptive statistics.
The results show that as individual risk factors are the lack of understanding of the
sexual partner (45.71%), within the family risk factors, it was identified that the vast
majority of adolescents lived with the mother (62.8%) or the father (54.29%), social
pressure was found among the socioeconomic risk factors (17%). Regarding the
cultural risk factors, the low level of schooling (75.71%) and early school dropout
(48.57%) are evident. Psychological risks correspond to doubts about the ability to
get pregnant (32.86%) and ignorance about the risks of having sexual relations
(58.57%). It is concluded that individual, family, psychological, cultural and
socioeconomic factors include in the presence of adolescent pregnancies.

KEYWORDS: RISK FACTORS; PREGNANCY, TEENAGER



INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicién que abarca desde la nifiez hasta la
edad adulta. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define como la
etapa comprendida entre los 10 y los 19 afios (1,2). Durante esta etapa, el
embarazo en la adolescencia se convierte en un problema de salud publica
generalizado, con causas y complicaciones bien establecidas. Uno de los
principales problemas asociados es el aborto, que ocurre en aproximadamente el
55% de los embarazos en adolescentes (3). Segun la OMS, aproximadamente el
11% de los nacimientos en todo el mundo corresponden a mujeres de entre 15y
19 afos, las complicaciones durante el embarazo y el parto son las principales
causas de mortalidad en este grupo de edad; ademas, el 15% de los embarazos
ocurren en menores de 20 afios (4).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) reporta que en Latinoamérica
y el Caribe se registra un porcentaje de gestantes adolescentes de 66,5 por cada
10.000 mujeres en edades comprendidas entre los 15 y 19 afios (5) reportando
hasta 15% de todos los embarazos en este grupo etario. En el caso de Ecuador,
segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en el ultimo censo
poblacional realizado en 2010 se identific6 que en el pais viven dos millones y
medio de adolescentes de entre 12 y 19 afios, lo cual representa aproximadamente
una quinta parte (20%) de la poblacién total ecuatoriana. Para el afio 2020, se
registraron 265.437 nacimientos, de los cuales el 16,9% son el resultado de
embarazos precoces. A nivel nacional, la tasa de adolescentes con al menos un
hijo es de 107,20 por cada 1000 habitantes, mientras que en las principales
ciudades como Quito es de 78,85 por cada 1000 habitantes, en Guayaquil es de
94,02 por cada 1000 habitantes y en Machala es de 101,89 por cada 1000
habitantes. En cuanto al estado civil, se observa que 68 259 son convivientes,
mientras que 19 272 estadn casadas y 24 733 son madres solteras (6).

El embarazo precoz en adolescentes tiene un impacto significativo tanto en las
propias jévenes como en las parejas y familiares, ya que limita el desarrollo
personal y social al tener que asumir nuevas responsabilidades. Es importante
destacar que las adolescentes embarazadas enfrentan riesgos para su salud, lo
cual se refleja en estadisticas que muestran un mayor numero de complicaciones
tanto para la madre como para el recién nacido, como bajo peso al nacer,
prematuridad, muerte fetal o fallecimiento durante el primer afio de vida (7).
Durante la adolescencia, el cuerpo humano se encuentra en una etapa de
preparacion para la adultez, en la que convergen factores biolégicos, psicoldgicos
y sociales que determinaran la capacidad de alcanzar estabilidad econémica,
desarrollar la identidad personal y adquirir las habilidades necesarias para
enfrentar las responsabilidades propias de la vida adulta (8).

El inicio de la actividad sexual temprana pone en riesgo a las adolescentes, las
cuales se enfrentan a situaciones tales como las enfermedades de transmision
sexual (ETS), violencia sexual (9), falta de informacion sobre el acceso a servicios
de salud, en especial salud sexual y reproductiva (10). En este sentido, la familia 'y
el entorno educativo desempefian un papel crucial en abordar esta problematica.
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La familia, en su rol mediador, y la escuela, en su funcién educativa, pueden tener
un impacto positivo al tomar medidas preventivas e incluso brindar apoyo necesario
para adaptarse a las circunstancias del embarazo (11). La problematica del
embarazo en adolescentes es abordada en diferentes investigaciones las cuales
aportan aristas que permiten apreciar el fenédmeno desde una vision global. En este
sentido, las investigaciones que aborden el problema permiten dilucidar la situacién
y exponen aquellos factores que inciden en el embarazo del adolescente. La
investigacién realizada por Vera (12) evalu6 estudios asociados al embarazo
precoz y nivel de conocimientos de los adolescentes, cuyos resultados demuestran
gue existen factores sociodemogréaficos y econémicos, asociados al servicio
sanitario, la edad del adolescente y falta de conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos, los cuales influyen para la presencia de embarazos en
adolescentes.

Por su parte, la investigacion de Arévalo y Serruche (13) establecié la relacién
entre los factores culturales y socioeconémicos, obteniendo como resultados que
el 55% de las adolescentes tenian edades entre 17-19 afios, 43% eran amas de
casa, 48% con instruccién secundaria completa, 68% consideraba que el primer
coito no embarazaba y 60% no recibié6 educacion acerca de la sexualidad. Los
resultados antes mencionados, permiten apreciar que las adolescentes se dedican
al hogar abandonando los estudios académicos y destaca la importancia de la
educacion sexual en esta etapa de la vida. Asimismo, Benitez et al. (14) realizo
una investigacion para establecer los factores asociados al embarazo precoz en
45 embarazadas adolescentes. Los resultados mostraron que el 69% posee un
grado de conocimiento basico, mientras que un 71% ha presentado patrones
familiares asociados al embarazo durante la adolescencia.

En el contexto ecuatoriano, la investigacion realizada por Arguello y Jiménez (15)
sobre los factores de riesgo asociados al embarazo precoz muestra que, entre las
madres jovenes, la tasa de abandono escolar, bajo nivel educativo, empleos de
menor categoria y menor satisfaccion laboral suelen ser factores que influyen en
la incidencia del embarazo en adolescentes, los cuales también pueden estar
relacionados con la autoestima de estas jovenes. La autoestima es un aspecto
crucial en la vida de los adolescentes y puede desempefar un papel significativo
en su salud y bienestar. Una baja autoestima puede contribuir a una mayor
vulnerabilidad ante situaciones de riesgo, como el embarazo precoz. Ademas, la
falta de confianza en si mismos y en su valia personal puede llevar a los
adolescentes a buscar la aprobacién y la aceptacién a través de relaciones intimas,
lo que aumenta el riesgo de embarazo no deseado.

Finalmente, el estudio realizado por Moreno et al. (16) se centré en investigar la
problemética de los adolescentes y el embarazo. Los resultados obtenidos
revelaron que entre los factores de riesgo asociados al embarazo en la
adolescencia se encuentran: aumentos en la morbilidad de las mujeres
embarazadas, asi como enfermedades del sistema digestivo, trastornos
gastrointestinales, aborto espontadneo, anemia, infecciones urinarias, amenazas de
parto prematuro, hipertension gestacional, obstaculos para el crecimiento y
desarrollo fetal, y reacciones adversas. Este estudio resalta la importancia de
abordar de manera integral los riesgos de salud asociados al embarazo en



adolescentes. Estas complicaciones de salud pueden tener un impacto significativo
tanto en la madre como en el feto, resaltando la necesidad de una atencion médica
adecuada durante todo el proceso del embarazo adolescente.

Las investigaciones consultadas revelan que el embarazo en la adolescencia es
un fendmeno complejo que involucra multiples factores de riesgo, los cuales
aumentan la probabilidad de embarazos no planificados y exponen a los
adolescentes a mayores riesgos para la salud fisica, emocional y social. Este
fendmeno impacta no solo a la adolescente, sino también a su nacleo familiar, y
puede tener consecuencias tanto positivas como negativas en la vida futura de la
pareja. Los resultados de las investigaciones previas mencionadas proporcionan
una base sélida para comprender la magnitud y las implicaciones de este
problema.

La comunidad de Huachi Totora no es ajena a esta realidad, ya que se observa
un grupo importante de adolescentes embarazadas que abandonan sus estudios
y ven truncado su proyecto de vida debido al embarazo. Ante esta preocupante
situacion, se plantea la realizacién de una investigacién cuyo objetivo principal es
determinar los factores de riesgo del embarazo en la poblacién adolescente de
Huachi Totora durante el afio 2022. El presente estudio podria ayudar a otros
investigadores y organismos gubernamentales a ampliar los conocimientos
existentes para implementar estrategias eficaces de prevencion y apoyo en dicha
comunidad. Ademas, la investigacién sobre el embarazo en la adolescencia en
este contexto especifico proporcionara datos fundamentales para disefiar politicas
publicas y programas de educacion que aborden de manera efectiva los desafios
y necesidades especificas de las adolescentes, con el fin de mejorar su bienestar
y promover el desarrollo integral.



METODOLOGIA

El enfoque del estudio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo vy
transversal. La poblacién estuvo conformada por adolescentes embarazadas que
residen en la comunidad Huachi, Totoras al momento de realizar la investigacion.
La muestra estuvo conformada por 70 adolescentes embarazadas las cuales se
seleccionaron por muestreo no probabilistico. Entre los criterios de inclusion se
considerd: mujeres entre 12 - 20 afios, embarazadas, aceptaron participar con la
firma del consentimiento informado para los padres y/o representantes y el
asentimiento. Criterios de exclusién: adolescentes con problemas de salud
preexistentes. Como instrumento de recoleccibn de datos, se aplico6 un
cuestionario disefiado por Garcia y Gonzéalez (17) validad de forma cuantitativa a
partir del coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,857, el cual evalla cinco aspectos
fundamentales correspondientes a factores de riesgos individuales (5 items),
familiares (4 items), socioeconémicos (3 items), culturales (3 items) y psicologicos
(2 items). El andlisis de los datos se realiz6é a través de una estadistica descriptiva
y porcentual. Para el desarrollo del estudio se tom6 en consideracion los criterios
éticos de la Declaracion del Helsinki, guardando la confidencialidad de la
informacién brindada por los adolescentes, cuya participacién se realizé a través
de la firma del consentimiento informado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se analizaron los datos de 70 adolescentes embarazadas en el periodo de Enero
- Abril. Segun los resultados el 61,43% tenian edades entre 15-17 afos; 34,29%
entre 18-20 aflos y 4,29% entre 12-14 afios. La muestra se recolecto mediante una
encuesta realizada en la comunidad de Huachi Totoras con la ayuda de las
autoridades del sector. En relacion a los factores de riesgos individuales para el
embarazo adolescente, el 61,43% no cambia de tareas de manera continua,
ademas el 54,29% no se considera incomprendida por su compafiero sexual.
Asimismo, 80% de las participantes manifesté que la pubertad precoz inicia antes
de los ocho afios, mientras que 58,57% manifiesta que una vez que terminen los
estudios secundarios desean continuar estudiando y finalmente 64,29% indica que
se sienten sola y los familiares/amigos no la quieren.

Para los factores de riesgo familiares para el embarazo adolescente, se
determind que 62,8% vivia con la madre antes de quedar embarazada, mientras
que 54,29% vivia con el padre. Por otro lado, 61,43% indica que su mama también
guedé embarazada en la adolescencia y 52,86% considera que los padres no se
preocupan o no la apoyan en sus decisiones futuras.

Los factores de riesgo socioecondmico para el embarazo adolescente, se
reporté que 100% de la familia de la muestra genera ingresos mayores a 84,71
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délares, 57,14% indica que antes del embarazo la familia no cambié de residencia,
finalmente el 57,14% de las participantes indican que los compafieros
sentimentales, la excluyeron del circulo social por no tener relaciones sexuales.

Los resultados de los factores de riesgo culturales para el embarazo
adolescente, se evidencié que el 57,14% de las participantes indican que la
decision de quedar embarazada no fue tomada en pareja, 75,71% presenta nivel
de instrucciéon primaria terminada o sin terminar. Finalmente; 51,43% indica que no
ha abandonado sus estudios en ningdn momento.

Dentro de los factores de riesgo psicolégicos se establecié que 67,14% no dudo
sobre su capacidad de quedar embarazada y no presenté dificultad para quedar
embarazada, 58,57% indica que desconocia sobre los riesgos de quedar
embarazada al mantener relaciones sexuales y desconocia el uso de métodos
anticonceptivos, ademas de no recibir charlas de educacién sexual.

Grafico 1. Factores de riesgo de embarazo adolescente
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Fuente: Instrumento aplicado por Cuji y Mejias 2022

El grafico 1 muestra, los factores que influyen en el embarazo de adolescentes. Se
observa que 55,18% corresponde a los factores de riesgo culturales, 20,41% se
encuentran asociados a los factores individuales, 17,49% a los factores familiares
y en menor medida 6,91% corresponden a los factores psicolédgicos.

DISCUSION

En relacién a la edad, el analisis de los datos revela patrones interesantes en la
distribucion de las adolescentes embarazadas. Se observa que la mayor
frecuencia se encuentra en el rango de 15 a 17 afios, representando un 61,43%
del total, esto sugiere que las adolescentes en esta edad son mas vulnerables a
embarazos no planificados. Por otro lado, se encontr6 que un 34,29% de las
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adolescentes tenian edades comprendidas entre 18 y 20 afios, cifras que indican
gque el embarazo en la adolescencia es relevante incluso en etapas mas
avanzadas. Es interesante notar que un 4,29% de las adolescentes embarazadas
pertenecen al grupo de 12 a 14 afios. Esta cifra, aunque menor en comparacion
con los otros grupos de edad, indica que desde etapas tempranas se enfrentan a
embarazos, lo que revela la vulnerabilidad y el posible impacto en el fisico,
emocional y social.

Los datos presentados concuerdan con un estudio previo realizado por Arévalo
y Serruche (13), quienes también encontraron que la mayoria de las adolescentes
embarazadas se encontraban en el rango de 17 a 19 afios, representando un 55%
de los casos. Esta consistencia en los resultados respalda la validez y la relevancia
de los hallazgos actuales, y sugiere que la prevalencia del embarazo en la
adolescencia en esta poblacion especifica es un problema persistente que requiere
atencion y acciones dirigidas. El analisis de los datos demogréaficos revela una
distribucion desigual del embarazo en la adolescencia en funcién de la edad. Las
adolescentes de 15 a 17 afios son las mas afectadas, seguidas por aquellas de 18
a 20 afios. Ademas, existe un grupo preocupante de nifias de 12 a 14 afios que
también enfrentan embarazos no deseados. Estos resultados resaltan la necesidad
de implementar estrategias de prevencion y apoyo especificas para cada grupo de
edad, con el objetivo de abordar de manera efectiva los desafios y necesidades
Unicas de estas adolescentes y reducir la incidencia del embarazo en la
adolescencia en la comunidad de Huachi Totora.

Los resultados obtenidos en la investigacion, permitieron identificar factores de
riesgo individuales asociados al embarazo en la adolescencia. Entre ellos se
destaco la falta de comprensién por parte del compafero sexual, soledad en el
entorno familiar y de amistad, asi como desconocimiento acerca del inicio de la
pubertad y la educacion sexual. La falta de comunicacién e informacién precisa
podria contribuir al embarazo precoz, abordar los aspectos antes mencionados
ayuda a la toma de decisiones y fomenta la prevencién de embarazos. Los
resultados obtenidos en la presente encuentran respaldo en un estudio realizado
en Perd por Castafieda y Cruz (18), donde también se identificaron factores de
riesgo como la disfuncionalidad familiar, la edad del primer embarazo, la situacion
sentimental y el nivel de educacién. Otro estudio realizado por Venegas y Valles
(19) en Chile, se encontraron factores asociados al embarazo en la adolescencia,
como la baja autoestima, la soledad, el nivel de educacion y los problemas
intrafamiliares. Estos resultados respaldan la evidencia de que los aspectos
emocionales, el entorno social y la calidad de las relaciones familiares desempefian
un papel importante en el riesgo de embarazo en la adolescencia.

En general, los resultados obtenidos en esta investigacion y los estudios previos
mencionados destacan la necesidad de abordar de manera integral los factores
individuales que influyen en el embarazo en la adolescencia. La falta de
comprension, la soledad, el desconocimiento y la disfuncionalidad familiar son solo
algunos de los factores identificados que requieren atencidon y programas de
intervencion especificos. La evidencia de que la soledad es un factor influyente en
la presencia de embarazo en la adolescencia resalta la importancia de fortalecer
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los vinculos sociales y proporcionar un apoyo adecuado a las adolescentes en
riesgo.

Por otro lado, se han identificado factores de riesgo familiares que influyen en el
embarazo en adolescentes. Entre ellos, se observéd una prevalencia de
adolescentes que vivian con su madre (62,8%) o con su padre (54,29%). Se
encontré que el 61,43% de las madres de las participantes habian experimentado
un embarazo precoz, lo que sugiere una posible influencia intergeneracional.
También se observd que los padres no brindaban apoyo a las adolescentes en sus
decisiones relacionadas con la sexualidad y el embarazo. Estos hallazgos
coinciden con el estudio realizado por Vasquez (21) en Bolivia, donde la
disfuncionalidad familiar, la condicién socioeconémica, los embarazos previos y el
conocimiento sobre salud sexual eran factores de riesgo asociados. Los datos
anteriores demuestran que la experiencia de un embarazo precoz en la madre de
la adolescente y la disfuncion familiar son factores de riesgo significativos para el
embarazo en la adolescente. Estos hallazgos resaltan la importancia de tener en
cuenta el entorno familiar y los antecedentes familiares al abordar el embarazo en
la adolescencia. Una familia funcional, el apoyo parental y la educacion sobre salud
sexual y reproductiva pueden desempefiar un papel crucial en la prevencion de
embarazos no deseados en la adolescencia.

En relacién a los factores de riesgo socioecondémico, se observé que todas las
participantes manifestaron que sus familias generan mas de 84,71 ddlares, 57,14%
indicaron que antes del embarazo su familia no habia cambiado de residencia. Sin
embargo, es preocupante que una gran parte de las participantes (57,14%)
reportaron haber sido excluidas del circulo social por no tener relaciones sexuales,
lo que indica la influencia negativa de la presion social en el comportamiento y
decisiones relacionadas con la sexualidad. Estos resultados respaldan la
investigacién realizada por Venegas y Valles (19) en Chile, donde se establecié
gue el nivel socioecondmico era un factor de riesgo relevante. Asimismo, el estudio
de Garcia (17) reveld que la presién social es un factor de riesgo en el embarazo
adolescente. El andlisis de los datos destaca la interaccion entre factores
socioecondmicos y sociales en el embarazo en la adolescencia. Si bien las
participantes provienen de familias que generan ingresos superiores a 84,71
délares, se observa que la exclusidn social por no tener relaciones sexuales puede
ser un factor de riesgo adicional. Esto sugiere la importancia de abordar no solo
las condiciones econdmicas, sino también los aspectos sociales y culturales que
influyen en las decisiones y comportamientos de los adolescentes en relaciéon con
la sexualidad y el embarazo.

En cuanto a los factores de riesgo culturales para el embarazo en la
adolescencia, se evidencié que las participantes sefialaron que la decisién de
guedar embarazadas no fue tomada en pareja. La mayoria de ellas se considera
analfabeta, con educacion primaria incompleta o completa. Estos hallazgos se
relacionan con la investigaciéon realizada por Venegas y Valles (19) en Chile, en
donde se establecio el nivel educativo como un factor de riesgo. Asimismo, el
estudio de Novellas et al. (20) realizado en Cuba también sefialé el bajo nivel de
escolaridad como un factor de riesgo, y el estudio de Vasquez (21) en Bolivia
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destacé la desercién escolar temprana. Los datos obtenidos permiten apreciar que
el nivel educativo es un factor significativo en el embarazo de adolescentes, asi
como la influencia cultural en la toma de decisiones. La falta de educacién formal
y la desercién escolar temprana pueden limitar el acceso a informacién relevante
sobre salud sexual y reproductiva, asi como a oportunidades de desarrollo personal
y profesional.

En relacion a los factores de riesgo psicoldgicos para el embarazo en la
adolescencia, se encontré que la gran mayoria de las participantes no dudé sobre
su capacidad de quedar embarazadas y no experimenté dificultades para lograrlo.
Sin embargo, la mayoria de las adolescentes manifestaron desconocer los riesgos
asociados con el embarazo resultante de relaciones sexuales y también carecian
de informaciéon sobre el uso de métodos anticonceptivos. Ademas, indicaron no
haber recibido charlas de educacién sexual. Estos resultados contrastan con el
estudio realizado por Garcia (17) en Ecuador, donde se observé que el
enamoramiento y la curiosidad eran factores de riesgo en el embarazo
adolescente. El andlisis de estos datos pone de relieve la importancia de la
educacién sexual y la informacién adecuada en la prevencion del embarazo en la
adolescencia. La falta de conocimiento sobre los riesgos del embarazo y los
métodos anticonceptivos demuestra la necesidad de implementar programas
educativos que aborden de manera integral la salud sexual y reproductiva en la
adolescencia. Es necesario promover un ambiente seguro y de confianza donde
las adolescentes puedan recibir orientacién y apoyo adecuados para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

El andlisis planteado sobre los factores que influyen en el embarazo en
adolescentes proporciona una vision general de la problematica. Se destaca que
los aspectos culturales representan el porcentaje mas alto (55,18%), lo cual implica
gue las normas, creencias y valores sociales pueden tener una influencia
significativa en las decisiones relacionadas con la sexualidad y la reproduccién en
esta poblacion. Los factores individuales, que representan el 20,41%, también
tienen un impacto importante en el embarazo adolescente. Estos factores pueden
incluir el nivel de educacion, el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, la
autoestima, la toma de decisiones informadas y la capacidad de resistir la presidn
de grupo. En cuanto a los factores familiares, que representan el 17,49%, se ha
observado que el apoyo familiar y la comunicacion abierta desempefian un papel
protector en la prevencién del embarazo en la adolescencia.

En relacién a los factores psicolégicos, que representan el 6,91%, es importante
considerar que la baja autoestima, la falta de habilidades de afrontamiento
efectivas y la influencia de los pares, pueden aumentar la vulnerabilidad de las
adolescentes al embarazo no planificado. En resumen, el andlisis proporcionado
destaca la relevancia de los factores culturales, individuales, familiares vy
psicologicos en el embarazo en adolescentes. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la distribucion porcentual puede variar en diferentes contextos y
poblaciones.



CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacién resaltan la importancia de
considerar el embarazo en adolescente como un problema multifactorial y
complejo. Los factores culturales, como las normas sociales y las creencias
arraigadas en una comunidad, pueden ejercer una influencia significativa en las
decisiones y comportamientos relacionados con la sexualidad y la reproduccion.
Los factores individuales, como el nivel de conocimiento, la autoestima y la
capacidad de tomar decisiones informadas, también desempefian un papel clave
en la prevencion del embarazo no deseado.

Los factores familiares son otro aspecto relevante, ya que el entorno familiar
puede influir tanto positiva como negativamente en las elecciones de los
adolescentes. El apoyo y la comunicacién abierta en el hogar pueden ser
determinantes para promover comportamientos saludables y reducir los riesgos
asociados al embarazo en la adolescencia. Por altimo, los factores psicolégicos,
como la autoimagen, las habilidades de afrontamiento y la presién social, también
deben ser considerados. Estos factores pueden afectar la percepcion de riesgo y
la toma de decisiones de las adolescentes en relaciéon al embarazo.

En conclusion, el andlisis revela la importancia de adoptar un enfoque integral al
abordar el embarazo en adolescentes, considerando los diferentes factores que
influyen en esta problemética. La combinacién de estrategias dirigidas a la
educacién, la promocion de la salud, el apoyo familiar y el fortalecimiento de la
salud mental pueden contribuir a reducir la incidencia de embarazos no deseados
en esta poblacion vulnerable cuidados humanizados.
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