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PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL TEST DE DEPENDENCIA AL
MOVIL (TDM) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
ECUATORIANOS

RESUMEN

INTRODUCCION: La dependencia al movil es una problemética que se presenta como
un comportamiento repetitivo de angustia ante la privacién del uso del teléfono celular,
lo cual provoca sensaciones de malestar significativo al no poder acceder al dispositivo y
que solo llega a ser regulado cuando la persona vuelve a utilizarlo. OBJETIVO:
Determinar las propiedades psicométricas de validez y confiabilidad del Test de
Dependencia al Movil en universitarios ecuatorianos; este instrumento evaltua el uso
excesivo y dependencia al dispositivo mavil, la versién original realizada revela un alfa
de Cronbach de 0.94, consta de 22 items y una escala Likert de 0 a 4. METODO: Estudio
de tipo psicométrico instrumental, con un alcance descriptivo y correlacional, y un disefio
no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 436 estudiantes
universitarios pertenecientes a una universidad de Ecuador, el 29.8 % eran hombres y el
70.2 % mujeres. RESULTADOS: Los resultados indican una confiabilidad de la escala
total con un o de Cronbach de 0.924 y una estructura factorial de cuatro dimensiones.
DISCUSION Y CONCLUSIONES: El instrumento obtuvo una buena confiabilidad, y el
analisis factorial exploratorio y confirmatorio indica que el instrumento es factible

utilizarlo en poblacién universitaria en el contexto ecuatoriano.

PALABRAS CLAVES: DEPENDENCIA, ESTUDIANTE UNIVERSITARIO,
PSICOMETRIA, TELEFONO MOVIL.



PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE MOBILE DEPENDENCE TEST
(TDM) IN ECUADORIAN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

INTRODUCTION: Mobile phone dependence is a problem that presents itself as a
repetitive behavior of distress when deprived of the use of the cell phone, which causes
feelings of significant discomfort when not being able to access the device and that only
becomes regulated when the person returns to use it. OBJECTIVE: To determine the
psychometric properties of validity and reliability of the Mobile Phone Dependence Test
in Ecuadorian university students; this instrument evaluates the excessive use of and
dependence on mobile devices. The original version of the test reveals a Cronbach's alpha
of 0.94, consists of 22 items and a Likert scale from 0 to 4. METHOD: Instrumental
psychometric study, with a descriptive and correlational scope, and a non-experimental
and cross-sectional design. The sample consisted of 436 university students belonging to
a university in Ecuador, 29.8% were men and 70.2% were women. RESULTS: The results
indicate a reliability of the total scale with a Cronbach's a of 0.924 and a factorial structure
of four dimensions. DISCUSSION AND CONCLUSIONS: The instrument obtained
good reliability, and the exploratory and confirmatory factor analysis indicates that the

instrument is feasible to use in university population in the Ecuadorian context.

KEY WORDS: DEPENDENCE, UNIVERSITY STUDENT, PSYCHOMETRICS,
CELL PHONE.



INTRODUCCION

En los Gltimos afios, el uso de los teléfonos inteligentes ha experimentado un aumento
significativo en la sociedad. Estos dispositivos nos acompafian en todo momento y son
fundamentales en la mayoria de las actividades diarias, tanto en el &mbito laboral como
en el de ocio, convirtiéndose en una herramienta indispensable (Vezzoli et al., 2021). El
impacto de la tecnologia de la informacién y la comunicacion (TIC) como el internety el
movil se ha desarrollo constantemente (Diaz-Vicario et al., 2019). EI nimero de personas
que poseen un teléfono inteligente va en incremento (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos [INEC], 2021) junto con la tenencia de estos en los hogares (Carpio-Fernandez et
al., 2021) lo que representa un potencial indicador para que se genere problemas

relacionados con el uso excesivo de estos aparatos.

El uso de dispositivos méviles ha incrementado significativamente en los ultimos afios,
convirtiéndose en el principal medio de acceso a internet. A principios de 2022, se hizo
un descubrimiento que indicé que alrededor de tres cuartas partes de la poblacién mundial
con una edad igual o mayor a 10 afios posee un teléfono mévil. De hecho, se encontrd
que aproximadamente el 75% de los jovenes de entre 15y 24 afios en todo el mundo estan
conectados a internet, lo que sugiere una adopcién masiva de los dispositivos en esta

poblacion (Unidn Internacional de Telecomunicaciones [ITU], 2022).

De acuerdo a los resultados emitidos por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] (2021), se encontré que en Espafia el 94,8% de los adolescentes cuenta con un
celular con conexién a internet. El 90,8% de las personas utiliza Internet todos los dias,
de los cuales el 86,4% son jovenes, lo que podria significar que es una poblacién
vulnerable. Sin embargo, los adultos jévenes no dejan de estar involucrados en una

posible adiccién al movil.

La dependencia del celular también ha sido detectada en algunos paises latinoamericanos,
como Perl, Colombia y Argentina, donde se constatd que un nimero significativo de
jovenes de entre 18 a 25 afios presentaron un abuso del uso de estos dispositivos (De la
Cruz-Sandoval et al., 2019). En Per(, se ha registrado que, en el primer trimestre del afio

2021, el 94,0% de los hogares del pais presentaron al menos un miembro con teléfono



celular; con un incremento del 0,7% en relacidn al afio anterior. EI 88,5% de la poblacion
que usa Internet, lo hace mediante un smartphone, del cual el 69,4% que utiliza Internet
lo hace exclusivamente por el celular (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

[INEI], 2021).

Ademas, en el estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC,
2021) se evidenci6 que, el porcentaje de personas que tienen un teléfono inteligente en
Ecuador aument6 en un 5,5% en el afio 2020 comparado al 2019, en el area urbana 4,2%
y rural 8,0%. El acceso a Internet a nivel nacional es, por tanto, uno de los servicios con
mayor demanda, principalmente por la cantidad de contenidos compartidos en la web y
el desarrollo de nuevas tecnologias (Agencia de Regulacion y Control de las
Telecomunicaciones [ARCOTEL], 2020); por ello se asocia el uso del celular con la

disponibilidad de internet.

La tenencia de teléfonos moviles en diferentes grupos etarios es un tema de interés en la
actualidad. Segun los resultados proporcionados por el INEC (2021) las personas de 25 a
34 afios presentaron un mayor uso del teléfono con un valor de 81,6%, que aumento
significativamente 5,7% en relacion al afio 2019, siendo el segundo grupo el de 16 a 24
afios con un valor de 74,9% incrementandose en un 6 %. Por ese motivo, es necesario
mencionar que la adquisicién de celulares podria causar una dependencia al mévil (DM)

por el uso excesivo de este dispositivo.

La dependencia al moévil es una problematica que se presenta como un comportamiento
repetitivo en que, al privar el uso del teléfono celular a una persona, provoca en ella
sensaciones de malestar significativo al no poder acceder al dispositivo y que solo es
calmado al volver a utilizarlo (Chéliz-Montafiés & Villanueva-Silvestre, 2011) . Esta
problematica se presenta con mayor frecuencia a partir de los 14 afios ya que existe un

incremento en el uso de los dispositivos mdviles (Chéliz et al., 2009).

Por esta razon la DM ha sido relacionada con algunas variables, una de estas es la
impulsividad. Se encontr6 una relacion positiva - moderada entre estas variables
(Castillo-Gonzales et al., 2021); asi también, en otro estudio se hall6 que existe una

relacion estadisticamente significativa entre dependencia al mdvil e impulsividad (Dias &



Garcia del Castillo, 2022). Por otro lado, los resultados encontrados en otra investigacién
evidenciaron un elevado riesgo de problemas de suefio en aquellos que abusan del uso del

movil (Ochoa-Brezmes et al., 2023).

Otros estudios revelaron una correlacion positiva entre la adiccion a los teléfonos y los
sintomas depresivos (Liu & Lu, 2022). De hecho, se evidenci6 que la depresion general, la
ansiedad y los sintomas de estrés podrian conducir al uso problematico de los
smartphones (Pourafshari et al., 2022). En la misma linea, un estudio evidenci6 que el
uso intensivo del celular se relaciona con conductas autolesivas (Chen et al., 2020). En
relacion con otras variables se encontré una correlacidn positiva - leve entre rasgos de
personalidad (grupo B: histrionico, narcisista, limite y antisocial) y la dependencia al
teléfono movil (Roig-Vila et al., 2023). Ademas, existié una relacion moderada positiva
entre la dependencia al dispositivo movil y problemas en el control de la conducta social

y control emocional (Castillo-Gonzales et al., 2022).

Acorde con las investigaciones presentadas se puede ver que la DM es una variable
ampliamente estudiada. Por ello se han realizado estudios de validacion de instrumentos
en distintos contextos. Como: la version corta de la Escala de Dependencia y Adiccion al
Smartphone (EDAS) que presentd una consistencia interna de a=.88 (Garcia-Domingo et
al., 2020); la escala Mobile Phone Problem Use Scale Adapted (MPPUS-A) fue aplicada
en una poblacion ecuatoriana de estudiantes universitarios, cuyos resultados mostraron
una validacién del 65.86% (Garcia-Umafia & Cérdoba-Pillajo, 2020); y la escala Mobile Phone
Involvement Questionnaire (MPIQ) que se validé con un alfa de Cronbach de 0,84 y

confiabilidad de Spearman de 0.83 (Lin et al., 2020).

También, en la validacion de la Escala de Adaptacion al Teléfono M dvil (ESATEL) cuyos
resultados indicaron que la escala cuenta con una adecuada validez de contenido (V de
Aiken = .93) y una alfa ordinal = .91 (Rengifo, 2021). Ademas, la escala Ud-TIC sobre
el uso problematico del mévil logro una confiabilidad adecuada de o =. 841 (Diaz-L0Opez
et al., 2022). Anadido a ello, en otra investigacion sobre fiabilidad y validez del
cuestionario para evaluar la nomofobia (QANP) revelé un coeficiente de fiabilidad de

Alpha de Cronbach de 0,80 (Ferri-Garcia et al.,, 2019). Por ultimo, en la Escala de



adiccion a teléfonos inteligentes (SAS) se evidenci6 un alfa de Cronbach de 0,94 (Otsuka

etal., 2023).

Con todo lo anteriormente mencionado, la escala que se utiliza en la presente
investigacion es el instrumento psicométrico conocido como "Test de Dependencia al
Movil (TDM)". Mismo que, en la prueba original realizada por Choliz (Chdliz-Montafiés,
2012), se obtuvo una confiabilidad de 0.94. Ademas, los resultados del estudio de Durao
et al. (Durao et al., 2021) realizado en Argentina fueron adecuados en la adaptacion del
TDM, con un alfa de Cronbach igual a 0.88, lo que indica una buena fiabilidad en la

medicion de la dependencia al mavil a través del uso de esta escala.

Ademas, existen investigaciones de propiedades psicométricas y adaptaciones del TDM
en las cuales se mostré que el instrumento, es valido para las poblaciones de: Italia, donde
se encontré que el TDM es una herramienta de evaluacidn valida y fiable en esta cultura
(Cerutti et al., 2021; Vezzoli et al., 2021). Los resultados de un estudio en poblacidn
cubana determinaron un nivel de fiabilidad 0=.892 en la escala general (Fernandez-
Castillo et al., 2019). Lo anteriormente mencionado demuestra que este instrumento ha
sido utilizado en diversas poblaciones. Por tanto, es conveniente realizar este estudio y
evaluar un instrumento que sea valido y confiable en el contexto ecuatoriano en un grupo

etario de universitarios.

De modo que, el objetivo es determinar las propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad del TDM en jovenes universitarios, ademas, se busca realizar un analisis
factorial exploratorio y confirmatorio del TDM, de esa manera obtener el alfa de
Cronbach como medida de consistencia interna. También, se pretende comparar la media
de puntuacion de la DM en hombres y mujeres ya que se espera encontrar diferencias

significativas de acuerdo al sexo.



METODO
Disefio

Este estudio fue de tipo psicométrico instrumental, con un alcance descriptivo y
correlacional, con un disefio no experimental y transversal. La prueba se aplicé a una
muestra de universitarios en un Unico momento. Se evaluaron las propiedades

psicométricas de la escala utilizada para obtener resultados mas precisos y fiables.
Participantes

La muestra inicial estuvo conformada por 450 participantes, posteriormente, se realiz6
una revision de datos con respuestas inconsistentes, quedando como muestra de estudio
436 estudiantes universitarios pertenecientes a una universidad de Ecuador. De este
namero el 56,4% correspondieron a la carrera de fisioterapia y a nutricién y dietética el
43,6%. EI 29.8 % fueron hombresy el 70.2 % mujeres. El 32% pertenecia a la zona rural
y el 68% a la zona urbana. Con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios con una

media de edad de 21 afios, y una DT= 2.45.

La investigacion establecié una serie de criterios necesarios para la seleccion de los
participantes, entre ellos que debian estar legalmente matriculado en la institucion de
educacién Superior, ser mayor de edad, estar dispuesto a participar en la investigacion,
dar su consentimiento informado y tener acceso a un teléfono con conexion a internet. En
cuanto a la técnica de muestreo, se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia

con el fin de garantizar la eficiencia del proceso de seleccion de los participantes.
Normas éticas de investigacién

Se realizd el proceso respetivo en el comité de bioética, posteriormente se emitié el
consentimiento informado, ademas se garantizé que este estudio protegera la identidad

de los participantes y sus datos.
Instrumento

En esta investigacion, se utilizé el Test de Dependencia al Mévil (TDM) como escala de

medicion para determinar la dependencia al dispositivo movil. Este instrumento ha sido



utilizado en diversas investigaciones como en poblacion argentina (Durao et al., 2021),
italiana [29] cubana (Fernandez-Castillo et al., 2019). Los autores han utilizado este
instrumento ya que es de libre acceso y se encuentra disponible para su uso en toda la

comunidad de investigacion sin necesidad de licencia previa.

El TDM es un instrumento psicométrico que ha demostrado ser confiable, con una
consistencia interna de 0.94, y se compone de 22 items distribuidos en 3 dimensiones,
que son: abstinencia -falta de control, problemas derivados del uso y tolerancia e
interferencia con otras actividades. Ademas, se utilizé un formato de respuesta tipo Likert
que va de 0 (nunca) a 4 (casi siempre) de los 10 primeros items, mientras que en los 12
restantes se utiliz6 una escala Likert que iba de O (Totalmente en desacuerdo) a 4

(Totalmente de acuerdo) (Chéliz-Montafiés, 2012) .
Técnicas de andlisis de datos

Para evaluar la estructura factorial de la escala se realiz6 un andlisis factorial exploratorio.
La consistencia interna del TDM vy los factores extraidos se examinaron mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach. Asimismo, las inter- correlaciones entre las distintas
subescalas de los cuestionarios se calcularon mediante el coeficiente de correlacion de

Spearman.

Para el andlisis factorial exploratorio (AFE) se empled el método de maxima
verosimilitud con rotacion oblimin (Lloret-Segura et al., 2014), sequido de una Prueba de
Esfericidad de Bartlett y el indice de Adecuacion Muestral de Kaiser-Meyer-OlKin
(KMO). Posteriormente, se realiz6 un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) mediante
el método de Minimos Cuadrados Ponderados Robustos, pues es adecuado para datos
categoricos (Kline, 2011). Para este andlisis se emplearon diversos indices de ajuste,
incluyendo el valor del chi-cuadrado de Satorra-Bentler (X?) y los grados de libertad,
donde un valor de p de X2 no significativo indica buen ajuste, por otro lado, ¥2/gl < 3,
indica un ajuste excelente y < 5 aceptable). Ademas, en el error cuadratico medio de
aproximacién (RMSEA) se consideraron valores inferiores a 0,08 como indicador de
buen ajuste (Hu & Bentler, 1999). El coeficiente Alfa de Cronbach fue utilizado para calcular

la consistencia interna, valorar la bondad de los items, ademas, se tomé en cuenta los



valores de correlacion entre el reactivo con ponderaciones menores a 0.03, este valor para

definir si se elimina el item, y el peso factorial del item.
Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion se tramité y obtuvo los permisos necesarios para
acceder a la poblacién de estudio, con el fin de emitir el consentimiento informado a los
participantes. Para posterior a ello digitalizar los datos en Google forms. Una vez
realizada la digitalizacion me acerqué a la institucion a proceder con la evaluacién en un
lapso de 15 minutos, el proceso de recoleccion de datos se llevo a cabo alrededor de 2
semanas. Finalmente, se obtuvo un Excel para la tabulacidn de datos, y posteriormente

los resultados fueron procesados en el paquete estadistico Jamovi version 2.3.21.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra la confiabilidad de los items mediante el estadistico alfa de Cronbach
donde los items que mostraron cargas factoriales superiores a 0.30 se mantienen, mientras
que el item 1 “Me han llamado la atencidon o me han hecho alguna advertencia por utilizar
mucho el teléfono” al no cumplir con el criterio se decidié no incluirlo. Lo que afecto la
confiabilidad total de la escala, y resultéd una escala de 21 items con un alfa de 0.924 (ver

tabla 2).



Tabla 1. Confiabilidad por items del Test de Dependencia al Movil

Si se descarta el

elemento
. Correlacion del ade
Media DE
elemento con otros Cronbach

1. Me han llamado la atencién o me han
hecho alguna advertencia por utilizar 1.674 1.06 0.472 0.923
mucho el teléfono.

2. Me he puesto un limite de uso y no lo he

. ) 1.495 1.18 0.364 0.925
podido cumplir.
3. He dISCl:ItId_O con algun famlll’ar. por el 0.782 102 0.456 0923
gasto econémico que hago del movil.
4. Dedlco’ mas tiempo del que quisiera a 1998 110 0591 0.920
usar el movil.
5. Me he excedido con el uso del celular. 1.734 1.20 0.616 0.920
6. Me he acostado_n_was tarde, o,hg dormido 1,954 110 0.618 0.920
menos por estar utilizando el movil.
7. Gast9 mas .dlnero con el movil del que 0.679 102 0.472 0923
me habia previsto.
8. Cuando me aburro, utilizo el moévil / 2775 104 0532 0.922
celular.
9. Utilizo el mévil en situaciones que,
aunque no son .pellgrosas,'no es correcto 1695 121 0.575 0921
hacerlo (comiendo, mientras otras
personas me hablan, etc.)
10. M? han refiido por el gasto econémico 0.729 101 0.445 0923
del maovil.
11. Cuando llevo un tiempo sin utilizar el
movil, siento la necesidad de usarlo (llamar
a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, 1.991 1.18 0.635 0.920
etc).
12. Ultimamente utilizo mucho mas el movil. 2.149 1.08 0.625 0.920

13. Si se me estropeara el mévil durante un
periodo largo de tiempo y tardaran en 1.644 1.21 0.663 0.919
arreglarlo, me encontraria mal.

14. Cada vez necesito utilizar el mévil con

. . 1.555 1.07 0.711 0.918
mas frecuencia.
15. Sino tengo el moévil me encuentro mal. 1.369 1.11 0.676 0.919
16. Cuan_do tengq el moévil a mano, no 1411 112 0.692 0.919
puedo dejar de utilizarlo.
17. No es suficiente para mi usar el movil 1106 105 0.629 0.920

como antes, necesito usarlo cada vez mas.




Continuacién Tabla 1.

Si se descarta el

elemento
. Correlacién del o de
Media DE elemento con otros Cronbach
18. Nada mas levantarme lo primero
que hago es ver si me ha llamado
alguien al mdvil, o si me han 2.055 1.26 0.576 0.921
mandado un mensaje, un WhatsApp,
etc.
19. Gasto mas d_m_ero con el movil 0.766 103 0.457 0.923
ahora que al principio.
20. No cre_o quc}a pudlera aguantaruna 1573 130 0.605 0.920
semana sin movil.
21. Cuando me siento solo le hago
una llamada a alguien, le envi6é un 2.005 1.26 0.588 0.921
mensaje o un WhatsApp, etc.
22. Ahora mismo cogeria el movil y
enviaria un mensaje, o haria una 1.555 1.24 0.615 0.920
llamada.
Tabla 2. Confiabilidad por factores
Factor 1 Factor 2 Factor 3  Factor 4 Escala Total y
porcentaje de con
fiabilidad
Alfade 0.883 0.792 0.820 0.781 0.924

Cronbach

Analisis factorial exploratorio (AFE)

Para realizar este analisis se aplico el método factorial de Méaxima Verosimilitud, asi

mismo como el de rotacion oblimin. Los valores de KMO de .80 y de la prueba de

esfericidad de Bartlett (X 2 = 4759, p <.001), lo que indic6 que se puede realizar un AFE

del cuestionario TDM.



En los datos presentes en la Tabla 3 muestra que: el factor 1 (a = 0.883) se conform6 por
los items 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 20 que tuvieron en comun la necesidad excesiva y
dificultad para separarse del dispositivo. El factor 2 (o = 0.792) con los items 2,4, 5,6y
9 en las que se evidencié un uso problematico del celular. El factor 3 (a = 0.820)
compuesto por los items 8, 11, 18, 21y 22 presentaron una falta de control en el uso del
movil. El factor 4 (o = 0.781) con los items 3, 7, 10 y 19 relacionados con problemas

derivados del gasto econdémico.

Tabla 3. Matriz de componentes rotados segin el método oblimin

Factor
1 2 3 4 Unicidad
15. Sino tengo el mévil me encuentro mal. 0.875 0.283

13. Sise me estropeara el movil durante un
periodo largo de tiempo y tardaran en 0.691 0.410
arreglarlo, me encontraria mal.

16. Cuando tengo el moévil a mano, no

. - 0.619 0.428
puedo dejar de utilizarlo.
14: Cada vez.necesno utilizar el maovil con 0616 0.405
mas frecuencia.
20. No clreo ’qqe pudiera aguantar una 0521 0.357 0.463
semana sin movil.
17. No es suf|C|ent.e para mi usar el mqvﬂ 0511 0536
como antes, necesito usarlo cada vez mas.
12,. .Ultlmamente utiizo mucho mas el 0.303 0565
movil.
5. Me he excedido con el uso del celular. 0.865 0.236
6. Me he acostado _rr_1as tarde,o,he_ dormido 0.820 0.259
menos por estar utilizando el movil.
4. Dedlco, mas tiempo del que quisiera a 0.500 0553
usar el movil.
2. Me he puesto un limite de uso y no lo he 0377 0.803

podido cumplir.




Continuacién Tabla 3.

Factor

1 2 3 4 Unicidad

9. Utilizo el mdvil en situaciones que,
aunque no son peligrosas, no es correcto
hacerlo (comiendo, mientras otras
personas me hablan, etc.)

0.311 0.634

1. Me han llamado la atencién o me han
hecho alguna advertencia por utilizar 0.760
mucho el teléfono.

21. Cuando me siento solo le hago una
llamada a alguien, le envié un mensaje o 0.794 0.383
un WhatsApp, etc.

22. Ahora mismo cogeria el moévil y

_ . . 0.616 0.488
enviaria un mensaje, o haria una llamada.

18. Nada mas levantarme lo primero que
hago es ver si me ha llamado alguien al
movil, 0 si me han mandado un mensaje,
un WhatsApp, etc.

0.588 0.521

8. Cuando me aburro, utilizo el mévil /

0.544 0.588
celular.

11. Cuando llevo un tiempo sin utilizar el
movil, siento la necesidad de usarlo
(lamar a alguien, enviar un SMS 0 un
WhatsApp, etc.).

0.484 0.497

10. Me han refiido por el gasto econémico

del movil 0.872 0.270

7. Gasto mas dinero con el mavil del que

me habia previsto. 0.758 0.386

19. Gasto mas dinero con el movil ahora

que al principio. 0.346 0.535 0.505

3. He discutido con algun familiar por el

gasto econémico que hago del mavil. 0.361 0.664

Nota. El método de extraccion ‘Maxima verosimilitud’ se usé en combinacién con una
rotacion ‘oblimin’

Los resultados presentes en la Tabla 4 muestran que el factor 1 aporta un 16.79 % a la
escala total, el factor 2 contribuye con un 12.40 %, el factor 3 proporciona el 12.66%,
mientras que el factor 4 provee el 9.79%. En total los cuatro factores tienen una varianza

explicada de 51.6 %.



Tabla 4. Varianza explicada

Factor SC Cargas % delaVarianza % Acumulado

1 3.69 16.79 16.8
2 2.73 12.40 29.2
3 2.78 12.66 41.8
4 2.15 9.79 51.6

Mediante la prueba Rho de Spearman se determiné que todos los factores estan
correlacionados positivamente con un p<0.001; es decir, el Factor 1 se correlaciona con:
Factor 2 (rho= 0.614), Factor 3 (rho= 0.687) y Factor 4 (rho= 0.536); por su parte, el
Factor 2 se correlaciona con: Factor 1 (rho= 0.614), Factor 3 (rho= 0.586) y Factor 4
(rho= 0.439); a su vez, el Factor 3 se correlaciona con: Factor 1 (rho=0.687), Factor 2
(rho=0.586) y Factor 4 (rho=0.357); finalmente, la correlacion del Factor 4 es: Factor 1
(rho=0.536); Factor 2 (rh0=0.439) y Factor 3 (rh0o=0.357) (ver Tabla 5).

Tabla 5. Correlacion entre factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3

Factor 2 Rho de Spearman 0.614 *** —
valor p <.001 —

Factor 3 Rho de Spearman 0.687 *** 0.586 *** —
valor p <.001 <.001 —

Factor 4 Rho de Spearman 0.536 *** (0.439 *** (0.357 ***
valor p <.001 <.001 <.001




Analisis factorial confirmatorio

Para realizar este analisis se emple6 el método de estimacién de Méaxima Verosimilitud

para determinar la bondad de ajuste empirica del modelo.

El anélisis final determin6 la composicion de 4 factores. La varianza del Factorl con los

Factores 1, 2, 3 y el 4 es significativa (p<0.01). El Factor 2 evidencié una varianza

significativa (p<0.01) con los Factores 1,2,3 y 4. También, se observo una correlacion del

Factor 3 con los Factores 1, 2, 3y 4, indicando una variacion significativa (p<0.01) entre

estos factores. De igual forma, el Factor 4 presentd una varianza significativa (p<0.01)

con los factores 1,2,3 y 4.

Tabla 6. Covarianza de los factores

Estimador EE Z

Factor 1 Factor 1 1.000 a

Factor 2 0.655 0.0351 18.66 .001

Factor 3 0.813 0.0260 31.30 .001

Factor 4 0.560 0.0423 13.24 .001
Factor 2 Factor 2 1.000 a

Factor 3 0.669 0.0364 18.39 .001

Factor 4 0.424 0.0486 8.72 .001
Factor 3 Factor 3 1.000 a

Factor 4 0.408 0.0508 8.03 .001
Factor 4 Factor 4 1.000 a

a parametro fijo

Se consideraron los indices de ajuste los cuales permiten confirmar lo establecido de

manera empirica en el modelo,

RMSEA=.0819, 90% intervalo de confianza= ,0756 - .0882) (Ver Tabla 7).

obteniendo ajustes satisfactorios

(CF1=0.880,



Tabla 7. indices de ajuste del modelo para medir TDM

IC 90% del RMSEA

CFlI TLI RMSEA Inferior Superior

0.880 0.862 0.0819 0.0756 0.0882

Al realizar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk se concluy6é que la variable
dependencia al celular y sus subescalas no cumplen con los criterios de normalidad con
un nivel de significancia de p<0,01, por lo que se utilizéd un estadistico no paramétrico.
Ademas, el analisis de comparacién de grupos realizados mediante la prueba t de Welch
no evidencia diferencias estadisticamente significativas entre la dependencia al movil de
acuerdo al sexo, ya que en los hombres la media es de (33.9) y en mujeres (35.1) (t (239)

= -0.734, p=0,464).

Tabla 8. Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico | Diferencia de EE de la
9 P medias diferencia
TDM Tde -0.734 239 0.464 -1.20 1.63
Welch

Nota. Hap1#p2

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio proporciona hallazgos relevantes y significativos para la comprension de la
dependencia al movil. En particular, los resultados muestran que la escala presenta
propiedades psicométricas adecuadas con un alfa de Cronbach total de 0.924, lo que
significa que tiene una alta fiabilidad y validez, demostrando su efectividad en la
medicion de este instrumento en el contexto ecuatoriano. En investigaciones similares se
encuentran hallazgos como; el realizado en Italia que presenta un a= 0.88 (Vezzoli et al.,
2021); en Cuba presenta un a=0.892 (Ferndndez-Castillo et al., 2019), lo que demuestra
la validez y la fiabilidad del Test de Dependencia al Mdvil en distintos contextos y grupos

etarios.



El objetivo principal de la investigacién se cumple de acuerdo con los resultados
obtenidos, que confirma que el instrumento TDM tiene adecuadas propiedades
psicométricas. Esto es respaldado en publicaciones anteriores (Chdliz et al., 2016; Chdéliz-
Montafiés, 2012), que indicaron la validez y confiabilidad del instrumento para su uso en
la poblaciéon universitaria. Ademas, las propiedades psicométricas observadas son
consistentes con las halladas en otras adaptaciones de la prueba, como, Por ejemplo, en
un estudio realizado en la poblacién cubana (Fernandez-Castillo et al., 2019), encontr6

cuatro factores similares a los identificados en esta investigacion.

Asimismo, las caracteristicas psicométricas de esta prueba concuerdan con otro estudio
similar realizado en el contexto argentino en un grupo etario de 18 a 65 afios. La prueba
incluye la identificacion de cuatro factores correlacionados como solucion adecuada, la
misma estructura factorial hallada en esta investigacién. Ademas, los items 4, 6 y 9 del
factor 2 denominado como “abuso e interferencia con otras actividades” (Durao et al.,
2021), coinciden al namero de estructuras del mismo factor en el presente trabajo y se lo
nombr6é como “uso problematico del celular” y estda compuesto por los items 5, 6,4, 2 y

9.

Ademas, del estudio antes mencionado, otros autores han demostrado la presencia de el
mismo nimero de factores en la dependencia al movil en estudiantes universitarios en
diferentes contextos geograficos. Como el caso de la investigacién realizada en la
poblacion italiana (Cerutti et al., 2021) encontrd esta similitud en la cantidad factorial.
Estos hallazgos sugieren que, independientemente del contexto geografico o cultural, la
dependencia del movil en estudiantes universitarios puede ser vista como un fenémeno

multidimensional.

Investigaciones previas establecieron como objetivo determinar si existian diferencias en
el TDM segun el sexo. Asi como, la publicacion de Cerutti et al. (Cerutti et al., 2021)
cuyos resultados obtenidos en poblacion italiana mostr6 que no habia diferencias
significativas en el TDM entre hombres y mujeres. Mientras que, en el estudio realizado
por Marquez et al. (Marquez-Hernandez et al., 2020) en el que tampoco se encontrd

diferencias estadisticamente relevantes en cuanto al sexo. Estos hallazgos fueron



confirmados en la presente investigacién, donde también se hallé similitud en cuanto a
las diferencias de acuerdo al sexo en el TDM, ya que su puntuacién media tiene resultados

similares.

Por otro lado, Villafuerte et al. (Villafuerte-Garzon & Vera-Perea, 2019) encuentran en
sus hallazgos una diferencia en cuanto al sexo, es decir que, los hombres tienen un mayor
uso de dispositivos tecnoldgicos que las mujeres. Este estudio coincide con otro realizado
por Dias et al. (Dias & Garcia del Castillo, 2022) cuyos resultados demuestran mayor DM
en los varones. Por otro lado, en Argentina (Hilt, 2019) las mujeres reportan un mayor
uso de los dispositivos moviles. A su vez, en la publicacion de Kalaitzaki et al. (Kalaitzaki
et al., 2022) se encontrd una diferencia significativamente mayor entre las mujeres que
entre los hombres. Es interesante ver cdmo el uso de la tecnologia puede variar segun el

sexo, lo que puede estar relacionado con factores socioeconémicos y culturales.

Por tanto, el instrumento obtuvo una buena confiabilidad como medida de consistencia
interna, y el analisis factorial exploratorio determina una estructura de cuatro factores en
la que se agrupan de acuerdo con sus caracteristicas propias, como es la necesidad
excesiva y dificultad para separarse del dispositivo, uso problematico del celular, falta de
control en el uso del mavil, problemas derivados del gasto econdmico. El analisis factorial
confirmatorio indica que el instrumento cumple de forma adecuada con los indicadores

que determinan su uso en poblacién universitaria en el contexto ecuatoriano.
Limitaciones y futuras investigaciones

Finalmente, posteriores estudios sobre propiedades psicométricas podrian realizarse en
una poblacién mas amplia y representativa del grupo etario, aplicar en diferentes
universidades para tener mayor diversidad en cuanto al estrato socioeconémico que puede
llegar a hacer un factor determinante (Hilt, 2019). Futuras investigaciones pueden
enfocarse en adolescentes y analizar esta diferencia del uso de acuerdo a la edad de los
participantes, ya que el uso excesivo de la telefonia celular crea situaciones
problematicas, como: dependencia, inseguridad, disminucién de habilidades sociales,

desconcentracion, deudas econémicas, entre otras.
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