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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se centra en demostrar la influencia que tiene un programa
de Taekwondo adaptado a las clases de educacion fisica y como esta propuesta logra
mejorar de manera significativa el grado de flexibilidad en individuos pertenecientes
al nivel escolar de Basica Media, pues como es de conocimiento, la flexibilidad es una
de las capacidades fisicas condicionales méas importantes del ser humano, pero que a
medida que pasan los afios se van deteriorando, razén por la cual, es imprescindible
trabajarla y mantenerla desde edades tempranas.

Se demuestra asi, que con un programa aplicado de Taekwondo con una duracién de
8 semanas se logra mejorar aproximadamente un 31,3% el grado de flexibilidad de los
sujetos de estudio. Para la toma de estos datos se utiliza el test de “Wells y Dillon”
mismo con baremos propios que permiten definir los distintos niveles y la mejoria

antes mencionada.

Palabras Clave: Taekwondo, flexibilidad, programa, capacidades condicionales,

escolares
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ABSTRACT

The present investigation focuses on demonstrating the influence of a Taekwondo
program adapted to physical education classes and how this proposal manages to
significantly improve the degree of flexibility in individuals belonging to the Basic
Middle school level, because as is known , flexibility is one of the most important
conditional physical capacities of the human being, but as the years go by they

deteriorate, which is why it is essential to work on it and maintain it from an early age.

Thus, it is demonstrated that with an applied program of Taekwondo with a duration
of 8 weeks, it is possible to improve the degree of flexibility of the study subjects by
approximately 31.3%. To collect these data, the "Wells and Dillon" test is used, with
its own scales that allow defining the different levels and the aforementioned

improvement.

Keywords: Taekwondo, Flexibility, program, conditional abilities, school ch
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Luego de la busqueda de informacién y datos bibliogréaficos en diferentes bases de
datos y repositorios universitario se selecciond los siguientes para ser la base del
presente trabajo de Investigacion:

La investigacion realizada por Acosta Franklin (2017) con su investigacion: “El
taekwondo en las capacidades fisicas béasicas de los aspirantes a soldados
“IWIAS” del Fuerte Militar Amazonas del cantéon Mera”

Se evidencid la influencia que tuvo diversos ejercicios relacionados al Taekwondo en
la preparacion fisica de los aspirantes a soldados y como esta disciplina marcial fue de
gran ayuda en el mejoramiento de sus capacidades fisicas, a través de la ejecucion de
ataques (fuerza y velocidad), defensas (velocidad y agilidad), patada consecutivas
(resistencia y fuerza) y posturas basicas (flexibilidad y equilibrio), todas ellas al
finalizar el programa demostraron resultados muy satisfactorios, motivo por el cual se
recomendd seguir con la practica deportiva en la formacion de los aspirantes a

soldados “IWIS” del Fuerte Militar Amazonas del canton Mera.

Asi mismo, el estudio realizado por Pinto Mario (2022) con su investigacion “Los
juegos recreativos en la preparacion fisica del taekwondo de la categoria infantil

“A" del club formativo y alto rendimiento Mercenarios”

En dicho estudio se analizé el impacto que tuvo en el Taekwondo algunos juegos
recreativos y como dicha disciplina marcial mejoro de manera positiva las capacidades
coordinativas de los alumnos de del Club formativa y alto rendimiento Mercenarios, a
través de la implementacion de diversos juegos recreativos y pre deportivos en los que
los alumnos indirectamente trabajaron los fundamentos técnicos del Taekwondo de
modo que al finalizar la intervencion los alumnos tuvieron una ensefianza significativa
del deporte en cuestion, asi como un simultaneo mejoramiento motriz en lo que a

coordinacion, agilidad, velocidad de reaccion y demas se refiere.



Por otro lado, se complementa la informacion con el estudio de Acosta Mario (2016)
“Los fundamentos técnicos del taeckwondo en el desarrollo motriz de los nifios del
2do. y 3er. aflos de educacion bésica elemental de la Escuela de Educacion Basica

particular Eugenio Espejo de la ciudad de Ambato”.

Se demostro que los escolares de 2 y 3 afio de Educacién Basica Elemental obtienen
un desarrollo holistico al practicar fundamentos bésicos del Taekwondo, pues al ser
una disciplina de defensa personal, los escolares la asocian con algo cotidiano de su
diario vivir, saliendo de esa manera de lo rutinario y despertando su interés y aportando
directamente con la motivacion, misma que se refleja en la escuela, asi como en la casa
y demés situaciones sociales, Por otro lado, se pudo hacer el hallazgo de que el
desarrollo motriz de los escolares estaba muy limitado debido a que se seguian usando
deportes tradicionales como el futbol y por tal razdn escaseaban las bases motrices que
los escolares podian obtener, motricidad que con la implementacion de los
fundamentos del Taekwondo se pudo lograr.

La investigacion realizada por la Lic. Colcha Mélida (2018) denominada “Método de
flexibilidad activa en el rango de movilidad articular del split de las nifias de la

categoria menores en la rama femenina de gimnasia artistica”.

Estudio en el cual se demostré la eficiencia de trabajar con programas de flexibilidad
activa de intensidad media en la busqueda de mejorar dicha capacidad fisica, en la
investigacion se planted un programa de ocho semanas que constaban de ejercicios
basicos con implementos para mejorar la movilidad articular y la elasticidad muscular,
ahora bien a diferencia del grupo de control que utilizo la tradicional forma de
flexibilidad pasiva para el mejoramiento del Split, al final se obtuvo una significativa
diferencia dando como ganadora los ejercicios de flexibilidad activa. De es manera, la
investigacion rompi6 un paradigma tradicionalista y ayud6 a los entrenadores de la

disciplina de gimnasia ritmica para obtener mejores resultados.

Por ultimo, la investigacion dada por el Lic. Paredes Christian (2018) titulada: “El

entrenamiento de flexibilidad en el rendimiento deportivo del baloncesto”

En el estudio en cuestion se logré demostrar que la flexibilidad influye de manera

directa con el rendimiento deportivo y es factible aplicar un programa especificamente



direccionado al mejoramiento de la mencionada capacidad fisica, ademas se evidencia
que una mayor movilidad articular ayuda a mejorar la postura y por consiguiente evitar
lesiones deportivas. El estudio tuvo una poblacion de trabajo de 36 deportistas y todos
sin excepcion lograron mejorar significativamente su flexibilidad y por consecuencia
su rendimiento deportivo, esto posterior a la aplicacion del programa planteado por el

autor.
Variable Independiente:
Actividad Fisica:

Barbosa Granados & Urrea Cuellar (2018) afirman que la actividad fisica son
movimientos motrices que influyen satisfactoriamente en la salud en sus diferentes
niveles ya sea la salud, prevencion de enfermedades crénicas, obesidad, enfermedades
psicolégicas y de salud mental; por otro lado, también mejora las capacidades

condicionales y coordinativas promoviendo un adecuado desarrollo motriz.

Esta informacién es corroborada con lo expuesto por la OMS, quien nos dice que
actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo que se produce por el aparato
locomotor y que presente el respectivo consumo de energia, es decir que es todo

movimiento que se realiza incluso en el tiempo de ocio (OMS, 2022).

Ademaés de lo expuesto, la Actividad Fisica se refleja como sinénimo de movimiento
y con ello, la interaccion del cuerpo y la practica humana y por tal motivo se dice que
la actividad fisica es una experiencia mas que tiene una persona gracias a su naturaleza

corporal (Devis, Peiro, & Perez, 2021).

Deporte:

El deporte es la realizacién de actividad fisica de forma reglamentada y con caracter
competitivo que puede ser practicada de forma individual o colectiva por medio de
sesiones en las cuales se usa medidores de la capacidad fisica con el objetivo de ser

competitivos (Lopez, 2001).



“El deporte es, conjuntamente con el juego menor y la gimnasia basica, uno de los
medios mas importantes que tiene la Educacion Fisica en las escuelas” (Ruiz Aguilera,

2022, pag. 18).

Por otro lado, Barbosa Sergio nos manifiesta que no hay un concepto generalizado al
momento de referirnos a deporte, pues contiene subclasificaciones entorno al objetivo
pudiendo ser deporte de alto rendimiento, competitivo, recreativo, para la Salud, etc.
(Barbosa & Urrea, 2018).

Deporte de Contacto:

“Los deportes de contacto comparten el uso de estrategias de combate y/o contacto
fisico con su oponente, lo que genera un riesgo de lesiones en la cabeza, pero promueve
el respeto mutuo y la autorregulacion” (Ruz-Santos & Orozco Calderdn, 2018, pag.
98).

Por otro lado, los deportes de contacto son también deportes de lucha que se realizan
en un lugar estandarizado y que enfrenta a dos adversarios entre si, ademas el objetivo
de estos es infligir dafio al cuerpo del adversario, pero siempre en conformidad a las

reglas de competicién (Rodriguez, 2019).

Asi mismo, los deportes de contacto presentan caracteristicas sistematicas y ordenadas
en las cuales dos adversarios tratan de superarse a si mismos frente al rival, estos se
rigen a ciertas reglas y se necesita un dominio total del cuerpo y sus emociones (Cerén,
2016).

En base a lo mencionado anteriormente por los autores, podemos deducir que los
deportes de contacto, también denominados deportes de combate son aquellos en los
cuales dos 0 mas personas se enfrentan entre si con el Unico objetivo de superar a su
rival y acorde a los reglamentos infligir dafio y tener asi superioridad sobre su rival, y

para esto es necesario un domino corporal y emocional de alto nivel.
Artes marciales:

Acerca de las artes marciales Calderdn (2018, pag. 277) afirma que:
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Las artes marciales son capaces de anticipar de forma secuenciada acciones
tanto en orden progresivo como regresivo (planeacion secuencial), desarrollan
eficiente secuencia en orden inverso (secuenciacion inversa) y producen de
forma fluida y dentro de un margen reducido de tiempo la mayor cantidad de

verbos posibles (verbal).

Las artes marciales nacen de mezclar técnicas militares de ataque y defensa, pero con
el arte, la belleza y la expresion, asi pues, el unico fin es poder atacar al oponente y

responder de manera efectiva a los golpes del rival (Larrabeiti, 2019).

En resumen, podemaos referirnos a las artes marciales y deportes de contacto los cuales
se utiliza generalmente como método de combate y/o de autodefensa, y que menudo

combinan aspectos filoséficos, fisicos, tradicionales y estratégicos (Larrabeiti, 2019).

Taekwondo:

“El tackwondo (TKD) es caracterizado como un deporte intermitente y de alta-
intensidad donde predominan la ejecucidén de movimientos rapidos y explosivos, con

desplazamientos continuos y cambios de direccion” (Aravena, 2021, pag. 84).

Taekwondo es un arte marcial coreano, una forma de vida definida como el uso de
técnicas de autodefensa en la que interviene la ciencia pero con carécter formativo,

disciplinado y de entrenamiento mental (Rufifio, 2018).

El taeckwondo es un arte marcial en el que dos participantes interacttan directamente
en el mismo espacio con objetivos opuestos, y el aspecto tactico es crucial debido a
los ejercicios cortos y las interacciones rapidas entre oponentes (Garcia, Castejon, &
Francisco, 2019).

Variable dependiente:
Educacion fisica:

En su trabajo sobre las nuevas tendencias de la educacion fisica Giraldez (2020, pag.
588) afirma que:



La Educacion Fisica en Educacion Infantil concentra un gran protagonismo en
el desarrollo 6ptimo de cada una de las esferas del nifio: fisica, social, afectivo-
emocional y psiquica. Dotar de una gran informacién y formacién a los futuros
docentes de Educacion Infantil, ensefiando los contenidos a tratar desde esta

materia es una pieza clave en el puzle del curriculo educativo.

En la mayoria de los casos, la metodologia de la educacion fisica se basa en las leyes
que regulan la formacion de la personalidad socialista. Estas leyes utilizan un enfoque
dialéctico-materialista de la realidad historico-concreta para abordar los problemas
tedricos, practicos y educativos relacionados con la instruccion y la educacion del
individuo (Aguilera, 2022).

La educacion fisica incluye varios enfogues y herramientas que permiten no solo
promover un estilo de vida saludable, sinotambién optimizar el proceso de
desarrollo motor en la edad escolar; por lo tanto, esta area debe convertirse en una
herramienta de vida que desarrolle la herencia motriz del nifio mientras realiza una
amplia formacion en valores para formular integralmente el proceso de aprendizaje
(Bernate, 2021).

Capacidades motrices:

Las capacidades motrices en conjunto apoyan a la creacion de la agilidad, misma que
es la clave para el pleno desarrollo psicomotriz de los escolares (Covian Fernandez,
2022, pag. 06).

La coordinacion motora es producto de las conexiones interneuronales por las cuales
se analiza la informacion almacenada en la memoria neuromuscular yen
la corteza cerebral, creando memoria motora, imagenes de posiciones de
movimiento y su reproduccion. Por tanto, partiendo del concepto de aprendizaje
motor, se debe tener en cuenta que se aprende la coordinacion de movimientos (Mejia,
2020).

Es importante mencionar ademas que, El refinamiento de los movimientos permitiria

a las personas crear una forma especial de moverse; un estilo de movimiento que seria
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la encarnacion perfecta del movimiento, la realizacion méas humana de la motilidad,
porque significaria que estoy dotado de mi propio movimiento. Hacer tuyo este
movimiento significa darle tu propia personalidad, darle tu propio sello (Murcia,
2021).

Capacidades fisicas condicionales:

Respecto a las capacidades fisicas condicionales (Pérez Juarez, 2018, pag. 24) afirma

que:

las capacidades fisicas condicionales (Velocidad, fuerza, resistencia,
flexibilidad), que son las base para tener una mejor condicion fisica y salud que
son importante en la practica de los deportes y el ejercicio de una vida vigorosa

y saludable.

La capacidad fisica condicional es el estado fisiolégico que permite a un individuo
realizar un cierto grado de actividad fisica. Por lo tanto, se

consideran los determinantes del rendimiento del motor (Sanchez, 2021)

Las capacidades fisicas condicionales se definen comouna caracteristica
individual de una persona, que determina la condicion fisica a partir de movimientos
mecanicos, asi como procesos energéticos y metabdlicos en el tejido muscular
voluntario. Este grupo incluye resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad (Jimenez,
2021).

Flexibilidad:

La flexibilidad es una de las capacidades fisicas que mas beneficios aporta para la
salud, por lo que puede considerarse basica para mantener una condicion fisica
adecuada y conseguir una vida mas activa y saludable (Soriano-Férriz & & Alacid,
2018).



La capacidad fisica condicional es el estado fisioldgico que permite a un individuo
realizar un cierto grado de actividad fisica. Por lo tanto, se

consideran los determinantes del rendimiento del motor (llisastigui, 2020).

Es importante mencionar que dentro de la flexibilidad se habla de como mejorar pues
Cuando se trata de movilidad, existe evidencia de que los ejercicios diarios de rango
de movimiento pueden ser Utiles para prevenir lesiones. Por ejemplo, la flexibilidad de
los isquiotibiales en el fatbol afecta en gran medida el rendimiento en tareas como:
carreras de velocidad, agilidad, saltos y patadas. Ademas, se
ha encontrado que el uso completo de diferentes métodos de entrenamiento puede
mejorar la flexibilidad (Hurtado, Molano, & Dorado, 219).

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Determinar la incidencia del Taekwondo en la clase de Educacion Fisica en el
desarrollo de la flexibilidad en escolares de Educacion Basica Media de la Unidad

Educativa “Francisco Flor”

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Diagnosticar el nivel inicial de Flexibilidad que presentan los escolares de Educacion

Béasica Media en la clase de educacion Fisica.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel de Flexibilidad que presentan los escolares de Educacion Basica
Media posterior a la aplicacion de un programa de Taekwondo en la clase de

Educacion Fisica

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial y el nivel final de flexibilidad que presentan

los escolares de Educacion Basica Media en la clase de Educacion Fisica.



CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES:

Tabla 1: Tabla de Recursos a emplear

Recursos Humanos Recursos Institucionales:
Autoridades de las Instituciones Bases de Datos
Docentes de las instituciones Oficios

Tutora de Tesis

Alumnos de la Unidad Educativa

“Francisco Flor”

Recursos Materiales Recursos Econdmicos
Ficha de Observacion Movilizacion 60$
Cinta métrica Impresiones 20%
Oficios Cinta métrica 2%
Lapiz Materiales de 10%
Oficina
Computador
Total 92%

Celular

Aplicaciones estadisticas



2.2 METODOS

2.2.1 Disefio de Investigacion

La presente propuesta de investigacion presenta un enfoque cuantitativo de tipo de
investigacion por su finalidad aplicada por disefio cuasi-expermental y con un alcance
explicativo, asi mismo es una investigacion de campo longitudinal dado la naturaleza

del mismo.

Enfoque Cuantitativo: Es aquel que emplea la recoleccion de datos para dar validez
a una hipdtesis en base a la medicion numérica y la estadistica, con la finalidad de
identificar comportamientos y validar teorias (Sampieri, 2014).

Investigacion Cuasi-experimental: Es la investigacion que tiene por finalidad
manipular una variable independiente para comprobar una hipdtesis, donde por
diversas razones no se puede seleccionar los sujetos de estudio aleatoriamente de la

poblacion (Fernandez, Vallejo, Livacic, & Teuro, 2014)

Investigacion Explicativa: Es el nivel mas complejo de la investigacion y su objetivo
es verificar la hipdtesis que relaciona las causas de los hechos, eventos 0 procesos

sociales, es decir que explican las causas de los mismos (Nicomedes, 2018).

Investigacion de campo: Es el tipo de investigacion en la cual el investigador se
traslada al lugar donde ocurre los fenGmenos objetos de estudio y lo analiza desde el

mismo lugar y tiempo en que sucede (Grajales, 2000).

Ahora bien, en dicha investigacion se plasma una fundamentacién tedrica del mismo
por el método analitico sintético y para el desarrollo de la investigacién se aplico el
método hipotético deductivo las cuales se buscan ser aprobadas mediante la

investigacion.

Meétodo Analitico: Se entiende como un procedimiento comprensivo que busca llegar
a una solucién mediante la descomposicién de un fendmeno de estudio (Pérez &
Lopera, 2016).
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Método Sintético: Es la forma de razonamiento cientifico que busca explicar solo los
datos mas importantes de una investigacion, es decir abordar un resumen de lo tratado
(Rus, 2021).

Metodo Hipotético Deductivo: Se entiende como aquel que parte de una hipotesis
que se fundamenta en el desarrollo tedrico de alguna ciencia en particular, siguiendo
la I6gica de la deduccion, mismas que permitan llegar a nuevas conclusiones (Ruiz,
2018).

2.2.2 Poblacion y muestra de Estudio

Para la realizacion de la investigacion se tomard en cuenta una poblacion de 123
escolares pertenecientes al sub nivel de Educacion Bésica Media de la Unidad

Educativa “Francisco Flor”.

El muestreo sera de manera no probabilistica por conveniencia, y se seleccionara un
total de 32 estudiantes pertenecientes al 7mo afio de Educacion Basica Media, paralelo

“B”, mismos que reciben sus clases en la jornada vespertina.
2.2.3 Técnicas e Instrumentos de Evaluacion:

Para el estudio en cuestion, se empleard el Test denominado “Wells y Dillon”, mismo
que permite analizar la variable de estudio, el método serd la observacion y el
instrumento para la recoleccion de datos seré una ficha de Observacion que detallara

los siguientes Baremos:

Tabla 2: Tabla de Baremos Test Wells y Dillon

Cm Superior Excelente Bueno Promedio Deficiente Pobre Muy

Pobre

General >+16 +15a +11 +10a+6 +5al Oa -4 -5a - <-11
10

Nota: El test de Wells y Dillon muestra 7 diferentes niveles de flexibilidad muy

variantes entre si.
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2.2.4 Hipdtesis:

H1: La préactica del Taekwondo en la Educacion Fisica influye de manera directa

en la flexibilidad de los escolares de 7mo afio de Basica Media.

Ho: La practica del Taekwondo en la Educacion Fisica no influye de ninguna
manera en la flexibilidad de los escolares de 8mo afio de Basica Media.

12



CAPITULO 11l
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se detallan los frutos alcanzados en el proceso investigativo,
mediante un desglose del analisis de los resultados obtenidos con la aplicacion
estadistico descriptivo e inferencial y la respectiva comprobacién de las Hipdtesis de

la investigacion.
3.1.1 Caracteristica de la Muestra de Estudio:

A continuacion, se da a conocer la caracterizacion de la muestra de estudio basada en

los parametros de: edad, sexo, peso y estatura.

Tabla 3:Caracterizacion de la Muestra de Estudio:

Masculino Femenino Total
Variables (n=25-78,1%) (n=7 —21,9%) =) (n=32 - 100%)
M +DS M +DS M +DS
Edad 10,63 0,56
10,72 0,61 10,29 0,48 0,517**
(afos)

Estatura(m) 1,43 003 138 0,03 0,702** 142 0,03

Peso 0,451 ** 40,75 3,80
4164 354 37,57 3,46

(kg)

Nota: Anélisis de valores medidos (M) y desviaciones estandares (+DS); significacion
en P>0,05(**) , en base a los datos obtenidos por el investigador en el proceso de la
realizacion del Estudio.
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Mediante el anlisis de la caracterizacion de la muestra de estudio se pudo evidenciar
que en la variable respecto al “Sexo”, los sujetos de género masculino presentan un

mayor numero de participantes con 56,2% mas en relacion al género femenino.

En la variable de la “Edad” se presencio que el grupo de género masculino tenia un

mayor valor medio de 0,43 en relacion al grupo de género femenino.

En cuanto a la variable de la “Estatura” se visualizd una altura superior en la media
del grupo masculino con 0,05 mas con respecto al grupo opuesto, por Gltimo, en la
variable del “Peso” nuevamente existe una ligera inferioridad en el grupo de género
femenino, mostrando una media inferior en 4,07 en relacion con sus opuestos, no
obstante, para todos los datos existe una significancia estadistica de P>0,05, que nos

demostro la inexistencia de una diferencia significativa en la muestra de estudio.
3.1.2 Resultados por Objetivos:

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos para cada uno de los objetivos
que se plantearon al inicio de la investigacion, dando como resultados los siguientes

datos estadisticos:

Resultados del diagnostico del nivel inicial de Flexibilidad que presentan los

escolares de Educacion Basica Media en la clase de educacion Fisica.

Para la elaboracion del objetivo del diagndstico inicial se aplico el Test de Wells y
Dillon, mismo que se describi6 en el capitulo de la Metodologia de la Investigacion,

obteniendo los siguientes datos:

Tabla 4:Resultado del Diagndstico Inicial:

Capacidad Evaluada

N Minimo  Maximo Media Desvllauon
Pre Test Estandar
Flexibilidad 32 14 10 181 5.450
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Los resultados iniciales de la flexibilidad mostraron una diferencia de 24cm entre los
valores minimos y maximos, con una media estadistica de -1,81 y una desviacion

estandar de 5,480 dentro de la muestra.

Por ultimo, en esta fase de la investigacion se categorizé los valores en base a los
niveles o grados de flexibilidad con sus respectivos baremos dados en el Test antes

descrito, definiendo a la muestra de la siguiente manera

Tabla 5:Niveles de Flexibilidad Pre intervencion:

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulativo

Muy Pobre 3 9,4 9,4
Pobre 6 21,9 31,3
Deficiente 12 37,5 68,8
Promedio 7 21,8 90,6
Bueno 4 9,4 100
Excelente 0 0 100
Superior 0 0 100
Total 32 100 100

La categorizacion de la muestra en base a los baremos del Test Wells y Dillon,
determind que el 9,4% se encuentra en un nivel muy pobre de flexibilidad, un 21,9%
en un nivel pobre, en nivel deficiente se encuentra un 37,5%, en un nivel promedio un
21,8%, en nivel bueno apenas un 9,4% dando asi el 100% de la muestra, evidenciando

un 0% con nivel excelente y superior.
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Resultado de la evaluacién del nivel de Flexibilidad que presentan los escolares
de Educacién Basica Media posterior a la aplicacion de un programa de

Taekwondo en la clase de Educacion Fisica

Para la elaboracion del objetivo del diagndstico post intervencion se aplicé el mismo
test de Flexibilidad (Wells y Dillon), arrojando los siguientes datos estadisticos:

Tabla 6: Resultado del Anélisis Post Intervencion:

Capacidad Evaluada Desviacion
N Minimo  Maximo Media ]
Post Test Estandar
Flexibilidad 32 -13 11 0,53 5,291

Los resultados luego de la aplicacion del programa de Taekwondo mostraron una
diferencia de 24cm entre los valores minimos y maximos, con una media estadistica

de -0,53 y una desviacidn estandar de 5,291 dentro de la muestra.

Al igual que en la evaluacion inicial, en esta fase de la investigacion se categorizo los
valores en base a los niveles o grados de flexibilidad con sus respectivos baremos

dados en el Test, definiendo a la muestra de la siguiente manera:

Tabla 7: Niveles de Flexibilidad Post Intervencién:

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulativo
Muy Pobre 2 6,3 6,3

Pobre 3 9,3 15,6
Deficiente 7 21,9 37,5
Promedio 17 53,1 90,6
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Bueno 2 6,3 96,9

Excelente 1 3,1 100
Superior 0 0 100
Total 32 100 100

La categorizacion de la muestra posterior a la intervencion con el programa de
Taekwondo evidenci6 que el 6,3% se encuentra en un nivel muy pobre de flexibilidad,
un 9,3% en un nivel pobre, en nivel deficiente se encuentra un 21,9%, en un nivel
promedio un 53,1%, en nivel bueno apenas un 6,3% ya ahora aparece un 3,1% en nivel

excelente, y en nivel superior se mantiene el 0% de la muestra, dando el Total 100%.

Resultado del analisis de la diferencia entre el nivel inicial y el nivel final de
flexibilidad que presentan los escolares de Educacion Basica Media en la clase de

Educacion Fisica.

Para analizar la diferencia entre los resultados obtenidos entre los datos de estudio,
primeramente, se realiz6 una resta aritmeética entre los valores de los datos post de los

de pre intervencion.

Tabla 8: Resultado de la diferencia entre nivel inicial y nivel final:

Capacidad Evaluada

Desviacion
N Minimo  Maximo Media )
Post Test Estandar
Flexibilidad 32 0 6 2,43 1,558

La diferencia en los datos permitio evidenciar el valor de 6¢cm entre el valor minimo y

maximo, con una media estadistica de 2,43 y con una desviacion estandar de 1,558
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Por otro lado, el andlisis de las tablas cruzadas realizado con ayuda del programa

estadistico SPSS arrojo los siguientes datos:

Tabla 9: Diferencia de datos pre y post intervencion:

Nivel Pre intervencion Post Intervencion Diferencia
Muy Pobre 3 2 1
Pobre 6 3 3
Deficiente 12 7 5
Promedio 7 17 10
Bueno 4 2 2
Excelente 0 1 1
Superior 0 0 0
Total 32 32 32

Se demostrd que luego de la aplicacion del programa de Taekwondo se redujo los

individuos que alcanzaban el nivel “muy pobre, pobre, deficiente y bueno”; y se

aumento los individuos que alcanzaban el nivel Promedio y Excelente, mostrando

datos positivos para el estudio en cuestion.
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3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Para la verificacion de la Hipdtesis se realizo la validacion de datos estadisticos que
permitan evidenciar la existencia o ausencia de diferencia significativa en los datos

iniciales y posteriores a la intervencion.

Tabla 10: Analisis de datos para la verificacion de la Hipotesis de Estudio.

Pre Post Diferencia de

Capacidad Intervencion Periodos

N Intervencién p
Evaluada

M DS M DS M DS

Flexibilidad 32 -1,81 £5,480 0,53 5,291 1,28 -0.189 0, 031*

Nota: Andlisis de valores medidos (M) y desviaciones estandares (+DS); significacion
en P>0,05(**), significacién en P<0.005(*) en base a los datos obtenidos por el
investigador en el proceso de la realizacién del Estudio.

Mediante la comprobacion de la prueba estadistica se pudo evidenciar el valor de
P<0.005, lo cual demostré una diferencia significativa entre los datos pre intervencion
y post intervencién, rechazando la hipotesis nula (Ho) y aceptando en su totalidad la
hipétesis alternativa (H1), misma que nos dice “La préactica del Taekwondo en la
Educacion Fisica SI INFLUYE de manera directa en la flexibilidad de los
escolares de 7mo afio de Basica Media”, dando de esta forma por concluida la

investigacion con resultados favorables.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES:

Una vez finalizado el analisis de los resultados obtenidos con ayuda de la aplicacion

estadistica y basandonos de los objetivos planteados inicialmente se pudo llegar a las

siguientes conclusiones:

Los sujetos de estudio presentaron niveles de flexibilidad con un porcentaje de
9,4% para “muy pobre”; 21,9% para “pobre”; 37,5% para “deficiente”, 21,8%
para “promedio”, solo un 9,4% para “bueno” y 0% para los niveles “excelente”
y “superior”, con lo que se evidenci6 que aproximadamente el 68,8% del grupo
estudiado tiene niveles iguales o inferiores a “Deficiente” y el 31,2% niveles
entre “Promedio” y “Bueno”, sin embargo, nadie llega a estar en niveles
superiores a los mencionados.

Posterior a la aplicacion del programa de Taekwondo y procediendo
nuevamente con el Test para flexibilidad de Wells y Dillon se evidenci6 que
los sujetos de estudio presentaron porcentajes de 6,3% para “muy pobre”;
9,3,% para “pobre”; 21,9% para “deficiente”, 53,1% para “promedio”, solo un
6,3% para “bueno”, 3,1% para el nivel “excelente” y 0% en el nivel “superior”,
es asi que, aproximadamente el 37,5% se encuentra en niveles iguales o
inferiores a “Deficientes” y el 62,5% en iguales o mayores al nivel “Promedio”,
pero sin llegar a que alguien presente un nivel “superior”.

Una vez comparado los resultados previos a la intervencion y posteriores a la
intervencion se logré evidenciar una mejoria en todos los sujetos de estudio,
mostrando una mejoria general de aproximadamente 31,3%, validando de esa
manera la hipotesis y demostrando que el programa de Taekwondo aplicado en
las clases de Educacion Fisica influy6é de manera positiva en el desarrollo de la

flexibilidad de los escolares.
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4.2 RECOMENDACIONES:

e Serecomienda que para la toma de datos iniciales se explique de manera clara
y sencilla el protocolo para la aplicacion del Test y de esa manera se pueda ser
eficiente en relacion al tiempo y orden de los escolares.

e Para latoma de los datos posteriores a la intervencion se debe tener en cuenta
que sea en igualdad de condiciones con relacion a la obtencion de datos pre
intervencion de esta manera no se veran afectados los datos de manera negativo
en el estudio

e Para la comparacion de los datos es importante un buen uso de la aplicacion
SPSS stadistics, pues de esa manera serd& mucho mas facil el proceso de

tabulacién y la elaboracion de los resultados.
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ANEXQOS

ANEXO 1

PLAN GENERAL DE CLASE:
TEMA DE INTERVENCION:

El tackwondo en la clase de educacion fisica en el desarrollo de la flexibilidad en

escolares de educacion general basica media
OBJETIVOS:

General: Determinar la incidencia del Taeckwondo en la clase de Educacion Fisica en
el desarrollo de la flexibilidad en escolares de Educacion Bésica Media de la Unidad

Educativa “Francisco Flor”

Objetivo Especifico 1: Diagnosticar el nivel inicial de Flexibilidad que presentan los

escolares de Educacion Basica Media en la clase de educacion Fisica.

Objetivo Especifico 2: Evaluar el nivel de Flexibilidad que presentan los escolares de
Educacion Béasica Media posterior a la aplicacion de un programa de Taekwondo en
la clase de Educacidn Fisica

Objetivo especifico 3: Analizar la diferencia entre el nivel inicial y el nivel final de
flexibilidad que presentan los escolares de Educacién Béasica Media en la clase de

Educacién Fisica.
DURACION:

Del lunes 17 de Abril al viernes 9 de Junio (8 semanas)
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Semana 1 (Del 17 de abril al 21 de abril).

Clase 1: Objetivo: Explicar y Materiales: Duracion:
aplicar el test de .

. Tabla de .
Aplicacion del - Test | o ibilidad en  los flexibilidad | 40Min
Wells y Dillon” pre escolares. . Flc_has de
intervencion registro

e Esferos
Lugar:
e Canchas de la
Institucion
Clase 2: Objetivo: ensefiar las Materiales: Duracion:
posturas 'y mandos . Fi
ichas de .
Posturas 'y mandos | . icos de Taekwondo registro 40min
basicos de Taekwondo e Esfero
Lugar:
Canchas de la
Institucién
Semana 2 (Del 24 de abril al 28 de abril).
Clase 1: Objetivo: ensefiar las Materiales: Duracion:
posturas 'y mandos . Fi
Fichas de .
Posturas 'y mandos bésicos de Taekwondo registro 40min
béasicos de Taekwondo e Esfero
Lugar:
Canchas de la
Institucién
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Clase 2: Objetivo: Ensefiar los Materiales: Duracién:
] ndmeros en coreano e Fichas de
NUmeros en coreano simultaneo al refuerzo registro 40min
de las posturas y o Esfero
mandos Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Semana 3 (Del 1 de Mayo al 5 de Mayo).
Clase 1: Obijetivo: Materiales: Duracién:
Golpes  de Pufio | Ensefar golpes de Pufio ¢ Fic_has de 40min
registro
(jirugui) y cambios de | (jirugui) y cambios de e Esfero
uardia uardia.
g g Lugar:
Canchas de |la
Institucion
Clase 2: Obijetivo: Materiales: Duracién:
. . e Fichas de .
Golpes de Pufio | Retroalimentar y registro 40min
(jirugui) y cambios de | perfeccionar los golpes e Esfero
uardia de pufio y cambios de
g P y Lugar:
guardia.
Canchas de la
Institucién

Semana 4 (Del 8 de Mayo al 12 de Mayo).
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Clase 1: Objetivo: Ensefiar las Materiales: Duracion:
patadas bésicas del . Fi
- ichas de .
Técnicas de Patada Tackwondo registro 40min
e Esfero
Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Clase 2: Obijetivo: Ejecutar Materiales: Duracioén:
técnicas de patada .
. . e Fichas de .
Cambios de guardia | o itoneas  a  los registro 40min
n técni . .
con técnicas de patada cambios de guardia e Esfero
Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Semana 5 (Del 15 de Mayo al 19 de Mayo).
Clase 1: Objetivo: Materiales: Duracion:
Técnicas de Patada con | Ejecutar las patadas ¢ rFeIg?s??o de 40min
desplazamiento y | con desplazamiento e Esfero
cambios de guardia sobre aros o Aros
Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Clase 2: Obijetivo: Ejecutar Materiales: Duracion:
técnicas de patada .

. . e Fichas de .
Cambios  de guardia simultaneas a los registro 40min
con técnicas de patada cambios de guardia e Esfero

Lugar:
Canchas de la
Institucion
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Semana 6 (Del 22 de Mayo al 26 de Mayo).

Clase 1: Objetivo: Materiales: Duracion:
Técnicas de Patada y | Combinar las técnicas ¢ Fighas de 40min
registro
pufio de patada y pufio en e Esfero
(retroalimentacidn) combate
Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Clase 2: Objetivo: Simular Materiales: Duracion:
combate pero solo con .

. . e Fichas de .
Cambio de guardia y cambios de guardia y registro 40min
esquivar sin contacto e Esfero

Lugar:
Canchas de Ia
Institucion
Semana 7 (Del 29 de Mayo al 2 de Junio).
Clase 1: Obijetivo: Materiales: Duracioén:
Simulacién de combate | Simular combate en ¢ Fichas de 40min
registro
solo patadas y cambios | parejas sin contacto e Esfero
de guardia fisico
g Lugar:
Canchas de la
Institucion
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Clase 2: Obijetivo: Materiales: Duracién:
retroalimentar cada uno e Fichas de
mbinacion t . i
Combinacion de todo de los aspectos dados registro 40min
lo realizado en clases hasta el momento e Esfero
anteriores
Lugar:
Canchas de Ia
Institucién
Semana 8 (Del 5 de Junio al 9 de Junio).
Clase 1: Objetivo: Evaluar el Materiales: Duracién:
nivel de aprendizaje .
L . e Fichas de .
Evaluacion en Parejas adquirido en todas las registro 40min
de los fundamentos del semanas de e Esfero
Taekwondo . L
intervencioén Lugar:
Canchas de la
Institucién
Clase 1: Objetivo: Explicar y Materiales: Duracion:
aplicar el test de
.. e Tabla de .
Aplicacion  del - Test | oo inilidad  en  los flexibilidad | 40Min
Wells y Dillon” post escolares. . Flchas de
intervencion registro
e Esferos
Lugar:

Canchas de la
Institucion

Nota: En todas las clases de intervencion se realizO periodos de

elongacion indicando a los escolares que adopte diversas posturas y de

esta manera mejorar la flexibilidad para diversas técnicas del Taekwondo.
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ANEXO 2:
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