UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE MEDICINA

“REVISION BILIOGRAFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE NORMOPESO”

Requisito previo para optar por el Titulo de Médico

Modalidad: Articulo Cientifico

Autora: Lascano Fiallos, Karen Estefania

Tutora: Dra. Tufifio Aguilar, Andrea Alexandra

Ambato — Ecuador

Junio, 2023



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutora del Articulo Cientifico sobre el tema:

“REVISION BILIOGRAFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE
NORMOPESO” desarrollado por Lascano Fiallos Karen Estefania, estudiante de la
Carrera de Medicina, considero que retne los requisitos técnicos, cientificos vy
corresponden a lo establecido en las normas legales para el proceso de graduacion de
la Institucion; por lo mencionado autorizo la presentacion de la investigacion ante el
organismo pertinente, para que sea sometido a la evaluacion de docentes calificadores

designados por el H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Ambato, junio del 2023

LATUTORA

FANBREA AL EXANSRA
TUFI'NO AGUI LAR

Tufifio Aguilar, Andrea Alexandra



AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Los criterios emitidos en el Articulo de Revision “REVISION BILIOGRAFICA DE
OBESIDAD METABOLICAMENTE NORMOPESO” como también los contenidos,
ideas, analisis, conclusiones, son de autoria y exclusiva responsabilidad de la
compareciente, los fundamentos de la investigacion se han realizado en base a

recopilacién bibliogréfica y antecedentes investigativos.

Ambato, junio del 2023

LA AUTORA

o} n_n?

Lascano Fiallos, Karen Estefania



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, TUFINO AGUILAR ANDREA ALEXANDRA con CC: 1803783727 en calidad de
autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacién
“REVISION BILIOGRAFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE
NORMOPESO”, Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de este
Articulo de Revisién o parte de él, un documento disponible con fines netamente

academicos para su lectura, consulta y procesos de investigacion.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo de Revision a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusion
publica; y se realice su publicacion en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior, siempre y cuando no
suponga una ganancia econdmica y se realice respetando mis derechos de autora,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Ambato, junio del 2023

T ma

do_el ect rKILcé%E Euv
UFI NO AGUI LAR

Er

Tufifio Aguilar, Andrea Alexandra
CC: 1803783727



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, LASCANO FIALLOS KAREN ESTEFANIA con CC: 1804915625 en calidad de
autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacion
“REVISION BILIOGRAFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE
NORMOPESO”, Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de este
Articulo de Revision o parte de él, un documento disponible con fines netamente

académicos para su lectura, consulta y procesos de investigacion.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo de Revision a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusion
publica; y se realice su publicacion en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior, siempre y cuando no
suponga una ganancia econdmica y se realice respetando mis derechos de autora,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Ambato, junio del 2023

L KARER ESTEEAN A
...... S L ASCANQ ETALLOS ..o,

ot

O R
Lascano Fiallos, Karen Estefania
CC: 1804915625



APROBACION DEL TRIBUNAL EXAMINADOR

Los miembros del Tribunal Examinador, aprueban en el informe del Articulo cientifico:
“REVISION  BILIOGRAFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE
NORMOPESO?” del estudiante Karen Estefania Lascano Fiallos, estudiante de la Carrera

de Medicina

Ambato, junio del 2023

Parar su constancia firma

Presidente

ler Vocal 2 do Vocal



CARTA DE ACEPTACION

Ciencia Latina * 5 Grosaret o b
ncialatina (9 d == |afindex

231va012

Ciencia Latina Revizta Cientifica Multidizciplinar
[S5M 2T07-2207 1 ISSM ITOT-2215 (om linea)
Aspciacion Lalinoamirica para el Avance de las Ciencias, ALAC
Editorial
Cinded de Méxicn, Méxo
{islagin el CRREKKD

CERTIFICADO DE APROBACTON PARA PUBLICACION

P lan prcsanie s cerlilice gue o aficole nionlsdk:
Revizitn bibBoerdfics ds “oberidad metshdlicamente normsepeso de las auicres Extefanis
Lascamo v Andres Twfilio comple con los cinones requendos pama su publicacion, por la gue
s¢ aprucha & propuesia ¥ previa evahaciin del Comile Cienlifico.

Kl articul serd publicado =n la edicsdn Moveembre-Dhciembre, 2022, YVaolumen 4,

Miimiens & Y enticable en niicsira plotaterma: Tinge e e Ll ine o

(. Framcizco Hemamdex Garcia,
Editor en bede

] age H v

lara consulias pusde conlaciar direciaments: al aditor de la nevisa
o al o i i

1
I"\L RGAD = n 'y

R

FLACSO

-
x AELEETIHA

LatinREV  |5vRe

e el o0 el sec] Facko

GGQ[E .... B R -";ilrmrmm HE["E

A CH A e
— -

Vi



DEDICATORIA

El presente Articulo de Revision se lo dedico a Dios, a mis padres, a mi abuelita, a mi
esposo y a mi hija, a mis hermanos y tia materna por haberme guiado y encaminado en el
objetivo de cumplir mi suefio, acompafidndome, apoyandome en los buenos y malos
momentos y haber estado presentes a lo largo de mi carrera, les agradezco infinitamente

porque han sido mi mayor motivacion para culminar mis estudios.

Lascano Estefania



AGRADECIMIENTO

Le agradezco a Dios, a mis padres por brindarme apoyo para conseguir mi suefio, a mi
abuelita por todo lo brindado dia a dia, a mi esposo por estar presente desde el inicio de
mi carrera recordarme todos los dias que puedo y soy capaz de cumplir mis suefios por su
amor y dedicacion, a mis amigos con los que nunca faltaron momentos gratos durante el
estudio, a mis docentes quienes me impartieron su conocimiento, a mi docente tutora

quien fue de gran de apoyo y guia en este desarrollo de mi modalidad de titulacion.

Lascano Estefania



RESUMEN EJECUTIVO

Revision bibliogréfica de obesidad metabdlicamente normopeso

La obesidad, es caracterizada como el exceso de acumulacion de grasa corporal. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En la Obesidad Metabolicamente
Normopeso, los determinantes principales son los antecedentes genéticos y el estilo de
vida. Los pacientes que presentan obesidad metabolicamente normopeso son facilmente
enmascarados por el mismo hecho de tener un peso normal, por lo que en adn en la
actualidad se presta poca atencion a la prevencion y existe un retraso en el diagnostico y

tratamiento.

PALABRAS CLAVE: OBESIDAD, METABOLISMO, COMORBILIDAD, EJERCICIO
FiSICO



ABSTRACT
Obesity is characterized as the excess accumulation of body fat. According to the World

Health Organization (WHO). In Metabolically Normal Weight Obesity, the main
determinants are genetic background and lifestyle. Patients with metabolically normal
weight obesity are easily masked by the very fact of having a normal weight, which is
why little attention is still paid to prevention and there is a delay in diagnosis and

treatment.
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1.1 INTRODUCCION
La obesidad metabdlicamente normopeso segin la OMS define que son a aquellos

pacientes que presentan obesidad de grado Il o mayor, pero que no sufren diabetes

mellitus, hipertension y/o hiperlipidemia. 1

La obesidad es una enfermedad crdnica y multifactorial que, en los ultimos afios, ha ido
en aumento y ha alcanzado niveles altos llegando a proporciones epidémicas en todo el

mundo.

La adiposidad es caracterizada como el exceso de acumulacion de grasa corporal. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la obesidad se ha triplicado
en todo el mundo desde 1975. En 2016, al menos el 13 % de la poblacién mundial era
obesa y esta cifra sigue incrementando. Se data que el sobrepeso y la obesidad llegarian
a afectar a casi el 50% de la poblacion adulta en 2030. En el 2019 se evidencio6 que nifios
menores de 5 afios de edad tenian sobrepeso u obesidad.

Es de gran relevancia recalcar que, a pesar de la relacion general entre la obesidad y sus
comorbilidades, existen obesos que apenas presentan las patologias asociadas que son los
obesos metabdlicamente sanos (OMS), como también existen individuos que presentan
alteraciones de la obesidad a pesar de tener un peso normal los cuales son llamados
(obesos metabolicamente normopeso (OMN). Todavia es dificil definir metabolicamente
a las personas que son obesos metabdlicamente sanos y a los obesos metabdlicamente
normopeso porque se han utilizado diferentes clasificaciones en estudios previos. De
hecho, se han utilizado diferentes criterios de inclusién para diferenciar entre sujetos
metabolicamente sanos y metabdlicamente enfermos. Sin embargo, existen grandes
diferencias étnicas, genéticas y el estilo de vida de las poblaciones y por este motivo los
datos sobre la prevalencia de (OMS) y (OMN) son muy variables. 4

MATERIAL Y METODOS

El método estudio descriptivo mediante la revision de literatura actualizada de datos que
tienen relacion en el area de salud. Los términos de basqueda utilizados son: Obesidad
metabolicamente normopeso, normopeso metabolicamente obeso, diagnostico y
tratamiento. Se indago en publicaciones de revistas cientificas y libros digitales con buen
nivel de evidencia, realizadas en los Ultimos 6 afios (2016-2022), en los idiomas espafiol

e inglés, en bases de datos como: Medline, Intra Med, PubMed, Cochranre, SciELO,



BASE (Bielefeld Academic Search Engine), Scinapse, Semantic Scholar, Springet
Taylor and Francis.



RESULTADOS Y DISCUSION
La obesidad metabolicamente normopeso (OMN) es la obesidad que se presenta en
aquellos pacientes que tienen un peso normal. (1)(2)(3) Los obesos metabdlicamente
sanos (OMS) son aquellos pacientes que presentan obesidad y comorbilidades que se

asocian en minima magnitud con patologias.

Prevalencia de la obesidad
Datos tomados de la OMS muestran que para el 2014 alrededor del 13 % de los adultos

mundialmente, presentaba obesidad y mas del 39 % sobrepeso. Lo que es equivalente a
1900 millones de adultos con sobrepeso y mas de 600 millones con obesidad (OMS,
2016).(3)

Los principales determinantes de pacientes que presentan Obesidad Metabolicamente
Sana son el tipo de crecimiento que estd dado por la (hipertrofia o hiperplasia), la
localizacion anatomica, la inflamacion del tejido adiposo, la acumulacién de grasa
ectdpica, los factores genéticos y los estilos de vida. En el caso de Obesidad
Metabolicamente Normopeso, los determinantes principales son los antecedentes

genéticos y el estilo de vida. (3)(4)

El IMC, las condiciones socioeconémicas, el nivel de educacién, el consumo de alcohol,
la alimentacién, el estado de la menopausia en el caso de las mujeres y los antecedentes
familiares de diabetes, de enfermedades cardiovasculares se asocian con el estado

metabolico de una persona con obesidad metab6licamente normopeso.

El IMC es muy utilizado para clasificar a las personas y muestra correlacion con la
adiposidad el cuerpo, lo cual esta clasificacion en ocasiones resulta inexacta a nivel
individual debido a que el cuerpo estd compuesto de mas componentes como tenemos: la

masa 6sea, la masa muscular y el liquido corporal. (6)

La circunferencia de la cintura y la relacién cintura-cadera predicen mejor que el IMC los

eventos cardiovasculares, pero puede cambiar entre poblaciones.

La obesidad abdominal es rara en individuos con normopeso segun su IMC. Aun asi, para
un IMC dado, existe una heterogeneidad considerable en la circunferencia de la cintura

en todo el rango de IMC, incluso dentro de la categoria de peso normal.(6)

Los pacientes que presentan obesidad metabolicamente normopeso son facilmente

enmascarados por el mismo hecho de tener un peso normal, por lo que en aun en la



actualidad se presta poca atencion a la prevencion y existe un retraso en el diagnostico

tratamiento.(15)(17) Un estudio publicado en la BMC Public Health del afio 2020 sefiala
que la prevalencia de anomalias metabdlicas es del 34,1% en individuos de peso normal
y del 16,1% en la poblacion general y que distribucion de pacientes metabdlicamente

normopeso entre hombres y mujeres varia segun la edad.(7)(15)(19)

En cuanto al tratamiento, ain no esta claro si los pacientes que presentan OMN se
beneficiarian de las intervenciones de cambios en el estilo de vida tradicionales, que se
basan en la restriccion energética de la dieta y el aumento de la actividad fisica. Mientras
que para los pacientes que tienen OMN, todavia no se tiene en claro un tratamiento
especializado, y el manejo es el mismo que se utiliza en sujetos obesos. (12)(14)(20)

La pérdida de peso es una de las recomendaciones que mejora los perfiles de riesgo
metabdlico incluso en pacientes obesos metabdlicamente normopeso, ya que 10s mismos
con el tiempo tienen la tendencia a sufrir enfermedades metabolicas pese a que tienen un
peso normal. Schulze (6)(9)(11)



CONCLUSIONES
El diagndstico de obesidad metabdlicamente normopeso en la actualidad sigue siendo un
reto por el hecho de que los pacientes presentan normopeso Se piensa que no tienen
patologias metabodlicas acompafiantes, las personas con un IMC normal y un alto
contenido de masa grasa tienen un mayor riesgo de desregulacion metabdlica,
inflamacién sistémica y mortalidad. Se necesitan estudios que aborden la compleja
interaccion entre el contenido de grasa, su distribucion y actividad; el contenido de masa
muscular; y el efecto sobre el metabolismo, el riesgo de ECV y la supervivencia en

pacientes metabolicamente normopeso.

Los obesos metabdlicamente normopeso son aquellos que tienen un IMC alterado pero
que no tienen un riesgo metabolico evidente, por tanto el IMC es un parametro que no es
del todo valido ya que hay personas que tienen un IMC normal y tienen una distribucién
de grasa corporal desfavorable, basicamente ubicada en la zona central del cuerpo y estas
son las personas que puede estar en un riesgo metabdlico siper importante y a nadie le
Ilama la atencion, por esto es importante tener en cuenta otros aspectos al momento de

determinar a una persona obesa metab6licamente normopeso.

El tratamiento en pacientes con OMN, no se tiene en claro, y el manejo es el mismo que
se utiliza en sujetos obesos. La pérdida de peso es una de las recomendaciones que mejora
los perfiles de riesgo metabdlico, ya que los mismos con el tiempo tienen la tendencia a

sufrir enfermedades metabolicas pese a que tienen un peso normal.

Conflictos de interés
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