
I 
 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE MEDICINA  

 

“REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE NORMOPESO”  

 

Requisito previo para optar por el Título de Médico  

 

                                                                       Modalidad: Artículo Científico 

 

Autora: Lascano Fiallos, Karen Estefanía 

 

Tutora:    Dra. Tufiño Aguilar, Andrea Alexandra 

 

Ambato – Ecuador 

 

Junio, 2023 

 

 

 

 

 

 



II 
 

APROBACIÓN DEL TUTOR 

 

 

En mi calidad de Tutora del Artículo Científico sobre el tema: 

 

“REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE 

NORMOPESO” desarrollado  por    Lascano Fiallos Karen Estefanía, estudiante de la 

Carrera de Medicina, considero que reúne los requisitos  técnicos, científicos  y 

corresponden  a lo establecido en   las normas legales  para el proceso de graduación de 

la Institución; por lo mencionado autorizo la presentación de la investigación ante el 

organismo pertinente, para que sea  sometido a la evaluación de docentes calificadores 

designados por el H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

Ambato, junio del 2023 

 

 

 

 

 

LA TUTORA 

 

 

 

 

…………………………….. 

Tufiño Aguilar, Andrea Alexandra 

 

 



 

 

 

AUTORÍA DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

 

 
 

Los criterios emitidos en el Artículo de Revisión “REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE 

OBESIDAD METABOLICAMENTE NORMOPESO” como también los contenidos, 

ideas, análisis, conclusiones, son de autoría y exclusiva responsabilidad de la 

compareciente, los fundamentos de la investigación se han realizado en base a 

recopilación bibliográfica y antecedentes investigativos. 

Ambato, junio del 2023 

 

 

 

 

 

 

LA AUTORA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

………………………………. 

Lascano Fiallos, Karen Estefanía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III 



IV 
 

 

 

 

 

 

CESIÓN DE DERECHOS DE AUTOR 

 

 

Yo, TUFIÑO AGUILAR ANDREA ALEXANDRA con CC: 1803783727 en calidad de 

autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulación 

“REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE 

NORMOPESO”, Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de este 

Artículo de Revisión o parte de él, un documento disponible con fines netamente 

académicos para su lectura, consulta y procesos de investigación. 

 

Cedo una licencia gratuita e intransferible, así como los derechos patrimoniales de mi 

Artículo de Revisión  a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusión 

pública; y se realice su publicación en el repositorio Institucional  de conformidad a lo 

dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgánica de Educación Superior, siempre y cuando  no 

suponga una ganancia económica y se realice respetando mis derechos de autora, 

sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo 

consentimiento. 

Ambato, junio del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................... 

Tufiño Aguilar, Andrea Alexandra 

CC: 1803783727 

 

 



 

 

 

CESIÓN DE DERECHOS DE AUTOR 

 

 

 
 

Yo, LASCANO FIALLOS KAREN ESTEFANÍA con CC: 1804915625 en calidad de 

autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulación 

“REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE OBESIDAD METABOLICAMENTE 

NORMOPESO”, Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de este 

Artículo de Revisión o parte de él, un documento disponible con fines netamente 

académicos para su lectura, consulta y procesos de investigación. 

 

 
Cedo una licencia gratuita e intransferible, así como los derechos patrimoniales de mi 

Artículo de Revisión a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusión 

pública; y se realice su publicación en el repositorio Institucional de conformidad a lo 

dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgánica de Educación Superior, siempre y cuando no 

suponga una ganancia económica y se realice respetando mis derechos de autora, 

sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo 

consentimiento. 

Ambato, junio del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................... 

Lascano Fiallos, Karen Estefanía 

CC: 1804915625 

 

 

 

V 



VI 
 

 

 

 

APROBACIÓN DEL TRIBUNAL EXAMINADOR 

 

 

 

Los miembros del Tribunal Examinador, aprueban en el informe del Artículo científico: 

“REVISIÓN BILIOGRÁFICA DE OBESIDAD METABÓLICAMENTE 

NORMOPESO” del estudiante Karen Estefanía Lascano Fiallos, estudiante de la Carrera 

de Medicina 

Ambato, junio del 2023 

 

 

 

Parar su constancia firma 

 

……………………………………………  

Presidente 

 

 

 

 

 

....………………………………                       ..…………………………….  

1er Vocal                                                           2 do Vocal 

 



VII 
 

CARTA DE ACEPTACIÓN 
 

 



VIII 
 

DEDICATORIA 

 

El presente Artículo de Revisión se lo dedico a Dios, a mis padres, a mi abuelita, a mi 

esposo y a mi hija, a mis hermanos y tía materna por haberme guiado y encaminado en el 

objetivo de cumplir mi sueño, acompañándome, apoyándome en los buenos y malos 

momentos y haber estado presentes a lo largo de mi carrera, les agradezco infinitamente 

porque han sido mi mayor motivación para culminar mis estudios.  

 

 

 

Lascano Estefanía 

  



IX 
 

AGRADECIMIENTO 

 

Le agradezco a Dios, a mis padres por brindarme apoyo para conseguir mi sueño, a mi 

abuelita por todo lo brindado día a día, a mi esposo por estar presente desde el inicio de 

mi carrera recordarme todos los días que puedo y soy capaz de cumplir mis sueños por su 

amor y dedicación, a mis amigos con los que nunca faltaron momentos gratos durante el 

estudio, a mis docentes quienes me impartieron su conocimiento, a mi docente tutora 

quien fue de gran de apoyo y guía en este desarrollo de mi modalidad de titulación.  

                                                                                                             Lascano Estefanía 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 
 

RESUMEN EJECUTIVO 

 

Revisión bibliográfica de obesidad metabólicamente normopeso 

La obesidad, es caracterizada como el exceso de acumulación de grasa corporal. Según 

la Organización Mundial de la Salud (OMS). En la Obesidad Metabólicamente 

Normopeso, los determinantes principales son los antecedentes genéticos y el estilo de 

vida. Los pacientes que presentan obesidad metabólicamente normopeso son fácilmente 

enmascarados por el mismo hecho de tener un peso normal, por lo que en aún en la 

actualidad se presta poca atención a la prevención y existe un retraso en el diagnóstico y 

tratamiento. 

 

PALABRAS CLAVE: OBESIDAD, METABOLISMO, COMORBILIDAD, EJERCICIO 

FÍSICO 
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ABSTRACT 

Obesity is characterized as the excess accumulation of body fat. According to the World 

Health Organization (WHO). In Metabolically Normal Weight Obesity, the main 

determinants are genetic background and lifestyle. Patients with metabolically normal 

weight obesity are easily masked by the very fact of having a normal weight, which is 

why little attention is still paid to prevention and there is a delay in diagnosis and 

treatment. 

Keywords: OBESITY, METABOLISM, COMORBIDITY, EXERCISE 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1 INTRODUCCIÓN  

La obesidad metabólicamente normopeso según la OMS define que son a aquellos 

pacientes que presentan obesidad de grado II o mayor, pero que no sufren diabetes 

mellitus, hipertensión y/o hiperlipidemia. 1 

La obesidad es una enfermedad crónica y multifactorial que, en los últimos años, ha ido 

en aumento y ha alcanzado niveles altos llegando a proporciones epidémicas en todo el 

mundo.  

La adiposidad es caracterizada como el exceso de acumulación de grasa corporal. Según 

la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la obesidad se ha triplicado 

en todo el mundo desde 1975. En 2016, al menos el 13 % de la población mundial era 

obesa y esta cifra sigue incrementando. Se data que el sobrepeso y la obesidad llegarían 

a afectar a casi el 50% de la población adulta en 2030. En el 2019 se evidenció que niños 

menores de 5 años de edad tenían sobrepeso u obesidad. 

Es de gran relevancia recalcar que, a pesar de la relación general entre la obesidad y sus 

comorbilidades, existen obesos que apenas presentan las patologías asociadas que son los 

obesos metabólicamente sanos (OMS), como también existen individuos que presentan 

alteraciones de la obesidad a pesar de tener un peso normal los cuales son llamados 

(obesos metabólicamente normopeso (OMN). Todavía es difícil definir metabólicamente 

a las personas que son obesos metabólicamente sanos y a los obesos metabólicamente 

normopeso porque se han utilizado diferentes clasificaciones en estudios previos. De 

hecho, se han utilizado diferentes criterios de inclusión para diferenciar entre sujetos 

metabólicamente sanos y metabólicamente enfermos. Sin embargo, existen grandes 

diferencias étnicas, genéticas y el estilo de vida de las poblaciones y por este motivo los 

datos sobre la prevalencia de (OMS) y (OMN) son muy variables. 4  

MATERIAL Y MÉTODOS 

El método estudio descriptivo mediante la revisión de literatura actualizada de datos que 

tienen relación en el área de salud. Los términos de búsqueda utilizados son: Obesidad 

metabólicamente normopeso, normopeso metabólicamente obeso, diagnóstico y 

tratamiento. Se indagó en publicaciones de revistas científicas y libros digitales con buen 

nivel de evidencia, realizadas en los últimos 6 años (2016-2022), en los idiomas español 

e inglés, en bases de datos como: Medline, Intra Med, PubMed, Cochranre, SciELO, 
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BASE (Bielefeld Academic Search Engine), Scinapse, Semantic Scholar, Springer, 

Taylor and Francis. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La obesidad metabólicamente normopeso (OMN) es la obesidad que se presenta en 

aquellos pacientes que tienen un peso normal. (1)(2)(3) Los obesos metabólicamente 

sanos (OMS) son aquellos pacientes que presentan obesidad y comorbilidades que se 

asocian en mínima magnitud con patologías.  

Prevalencia de la obesidad 

Datos tomados de la OMS muestran que para el 2014 alrededor del 13 % de los adultos 

mundialmente, presentaba obesidad y más del 39 % sobrepeso. Lo que es equivalente a 

1900 millones de adultos con sobrepeso y más de 600 millones con obesidad (OMS, 

2016).(3) 

Los principales determinantes de pacientes que presentan Obesidad Metabólicamente 

Sana son el tipo de crecimiento que está dado por la (hipertrofia o hiperplasia), la 

localización anatómica, la inflamación del tejido adiposo, la acumulación de grasa 

ectópica, los factores genéticos y los estilos de vida. En el caso de Obesidad 

Metabólicamente Normopeso, los determinantes principales son los antecedentes 

genéticos y el estilo de vida. (3)(4) 

El IMC, las condiciones socioeconómicas, el nivel de educación, el consumo de alcohol, 

la alimentación, el estado de la menopausia en el caso de las mujeres y los antecedentes 

familiares de diabetes, de enfermedades cardiovasculares se asocian con el estado 

metabólico de una persona con obesidad metabólicamente normopeso. 

El IMC es muy utilizado para clasificar a las personas y muestra correlación con la 

adiposidad el cuerpo, lo cual esta clasificación en ocasiones resulta inexacta a nivel 

individual debido a que el cuerpo está compuesto de más componentes como tenemos: la 

masa ósea, la masa muscular y el líquido corporal. (6) 

La circunferencia de la cintura y la relación cintura-cadera predicen mejor que el IMC los 

eventos cardiovasculares, pero puede cambiar entre poblaciones. 

La obesidad abdominal es rara en individuos con normopeso según su IMC. Aun así, para 

un IMC dado, existe una heterogeneidad considerable en la circunferencia de la cintura 

en todo el rango de IMC, incluso dentro de la categoría de peso normal.(6) 

Los pacientes que presentan obesidad metabólicamente normopeso son fácilmente 

enmascarados por el mismo hecho de tener un peso normal, por lo que en aún en la 



4 
 

actualidad se presta poca atención a la prevención y existe un retraso en el diagnóstico y 

tratamiento.(15)(17) Un estudio publicado en la BMC Public Health del año 2020 señala 

que la prevalencia de anomalías metabólicas es del 34,1% en individuos de peso normal 

y del 16,1% en la población general y que distribución de pacientes metabólicamente 

normopeso entre hombres y mujeres varía según la edad.(7)(15)(19) 

En cuanto al tratamiento, aún no está claro si los pacientes que presentan OMN se 

beneficiarían de las intervenciones de cambios en el estilo de vida tradicionales, que se 

basan en la restricción energética de la dieta y el aumento de la actividad física. Mientras 

que para los pacientes que tienen OMN, todavía no se tiene en claro un tratamiento 

especializado, y el manejo es el mismo que se utiliza en sujetos obesos. (12)(14)(20) 

La pérdida de peso es una de las recomendaciones que mejora los perfiles de riesgo 

metabólico incluso en pacientes obesos metabólicamente normopeso, ya que los mismos 

con el tiempo tienen la tendencia a sufrir enfermedades metabólicas pese a que tienen un 

peso normal. Schulze (6)(9)(11) 
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CONCLUSIONES 

El diagnóstico de obesidad metabólicamente normopeso en la actualidad sigue siendo un 

reto por el hecho de que los pacientes presentan normopeso se piensa que no tienen 

patologías metabólicas acompañantes, las personas con un IMC normal y un alto 

contenido de masa grasa tienen un mayor riesgo de desregulación metabólica, 

inflamación sistémica y mortalidad. Se necesitan estudios que aborden la compleja 

interacción entre el contenido de grasa, su distribución y actividad; el contenido de masa 

muscular; y el efecto sobre el metabolismo, el riesgo de ECV y la supervivencia en 

pacientes metabolicamente normopeso.  

Los obesos metabólicamente normopeso son aquellos que tienen un IMC alterado pero 

que no tienen un riesgo metabólico evidente, por tanto el IMC es un parámetro que no es 

del todo válido ya que hay personas que tienen un IMC normal y tienen una distribución 

de grasa corporal desfavorable, básicamente ubicada en la zona central del cuerpo y estas 

son las personas que puede estar en un riesgo metabólico súper importante y a nadie le 

llama la atención, por esto es importante tener en cuenta otros aspectos al momento de 

determinar a una persona obesa metabólicamente normopeso.  

El tratamiento en pacientes con OMN, no se tiene en claro, y el manejo es el mismo que 

se utiliza en sujetos obesos. La pérdida de peso es una de las recomendaciones que mejora 

los perfiles de riesgo metabólico, ya que los mismos con el tiempo tienen la tendencia a 

sufrir enfermedades metabólicas pese a que tienen un peso normal.  
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