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Uso de terapia alternativa y complementaria para aliviar el dolor
Use of alternative and complementary therapies for pain relief

RESUMEN

Anlecedenies: El uso de la terapia altermativa y complementaria €5 una cpcion
de alivic para gran parie de palologias gue afecian a [as comunidades del area
rural en quienas su uso es ganeralizadc debido a |a accesiblidad y cosiumbres.
Objetiva: Analizar €l uso de la terapia alternativa y complemeniaria para aliviar
dolor en adulios.

Mélodos: estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriplivo y transversal
realizado en una comunidad rural del cantén Ambatc con una muestra de 150
adultcs y 100 adultos maycres, Como instrumento de recoleccidn de informacian
se ulllizo el cuestionaric de medicina Holistica Complemeniana y Allemativa
HCAMOQ que evalla la actilud de una persona hacia la medicina allemaiiva y
complemeantaria.

Resultados: &l 61,6 % de la poblacion tuvo una buena aciitud frenie a la terapia
alernativa, el principal tipo de terapia altemativa y complementaria fue la
ficterapia (71.2 %) y la principal patologia reportada fue la osleomuscular (67 6
%), seguida por la migrafia (18,4 %), las afecciones neurologicas (9.2 %) y la
foromiaigia (4,4 %).

Conclusiones: la acitud de los participanies de la invesligaciin hacia el uso de
la terapia altemativa y complementaria para akviar & dalor es favorable, ya que,
a mas de utilizarla, s muestran dispuesios a probar nuevas opcioneés porque
asumen que este tipo de lerapias bnndan buenos resultados, tenen mencs
efectcs adversos, son de bajo costo y se puede acceder facimente.

Palabras Claves: terapias complementarias; conocimiento; actitud.
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ABSTRACT

Background: The use of alternative and complementary iherapy is a relief gptio
for a large number of pathclogies that affect rural communities where its use is
widespread cue to accessibility and customs.

Aim: To analyze ihe use of altemative and complemeniary therapy 1o relieve.
Mathods: a quantitative, descriptive and cross-saclional study was conductad in
a rural communily of the Ambate canton with a sample of 150 adulis and 100
cider adults. The Haolisic Complementary and Aliernative Medicine
Questionnaire HCAMO was used as a data cclection insirument to evaluale a
persor’s atliitude towards alernative and complementary medicine.

Results: 61.6 % of the population had a good aflilude lowards alternative therapy,
the main type of alternative and complemeniary therapy was phytotherapy (71,2
%) and the main pathology reporied was musculoskeletal (67,6 %), followed by
migraine (18,4 %), neurological conditicns (8.2 %) and fibromyaigia (4,4 %).
Conclusions: the attitude of the research particpanis towards the use of
allernative and complemeniary therapy for pain relef is favorable, since, in
addition 1o using il, they are willing to try new options bacause they assume that
these types of therapies provide good results, have fewer adverse effecis, are
low cost and are easily accessible.

Key words: Complementary Therapies; health knowledge; attiludes.

INTRODUCCION

La investigaciin sobre terapia allernativa y complemeniaria an & ambito de la
salud es relevanie porque su uso juega un papel impartante en &l tratamiento
profildctico, simlomatico, curativo y rehakbilitador."" de varias afecciones de salud
como & dolor, @ cual se considera un grave problema, ya que en su estado
crdnico consttuye una enfermedad per se mas que un sintoma, ademas parque
&5 &l principal motivo de consulta médica, de ausentismo |labaoral y discapacidad,
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dado que su padecmiento afecta por completc |a calidad de vica de quien |
padece 29

Ademas, no s puede cesconocer la estrecha relacion enireé & usc de la
medicna natural v la lucha por |a supervvencia del hombre, ya que ha side usada
para la prevencion y cura de enfermedades a lo largo de los afios y forma parte
del acervo de la cultura uriversal

La medicina alernativa, también lamada corplementana. constituye un amplio
conjunic de practicas de alencién de salud gue si bien nc farman parie de la
medicina cornvencional debido a que no eslan completamente inlegradas an al
sisiema de salud, se reconccen como potencales generadores de bienesiar y
salud de |la poblacion.®)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la medicina tradicional es
parte importanie de los servicios asisienciales, por ko que se ha propuesio la
creacion de la estrategia sobre Medicina Tradicional 2014-2021, con |a finalidad
de promaver la utilizacidn segura y eficaz de esie tipo de medicina a iravés de la
reglameniacion @ investigacion, y ka incorparacian de productos, profesionales y
practicas en los sislemas de saiud para el manienimienio de la salud de la
poblacan mundial "

El plantearmento de la esirategia mundial ce Mediana tradiconal ha dado
impulso para que paises donde se utiiza exclusivamente la medicina
convencional opten también por la allemativa, por ejemplo, en paises evropeos
donde se |la utliza para sobrellevar enfermecades cronicas e incurables, para
evitar los efeclos acversos de los medicamentos o cuando no se dispone de los
recurscs para la compra de farmacos cficiales.

En Estados Unidos. gran parte de la poblacion uliliza medicna alternativa, antre
los cuales resalian los suplemenios dietéticos (17,7 %), técnicas de respiracion
(10 %), yoga (10,1 %), acupuntura, homeopatia, y otras pricticas. ™

En &l contexto Latinoamericano, la eleccidn de la medicina tradiconal por sobre

la convencional tiene implicaciones culturaies muy bien enraizadas en los
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conocimiantos y practicas de asta poblacidn, donde 7 de cada 10 latings recurne
a terapias no convencionales para el cuidado de la salud '

Esto ocurre principaimenie en México, Chile, Colombia y Penl, scbre todo en
seciores rurales indigenas donde las practicas como: adivinadores, scbadores,
yerberos, curanderos, chamanes, huesercs, terapia herbolana, aromaterapia,
iridologia, homeopatia, naturismo y terapia neural tienen preferencia al momento
de iratar enfermedades. i1

En Ecuador, &l uso de la ierapia aliemaliva tene gran aceptacion. El uso de
aguas mineromedicanales, plantas y animales, fangolerapias, 0zono, acupuniura,
digitopuntura, enire ofras practicas es recurrente '3

El usc de la medicina ancesiral y allernativa estd recenocde en la Constitucidn
ecualcriana al ser un pais pluriéinica y multicuttural v 9

Lo expuesto deja claro que |a terapia allematva €5 una practica frecuente, peno
gue, como cualquier otra, cambia o se iransforma con el tempo debido a las
influencias culturales, econdmicas y politicas de |os diferentes grupos humancs,
%) razén por la cual s necesaric canocer la percepcion sobre el uso de medicina
alternativa er sus tratamientos para aliviar el dolar con |a finakdad de documeniar

y preservar €l conocimiento €n forma a la terapia allernativa.

METODOS

Tipo de estudio y conlexio:

El estudio tiene un enfoque cuantilative, de tipo descriptivo y transversal y se
realizo en una comunidad rural de! canidén Ambato (Barrioc Huachi San Francisco)
&n |a provincia de Tungurahua.

Muestra:

La muesira estuvo constiteda por 250 individuos (de ellos 100 adulios mayores)
con un rango de edad entre los 18 y 70 afos, precominantemente de génaro
femening (B0 %), de estado civil casado (60 %) y nivel de instruccdn primarnio
{40 %) y secundaric {40 %).

Critenos de selectividad.
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La seleccion de |la muesira fue alealoria y se consideraron como criteros d
inclusién: persanas mayores de 18 afios, que hagan usa y ¥engan conoomient
sobre (a lerapia alternativa y complemeniaria y que firmaron el consentmienia
informado. Por otro lado, se excluyeron a las personas que no bnndaron
respuestas claras y objelivas, que no completaron la totalidad del cuestionario o
aquellos cuya condicidn de salud impidid su panicipacion.

Instrumenio de recoleccion de datos:

Como instrumento de reccleccion de informacidn se utilizo el cuestionaric de
medicina Holistica Complementaria y Alernativa HCAMQ 1! gue sirve para
evaluar la acttud de una persona hacia la medicina alternativa y complementana,
constade 11 items cuyas puntuacones van de 1 a6 siendo 1 compleiamenie de
acuerdo y € completamente en desacuerda.

La puntuacion maxima es de 66 y para su interpretacion se considera que a
mayor puntaj@ mayo actitud hacia esie tipo de lerapa Ademds, en al
cuestionario se solicitara informackdn relacionada con los tipos de dolores en los
gue se uliliza terapia allernativa y complemaniaria, los tipos de terapia alternativa
y complementara mas ulilizados, asi como & tiempo de uso y recomendacion
para & uso de terapia altemaiiva y complementana.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran las principales patologia e inlensidad del dolor
reporiados en |a poblacién de estudio.

De acuerdo con la encuesia realizada, ka principal pailclcgia que agueja a los
poblacores ce |la comunidad rural del cantdn Ambaioc (Bamio Huachi San
Francisco) es la ostecmuscular (7.6 %), seguida por la migrania (18,4 %), las
afeccicnes neuralogicas (9.2 %), la fibromialgia (4,4 %) y otras (0,4 %). Respectc
ala intensidad del dolor, & 45,6 % repcrta que s moderada, ya que esti antre
4 y 7 punios en |la escala de EVA; mientras que, €l 37,6 % de los encuestados
afirma gue & dolor s severo, debido a que la puniuacion EVA scbhrepasa los 8
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puntos, y tan solo en el 16,8 % presentan dolcres leves, |os cuales son menare
a3 en laescala EVA.

Ademas, se puede apreciar que en la mayaria de personas que padecen
Ebrormaigia (4,0 %) y migrafa (13,6 %) el dclor as severo y en quienas lienen
patologias osteomusculares (39.6 %) y neurclogicas (5,2 %) presentan dolor
moderado.

Tabla 1. Principales patologias e intensidad del dolor

Patclagia Total
Severidad | Fibromial | Migra | Neurolo | Osteomusc | Otr | Intensid
gia na gia ular os |ad
N|O 11 0 31 0 42
Leve
| 0,0 4.4 0.0 124 00 |168
Modera |N |1 1 13 g9 0 (114
do %04 04 |52 30E 0.0 [456
N|10 34 10 39 1 |94
Severo S o
%|40 136 (40 156 04 (376
Total N1 46 23 169 1 250
Patologi
|44 18,4 9.2 676 04 |100
as

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se muestran los resuliadcs sobre |a duracion del dolor en meses
€n cada una de |as patologias.

Con relacidn a la duracidn del dolor se puede cbservar que e 81.2% ha
mantenido dolores par mas de 6 meses, mientras gue, €l 18,8 % entre 1 y 3
meses. Ademas, se puede apreciar que tanio |a fibromialgia (4,4 %) cama la
migrafia (15,6 %), patologia neurologica (6,4 %) y csteomuscular (54.4 %) ha
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prevalecido en |a mayoria de |a poblacion por mas de € meses es decr que &
trata de un dolor cramico.

Tabla 2. Duracion del dolor de acuerdo con la patologia.

Meses  conPatologia I

dolor Mmﬂiﬁw&#nm&ﬂ*ﬂmnﬂlﬁq =
PA 0 7 Ir a3 T
fa3
|na 0.0 TR 13,2 bo has
Pl 11 38 |16 136 1 pos
Mas de 6

rA 4.4 15,6 F,# F4.4 0,4 F'l B

Fuente: Elabcracion propia.

En |a tabla 3. se exhiben los principales tipos de ierapia allernativa y
complementaria utilzados por la poblacién de estudio.

Al indagar sobre & principal tipo de terapia allernativa y complementaria se
puede apreciar una mayer inclinacion por |a filolerapia (712 %) y en menor
proporcdn la acupuntura (8,6 %), apiterapia (8.8 %), yoga (5,6 %) y quiropraxia
(4.8 %).

La terapia aternatva y compiementaria es utilzada principaimente por
automedicacién (93,6 %) y solo el 6.4 % lo realiza bajo indicacion médica.

Tabla 3. Tipo de terapia alternativa y complementaria.

Tipo de terapialN |%

Acupuntura |24 |96
Apiterapia 22 |88
Fitoterapia 1?51?14
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Quiropraxia (12 (4.8
Yoga 14 |56
Total 250(100

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 se detalla €l uso de las diferenles terapias ablermnativas y

complementanas respectc a recomendacan, liempo de uso, frecuencia de uso,

beneficos y satisfaccdn,

Tabla 4. Caracteristicas de la terapia alternativa y complementaria.

Recomendaci | Acupuntur | Apiterapi | Fitoterapi | Quiropraxi | Yog | Tota
on a a a a a 1
Autcmedicadc | B4 % B.8 % 712% 16% 36 |836
%% %
Médico 1.2 % 0.0 % 0,0 % 32% 20 |64
% | %
Tiempo de uso| Acupuntur | Apiterapi | Fitoterapi | Quiropraxi | Yog | Tota
an meses a a a a a |
Menos de 3 0.8 % 3.6 % 136 % 1,2 % o4 192
S %%
Enire 3-6 0.0 % 0,0 % 0.0 % 04% 00 |04
¥ %
7T amas 410 % 1.2 % 208 % 28% 44 |332
o ]
Actualmente 48 % 4.0 % 368 % 0.4 % 12 |472
% %
Frecuencia de| Acupuntur | Apiterapi | Fitoterapi | Quiropraxi | Yog | Tota
wso a = | I | I | d |
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Diario 0.0 % 0,0 % 7.2% 0,0% 08 |80
%o %%
1-3 weces 0,0 % 0,0 % 636 % 04% 48 |G6BE
par % | %
semana
1-3 wveces por| 96 % 8.8 % 0.4 % 44% 00 |232
mes % |%
Beneficios Acupuntur | Apiterapi | Fitoterapi | Quiropraxi | Yog | Tota
percibidos a a a a a |
Buenos 8.8 % T.2% 582 % 3.2 % 58 |840
Y %
Parciales 0.8 % 1.6 % 120% 16% 00 |160
Yo %
Satisfaccion | Acupuntur | Apiterapi | Fitoterapi | Quiropraxi | Yog | Tota
a a a a a |
Alia 52% 7.2% 480 % 16% 40 |66.0
%% %%
Moderada 44% 16% 232% [32% 16 [340
%% %
Fuente: Elabcracion propa.

En cuanto al tiempc de uso de |a lerapia alternativa en meses, [a mayoria la usa
aciualmenie (47,2 %), el 33,2 % la ha wiizado por mas de 7 meses, un 18,2 %
por menos de 3 meses y tan sclo un 0,4 % entre 3 y € meses. Con relacion a la
frecuencia de uso la mayoria (68,8 %) la uliliza entre 1 y 3 veces a |la semana,
en 23,2 % lo hace de 1 a 3 veces por mes mientras gue €l 8,0 % diariamente. La
acupuntura (2.6 %), apilerapia (8.8 %) y quiropraxia (4,4 %) se utiiza al mencs
de 1 a 3 veces por mes, mieniras que |a fitolerapia (63,6 %) y el yoga (4.8 %) de

1 a 3 veces por semana.
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De acuerdc con la mayoria de encuestados (84,0 %) el uso de |a terapi
alernativa y complementaria fiene buenos resultados en todas las paiclogia
documentadas mieniras que para el 16,0 % los beneficios son parciales.
Respecio a la salisfaccion can la terapia alternativa para la mayoria (66.0 %) es
alia y tan solo para €l 34,0 % |a safisfacciin es moderada principalmente en &l
usQ de la quircpraxa.

En la tabla 5, se puede apreciar la acliiud de la persona hacia la terapia
allernativa y complemeniania.

Tabla 5. Actitud de la persona hacia |a terapia alternativa.
Fipo do sctrudi ¢
Negativa o5 18 4
bosia  odb g
|fﬂ'l-ﬂ 25ﬂ|1ﬂ[|
Fuente: Elaboracion propia.

Tras la aplicacion del cueslionario de medicina Holislica Complementaria y
Alternativa HCAMQ se pudo apreciar que |a mayoria de la poblacaon (61,6 %)
tene una buena actitud frenie a la lerapia alternativa pues obtuvo un puntaje
superior a 33 sobre los 6 puntos maximos y tan solo el 38.4 % no mosird una
actiud favorable frente a esie tpo de lerapa pues al puniaje alcanzado fue
menaor a 33.

DISCUSION

El uso de la medicina aliemnativa y complementaria es elevado y va en aumento
alrededor de! mundo, de acuerdo con Grazio y col. " los pacienies que suelen
utilizar esie tipo de terapia lo hacen con & fin de tralar &l dolor musculoeguelético
comao en |a osteoanritis, dolor de espalca o del cuello o |a fibromiaigia.
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Este argumento pudo cormcborarse an & presenie estudio en &l que se enconir
gue laterapia alternativa y complementaria €s ulilizada principalmente para trata
&l dalar osleomuscular.

Estos resultados iambién se asemajan en |a investigacion de Momssey y cal, "9
&n |la gue se encontrd que alrededor de! 63,5% de adulios utiliza al menos una
terapia alternativa para watar & dolor osteomuscular. Con base en esics
resulladcs se puede decir que, |a maycr pare de usuarios de terapia allernativa
y complemeniaria se ven aqueados par dolor osieomuscular que imita sus
funciones y desempefio en la vida diana y laboral.,

Oira de los hallazges de la investigacian fue conocer gue la terapia allemativa y
complementara mas utiizada es la filcterapla y en menor proporckin la
acupuniura, apiterapia, yoga y qu ropraxia.

Estos resultados se asemejan a los repariades por Cruz y cal. 1'% en la que la
fioterapia basada en extracios y fraccones también fue la mas utlizada par la
poblacon para el manejo del dolor por su efecto analgésico (59 %) y menos de
un iercio optaran por oiras terapias aliernaiivas como el yoga (28 %), quiropraxia
(13 %), acupuniura (11 %) e hidroterapia (11 %).

De acuerdo con Iglesias et al ¥ gl uso de las plantas con fines curativos es una
practica de larga data ya que, en muchos de los cascs, s el Unico recurso del
gue dispone 'a poblacion para curar sus enfermedades.

En la actualdad, el usc de |la terapia alternativa ha tenido un aumenio
exponencial tanto en la prescripcidn de profesicnales como en la
automedicaciin. Respecto a la recomendaciin de su usa, Wang y col. &
encontraran gue &l 61 % de los proveedores de atenciin médica incitan Su uso
€n caso de dolor cronico scbre todo a nevel muscular (lumbar), lo gue contrasta
con lo reportado en |la presente investigacion en la que se encontrd gue la
mayoria de la poblacidn o hace como aulemedcacidn (83,6 %). Contrasta
también que la principal ferapia a'ternatva por indicacidn médica es el masaje y
la acupuniura y €n |a presente investigacian s la i:|uir||:||::|rm:ia_'“:|
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Par ctro lado, Velasco y col. ®¥ encontrd que los principales motivos par lo
cuales se utiliza medicina ale rnativa fueron las recomrendacones familiares o d
conocidos. Esto, refeja que |a medicina allernativa se ullliza tanto por sugerencia
del prefesional médico y por recomendaciones del eniarno del paciente.
Respecto al iempo de usc de |a terapa alternativa en meses, en el presente
esiudio s ancantré que la maycria la esia uskzando y el 33,2 % la ha utilizado
por mas de 7 meses.

Estos hallazgos fueron simiares a los reportacos en el estudio de Artus y col @Y
en ol gue ancontro que el B4 % de la poblacion hab(a usado a menos una lerapia
complementana y allernaina para el cofor en el anc anlenar y un 65 % eran
usuanos actuales, lo que deja clara la vigencia que tienen las terapias
ahernativas y comp'ementarias en el tratamienic de! dolor en la mayor parte de
la poblacion.

Finalments, en este estudio se pudo determinar que la mayoria de la poblacion
tene una buena acttud frente a la lerapia alernativa y complementana, pues
mas ce la mitad de los encuestados presenic una alta satisfaccion frenie a la
misma.

Este resultado es similar a lo que encontraron Taylor y col ®% quienes
concluyeron que |0s pacienies muasiran una buana actitud frente a su utilizacidn
¥y parecen estar dispuesios a utilizar abordajes de terapia alternativa y
complementana.

Con lo expuesio se puade asumir que la maycr parte de la poblacion hace uso
de la medicina aliemaiva y complemeniara, sin embargo en la presenie
invastigacidn |a muestra estuvo conformada exclusivamenie por adulios de una
zona rural lo que constituyd |la prncipal imitanie porgque no se pudo conocer la
opinion o percepcon de la poblaciin joven y de zona urbana scbre estcs
mélodos terapéuticos ya que en dicha poblacion los resultados podrian refutar,
por cuanio se sugiere desarrollar nuevas investigaciones en |as que se incluya a

LN mayar numera de parsonas de vanas zonas geograficas y grupos etanos.
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CONCLUSIONES

A fraves de la investigacion se pudo identificar que el daolor osteomuscular es |
principal afeccan &n |la que se utkza la terapia alternaliva y compiementaria, la
inlensidad de! dolor es moderada en la escala de EVA y se trata de un daler
cronico porgue ha prevalecido por mas de seis meses con sintomas diverscs
gue van desde molestas esporddicas a dolor permanenie@ provocando
limitaciones funciorales, dependencia, menor productividad laboral, asi como
vulnerabilidad psicolégica y emocional.

El tipo de terapia allernativa y complamantarna mas utiizada por la poblacidn es
la fitolerapia, |a cual ha proporcionado buenos resultados y con |la cual los
usuanos se encueniran mayaritanamente salislechos. Ademas, se concuye que
su uso se da de forma prolongada (mas de 7 meses) y frecuente (tres veces por
semana). La terapia altemativa y comglementaria es uliizada principalmenie
como aulomadicaciin que parie de costumbres y creencias propias, famiiares y
sociales.

La actiiud de los pariicipantes de |a invesligacion hacia el uso de |a lerapia
allernativa y complementaria para aliviar el do‘or es favorable, ya que, a mas de
wlilizaria, & muestran dispuesics a probar nuevas OpCones Ppanjue asumen que
esie tipo de lerapias brindan buenos resullados, tienen menos alecios adverscs,
son de bajo costo y se puede acceder faciimenia.
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