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“DIAGNOSTICO ENFERMERO: ETSRES POR SOBRECARGA ACADEMICA
EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO”

RESUMEN
Introduccién: con el avance cientifico y tecnolégico, el desarrollo de las
Tecnologias de la Informacion y laComunicacién (TIC), las necesidades
académicas y sociales, el mundo ansioso y el estrés en los estudiantes,
cada vez es mas dificil y complicado mantener 6ptimo rendimiento cognitivo
y mental.
Objetivo: identificar factores relacionados al estrés por sobrecarga académica
en los estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato segun la
normativa vigente en el Ecuador.
Método: se aplico una metodologia con enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo. Ademas, se utilizo la Escala de Estresores Académicos que
evalla ocho dimensiones: Deficiencias metodolégicas del profesorado,
sobrecarga académica del estudiante, rendimiento académico,
intervenciones en publico, examenes,carencia de valor de los contenidos,
dificultades de participacién. El cuestionario integra 54 items, el método
de respuestas integra una escala de estimacion tipo Likert de 5 puntos. El
instrumento se aplic6 a 110 estudiantes de la ciudad de Latacunga en
Ecuador. Se usO técnicas estadisticas multivariantes como andlisis de
componentes principales y estadistica descriptiva para analisis de los datos
socio demograficos. Resultados: los resultados indican que los factores
relacionados al estrés académico son, la gestion deinformacién, la
dimensién de rendimiento académico en estudiantes, exadmenes y las
intervenciones en publico, al que son sometidos los estudiantes de la
institucién educativa investigada.
Conclusiones: los estudiantes enfrentan diversas dificultades para ejecutar
las demandas de las tareas. Estan intimamente relacionadas con el estrés
académico y de rendimiento, incluyendo las vinculadas con lasubjetividad
humana como emociones, sentimientos y vivencias.

PALABRAS CLAVES: DIAGNOSTICO, ESTRES, SOBRECARGA
ACADEMICA, SALUD, ESTUDIANTES.
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“DIAGNOSTICO ENFERMERO: ETSRES POR SOBRECARGA ACADEMICA
EN LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO”

ABSTRACT

Introduction: with the scientific and technological progress, the
development of Information and Communication Technologies (ICT), the
academic and social needs, the anxious world and the stress in the
students, it is increasingly difficult and complicated to maintain a high
performance. cognitive, psychic and optimal mental.

Objective: to identify factors related to stress due to academic overload in
first, second- and third-years high school students according to current
regulations in Ecuador.

Method: a methodology with a quantitative approach, with a descriptive
scope, was applied. In addition, the Academic Stress Scale was used, which
evaluates eight dimensions: Methodological deficiencies of the teaching
staff, academic overload of the student, academic performance,
interventions in public, exams, lack of value of the contents, participation
difficulties. The questionnaire integrates 54 items; the response method
integrates a 5-point Likert-type estimation scale. The instrument was applied
to 110 students fromthe city of Latacunga in Ecuador. Multivariate statistical
techniques such as principal component analysis and descriptive statistics
were used to analyze sociodemographic data. Results: the results indicate
that the factors related to academic stress are information management, the
dimension of academic performance in students, exams and interventions in
public, to which the students of the investigated educational institution are
subjected. Conclusions: students face various difficulties to execute the
demands of the tasks. They are closely relatedto academic and performance
stress, including those linked to human subjectivity such as emotions,
feelingsand experiences.

KEY WORDS: NURSING DIAGNOSIS, STRESS, ACADEMIC
OVERLOAD, HEALTH, STUDENT
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INTRODUCCION

El avance cientifico y tecnoldgico, el desarrollo de las tecnologias de la
informacién y comunicacién (TIC) y exigencias académico-sociales, se
constituyen en fendmenos que trastocan el mundo ansiogénico en los
estudiantes, lo que se traduce en un desafio para mantener un rendimiento
cognitivo, psicolégico y mental éptimo. (1)

Los estudios en contextos de salud mental han mostrado cdmo diferentes
problemas psicolégicos implican dificultades emocionales, econémicos,
sociales y el cumplimiento de cualquier actividad, que supone la aplicacion de

diversas capacidades fisicas y mentales en los estudiantes. (2)

Asumiendo que los efectos de los estresores sobre la salud, el funcionamiento
cognitivo y el bienestar de los estudiantes dependen de la percepcidén de estos
estresores y del modo en que se encaren, este trabajo pretende probar la
validez estructural de una escala para medir el afrontamiento del estrés en

estudiantes debachillerato. (3)

La evaluacion cognitiva evalla siun acontecimiento o situacion es relevante para
el bienestar y de qué modo lo es. Concretamente, en una evaluacién primaria,
la persona estimaria lo que hay en juego en esa situacién, si algo es
potencialmente perjudicial o beneficioso respecto a los objetivos o desarrollos

personales.("') En una evaluacién secundaria, la persona estimaria lo que puede
hacerse para superar o prevenir los problemas o para optimizar los

beneficios.(5)

El afrontamiento es un proceso orientado y contextual, evalGa lo que la persona
realmente piensa y hace en situaciones estresantes, los cambios que se
producen en estos encuentros, las valoraciones de los individuosen torno a las
demandas reales a las que se enfrentan y los recursos de los que disponen para

abordarlas.(6,7)
Las estrategias de afrontamiento se conceptualizaron como esfuerzos
psicolégicos y comportamentales especificos para asumir o minimizar eventos

estresantes.(8)

Algunos investigadores, distinguen diferentes estrategias de afrontamiento entre
las que se puede establecer: la evitaciébn, minimizacién, la tolerancia y la
aceptacion de las condiciones estresantes y la iniciativa por mantener control

sobre el entorno. (9:10,11)
Las denominadas estrategias de afrontamiento suelen ser un determinante

significativo y conceptualmente cambiable de la sanidad mental. (12) gq
consecuencia, comprenden toda la esfera de elementos cognitivos y las
acciones conductuales y emocionales, asumidas por las personas para
responder a demandas concretas internas y/o externas, que se perciben como

mayores a los recursos que dispone. (13)

Dada esta caracterizacion, es dificil determinar a priori, un buen o mal
afrontamiento, por ello, entendemos al afrontamiento Unicamente como los
esfuerzos constantes cognitivos y comportamentales del individuo por gestionar
las demandas concretas externas y/o internas que se perciben como

agotadoras 0 excesivas para losrecursos propios. (12)
1



En la actualidad, la carga mental representa uno de los principales factores de
riesgo en el estudiante que contribuye al desarrollo de riesgos psicosociales
relacionados de manera directa con la organizacién estudiantil, contenido del
trabajo y realizacion de tareas, que podrian mostrar diversas afectaciones

asociadas a la salud,bienestar y productividad del estudiante. (14)

La conceptualizacion de carga mental se ha expuesto como el producto de
exigencias mayores a la capacidad de la persona, asociada con rendir mas en
menor tiempo, la capacidad de procesamiento de informacion en comparacion
con la demanda, conocimiento de las exigencias de las tareas designadas,
gestion deltiempo, establecimiento de prioridades y factores emocionales como
la complejidad de lo solicitado, pueden ser determinantes del nivel de carga

mental percibido. (15)

De acuerdo con investigaciones previas, se espera que los estudiantes
administren adecuadamente su tiempo de estudio, sostengan relaciones
interpersonales y consoliden el aprendizaje para garantizar su desempefio

académico. (16)
No obstante, experimentan dificultades con sus compafieros, presion académica y
otros problemas especificos, en consecuencia, pueden afrontar mayores

desafios y desarrollar m4s alteraciones en su salud mental. (17)

Se puede afirmar entonces que la carga mental excesiva proveniente de la

sobrecarga de actividades estudiantiles, trae consigo estrés y decaimiento. (18)
Esta variable, es uno de los factores de riesgo biopsicosocial que pueden
afectar el bienestar, salud y desempefio de los estudiantes; sin embargo, uno
de los problemas méas importantes relacionados con la evaluacion del estrés es
el referido a que aln no se cuenta con unidades de medida estandarizadas que

permitan el diagnéstico de esta enfermedad. (19)

Este estudio se plantea determinar los elementos asociados al estrés en los
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato a partir de la
aplicacion de una nueva propuesta de cuestionario denominado Escalade
Estresores Académicos.



METODOLOGIA

Lainvestigacion fue desarrollada bajo un enfoque cuantitativo, segun lo expuesto
por Hernandez y col.(20) El estudio conté con una muestra de 120 estudiantes
de Bachillerato General Unificado (BGU), de Unidades
Educativas ubicadas en la ciudad de Latacunga.
Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé un cuestionario en linea que
fue enviado a 150 posibles sujetos de investigacion, de los cuales 120 dieron su
consentimiento para participar en el estudio.
Elinstrumento utilizado fue “la escala de estresores”, desarrollado por Cabanach
y col.(21) permite evaluar los estresores en el entorno académico.
El cuestionario evalia ocho dimensiones de estrés académico: Deficiencias
metodolégicas del profesorado, sobrecarga académica del estudiante, creencias
sobre el rendimiento académico, intervenciones en publico, clima social
negativo, exdmenes, carencia de valor de los contenidos, dificultades de
participacion.
Consta de 54 items, con un formato de Escala Likert de cinco alternativas de
seleccion en la cual 1 significa nunca, 2 alguna vez, 3 bastantes veces, 4 casi
siempre y 5 siempre.
Con la finalidad de validad el instrumento en nuestro contexto, se sometioé a la
medicién de confiabilidad mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach de las
variables en estudio; y la validez fue demostrada, tomando en cuenta que el
cuestionario fue aplicado en investigaciones previas.
Los resultados del Coeficiente de Cronbach determinaron que los items
presenten fiabilidad excelente, dado que alcanzé: a=0,973.
Adicionalmente, se determindé el Alpha de Cronbach de cada una de las
dimensiones (tabla 1), cuyos resultados mostraron una sensibilidad excelente:

a) Deficiencias metodologicas del profesorado (0=0,925);

b) Sobrecarga académica del estudiante (a=0,922);

c) creencias sobre el rendimiento académico (a=0,949);

d) intervenciones en publico (a=0,913);

e) clima social negativo (a=0,889);

f) examenes (0=0,915);

g) carencia de valor de los contenidos (0=0,896);

h) dificultades de participacién (a=0,841).

Tabla 1. Fiabilidad mediante el Coeficiente de Alpha de Cronbach

Factores Alfa
Deficiencias metodologicas 0,925 12
Sobrecarga académica del | 0,922 10
estudiante




Creencias sobre el rendimiento | 0,949 10

académico

Intervenciones en publico 0,913
Clima social negativo 0,889
Examenes 0,915

Carencia de valor de los contenidos | 0,896

Wl | A O O

Dificultades de participacion 0,841

El andlisis de datos se realizé a partir de la matriz de datos en Excel.
Posteriormente, se aplicé en el paquete estadistico de Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS 25), para el procesamiento de datos, que permitio la
obtencion de tablas y graficos para el analisis correspondiente de la fiabilidad del
instrumento, de los datos sociodemograficos, de componentes principales,
comunidades y dimensiones a partir de la estadistica descriptiva.

Para eldesarrollo de esta investigacidon se tuvieron en cuenta los recaudos éticos
para la investigacion en seres humanos, se obtuvo el consentimiento de los
participantes, asi como las autorizaciones institucionales necesarias.

RESULTADOS

Aspectos sociodemogréaficos

Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada (tabla 2 y 3),
revelan que se conformd un grupo de 122 participantes, distribuidos de acuerdo
con género en 53,3 % femenino y 46,7 % masculino; es decir, existe mayor
representacién de las féminas en comparacion con los hombres.

La edad varié desde los 14 a 18 afios, con un mayor porcentaje localizado en el
grupo de 18 aflos con un 27

%, seguidos de los de 17 con un 24,6 %, luego los de 16 afios con un 18 %,
seguidos por los de 15 con 15,6 % y finalmente los de catorce representados por
el 14,8 %.

En cuanto al régimen escolar, el mayor porcentaje corresponde al sistema fiscal
representados por el 79,5

%, luego el fiscomisional con un 9 %, municipal con el 6,6 % y finalmente los
privados con la menor proporcion del 4,9 %.

Tabla2 Datos socio demograficos

Variable No. % %
acumulado

Sexo

Femenino 65 53,3 53,3

Masculino 57 46,7 100




Total 122 100

Edad

14 afios 18 14,8 14,8
15 afos 19 15,6 30,3
16 afios 22 18 48,4
17 afos 30 24,6 73
18 afios 33 27 100
Total 122 100

Nivel académico

ler. Aio de BGU | 32 26,2 26,2
2do. Ao de BGU | 31 25,4 51,6
3er. Afio de BGU | 59 48,4 100
Total 122 100

Tipo de Institucién educativa en la que estudia
Fiscal 97 79,5 79,5
Fiscomisional 11 9 88,5
Municipal 8 6,6 95,1
Privada 6 4.9 100
Total 122 100

Respecto a las variables sociodemograficas adicionales (tabla 4), se describe la
autoidentificacion de raza en la cual el mayor porcentaje se identific6 como
mestizo, correspondiendo al 85,2 %, luego los indigenas con un 9,8 %; seguidos
por los mulatos y blancos con un 1,6 % cada uno y los montubio y blanco con
proporciones de 0,8 %.

Finalmente, los procedentes principalmente de localidades urbanas, registran un
56,6 % y rurales en el 43,4

%, el mayor porcentaje conviven en familias nucleares con un 61,5 %, seguidos
de las familias extendidas en un 17,2 %, luego quienes proceden de hogares
monoparentales con un 14,8 % y quienes se localizan en familias unipersonales
0 con otros familiares en un 1,6 % cada grupo.

Resultados del andlisis de componentes principales

Se utilizé el analisis de componentes principales para concentrar el analisis en
las variables relevantes relacionadas con el estrés académico y las dimensiones
gque lo conforman como son, la gestién de informacién, la dimensién de
rendimiento académico en estudiantes, examenes y las intervenciones en
publico.

Tabla 3. Variables Género, actividad econdmica y nivel educativo de formacién

%
Variable Escala No. % acumula
do
Sexo Masculino 41 36,9 36,9
Femenino 69 66,2 99,1
Prefiero no decirlo | 1 0,9 100




Actividad Universidad 34 30,6 30,6
econdémica publica

Universidad 2 1,8 32,4

privada

Tecnolégico 48 43,2 75,7

Unidad educativa | 18 16,2 91,9

No tengo trabajo 9 8,1 100
Nivel Maestria 49 44,1 44,1
educativo Doctorado 22 19,8 64
de Postgrado 28 25,2 89,2
formacion Pregrado 8 7.2 96,4

ingenieria

Tecnoldgico 4 3,6 100

Tabla 4. Autoidentificacion respecto a variables sociodemogréficas

Porcenta | Porcenta

Caracteristica No. % je valido | je

acumula

do
Raza autoidentificaciéna
Blanco 2 1,6 1,6 1,6
Afrodescendiente 1 0,8 0,8 2,5
Mestizo 104 85,2 85,2 87,7
Montubio 1 0,8 0,8 88,5
Indigena 12 9,8 9,8 98,4
Mulato 2 1,6 1,6 100
Total 122 100 100
Procedencia
Urbano 69 56,6 | 56,6 56,6
Rural 53 43,4 | 43,4 100
Total 122 100 100
Convivencia
Padre, madre e hijos (Familia nuclear o 75 61,5 61,5 61,5
tradicional)
Padres, hijos, abuelos, tios, primos (Familia | 21 17,2 17,2 78,7
extensa o consanguinea)
Padre + hijos (monoparental) 4 3,3 3,3 82
Madre mas hijos (monoparental) 18 14,8 14,8 96,7
Solos (Familia unipersonal) 2 1,6 1,6 98,4
Otros familiares 2 1,6 1,6 100
Total 122 100 100




Este proceso comprende la transformacion de los items en las distintas
dimensiones, que trasciende de los resultados individuales a la agrupacién de
datos. Una vez obtenidos los valores para cada dimension y debido a las
propiedades similares de estas se calcul6 la matriz de correlacion (Tabla 5).

Los resultados de la matriz de correlacion de las dimensiones del cuestionario
de estrés académico revelaron puntuaciones significativas entre la sobrecarga
académica, las creencias sobre el rendimiento académico y el clima social
negativo versus las deficiencias metodolégicas del docente. Del analisis de
componentes principales se derivé el calculo de adecuacién muestral de Kaiser
— Meyer (KMO) y los resultados de Chi cuadrado (tabla 6).

Tabla 5. Matriz de correlaciones

DEFMET SOPACA | CREREN INTPUB | CLINICA EXAMEN | CARVAL | DEFP
DEFMET | 1,000 0,620 0,665 0,437 0,589 0,430 0,455 0,562
SOPACA | 0,620 1,000 0,668 0,474 0,578 0,515 0,518 0,622
CREREN | 0,665 0,668 1,000 0,542 0,581 0,517 0,448 0,651
INTPUB 0,437 0,474 0,542 1,000 0,438 0,454 0,462 0,493
CLINICA | 0,589 0,578 0,581 0,438 1,000 0,456 0,505 0,559
EXAMEN | 0,430 0,515 0,517 0,454 0,456 1,000 0,486 0,479
CARVAL | 0,455 0,518 0,448 0,462 0,505 0,486 1,000 0,569
DEFP 0,562 0,622 0,651 0,493 0,559 0,479 0,569 1,00

Tabla 6. Resultados KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser- 0,922
Meyer-Olkin
Prueba de esfericidad de X2 aproximado 474,611
Bartlett gl 28

Sig. 0,000

En cuanto a los resultados de la adecuacion muestral de KMO, representa un
indice cuyas puntuaciones oscilan entre 0 y 1, correspondiendo los valores mas
cercanos a 1 con una relacion méas estrecha entre las variables medidas, para el
presente estudio se obtuvo 0.922, lo cual la califica como de alta relacion; es
decir, que los datos obtenidos para esta muestra evidencian que existe una
relacion significativa entre las variables medidas.

De igual manera se presenta el resultado de Chi cuadrado aproximado, que
representa una medida adicional de correlacidn entre las variables, localizada en
474,61 lo que indica que si bien existe una alta relacion esta pudiera ser mas
fuerte entre algunos elementos que la conforman.

Dentro del mismo andlisis se aprecia que el resultado de la prueba de esfericidad
muestra el valor de significancia de 0.000, este forma parte del analisis factorial
y evidencia que al localizarse por debajo de 0,001 representa una buena medida
de correlacion significativa con respecto a todas las variables medidas, es decir,
se constituye en un dato que establece la existencia de una excelente relacidn
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entre las variables, demostrando una esfericidad significativa de acuerdo a la
prueba de Bartlett por lo que es adecuado realizar un andlisis factorial (tabla 7).

Tabla 7. Resultados comunidades o extraccién de factores

DMD_1 Cuando el profesor da la 0,681 | DMD_8 Cuando los profesores 0,741
clase de una manera determinada y esperan que planteemos cosas
luego nos evalla de otra manera diferentes en clases.
diferente a la clase impartida.
DMD_2 Cuando los profesores no 0,632 | DMD_9 Cuando el profesor espera 0,796
estan de acuerdo entre ellos gue conozcamos temas que no nos
(manifiestan claras discrepancias ha ensefiado
sobre temas académicos).
DMD_3 Cuando no me queda claro | 0,625 | DMD_10 Cuando el profesor da por | 0,722
como he de estudiar una materia. hecho que tenemos conocimientos

gue en realidad no tenemos.
DMD_4 Cuando no tengo claro lo 0,718 | DMD_11 Cuando el profesor plantea | 0,758
gue exigen los docentes en las examenes claramente inadecuados
distintas materias. con lo estudiado/ ensefiado.
DMD_5 Cuando los profesores 0,788 | DMD_12 Cuando existe una clara 0,74
plantean trabajos, actividades o falta de coherencia entre los
tareas que no tienen relacién con la contenidos de las distintas materias.
asignatura (que son incongruentes).
DMD_6 Cuando el profesor no 0,79 | SAE_1 Por el excesivo numero de 0,781
plantea de forma clara qué es lo que asignaturas que integran el plan de
tenemos que hacer. estudios de mi carrera.
DMD_7 Cuando el profesor plantea | 0,769 | SAE_2 Por las peticiones excesivas | 0,599
trabajos, actividades o tareas que y variadas que me solicitan los
son contradictorias entre si. docentes.
SAE_3 Por el escaso tiempo que 0,768 | SAE_10 Por el exigente ritmo de 0,643
dispongo para estudiar trabajo o estudio.
adecuadamente las distintas
materias.
SAE_4 Por el cumplimiento de los 0,701 | CSRA_1 Por no conocer si mi ritmo 0,629
plazos o fechas determinadas de las de aprendizaje
tareas encomendadas. es el adecuado.
SAE_5 Por la excesiva cantidad de 0,73 | CSRA_2 Porque las calificaciones 0,753
informacién que se me proporciona obtenidas en los exdmenes no
en clase, sin que se indique reflejan, en absoluto, mi trabajo
claramente lo fundamental. anterior de preparacion ni el

esfuerzo desarrollado.
SAE_6 Por el excesivo tiempo que 0,719 | CSRA_3 Porque rindo claramente 0,749
debo dedicarle a la realizacion de por debajo de mis conocimientos.
las actividades académicas.
SAE_7 Porque no dispongo del 0,657 | CSRA_4 Porque no creo que pueda | 0,713
tiempo necesario para dedicar todo hacer frente a las exigencias de la
mi esfuerzo a las materias. carrera que estudio.
SAE_8 Por la excesiva carga de 0,698 | CSRA_5 Porque no creo que pueda | 0,735

trabajo que debo atender.

lograr los objetivos propuestos.




SAE_9 Por el excesivo numero de 0,785 | CSRA_6 Porque
horas de clase diarias que dispongo. desconozco si mi
progreso académico es
adecuado.
CSRA_7 Porque no sé como hacer | 0,724 | IP_4 Al hacer una exposicién en 0,798
bien las cosas. publico durante un cierto tiempo.
CSRA_8 Porque no sé qué hacer 0,681 | IP_5 Sitengo que expresar en 0,744
para que se reconozca mi esfuerzo publico una opinién.
y mi trabajo.
CSRA_9 Porque no tengo claro 0,719 | CSN_1 Por los conflictos en las 0,75
cOmo conseguir que se valore mi relaciones con otras personas
dominio de las materias. (autoridades, profesores,
compafieros).
CSRA_10 Porque no sé qué hacer 0,655 | CSN_2 Por la excesiva 0,699
para que se reconozca mi valia competitividad existente en
personal. clase.
IP_1 Cuando me preguntan en 0,753 | CSN_3 Por la falta de apoyo de los 0,635
clase. profesores.
IP_3 Al salir a la pizarra. 0,674 | CSN_5 Por la ausencia de un buen 0,664
ambiente de trabajo en clase.
IP_2 Sitengo que hablar en voz alta | 0,726 | CSN_4 Por la falta de apoyo de los 0,75
en clase. compafieros
estudiantes.
CSN_6 Por la existencia de 0,513 | CVC_1 Cuando las asignaturas que | 0,706
favoritismos en clase. cursamos tienen poco que ver con
mis expectativas.
E_1 Al hablar de los examenes. 0,735 | CVC_2 Cuando las asighaturas que | 0,741
estudiamos tienen escaso interés.
E_2 Cuando tengo examenes. 0,689 | CVC_3 Cuando lo que estoy 0,651
estudiando no es util para el futuro.
E_3 Mientras estudio para los 0,691 | CVC_4 Cuando las clases a las que | 0,702
examenes. asisto son poco practicas.
E_4 Cuando se acercan las fechas 0,754 | DP_2 Porque las posibilidades de 0,782
de los exdmenes. opinar sobre el procedimiento de
evaluacion de las asignaturas del
plan de estudios son muy escasas 0
nulas.
DP_1 Porque no tengo posibilidad 0,635 | DP_3 Porque no esta en mis manos | 0,701
alguna o muy escasa de dar mi plantear los trabajos, tareas o
opinidn sobre la metodologia de actividades que a mi me gustan.
ensefianza acerca de las materias
del plan de estudios.

De acuerdo con los componentes principales empleados con datos
estandarizados a través del método de rotacién ortogonal Varimax con
normalizacion de Kaises permite evidenciar que existe una agrupacion coherente
de las propiedades de los factores y los items presentan muy buenos factores,
exponiendo el item menos representado al CSN 6 con una puntuacion de 0,513.




Se obtuvo 17 factores extraidos, debido a los valores obtenidos en la varianza,
tal como lo muestra la tabla 8.

En el Grafico 1 se expone la sedimentaciéon alcanzada la cual indica que un factor
a la izquierda el cual representa el item menos representado que se mostré en
la tabla.

Resultados del andlisis de componentes

Los datos de las comunalidades explican cuéles de los valores son més
importantes para explicar el problema lo cual implica destacar los valores
mayores a 0,4, en consecuencia como se puede apreciar en el cuadro seis
valores son mayores, lo que se traduce en que son los més relevantes para
explicar la variable de estudio de estrés académico, dicho de otra forma, para la
muestra estudiada principalmente son relevantes al explicar la condicion de
estrés académico las dimensiones de deficiencias metodoldégicas del docente,
sobrecarga académica del estudiante, creencias sobre el rendimiento
académico, clima social negativo carencia de valor de los contenidos y
dificultades de participacion. En relacion con el analisis de varianza se obtuvo un
componente cumpliendo con el pardmetro de ser mayor a uno (Tabla 9).

Tabla 8. Resultados Varianza total explicada por items

Componente Sumas de las saturaciones al cuadrado
de la extraccion
Total % de la %
varianza acumulado
1 13,832 25,615 25,615
2 2,362 4,374 29,989
3 2,221 4,114 34,102
4 2,024 3,749 37,851
5 1,806 3,344 41,195
6 1,717 3,180 44,375
7 1,630 3,018 47,393
8 1,618 2,997 50,389
9 1,464 2,711 53,100
10 1,444 2,674 55,774
11 1,374 2,545 58,318
12 1,340 2,481 60,799
13 1,259 2,331 63,131
14 1,182 2,189 65,320
15 1,085 2,010 67,330
16 1,033 1,913 69,243
17 1,005 1,861 71,105

Métodos de extraccién: Andlisis de componentes principales.
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Tabla 9. Resultados Varianza total general

Sumas de las saturaciones al cuadrado de la

Componente extraccion
Total % de la varianza % acumulado
1 4,713 58,910 58,910

Método de extraccion: andlisis de Componentes principies.

DISCUSION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud el estrés es una condicién
que experimentan las personas de manera persistente en diferentes niveles
académicos y este junto con la ansiedad y depresidn representan los principales
motivos de consulta en el area de salud mental,(22) es una afeccién con una
prevalencia significativa en la poblacion estudiantil, especialmente relacionado
con momentos significativos de su desempefio.

De igual forma, el estrés académico representa uno de los aspectos mas
relevantes de la vida estudiantil; es asi, como en una encuesta nacional realizada
a estudiantes en Estados Unidos se identific6 que los niveles de estrés y
ansiedad constituyeron las dos barreras mas frecuentes para el rendimiento
académico en el 40 % de la muestra estudiada.(22)

Se hainformado que un grupo significativo de estudiantes experimenta sintomas
relacionados con el estrés en su Ultimo semestre académico, lo que implica un
mayor riesgo de abandono académico en comparacion con los que no lo
vivencian segun England y col.(23)
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En el contexto ecuatoriano especificamente, la vinculacion del estrés con el
rendimiento académico fue estudiada por Rueda y col.(24) en estudiantes de
enfermeria pertenecientes a una universidad publica de Ecuador, logrando
establecer una muestra de 735 jovenes participantes, a quienes se les evalué la
presencia de estrés y su correlaciéon con los promedios de rendimiento. Los datos
mostraron que el 99 % de los participantes experimentaron niveles de estrés
moderado y alrededor del 39 % al 60 % estrés calificado como severo.

Por lo tanto, existe una correlacion entre las variables estudiadas, es decir los
factores que inciden en el estrés académico en la muestra estudiada tiene una
relacion positiva y significativa con la sobrecarga académica de los estudiantes.
En este caso, se identificd que los excesos estan asociados a las exigencias
académicas, deficiencias metodologicas del docente, intervenciones en publico,
clima social negativo, examenes, carencia de valor de los contenidos vy
dificultades de participacion.

Las dimensiones estudiadas contribuyen de manera significativa al estrés y
sobrecarga académica de los estudiantes, evidenciandose la existencia de
factores estresantes en los estudiantes de bachillerato localizados entre el primer
al tercer afio de BGU de la institucion seleccionada.

Los resultados develaron alta prevalencia de estrés en el grupo evaluado,
consistente con otras investigaciones desarrolladas en el sur de Asia y en el
contexto regional en México, tal como lo evidenci6 otro estudio desarrollado por
Acosta y col.(26)

Estos datos fueron corroborados por el estudio ejecutado Pefia y col (27) quien
estudiéo el estrés y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una
universidad, en la cual se empled6 el mismo instrumento utilizado en este estudio.
Los resultados mostraron una alta prevalencia de estrés, principalmente
asociada al exceso de carga de tarea.

CONCLUSIONES

El estrés académico representa uno de los aspectos mas relevantes de la vida
estudiantil. Se identificaron niveles de estrés considerables, lo que se asocié
como una limitante frecuente para el rendimiento académico.

En la muestra estudiada se puede concluir que los sintomas provocados por el
estrés afectan el desempefio estudiantil, especialmente en el Ultimo tramo de su
formacién, lo que implica un mayor riesgo de abandono.

Por otro lado, se demostrd la existencia de factores desencadenantes del estrés
académico, estos factores no son controlados por los estudiantes, sino que
dependen de las condiciones del espacio académico y de las demandas y
exigencias del profesorado, que en muchas ocasiones no responden a las
necesidades de los estudiantes.
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