UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

“USOS DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO

DEL COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO”

Requisito previo para optar por el Titulo de Licenciada en Enfermeria

Modalidad: Articulo Cientifico

Autora: Cérdova Lascano Alexandra Cristina

Tutora: Lic. Mg. Ortiz Suarez Hortensia Senaida

Ambato — Ecuador

Mayo, 2023

pag. |




APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutora del Articulo Cientifico sobre el tema:

“USO DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO
DEL COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO” desarrollado por
Alexandra Cristina Cdrdova Lascano,estudiante de la Carrera de Enfermeria, considero
que redne los requisitos técnicos, cientificos y corresponden a lo establecido en las
normas legales para el proceso de graduacién de la Institucién; por lo mencionado
autorizo la presentacion de la investigacion ante el organismo pertinente, para que sea
sometido a la evaluacion de docentes calificadores designados por el H. Consejo

Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Mayo, 2023

LA TUTORA

Lcda. Mg. Ortiz Suarez Hortensia Senida

pag. Il




AUTORIA DEL TRABAJO DE TITULACION

Los criterios emitidos en el Articulo de Revision “USOS DEL DIOXIDO DE CLORO
COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL COVID-19 DESDE LA
PERCEPCION DEL USUARIO?”, como también los contenidos, ideas, analisis,
conclusiones, son de autoria y exclusiva responsabilidad de la compareciente, los
fundamentos de la investigacion se han realizado en base a recopilacién bibliografica y

antecedentes investigativos

Mayo, 2023

LA AUTORA

FAUEXANDRA"CRI BT1 Na
1*CORDOVA LASCANO

Cérdova Lascano Alexandra Cristina

pag. Il




CESION DE DERECHOS DE TUTOR

Yo, Lcda. Mg Hortensia Senaida Ortiz Suarez con CC: 0502632318 en calidad de
autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacion “USOS
DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL
COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO?”, Autorizo a la Universidad
Técnica de Ambato, para que haga de este Articulo de Revision o parte de él, un
documento disponible con fines netamente académicos para su lectura, consulta y

procesos de investigacion.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo de Revision a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusién
publica; y se realice su publicacién en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior, siempre y cuando no
suponga una ganancia economica y se realice respetando mis derechos de autora,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Mayo, 2023

HORTENE"A "SENA] DA
SORTI Z SUAREZ

Lcda. Mg. Ortiz Suarez Hortensia Senida

CC: 1803887619

pag. IV




CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Yo, Cordova Lascano Alexandra Cristina con cedula C.l. 1803523297, en calidad de
autora y titular de los derechos morales y patrimoniales del trabajo de titulacién “USOS
DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL
COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO?”, Autorizo a la Universidad
Técnica de Ambato, para que haga de este Articulo de Revisién o parte de él, un
documento disponible con fines netamente académicos para su lectura, consulta y

procesos de investigacién.

Cedo una licencia gratuita e intransferible, asi como los derechos patrimoniales de mi
Articulo de Revision a favor de la Universidad Técnica de Ambato con fines de difusion
publica; y se realice su publicacidn en el repositorio Institucional de conformidad a lo
dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior, siempre y cuando no
suponga una ganancia econdmica y se realice respetando mis derechos de autora,
sirviendo como instrumento legal este documento como fe de mi completo

consentimiento.

Mayo, 2023

FAUEXARDRA "SR &T1 NA
:CORDOVA  LASCANO

Cordova Lascano Alexandra Cristina

C.l1. 1803523297

pag. VvV




APROBACION DEL TRIBUNAL EXAMINADOR

Los miembros del Tribunal Examinador, aprueban en el informe del Proyecto de

Investigacion: “USOS DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y

TRATAMIENTO DEL COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO”,

de Cordova Lascano Alexandra Cristina, estudiante de la Carrera de Enfermeria

Mayo, 2023

Parar su constancia firma

Presidente

pag. VI

ler Vocal

2 do Vocal




Brazilian Journal of Health
Review

CARTA DEACEITE

A revista Revista Brazilian Journal of Health Review, ISSN: 2595- 6825,
editada pelo Brazilian Publica¢des de Periddicos e Editora Ltda. (Cnpj
32.432.868/0001-57) Qualis B3, declara que o artigo "Usos del dioxido de
cloro como prevencion y tratamiento de covid-19 desde la percepcion
del usuario” de autoria de: Alexandra Cristina Cordova Lascano y
Hortensia Senaida Ortiz Suarez, fo1 aceito para publicagdo.

Por ser a expressao da verdade, firmamos a presente declaracao.

Sao José dos Pinhais 21 de Margo de 2023.

e

Prof. Dr. Edilson Antonio Catapan
Editor Chefe

pag. VII




DEDICATORIA

El presente Articulo de Revisidon lo dedico a mis cuatro hijos, mi esposo, mi familia, por
ser mi inspiraciéon y la fuerza para seguir superandome dia con dia para ellos todos mis

esfuerzos y sacrificios por llegar a esta meta importante en mi vida.

A Estif, Andy, Amy y Dylan por apoyarme y ser los promotores para incentivarme a
seguir esta segunda carrera, a mi esposo Holguer por su amor, dedicacion, por motivarme
y apoyarme de forma incondicional hasta el final y poder alcanzar este logro, gracias a
ustedes he logrado llegar hasta aqui y poder seguir cumplir esa meta que siempre fue un

suefio y hoy es una realidad.

Cordova Lascano, Alexandra Cristina

pag. VI




AGRADECIMIENTO

Mi agradecimiento primero es a Dios por darme salud y vida sobretodo en estos afios tan
dificiles de pandemia que afecto a todo el mundo, que se llevé a muchos seres queridos;
Gracias mi Dios por tus bendiciones derramadas sobre mi y mi familia, por guiar mis
pasos, mis manos, mis palabras, para llegar a estos momentos de alegria, a mi familia su
apoyo y ayuda fue muy importante mi querida Daysi y Galo, a ti mi querida Ruth como
me empujaste a que empiece a estudiar de nuevo tu apoyo hasta el dia de hoy no tengo
como agradecértelo, a mi mami Clara por tus bendiciones que nunca faltaron y por
siempre apoyarme, mi hermana, a mi esposo Holguer que a pesar de todos los obstaculos
que teniamos no me dejaste rendirme, a mis hijos Andy, Estif, Amy y Dylan ustedes mi
fuente de energia, de amor, de paciencia, la fuerza que necesito cada dia de mi vida, y a
todos mis amig@s que me brindaron su apoyo de una amanera u otra. A todos mis
licenciados por su gran apoyo y estar pendiente siempre por brindarme sus conocimientos
nutrirme con su sabiduria, y su amistad sobre todas las cosas, a mi Universidad Técnica
de Ambato por permitirme ser parte de esta Honorable institucién como Ingeniera y hoy

alcanzar este nuevo titulo de Licenciada En Enfermeria.

Muchas gracias.

Cordova Lascano, Alexandra Cristina

pag. IX




“USOS DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENT(
DEL COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO”

Resumen

Introduccion: El diéxido de cloro fue utilizado como prevencién y tratamiento de
COVID-19, en tiempo de pandemia; sin embargo, aln no existe medicina basada en
evidencia que respalde su beneficio. Objetivo: Analizar el uso del diéxido de cloro como
prevencion y tratamiento del COVID-19 desde la percepcidn de los usuarios, los motivos
de su administracién y sus efectos positivos y negativos. Método: La investigacion se la
realizara en la ciudad de Ambato, en un lapso de tiempo de Abril- Septiembre 2022, se
emple6 una metodologia cualitativa-descriptiva porque se realizard un andlisis del
problema de estudio a través de entrevistas con las diferentes opiniones que se obtendran
de los participantes para un acercamiento profundo y vivencial sobre el tema en 15 adultos
pertenecientes a la parroquia Huachi Loreto del canton Ambato, en Ecuador, los
entrevistados se sitlan entre los 30 - 45 afios y porque se realizara un analisis del problema
de estudio a través de entrevistas con las diferentes opiniones que se obtendran de los
participantes y porque detalla las caracteristicas de una poblacion o fendmeno que se esta
estudiando, teniendo una delimitacién temporal o geograficay transversal ya que se basa
en el sequimiento de los mismos sujetos o acontecimientos a lo largo de un cierto periodo
de tiempo. Resultados: Los resultados muestran que el diéxido de cloro fue utilizado
tanto para el tratamiento como para la prevencién de COVID-19, lo que motivo su uso
fue el desconocimiento de la enfermedad y su alta mortalidad al inicio de la pandemia,
ademas de la influencia de las personas cercanas a la poblacion en estudio y por altimo el
efecto del didéxido de cloro fue solamente positivo. Conclusiones: Todas las personas
utilizaron diéxido de cloro ya sea como tratamiento o prevencion para COVID-19, por
multiples causas que los motivaron, tuvieron efectos favorables; sin embargo, la OMS —
OPS- MSP del Ecuador prohibe su uso ya que carece de medicina basada en evidencia

que justifique su efectividad.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, DIOXIDO DE CLORO, UTILIZACION.
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“USOS DEL DIOXIDO DE CLORO COMO PREVENCION Y TRATAMIENT(
DEL COVID-19 DESDE LA PERCEPCION DEL USUARIO”

ABSTRACT

Introduction: Chlorine dioxide was used as prevention and treatment of COVID-19, in
times of pandemic; however, there is still no evidence-based medicine to support its
benefit. Objective: Analyze the use of chlorine dioxide as a prevention and treatment of
COVID-19 from the perception of users, the reasons for its administration and its positive
and negative effects. Method: The research will be carried out in the city of Ambato, in a
period of time from April-September 2022, a qualitative-descriptive methodology was
used because an analysis of the study problem will be carried out through interviews with
the different opinions that were will be obtained from the participants for a deep and
experiential approach on the subject in 15 adults belonging to the Huachi Loreto parish
of the Ambato canton, in Ecuador, the interviewees are between 30 - 45 years old and
because an analysis of the study problem will be carried out through through interviews
with the different opinions that will be obtained from the participants and because it
details the characteristics of a population or phenomenon that is being studied, having a
temporal or geographical and transversal delimitation since it is based on the follow-up
of the same subjects or events to over a certain period of time. Results: The results show
that chlorine dioxide was used both for the treatment and prevention of COVID-19, which
motivated its use was the ignorance of the disease and its high mortality at the beginning
of the pandemic, in addition to the influence of people close to the study population and
finally the effect of chlorine dioxide was only positive. Conclusions: All the people used
chlorine dioxide either as a treatment or prevention for COVID-19, due to multiple causes
that motivated them, they had favorable effects; however, the WHO - PAHO - MSP of
Ecuador prohibits its use since it lacks evidence-based medicine that justifies its

effectivenes

KEYWORDS: COVID-19, CHLORINE DIOXIDE, USE.
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INTRODUCCION

En el mes de diciembre de 2019, un brote de casos de una neumonia grave se inicid en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China (1). El primer caso fue descrito el 8 de
Diciembre 2019, y luego en numerosos paises de mundo, debido a lo cual la organizacion
mundial de la salud (OMS), declara desde Marzo 2020 como una nueva pandemia
mundial (2). Los coronavirus de tipo alfa y beta infectan a los humanos, desde el resfriado
comun hasta afecciones mas graves, como el sindrome respiratorio de oriente medio
(MERS-COV) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CQOV) (3). La enfermedad
por COVID-19 se transmite por contacto de persona a persona, por aerosol, transmision
por gotitas y auto inoculaciéon de la mucosa nasal por manos contaminadas (4). Las
personas mayores y aquellas con afecciones médicas preexistentes (como asma, diabetes

y enfermedades cardiacas) son méas vulnerables a enfermarse seriamente (3).

El SARS-COV-2 es un virus ARN de una sola cadena, su periodo de incubacion ronda
los 14 dias, expresandose el inicio de los sintomas en la mayoria de los casos entre cuatro
y cinco dias posterior a la exposicion (5). Las manifestaciones clinicas son: Infeccion no
complicada: sintomas inespecificos como fiebre, tos (seca o productiva), odinofagia,
congestién nasal, anosmia, hiposmia, malestar general, anorexia, cefalea, mialgias (6).
Infeccion complicada: dificultad respiratoria y al menos uno de los siguientes datos:
cianosis central, dificultad respiratoria: quejido, aleteo nasal, tiraje supraesternal,
retraccion toréacica severa o disociacion toracoabdominal, taquipnea, dificultad para la
alimentacidn, disminucion del estado de alerta: letargo, pérdida de conocimiento o crisis

convulsivas, gasometria arterial: pao2 < 60 mmHg, paco2 > 50 mmHg (6).

La sintomatologia de COVID-19 en gestantes es similar a la de la poblacion general,
existe una asociacion entre la severidad del cuadro de COVID-19 y la presencia de
comorbilidades maternas como diabetes pregestacional, hipertensidn y obesidad, también
muestran un incremento de partos pre términos y cesareas (7). Su diagndstico es mediante
prueba de RT-PCR: Gold estandar, mediante la toma de muestra con hisopo del exudado
nasofaringeo /oro faringeo, sensibilidad del 85-90% (8). Prueba de RT-PCR en saliva: la

sensibilidad a partir de exudados orales se considera baja (35%) (9). Test de
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determinacion de anticuerpos: sensibilidad y especificidad variable dependiente d

tiempo desde inicio de sintomas, principal utilidad es el estudio de seroprevalencia (10).

Radiografia simple de térax: es una exploracion complementaria fundamental para
identificar la presencia de neumonia por SARS-COV-2, las imagenes radioldégicas mas
habituales en estos pacientes incluyen opacidades irregulares, parcheadas, nebulosas,
reticulares y en vidrio esmerilado bilaterales (11). Tomografia computarizada de torax:
los hallazgos frecuentes son la presencia de opacidades en vidrio deslustrado, el patrén
en empedrado, las lineas subpleurales, la fibrosis, consolidaciones, el broncograma aéreo,
el signo del “halo”, la ingurgitacion vascular, bronquio-ectasias, adenopatias, derrame
pleural y derrame pericardico, los distintos patrones predominantes aparecen en funcion

del tiempo de evolucion de la infeccion (12).

Aln no existe tratamiento antiviral aprobado por ninguna agencia reguladora de
medicamentos ni recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La
OMS, el National Institute of Health (NIH) y el Centro de Control de Enfermedades
(CDC) de Estados Unidos indican que el tratamiento es de soporte y sintomatico, en base
a oxigenoterapia u otras medidas de sostén respiratorio segun la severidad clinica. Los
corticoides sistémicos no estan recomendados en la COVID-19, su uso podria estar
indicado por otra situacion como una exacerbacion de EPOC o shock séptico. Tampoco
se recomienda el uso de antibidticos excepto que exista una coinfeccion bacteriana. No
se recomienda la utilizacion de hidroxicloroquina, cloroquina, lopinavir/ritonavir,
ivermectina para el tratamiento de la infeccion por SARS-COV-2, ya que existe evidencia
donde no se ha demostrado la eficacia de estos medicamentos. Existe evidencia a favor
del Remdesivir para los pacientes con infeccion por SARS-COV-2 grave que cumplan
criterios especificos. Se sugiere el uso de oseltamivir solo si se sospecha infeccién por
influenza o se tiene evidencia de la existencia de esta (13). Y analizar el uso del di6xido
de cloro como prevencion y tratamiento del COVID-19 desde la percepcién de los

usuarios.
Método

Método Cualitativo Tipo de estudio: Se realizé un estudio observacional, descriptivo,

transversal cualitativo
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Muestra: La muestra estd conformada por 15 adultos de la parroquia Huachi Loreto d
canton Ambato, en Ecuador seleccionadas mediante muestreo al azar.

Criterios de inclusién: Adultos de 30 a 45 afios de edad que utilizaron el diéxido de cloro
para la prevencién y tratamiento de COVID-19.

Criterios de exclusién: Adultos de 30 a 45 afios de edad que hayan consumido diéxido de
cloro para la prevencion y tratamiento de otras patologias, nifios que hayan consumido
dioxido de cloro, y personas que no deseen participar en la investigacion.

Instrumento de recoleccion de datos: Se realizd entrevistas semiestructuradas a la
poblacion de estudio. Las preguntas se realizaron en base al uso del diéxido de cloro
como: “consumo de diéxido de cloro como prevencion y tratamiento de COVID-19, “qué
lo motivo al uso del dioxido de cloro”, “qué efectos le ocasiond el dioxido de cloro”,
“acorde a su experiencia recomendaria el uso de este producto”. Dichas entrevistas fueron
registradas mediante un equipo de grabacion. (14)

Andlisis: En esta investigacion se realizo la triangulacion de la informacion obtenida
identificAndose categorias y subcategorias del discurso de los informantes; la
triangulacion se refiere al uso de varios métodos, de fuentes de datos, de teorias, de
investigadores o de ambientes en el estudio de un fenémeno. Este término metafdrico de
triangulacion representa el objetivo del investigador en la bisqueda de patrones de
convergencia para poder desarrollar o corroborar una interpretacion global del fenédmeno
humano objeto de la investigacion. (15)

Aspectos Eticos: La presente investigacion fue autorizada por todos los participantes,
explicando que dicha investigacion no expondria sus datos personales, y que se
mantendrd absoluta confidencialidad, la poblacién de estudio firmd su respectivo

consentimiento informado para evitar problemas en el futuro. (16)

Resultados

Consumo del di6xido de cloro como prevencion y tratamiento para COVID 19.

Se entrevistaron a 15 adultos hombres y mujeres de entre 30-45 afios (media = 38,9 afios),
quienes consumieron diéxido de cloro como tratamiento y prevencién para COVID-19.
La totalidad de los entrevistados son familias que ingirieron dioxido de cloro,
pertenecientes a la parroquia Huachi Loreto, canton Ambato-Ecuador, el 60% fueron
hombres y el 40% restante fueron mujeres, de los cuales el 33.3% fue como prevencion,
de estos el 80% fueron mujeres y el 20% restantes fueron hombres; el 66.7% restante,

ingirié como tratamiento de los cuales el 80% fueron hombresy el 20 % fueron mujeres.
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Motivo del consumo del di6xido de cloro

Se identifico que la mayor parte de personas que ingirieron el diéxido de cloro fue por
incentivo de personas ajenas a la familia (amigos, vecinos, redes sociales, television,
noticias en internet), lo cual se evidencid en sus respuestas similares, plasmadas en las
entrevistas. En la mayoria de las personas entrevistadas, sus amistades incitaron al uso
del diéxido de cloro, algunas de las siguientes respuestas presentadas en la investigacidn
lo afirman: “una vez estuve conversando con mi amigo y él me hablo6 sobre el didxido
de cloro que era un medicamento que estaba muy buenos resultados entonces yo decidi
probar para saber mas” (hombre-37 afios, Tratamiento); “un amigo estuvo con COVID y
me lo recomend6” (mujer-31 afios, Prevencion); “el amigo de mi esposo es médico
naturista y por medio de eso me enteré de este producto” (mujer-32 afios, Tratamiento);
“por las amistades ellos me comentaban de sus experiencias con este producto y que lo
tomaron para tratar algunas enfermedades y fueron buenos los resultados” (hombre-39

afios, Tratamiento).

Efectos del diéxido de cloro

Segun las personas entrevistadas la mayor parte de ellas el 66.7% entre hombres y mujeres
con prevalencia de hombres el 60% aseguran tener efectos beneficiosos con la
administracion de dioxido de cloro, como lo afirman las respuestas plasmadas en las
entrevistas, algunas de las cuales son: “bastante notable, ayuda especialmente en la
oxigenacion ya que al ingresar a la mitocondria le llena de energia y uno se oxigena
mejor” (hombre-35afios, Tratamiento); “ ya no tengo problemas estomacales que tenia 'y
también en el momento que estaba contagiado de COVID, la recuperacién fue mas rapida,
no tuve tantos dias de malestares” (hombre-42 afios Tratamiento); “puedo decir que me
ayudo6 con el sistema inmune he tenido menos enfermedades desde que empecé a
consumirlo” (mujer-31 afios, Prevencion); “ si, un mejor estado de energia, regulacién
del &cido urico, eliminacidn del dolor articular, de rodillas y otras mas” (hombre-41 afios,
Tratamiento); sin embargo de todas las personas entrevistadas, el 33.3% que ingirieron
dioxido de cloro no tuvo efectos positivos, los catalogamos como efectos negativos, de
estos el 60% fueron hombres y el resto 40% mujeres, a continuacién algunas frases de los

entrevistados que aseguran efectos negativos del dioxido de cloro: “francamente nunca
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noté nada o seria como estaba enfermo tomaba de todo y no le podria decir qué mism
me alivio” (hombre-44 afios, Tratamiento), “no, la verdad que le diré... no he notado nada
yo” (mujer-45 afios, Prevencion), “no he notado nada, todo sigue igual como antes ”

(mujer-33 afios, Prevencion).

Acorde a su experiencia recomendaria el uso de este producto

Todas las personas que tuvieron efectos positivos del uso del dioxido de cloro para
COVID-19 recomiendan a otras personas de esta sustancia milagrosa, de las cuales
corresponde a hombres y a mujeres, a continuacion se describen textualmente las
afirmaciones plasmadas en la investigacion: “si, al todos ya que el didxido de cloro no
dafa al organismo y cambia el pH totalmente del organismo con un pH alcalino, pues
vamos a estar con buena salud” (hombre-35 afos, Tratamiento); “practicamente si, he
recomendado principalmente para combatir justo esta pandemia del COVID” (hombre-
42 afios, Tratamiento). “claro que si, porque mejoré considerablemente mi sistema
inmune en general” (mujer-31 afios, Prevencidn); De la misma forma, personas de la
investigacion que tuvieron efectos negativos, alin recomendaron su uso, como evidencia
se citan algunas frases de los entrevistados: “si es para el COVID eso si le recomendaria
para otras cosas no sé” (hombre-44 afos, Tratamiento); “si, si le recomendaria, es un
producto excelente que ayuda a las personas que no quieren seguir la medicina de los

hospitales” (hombre-44 afios Prevencion).

Discusion

Los resultados muestran que todas las personas sujetas a investigacién tienen absoluta
creencia que el diéxido de cloro es una sustancia milagrosa que ayudo a enfrentar la
enfermedad por COVID-19 en tiempos de pandemia, en donde no estaba establecido
algun tratamiento especifico que ayudara a combatir esta enfermedad, sin importar la
toxicidad que puede provocar esta sustancia, esto coincide con un estudio realizado donde
establece que la crisis sanitaria por la pandemia del COVID-19, mostré su fragilidad en
los sistemas de salud alrededor del mundo, ante esto se ha venido promocionando el uso
del diéxido de cloro, llegando a ser descrito como la “substancia milagrosa”, sin embargo
los reportes que advierten sobre la toxicidad de este compuesto abundan y datan desde

hace mas de una década atrés. (17)
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Varias fueron las causas que motivaron a las personas a ingerir este producto, com

influencia de amistades, medios digitales, redes sociales, algunas de las personas incluso
buscaron mas informacion en internet, donde ademas encontraron alertas para evitar su
ingesta; alertas como: “ARCSA hace un llamado a la poblacién para que se abstenga de
adquirir los productos clorito de sodio y diéxido de cloro MMS (solucién milagrosa o
miracle mineral solution), ya que al no poseer registro sanitario ecuatoriano, no se puede
garantizar su seguridad, calidad y eficacia, por lo que representa un riesgo para la salud

de la poblacion” (18); sin embargo, su ingesta fue en aumento.

Toda la poblacién del estudio, negd algun efecto tédxico ocasionado por la sustancia
milagrosa; lo que no coincide con la gran mayoria de las investigaciones realizadas, por
ejemplo en un estudio realizado, se indica que la ingesta de cloro comercial (en
dependencia de la cantidad que se adicione al agua), puede provocar irritacién e
inflamacidn oro-géstrica, asi como del tracto respiratorio, a grandes dosis, puede provocar
una lesion gastrica y descompensacion significativa de los electrolitos sanguineos;

inclusive producir quemaduras quimicas inmediatamente después de la exposicion (19)

Entonces esto significa que la poblacidn ingirié diéxido de cloro a dosis minima,
inactivando su forma molecular para evitar lesiones en el organismo, traduciéndose
solamente a un placebo, que ayudo psicolégicamente en el tratamiento de esta

enfermedad, por lo que conjuntamente con otras investigaciones se recomienda finalmente
evitar su consumo y seguir recomendaciones emitidas a nivel internacional por las distintas
autoridades sanitarias, ademds de alentar a la comunidad cientifica a continuar la investigacion

acerca de este cuadro y definir con més claridad su pronostico. (20)

Conclusiones

Se recopild informacién sobre la ingesta de diéxido de cloro en pacientes de 30 a 45 afios
de edad para el tratamiento y prevencion de COVID-19, identificAndose que todos
ingirieron por influencia ajena a los profesionales de la salud, ademas ninguno presenté
efectos adversos lo que se atribuye que fue placebo, el uso de estos productos, los cuales
no tienen base cientifica, provoca una falsa sensacion de bienestar, pudiendo ocasionar
el abandono del tratamiento especifico para COVID-19, tales como lavado de manos,

mascarilla, distanciamiento, etc.
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Ademas, actualmente no existe base cientifica basada en evidencia que justifique el us

del di6xido de cloro como prevencién o tratamiento para COVID-19, y se exhorta a todas

las organizaciones de salud del Ecuador, a fortalecer el control para evitar el uso de estos

quimicos que pueden conllevar a intoxicaciones masivas y peligrosas en la poblacion.
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