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RESUMEN

El consumo de tabaco es una de las problematicas de mayor crecimiento a nivel mundial,
la ingesta excesiva de este producto genera problemas de salud como cancer,
enfermedades cardiacas, enfermedades pulmonares, entre otras. EI consumo de tabaco se
puede relacionar con varios factores como: familia, amigos, consumo de otras sustancias,
rasgos de personalidad este ultimo ya que determinan la forma de actuar del individuo
frente al ambiente, es por esto que el objetivo de la investigacion es determinar la relacion
entre rasgos de personalidad y consumo de tabaco en estudiantes universitarios. El
enfoque de la presente investigacidn es cuantitativo, de tipo no experimental, descriptiva
con un nivel correlacional y de corte transversal. Para la evaluacion de los rasgos de
personalidad se utilizo el Cuestionario de Evaluacion IPDE, y para el consumo de tabaco
se empled la Escala de Clasificacion de Consumidores de Cigarrillo (C4). Como resultado
principal se evidencia que dentro de los consumidores los hombres se encuentran en un
nivel alto y moderado de consumo de tabaco. Sin embargo, no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas p>0,01 del consumo de tabaco en cuanto al sexo. Por lo

tanto, el consumo de tabaco se relaciona con otras variables de estudio.

PALABRAS CLAVES: ESTUDIANTE UNIVERSITARIO; PERSONALIDAD;
TABACO
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Personality traits and their relationship with tobacco consumption in universit
students

ABSTRACT

Tobacco consumption is one of the fastest growing problems worldwide, excessive intake
of this product causes health problems such as cancer, heart disease, lung disease, among
others. Tobacco consumption can be related to several factors such as: family, friends,
consumption of other substances, personality traits, the latter since they determine the
individual's way of acting towards the environment, which is why the objective of the
investigation is to determine the relationship between personality traits and tobacco use
in university students. The focus of this research is quantitative, non-experimental,
descriptive with a correlational and cross-sectional level. For the evaluation of personality
traits, the IPDE Evaluation Questionnaire was used, and for tobacco consumption, the
Cigarette Consumer Classification Scale (C4) was used. As a main result, it is evident
that within the consumers, men are at a high and moderate level of tobacco consumption.
However, there are no statistically significant differences p>0.01 in tobacco consumption

in terms of sex. Therefore, tobacco consumption is related to other study variables.

KEYWORDS: PERSONALITY; TOBACCO; UNIVERSITY STUDENTS.



INTRODUCCION
El consumo de tabaco es un problema causado por la ingesta de productos derivados de¢

la hoja de tabaco que mediante un proceso quimico e industrial se mezcla con la nicotina
lo cual da como resultado productos altamente adictivos y nocivos para la salud del
consumidor, esto genera una problematica de indole sanitario debido a las diversas
enfermedades que se derivan de la ingesta excesiva de estos productos (Ruiz, 2021).

El consumir este tipo de sustancias es el principal factor desencadenante de enfermedades
pulmonares y cardiacas a nivel mundial, ademas, se considera como la principal causa de
muerte a nivel mundial. De acuerdo a datos de la Organizacion Mundial de la Salud OMS,
el consumo de tabaco en el afio 2021 de manera activa o pasiva se da en 1300 millones
de personas a nivel mundial y causa la muerte a un total de 8 millones de personas de
manera anual, ademas, el 80% de la cantidad total de consumidores de tabaco radica en
paises pobres o de bajos ingresos.

La excesiva ingesta de tabaco genera grandes consecuencias en el area de salud, provoca
enfermedades de distinta indole, OMS (2018), sefiala que la ingesta de tabaco causa

afecciones a nivel fisico: enfermedades pulmonares, afecciones cardiacas, cancer,



ademas, afecciones a nivel mental siendo la principal la dependencia al consumo qu
ocasiona deterioro en el &mbito familiar, personal y social. Es importante mencionar la
existencia de consecuencias secundarias del consumo, como el dafio que presentan los
fumadores pasivos, es decir, personas que se encuentran en contacto directo con un
consumidor activo, las consecuencias mas frecuentes de los fumadores pasivos son:
aumento en un 25% en la posibilidad de contraer cancer de pulmon, conjuntamente, su
consecuencia en nifios es que aumenta en 50% la posibilidad de contraer asma.

Existe una tendencia marcada de consumo de tabaco a nivel mundial, sectores como
América tiene el porcentaje de consumo mas elevado a nivel mundial con 22%, seguido
de Africa con 15%, se estima que un porcentaje mayoritario de los consumidores de
tabaco son de género masculino. En el continente americano, principalmente en el cono
Sur se reporta que la tercera parte de la poblacion tiene instaurado el consumo cotidiano
de tabaco, siendo: Chile, Argentina, Uruguay y Ecuador los paises con la tasa mas elevada
de consumo. Segun datos revelados por la Encuesta Mundial sobre Juventud y Tabaco
(GYTS) (2018), se detalla que los paises de América del Sur poseen los indices mas
elevados de consumo de tabaco dentro de adolescentes entre 15 y 18 afios.

En Ecuador segun datos del Ministerio de Salud Publica (MSP) menciona que en el 2022
el consumo de tabaco generd la muerte de 1 de 10 personas al dia, entre las causas mas
frecuentes se encuentra la enfermedad pulmonar cronica, cancer de pulmén, neumonia y
enfermedades cardiacas, ademas, se reporta que las muertes relacionadas al consumo de
tabaco le generan al estado un gasto anual de 658 millones de dolares lo que representa
un 7.9% de todo el gasto en salud pablica anual.

El Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM V) (2015), menciona
gue una persona es dependiente al tabaco cuando presenta la siguiente sintomatologia:
ingesta prolongada de tabaco en cantidades excesivas, intento sin mayor éxito por
eliminar o reducir el consumo, necesidad de conseguir la sustancia por cualquier medio,
consumo continuo a pesar de afecciones de salud, interferencia en la realizacién de
actividades diarias debido al consumo y la persona presenta necesidad de consumir
cantidades mayores con el pasar del tiempo.

Las personas consumidoras por lo general presentan causas de distinta indole, de acuerdo
con Hinojosa-Garcia et al. (2020), una de las causas principales del consumo es el factor
genético o hereditario, también se detalla como una causa del consumo la conducta de
tipo aprendida que de manera general se presenta en las etapas iniciales de consumo, otra

de las causas propuestas tiene un origen social ya que se entiende al consumo de tabaco
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como un mecanismo de adaptacion principalmente durante la adolescencia y las etapa
iniciales de la adultez, finalmente se presenta al inicio del consumo como un
complemento al consumo de otras drogas como el alcohol.

El consumo de tabaco y drogas relacionadas afecta principalmente a los jévenes quienes
son los mayores consumidores, se han realizado investigaciones en poblacion
universitaria que determinan la dependencia y motivacion a la cesion del consumo de
tabaco (Ledn et al. 2020). También se han relacionado con el estrés y el consumo de
alcohol y tabaco (Marquez Granados et al., 2019), otro aporte importante fue la
investigacion desarrollada por Ortega-Ceballos et al. (2018), en la cual se identificd
factores asociados al consumo de tabaco en poblacion universitaria como es la integracion
a un grupo social, actitud de rebeldia frente a las prohibiciones, consumo de otras drogas
como el alcohol.

Este factor social que lleva al consumo de tabaco en sus etapas iniciales se lo considera
una conducta aprendida en blsqueda de adaptacion social, con el paso del tiempo este
consumo de tipo adaptativo pasa a convertirse en una conducta adictiva, tomando en
cuenta este patron de consumo. Acosta et al. (2019), plantea que puede existir una relacion
entre los rasgos de personalidad con el consumo de sustancias psicotrépicas y farmacos,
sin embargo, sefiala que existen otros factores como el familiar y el social que influyen
de forma directa en el consumo de sustancias por lo cual la personalidad podria quedar
relegada a segundo plano, detalla que de acuerdo al Manual Diagndstico y Estadistico de
Trastornos Mentales (DSM V) en el subgrupo de personalidad B compuesta por los tipos
histriénico, narcisista, limitrofe y antisocial, se presentan caracteristicas de dependencia
a las relaciones interpersonales, inestabilidad emocional, tendencia a realizar actividades
que atentan contra la integridad personal y patrones adictivos, las mismas que podrian
relacionarse con el consumo de sustancias.

El consumo de tabaco se ha relacionado con varios constructos psicoldgicos uno de ellos
es la personalidad que Allport (1974), la define como la estructura interna que determina
el modo de actuar frente al ambiente y las personas, es dinamica y se construye desde la
infancia. De acuerdo con Arango (2021), la personalidad se compone de dos aspectos
principales, el temperamento que son las caracteristicas humoristicas individuales que
determinan la intensidad del afecto, humor y motivacién, se hereda de los progenitores y
el caracter que se define como el conjunto de caracteristicas que definen el
comportamiento hacia situaciones de la vida diaria, es una construccion social, existen

diversas teorias que explican la personalidad y sus rasgos.

5



Una de las méas importantes es la desarrollada por Millon en el afio 1968, en su desarroll
busca diferenciar a la personalidad normal y patoldgica, obteniendo que la diferencia
sustancial entre estos dos términos es que la personalidad normal es flexible ante factores
ambientales mientras que la personalidad patologica es rigida, por lo cual se genera una
imposibilidad adaptativa en el individuo; basado en este trabajo, la Asociacion Americana
de Psicologia (APA) decide incluirlo en la publicacion de su Manual Diagnostico.

Con el desarrollo de los manuales diagnosticos a lo largo de los afios, la APA finalmente
dividio a la personalidad en tres categorias principales: grupo A cuya caracteristica
principal es la desconfianza, excentricidad pensamiento magico, el grupo B caracterizado
principalmente por dependencia a las relaciones interpersonales, inestabilidad emocional,
tendencia a realizar actividades que atentan contra la integridad personal, patrones
adictivos y el grupo C con la caracteristica principal del orden, perfeccion, meticulosidad
y dificultad para mantener relaciones sociales estables.

De acuerdo con de la Garza (2021), dentro de la clasificacion propuesta por el DSM V
existen caracteristicas propias de cada tipo de personalidad o rasgo, dentro del grupo A
se encuentran los tipos: paranoide cuya caracteristica principal es la desconfianza hacia
todo lo que los rodea, son suspicaces por naturaleza, otro de los tipos de personalidad que
componen el grupo A es el esquizoide cuya caracteristica principal es la apatia hacia las
relaciones sociales, son emocionalmente frias, finalmente el grupo A se compone por los
esquizotipicos que se caracterizan por ser excentricos, predomina el pensamiento magico
y se repite el patrén de apatia hacia las relaciones sociales.

En el grupo B se considera como caracteristica general la inestabilidad, se encuentra
compuesta por los siguientes subtipos: narcisista cuya caracteristica principal es la
arrogancia y el sentimiento de superioridad hacia quienes lo rodean, antisocial que se
caracteriza por ejecutar comportamientos que van en contra de la ley, se caracterizan por
arecer de empatia y respeto hacia su entorno, a continuacion, se encuentra el limite cuya
caracteristica principal es la inestabilidad emocional, ademas, se presenta un patrén de
comportamiento impulsivo, también se encuentra el histridnico que se caracteriza por un
comportamiento seductor y la necesidad de ser el centro de atencion.

Finalmente, en el grupo C se encuentran los siguientes subtipos: evitativo el cual se
caracteriza por no entablar demasiadas relaciones sociales bajo el pensamiento de que
puede sufrir, el dependiente que se caracteriza por entablar relaciones bajo la consigna



de sentirse seguros y protegidos y finalmente el obsesivo compulsivo cuya caracteristic
principal es buscar la perfeccion en todos los aspectos de su vida, son detallistas, sus
relaciones sociales se encuentran limitadas por su conducta controladora.

Como ya se ha mencionado la personalidad se asocia con el consumo de tabaco pero hay
estudios que la relaciona con otros trastornos, conductas y patrones, entre ellas se
encuentra la investigacion desarrollada por Acosta (2019), que determina la relacion
entre los rasgos de personalidad y el consumo de sustancias adictivas en adolescentes,
también se encontro relacion entre los rasgos de personalidad y la inteligencia emocional
en adolescentes internos drogodependientes radicados en Ecuador (Zela Bravo & Quispe
Cuno, 2020), dentro de las caracteristicas de personalidad que se relacionan con los
patrones adictivos de adolescentes Lopez-Cisneros et al. (2021) determina la relacion
entre los rasgos de personalidad como un factor predictivo en el consumo de alcohol esto
indica la gran relevancia de estudiar a la personalidad y los patrones asociados a este
constructo.

Es por eso la importancia del presente trabajo de investigacion debido a que da paso al
analisis de la forma en que los rasgos de personalidad se presentan en la vida de las
personas y su relacion con el consumo de tabaco como una tendencia comportamental
hacia ciertas actividades de tipo adictivas. Esta investigacion esta basada en estudiantes
universitarios, por ser considerados como un grupo vulnerable en el inicio de consumo
de tabaco y es una poblacion que necesita ser investigada. Los estudios existentes que
abordan de cierta manera la relacion entre rasgos de personalidad y consumo de tabaco
no son muy extensos; por lo que con esta investigacion se pretende realizar un aporte
significativo dentro de este tema que otorgue un valor tedrico para el conocimiento

cientifico.

METODOLOGIA
Método
El enfoque de la investigacion es cuantitativo por la recoleccion de informacion a traves

de instrumentos validados y estandarizados. El alcance es correlacional/descriptivo ya
que se espera determinar la relacién que existe entre los rasgos de personalidad y el
consumo de tabaco. En cuanto al disefio se trata de un estudio no experimental y de corte
transversal.

Participantes
La muestra seleccionada estaba determinada por 211 estudiantes de los cuales 145

respondieron al criterio de seleccién de consumir tabaco. Los participantes pertenecen a



la Carrera de Medicina de una universidad de Ecuador, las edades oscilan entre 18 y 2
afios con una edad media de 21.7 afios y una desviacién estandar de 2.07. Se conté con la
participacion de 108 hombres y 103 mujeres. Se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, se seleccionaron estudiantes que se encuentren legalmente matriculados en
el periodo octubre 2022 — marzo 2023, como criterio principal de inclusion se determind
que hayan consumido tabaco en los Ultimos 6 meses.

Instrumentos
Para medir el nivel de consumo de tabaco se utilizd la Escala de Clasificacién de

Consumidores de Cigarrillo (C4), la misma consta de 15 preguntas de seleccion multiple,
las dimensiones que evalUa son nivel de consumo: Bajo (1 a 5), moderado (6 a 17), alto
(18 a 29) y dependiente (30 a 50), su aplicacion se realiza de manera individual, con un
tiempo de aplicacion estimado de 10 minutos, tomando en cuenta a Londofio Pérez et al.
(2011), la escala cuenta con un alfa de Cronbach de 0.90 y una validacién por jueces del
92 %.

Para medir los rasgos de personalidad se utilizé el Cuestionario de Evaluacién IPDE /
Mddulo DSM 1V, consta de 77 enunciados con alternativas dicotomicas tipo escala
nominal, las dimensiones que evalla son: Paranoide, esquizoide, esquizotipico,
histrionico, antisocial, narcisista, limite, dependiente, evitativo y obsesivo compulsivo,
su aplicacion puede realizarse de manera individual o grupal y su tiempo de
administracion es aproximadamente de 30 minutos, tomando en cuenta a Rodriguez et al.
(2018), la confiabilidad del instrumento se calculé a través de la escala Kuder -
Richardson alcanzando un 0.83.

Procedimiento
Para el estudio se solicit6 el permiso correspondiente al coordinador de la carrera para

proceder con la aplicacion de los instrumentos que se encontraron digitalizados en un
enlace de Google Forms para que los estudiantes universitarios completen esta
informacion, el instrumento se aplico de forma presencial y grupal, el tiempo de
aplicacion fue de 45 minutos.

Ademas, se menciond la importancia de contestar de forma sincera, respetando los
criterios éticos, de anonimato y confidencialidad en la investigacion dando a conocer que
su utilizacién solo con fines academicos y cientificos. Al momento de procesar los datos
se utilizdO el paquete estadistico Jamovi para realizar las pruebas estadisticas

correspondientes y comprobar la hip6tesis de estudio.



RESULTADOS
En este apartado se presentan los resultados de la investigacion realizada, a continuacion,
se presenta la distribucién sociodemogréfica de la muestra.

Tabla 1
Distribucién sociodemografica de la muestra
Categorias Frecuencias %
Semestre
1 3 2.1%
2 24 16.6 %
3 30 20.7 %
4 10 6.9 %
5 23 15.9 %
6 19 13.1 %
7 6 4.1 %
8 18 12.4 %
10 12 8.3%
Zona
Urbano 121 83.4 %
Rural 24 16.6 %
¢Ha fumado en los Gltimos 6 meses?
Si 145 68.7 %
No 66 31.3%

Dentro de la distribucién sociodemogréafica se puede observar que el semestre con mayor
porcentaje de consumo de tabaco es tercero con un 24.2 % de la poblacion, ademas se
presenta predominancia de consumo en el sector urbano con un 68.7 % de la poblacion
evaluada, cabe recalcar que, de la muestra total de 211 estudiantes, se redujo a un total de
145 debido a la aplicacion de los criterios de inclusion.

A continuacion, se presenta la tabla de frecuencia del nivel de consumo de tabaco en
estudiantes universitarios.

Tabla 2
Frecuencia del nivel de consumo de tabaco

Nivel Frecuencias %
Alto 72 49.7 %
Dependiente 8 55%
Moderado 65 44.8 %

En la tabla 2 se puede observar que dentro de la poblacién se presenta un nivel de
consumo alto con un 49.7 %, seguido de un consumo moderado con un 44.8 %, finalmente



se encuentra que el 5.5 % de presenta dependencia al consumo de tabaco, finalmente e
importante mencionar que no se presentaron niveles de consumo bajo entre los
estudiantes.

A continuacion, se presenta la tabla 3 en la cual se puede observar la media de puntuacién
de los rasgos de personalidad que se obtuvo en la poblacion evaluada.

Tabla 3
Media de puntuacion de los rasgos de personalidad

Media DE Minimo Maximo

Paranoide 3.37 144 0 7
Esquizoide 3.06 136 0 6
Esquizotipico 3.36 185 0 8
Histridnico 3.59 181 O 8
Antisocial 2.66 150 O 6
Narcisista 4.14 194 0 9
Limite 4.40 185 0 9
Obsesivo Compulsivo 3.85 159 0 7
Dependiente 2.67 187 O 7
Evitativo 4.31 206 0 8

Se puede evidenciar dentro de los datos estadistico descriptivos de los rasgos de
personalidad que la media de puntuacién mas elevada se encuentran los siguientes
subtipos, limite con una media de 4.40, evitativo con una media de 4.31, narcisista con
una media de 4.14, finalmente entre los valores mas altos se encuentra el obsesivo
compulsivo con una media de 3.85.

Los datos no cumplen con los supuestos de normalidad por lo tanto se trabaja con pruebas
no parameétricas chi cuadrado, en la siguiente tabla se presenta la asociacién del sexo con
el consumo de tabaco.

Tabla 4
Asociacion del consumo de tabaco de acuerdo con el sexo
Sexo
NIVEL Hombre Mujer Total
Alto Observado 45 27 72
% de fila 62.5% 37.5% 100.0 %
Dependiente  Observado 4 4 8
% de fila 50.0 % 50.0 % 100.0 %
Moderado Observado 40 25 65
% de fila 61.5% 38.5% 100.0 %
Total Observado 89 56 145
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Sexo

NIVEL Hombre Mujer Total
% de fila 61.4% 38.6%  100.0 %

Se puede observar que los hombres se encuentran en un nivel alto y moderado de consumo
de tabaco, de igual manera, las mujeres se encuentran dentro de un rango alto y moderado,
sin embargo, en un nivel de porcentaje inferior. En el nivel de consumo dependiente
existe un porcentaje idéntico por lo cual no existe diferencias.

La prueba de chi cuadrado demuestra que no hay asociacion entre género y niveles de
consumo de tabaco con un valor p > 0,05

A continuacidn, se presenta la tabla de relacion entre los rasgos de personalidad y el
consumo de tabaco.

Tabla s

Correlacion de Spearman rho entre rasgos de personalidad y consumo de tabaco

Consumo de tabaco

Valor Sig
Paranoide 0.067 0.424
Esquizoide 0.004 0.957
Esquizotipico 0.027 0.748
Histrionico 0.087 0.297
Antisocial 0.009 0.910
Narcisista 0.076 0.361
Limite 0.028 0.743
Obsesivo Compulsivo 0.006 0.945
Dependiente -0.052 0.538
Evitativo 0.026 0.753

Se evidencia que los rasgos de personalidad no se encuentran relacionados con el
consumo de tabaco ya que no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa
p>0.01
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DISCUSION

La aplicacion inicial de la encuesta sociodemogréafica establecio los pardmetros de edad,
sector de residencia, consumo de tabaco actual, una vez tabulados los datos se obtuvo
como resultado que existe un mayor porcentaje de consumo en hombres, ademas el sector
de residencia urbano predominé en los datos, esto se relaciona con la investigacion
realizada por Ramirez et al. (2021), como aporte principal sefiala la predominancia de
consumo en hombres, en relacion a la edad se detalla que el rango de edad méas propenso
al consumo es de 20 a 26 afios, esto se vincula con la media de edad obtenida en la
investigacion que es de 21.7 afios.

Los resultados demuestran que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables consumo de tabaco y rasgos de personalidad. De acuerdo a la investigacion
realizada por Acosta et al. (2019), los rasgos de personalidad pueden ser un factor
predictor para el consumo de sustancias psicoactivas, sin embargo, no se encuentra una
relacion directa con el consumo de tabaco, ademas, los autores mencionan que se
evidencia que existen otros factores externos como la familia o el aspecto social que
influyen de manera activa en el consumo de sustancias psicoactivas como alcohol y
tabaco.

Actualmente son pocas las investigaciones que relacionan rasgos de personalidad y
consumo de sustancias, un aporte importante fue el realizado por Barrientos & Lopez
(2021), en la misma determinan que los rasgos de personalidad no se relacionan
significativamente con el consumo de sustancias como el alcohol y el tabaco, mencionan
que la personalidad coexiste con el consumo de sustancias, sin embargo, no se puede
relacionar las dos variables ya que factores como el abandono familiar, el tipo de apego
y la sociedad se encuentran principalmente relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas restandole importancia a la relacion que pueda existir con la personalidad.

Existen investigaciones que encuentran una relacién estadistica entre las variables como
la desarrollada por Suérez et al. (2019), en la misma se detalla que los rasgos de
personalidad si se relacionan con el consumo de sustancias adictivas, detallan que se
puede tomar en cuenta a la personalidad como un factor predictivo en el consumo, sin
embargo, realizan énfasis al detallar que existen otros factores como el familiar que tienen
un mayor impacto en el consumo de sustancias psicoactivas como el tabaco.

Finalmente, dentro de la investigacion se demostro que el nivel de consumo predominante
en los estudiantes evaluados es el alto, sin embargo, el consumo moderado presenta un
porcentaje similar, esto se apoya en el trabajo realizado por Correa, et al. (2020), dentro
de esta investigacion se obtuvo como resultado que estudiantes universitarios presentan
un consumo moderado de tabaco, ademas, presentan una tendencia ascendente de
consumo lo cual terminard como un consumo alto en el futuro.

CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacion se concluye que no existe una relacion
estadisticamente significativa p > 0.01 entre rasgos de personalidad y consumo de tabaco
en estudiantes universitarios, la media de puntuaciébn mas elevada para rasgos de
personalidad fue en el subtipo limite con 4.40 puntos.

12



Se evidencio que la frecuencia de consumo de tabaco dentro de la poblacién es alt
seguido de un consumo moderado, ademas, existe dependencia al tabaco en un porcentaje
minimo. Finalmente se observo que existen diferencias minimas en el consumo de tabaco
entre hombres y mujeres, la frecuencia de consumo mas elevada en ambos sexos es alta,
seguido de moderada y finalmente dependiente.
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