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“ANSIEDAD Y SU RELACION CON EL CONSUMO DE TABACO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”

RESUMEN

La vida universitaria estd habitualmente expuesta a factores que propician aparicion
de ansiedad, por ejemplo, lademanda académica o cambios drasticos en su rutina, esto
asu vez lleva a la busqueda de modos para hacer frente a sus molestias, tal como lo es
el consumo de tabaco. A la vez, fumar facilita la manifestacion de distintos trastornos,
entre estos la ansiedad, por este motivo se piensa que su relacion es bidireccional. El
objetivo del articulo consistio en determinar la relacion entre ansiedad y consumo de
tabaco en estudiantes universitarios. Se utilizd un enfoque cuantitativo de alcance
correlacional y corte transversal. La muestra consistié en 112 universitarios (66,1%
femenino y 33,9% masculino) y se realizé mediante un muestreo no probabilistico. Se
evalud con el Inventario de ansiedad de Beck (BAI) y con el Cuestionario para la
clasificacion de consumidores de cigarrillo (C4). El rango de ansiedad grave
predomind con 35,7%, acerca del grado de consumo tabaquico destacé el nivel grave
con 52,7%, respecto al género se reveld una diferencia significativa en la media de
puntuaciones (hombres 24.6 y mujeres 17.7) (p=<0.05). No se encontrd correlacién
entre ansiedad y consumo de tabaco. Referente a los resultados se puede concluir que
las variables no estan asociadas, es decir, la conducta tabaquica puede existir en
presencia 0 no de ansiedad, de igual forma la sintomatologia ansiosa no aumenta ni
disminuye el consumo.

PALABRAS CLAVES: ANSIEDAD, CONSUMO, ESTUDIANTES, TABACO,
UNIVERSIDAD.
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“ANXIETY AND ITS ASSOCIATION WITH TOBACCO CONSUMPTION
IN UNIVERSITY STUDENTS”

ABSTRACT

University life is frequently exposed to stressors that lead to the appearance of anxiety,
for example, academic demands or drastic changes in their routine, which in turn
induce the search for ways to cope with their discomfort, such as the consumption of
tobacco. Simultaneously, smoking facilitates the manifestation of different disorders,
including anxiety, and for this reason, it is considered that this relationship is
bidirectional. The aim of this article is to determinate the relationship between anxiety
and tobacco consumption in university students. A quantitative approach with a
correlational and cross-sectional scope was used. The sample included 112 university
students (66.1% female and 33.9% male) selected througha non-probabilistic method.
Participants were scored with the Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Questionnaire
for the Classification of Cigarette Consumers (C4). The range of severe anxiety
predominated at 35.7%, and regarding the degree of tobacco use the severe level
prevailed at 52.7%, for gender significant difference was revealed in the mean scores
(men24.6 and women 17.7) (p=<0.05). No correlation was found between anxiety and
tobacco consumption. Considering the results, it can be concluded both variables are
not associated, that is, smoking behavior can exist in the presence or not of anxiety,
likewise, anxious symptomatology does not increase or decrease smoking.

KEY WORDS: ANXIETY, CONSUMPTION, STUDENTS, TOBACCO,
UNIVERSITY
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1. INTRODUCCION
Son evidentes las secuelas que ha dejado la pandemia, no solo a nivel econémico o
social, también ha impactado en el area de la salud mental, segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2022) a raiz de este fendmeno los casos de ansiedad y
depresion aumentaron hasta un 25% en todo el mundo. Es por esta situacion que la
ansiedad es un tema trascendental para investigar en el contexto actual.

Dentro de la psicologia se considera la ansiedad al estado de activacion psicomotora y
alerta, que se activa mediante estimulos que se consideran amenazantes para la
integridad del sujeto, puede provocar sintomas subjetivos desagradables como
somatizaciébn y retne componentes psicofisioldégicos, conductuales, cognitivos y
afectivos (Gagliardi, 2022).

Ademas, debe diferenciarse cuando es adaptativa, es decir, cuando esta destinada al
correcto uso de las funciones cognitivas para fomentar el movimiento y prevenir
desastres. Se convierte en patoldgica cuando la respuesta no es proporcional al
estimulo y entorpece la solucion de problemas o dificultan el desenvolvimiento
adecuado del individuo (Diaz Kuaik & de la Iglesia, 2019).

En distintos paises es considerada una afeccion que puede llegar a ser lo
suficientemente grave como para incapacitar a la persona cuando es un trastorno,
ademas aparece de forma comun encualquier etapa de la vida, ya sea en nifios de edad
escolar, universitarios y adultos (Macias et al., 2019).

La etapa universitaria se encuentra llena de cambios y adversidades dentro de la vida
de los estudiantes, tal es el caso de la demanda académica y tener que adaptarse a
nuevos entornos sociales (Lira Mandujano et al., 2018). Situacion que juega un papel
importante en el desarrollo de distintos trastornos psicol6gicos como problemas de
conducta, ansiedad, trastornos del suefio, depresion y ademas comportamiento
autolitico (Cuenca et al., 2020).

Las patologias mentales usualmente son comorbidas con consumo de tabaco y se cree
que el enlace entre ambos es bidireccional (Trebilcock & Paz Corvalan, 2018).
Ademas, dentro de las mas comunes encontramos trastornos del estado de &nimo vy los
trastornos de ansiedad (Valera Ferndndez et al., 2019).

El consumo de tabaco se ha extendido con facilidad alrededor de todo el mundo y esta
arraigado a la cultura de diversos paises. Esta situacion no es extrafia, puesto que la
planta ha sido utilizada por siglos desde su descubrimiento en cultivo,
comercializacion y posterior expansién (Rodriguez Quintana, 2022).

Especialmente en la region de las Américas, su lugar de procedencia, donde se
utilizaba en forma masticable, rapé (polvo para aspirar en cada fosa nasal), en pipas
caseras 0 envuelto en hojas de maiz como solian fumarlo los nativos del continente,
todo esto sin considerar los riesgos para la salud, ya que se emple6 con fines religiosos
0 espirituales, siempre considerandolo como una sustancia inocua, situacion que fue
cambiando durante el tiempo (D’Silva et al., 2018).



En la actualidad diversos estudios evidencian que el tabaquismo impacta
negativamente en la salud, el tabaco termina con la vida de millones de consumidores
al afio, asimismo ocasiona fallecimientos de causa indirecta relacionadas a la
exposicion del humo de este (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Esta sustancia no es segura para la salud del consumidor en ninguna de sus
presentaciones, al ser un factor de riesgo para el desarrollo de Enfermedades no
Transmisibles (ENT), tal como céncer, diabetes y aumenta la predisposicion de
padecer enfermedades mentales (Paz Corvalan, 2017).

La literatura actual define al consumo del tabaco como una enfermedad que puede ser
cronica y manifestar el mismo tipo de caracteristicas de una dependencia a sustancias,
incluyendo el desarrollo de tolerancia y sindrome de abstinencia (Aguilé Juanola,
2020).

Se tienen que cumplir diversos criterios para catalogarlo como una adiccion; entre
estos se encuentra el uso cronico y frecuente de al menos 12 meses, generar tolerancia
a sus efectos, ocasionar problemas psicosociales y sufrir un sindrome abstinencia,
razon por la cual a muchas personas se les dificulta cesar el consumo (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2014).

En cuanto a investigaciones anteriores sobre las variables, los datos no son
concordantes, es decir, enciertos estudios se encuentra relacionsignificativa, mientras
que en otros se explica que padecer ansiedad no supone predisposicién para consumir
tabaco o viceversa (Fluharty etal., 2017).

En cuanto a la ansiedad en estudiantes universitarios Bojorquez & Moroyoqui (2020)
y Fernandez et al. (2019) destacan que los niveles altos predominan, mientras que en
el estudio de Ganji et al. (2022) la prevalencia se encuentra en el grado minimo.

Considerando el consumo de tabaco en universitarios Fabelo et al. (2017) sefiala que
el consumo de tabaco es frecuente, alcanzando la dependencia o niveles graves de
consumo, sin embargo, enel trabajo de Lednetal. (2020) los estudiantes no consumen
de forma grave, mas bien sobresale el grado bajo y moderado.

Mantener un tipo de estrés significativo o ansiedad puede influir en padecer mas
sintomas de abstinencia a diferencia de personas sin este u otro tipo de trastornos, lo
cual dificulta el cese del consumo de forma exitosa (Schlam et al., 2020), al mismo
tiempo el habito tabaquico propicia la aparicion de sintomatologia ansiosa (Hahad et
al., 2022). No obstante, Sumbe etal. (2022) explica que larelacionentre estas variables
es distante.

El estudio de Vinaccia & Ortega (2020) especifica que, en comparacion con otro tipo
de poblacion, los universitarios mantienen indices mas elevados de depresion o
ansiedad, estos andlisis se realizan con mayor amplitud en lo que corresponde a
carreras del area de salud. Por otro lado, usualmente se exponen a cambios bruscos en
su alimentacion y habitos, facilitando la experimentacion de drogas, alcohol y tabaco
(Saltos Solis, 2018).



En consideracion a lo detallado, se tiene la expectativa de encontrar dominancia en
niveles moderados de ansiedad donde se halle una diferencia importante en proporcion
al género, a su vez, un patrén nocivo respecto al consumo tabaquico y corroborar la
relacion entre ambas variables.

Relacionar la ansiedad con el consumo de tabaco en estudiantes universitarios,
actualizaria el conocimiento cientifico sobre las variables, la investigacion puede
servir como un eje de referencia a los estudiantes o profesionales que se sientan
interesados por esta linea de estudio. También se pueden implementar estrategias de
intervencion mediante los resultados que se obtengan de la relacién de las variables,
especialmente en casos comdrbidos. Ademas, permite considerar otro tipo de carreras,
disminuyendo la tendencia de realizar este tipo de investigaciones exclusivamente en
facultades de medicina o carreras relacionadas.

Por consiguiente, el objetivo general de la presente investigacion es determinar la
relacion entre ansiedad y consumo de tabaco en estudiantes universitarios, mientras
que de forma especifica busca identificar el grado de ansiedad predominante, evaluar
el grado de consumo de tabaco y comparar el nivel de ansiedad segln el género en
estudiantes universitarios.

2. METODO

2.1 Disefio

Elenfoque de la investigacion fue cuantitativo, porque se obtuvieron datos numéricos
a través de distintos instrumentos validados y estandarizados para medir las variables
de ansiedad y consumo de tabaco. El alcance fue correlacional con disefio no
experimental, puesto que, se determind si hay relacion entre ambas variables, sin
manipulacion, ni control de variables extrafas. El corte fue transversal, porque se
aplicaron los instrumentos en una sola ocasion.

2.2 Poblacion

Los participantes estuvieron conformados por 331 estudiantes universitarios de la
Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Técnica de Ambato de las carreras
de Psicopedagogia, Idiomas, Cultura Fisica, Turismo, Educacidn inicial y basica. En
total son 112 personas fumadoras (57 de quinto y 55 de sexto semestre), restando 219
no consumidores de tabaco. EIl tipo de muestreo fue intencional, debido a que la
poblacidn fue accesible y se requirié que la muestra cumpla caracteristicas especificas
(fumadores). Los participantes se seleccionaron mediante criterios de inclusion (estar
legalmente matriculado enalguna carrera universitaria, estudiantes que tenganen claro
el consentimiento informado y hayan firmado el mismo, personas que entren en el
rango de edad de 18 a 50 afios, universitarios que esténcursando de forma presencial),
asimismo, se consideran los criterios de exclusion (presentar deterioro cognitivo o
discapacidad intelectual, tener diagnostico de enfermedades mentales o psiquiatricas
y estudiantes que no fumen tabaco actualmente).



2.3 Instrumentos

Como instrumento de medida de la ansiedad se aplicé el Inventario de Ansiedad de
Beck, la adaptacion espafiola, mismo que mantiene un alfa de Cronbach de .88 en
estudiantes universitarios (Sanz, 2014). Evalla la sintomatologia ansiosa presentada
durante la Gltima semana, consta de 21 item que se evalian mediante una escala Likert
de 4 puntos: 0 (nunca), 1 (leve), 2 (moderado), 3 (severo). La puntuacion maxima es
de 63 puntos y segun los resultados se establecen los siguientes puntos de corte:0 a 7
puntos (ansiedad minima), entre 8 a 15 puntos (ansiedad leve), de 16 a 25 puntos
(ansiedad moderada), igual o mayor a 26 puntos (ansiedad grave).

Para consumo de tabaco se utilizo el Cuestionario de Clasificacion de Consumidores
de Cigarrillo (C4) version para estudiantes universitarios, contando con un Alfa de
Cronbach de 0.90 (Londofio Pérez et al., 2011). Mide el consumo de tabaco mediante
distintos factores como lo es el nivel de dependencia a la nicotina, abstinencia, la
frecuencia y numero de cigarros consumidos. Consta de 15 items, 9 dicotomicos
(SI/NO), 5 de opcion multiple y 1 de seleccion multiple. EIl puntaje maximo es de 50
y sus puntos de corte son: 0 (no consumidor), 1 — 5 (consumo bajo), 6 — 17 (consumo
moderado), 18 — 29 (consumo alto), 30 —50 (consumo dependiente).

2.4 Procedimiento

Al momento de recibir el permiso de las autoridades, se procedié a entregar el
consentimiento informado a cada estudiante, asegurdndose que entienden
correctamente las implicaciones del estudio, tal es el caso de la confidencialidad y los
principios éticos de autonomia.

Los instrumentos de evaluacion se aplicaron en las aulas dentro del horario de clases
de la poblacion universitaria, su evaluacion se llevo de forma digital en varios grupos
de entre 20 y 35 estudiantes, se explicd el objetivo que tiene cada reactivo y cOmo
responderlos adecuadamente, ademas se sefialé el tiempo aproximado para la
ejecucion de la actividad que fue de 20 minutos.

Por altimo, se realiz6 la tabulacion de la informacion obtenida y se sistematizd
estadisticamente con el software de uso libre Jamovien su version 2.3.18, en el mismo
se realiz6 analisis descriptivos de las variables y la prueba de correlacion Rho de
Spearman al incumplirse los supuestos de normalidad.



3. RESULTADOS
En la tabla 1 se describen los resultados de la encuesta sociodemogréfica.

Tabla 1

Resultados de la encuesta sociodemogréfica

Frecuencias %o del total

Quinto Semestre 57 50.9%
Semestre

Sexto Semestre 55 49.1 %

) Femenino 74 66.1 %

Género )

Masculino 38 339%

Soltero 108 96.4 %
Estado civil Casado 3 2.7%

Divorciado 1 0.9%

Bajo 11 9.8%
Nivel socioecondémico Medio 97 86.6 %

Alio 4 3.6%

18-25 107 95.5%
Edad

26-36 5 4.5%

Del 100% de los evaluados, se encuentra que el 50,9% corresponde a las carreras de
quinto semestre, mientras que el 49,1% al sexto semestre. EI género femenino
representa un 66,1% y el género masculino el 33,9%. En cuanto al estado civil, los
solteros llevan el 96,4%, seqguido por los casados con un 2,7% Yy finalmente los
divorciados el 0,9%. En el nivel socioecondmico las personas que se identificaroncon
un nivel medio son 86,6%, continta el nivel bajo con el 9,8%, por Gltimo, el nivel alto
con 3,6%. Los rangos de edad estdn conformados por 18 a 25 afios en un 95,5% y de
26 a 36 afios en un 4,5%.

Enlatabla 2, se procede a describir cualitativamente los niveles de ansiedad, mientras
que en la tabla 3 se describe cualitativamente el nivel de consumo por parte de la
poblacion universitaria.



Tabla 2

Frecuencias de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencias %o del Total

Ansiedad minima 17 15.2%
Ansiedad leve 25 22.3%
Ansiedad moderada 30 26.8%
Ansiedad grave 40 35.7%

De los 112 evaluados, el nivel de ansiedad grave fue predominante correspondiendo
al 35,7%, sequido por ansiedad moderada con un 26,8%, ansiedad leve con un 22,3%,
finalmente ansiedad minima con un 15,2% del total.

Tabla 3

Frecuencias de consumo

Nivel de consumo Frecuencias %o del Total
Consumo moderado 14 12.5%
Consumo grave 59 52.7%
Consumo dependiente 39 34.8%

Del 100% de los evaluados, el consumo grave corresponde al 52,7%,
consecutivamente consumo dependiente con 34,8%, finalmente consumo moderado
con 12,5%. Es de aclarar que no se registraron estudiantes con consumo leve.



En la tabla 4 se realiza la comprobacion del supuesto de normalidad

Tabla 4

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

W p

Total ansiedad 0.952 <.001

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacion del supuesto de normalidad

Debido al incumplimiento de los supuestos de normalidad en la variable se procede a
utilizar la prueba no paramétrica T de Welch (tabla 5).

Tabla 5

Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico gl p

Total ansiedad T de Welch  2.57 83.3 0.012

Con un 95% de confianza se observa que la media de puntuacién de ansiedad en
hombres (24.6), es significativamente distinta ala media en mujeres (17.7) (P=<0.05).

En la tabla 6 se evidencia el andlisis de normalidad de las variables

Tabla 6
Descriptivas
Total ansiedad  Puntuacion tabaco
N 112 112
Media 22.3 25.9
W de Shapiro-Wilk 0.955 0.980
Valor p de Shapiro-Wilk  <.001 0.099




Al incumplirse los supuestos de normalidad en las variables, en la tabla 7 se procede a
utilizar estadistica no paramétrica para determinar la relacion en los resultados como
lo es Spearman.

Tabla 7

Matriz de Correlaciones

Total ansiedad

Total ansiedad Rho de Spearman  —

valor p —

Puntuacién tabaco  Rho de Spearman  0.173

valor p 0.068

Con un 95% de confianza se puede concluir que no existe correlacién entre las
variables de ansiedad y consumo de tabaco en estudiantes universitarios. (r=0.173,
p=>0.05).

4. DISCUSION

Las consideraciones para cumplir los objetivos del estudio son evaluar los niveles de
ansiedad, asi como del consumo de tabaco en estudiantes universitarios. Respecto a
los niveles de ansiedad, van de moderado (26,8%) a grave (37,6%) representan la
predominancia dentro de las carreras evaluadas, es decir mas de la mitad (62,5%)
presenta problemas de ansiedad que pueden afectar su calidad de vida. Situacién que
concuerda con el estudio de Bojorquez & Moroyoqui (2020) donde se encuentra una
amplia prevalencia de sintomatologia ansiosa y nulos resultados en niveles bajos.

La investigacion de Fernandez et al. (2019) se acerca casi a la mitad de la poblacion
conansiedad significativa (44,7%). Es preciso sefialar que ambos anélisis se realizaron
en estudiantes universitarios, sin embargo, la utilizacion de distintas escalas
(Inventario de ansiedad rasgo y estado, Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion
respectivamente) no permiten la comparacién adecuada.

Encontraste, la utilizacion del Inventario de Ansiedad de Beck en universitarios arroja
resultados totalmente distintos a los presentados, ya que en los escritos de Ganji et al.
(2022) y Pérez et al. (2012) se refleja un mayor numero de participantes con grado
minimo de ansiedad.

En este trabajo, los niveles de consumo grave (52,7%) dominan en la muestra y junto
al consumo dependiente (34,8%) suman el 87,5% que sobrepasa al grado moderado
(12,5%), no se hallan fumadores leves.



En la validacién cubana del instrumento utilizado (Fabelo et al., 2017) se contemplan
resultados similares, puesto que la mayoria de fumadores entraron en un nivel fuerte,
seguidos por fumadores moderados y tan solo el 1,9% de la muestra entr6 en el rango
de fumador ocasional o leve, esto se compara alestudio de Londofio Pérez et al. (2011)
que se realizo en poblacidn universitaria, en el mismo se explica que la predominancia
se encuentra en los dependientes 0 con consumo alto, mientras que los consumidores
moderados Yy leves son poco comunes.

En otro orden de ideas, investigaciones que se realizaron con la prueba de Fagerstrom
(Ledn et al., 2020; Correa et al., 2020) se encuentran datos con niveles moderados o
poca dependencia nicotinica, difiriendo de los resultados aqui expuestos.

En esta muestra existe una diferencia significativa en las medias de puntuacion
(hombres 24.6 y mujeres 17.7) en el grado de ansiedad segun el género (p=<0.05), lo
cual es proporcional a trabajos anteriores que también reportan diferencias en este
apartado, y se destacan niveles mas altos en el género femenino (Ramon et al., 2020).

Por ultimo, el objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre la
ansiedad y el consumo de tabaco, se evidencia no correlacion en las variables, esto
tiene conexion con estudios anteriores sobre el tema, especificamente en la obra de
Sumbe et al. (2022) no se encuentra asociacion entre sintomas de ansiedad y el uso de
tabaco, por otro lado, Martinez & Becofia (2016) explica que la ansiedad tiene una
relacion bidireccional con el tabaco, asimismo se encontrd que fumar aumenta los
riesgos de padecer varios sintomas de enfermedades mentales, entre estas incluida la
ansiedad (Hahad et al., 2022).

Teniendo en cuenta las limitaciones, es preciso sefialar que la muestra fue bastante
reducida, de igual forma un disefio no experimental imposibilita el control de las
variables que pueden interferir con los resultados obtenidos. En tal virtud, se sugiere
gue investigaciones posteriores sobre el tema utilicen algin formato experimental con
una muestra méas amplia y asi generalizar los datos a la poblacion universitaria.

5. CONCLUSION

En este trabajo se determiné que no existe relacién entre ansiedad y consumo de
tabaco, por lo tanto, se infiere que personas cono sin ansiedad utilizan tabaco de forma
indiscriminada y viceversa. El nivel de ansiedad grave predomina (37,6%),
evidenciando que una parte importante se encuentra con sintomatologia que esta
afectando a su diario vivir, mientras que un porcentaje mas pequefio (26,8%) tiene
predisposicion asubir su ansiedad. Ademas, se revelan diferencias significativas segun
el género en esta variable. Respecto al consumo de tabaco, la prevalencia esta en el
grado grave con 52,7% de la muestra.

Es necesario esclarecer que escoger un instrumento para evaluar tabaco debe ser
realizado con sensatez, esto debido a que parece existir una tendencia de obtener
resultados mas altos dependiendo la prueba que se emplee. Lo cual podria llevar a
sesgos al momento de medir esta variable, comprometiendo asi la investigacion.
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