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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion sobre “El juego de la rayuela para el control
postural en nifios y nifias de 4 a 5 afos” tiene como objetivo investigar la
importancia del juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4
a 5 aflos y se planted tres objetivos especificos, el primero es fundamentar
tedricamente sobre el tema, para dar cumplimiento con el mismo se realiz6 a
través de informacion en libros, revistas, publicaciones académicas, proyectos de
investigacion, repositorios, textos cientificos. Para el segundo objetivo,
determinar el nivel del control postural en nifios y nifias se analiz6 los resultados
mediante una ficha de observacion y una entrevista, para el ultimo objetivo,
construir una guia didactica primero se hizo una revision en diferentes fuentes
para en base a eso irla construyendo. La metodologia para la investigacién cuenta
con un enfoque cualitativo, posee un alcance descriptivo, las técnicas aplicadas
fueron la entrevista y la observacion con sus respectivos instrumentos como son
el guion de preguntas en donde se realiz6 4 preguntas el cual esta dirigido a las
docentes de la institucion y la ficha de observacién la cual cuenta con 5 items con
una escala valorativa: en inicio, proceso y adquirido dirigida a nifios de educacion
inicial 11, cabe mencionar que la poblacion con la que se trabajé fueron dos
docentes y treinta nifios del nivel inicial Il, lo que permitié obtener informacion
necesaria para la investigacion. Finalmente, tras la informacién recolectada y el
andlisis de datos se concluye que la aplicacion del juego de la rayuela influye de
manera favorable para el desarrollo del control postural para ello se sugiri6é un sin
numero de actividades con el fin de que lleguen a ser aplicadas ya que el control
postural se vera reflejado en un buen equilibrio el mismo que le ayuda con su
autonomia personal y la realizacion de ejercicios complejos, logrando un
equilibrio adecuado desde edades tempranas.

PALABRAS CLAVE: Juego de la rayuela, control postural, nivel inicial.
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ABSTRACT

The present research work on "The game of hopscotch for postural control in children
aged 4 to 5 years" aims to investigate the importance of the game of hopscotch for postural
control in children aged 4 to 5 years and set out three specific objectives, the first is to
provide a theoretical basis on the subject, to comply with it was done through information
in books, journals, academic publications, research projects, repositories, scientific texts.
For the second objective, to determine the level of postural control in children, the results
were analyzed by means of an observation sheet and an interview. For the last objective,
to build a didactic guide, first a review was made in different sources in order to build it.
The methodology for the research has a qualitative approach, it has a descriptive scope,
the techniques applied were the interview and the observation with their respective
instruments such as the script of questions where 4 questions were asked which is directed
to the teachers of the institution and the observation sheet which has 5 items with a rating
scale: at the beginning, process and acquired directed to children of initial education I1, it
is worth mentioning that the population with which we worked were two teachers and
thirty children of the initial level Il, which allowed obtaining necessary information for
the research. Finally, after the information collected and the data analysis, it is concluded
that the application of the hopscotch game has a favorable influence on the development
of postural control, for which a number of activities were suggested in order to be applied,
since postural control will be reflected in a good balance, which will help with personal
autonomy and the realization of complex exercises, achieving an adequate balance from
an early age.

KEY WORDS: Hopscotch game, postural control, initial level.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Con el objetivo de llegar a obtener un gran conocimiento, en esta investigacion se

describen algunos puntos de vista de diferentes autores e investigadores.

En la Universidad de Barcelona segun (Toledo, 2019) se puede decir que el juego de la
rayuela es un juego tradicional popular y jugado en la mayoria de paises de todo el mundo.
Se dice que es un juego fisico de habilidad motriz en donde, ademaés del buen equilibrio,

la punteria resulta claves para alcanzar el objetivo planteado del juego.

El juego es esencial, se practica en todas las culturas y es una actividad que se da de forma
natural, por otro lado, se lo utiliza como facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje
en el cual se desarrolla un sin nimero de destrezas y habilidades, pero también se trabaja
en la practica de habitos, actitudes positivas que permitan que el nifio tenga una

convivencia armoniosa con el entorno que lo rodea.

Ademas, favorece el autocontrol al tener que aprender a esperar, respetar el turno, y
desarrollar el adecuado desarrollo control postural al momento de jugar. Es importante
mencionar que, en la Universidad de Bogota, Colombia por los investigadores (Barbosa,
Monica Patricia Melo Herrera y Rubinsten Hernandez, 2018) el juego es una actividad
que ha aportado a la formacion del individuo y a la sociedad cabe recalcar que es una

actividad, enlazada al gozo, al placer y a la diversion.

Su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es reconocida, ya que se
considera que es una actividad didactica que ayuda en el desarrollo cognitivo, afectivo y
comunicativo. Podemos decir que la importancia del juego en el aprendizaje, es
demasiado importante y se debe considerar en el momento de incluir la actividad ludica
en una estrategia didactica con el objetivo de formar un gran conocimiento cientifico para
los estudiantes.

Finalmente, para la investigacion de este tema se encontr6 en la Universidad Técnica de
Ambato en donde la autora (Bonilla, 2015) cabe mencionar que la aplicacion de la

investigacion ludica infantil a nifios y nifias es un medio fundamental de interaccion entre



estudiantes, educadores y padres de familia en el proceso educativo, pues nuestra
investigacion no se limita a la simple observacion, sino a la investigacion, el analisis, la
comprension. y generacion. Los docentes deben esforzarse por orientar, ensefiar y ayudar
a los nifios a desarrollar todas sus habilidades, destrezas, competencias, valores y
conocimientos para que puedan participar de manera critica y constructiva en el medio

que le rodea.

1.2 Objetivos

Para el desarrollo de esta investigacion se plante6 un objetivo general, el mismo que nos
permitié cumplir con los 3 objetivos especificos establecidos.

Objetivo General

Para ejecutar la presente investigacion se plante6 alcanzar como Objetivo General
“Investigar la importancia del juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias
de 4 a 5 afos” constatando que para lograr este objetivo se desglosa en tres objetivos

especificos:

Objetivo especifico 1: Fundamentar tedricamente el uso del juego de la rayuela y el
control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Para fundamentar tedricamente sobre el juego de la rayuela y el control postural se buscé
y se profundizé en un sin nimero de articulos cientificos, libros digitales y repositorios
de las diferentes universidades que aportan una informacion relevante para la elaboracion
de esta investigacion planteada con el fin de detallar con claridad cada una de las variables

de la presente investigacion.
Didéctica

En laactualidad la didactica es la rama de la pedagogia la misma que se encarga de buscar
métodos y técnicas para mejorar la ensefianza, nombrando las pautas para llegar a
conseguir de que los conocimientos lleguen de una forma mas eficaz a todos los
estudiantes. Pueden llegar a definirse como la ciencia del aprendizaje y la ensefianza.
Dentro de esta ciencia de la ensefianza y aprendizaje es muy importante la combinacién

del hacer y el saber didactico, es decir, la teoria y la practica. (Etéce, 2021).


https://concepto.de/ciencia/
https://concepto.de/ensenanza/
https://concepto.de/aprendizaje-2/

Es una herramienta pedagogica que se aplica de manera conjunta con diferentes métodos
de ensefianza para llegar a garantizar el maximo desempefio en el proceso de aprendizaje.
También se puede decir que es de mucha utilidad para los docentes ya que ayuda en los
estudios y rompe con los esquemas de la educacion ya que estimula y refuerza la
constante interaccion entre los estudiantes y el docente logrando de que adquieran un

conocimiento de manera optima y eficaz. (Yirda, 2021).
Estrategias socio-didacticas interactivas en el aula de clase

El docente debe crear estrategias en el aula de clase de para los alumnos, para aplicar de
manera interactiva un proceso de aprendizaje innovador y activo mediante la creatividad,
visidn, innovacion, iniciativa, disposicion, experiencia, conocimiento, capacidad para
articular los saberes, habilidades cognitivas, esto dara lugar a que las actividades
didacticas se desarrollen en un ambito de interaccion reciproca entre maestro y todos los
estudiantes. Por lo tanto, el proceso didactico nos ayuda a incorporar varias estrategias
didacticas en la ensefianza, aprendizaje para poder lograr un proceso didactico innovador
en la practica docente. Este proceso metodolégico, parte del analisis y reflexion del
contexto sociocultural para conocer y articular los elementos que lo constituyen ya que,
de acuerdo con Vygotsky, el aprendizaje es importante, para que haya desarrollo, las

personas primero debemos aprender. (Delgado, 2018).

La aplicacion del proceso didactico, trae como consecuencia el alcance de los
aprendizajes esperados, convertidos en un aprendizaje significativo donde el alumno
aplica sus experiencias de aprendizaje, aqui es cuando el docente observa sobre la
eficiencia de la aplicacion de las estrategias de ensefianza que llegaron a ser utilizadas.
Por otra parte, la didactica es una disciplina que se encuentra estrechamente asociada a
otras disciplinas pedagogicas tales como la organizacién escolar y la orientacion
educativa y que se encuentra en la busqueda de fundamentacién y regulacion, tanto de los

procesos de aprendizaje como de ensefianza.
La didactica en la practica docente

El estudio de la didactica en la practica docente es un espacio empirico que es de mucha
utilidad para generar una diferencia entre la teoria y la practica en el aula, por lo que es
importante generar una reflexion sobre el conjunto de actuaciones que configuran el que

hacer del profesor y de los estudiantes en funcion de determinados objetivos de formacion
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limitados al conjunto de actuaciones que influyen directamente sobre el aprendizaje de

los estudiantes.

La didactica también puede ser considerada como una rama de la pedagogia que permite
abordar, analizar y disefiar esquemas, en donde el docente organiza, jerarquiza, para
fomentar el conocimiento de los estudiantes. Tomando en cuenta que la didactica; es el
papel del docente que a través de los procesos de ensefianza orienta dirige facilita y guia
la interaccion de los alumnos con el saber colectivo organizado para que los alumnos

construyan su propio conocimiento. (Paredes, 2017).

Aprendizaje

El aprendizaje nos ayuda a adquirir nuevas conductas, gracias a las experiencias recibidas
a lo largo de la vida, con el fin de mejorar las acciones entorno al medio fisico y social
en el que se desarrolla. Algunos lo conciben un cambio poco permanente de la conducta,

que es el resultado de la practica. (Perez, 2021).

Ademas, podemos decir que el aprendizaje es un proceso en el cual se modifican y
adquieren habilidades, destrezas, conocimientos, conductas y valores. Lo que nos da del
resultado del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento y la observacién. Es
uno de los funcionamientos méas importantes del ser humano y animales. Aqui interviene
varias razones que van desde el medio en el que se desenvuelve el ser humano, asi como

los valores y principios que se adquieren en el entorno familiar.
Procesos de aprendizaje

Los procesos de aprendizaje pueden ocurrir en el entorno educativo y fuera de este. Esto
quiere decir que es un proceso interno en el que los conceptos que se van conociendo son
similares, y la manera en que son valorados, luego se ponen en practica. El proceso de
aprendizaje en instituciones educativas como son colegios, institutos, universidades,
depende mucho de las relaciones que se manejen entre los alumnos y los profesores,
ademas que los temas que vayan a ser explicados sean expuestos de una manera clara y
concisa. Se puede hacer un espacio de participacion, en donde los alumnos puedan
presentar sus inquietudes, y resolverlas todas, esto es algo fundamental para que este
proceso sea eficaz y para que los estudiantes obtengan excelentes conocimientos. (Peiro,
2020).



Etapas del proceso de aprendizaje

A continuacion, tenemos las principales etapas del proceso de aprendizaje:

o El acceso a la informacion

Para llevar a cabo el aprendizaje es
importante saber cémo se va a
acceder a la informacién, o la
experiencia. Puede llevarse a cabo a
través de internet, personas, libros, y

plataformas multimedia, etc.

. ¢COmo se procesa la

informacion?

Es una gestion cognitiva en la que se
analiza la informacion recibida, se
experimenta de forma individual, o en
interaccion con otros individuos y se

reestructura y gestiona lo aprendido.

. Lo que se obtiene

Tras esa fase previa, se obtiene algo,
y eso puede traducirse en un nuevo
conocimiento, la memorizacion de un
concepto, o la nueva adquisicion de
una habilidad.

. La aplicacion practica

Es el Gltimo escaldn del proceso de
aprendizaje. Tras haber pasado por
todas las etapas previas es la hora de
poner en practica lo aprendido en
nuevas situaciones, o incluso en otras
similares, pero teniendo un nuevo
conocimiento sobre ello que ayude a
acometer una actuacion mas acorde

tal vez.

Elaborado por: Rosario Peir6

Fuente: https://economipedia.com/definiciones/proceso-de-aprendizaje.html




El juego de la rayuela

(Ofele, 2017) nos expresa acerca del juego tradicional de la rayuela, que se lo lleva
practicando desde hace varios siglos atras, las antiguas generaciones lo ponian en practica
para alcanzar nuevas destrezas y habilidades, ya que este juego tradicional tiene un
sinnimero de beneficios, tanto para nuestra salud corporal como mental. Es muy
importante poner en practica estas actividades, ya que suma las habilidades y destrezas

de nifios y nifas.

Practicar el juego de la rayuela, permite implementar una base para el aprendizaje y los
sentidos de confianza, seguridad y amistad, también ayuda en el cumplimiento de reglas,
para que nifios y nifias mejoren en el aspecto de la conducta. Como se pudo encontrar en
este articulo creado por la autora mencionada anteriormente que el juego es una estrategia
donde los nifios conocen con seguridad nuevas destrezas, aparte que es una opcion donde

la maestra implementa el juego como un recurso educativo.

(Cortazar, 2018) explica que la rayuela es un juego para conocerte a ti mismo, y este
consiste en lanzar un pequefio objeto, sobre varios cuadrados alineados (estos pueden
tener formas circulares, triangulares, elipticos, etc.) numerados, se dibuja con una tiza en
una parte plana en el piso, y se procede a ir saltando. Es un juego antiguo el cual nos

permite mejor nuestro equilibrio corporal para orientar la estabilidad del cuerpo.

Esquema corporal

La definicion de esquema corporal aporta la totalidad de la persona, representa sobre
nuestro propio cuerpo es decir las partes, actividades, limitaciones, en semejanza al
medio, estando en posicion estatica o dindmica. Es por eso que el control postural debe
ser inculcado desde edades tempranas con el fin de satisfacer las necesidades de los nifios
y nifias asi ellos puedan desarrollar sus habilidades, motricidad y equilibrio desde edades

tempranas. (Reyes, 2022).

Por lo tanto, el esquema corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el
individuo toma poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con sus
propias posibilidades. Dentro del esquema corporal se consideran diferentes etapas que

van desde el nacimiento hasta los 11-12 afios de edad.



A continuacién, podemos observar las tres etapas en relacién con la evolucién vy

formacion del esquema corporal:

Etapa del cuerpo vivido (de 0 a 3 afios). | No existe diferencia entre lo afectivo y lo
cognitivo. Hacia los 3 afios el nifio ha sido
capaz de conquistar el esqueleto de un
“yo0” a través de la relacion con el adulto y
de su experiencia global. Se dan dos
procesos  fundamentales para la
maduracion del nifio: la marcha y el

lenguaje.

Etapa del cuerpo percibido (de 3 a 7| Esta etapa se caracteriza por la
afos). discriminacion perceptiva; de forma
progresiva el esquema corporal va
consiguiendo una orientacion al tiempo
que se afirma la lateralidad. Hacia el final
de la etapa el nifio es capaz de dirigir su
atencion sobre la totalidad y sobre los

segmentos de su cuerpo.

Etapa del cuerpo representado (de 7 a | El nifio consigue la representacion mental
12 afos). de su cuerpo en  movimiento,
permitiéndole una mayor conciencia de su
motricidad. Domina su cuerpo y dispone
de wuna gran independencia de sus

acciones.

Elaborado por: Tardio Reyes
Fuente: https://neureduca.com/esquema-corporal-y-psicomotricidad/

Componentes del esquema corporal

Debemos conocer estos siguientes componentes del esquema corporal ya que se podran

utilizar y realizar diferentes actividades.



Los componentes son los siguientes: (Ramos, El esquema corporal infantil, 2019).

e Control de los musculos.

« Control de la respiracion.

o Control de la postura.

o La lateralidad.

o La estructuracion espacio temporal.

e La coordinacion.

Elaborado por: Francisco Vasquez

Fuente:
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/articul
o/el-esquema-corporal-en-20-de-primaria-
lateralidad/

Expresion corporal

La expresion corporal es una de las formas mas antiguas de comunicacion entre los seres
humanos, en relacion al lenguaje escrito y hablado. Se puede decir que es el medio para
poder expresar impresiones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el
cuerpo se convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana el mismo que

permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.

Se puede decir que la expresidn corporal es una forma de comunicacién sin usar palabras,
solo movimientos y gestos. Usar el cuerpo para representar ideas, sentimientos,
sensaciones y emociones. Es demasiado importante trabajarla por qué a través de los
gestos llegamos a expresar nuestras emociones. También por qué nos podemos sentir
mejor, mejorar nuestras habilidades sociales, controlar de mejor manera nuestro cuerpo,
desarrollar nuestra creatividad. Cabe recalcar que en educacion inicial se trabaja mediante

gestos, expresiones faciales, movimiento y postura.

La expresion corporal es importante ya que favorece y suma las posibilidades
comunicativas, ayuda al dominio del espacio, al conocimiento del propio cuerpo y el de
los demas, asi como a la investigacion de las habilidades motrices.

Dentro de la expresion corporal podemos observar varios elementos, estos son: (Salsera,
2022).



e Movimiento Es el elemento principal de la expresion
corporal, implica los aspectos espaciales y
temporales que puedes utilizar para
comunicar tus emociones. Ademas,
puedes jugar con la intensidad del
movimiento, esto también determina la
intensidad de la emocién que deseas

expresar.

o (Gestos Son pequefios movimientos que tienen
una carga emocional o emotiva. De hecho,
suelen regular la comunicacion cuando

hablas con otra persona.

e Postura La postura de tu cuerpo tambien puede
decir mucho, puede expresar como te
sientes en un momento especifico. Si estas
experimentando felicidad, agotamiento,
desconfianza o seguridad, la postura que

adoptas para sentarte o caminar lo revela.

e Expresion facial Las expresiones que haces con tu rostro te
permiten transmitir un mensaje, gracias a
que tienen una importante carga emotiva.
A través de una sonrisa 0 una mirada,

puedes comunicarte de forma efectiva.

Elaborado por: Martorell Salsera
Fuente: https://lamartorellsalsera.com/los-elementos-de-la-expresion-corporal/

Control postural

El control postural es la habilidad de mantenerse firme, de no caerse por ejemplo cuando
estamos de pie. Esta estabilidad es algo dindmico, en un continuo cambio, es una sucesion
de ajustes que hacen estructuras a los huesos, articulaciones o musculos para luchar
constantemente contra la gravedad. Asi podemos decir que la postura es el eje del
movimiento, esto quiere decir que se requiere de una buena postura para adquirir un mejor

movimiento. (Soro et al., 2017).



Cabe mencionar que debemos tener en cuenta, si existe una alteracion en el desarrollo de
la postura, esto conllevard problemas en las actividades anteriormente descritas. No
debemos olvidar que las alteraciones en el control postural también se presentan en los
adultos, con edades avanzadas ya que presentan dolores o alteraciones en la espalda,
cadera, rodillas, etc. Por eso no debemos olvidar que la postura es importante en todo
momento de la vida, y nunca debemos faltar en acudir a un buen profesional para

rehabilitar estas alteraciones.

Obijetivo especifico 2: Determinar el nivel del control postural en nifios y nifias de 4 a 5

anos.

Para cumplir y detallar el segundo objetivo especifico se utilizaron dos instrumentos una
ficha de observacion con una escala valorativa: en inicio, proceso y adquirido, la misma
que consto de 5 items que es aplicada a los nifios y nifias del inicial Il de la Escuela de
Educacion Basica “Los Nogales” y una entrevista que consto de 4 preguntas abiertas

aplicadas a las docentes de la institucion mencionada anteriormente.

Este instrumento fue previamente validado por expertos en el area de educacion, una vez
validada se aplico a los nifios del Inicial II de la Escuela de Educacién Basica “Los

Nogales” ubicada en la ciudad de Ambato de la parroquia Atahualpa.

El proceso para aplicar la ficha de observacion empezé con el juego de la rayuela para
los nifios de la institucion el mismo que ayudo en el control postural. El cual se hizo de
manera presencial, se solicitd la participacion de todos los nifios de educacion inicial,
junto con la colaboracion de las docentes.

Una vez recogida la informacion, se elaboro el analisis e interpretacion de los resultados.
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Interpretacion de resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios y

nifas.

Item 1. Mantiene el equilibrio al momento de pararse en un pie.

Cuadro 1
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirido 14% 47%
En proceso 8% 27%
Iniciado 8% 27%
Total 30 100%
Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nafiez Paredes
Gréfico 1
Mantiene el equilibrio
M Aquirido

Fuente: Lista de cotejo

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que 14 estudiantes que equivale al

47% mantienen el equilibrio al momento de pararse en un pie, 8 estudiantes que equivale

M En proceso

Iniciado

al 27% estan en proceso y 8 estudiantes que equivale al 27% estan en inicio.

Interpretacion: Mediante la visualizacion de la gréfica presentada, se deduce que la

mayor parte de estudiantes pueden mantener el equilibrio, esto quiere decir que desde

edades muy tempranas han ido desarrollado y perfeccionando sus movimientos.
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Item 2. Controla la posicion del cuerpo al momento de saltar.

Cuadro 2
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirido 14% 47%
En proceso 9% 30%
Iniciado 7% 23%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Grafico 2

Controla la posicion del cuerpo

B Aquirido
M En proceso

Iniciado

Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que 14 estudiantes que equivale al
47% controlan la posicion del cuerpo al momento de saltar, 9 estudiantes que equivale al
30% estan en proceso, 7 estudiantes que equivale al 23% estan en inicio.
Interpretacion: Por lo tanto, se dice que la mayoria de nifios si tienen un buen control
en la posicion del cuerpo al momento de saltar, ya que es principal que se desarrolla para
posterior poder realizar actividades.
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Item 3. Coordina el movimiento en los brazos, para mantenerse estatico.

Cuadro 3
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirido 17% 57%
En proceso 7% 23%
Iniciado 6% 20%
Total 30 100%
Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Grafico 3
Coordina el movimiento en los brazos
B Aquirido

Fuente: Lista de cotejo

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que 17 estudiantes que representa
el 57% coordina el movimiento en los brazos, para mantenerse estatico, 7 estudiantes que
representa el 23% estan en proceso y 6 estudiantes que representa el 20% estan en inicio.
Interpretacion: Los datos estadisticos nos dice que la mayor parte de los nifios y nifias

presentan una buena coordinacion en el movimiento de brazos ya que es uno de los

primeros movimientos que los nifios ejecutan.
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item N° 4. Sigue adecuadamente las instrucciones que se le da sobre el juego.
Cuadro 4

ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirido 15% 50%
En proceso 8% 27%
Iniciado 7% 23%
Total 30 100%

Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Graéfico 4

Sigue adecuadamente las instrucciones

M Aquirido
M En proceso

Iniciado

Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que 15 estudiantes que representa
el 50% los nifios siguen adecuadamente las instrucciones que se da sobre el juego, 8
estudiantes que representa el 27% estan en proceso y 7 estudiantes que representa el 23%
estan en inicio.

Interpretacion: En la representacion grafica se observa que la mayoria de los estudiantes
sigue adecuadamente las instrucciones, por lo cual considero que el nifio escucha con

atencion las indicaciones para que después sepa que hacer.
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Item 5. Ejecuta movimientos estaticos y dinamicos.

Cuadro5
ITEM FRECUENCIA PORCENTAJE
Adquirido 17% 57%
En proceso 8% 27%
Iniciado 5% 17%
Total 30 100%
Fuente: Lista de cotejo
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Gréfico 5
Ejecuta movimientos
B Aquirido

Fuente: Lista de cotejo

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Analisis: De acuerdo a los datos obtenidos se observa que 17 estudiantes que representa

el 57% ejecuta movimientos estaticos y dindmicos, 8 estudiantes que representa el 27%

M En proceso

Iniciado

estan en proceso y 5 estudiantes que representa el 17% estan en inicio.

Interpretacion: Se puede observar que la mayor parte de nifios no tienen dificultad al

momento de realizar movimientos estaticos y dinamicos los mismo que les ayuda a

mejorar la elasticidad muscular y flexibilidad.
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Para el procesamiento de la aplicacion de la entrevista se aplicd una entrevista a las
docentes siguiendo un guion de preguntas, esta misma fue aplicada de manera presencial
a cada una de las docentes con el fin de evidenciar la contribucion del juego de la rayuela

para el desarrollo del control postural.

Interpretacion de resultados de la entrevista aplicada a docentes

Cuadro 1

Analisis de la entrevista a docentes

Pregunta N° 1.
¢Qué opina usted sobre qué tan importante es mantener un adecuado control

postural para el desarrollo de los nifios y nifias?

1. Es muy importante ya que el 2. Es muy importante ya que
desarrollo es algo integral para Gltimamente se ha visto problemas
tener un buen desarrollo fisico de columna en los nifios y es
contribuye al bienestar de los importante ya que los nifios pueden
nifios para que puedan trabajar de mejor manera con la
desarrollar otras actividades y posicion del cuerpo.
experiencias de aprendizaje.

Conclusion: Las dos maestras mencionan gque es demasiado importante el desarrollo
del control postural en los infantes, por eso es demasiado importante aplicar diferentes

estrategias y actividades para controlar la posicion del cuerpo.

Pregunta N° 2.
Describa dos razones para utilizar el juego de la rayuela en el desarrollo del

control postural

1. Una de las razones por las 1. Eljuego de la rayuela tanto ayuda
cuales la rayuela ayuda en la para el control postural y de igual
postura es por que contribuye al manera en la discriminacion visual
equilibrio corporal tanto estatico 2. También ayuda a los nifios a
como el movimiento. aprender y escribir los nimeros y

2. Otra de las razones por las despierta sus habilidades como
cuales la rayuela es porque contar, razonar y mejora su
contribuye al desarrollo de la equilibrio.
coordinacion viso motriz, se
activan todos los sentidos en
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este juego y la discriminacién de

ndmeros.

Pregunta N° 3.

Mencione una actividad que usted aplique para el correcto desarrollo del control

postural
1. Aplico juegos de 2. Realizo ejercicios con los nifios por
psicomotricidad gruesa como la las mafianas, el sentarse de manera
marcha, baile, etc. correcta en la silla, aplico el juego

de caminar por una cuerda en el

piso, etc.

Conclusién: Las dos maestras mencionan que si aplican diferentes actividades para

ayudar a los nifios con el adecuado desarrollo del control postural.

Pregunta N° 4.
¢ Considera usted que la aplicacién del juego de la rayuela permite desarrollar un
adecuado desarrollo del control postural en los infantes? ;Por qué?

1. Puede contribuir de cierta 2. En el control postural si ayuda
manera, pero hay que utilizarla mucho ya que la rayuela influye
combinando con otras para no dafar la columna y poder
actividades mas, como la tener una buena posicién del
marcha, la programacion cuerpo.

neurolinguistica, juegos de
ubicacion espacial, el salto, el

brinco, el baile, la marcha, etc.

Conclusion: Las dos maestras mencionan que el juego de la rayuela para el control

postural si influye en el nifio, pero para esto se deben aplicar diversas actividades.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Objetivo especifico 3: Construir una guia del juego de la rayuela para el control postural
en nifios y nifas de 4 a 5 afos.

Para llegar al cumplimiento de este tercer objetivo se lleg a construir una guia del juego
de la rayuela.

De tal forma que en la elaboracién de esta guia se colocé el concepto y el objetivo, esta
guia contiene diferentes actividades basadas en el juego de la rayuela.

Para lo cual a continuacion se va a detallar de mejor manera.

En esta guia del juego de la rayuela se menciona el objetivo del mismo; es decir se busca
definir lo que se va a dar a conocer y sobre todo darles una mejor explicacion a los
docentes, ya que serian ellos quienes a futuro utilicen esta guia y sobre todo que sea
accesible y no presenten dificultad al poder realizar.

Es asi como la sugerencia por parte de los docentes en las entrevistas aportd de manera
eficaz y de esta forma, poder brindar un material que ayude a mejorar su uso importancia
y utilidad. Para que el mismo se pueda implementar en las clases de los docentes, teniendo
como finalidad unas clases Unicas y sobre todo de calidad sin dejar atras la importancia
del juego, también haciendo todo mas facil y divertido para los mas pequefios y que de
esta forma el ambiente que se forme genere un entorno de socializacion aportando de
manera positiva en la vida de cada uno de los nifios y mejorando su proceso educativo.
Es por ello que se logra el disefio de una guia practica que ayude a los docentes en sus

clases y fomente en los nifios mayor expresividad tras utilizar este recurso didactico.
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GUIA DIDACTICA
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Tabla 1: Juego la rayuela pececito Nemo

NOMBRE:

La rayuela pececito Nemo

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.

DESARROLLO DEL JUEGO:

PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.

PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.

PASO 4: Empezamos desde la linea que esta debajo de las aletas, cerca al nimero 1y
el nifio que llegue a la carita del pescado es el ganador.

PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.

IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Tabla 2: La rayuela gusanito feliz

NOMBRE:

La rayuela gusanito feliz

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la cola del gusano y el nifio que llegue a la carita es el
ganador. (Vamos a ir saltando por cada numero).
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

)
(%2
&,

Elabor2®oWor: Fiorella Maria NUfiez Paredes|
Elaborado por: Fiorella Maria NUfiez Paredes
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Tabla 3: La rayuela sol solecito

NOMBRE:

La rayuela sol solecito

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la cara del sol y vamos a ir saltando por cada nimero.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria NUfiez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

24



Tabla 4: La rayuela gatito miau

NOMBRE:

La rayuela gatito miau

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la linea de partida que esta abajo del cuadrado que
contiene el nimero 1y el nifio que llegue a las orejas del gato es el ganador. (Vamos a
ir saltando por cada nimero).
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

2

1

- _Elaborado por: Fiorella Maria Nifez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

25



Tabla 5: La rayuela abejita maya

NOMBRE:

La rayuela abejita maya

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la linea de partida que esta abajo del agujon de la abeja,
vamos a ir saltando por cada numero y el nifio que llegue a la cara de la abeja es el
ganador.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

>
{ |

Elaborado por: Fiorella Maria NUfiez Paredes

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Tabla 6: La rayuela lapicito
NOMBRE:

La rayuela lapicito

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la linea de partida que esta debajo de la punta del lapiz,
vamos a ir saltando por cada namero y el nifio que llegue al borrador del lapiz sin pisar
ninguna linea es el ganador.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Tabla 7: La rayuela paletita de helado
NOMBRE:

La rayuela paletita de helado

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la linea de partida que esta debajo de la paleta del helado,
vamos a ir saltando por cada nimero y el nifio que llegue al final del helado sin pisar
ninguna linea es el ganador.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nifiez Paredes
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Tabla 8: rayuela pelotita saltarina
NOMBRE:

La rayuela pelotita saltarina

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde el pequefio circulo que tenemos en el centro de la pelota,
vamos a ir saltando por cada nimero.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria NUfiez Paredes

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Tabla 9: Larayuela flor divertida

NOMBRE:

La rayuela flor divertida

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado

MATERIALES:

Tiza
ESPACIO:

Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.

DESARROLLO DEL JUEGO:

PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.

PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.

PASO 4: Empezamos desde el pequefio circulo que tenemos en el centro de la flor y
vamos a ir saltando por cada numero, podemos realizar esta actividad con unos o dos
pies.

PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.

IMAGEN:

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nifiez Paredes
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Tabla 10: La rayuela manito manito
NOMBRE:

La rayuela manito manito

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ilimitado
MATERIALES:
Tiza
ESPACIO:
Patio
TIEMPO:

5 a 10 minutos por cada nifio participante.
DESARROLLO DEL JUEGO:
PASO 1: Vamos a buscar un lugar que sea plano, podemos elegir el patio de la escuela.
PASO 2: Necesitamos una tiza.
PASO 3: Vamos a ir dibujando la rayuela que vamos a utilizar.
PASO 4: Empezamos desde la mufieca de la mano y vamos a saltar al nimero 1 hasta
poder llegar al nimero 10 saltando por cada numero, podemos realizar esta actividad
con unos o dos pies.
PASO 5: Hora de jugar y de divertirse.
IMAGEN:

|~
loo
lo

\10

g
un

—

T
Elaborado por: Fiorella Maria NUfiez Paredes
Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para el presente trabajo de investigacion titulado “El juego de la rayuela para el control
postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios” 1os materiales que se utilizé para elaborar esta
investigacion fue una entrevista dirigida dos docentes del nivel inicial de la Escuela de
Educacion Basica “Los Nogales” en la cual se planteé cuatro preguntas abiertas y fue
aplicada de manera presencial dentro de la unidad educativa mencionada anteriormente,
posteriormente se aplico una ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias en la cual
se recabd informacidn pertinente acerca de la aplicacién del juego de la rayuela para el

control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Para este proceso se requirid la validacion por expertos, quienes una vez revisada de
manera reciproca aprobaron su aplicacién a las docentes de Educacién Inicial. Previo a la
aplicacion de los instrumentos a la poblacion seleccionada se elabor6 una carta de
compromiso con el sefior director de la Escuela de Educacion Basica “Los Nogales” quien
aceptd y respaldé el desarrollo de este proyecto de investigacién, autorizando la

aplicacion de una entrevista a las docentes y la ficha de observacion a los nifios.

2.2 Métodos

En este proyecto de investigacion se empled un enfoque cualitativo. Este enfoque permite
describir, estudiar y observar las cualidades de un fenémeno, siendo abarcados desde la
perspectiva misma de los participantes en la investigacion, de tal manera que se llegue a
profundizar el tema a investigar con el fin de poder argumentar teéricamente el beneficio
que tiene el juego de la rayuela para el control postural en nifios de Educacién Inicial.

La investigacion busca describir los beneficios que tiene el juego de la rayuela en el
control postural, es por ello que el alcance de la investigacion fue descriptivo, porque
recogimos informacion, realizando un analisis y descripcién de la realidad, detallando las
caracteristicas y rasgos mas importantes de la poblacién de estudio, esto es de los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de educacion inicial con la finalidad de adquirir conocimientos

suficientes para llegar al fin propuesto.

Se utiliz6 la investigacion bibliografica para actualizar el conocimiento cientifico sobre

el juego de la rayuela y el control postural de los nifios, para lo cual se utilizo libros,
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revistas cientificas, tesis de grado para recolectar informacion que permitieron desarrollar
esta propuesta de investigacion.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos técnicas entre una de estas la entrevista y
como instrumento el guion de entrevista para lo cual se ha planteado 4 preguntas que
estuvo dirigido a los docentes de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica
“"Los Nogales™ y como segunda técnica la observacion, con su mismo instrumento la
ficha de observacién con 5 items que esta dirigida a los nifios de la institucién mencionada

anteriormente.

Para la poblacién del estudio se realizd en la Escuela de Educacion Basica “"Los
Nogales™, en el cual se recolect6 informacion en donde se eligid a treinta estudiantes y
dos docentes del subnivel 2, en donde se pudo recolectar la informacién necesaria
respecto al tema “El juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5

afos”.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS

En este capitulo se realizd6 un andlisis a los resultados obtenidos a través de los
instrumentos cualitativos aplicados tanto de la ficha de observacion como de la entrevista

aplicados en la Escuela de Educacion Bésica “Los Nogales”.

A continuacion, se adjunta el analisis de la ficha de observacion y entrevista.

3.1 Anélisis de la ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias

Esta ficha de observacion se realizé a los nifios y nifias la cual es acerca del juego de la
rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios, teniendo en cuenta los
indicadores: Iniciado, en proceso, adquirido.

En cuanto al item N° 1 se puede decir que la mayoria de nifios se observé que el 47% si
mantiene el equilibrio al momento de pararse en un pie, en resultados del item N° 2 se
observo que el 47% si logran controlar la posicion del cuerpo al momento de saltar, en
base al item N° 3 equivalente al 57% si coordina el movimiento en los brazos, para
mantenerse estatico, en el item N° 4 se observo que el 50% la mayoria de nifios sigue
adecuadamente las instrucciones que se le da sobre el juego, en cuanto al item N° 5 se
observo que el 57% ejecuta movimientos estaticos y dinamicos.

Se puede concluir que en su mayoria los nifios tienen un buen desarrollo corporal, habia
otros casos en los cuales no llegaban a la escala de adquirido ya que algunos nifios no
ponian la suficiente atencion al momento de decirles que actividad van a realizar o en
realidad se les dificultaba cumplir con el desarrollo del ejercicio.

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoria de nifios si logro

ejecutar la actividad planteada.

3.2 Anélisis de la entrevista aplicada a docentes

Mediante el andlisis del instrumento podemos decir que el juego de la rayuela es
importante en la educacion de los nifios, ya que, aporta mucho para su desarrollo en el
control postural. En funcién de los resultados de la entrevista aplicada a las docentes se
puede decir que el control postural si influye mucho en su desarrollo, por lo tanto, cada

una de las docentes aplican un sin namero de actividades dentro de clases.
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La entrevista se elaboré siguiendo un guion de cuatro preguntas abiertas con el
propdsito de recolectar informacion sobre el juego de la rayuela para el control postural
en nifios y nifas de 4 a 5 afos.

Podemos recalcar que el control postural juega un papel importante en el desarrollo
motor del nifio, ya que es necesario para lograr nuevas posturas en etapas tempranas de
la vida y para la adquisicion de habilidades motoras mas complejas.

También se pudo notar que las docentes muestran gran interés en realizar ejercicios
précticos con la finalidad de que el nifio adquiera un buen equilibrio al momento de

realizar diversas actividades.
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3.3 Idea a defender

Después del analisis de la informacion y los resultados obtenidos se defiende la

idea de que la aplicacion del juego de la rayuela para el control postural en nifios

de 4 a 5 afios resulta favorable, tomando en cuenta que es un juego gque ayuda a
fortalecer los procesos del desarrollo de la postura principalmente en el nivel

inicial.

Cabe recalcar que el desarrollo del control postural en educacion inicial resulta necesario
debido a que una buena postura es mas que pararse derecho para verse mejor. Es algo
esencial para la salud de los nifios, el conservar el cuerpo en la posicion adecuada, ya sea
que esté en movimiento o estatico, esto puede ser de gran ayuda para evitar dolores,
lesiones y otros problemas de salud con el pasar del tiempo.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Una vez realizada la investigacion con los resultados se concluye que:

Desde la fundamentacion tedrica cientifica se puede concluir que el control
postural es de gran importancia para el desarrollo del equilibrio, para esto es
necesario implementar diferentes actividades las cuales ayudaran a mantener una
postura correcta.

A partir de los resultados de la ficha de observacion realizada a los nifios y nifias
del nivel inicial 1l y la entrevista realizada a las docentes de la Escuela de
Educacion Basica “Los Nogales”, se concluye que el juego de la rayuela, es
importante y por lo tanto estamos ayudando al desarrollo del control postural, es
decir progresando en lo que es el equilibrio y la flexibilidad del cuerpo, de igual
manera se puede deducir que las docentes aplican un sin nimero de actividades
para ayudar a los nifios con el adecuado desarrollo del control postural.

Por ultimo, se concluye que el juego de la rayuela para el control postural tiene
una importancia fundamental por lo cual se han propuesto diez juegos
recreativos que tienden a promover el desarrollo del control postural y que a la
misma vez son faciles de aplicar y que, adicionalmente no requieren muchos
materiales y que pueden ser aplicados en espacios abiertos y a la vez permite que

participen todos los nifios a la vez.
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4.2 Recomendaciones

Es de suma importancia que las docentes apliquen diferentes actividades para
que los nifios puedan ir perfeccionando sus movimientos, los mismos que le
ayudaran posteriormente a tener un buen equilibrio desde temprana edad.

Es importante que los padres conozcan acerca de este tema, ya que ayudaran a la
estimulacién de los nifios a edades tempranas, lo cual con la ayuda de ellos y de
igual manera por parte de las docentes, sus movimientos se iran perfeccionando
y haciendo que desarrollen un buen equilibrio.

Se recomienda que las docentes utilicen la guia establecida con las diferentes
actividades disefiadas con el fin de ayudar en la postura y a la misma vez brindar

diversion y entretenimiento a los nifios de 4 a 5 afos.
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ANEXQOS
ANEXO 1: Arbol del problema

EFECTOS Baja reaccion al momento Desconocimiento de Incorrecto desarrollo del
de aplicar el juego la_importancia del control postural e_1|_
observando el control control postural en momento de equilibrar
postural. los nifios. el cuerpo.
) La idea a defender en este proyecto de investigacion es investigar de como el juego
PROBLEMA: . " ” ~
de la rayuela influye en el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios
Poca utilizacion del Falta de Presencia de dispositivos
CAUSAS juego de la rayuela en informacién del uso tecnolégicos con diferentes
Ia; Instituciones. del juego de la juegos que son utilizados por los
rayuela a los nifos y nifas.

docentes de

s Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
educacion inicial.
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ANEXO 2: Red de Inclusién

VARIABLE INDEPENDIENTE

i
l

»
>

VARIABLE DEPENDIENTE

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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ANEXO 3: Constelacion de ideas Variable Independiente

ACCION LIBRE
CREACION DE HERRAMIENTA
LIMITES Y T EDUCATIVA
REGLAS T
EL JUEGO
AGENTE DE -
IMPORTANCIA
MOTIVACION EXPRESION
INFANTIL

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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ANEXO 4: Constelacion de Ideas Variable Dependiente

EJERCICIOS CARACTERISTICAS TONO

MUSCULAR
CONTROL
/ POSTURAL
DESARROLLO DEL X
CONTROL
POSTURAL DEFINICION

MOVIMIENTOS

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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ANEXO 5

Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: El juego de la rayuela

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E | POBLACION
INSTRUMENTOS

La Rayuelaes unjuego e Actividad e Repeticion ¢Qué opina usted sobre | Técnica Docentes

infantil de antafio, que educativa e Reglas qué tan importante es | Entrevista

consiste en trazar una figura e Imitacion mantener un adecuado | Instrumento

divida por cajones en el control postural para el | Guion de entrevista

suelo. Cada jugador lanza e Educador e Orientar desarrollo de los nifios y | con preguntas

una ficha y avanza dando e Ensefiar nifias? estructuradas

saltos en un solo pie por
cada cajon. Al regreso,
también en un pie, debe
agacharse sin perder el
equilibrio, tomar la ficha
con una mano y volver a

donde empez0 el juego.

e Participacion

e Integracion

Describa 2 razones para
utilizar el juego de la
rayuela en el desarrollo

del control postural

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
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Variable Dependiente: Control postural

Esto incluye una interaccion entre el
sistema sensorial, el sistema nervioso

y el
mantenimiento del control postural es

central sistema motor. El

dependiente de los  sistemas
sensoriales y de su capacidad de
integrar la informacion en el sistema
nervioso central para generar una
respuesta motora adecuada a las

necesidades del ambiente.

automaticos

e Estabilidad

postural

e Equilibrio

¢Desarrolla el equilibrio
corporal al momento de

pararse en un pie?

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El control postural se considera una e Posiciébn  de e Posturas ¢ Realiza posturas correctas | Técnica

habilidad motora compleja derivada cuerpo al momento de caminar? Entrevista Observacion

de la interaccion de maultiples

procesos sensoriomotores con el fin ¢Realiza movimientos

de controlar el cuerpo en el espacio. e Reflejos e Movimiento | estaticos y dinamicos? Instrumento

Guia de preguntas Lista de

cotejo

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes

47




ANEXO

Triangulacién de datos

Cuadro 1

Triangulacion de datos de la entrevista aplicada a docentes

CATEGORIAS

PREGUNTA

AUTORES

DOCENTES DE EDUCACION
INICIAL

ANALISIS/ RESULTADOS

Actividad
educativa

¢ Qué opina usted sobre
qué tan importante es
mantener un adecuado
control postural para el
desarrollo de los nifios

y nifias?

Segun (Martos, 2022) aunque es
bastante facil comprender en qué
consisten las actividades
educativas, es importante resaltar
qgue a través de las mismas se
persiguen objetivos especificos,
que estdn contenidos en el
curriculo educativo y forman
parte de la planificacién mensual
0 semanal que hace el maestro.

La primera docente nos dice que es
muy importante ya que el
desarrollo es algo integral para
tener un buen desarrollo fisico, la
segunda docente afirma que es
muy importante ya que los nifios
pueden trabajar de mejor manera la
posicion del cuerpo.

Tomando en cuenta lo que
menciona el autor y las respuestas
de las dos docentes a esta pregunta
podemos analizar que es esencial
mantener un adecuado desarrollo
del control postural, esta actividad
planificada conlleva a un buen
resultado tanto para el nifio en su
desarrollo de la postura como para
la docente alcanzando todos los
objetivos establecidos.

Educador

Describa dos razones
para utilizar el juego
de la rayuela en el
desarrollo del control

postural

Tomando en cuenta a (Gutiérrez,
2017) el juego es un elemento
muy importante en la Educacion

Infantil porque promueve el
desarrollo integral de los mas
pequerios ayudandoles a

conocerse a si mismos y al mundo
que les rodea. Sin embargo, no
existe una Unica forma de pensar

Las docentes en esta pregunta nos
mencionan cada una de las razones
por las cuales la rayuela ayuda en
el desarrollo del control postural, a
continuacion, la respuesta de cada
una de ellas. Como primera
respuesta tenemos que una de las
razones por las cuales la rayuela
ayuda en la postura es por que

Tomando en cuenta a los autores y
a las docentes, el juego es una
actividad muy significativa ya que
por medio de esta es como
adquieren el aprendizaje los nifios
porque esta actividad les invita a
que ellos descubran, exploren,
investiguen el medio en que se
encuentran.
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acerca de este, sino que nos
encontramos diversas opiniones
entre los diferentes autores y la
forma de llevar a cabo el juego en
los maestros

contribuye al equilibrio corporal
tanto estatico como el movimiento.
La segunda docente nos sefiala que
también ayuda a los nifios a
aprender y escribir los nimeros y
despierta sus habilidades como
contar, razonar y mejora su
equilibrio.

Mencione una
actividad que usted
aplique para el
correcto desarrollo del

control postural

Para (Azafna, 2021) El control
postural es la capacidad del
cuerpo humano de mantener una
alineacion correcta del centro de
gravedad en su eje corporal,
viéndose  que  todas las
articulaciones y partes del cuerpo
trabajen de forma correcta y
global, coordinando las tensiones
musculares para compensar la
postura y eliminar el desequilibrio
postural

Dentro de esta pregunta podemos
encontrar las siguientes respuestas
que compartieron las docentes.

La primera docente comenta que
ella para el desarrollo del control
postural  aplica  juegos de
psicomotricidad gruesa como la
marcha, baile, etc. Mientras que la
segunda docente aplica ejercicios
con los nifios por las mafanas, el
sentarse de manera correcta en la
silla, aplica el juego de caminar por
una cuerda en el piso, etc.

De acuerdo con la opinion de los
autores y docentes tenemos claro
que es demasiado importante
aplicar diferentes actividades para
el desarrollo del control postural,
dicha actividad aporta al desarrollo
del control postural, ya que en esta
se puede realizar movimientos que
fortalezcan la motricidad fina y
gruesa, la fuerza muscular, el
equilibrio entre otras.

Juegos

¢Considera usted que
la aplicacion del juego
de la rayuela permite
desarrollar un

adecuado  desarrollo

Tomando en cuenta a (Trillini,
2019) Se denomina juego a
todas las actividades que se
realizan con fines recreativos o de
diversion, que suponen el goce o
el disfrute de quienes lo practican.
El juego establece diferencias con
el trabajo, el arte e incluso

A esta pregunta respondieron lo
siguiente la docente uno indico que
el juego de la rayuela puede
contribuir de cierta manera, pero
hay que utilizarla combinando con
otras actividades mas. La docente
dos menciona que el juego de la
rayuela si ayuda mucho para no

Con la opinion de los autores y las
docentes tenemos en cuenta que la
aplicacion del juego de la rayuela
influye de manera positiva en los
infantes, por ende, es importante
aplicar no solo una, si no varias
actividades que ayuden a los
estudiantes.
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del control postural en

los infantes? ¢ Por qué?

el deporte, por lo que no supone
una obligacidbn necesaria de
concretar. Aun asi, el juego puede
ser utilizado con fines didacticos
como herramienta educativa.

dafar la columna y poder tener una
buena posicion del cuerpo.

Elaborado por: Fiorella Maria Nufiez Paredes
Fuente: Entrevista aplicada a docentes
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https://enciclopedia.net/deporte/
https://enciclopedia.net/herramienta/

Analisis de la triangulacién de datos

En el resultado de las categorias pertenecientes a la variable independiente las docentes
manifiestan que la aplicacién del juego de la rayuela es muy importante para el control
postural de los nifios y nifias, asi también mencionan que aplican varias actividades y lo
utilizan como una estrategia para ayudar con el control postural, ademas que mediante
actividades recreativas las docentes Ilaman su atencion, despiertan el interés, motivan y
mantienen activos a los nifios y nifias.

Es importante mencionar que el juego de la rayuela ayuda en el control postural y de igual

manera despierta sus habilidades como contar, razonar y mejora su equilibrio.
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ANEXO 6

Entrevista aplicada a los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Tema: El juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias

Guia de preguntas dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Béasica “~"Los
Nogales™

Objetivo: La entrevista tiene como objetivo investigar el criterio de las y los docentes
con relacién al control postural en el juego de la rayuela en el Nivel Inicial.
Indicaciones: Responda las preguntas de una manera responsable acorde a sus
conocimientos.

Cuestionario:
1. ¢Qué opina usted sobre qué tan importante es mantener un adecuado
control postural para el desarrollo de los nifios y nifias?

2. Describa 2 razones para utilizar el juego de la rayuela en el desarrollo
del control postural

3. Mencione 1 actividad que usted aplique para el correcto desarrollo del
control postural

4. ¢Considera usted que la aplicacion del juego de la rayuela permite
desarrollar un adecuado desarrollo del control postural en los infantes?
¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 7

Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Ch A | FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
| CARRERA DE EDUCACION INICIAL

MODALIDAD PRESENCIAL

LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “LOS NOGALES”

Fecha:

Parametros de evaluacion:

Iniciado — En proceso - Adquirido

N° Mantiene el Controla la Coordina el | Sigue Ejecuta
Indicadores | equilibrio al posicion del movimiento | adecuadamente | movimientos
momento de cuerpo al en los las estaticos y
pararse en un | momento de brazos, para | instrucciones dinamicos
pie saltar mantenerse | que se da sobre
estatico el juego
s/ 8|2 g8 |8 g8 8lg|8|8|g B ¢
Ele s |E8lg |53 |8lg|s5|8 |2 |35 2|5
= 2|8 ||/ 2 8 |2|2/8|E |28 5 2|8
: |4 |< | 7|4 |< | T4 |<| T |4 | < |~ |4|<
Apellidos y
Nombres

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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ANEXO 9
Entrevista aplicada a las docentes

DOCENTE 1
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DOCENTE 2
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ANEXO 10

Ficha de observacion aplicada a los nifios

l%’” i
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ANEXO 11

Validacion de instrumentos por expertos

VALIDACION POR EXPERTO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

la ficha de observacién.

Instrucciones:
A continuacién, se presentan una serie de ftems planteados de la ficha de observacién

segun el tema de investigacién para ser evaluadas segiin su criterio, para ello se adjunta
el objetivo de investigacién: Investigar la importancia del juego de la rayuela para el

control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios

Elija y sefiale con una X la valoracién correspondiente para dar validez y

fiabilidad al instrumento, segln la escala

1. Mantiene el equilibrio al momento de pararse en un pie

Objetivo de validacién de instrumento: Aprobar la validez de los ftems planteados en

Valoracién | Aplicable | Modificable Regular | Deficiente No
100% 75% 50% 25% aplicable
0%
Tiene una estructira.
orgqnizada, coherente )<
Y sistematica.
La redaccién es clara
exacta, d X
Recoge la informacién
necesaria para cumplir
con el objetivo ><
lanteado.
Contempla una
adecuada ortografia y 7(
signos de puntuacion.
SUGERENCIA:
R R R R R R AR, R TR Y Y I ]
oo-oou.-t.o.uoucot-oolcol-uo-n.ooooo--cnocloull--oou.oooucou---llt-o-uocln.on..'.o..--uo-.-o--u-
2. Controla la posicién del cuerpo al momento de saltar
Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructlra.
organizada, coherente
y sistematica.

X

N

A

La redaccion es clara y
cxacta.
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Recoge la informacién
necesaria para cumplir
con el objetivo
lanteado.,

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacién.

SUGERENCIA:

secsccssnene A R N

3. Coordina el movimiento en los brazos, para mantenerse estatico

®eessssssecsenncns *esscscssses

®sessessetcnscssssesssncnan esene

Valoracién
Criteri

No
aplicable
0%

Tiene una estructura.
organizada, coherente
y sistemética.

La redaccién es clara y
exacta.

Recoge la informacién

necesaria para cumplir

con el objetivo
| planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y

signos de puntuacién.

SUGERENCIA:

R T TP T PR T PR TP Seesesrcnnsrtetnannnns ..

D T T PP

4. Sigue adecuadamente las instrucciones que se da sobre el juego

Valoracion

aplicable

No

0%

Tiene una estructura]
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es claray

‘exacta. _
Recoge la informacién

necesaria para cumplir

con el  objetivo

lanteado.




Contempla una
adecuada ortografia y ><

signos de puntuacién.

SUGERENCIA:

sseee
seessssssnsens
e T T T T T T Y PP P P S P P N sesee

..........
........................... #esesescscsssssesnnes

S. Ejecuta movimientos estaticos y dindmicos

Valoracién | Aplicable | Modificable Regular | Deficiente I.Vo
Criteri 100% 75% 50% 25% aplt;f;ble
0

Tiene una estructurad

organizada, coherente X
y sistematica.

La redaccién es clara y
exacta.

Recoge la informacion

lanteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
| signos de puntuacion,

necesaria para cumplir
con el objetivo )<

SUGERENCIA:

De manera integral el instrumento se considera:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
‘1)00% 75% 50% 25% 0%
X
SUGERENCIA:

e R R T Y )
TIERRLNNCO R NI IR R e,
Treecrecrecenanreneeny

R L T Y

sesensscces sesensaee
B P PR T sessen ves

.

sessecsecesccrcnne

Nombre del experto: (‘/ﬁ(@()&ﬂ)& /LéS,QZ/IJEZ
cc:_ 1802929994
Titulo: /'/[53' EDUGDC{UI—’ .ILJ(CMC

Experiencia en el drea de Educacién Inicial:

/5 A0S

Firma

GE,';" "'}él__z
W
—‘-K“
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VALIDACION POR EXPERTO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA .

Objetivo de valid
o il idacién de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas planteadas

Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de preguntas planteadas en Ia entrevista segin el
tema de investigacion para ser evaluadas segiin su criterio, para-ello se adjunta el objetivo
de investigacién: Investigar la importancia del juego de la rayuela para el control postural
en nifios y nifias de 4 a 5 afios

e Elija y sefiale con una X la valora '
cién- corres; ndlente d
fiabilidad al instrumento, segin la escala B para . valxdez 3

1. '&Qué opina usted sobre qué tan importante es mantener un adecuado control
postural para el desarrollo de los nifios y nifias?

C & Valoracién - | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
riterl 4 100% 175% 50% 25% aplicable
aiidly B 0%

Tiene una estructira.]
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccién es clara y
exacta.

Recoge la informaci6n

/

/S
necesaria para cumplir /

v/

con el _ objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacién.

. SUGERENCIA: -

esessssscssecsese eesssssssssesesstessesrssrbssRssRtel Ceessssesessssassessssssssetersreserees

esssssecsssssessssessanssees sessecesssscssesnsasssesinssents seessesssssse

‘essssssessesececssessnete

Describa 2 razones para utilizar el juego de la rayuelaen el desarrollo del contro!

2.

postural
i ' icable | Modificable Regular | Deficiente I.Vo
i All):)l(‘]::ﬁ; ) 75% 50% 25% | aplicable
0%
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Tiene una estructura
organizada, coherente
Yy sistemdtica.

La redaccién es clara y
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir
con el objetivo

lanteado. :

Contempla una
adecuada ortografia y

signos de puntuacién.

S EENENEN

SUGERENCIA:

®escsnccscnne .
. e e 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cssescsaccasensane

@sesececcccvsscesccracsonnan

§ 000 0t0000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssscces

¢, 3. Mencione 1 actividad que usted aplique para el correcto desarrollo del control

postural
Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criteri 100% : 5% 50% 25% aplicable
_ ¢ 0%
Tiene una estructira]
organizada, coherente i 1/ :
y sistematica.
La redaccién es claray J/
exacta. !
Recoge la informacién
necesaria para cumplir /
con el objetivo '
planteado. e
Contempla una z
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.
SUGERENCIA: Sessssssssssneee
licacién del juego de la rayuela permite adquirir un

4. ééonsl&era usted que la ap
adecuado desarrollo del co
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—
Aplicable Modificable

Regular | Deficiente No
100% 75% 50% 25% | aplicable
COR— 0%

organizada, coherente
Y sistemaética.

La redaccién es clara y
exacta.
Recoge la informacién

v

v

necesaria para cumplir i
/

con el objetivo
lanteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacién.

SUGERENCIA:

.........

.............................................................

De manera integral el instrumento se considera:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100%- 75% : 50% 25% 0%
v
SUGERENCIA:

/ ¢
Nombre del experto: e, _Z/’Q(:./ys S, ez Feznoncez ’ /-/3,

cc: 1956925552 ‘ - N
Titul Lie. enn g'&'v/oa@ v "/4-94'e 1 Igru/o;;a, &J}y (Lmunuvém-
ulo: J - / 4

Experiencia en el drea de Educacién Inicial: / 5 oS
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VALIDACION POR EXPERTO 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

Objetivo de validacién de instrumento: Aprobar la validez de las preguntas planteadas
en la entrevista.

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas en la entrevista segun el
tema de investigacion para ser evaluadas seguin su criterio, para ello se adjunta el objetivo
de investigacién: Investigar la importancia del juego de la rayuela para el control postural

en nifios y nifias de 4 a 5 afios

e Elija y sefiale con una X la valoracion correspondiente para dar validez y
fiabilidad al instrumento, segiin la escala

1. ¢Qué opina usted sobre qué tan importante es mantener un adecuado control
postural para el desarrollo de los nifios y nifias?

Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterio 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructiral
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacion
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

ol NN INE S

SUGERENCIA:

trol
2. Describa 2 razones para utilizar el juego de la rayuela en el desarrollo del con

postural
i No
' = ; Regular | Deficiente )
= Aplicable | Modificable : licable
Valoracién ll’ 00% 75% 50% 25% | ap -
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Tiene una estructura
organizada, coherente
y sistematica.

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacion
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

3. Mencione 1 actividad que usted aplique para el correcto desarrollo del control

postural
Valoracién | Aplicable | Modificable | Regular | Deficiente No
Criterio 100% 75% 50% 25% aplicable
0%

Tiene una estructira
organizada, coherente
y sistematica.

&

La redaccion es claray
exacta.

4

Recoge la informacion
necesaria para cumplir
con el objetivo
planteado.

Contempla una
adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

4., ¢Considera usted quela aplicad
adecuado desarrollo del control

6n del juegodela rayuela permite adquirir un
postural en los infantes? ¢Por qué?
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: Valoracién | Aplicable | Modificable Regular | Deficiente No
Criteri 100% 75% 50% 25% | aplicable
0%

Tiene una estructural
organizada, coherente
y sistematica.

7~

La redaccion es clara y
exacta.

Recoge la informacién
necesaria para cumplir

con el objetivo
lanteado.
Contempla una

adecuada ortografia y

signos de puntuacion.

SUGERENCIA:

®eccscscccsscccrsesssnesnne

#000000000000000000000000000000000000000000 00000000

S 000000000 rr000000000000000000000000000000sstssscnnsccscssesasnnsas eesescscnsns ®eccsscnsssssce

De manera integral el instrumento se considera:

Nombre del experto:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%
SUGERENCIA:

T T T T T L L L T T T T P T P PP T T

008000000000 s0000000000000000es0reerer0crtr eietatieitttttenenicsrsrtetscansossensrsesssssensssss

Clacla  Salezar

AR0332409 -8

EAurnm'()ln (P‘M Uu\cxr Yol

Titulo: Ho%{slcs' en

20 ones

Experiencia en el drea de Educacién Inicial:

Firma
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ANEXO 12
Carta de consentimiento a docentes

Carta de consentimiento para Docentes

Estimado docente

Soy Fiorella Marfa Nifiez Paredes estudiante del octavo semestre de la carrera de Educacién Inicial de la
Universidad Técnica de Ambato y estoy llevando a cabo un estudio sobre ““El juego de la rayuela para
el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios”” como requisito para obtener mi titulo en Educacién.
El objetivo del estudio es analizar el juego de la rayuela para el control postural lo cual solicito de manera
atenta su autorizacién para la participacién en este estudio.

El estudio consiste en responder preguntas de una entrevista la cual contiene 4 preguntas. Tomar4
responderlo en aproximadamente 15 minutos. El proceso serd estrictamente confidencial y el nombre no
serd utilizado para divulgacién ni otros aspectos solo para procesamiento de informacién.

La participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier momento.
El estudio no conlleva a ningtin riesgo ni percibe ningtin beneficio. No recibiré alguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estarén disponibles una vez se culmine el trabajo de titulacién si asf
desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacién, se puede comunicar al correo
fnunez4479@uta.edu.ec o al nimero .

Nombre investigador (a)

Fiorella Maria Nifiez Paredes

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado

mis preguntas. ’D \
imi : ila s

Voluntariamente doy mi consentimiento para que yo MC\‘C-O *0& 3 - participe en el

lizado por Fiorella Marfa Nfiez Paredes estudiante de la Universidad Técnica de Ambato

estudio rea

sobre El juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Firma del docente
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Carta de consentimiento para Docentes

Estimado docente

Soy Fiorella Marfa Nifiez Paredes estudiante del octavo semestre de la carrera de Educacién Inicial de la
Universidad Técnica de Ambato.y estoy llevando a cabo un estudio sobre ““El juego de la rayuela para
el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios’* como requisito para obtener mi titulo en Educacién.

El objetivo del estudio es analizar el juego de la rayuela para el control postural lo cual solicito de manera
atenta su autorizacién para la participaci6n en este estudio.

El estudio consiste en responder preguntas de una entrevista la cual contiene 4 preguntas. Tomar
responderlo en aproximadamente 15 minutos. El proceso seré estrictamente confidencial y el nombre no
serd utilizado para divulgacién ni otros aspectos solo para procesamiento de informacién.

La participacion es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier momento.
El estudio no conlleva a ningtin riesgo ni percibe ningtin beneficio. No recibir4 alguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estarén disponibles una vez se culmine el trabajo de titulacién si asf

desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacién, se puede comunicar al correo

fnunez4479@uta.edu.ec o al nimero <

Nombre investigador (a)

Fiorella Maria Niifiez Paredes

AUTORIZACION
He lefdo el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado

mis preguntas.
e \adt participe en el

Voluntariamente doy mi consentimiento para que yo
estudio realizado por Fiorella Marfa Niifiez Paredes estudiante de la Universidad Técnica de Ambato

sobre El juego de Ia rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Wt

Firma del docente
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ANEXO 13
Carta de consentimiento a padres de familia

CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre/madre de familia

Soy Fiorella Marfa Nuifiez Paredes estudiante del octavo semestre de Educacién Inicial de la Universidad
Técnica de Ambato y estoy llevando a cabo un estudio sobre El juego de la rayuela para el control
postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios como requisito para obtener mi titulo en Educacién. El objetivo
del estudio es analizar el juego de la rayuela para el control postural lo cual solicito de manera atenta su
autorizacién para la participacién voluntaria de su nifio (a) en este estudio. El cual consiste en realizar una
observacién en el proceso al momento de aplicar el juego de la rayuela para el control postural, se
realizaré en el transcurso de las horas de clases. El proceso seré estrictamente confidencial y el nombre no
ser4 utilizado para divulgacién ni otros aspectos solo para el procesamiento de informacién. La
participaci6n o no participacién en el estudio no afectara situacién alguna del estudiante.

La participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier momento.
El estudio no conlleva a ningiin riesgo ni percibe ningin beneficio. No recibira alguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estar4n disponibles una vez se culmine el trabajo de titulacién si asi
desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigaci6n, se puede comunicar al correo

fhunez4479@uta.edu.ec 0 al numero CARREENEEP.

Nombre investigador (a)

Fiorella Maria Nuifiez Paredes

AUTORIZACION
He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado

mis preguntas.
MWS Ar ’e,‘g‘l participe en el

Voluntariamente he decidido que mi representado
estudio realizado por Fiorella Marfa Nufiez Paredes estudiante de la Universidad Técnica de Ambato

sobre El juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Me encuentro informada sobre el proceso que se realizara, de modo que mi representado no seré
perjudicado; en tal sentido doy mi consentimiento para que participe con el iinico fin de recabar

Fo=

7

informacién.

Firma del representante
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CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre/madre de familia

Soy Fiorella Marfa Nifiez Paredes estudiante del octavo semestre de Educacién Inicial de la Universidad
Técnica de Ambato y estoy llevando a cabo un estudio sobre El juego de la rayuela para el control
postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios como requisito para obtener mi titulo en Educacién. El objetivo
del estudio es analizar el juego de la rayuela para el control postural lo cual solicito de manera atenta su
autorizacién para la participacién voluntaria de su nifio (a) en este estudio. El cual consiste en realizar una
observacin en el proceso al momento de aplicar el juego de la rayuela para el control postural, se
realizard en el transcurso de las horas de clases. El proceso ser4 estrictamente confidencial y el nombre no
serd utilizado para divulgaci6n ni otros aspectos solo para el procesamiento de informacién. La
participacién o no participacién en el estudio no afectara situacién alguna del estudiante.

La participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier momento
El estudio no conlleva a ningtin riesgo ni percibe ningiin beneficio. No recibira alguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estardn disponibles una vez se culmine el trabajo de titulacién si asf
desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacién, se puede comunicar al correo

fnunez4479@uta.edu.ec o al numero SEENEE.

Nombre investigador (a)

Fiorella Maria Nifiez Paredes

AUTORIZACION

He lefdo el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado

mis preguntas.
Voluntariamente he decidido que mi representado DAPBARA ROBAYD PAIMA participe en el

estudio realizado por Fiorella Marfa Nufiez Paredes estudiante de la Universidad Técnica de Ambato

sobre El juego de la rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios
ntado no serd

Me encuentro informada sobre el proceso que se realizara, de modo que mi represe! :
i ici (ini cabar
do: en tal sentido doy mi consentimiento para que participe con el unico fin de re
’

Sk

perjudica
informacion.

‘

“Fira del :epresentnnte
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CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PADRES DE FAMILIA

Estimado padre/madre de familia

Soy Fiorella Marfa Nifiez Paredes estudiante del octavo semestre de Educaci6n Inicial de la Universidad
Técnica de Ambato y estoy llevando a cabo un estudio sobre El juego de 1a rayuela para el control
postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios como requisito para obtener mi titulo en Educacién. El objetivo
del estudio es analizar el juego de la rayuela para el control postural lo cual solicito de manera atenta su
autorizaci6n para la participacién voluntaria de su nifio (a) en este estudio. El cual consiste en realizar una
observaci6n en el proceso al momento de aplicar el juego de la rayuela para el control postural, se
realizara en el transcurso de las horas de clases. El proceso serd estrictamente confidencial y el nombre no
serd utilizado para divulgacién ni otros aspectos solo para el procesamiento de informacién. La

participacién o no participacién en el estudio no afectara situacién alguna del estudiante.

La participaci6n es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento en cualquier momento.
El estudio no conlleva a ningin riesgo ni percibe ningiin beneficio. No recibir alguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estaran disponibles una vez se culmine el trabajo de titulacién si asi

desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta sobre esta investigaci6n, se puede comunicar al correo

fnunez4479@uta.edu.ec o al numero UHNEEREg.
Nombre investigador (a)

Fiorella Marfa Nifiez Paredes

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio y ha contestado

mis preguntas. L&
° O—
entado CXJ‘CE\M 9g MO U"‘"’t’:&‘ participe en el

Voluntariamente he decidido que mi repres (]) {s) A
estudio realizado por Fiorella Marfa Niifiez Paredes estudiante deTa Unive! fdad Técnica de Ambato

sobre El juego dela rayuela para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 aiios.

¢ el proceso que s¢ realizara, de modo que mi representado no serd
articipe con el tinico fin de recabar

Me encuentro informada sobr:
doy mi consentimiento para que p

C

presentante

perjudicado; en tal sentido

informacion.

Firma del re
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ANEXO 14

Carta de compromiso dirigida a la escuela de educacion basica “Los Nogales”

CARTA DE COMPROMISO
Ambato, 2) Octubre de) 2022

Doctor

Marcelo Nifiez Espinoza

Presidente

Unidad de Integracién Curricular

Carrera de Educaci6n Inicial

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Klever Cafiar en mi calidad de Director de la Escuela de Educacién Bésica ““Los
Nogales’, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo de! Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema: “ El juego de la rayuela
para el control postural en nifios y nifias de 4 a 5 afios" propuesto por la estudiante
Fiorella Marfa Nificz Paredes, portadora de la Cédula de Ciudadania N° 1850294479,
estudiante de la Carrera de Educacién Inicial, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato,

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo
del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.
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