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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como objetivo principal Identificar la relacion entre Habitos de
Estudio y Estilos de Aprendizaje en estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica,
paralelos C y D jornada vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”. Para el desarrollo
de esta investigacion se recopil6 informacion relevante a través de diferentes investigaciones
que contribuyeron a este proyecto y a la realizacion del marco tedrico. Se utilizé un enfoque
mixto, con un nivel de investigacion investigativo exploratorio, descriptivo y correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes pertenecientes al Octavo Afio de Educacion
General Basica, paralelos C y D, a quienes se les aplicé el Cuestionario de Habitos y Técnicas
de Estudio (CHTE) y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Honey - Alonso (CHAEA). A
través de estos instrumentos se logré caracterizar e identificar los Habitos de Estudio y Estilos
de Aprendizaje de los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica, paralelos Cy
D, de la jornada vespertina. Por otro lado, se pudo evidenciar que existe una relacién
significativa entre las variables de estudio mediante el analisis estadistico de Pearson, se afirmo
la hipoétesis alternativa, descartando la hipotesis nula, por lo que se procedié al anélisis y

discusion de resultados. Finalmente se presentaron las conclusiones y recomendaciones.

Palabras claves: Habitos de estudio, Estilos de Aprendizaje, informacion, investigaciones.
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ABSTRACT

The aim of this research is to identify the relationship between Study Habits and Learning
Styles in students of the Eighth Year of General Basic Education, parallels C and D in the
afternoon session, at Unidad Educativa "Joaquin Arias". For the development of this research,
relevant information was collected through different research that contributed to this project
and the realization of the theoretical framework. A mixed approach was used with an
investigative, exploratory, descriptive and correlational level of research. The population
consisted of 80 students who belong to the Eighth Year of General Basic Education, parallels
C and D, to whom the Study Habits and Techniques Questionnaire (CHTE) and the Honey -
Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) were applied. Through these instruments it
was possible to characterize and identify the Study Habits and Learning Styles of the students
of the Eighth Year of General Basic Education, parallels C and D in the afternoon session. On
the other hand, it was possible to show that there is a significant correlation between the studied
variables and through the statistical analysis of Pearson, the alternative hypothesis was
accepted, discarding the null hypothesis, so we proceeded to the analysis and discussion of

results. Finally conclusions and recommendations were presented.

Key words: Study habits, learning styles, information, research.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En la investigacion de Zarate et al. (2018), titulada “Habitos de estudio y estrés en estudiantes
del area de la salud” se pretende mostrar que la falta de uso, afecta el aprovechamiento
académico de los alumnos. Ademas, el no complacer las peticiones de aprendizaje puede
originar estrés académico. De manera que, no les facilitara percibir los contenidos, se distraen
facilmente en el aula de clases, no realizan todas las tareas, no poseen organizacion en la
distribucion del tiempo para consumir las unidades de aprendizaje. Sin embargo, algunos
alumnos comprenden varias estrategias de aprendizaje como el mapa conceptual, resumen,

sintesis, pero no saben la forma exacta de usar.

Por otra parte, Garcia (2019) en su investigacion denominada “Habitos de estudio y
rendimiento académico” tiene el proposito de dar a conocer que la practica cotidiana de los
mismos conlleva al éxito educativo, mucho més que el grado de inteligencia o de memoria,
puesto que son comportamientos que obtenemos por repeticion y que, con el paso del tiempo,
se perfeccionan y permiten enfrentar a las diversas tareas habituales con mayor efectividad
debido a que su apariencia es primordial para el proceso de ensefianza. De igual manera, las
condiciones ambientales de los estudiantes deben ser favorables para la ejecucion de las

actividades pedagdgicas.

En la investigacion de Bedolla (2018) titulada “Programa educativo enfocado a las técnicas y
habitos de estudio para logar aprendizajes sustentables en estudiantes de nuevo ingreso al nivel
superior” considera de mayor importancia analizar el uso adecuado de estas rutinas firmes para
lograr nociones significativas. Ademas, favorecera en perfeccionar su rendimiento académico.
Para lo cual, se llevo a cabo un analisis mixto con 62 alumnos de la universidad, encaminando
tres fases; la disefio, aplicacién y evaluacién. Por consiguiente, se dio a conocer que la
implementacion de programas educativos de esta indole en el estudiantado posibilita la forma

de promover estrategias para conseguir entendimientos sostenibles.



Tabla 1

Fases para el analisis del Programa Educativo de Técnicas y Habitos de Estudio

Disefio Aplicacion Evaluacion

Elaboracién de un Programa Se procedio con la aplicacion del

Educativo de Técnicas y Habitos programa educativo para fomentar Se evalu6 de manera cuali-
de Estudios con un enfoque habitos y técnicas de estudios y cuantitativa los  aprendizajes
constructivista adquieran un aprendizaje adquiridos de los estudiantes.

significativo.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Por su parte, Clara (2022) en su obra denominada “Caracterizacion de los habitos de estudio
en estudiantes de las ciencias médicas” fundamenta tedricamente estas conductas cotidianas ya
que considera fundamentales y de gran impacto porque facilitan al alumno no solo conseguir
excelentes provechos académicos, sino que los prepara para estudiar con ingenio y libertad la
aglomeracién de informacién que se le muestra en el trayecto del pregrado y posgrado. No
obstante, como resultado de su investigacion alude que presumiblemente los alumnos presentan
dificultades debido a su mala distribucion del tiempo, la ausencia de las anotaciones en clases,
optimizacion de lectura, distractores durante el aprendizaje y las actitudes.

Leony Yslado (2022) en su obra titulada “Habitos de estudio en estudiantes de nivel secundario
de la Institucion Educativa Zona Sierra (Per1)” pretenden evidenciar el rango de estas
conductas practicadas regularmente por los alumnos universitarios de este establecimiento.
Esta enfocado a 92 educandos a quienes se evalud con el instrumento Inventario de Habitos de
Estudio (IHE) de Fernandez. De manera que, los resultados indican que el alumnado del primer
al tercer grado de secundaria es de categoria media debido a su mala distribucién del tiempo al
caminar desde su domicilio hacia la instauracion y viceversa. Ademas, muchos de ellos son del
campo por lo que deben ayudar a sus padres en la agricultura y crianza de animales, dejando
en segundo plano la formacién académica. De igual modo, muy pocos trabajan, sin embargo,
la motivacion por aprender es evidente en la mayoria de las ocasiones asisten sin ingerir

alimentos.

En la investigacion de Escamilla (2022) titulada “Propuesta didactica a partir de la
identificacion de los estilos de aprendizaje de estudiantes universitarios” manifiesta que el uso

de estas estrategias educativas centralizadas en un escenario de nociones combinadas, permiten



identificar las particularidades predominantes de los alumnos, asi como; el activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico. Finalmente, resulto de gran beneficio esta implementacion ya que tienen
el propdsito de descifrar los procesos y estructuras cognitivas del alumnado. Por lo tanto, el
profesor ademas de ser una guia se convierte en un agente colaborador més de la actividad

académica y el proceso educativo.

Por su parte, Leon y Barrera (2022) en su obra titulada “Enfoques y estilos de aprendizaje en
estudiantes de psicologia de una Universidad Publica en México” afirman que desde la practica
educativa se requiere conocer estos aspectos esenciales para ordenar y encaminar la ensefianza
hacia los alumnos, y de esta forma repercutir en su aprovechamiento académico. Por
consiguiente, se manejo los instrumentos Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) y el Cuestionario revisado del proceso de estudio, dos factores (R-SPQ-
2F), herramientas validas y confidenciales para el analisis de la misma, el cual dio a
comprender los perfiles necesarios que definen a un docente, asi como el interés por la
instruccidn, creatividad, capacidad de liderazgo, ser paciente y observador, tener empatia ya
que, de este modo, el profesor podra planificar, esquematizar y realizar las actividades

académicas significativas.

En la investigacion de Escanero et al. (2021) titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico: diferentes herramientas, diferentes resultados” aseguran que las particularidades de
los estudiantes son un factor que influye de forma demostrativa en el aprovechamiento
educativo de los mismos. Por lo tanto, es indispensable que los docentes planteen metodologias
de ensefianza conforme a las caracteristicas dominantes de los educandos con el objetivo de
conseguir nociones significativas, y favorecer al mejoramiento del expediente pedagogico y

asi obtener el agrado en los actores que implica el proceso formativo.

Por su parte, Matzumura et al. (2018) en su articulo titulado “Metodologia activa y estilos de
aprendizaje en el proceso de ensefianza en el curso de metodologia de la investigacion” resaltan
la importancia de incorporar dicha propuesta mediante el uso de textos y la intervencion eficaz
de los alumnos, involucrando también sus aportaciones e inquietudes durante el desarrollo de
las sesiones conceptuales. Asi mismo, a través de su uso cambiara valiosamente las
peculiaridades del educando hacia una cualidad asimiladora y convergente dando como

resultado nociones significativas.

Murriega (2021) en su obra titulada “Identificacion de los estilos de aprendizaje, estrategia para

mejorar la formacion de docentes en la escuela normal” menciona que es esencial que el



docente conozca sus necesidades, intereses, motivaciones y experiencias seguin sus argumentos
y cultura de sus alumnos porque esa informacion le posibilitard elaborar planeaciones
didacticas mediante el uso de métodos. Por lo tanto, el uso de las diversas metodologias es un
deber indispensable y vital ya que facilita al alumno la apropiacién de conocimientos.

Desarrollo tedrico de la variable independiente: Habitos de Estudio

Origen de los habitos de estudio

El término habito procede del latin habere, que representa tener, con respecto a adquirir algo
que no se ha tenido precedentemente. Bode (como se cita en Nieto, 2018) plantea que, el sujeto
actua sin darse cuenta, por lo que se ha expuesto que es un instintivo fijamente determinado.
Por consiguiente, es una situacion alcanzada, asimilada, que presume la predisposicion a repetir
e imitar ciertas acciones o a conducirse de la misma manera bajo normas o contextos similares.
Concepto de los habitos de estudio

Los habitos de estudio son conductas regulares que los alumnos utilizan para instruirse,
practicas sistematicas para aprender informacién, asimilarla y estudiar una temética o materia
en particular, cosas que acostumbran ejecutar para la obtencion de conocimientos. (George,
2022). De manera que, la adquisicion del mismo es el primer camino para impulsar y
desenvolver la capacidad de educarse. Ademas, son importantes porque estimulan el provecho
en sus habilidades linguisticas y cognitivas. Por lo tanto, estan relacionados con la atencion y
memoria, también, se refuerza la dependencia y perseverancia.

Por otro lado, se consideran procedimientos y habilidades incorporadas a la vida del educando
de forma préctica y que atribuye un aprovechamiento triunfante y enriquecedor de
conocimientos sin necesidad de recordarlo ya que sera algo comun en su diario vivir. Permiten
a los alumnos lograr completar las nociones, impedir desconcentracion, conservar su atencion
en lo esta efectuando, dentro y fuera del aula de clase (Escalante, 2019). Cabe recalcar que,
todos los individuos poseen practicas rutinarias, el problema es que no todas son buenas, es
decir hay algunas que son inutiles e incluso perjudiciales, muy por el contrario, otros son
funcionales, de hecho, el tipo de costumbre firme que posee el sujeto influye en el éxito o
fracaso escolar y profesional.

Importancia de los habitos de estudio

La importancia de los habitos de estudio se evidencia en el efecto que la experiencia apropiada
de estos crea en el sujeto ya que facilita el desenvolvimiento en todos los grados educativos y
su propésito es perfeccionar el rendimiento académico a través del uso correcto de los mismos

(Terry, 2019). Por consiguiente, es esencial para la maduracion individual, social e intelectual



del alumno. De igual forma, brindan materiales convenientes durante la formacion académica,
posibilita eficacia y aprovechamiento para asimilar los conocimientos en el menor tiempo

posible, también, garantiza seguridad con el aprendizaje y en sus capacidades.

Gonzales (2018) afirma que un trabajo establecido ayuda a conservar mejor la informacion y
poder utilizar las nuevas instrucciones de forma efectiva en escenarios innovadores. En tal
sentido, el alumnado de todos los grados educativos debe ejercer estos habitos de manera
frecuente para alcanzar los objetivos académicos. Asi, el aprovechamiento académico sera
explicito por la buena utilizacion de los mismos. En consecuencia, ayudan a afrontar
diariamente su quehacer educativo y en el diario vivir. Ademas, el educando logra tener
facilidad al momento de expresarse oralmente, debate sin dificultad, puesto que, beneficia una

peculiaridad de vida superior al establecer un horario para ejecutar las tareas diarias.

El logro de consecuencias académicas provechosas para el educando se consigue mediante los
habitos de estudio, pero es fundamental que este se haya reforzado a traves de la repeticion de
las acciones educativas. Alonzo et al. (2018) manifiestan que los resultados beneficiosos para
el alumno se obtienen con el uso correcto de los mismos, puesto que, ayuda al fortalecimiento
de la estimulacion, refuerza a dominar los niveles de frustracion y sus derivaciones en la vida
del sujeto y ofrece materiales para afrontar el fracaso educativo. En efecto, los mejores
estudiantes no pasan decenas de horas estudiando, si no que invierten tiempo de calidad con su

utilizacion correcta.

La reparticion de las acciones cotidianas y semanarias impresiona en la manifestacion de los
sujetos cuando el hébito se ha establecido en correspondencia con el lapso y el ambiente de
estudio (Garcia et al., 2019). De esta forma, la organizacion brinda favores al alumno durante
y después de la formacion académica ya que, si tiene un horario propuesto a la instruccion,
conseguira complacerse las horas libres en actividades entretenidas y fructiferas en la vida

personal, social y educativa.

Bases Tedricas de los habitos de estudio

Paradigma conductista

Es aquel que permite conocer cuéles son las situaciones que anteceden al comportamiento de
ensefianza, es decir, desde la seleccion de una tematica hasta la parte final donde se han
conseguido las nociones para poder encontrar los refuerzos mas idoneos y lograr el
aprovechamiento académico Espinoza (2022). En tal sentido, para el fortalecimiento de los

habitos de estudio es indispensable realizar acciones destinadas en la practica del mismo, esto



implica que los trabajos que intervienen en el aprendizaje se consoliden a través de la
organizacion, permitiendo al alumno identificar una secuencia solida en la adquisicién de los

conocimientos.

Paradigma cognitivo

Martinez et al. (2018) aseguran que es el proceso de aprendizaje en el cual intercede la
memoria, y su proposito es consolidar los datos, codificar las nociones logradas y la
recuperacion de la indagacion. En tal sentido, este paradigma evidencia una marcada
intranquilidad por las sucesiones psiquicas, pero no se alarma por aquellas fases internas o
especificas como la motivacidn, el conocimiento y la comprension, que también perturban a la
ejecucion practica de la tarea académica.

Paradigma humanista

Parte de la idea de que cualquier método de obtencion de habitos de estudio debe partir de las
necesidades, destrezas, afectos, cualidades y valores de los alumnos, por lo que le da
significado al analisis de las variables afectivas, grupales y mutuas. Ademas, los humanistas
creen que el aprendizaje es indispensable para el desarrollo personal, el progreso armoénico de
la inteligencia, la voluntad y la creatividad (Rojas et al., 2020). Por lo tanto, para concebir el
procesamiento de la informacién y la representacion del discernimiento y las operaciones, es
preciso requerir a otras extensiones como la autoestima, el autoconcepto, la motivacion, los
beneficios, el autocontrol, las perspectivas de triunfo adecuadas de forma equilibrada a sus
auténticas posibilidades, el clima social del aula de clases, el ambito familiar, entre otros.

Caracteristicas de los hbitos de estudio

Los habitos de estudio son operaciones automaticas que facilitan al sujeto a concentrarse,
organizar, comprender y retener mucha mas informacion sin invertir demasiado tiempo y
esfuerzo, pues para que sea efectivos deben ser de uso cotidiano y asi alcanzarlo como
costumbre y poseer su propio éxito académico (Ramirez et al., 2020). Por lo tanto, hacen
referencia a las diferentes técnicas y mecanismos que el individuo utiliza para la ejecucion de
tareas académicas y personales. En consecuencia, para la alineacion de su uso apropiado se

requiere de los siguientes aspectos indispensables:

Motivacion

Es el interés que posee el alumno para desemperiar con todas sus acciones educativas, una etapa
0 una aspiracion de modificar. Vargas (2021) asegura que esta peculiaridad es el camino
primordial para emprender con el cambio, pero se puede transformar dependiendo de la



circunstancia que esté atravesando el profesor. También, es significativa porque contribuye a
desarrollar sus habilidades, superar sus limitaciones y atender las instrucciones del pedagogo,
permite la disposicion del estudiante para tomar apuntes, trabajar con mayor diligencia y
seguridad, por lo tanto, la ejecucién de tareas es significativas.

Martin et al. (2018) afirman que la motivacion se divide en dos tipos y son;

Tabla 2

Tipos de Motivacion

Extrinseca Intrinseca

Necesita del entorno en el que se desarrolla, es decir ) ] ) ]
) Es la que vive de uno mismo, una estimulacién
los componentes externos son los que contribuyen al . o
. interna, vinculada a las aspiraciones de
alumno a estar motivado. L
autorrealizacion y desarrollo personal.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Memoria

Son procesos cuya finalidad es retener, evocar y reconocer informacion u hechos pasados, esta
es de vital importancia para todos, puesto que, con la memoria se atiende lo que el profesor
menciona, y se almacena todo lo aprendiendo (Morgado, 2020). Por lo tanto, es la capacidad
de distinguir, educarse o pensar, un factor clave para el aprendizaje porque facilita la

adquisicion de conocimientos, es un badl donde se acumula los recuerdos recientes o remotos.

Gdmez et al. (2018) aseguran que la memoria se constituye en los siguientes tipos:

Tabla 3
Tipos de Memoria
Tipos de Memoria Definicion
Largo Plazo Tiene la facultad de acumular toda clase de
informacion, es casi ilimitada, almacenamos

referencias como  imagenes, recuerdo de

experiencias propias, concepciones, entre otros.

Corto Plazo Es la facultad y persistencia limitada, se almacena
informacion consciente. Puede transformarse en

memoria a largo plazo mediante la duplicacién.




Memoria Sensorial Es aquella informacion atraida por los sentidos, una

vez que haya culminado el estimulo.

Reconocimiento Facilita reconocer algo que fue comprendido con
anterioridad, sea sujetos, cosas, animales, todo esto
se debe ya que las representaciones quedaron

acumuladas en la memoria.

Procedimental Aquella que guarda habilidades, destrezas y
nociones, pueden ser de tipo cognitivo o motor, se

impulsan al momento de ejecutar una actividad.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)
Atencion

Carpio (2020) menciona que la atencion es un proceso cognitivo que facilita concentrar los
recursos mentales y censo-perceptuales en algun estimulo en especifico, mientras se ignora lo
demés. En tal sentido, es la habilidad de concentracion espontanea o prudencial de la
conciencia, un componente que interviene y sistematiza las sucesiones cognitivas. Igualmente,
es indispensable porque permite regir las capacidades psiquicas de algunos aspectos del medio,

los més notables o bien sobre la realizacion de definitivas acciones que se considera apropiadas.
Villanueva y Lopez (2021) afirman que la atencion tiene la siguiente tipologia:

Tabla 4
Tipos de Atencion

Tipos de Atencién Definicién

Arosual Es el nivel de aceleracion y de alerta del sujeto, asi

este dormido o enérgico.

Focalizada Es la capacidad de centralizar en alguna incitacion.

Sostenida Es la habilidad de atender a un estimulo o accién

durante un largo tiempo.




Selectiva Es la capacidad de atender a un estimulo o
movimiento determinado en presencia de otros

estimulos despistantes.

Alternante Se caracteriza por la habilidad de cambiar el foco

atencional entre dos 0 més incitaciones.

Dividida Es la capacidad que tiene nuestro cerebro para atender

a distintas incitaciones o acciones al mismo tiempo.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Formacion de los habitos de estudio

Para conseguir manipular los habitos de estudio se requiere permanencia y consistencia
instituyéndose varios procesos para obtener acertadamente el manejo, para lo cual es
indispensable la responsabilidad del individuo ya que depende de su estimulacién y dedicacion.
Navarro (2020) supone que para llevar a cabo las actividades educativas el estudiante debe
proyectar sus metas y consolidar los mismo a través de la practica. Por lo tanto, un alumno

eficaz solicita programar el trabajo a efectuar para la adquisicion de las nociones.

Por otro lado, el profesor es el apoderado de estimular a sus tutorados para que participen con
compromiso y precipitadamente en la experiencia de tutoria. Asi, las actividades academicas
deben estar enfocadas al logro de los objetivos disefiados y teniendo en consideracion la
intencion educativa propuesta, ya que el alumno se motiva mas por aprender cuando conoce el
propdsito por el cual debe obtener ese lucro (Roman, Franco, & Julian, 2021). En este sentido,
la base para la adquisicion de los habitos de estudio en todo momento, parte de la exaltacion,
la misma esta enfocada en las recompensas 0 sanciones, y seran utilizadas para ratificar los
aprendizajes requeridos. Ademads, esta manera de aseverar las nociones, es manejada
generalmente en los inicios de los escolares, tomando en cuenta, dicha etapa de la vida, puesto

que se ejecuta académicamente mediante el ensayo- error.

Técnicas para desarrollar habitos de estudio

La adquisicion de los habitos de estudio es indispensable porque permite al individuo
mantenerse logrando nuevas metas a lo largo de la vida, sin embargo, el principal problema es
la falta de disciplina y de esta se deriva una serie de otros conflictos como por ejemplo dejar
todo para Gltima hora, motivo por el cual el sujeto se estresa por estar en contra tiempo, no

disfruta el proceso de aprendizaje, ni mucho menos aprende de forma efectiva y perdurable



(Soto, 2020). En la actualidad existen muchas técnicas que sirven grandemente para mejorar la

efectividad y satisfaccion al estudiar y estas son;

Técnica de subrayado o resumen con nuestras propias palabras

Una de las sugerencias mas usuales es subrayar las partes mas significativas del texto o
sintetizarlos con nuestras propias palabras. Biblioteca Universidad de Extremadura (2021)
menciona que cuando se ejecuta el subrayado de las ideas mas fundamentales, el individuo lo
realiza usando un color, el cual refleja lo que pretende recobrar de la informacion, y de la
misma manera sucede cuando efectia un resumen, proporcionando al cerebro aprendizajes

comprendidos anteriormente.

Técnica de mapas conceptuales

El disefio de mapas conceptuales favorece a la memoria visual y, por lo tanto, a una mejor
retentiva de términos o concepciones que se pueden sintetizar por la cantidad de informacion,
estos suelen ser representados en forma de circulos o cuadrados, mientras que el vinculo entre
ellos se manifiesta con lineas que acoplan sus correspondientes (Nufiez, Castillo, Marrujo, &

Salvatierra, 2019). En efecto, refuerzan a la habilidad analitica del sujeto.

Técnica de fichas de estudio

Las hojas de trabajo se pueden usar para compilar informacion con antecedentes especificos o
tematicas determinadas sin definiciones amplias, se manejan principalmente cuando se
frecuenta de ecuaciones, fechas, vocabulario y datos (Navarro, Gonzales, & Real, 2018). En
consecuencia, ayudan a memorizar contenidos y son comodas de ejecutarlas. Ademas, facilitan
la revision del tema dado a conocer, por su comodidad y simplicidad.

Lugar de estudio

La organizacion es esencial, y poseer su propia area de estudio puede facilitar al sujeto
mantenerse concentrado durante una tarea y, por ende, se llevara a cabo con éxito ya que
permite no perder el tiempo en buscar apuntes, libros, papeles, cuadernos, entre otros (Estrada
E., 2020). Por ello, resulta fructifero para el individuo porque facilita aprovechar el momento
de la manera posible sin distracciones y da paso a la ejecucion de trabajos.

Organizacién del tiempo

Instaurar horarios y dias de estudio es parte de planear el tiempo en la cual se ejecutaran
acciones comunes o el aprendizaje en si. Delgado y Ruiz (2018) plantean que los alumnos
realizan el error de organizar su plan de clases cerca de la fecha de la prueba, cuando el metodo
idéneo es propagar el programa de estudios, con experiencias preprogramadas y horas de

practica, lo que garantiza que se utilice el clima conveniente.
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Elegir el momento adecuado para estudiar

Pastora y Fuentes (2021) mencionan que jamas se debe aprender fatigoso ni con suefio ya que
perturbaré negativamente el proceso de ensefianza- aprendizaje. Por lo tanto, lo recomendable
es estudiar cuando los estudiantes estén relajados y en las condiciones favorables porque de
esta forma la informacidn que se quiere cultivar seréa significativa. Ademas, la disposicion por

parte del alumno es esencial ya permite ejecutar las acciones de manera positiva y fructifera.

Realizar apuntes

Rodriguez (2021) afirma que ejecutar apuntes es una de las mejores técnicas recomendadas
para el estudiante porque se los realiza en aula y se los mejora en casa facilitando la perfeccion
en la comprension de las tematicas aprendidas, manejando propias palabras o explicaciones del
tema. Por otra parte, tomar anotaciones ayuda a precisar la atencion en lo que el docente
menciona en su clase. También, consiste en escribir hechos e ideas relevantes y en cuando mas
tenga, mejor es el resultado del aprovechamiento académico.

Tipos de Habitos de estudio

Un habito de estudio es una forma de proceder mediante la repeticion diaria y que perduran
con el tiempo (Cedefio et al., 2020). Seguidamente, se analizaré la tipologia permitiendo
cambiarlos y lograr el triunfo académico. Una vez que los estudiantes perciben si cuentan con
estas practicas constantes, sera relevante que identifiquen qué tipo de habilidades son, con base

en la siguiente clasificacion:

Tabla 5
Tipos de Habitos de estudio

Tipos de Habitos de estudio Definicion

Utiles Son los que conducen a la préctica en el diario vivir:
poner atencién a la clase, llevar siempre las
anotaciones, indagar mas acerca de la tematica,
ejecutar interrogaciones al docente sobre las
inquietudes que le surjan e intercambiar perspectivas
con sus compafieros. Todas estas acciones diarias,
dedicandole el tiempo proyectado a estudiar en el
domicilio (Pefia et al., 2021). Por lo que, se considera
fundamental tener disciplina, es decir horarios
determinados para aprender acompafiado de un plan
de trabajo que se sigue con orden y persistencia,

preguntar a los docentes ante cualquier duda, a los
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colegas o examinar en fuentes secundarias para
despejar intranquilidades. De manera que, sirven

como apoyo estable para animar el ritmo de la vida.

Improvisados

Son aquellos que no se encuentran instituidos y
solicitan de un avance persistente, por ejemplo,
cuando se brinda poco tiempo para el estudio fuera de
las horas que pasa en la institucién educativa, los
estudiantes repasan a lo que se acercan las fechas de
las evaluaciones o disefian una presentacién de un dia
para otro (Herrera et al., 2021). En este sentido, el
sujeto debe encontrar la manera de sentir satisfaccion
y curiosidad para aprender, toméandole apreciacién a
la tematica, a los profesores, compafieros, al plantel
educativo y a los recursos de aprendizaje. Por lo que
exigen de una buena organizacion del periodo y ser

continuo para perfeccionarlos.

Dominantes

Se caracterizan por ser rigidos en la vida diaria, por lo
que reaparecen obsesivos en la realizacion, es la
aspiracion penetrante de ejecutar algo, y no debe de
ser asi, ya que concluyen creando estrés en los
estudiantes (Salinas et al., 2022). En efecto, para que
se vuelva habito tiene que repetirse porque el cerebro
se acostumbra y lo vuelve rutina, de manera que si el
individuo desea construir buenos habitos de estudio se
puede obtener con la practica provechosa para el
aprendizaje. Por lo que es necesario tener una
organizacion y planeacion idonea, dando los tiempos

y espacios a cada una de las tareas académicas.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Ventajas y desventajas de los habitos de estudio

Segun Salamea y Cedillo (2021)

las ventajas de tener buenos habitos de estudio y las

desventajas por el uso incorrecto de las practicas diarias son:
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Tabla 6

Ventajas y Desventajas de los Habitos de estudio

Ventajas Desventajas

e  Estudiar al Gltimo momento, algo muy contra

. ] productivo debido a que el estrés es visible
e Facilita al estudiante poseer una mayor ] )
. i . por las tareas pendientes en un tiempo tan
victoria académica durante todo su periodo
o reducido.
de aprendizaje.
. . » o No dormir lo suficiente, lo cual es perjudicial
e Ayudan fructiferamente con la ejecucion o
) . ) para el aprendizaje ya que tendré suefio y no
efectiva de las actividades educativas. ]
] prestaré atencion al docente, ademés, el no
e La presencia de los valores como la ) )
o ] cuidar la salud fisica o mental conlleva el
disciplina y la constancia en los alumnos, . )
] o ) fracaso escolar porque el estudiante no estara
permite al individuo realizar todos sus . .
) ) ) utilizando todo su potencial.
pendientes sin estrés o frustracion, se ahorra ) ]
o . e No poseer un horario determinado para la
esfuerzo y economiza tiempo mediante la L o o
L ) ) ejecucion de las actividades perjudica al
utilizacion de un horario establecido. ) ]
) instante de presentar los trabajos en el lapso
e Asegura un buen trabajo y una excelente . »
o establecido y la acumulacion de los
calificacion. ) ] ]
quehaceres educativos por realizar seré

evidente.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Desarrollo tedrico de la variable dependiente: Estilos de aprendizaje

Antecedentes de los estilos de aprendizaje

La definicion de estilos de aprendizaje o cognitivos tiene su antecedente etimolégico en la
psicologia, esta terminologia fue usada en 1950 por los denominados psic6logos cognitivistas.
Fue Witkin (como se cit6 en Gomez y Rodriguez, 2021) uno de los primeros cientificos que se
preocupo por la problemaética, considerando una manera propia de los individuos de distinguir
y enjuiciar informacién. En (1959) distingui6 dos tipos; de campo dependiente e independiente,
el primero, descubre el todo sin apartar sus compendios visual total, esto quiere decir que las
personas tienen problemas para preferir detalles o examinar un patron en distintos fragmentos,
se desenrollan mejor trabajando en grupo, poseen buena memoria para la indagacién social y
optan materias de literatura e historia. Sin embargo, el otro tipo, consiste en observar un modelo
general, no son convenientes para las relaciones sociales, no obstante, son agiles para las
ciencias y las matematicas.

De este modo, con el tiempo los psicélogos de la educacién a diferencia de los teoricos de la

personalidad, decidieron denominarlo estilos de aprendizaje en vez de cognitivos. Asi, este
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término procedié de una extensa variedad de conceptos, clasificaciones e instrumentos de
diagnostico. Los autores Dun et al. (2020) mencionan que estos establecen la manera en que
las incitaciones primordiales perturban a la capacidad de un sujeto para impregnar y mantener
la informacion. En efecto, emplearon el instrumento Inventario de Estilos de Aprendizaje
(IEA), en el cual reconoce 21 elementos propios al momento de instruirse, en esta investigacion
se destaca que el individuo es quien asimila, con sus gustos, sus cualidades, su forma de ser y
estar por lo que no se pueden proporcionar reglas o recetas que estipulan la indagacién como;
la bulla, mdasica, iluminacion, compromiso, temperatura y movibilidad. Por lo tanto, se
considera esencial conservar estimulos radicales que predominen en las nociones del

estudiante.

Definicion de los estilos de aprendizaje

Polo et al. (2022) conceptualizan a los estilos de aprendizaje como elementos significativos en
el progreso humano, a partir de ello la formacién busca perfeccionar las destrezas tomando en
consideracién la diversidad de conocimientos en los sujetos ya que favorece un discernimiento
mas seguro y enriquecedor. En este sentido, son todas aquellas cualidades cognitivas y
fisiolégicas por los que los alumnos descubren y se comunican dentro de los procesos de
ensefianza. De manera que, ayudan a transmitir y captar el conocimiento de una mejor forma.
Por otro lado, Donado y Lucia (2018) mencionan que los estilos de aprendizaje son las formas
en gue el alumnado empieza a centralizar sobre la nueva informacién y con dificultad la trata
y la conversa. Ademas, permiten que los nifios, nifias saquen el mayor provecho posible a sus
actividades, establecen el caracter cognitivo que un sujeto muestra cuando se afronta a una
tarea educativa, y manifiesta las estrategias privilegiadas usuales y naturales del alumno para
instruirse y pueda ser ubicado entre la personalidad y las proyecciones académicas. Por lo cual,
es indispensable que los padres de familia identifiguen métodos que funcionan mejor con sus

hijos para obtener conocimientos.

Importancia de los estilos de aprendizaje

Son indispensables porque favorecen una ensefianza de calidad (Ayanla, Emilio, & Panduro,
2021). Por lo tanto, se cree que el comprender la superioridad de los estilos de aprendizaje que
posee los estudiantes es esencial para que los docentes puedan adecuar las metodologias a las
caracteristicas que muestran y asi ayudar a elevar sus niveles de aprovechamiento académico.
De la misma forma, cooperan a desenvolver el “aprender a aprender” y a los aspectos

emocionales del alumno.
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Por su parte, Suarez y Ponce (2021) recalcan la importancia de reconocer la forma de aprender
del estudiante para ayudar, apoyar y lograr la adquisicion de conocimientos de manera
significativa y plena. De este modo, los alumnos sacaran el mayor de los provechos posibles
en sus actividades académicas, por eso los padres de familia también deben identificar los
métodos que funcionan mejor en sus hijos para favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Los estilos de aprendizaje son el reflejo del modo en que el estudiante diferencia y procesa la
informacion para alimentarse de nociones. Ademas, es la innata curiosidad y la habilidad para
transformar el entorno (Séez, 2018). En efecto, no todos los sujetos asimilamos de la misma
forma, cada uno escoge su propio modelo acorde a sus aptitudes hacia el discernimiento, la
exaltacion, los estimulos que descubre del exterior y sus capacidades cognitivas, es decir como

enjuicia y enlaza la ensefianza por medio de sus multiples sentidos.

Caracteristicas de los estilos de aprendizaje

Cada alumno posee un distinto estilo de aprendizaje, si se tiene conocimiento de los mismos
se puede aprovechar para emplearlo al momento de aprender de manera mas efectiva con
relacion a la individualidad del estudiante. Estos se caracterizan por ser relativamente
constantes, aunque pueden variar, ser distintos en definidos escenarios, capaz de
perfeccionarse, y cuando a los estudiantes se les instruye segun su peculiaridad propia asimilan
con firmeza (Hernandez et al., 2021). De modo que, es indispensable no emplearlos como un
material para ordenar a los educandos en categorias cerradas, ya que la forma de educarse
progresa y cambia firmemente.

Por otro lado, los estilos de aprendizaje se van transformando acorde a las caracteristicas,
situaciones, escenas, donde se sitla el estudio. Igualmente, pueden ser en distintos contextos,
edades diferentes y niveles de exigencia opuestos, podrian diversificarlo para perfeccionar el
rendimiento (Alonzo et al., 2018). En este sentido, estos contemplan tres &mbitos de rasgos;
cognitivos, el modo de como organizamos los comprendidos a la formacién y uso de los
conocimientos, asi como a la interpretacion de la informacion y la resolucion de conflictos.
Posteriormente, los afectivos se relacionan con las exaltaciones y posibilidades que afectan en
las nociones, y finalmente los fisiol6gicos que se vinculan con nuestra especie y los ritmos
bioldgicos, es decir el suefio vigilia. Ademas, aunque son constantes logran variar, ser otros
dependiendo de las circunstancias y son capaces de progresar. No obstante, se considera
esencial que el profesor sea una guia y encamine a que el alumno determine su propia

instruccioén.
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llustracion 1

Teorias del Aprendizaje

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Tabla 7
Teorias del Aprendizaje

N

El aprendizaje
significativo de
David Ausubel

Teoria sociocultural

~

de Vygotsky

4 z ZrF ™
Teoria genética del
desarrollo intelectual

de Jean Piaget

Teorias del Aprendizaje

Definicién

El aprendizaje significativo de David Ausubel

Ausubel (como se citd en Matienzo, 2020) afirma que
este se produce si el estudiante enlaza los
conocimientos y les da importancia desde la
organizacion conceptual que tiene, obtiene las nuevas
definiciones a partir de lo que ha conseguido
anticipadamente, porque quiere y posee interés en
ella. Las situaciones que facilitan el beneficio del
aprendizaje significativo son; el contenido por
instruirse potencialmente revelador, lo que involucra
que las materias asuman racionabilidad no arbitraria,
racionalidad sustancial y una idonea estructura y
distribucion. Ademas, permiten que el alumno se
encuentre latentemente motivado o halle significado
psicolégico; es decir, contenga preferencia o cualidad
propicia por educarse.

Asi mismo, Ordofiez y Sanchez (2019) aseguran que
los aspectos fundamentales que caracterizan al
aprendizaje significativo son; los conocimientos
previos, los ordenadores anteriores y el nuevo
discernimiento Por lo que, la vision de Ausubel es de
tipo clésico e interaccionista cognitiva, en donde los
alumnos obtienen y captan de forma significativa.

También, es progresivo, con fallas y estos deben ser
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aprovechados por los docentes en los escenarios

académicos para que los educandos le den

significatividad.

Teoria sociocultural de Vygotsky

El aprendizaje involucra una representacion social
especifica y un asunto en el cual los escolares se
implantan a perfeccionarse en la objetividad
intelectual de los que le rodean. Vygotsky (como se
citd en Guerra, 2020) expresa que los métodos
sociales benefician a las nociones ya que son el
resultado de la interaccion del alumno con el docente,
reconsidera la diversidad de la ensefianza, otorgando
y
conocimiento, las definiciones, los fundamentos, las

lo indispensable al ambiente cultura, el

cualidades, los valores de los nifios y nifias se mejoran
mediante el vinculo con los deméas y practicados por

los individuos.

Teoria Genética del desarrollo intelectual de Jean

Piaget

Piaget (como se cit6 en Apud y Apud, 2018) revela
que esta teoria es una idea constructivista del
provechoso conocimiento que se determina por los
siguientes explicados: entre el sujeto y objeto de
discernimiento se dan un vinculo dindmico, bilateral,
interaccionista y no estatica. Sin embargo, para
edificar las nociones no es suficiente con colectividad
activa frente al argumento, sino las técnicas de
cimentacion en los planos de reestructuracion y
restauracion, en el que una definicién se produce
mediante las experiencias anteriores y el individuo es
quien fundamenta su propio concepto.

El conocimiento no se forma, ni se reestructura,
tampoco se modifica si no existiera una accién mental
constructiva propia e individual que reconozca a los
beneficios internos vinculados a la transformacién
evolutiva. Para Piaget (como se cit6 en lIssin y
Fernandez, 2021) considera que el crecimiento
cognitivo es un avance escalonado, de asimilaciones,
acomodaciones y equilibraciones cognitivas, datos en

distintos niveles de pensamiento o diferentes estadios.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)
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llustracién 2

Tipos de Estilos de Aprendizaje

4 )

Reflexivo

-

~

Teorico

\_ /
éa )

Pragmatico

- /

\_
-

\_

/
N

Activo

J

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Tabla 8
Tipos de Estilos de Aprendizaje

Tipos de Estilos de Aprendizaje

Definicién

Reflexivo

Tebrico

Por otro lado, Estrada (2018) asegura que los alumnos

que tienen las particularidades reflexivas, son
detallistas en su analisis, les fascina discutir lo
asimilado y observarlo desde su perspectiva,
consiguen datos reveladores para luego examinarlos
con esmero previo al planteamiento de conclusiones.
Sin embargo, les cuesta tomar decisiones, son muy
espectadores con respecto a todo lo que esta
aconteciendo, almacenan muchos criterios personales
antes de dar a conocer su opinion por el miedo a que
lo tomen mal o sea rechazada por los demas. Ademas,
aprenden mediante la utilizacion de fichas estadisticas
y con preguntas, les encanta examinar todas las
posibles opciones antepuestas a la ejecucion de algin
movimiento. Asi, los educandos se satisfacen
observando las acciones de sus pares, escuchan y no
interceden hasta establecer el contexto.

Con relacién Cardoza et al. (2018) afirman que los
alumnos teoricos son aquellos que se ajustan a todos

los analisis dentro de las teorias l6gicas y sistematicas.
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La posicion que tiene es de manera vertical
escalonada, propensos a ser minuciosos. Relacionan
los hechos con las preposiciones consistentes para
luego ejecutar resimenes, son muy inteligentes en
indagar, poseen la habilidad de entender las
suposiciones, fundamentos y enfoques. Para ellos todo
lo racional se transforma en bueno, investigan la
I6gica e imparcialidad evitando de la subjetividad y
ambigiiedad. También, son veloces en el proceder y

seguros de sus ideales y procedimientos.

Pragmatico

En relacion, Leon y Barrera (2022) manifiestan que
los estudiantes que muestran el estilo pragmatico se
determinan por la indagacién de experiencias y
emplear a las doctrinas asimiladas, son de mentes
discrepantes, abiertas y obstinados a la ejecucion por
la aplicacidn de las nociones y colaborar con sus pares
todo el tema en cuestion. También, les gusta
desenvolverse de manera rapida y con firmeza con
aquellas percepciones y planes que les atraen.
Ademas, les encanta poner en practica las ideas que
asumen y son lo suficiente realistas, poseen menor
creatividad, pero saben tomar buenas decisiones
rapidas y eficaces, necesitan pasar de las teorias a la

experiencia ya que asi pueden asimilar los contenidos.

Activo

Por otro lado, Pavon y Leyva (2018) aseguran que los
alumnos que poseen este tipo de estilo son capaces de
enfrentar cualquier ejemplar de problema en nuevas
préacticas, tienen un conocimiento abierto, nada
maliciosos y solucionan con mucho cuidado los
trabajos o procedimientos nuevos. Son sujetos que les
encanta implicar en las cuestiones del resto y
centralizan en su alrededor cada movimiento
determinado, creativos, animadores, improvisadores y
deseosos por aprender algo innovador, solucionadores
de dificultades que pueden atravesar, les fascina crear
mapas mentales o apuntes, trabajar en grupo o
individual, es decir, se involucran en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)
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Ventajas y Desventajas de los Estilos de Aprendizaje

Todos los seres humanos son Unicos y poseen distintos gustos para ejecutar diversas
actividades, por lo tanto, el profesor debe tener material especifico para atender a la diversidad
Garcés (2018). Asi pues, las ventajas por el conocimiento de la forma en como perciben la
informacion los estudiantes y las desventajas por el desconocimiento de los estilos de

aprendizaje son:

Tabla 9
Ventajas y Desventajas de los Estilos de Aprendizaje

Ventajas Desventajas

e El mejoramiento de las nociones de cada
educando

e Las estrategias didacticas y modos de e EI distraimiento cuando los docentes

ensefianza mas enriquecedoras
La facilidad para personalizar la instruccion
Permite al docente tener la habilidad para

impartir sus clases

imparten sus conocimientos
Se presentan bajas calificaciones debido a
los problemas de concentracion en las clases

El poco interés por aprender del educando

e El alumno asimila de manera positiva los
contenidos, logrando asi la adquisicion

adecuada de la informacion

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

1.2 Objetivos

OBJETIVO GENERAL
Identificar la relacion entre los Habitos de estudio y los Estilos de aprendizaje en estudiantes
de Octavo Afio de Educacién General Basica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad

Educativa “Joaquin Arias”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar los Habitos de estudio y los Estilos de aprendizaje en los estudiantes de
Octavo Afio paralelo Cy D.
Para dar con el cumplimiento del objetivo, se reviso libros sobre la temaética, para

posteriormente definir los puntos mas indispensables y estructurar la informacion. Para la
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redaccion se revisd en distintas fuentes bibliograficas, fue necesario buscar documentos
confiables como los articulos cientificos en Google académico.

e ldentificar los Habitos de estudio y los Estilos de aprendizaje en estudiantes de Octavo
Afio de Educacién General Basica paralelo C y D a través de la aplicacion del
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el Cuestionario Honey —
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Se llevo a cabo este objetivo mediante la aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio (CHTE) y el Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) en la
plataforma Google Forms, y finalmente con los resultados arrojados de los mismos.

e Disefiar una guia de estrategias para desarrollar habitos de estudio e identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Para el cumplimiento del objetivo se recopild informacion de fuentes primarias y secundarias,
luego se precedio a detallar una adecuada descripcion acompafando con ilustraciones, las
mismas facilitaron dar a conocer las estrategias que sirven para desarrollar habitos de estudio
e identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1 Materiales
Segun Herrera et al. (2010) mencionan que existen cuatro tipologias de recursos que se deben
precisar en una investigacion:
e Recursos Institucionales: Son aquellos que ofrecen el soporte preciso al investigador
para que este pueda ejecutar su investigacion.
e Recursos Humanos: Hacen referencia a todos los individuos esenciales para el progreso
de la investigacion.
e Recursos Materiales: Son los componentes fundamentales para que la investigacion se
desarrolle.
e Recursos Financieros: Es el dinero necesario para cubrir con los gastos en el desarrollo

de la investigacion, es decir el presupuesto y financiamiento.

Tabla 10
Materiales
RECURSOS DETALLE VALOR
Biblioteca Fisica
Institucionales Biblioteca Virtual
Universidad Técnica de Ambato
Tecnolégicos Computador 0,00
Internet 250,00
Scanner 50,00
Materiales Cuaderno 2,00
Esferos 2,00
Lapiz 3,80
Hojas de papel bond 20,00
S Alimentacion 250,00
Trasporte 250,00
Estudiante
Humanos Tutor de tesis
Revisores
TOTAL 827,80

Elaborado por: Karina Llerena, 2022

Fuente: Materiales para el Proyecto
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2.2 Métodos
Enfoque

Segun Sampieri (2014) el enfoque de la investigacion es metddico, preciso y esta vinculado
con el método, siendo la clave para conseguir resultados claros, objetivos y notables. Ademas,
se divide en cualitativo, cuantitativo y mixto.

2.2.1 Enfoque Mixto

La presente investigacion se desarrollara mediante un enfoque mixto, es cualitativo porque se
basa en la recoleccion de datos sin medicién numérica, asi como las descripciones o las
observaciones del fendbmeno, y cuantitativo ya que proporcionard una mejor comprension de
la problemaética a través procesos sistematicos, estadisticos y criticos (Hernandez, 2014). Por
consiguiente, se evaluard la reciprocidad de las dos variables Habitos de Estudio y los Estilos
de Aprendizaje.

Disefio

El disefio a aplicarse en la presente investigacion es no experimental -transversal ya que se lo
ejecutara sin manipular intencionadamente las variables. Se fundamenta en la observacion de
la problemaética tal y como se presenta en su entorno natural para posteriormente analizarlos
(Escamilla, 2018). En este sentido, facilitara examinar el objetivo de anélisis Habitos de estudio
y los Estilos de aprendizaje en un periodo determinado que seria en los meses de octubre-marzo
2023.

Alcance

Alcance investigativo

Segun Sampieri (2014) el alcance se refiere como aquella ayuda que facilita modificar la
realidad local mediante un proceso y su realizacion, destacando que su propdsito es practico.
Por lo tanto, esta investigacion seré exploratoria, descriptiva y correlacional.

Exploratorio

Esta investigacion posee un caracter exploratorio ya que su objetivo abarca examinar un tema
que haya sido vagamente investigado anteriormente y existan dudas (Sampieri, 2018). Por
ende, se estudiara para solventar las incertidumbres. Ademas, se mostrara una literatura escasa
sobre las variables determinadas.

Descriptivo

Es aquella que permite especificar las caracteristica y peculiaridades importantes de un
fendmeno o de un grupo de individuos (Sampieri, 2014). En este sentido, el alcance de la

presente investigacion sera descriptivo porque busca relatar y caracterizar los Habitos de
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estudio y los Estilos de aprendizaje para que el estudiante tenga éxito académico, logrando con

ello una indagacion accién.

Correlacional

El alcance correlacional es aquel que sirve para instaurar la relacion efectiva o negativa a través
de dos 0 més percepciones (Sampieri, 2014). Por lo tanto, mediante la utilizacion de datos
estadisticos se podré establecer un andlisis detallado del vinculo que existe entre los Habitos
de Estudio y los Estilos de Aprendizaje.

Modalidad Basica de la Investigacion

Bibliografica Documental

Segun Sampieri (2014) la investigacion bibliografica documental es aquella que pretende
conseguir, elegir, recolectar, establecer, demostrar y estudiar informacion sobre un fenémeno
mediante fuentes documentales. En consecuencia, el presente estudio tiene esta modalidad
porque se fundamenta en la busqueda de indagaciones de papers, libros, revistas cientificas,
articulos, bibliotecas virtuales, investigaciones de otros autores para recabar toda la exploracién
necesaria.

De campo

El analisis de campo es aquel que permite recoger datos basandose en un registro metodico,
valido, confidencial de conductas y escenarios que pueden ser visibles (Sampieri, 2014). De
modo que, la investigacion se la realizard en la Unidad Educativa Joaquin Arias con los
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo C y D, los mismos que a
través de sus autoridades se lograra analizar directamente el fendmeno a investigar Habitos de
Estudio y Estilos de Aprendizaje.

Alcance territorial

El alcance territorial enmarca a la Unidad Educativa “Joaquin Arias” de la Parroquia Pelileo,
Provincia de Tungurahua, especificamente a los alumnos de Octavo Afio de Educacion General

Basica paralelo C y D, quienes participaran en el desarrollo del presente proyecto.
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llustracion 3

Parroquia Pelileo

Elaborado por: Karina Llerena, 2022
Fuente: Mapa de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”

Poblacion

Una poblacion se refiere a un grupo de individuos o sujetos que tienen caracteristicas similares
(Hernandez, 2014). Por consiguiente, esta investigacion se establece con 80 estudiantes de
Octavo Afo de Educacion General Basica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad
Educativa “Joaquin Arias”, quienes forman parte de la presente de este estudio.

Tabla 11

Poblacion
Curso Poblacion Percentil
Octavo C 40 50,0%
Octavo D 40 50,0%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena, 2022

Fuente: Estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy D
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Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados legalmente en Octavo Afio de Educacion General Bésica
paralelo Cy D.
e Autorizacion del Rector y del Docente Tutor para la aplicacién de los test.
e Alumnos con asistencia regular al centro educativo
e Los estudiantes presentes el dia de la aplicacion del test.
Criterios de exclusion
e Estudiantes no matriculados legalmente en Octavo Afio de Educacion General Basica
paralelo Cy D.
e Desautorizacion del Rector y del Docente Tutor para la aplicacion de los test.
e Estudiantes que asisten a clases o cursos fuera de la institucion
e Estudiantes que no asisten a la institucion por diversos factores el dia de la aplicacion
de los test.
Instrumentos
Cuestionarios
Para Meneses (2020) un cuestionario es un instrumento que se usa para la recoleccion de datos
durante el trabajo de campo, se convierte en una herramienta que apoya al investigador a
establecer una serie de preguntas de diferentes tipos y con distintas respuestas para recoger la
mayor cantidad de informacion sobre las variables a estudiarse.
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE
Por tanto, para la variable Independiente se utilizara el cuestionario CHTE con los estudiantes
de Octavo Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad
Educativa “Joaquin Arias”.
El Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio CHTE de Manuel Alvarez Gonzélez y Rafael
Fernandez Valentin, es de aplicacién colectiva e individual, tiene un rango de edad de 10 a 18
afios y su duracion es de 30 minutos incluyendo la correccion. Su finalidad es valorar los
habitos y técnicas de estudio que inciden en las actividades académicas y los materiales que se
utilizan son: el manual, la prueba impresa y la hoja de perfil.
Posee baremos en percentiles por cursos escolares y un general, contiene 56 preguntas que se

desglosan en 7 escalas.
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Tabla 12

Fundamentacidn y descripcion de la prueba

_ ., Cantidad de o
Escala Abreviacion Descripcion
Preguntas
Actitud General o y
_ _ 10 preguntas  Inclinacion, interes y exaltacion.
hacia el estudio
Lugar de estudio LU 10 preguntas  Localizacién fisica.
Estado fisico del .
ES 6 preguntas  Estado fisico
escolar
) Organizacion y distribucion del
Plan de trabajo PL 10 preguntas
tiempo.
o ) ¢Como aprender? Y la manera de
Técnicas de estudio TE 9 preguntas
proceder
Examenes y Patrones para ejecutar
o EX 5 preguntas o
ejercicios examen/ejercicio
) Esquema inicial, fuentes de
Trabajos TR 6 preguntas

informacion, progreso, exposicion.

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio CHTE.

Tabla 13
Puntuacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE
Escala #DE PREGUNTAS MAXIMO

AC 1,6,8,15,22,24,32,42,46,52 100%
LU 2,9,16,25,29,35,38,43,45,47 100%
ES 3,11,18,26,33,53 60%
PL 4,12,19,27,34,36,40,44,48,54 100%
TE 5,13,17,21,28,37,41,49,51 100%
EX 7,14,23,31,55 50%
TR 10,20,30,39,50,56 60%

Elaborado por: Karina Llerena, 2022

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio CHTE.
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Tabla 14
Puntuaciones para la interpretacion General del Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio (CHTE)

PDt Centil Valoracion

47-56 90-99 Buen estudiante
Estudiante aceptable,

38-46 50-89 podria mejorar en algln
aspecto.

29.37 11.49 Fstudiante con- aspectos
importante a mejorar.

0-28 1-10 No sabe estudiar

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE

Tabla 15

Baremos del Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio CHTE

Puntuacion Interpretacion
100-80 Aspectos positivos Fortalezas
70-79 Aspectos mejorables Estudiante aceptable
Requiere valoracion
50-69 Aspectos negativos pedagdgica y orientacion
académica

Elaborado por: Karina Llerena, 2022
Fuente: Cuestionario de Habitos y Técnica de Estudio CHTE

Cuestionario HONEY-ALONSO de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Por otro lado, para la variable independiente se utilizara el Cuestionario Honey — Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA) de los autores Alonso, C; Gallego D, y Honey, P (1991). Este
representa cuatro preferencias determinadas a la hora de abordar el proceso de formacion
académica; activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Su objetivo es ayudar a descubrir las

cualidades que el sujeto posee.
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El Cuestionario consta con 80 items, el cual se reconoce con un signo (+) si concuerda con lo
mencionado, y con un (-) si estd en desacuerdo. De modo que, los resultados se representan en
una hoja que ayuda para establecer las preferencias en cuanto a los cuatro estilos de aprendizaje.
Para la calificacion del cuestionario se considera una escala de apreciacion segun el tipo de
respuesta a cada pregunta para determinar el puntaje total se debe sumar algebraicamente los
resultados totales, y posteriormente se transforma a frecuencia. Por lo tanto, la mas alta
puntuacion obtenida en cualquier de los estilos muestra la inclinacion por un estilo de aprender.
Los puntajes de eleccion se hacen de acuerdo a la siguiente clasificacion:

Casi nunca, Nunca =1

Siempre, Casi Siempre=0

Tabla 16

Desglose por Estilos

Estilos de Aprendizaje # DE PREGUNTAS

Activo 3,5,7,9,13,20,26,27,35,37,41,43,46,48,51,61,67,74,75,77
Reflexivo 10,16,18,19,28,31,32,34,36,39,42,44,49,55,58,63,65,69,70,79
Tedrico 2,4,6,11,15,17,21,23,25,29,33,45,50,54,60,64,66,71,78,80
Pragmatico 1,8,12,14,22,24,30,38,40,47,52,53,56,57,59,62,68,72,73,76

Nota: Elaborado por Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Tabla 17
Baremos del Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
10% 20% 40% 20% 10%
preferencia preferencia preferencia preferencia preferencia MEDIA
muy baja  baja moderada alta muy alta
Activo 0-6 7-8 9-12 13-14 15-20 10,7
Reflexivo  0-10 11-3 14-17 18-19 20 15,37
Teérico  0-6 7-9 10-13 14-15 16-20 11,3
Pragmatico 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20 12,1

Elaborado por: Karina Llerena, 2022

Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
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Para la aplicacién del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el Cuestionario
Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) se utilizara la plataforma virtual de
Google Forms, la misma que contara con el objetivo de cada instrumento y sus debidas
indicaciones. Ademas, los estudiantes contaran con el tiempo estimado para responder.
Planteamiento de hipdtesis

Hipdtesis Nula (HO): Los Habitos de estudio no incide en los Estilos de aprendizaje en
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Béasica paralelo C y D jornada Vespertina,
de la Unidad Educativa Joaquin Arias.

Hipotesis Alterna (H1): Los Habitos de estudio si incide en los Estilos de aprendizaje en
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D jornada Vespertina,

de la Unidad Educativa Joaquin Arias.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Seguidamente, se exponen los resultados que se consiguid mediante la aplicacion de los
instrumentos: Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE y el Cuestionario de
Habitos y Estilos de aprendizaje CHAEA, a continuacion, se procede a mostrar los resultados.

Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE

Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE)

100%

80% 2
60% 18% B 82% 85%
65%

40%
20% 0 9% 0 I 355 I 28% 18% 15% 6% 3%
0%

ACTITUD  LUGAR DE ESTADO PLANDE  TECNICAS DE EXAMENESY TRABAJOS

GENERAL ESTUDIO  FISICODEL  TRABAJO ESTUDIO  EJERCICIOS

HACIA EL ESCOLAR

ESTUDIO

mBUEN ESTUDIANTE

= ESTUDIANTE ACEPTABLE PODRIA MEJORAR EN ALGUN ASPECTO
ESTUDIANTE CON ASPECTOS IMPORTANTES A MEJORAR
NO SABE ESTUDIAR

Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo

CyD.

Una vez aplicado el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) a los estudiantes
de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo C y D se denota el predominio de la
sexta Escala Examenes y Ejercicios con el 94% de superioridad, sequidamente Actitud General
hacia el Estudio con el 91%, posteriormente Técnicas de estudio con 85%, de igual manera
Plan de Trabajo con 82% de preponderancia, Lugar de estudio con el 78%, Estado Fisico del
escolar con el 73% y finalmente Trabajos con 65%.

Sin embargo, existen falencias en las cuales se debe trabajar por ejemplo en la escala de
Trabajos, mediante esta escala manifiesta que los educandos no ejecutan organizadores

gréficos, resaltan conceptos y vocabularios para un mejor entendimiento académico.
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Escala 1-Actitud General hacia el estudio
Tabla 18

Actitud General hacia el estudio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 72 91%
Aspectos negativos 8 9%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracion 4

Actitud General hacia el estudio

Actitud General hacia el estudio
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0%

Aspectos positivos

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

J7%

Aspectos negativos

Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica paralelo Cy

D

Analisis y Discusion

En el Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio CHTE, se identifica que el 91% de los

escolares presentan aspectos positivos ante la actitud general hacia el estudio, mientras que el

9% mencionan aspectos negativos.

Estos resultados denotan que la gran mayoria de los educandos muestran una actitud positiva

ante el aprendizaje, no obstante, existe el 9% de estudiantes que no muestran el interés ideal

hacia sus estudios.
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Escala 2- Lugar de estudio
Tabla 19

Lugar de estudio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 63 78%
Aspectos negativos 18 22%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 5

Lugar de estudio

Lugar de estudio
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22% ‘
Aspectos mejorables Aspectos negativos

Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy
D

Andlisis y Discusion
En los resultados obtenidos en la segunda escala Lugar de estudio, se distingue que 78% de los

estudiantes presentan aspectos mejorables, y el 22% manifiestan aspectos negativos.

Esto refleja que la gran mayoria de los alumnos de Octavo Afio de Educaciéon General Bésica
paralelo C y D cuentan con un sitio fisico favorable para la concentracién y el desarrollo de las
actividades educativas. Sin embargo, un porcentaje minimo de educandos no cuentan con un

espacio apropiado, lo cual desfavorece el desenvolvimiento académico.
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Escala 3- Estado fisico del escolar
Tabla 20

Estado Fisico del escolar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 58 73%
Aspectos negativos 22 28%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 6

Estado Fisico del escolar

Estado fisico del escolar
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Aspectos mejorables

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

28%

Aspectos negativos

Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy

D

Anélisis y Discusion

De acuerdo a la tercera escala Estado fisico del escolar, se presentaron los siguientes resultados,

el 72% de los estudiantes presentan aspectos mejorables, y el 28% restante indicO aspectos

negativos.

Los resultados indican que la gran mayoria de los alumnos presentan aspectos fisicos positivos,

duermen las horas necesarias, y poseen buena concentracion, lo cual favorece en su

rendimiento académico. Sin embargo, un porcentaje minimo muestran aspectos fisicos

negativos, no descansan las horas adecuadas, suelen estar cansados, por consiguiente, perjudica

en su aprovechamiento educativo.
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Escala 4- Plan de trabajo
Tabla 21

Plan de trabajo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 66 82%
Aspectos negativos 14 18%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 7

Plan de trabajo

Plan de trabajo

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 18%
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82%

Aspectos positivos Aspectos negativos

Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy
D.

Anélisis y Discusion
Segun los datos recabados en la escala Plan de Trabajo, refleja que el 82% de los estudiantes
presentan aspectos positivos, mientras que el 18% restante muestran aspectos negativos.

De esta manera se logra definir que la gran mayoria de los educandos tienen una excelente
organizacion y estructuracién del tiempo, por consiguiente, poseen facilidad de cumplir con
los objetivos y metas esperadas. Por otro lado, un minimo porcentaje de los alumnos no

administran el tiempo de forma adecuada, de manera que, afecta su rendimiento académico.
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Escala 5- Técnicas de estudio
Tabla 22

Técnicas de estudio

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 68 85%
Aspectos negativos 12 15%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 8

Técnicas de estudio

Técnicas de estudio
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85%

Aspectos positivos

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica paralelo Cy

D

Analisis y Discusion

En base a la escala Técnicas de estudio, se evidencia que el 85% de los estudiantes presentan

15%

Aspectos negativos

aspectos positivos, mientras que el 15% muestran aspectos negativos.

Teniendo en cuenta los datos recolectados, se puede identificar que la gran mayoria de los
alumnos manejan técnicas de estudio como el uso de los resimenes de los contenidos, emplean
mapas conceptuales, de forma que, les posibilita retener la informacion con mayor disposicion.

Por otra parte, una minima cantidad de educandos no tienen pautas del “como” prepararse para

estudiar, lo cual afecta de manera directa sus calificaciones.
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Escala 6- Examenes y ejercicios

Tabla 23

Examenes y ejercicios

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos positivos 75 94%
Aspectos negativos 5 6%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 9

Examenes y ejercicios

Examenes y ejercicios
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Béasica paralelo Cy
D

Anélisis y Discusion
En base a la escala Exdmenes y Ejercicios, se identifica que el 94% de los estudiantes

manifiestan aspectos positivos, y el 6% restante muestran aspectos negativos.

Esto revela que la gran mayoria de los educandos tienen en claro las pautas para realizar sus

examenes, lo cual es primordial en el proceso evaluativo.
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Escala 7-Trabajos

Tabla 24

Trabajos
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Aspectos mejorables 52 65%
Aspectos negativos 28 35%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracion 10

Trabajos

Trabajos
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Aspectos mejorables

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Fuente: Cuestionario CHTE aplicado a los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy

D.

Analisis y Discusion

En base a la Gltima escala Trabajos, se demuestra que el 65% de los estudiantes presentan

aspectos mejorables, mientras que el 35% indican aspectos negativos.

Se puede identificar que, la mayoria de los escolares conocen el orden correcto para la

ejecucion de los trabajos (inicio, desarrollo, conclusiones). Posteriormente, un porcentaje

35%

Aspectos negativos

minimo desconocen los pasos para realizar una tarea.
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Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)
Tabla 25

Distribucion de frecuencia sobre estilos de aprendizaje

Alternativa # Estudiantes Porcentaje
Activo 3 4%
Pragmatico 4 5%
Reflexivo 69 86%
Teorico 4 5%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 11

Estilos de Aprendizaje

Estilos de Aprendizaje
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado a los estudiantes de Octavo

Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D.

Analisis y Discusion

En el Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) se identifica que el
86% de los estudiantes presentan un estilo reflexivo, mientras que el 5% reflejan un estilo de
aprendizaje pragmatico y tedrico, y el 4% restante se caracterizan por poseer un estilo de

aprendizaje activo.

De acuerdo a los datos analizados, se puede evidenciar que el estilo de aprendizaje reflexivo es
el dominante, seguido el estilo pragmatico y tedrico y posteriormente el activo. Resalta la
importancia de reconocer la diversidad que existe en un aula de clases en el que un profesor
debe disefiar actividades que sean de amplia aplicacion que logren que todos estén incluidos

en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla 26

Estilo de Aprendizaje Activo

Alternativa F. Absoluta F. Relativa
Preferencia Muy alta 34 43%
Preferencia Alta 15 19%
Preferencia Baja 5 6%
Preferencia Moderada 25 31%
Preferencia Muy baja 1 1%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracion 12
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado a los estudiantes de Octavo

Afio de Educacion General Basica paralelo C y D.

Analisis y Discusion

De la generalidad de 80 estudiantes de la poblacidn seleccionada, el 43% de los alumnos
sobresale un estilo de aprendizaje activo muy alto, mientras que el 31% refleja una prioridad
moderada, seguidamente el 19% indica un estilo activo alto, un 6% muestran una distincion

baja, y el 1% restante posee nociones activas muy bajas.

Estos resultados denotan que existe una preferencia muy alta por el estilo de aprendizaje activo,
lo cual implica que las personas participan y evallan sus conocimientos mediante situaciones
practicas resolviendo problemas e involucrandose en la ensefianza. Para estos estudiantes se

requiere implementar materiales y laboratorios para poner en practica lo aprendido.
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Tabla 27

Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Alternativa F. Absoluta F. Relativa
Preferencia Alta 19 24%
Preferencia Baja 15 19%
Preferencia Moderada 30 38%
Preferencia Muy alta 10 13%
Preferencia Muy baja 6 8%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 13
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado a los estudiantes de Octavo

Afio de Educacion General Basica paralelo C y D.

Andlisis y Discusion

Del total de la poblacion seleccionada, el 38% de los estudiantes predomina un estilo de
aprendizaje reflexivo moderado, mientras que el 24 refleja un aprendizaje reflexivo alto, el
19% de los alumnos muestran una preferencia baja, un 13% poseen una distincién muy alta por

el estilo reflexivo y el 8% presentan nociones reflexivas muy bajas.

De esta forma se logra definir que existe una preferencia moderada por el estilo de aprendizaje
reflexivo, implica que los estudiantes analizan cada dato detenidamente antes de dar una
conclusion final, evallan que exista diferentes alternativas para realizar una actividad, las

caracteristicas que presentan es que son pacientes, analistas, detallistas.
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Tabla 28

Estilo de Aprendizaje Teorico

Alternativa F. Absoluta F. Relativa
Preferencia alta 19 24%
Preferencia moderada 15 19%
Preferencia muy alta 45 56%
Preferencia muy baja 1 1%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracién 14
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado a los estudiantes de Octavo

Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D.

Anélisis y Discusion
De la generalidad de 80 estudiantes de la poblacién seleccionada, el 56% prevalece un estilo
de aprendizaje tedrico muy alto, mientras que el 24% muestran una distincion alta, un 19%

reflejan un estilo tedrico moderado y el 1% restante presentan un aprendizaje tedrico muy bajo.

En base a los datos analizados, se identifica una preferencia muy alta por el estilo de
aprendizaje tedrico, Por lo tanto, los estudiantes tedricos direccionan su enfoque a sustentar la
informacion con teorias coherentes, suelen ser analiticos para dar su punto de vista, lo sustenta

bajo una ldgica.
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Tabla 29

Estilo de Aprendizaje Pragmético

Alternativa F. Absoluta F. Relativa
Preferencia Alta 23 29%
Preferencia Baja 3 4%
Preferencia Moderada 17 21%
Preferencia Muy alta 33 41%
Preferencia Muy baja 4 5%
Total 80 100%

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

lustracién 15
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Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Fuente: Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) aplicado a los estudiantes de Octavo

Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D.

Analisis y Discusion

De la totalidad de la poblacion seleccionada, el 41% predomina un estilo de aprendizaje pragmatico
muy alto, mientras que el 29% refleja un aprendizaje pragmatico alto, el 21% indica una preferencia
moderada, un 5% muestra un estilo pragméatico muy bajo y el 4% restante posee una distincion

baja.

De esta forma, se identifica que existe una preferencia muy alta por el estilo de aprendizaje
pragmatico. Las caracteristicas de los escolares pragmaticos es que requieren de la aplicacion
a la vida real los conocimientos que adquirieron en el aula de clase, buscan situaciones de la

vida cotidiana para experimentar y aprender, verificando su utilidad en el diario vivir.
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3.2 Verificacion de hipdtesis

Con el proposito de verificar la hipétesis planteada en el presente proyecto de investigacion y
establecer una relacion entre la variable independiente (Habitos de estudio) y la variable
dependiente (Estilos de Aprendizaje), se manejo dos estadisticos veridicos, chi cuadrado ( X?)

y Coeficiente de contingencia de Pearson manejando el software SPSS v29.0.

1. Formulacion de la hipétesis de la investigacion
a) Modelo légico

Hipotesis Nula (HO): Los Habitos de estudio NO incide en los Estilos de aprendizaje en
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo C y D jornada vespertina, de

la Unidad Educativa “Joaquin Arias”.

Hipotesis Alterna (H1): Los Habitos de estudio Sl incide en los Estilos de aprendizaje en
estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Bésica paralelo C y D jornada Vespertina,

de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”.

b) Modelo matematico
Ho:O=E

Hi: O#E

c) Modelo estadistico

X? = Chi cuadrado
) = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas
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2. Regla de decision
1-0.05=0.95 a 0.05

gl=(c-D*{#Hf -1
gl=(4-1*2-1
gl=3

Tabla 30
Distribucién de Frecuencias

/p| 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05 0.1
1 | 108274 | 01404 | 78704 | 66340 | 50230 | 38415 | 27055
2 13,8150 11,9827 10,5965 02104 13778 50015 46052
3 | 162660 | 143202 | 128381 | 113440 | 03484 78147 | 62514 |
4 18.4662 16,4238 14.8602 13,2767 11,1433 04877 7.7794
5 | 205147 | 183854 | 16,7496 | 150863 | 12.8325 | 110705 | 92363
6 | 224575 | 202491 | 18,5475 | 168119 | 14,4494 | 125916 | 10,6446

Elaborado por: Karina Llerena

Por lo tanto, con 3 grados de libertad (gl ) y con un margen de error del 0.05 y de acuerdo a la

tabla estadistica el valor del chi cuadrado tabulado ( X?) es igual a 7,8147

Se acepta la hipdtesis nula si, el chi cuadrado calculado ( X2) es menor o igual al chi cuadrado

tabulado ( X?), caso contrario se rechaza con un o de 0.05.
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Calculo de prueba de Chi-cuadrado

Tabla 31
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el Cuestionario Honey - Alonso de Estilos
de Aprendizaje (CHAEA)

Estilos de aprendizaje de la poblacion

- — - — Total
Activo Pragmatico Reflexivo  Tedrico

Recuento 3 3 64 2 12

Recuento
esperado
% dentro de
¢ Tomas nota de
S «Ig(splicaciones 4,2% 4,2% 88,9% 2,8% 100,0%
de los
profesores?
% dentro de
Estilos de
¢ Tomas nota aprendizaje de
de las la poblacién
exp|icaciones % del total 3,8% 3,8% 80,0% 2,5% 90,0%
de los Recuento 0 1 5 2 8
2
profesores® Zesepceurggtoo 0.3 0.4 6.9 0.4 8,0
% dentro de
¢ Tomas nota de
Lisplicaciones 0,0% 12,5% 62,5% 25,0% 100,0%
de los
profesores?
% dentro de
Estilos de
aprendizaje de
la poblacion

% del total 0,0% 1,3% 6,3% 2,5% 10,0%

2,7 3,6 62,1 3,6 72,0

100,0% 75,0% 92,8% 50,0% 90,0%

No

0,0% 25,0% 7,2% 50,0% 10,0%

Recuento 3 4 69 4 80
Recuento

esperado 3,0 4,0 69,0 4,0 80,0
% dentro de

¢ Tomas nota de

las

explicaciones 3,8% 5,0% 86,3% 5,0% 100,0%
de los

profesores?

% dentro de

Estilos de

aprendizaje de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
la poblacion

% del total 3,8% 5,0% 86,3% 5,0% 100,0%

Total

Nota: Tablas cruzadas del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el Cuestionario Honey -
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Elaborado por: Karina Llerena (2022)
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Prueba de chi-cuadrado
Tabla 32

Resultado del Chi cuadrado Calculado

Significacion asintotica

Valor af (bilateral)

ghl-cuadrado de 9.026° 3 0,029
earson

N de casos validos 80

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Tabla 33
Comparacion entre el Chi Calculado y el Chi de la tabla

Chi Calculado Chi de la Tabla
9,026 7,8147

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

llustracion 16
Chi Cuadrado Calculado

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11
v Chi Cuadrado ~ glib 3

1 03 1 (]

r1
La

P{ 9.022 =X )= 0.029

Elaborado por: Karina Llerena (2022)
Discusion Final

Puesto que, el valor del Chi Calculado es mayor al de la tablay el nivel de significancia asint6tica
(bilateral) de 0,029 siendo menor al valor de o (0.05), se rechaza la hipdtesis nula (No) y se acepta
la hipotesis alterna (H1). Concluyendo que “Los Habitos de estudio Sl incide en los Estilos de
aprendizaje en estudiantes de Octavo Afo de Educacion General Basica paralelo C y D jornada

Vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”.
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Correlacion entre Variables

Por consiguiente, para el anlisis de la correlacion entre las dos variables Habitos de Estudio y
Estilos de Aprendizaje se manejé el Coeficiente de contingencia de Pearson que oscila de -1y
+1 donde, un valor menor que 0 muestra que no existe relacion entre las variables y si posee
un valor -1 representa una correlacion negativa perfecta, si es mayor que O revela una
correlacion positiva, mientras mas se aproxime a +1 tiene mayor correlacién entre las variables
Vasquez (2019).

Tabla 34

Interpretacion del Coeficiente de contingencia de Pearson

Rango de Coeficiente Descripcion de la Fuerza
+08la+10 Muy fuerte
+061a+0.8 Fuerte
+041a+0.6 Moderada
+02la+04 Débil
+0.00a+0.2 Ninguna

Elaborado por: Karina Llerena (2022)

Tabla 35

Prueba de coeficiente de contingencia de Pearson

Valor Significacion aproximada
Nominal por Coeficiente de 0,818 0,029
Nominal contingencia de Pearson
N de casos 80
validos

Elaborador por: Karina Llerena (2022)
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llustracién 17

Correlacion entre las Variables Habitos de Estudio y Estilos de Aprendizaje

70
60
50 : .
Estilos de aprendizaje
£ 40
% m Activo
< 30 -
@ Pragmatico
20 Reflexivo
Teorico
10
0 |

Si No
¢ Tomas nota de las explicaciones de los profesores?

Elaborado por: Karina Llerena

Discusién Final

Los resultados obtenidos en el andlisis de correlacion indican que el valor estadistico del
Coeficiente de Contingencia de Pearson es de 0,818 por lo tanto, se puede afirmar que existe
una correlacion muy fuerte entre Habitos de estudio y los Estilos de Aprendizaje en estudiantes
de Octavo Afio de Educacidn General Basica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad
Educativa “Joaquin Arias”. Cabe aclarar que el nivel de significancia es de (0,029), de este

modo se asume que esta relacion es significativa en un 99% de nivel de confianza.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

» Los resultados obtenidos en esta investigacion afirman la relacion entre los Habitos de
estudio y los Estilos de aprendizaje en estudiantes de Octavo Afio de Educacion General
Basica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”,

siendo parte fundamental para el proceso académico.

» Los estudiantes conocen la forma adecuada de actuar antes, durante y después de una
actividad, realizan el asunto de anotacion y el uso posterior de los apuntes para fijar la
atencion en lo que el docente menciona, manejan estrategias de aprendizaje para la
obtencion eficiente del rendimiento académico, gestionan el tiempo de ejecucion de las
tareas educativas para culminarlas con éxito, poseen un espacio perfecto para estudiar,
con iluminacién, ausencia de ruidos y sin distracciones, cuentan con condiciones
perfectas para proceder con su formacion y mejorar sus nociones ademas, suelen disefiar
organizadores graficos para una mejor comprension. Por otro lado, el aprendizaje
también se puede identificar en los estilos como el reflexivo, aquellos estudiantes que
tienden a reflexionar, ser criticos y accesibles a otras perspectivas educativas, el
aprendizaje teorico, los escolares tienden a ser 16gicos en su analisis y se ajustan a los
programas, el aprendizaje pragmético ponen en practica sus ideas, son cerrados hacia
la teoria y finalmente el aprendizaje activo que se involucran de manera experimental,

tolerables a realizar trabajos en corto tiempo y poseen curiosidad por aprender mas.

> Con respecto a la variable Habitos de estudio se muestra un predominio en la escala
Exéamenes y Ejercicios, seguidamente Actitud General hacia el estudio, Técnicas de
estudio, Plan de Trabajo, Lugar de estudio, Estado Fisico del escolar y Trabajos. Por
otro lado, en Estilos de Aprendizaje refleja una predominancia en Reflexivo con el 69%,

consecutivamente los estilos Pragmatico y Teorico y finalmente el Activo.

» La problematica que presenta la Unidad Educativa “Joaquin Arias” ha permitido
proponer una guia de estrategias para desarrollar habitos de estudio e identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes de Octavo Afo de Educacion General Basica
paralelo C y D, con el objetivo de brindar alternativas adecuadas que generen y
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complementen aquellos habitos de estudio que son necesarios para enriquecer el
aprendizaje significativo de cada estudiante. Finalmente estd constituido de manera

estructurada para el facil manejo de los estudiantes.

4.2 Recomendaciones

» Se sugiere dar a conocer a los tutores de curso y al DECE los resultados obtenidos
mediante la aplicacion del Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) y el
Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) para que pueden
ofrecer estrategias a los alumnos que no muestran aquellas préacticas constantes, lo cual

interviene en su forma de aprender.

» Con el fin de obtener un adecuado desempefio académico se recomienda a los
estudiantes centrarse en medir el tiempo para las tareas y trabajos, tener un lugar
adecuado de estudio, crear un plan de trabajo con horarios especificos y dormir lo justo
y necesario para tener un buen descanso y de esa forma permitirle al cerebro consolidar

los aprendizajes.

> Es necesario establecer un ambiente fortalecido, instruyendo diferentes estrategias,
empleando métodos y técnicas convenientes para que los escolares se conciban

motivados y favorables al conocimiento.
> Se recomienda a los docentes y padres de familia usar la guia de estrategias para

desarrollar habitos de estudio e identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes y

mejorar el rendimiento académico de los educandos.
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LA PROPUESTA

Titulo: Guia de Estrategias para desarrollar Habitos de Estudio e ldentificar los Estilos de

Aprendizaje de los estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica paralelo Cy D

jornada vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”.

Objetivo: Facilitar a los docentes y padres de familia una guia de estrategias para que los

estudiantes puedan desarrollar habitos de estudio e identifiquen su estilo de aprendizaje.
Justificacion:

El disefio de una guia de estrategias para desarrollar Habitos de Estudio e Identificar los Estilos
de Aprendizaje de los estudiantes es la manera de contribuir con un material de apoyo para
perfeccionar la problemética que presentan los alumnos de Octavo Afio de Educacion General
Basica paralelo C y D jornada vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias” y ofrecer

informacion de solucién a los docentes y padres de familia.

Es indispensable que nos conservemos en firme aprendizaje, por este motivo, el mejor obsequio
que el pedagogo y padre de familia puede brindar a los escolares es una base sélida de habitos
de estudio. Por consiguiente, se propone 30 estrategias, divididas en 3 componentes: espacio,
rutina, y motivacion, que pueden implementar los docentes y padres de familia para que los
educandos mejoren su aprovechamiento académico y prevalezca las nociones durante toda su

vida.

Contenidos de la Guia:

\
{ Espacio

J

N
{ Rutina

J

{ Motivacion




ESPACIO

1.-Acondicionar un espacio especifico para el

estudio

Instaurar un espacio que los estudiantes consigan
vincular con el momento de aprendizaje
proporcionaré el desarrollo de buenos habitos de
estudio. En este sitio deben poseer a la mano
todo lo indispensable para que las actividades
académicas se lleven a cabo con éxito
(materiales como; lapiz, esferos, borrador,

colores, goma, tijeras, entre otros).

Sera de gran favor que al instante de aprender los
estudiantes se mantengan distanciados de las
distracciones como la Tv, ya que de esta manera
culminaran rapido las actividades escolares, con
concentracion y sin frustraciones y existira un

aprendizaje significativo.

La iluminacion del Ilugar tiene gran
predominio en la habilidad de concentraciony
atencion. Por lo tanto, la mejor luz para el
estudio es la natural, pero si el espacio
consignado al aprendizaje no percibe bastante
claridad, es aconsejable instalar una luz fria

que facilite aprender a los estudiantes.




"I 4. Instalar el asiento adecuado

Es significativo tener una adecuada postura al
momento de estudiar o ejecutar las tareas. De
manera que, la silla debe contar con las
medidas acorde a la altura de cada estudiante.
De hecho, en la actualidad existen sillas
ajustables que seran de gran ayuda durante las

diversas etapas de crecimiento del alumno.

5.Aislar el ruido

Los ruidos pueden ser una distraccion para los
estudiantes al momento de aprender, por lo
que, encaminar que el sitio de estudio se
encuentre apartado del ruido facilitara a que

los alumnos se concentren con simplicidad.

La estructura del lugar tiene gran significancia
en la forma en la que ejecutamos los sujetos. En
este sentido, provocara el orden interno y
emocional de los estudiantes. También, la
limpieza del espacio invita a visitarlo y persistir

en él durante mas tiempo.

7. Asegurar la adecuada ventilacion

Una correcta ventilacién durante el aprendizaje
facilitard a que los estudiantes se conserven con
energia, también, disminuye la fatiga y origina la
ideal oxigenacion que el cerebro requiere para

aprender.

(-




8. Colocar iméagenes motivadoras

Tu estudio de hoy es una
inversiéon para el
manana.

Es esencial que todo lo que se encuentre a la
vista de los estudiantes les motive a seguir.con el
estudio,

de forma que, se pide colocar

ilustraciones que les impulse a continuar
asimilando y a conservar un conocimiento de

desarrollo a cada instante.

9. Colocar organizadores visuales

Colocar en la pared organizadores visuales
como corchos, calendarios y pizarras al nivel
de los ojos de los estudiantes les facilitara a
mantener la concentracion y una adecuada
proceso de

organizacién para que el

enseflanza-aprendizaje sea enriquecedor.

Los colores del aula de clases y de la habitacion
del estudiante predominan en gran medida al
estado de &nimo del educando. Por lo tanto, es
indispensable manejar tonos como al azul, verde
y amarillo, pueden ser una excelente eleccion
para el espacio de aprendizaje ya que originan la
atencion y la creatividad.

Es esencial tomar en consideracion la altura del
escritorio 0 de la mesa de trabajo de los
estudiantes, ya que se debe acomodar a su
tamario, a sus satisfacciones y a sus necesidades

de aprendizaje del instante.
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RUTINA

12.Asignar un horario diario

Horario escolar

13:15

Horas |LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES |VIERNES
9:00 a |LENGUA RELIGION. | LENGUA [LENGUA | LENGUA
9:45 ALTERNATIVA

9:45 a |LENGUA RELIGION.  |LENGUA LENGUA MATES
10:30 ALTERNATIVA

10:30 a | INGLES LENGUA MATES MATES NATURALES
11:15

11:15 a | MATES MATES E. FISICA INGLES E. FISICA
12:00

12:00 a  |RECREO RECREQ RECREO RECREQ RECREQ
12:30

12:30 a | NATURALES  [SOCIALES | MATES MATES SOCIALES

13:15 a
14:00

MUSICA

INGLES

NATURALES SOCIALES

PLASTICA

Realizar un horario fijo de estudio contribuira a
los estudiantes a diseflar una practica de
aprendizaje, ademas de facilitarlos una
impresion de firmeza al comprender lo que

ocurrira durante el dia.

13. Establecer un tiempo minimo de estudio

diario

\\\lll,,

Esta estrategia es adaptable ya que modificara
conforme a la edad del estudiante. Se aconseja
que durante el preescolar consignen de 10 a 15
minutos al aprendizaje e ir aumentando acorde
vaya siendo viable, sin sobresalir los 50 minutos

para alumnos de primaria.

La perseverancia es el secreto de la formacion
de habitos. En este sentido, efectuar todos los
dias con la rutina contribuira a llevar a cabo el
proceso de ensefianza-aprendizaje como una

practica diaria.

Ensefiar a los estudiantes a planear y organizar
las actividades académicas manejando
estrategias como el disefio de listas de cosas
por realizar, provocard la autonomia de los
alumnos en sus nociones y proporcionara la
realizacion de una practica que acabara por

transformarse en un habito.




16. Incorporar la rutina de estudio a la dindmica

familiar

La familia tiene gran influencia en la conducta
de los estudiantes ya que es un instrumento mas
eficaz para instruir. De manera que, hacerla
participe en una practica de estudio en comdn
proporcionard la aceptacion de este habito

positivo desde corta edad.

A Ll

Interrumpir lo menos posible en la practica de
estudio de los estudiantes facilitard a que se
apropien de ella. Es indispensable tomar en
consideracién que debemos estar muy presentes,
ser una guia y brindarles instrumentos que los

incite a aprender por ellos mismos.

18. Incluir minutos de descanso despueés de cada

tarea

Una practica de estudio ideal contiene momentos
de descanso, asi que, al instante de planificar, es
ineludible tomar en cuenta minutos de pausa
entre tareas, mismos que deberan llevarse a cabo
en un sitio de recreacion, deferente al de

aprendizaje.

MOTIVACION

19.Utilizar herramientas en las que el estudio sea

divertido

De hecho, instruirse es entretenido, y como
padres y pedagogos la tarea es transmitir este
la actualidad

valor a los estudiantes. En

existen multiples instrumentos que
transforman las nociones en un juego por
ejemplo los cuentos interactivos que ayudan
con el entendimiento e imaginacién y a

fomentar el habito de escuchar y fantasear.

O



20. Establecer metas y objetivos

Instaurar metas y objetivos es el secreto para
apoyar a los estudiantes a visualizar el desarrollo
que van consiguiendo, impulsando a ser firmes y
originando asi el reforzamiento de excelentes
habitos.

21. Acompaiiar el estudio de tareas agradables

El estudio siempre debe ser estimado como una
rutina efectiva, asi que los padres de familia
deben facilitar el acompafiamiento a la
educacion con instantes positivos por ejemplo
jugar juntos su juego preferido al culminar la

hora de aprendizaje.

Muchas de las veces nos orientamos en las
calificaciones y en el desempefio de una practica
ideal, dejando a un lado el reconocimiento de la
dedicacion que dia a dia ejecutan los estudiantes.
Asi pues, es esencial manifestarles el valor que
le damos a sus actividades académicas con
palabras de aliento, premios y aplausos ya que
de esta forma se conservaran motivados en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es esencial calcular el tiempo ideal para
culminar las actividades escolares con éxito. Por
ese motivo, se recomienda dividirlas en
pequefios trabajos que les faciliten conservar
motivados y visualizar el avance que van

obteniendo.




24. Evitar asociar el estudio como castigo

A Al

El instante de estudio debe ser estimado como un
sitio de desarrollo, descubrimiento y de una
practica cotidiana acompariado de un ambiente
positivo. De manera que, debemos impedir que
sea vinculado con momentos negativos o de
sancion para que el estudiante se sienta motivado

con sus actividades académicas.

25. Tener expectativas razonables

En ocasiones como padres y pedagogos disefian
en su mente perspectivas sobre lo que desean que
consigan los estudiantes, no obstante, suele
ocurrir que éstas no van conformes con la
realidad de los alumnos y provocan fracaso en
ellos y los educandos. Es ideal mantener
la edad,

preferencias y habilidades del alumnado ya que

expectativas prudentes, afines a

provocard la motivacion hacia el aprendizaje.

26. Conocer el estilo de aprendizaje de los

estudiantes

Todos estilos diferentes de

aprendizaje,

poseemos
algunos asimilamos mejor de
manera visual, otros escuchando y muchos
empleando el cuerpo y el movimiento. Asi pues,
comprender la forma en la que el estudiante
habilidad

proporcionard para llevar cabo con triunfo las

capta la  informacion  con

tareas educativas.

Es indispensable poseer una comunicacion clara
y crear un vinculo de confianza con los
estudiantes para que logren aproximar con
incertidumbres, interrogaciones 0
intranquilidades. De esta forma, se evadira el
fracaso y seran motivados durante el proceso de

enseflanza-aprendizaje.
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28. Diversificar las fuentes de aprendizaje

Los buenos habitos de estudio no estan
vinculados Unicamente con el repaso o0 con el
cumplimiento de las tareas educativas. De
hecho, llevar a los estudiantes a descubrir que
existen varias elecciones, facilita a la
asimilacion de la informacién y a conservarles
motivados, asi como los juegos, el arte, entre

otros.

La motivacion hacia el estudio esta vinculada

= || con la excelencia que le hallan los estudiantes

cuando estan asimilando la informacion. Por lo
tanto, es esencial ayudar al alumno a descubrir
las tematicas que le estimulan la curiosidad, e
invitarlo a discutir y a corresponder aquellas

tareas necesarias con lo que les entusiasma.

Las recompensas materiales pueden ser
controversiales, no obstante, cuando se las
maneja adecuadamente, se convierten en un
instrumento ventajoso para la formacion de
buenos habitos. Por tal motivo, se debe
vincular con la tematica del aprendizaje. Por
ejemplo: proporcionarles su libro preferido si
consiguen ser firmes durante un mes, 0 un
diario para establecer sus deberes su forma

ordenada.
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ANEXO B. INSTRUMENTIOS

Instrumento Variable Independiente

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Carrera de Psicopedagogia

Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio CHTE

Autores: Manuel Alvarez y Rafael Fernandez

Objetivo: Conocer los Habitos de Estudio de los estudiantes de Octavo Afio de EGB paralelo

Cy D jornada Vespertina, de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”
Indicaciones

Lea detenidamente las siguientes preguntas que se refieren a tu forma de estudiar, y contéstalas
Si 0 NO segun consideres que es la respuesta mas sincera en tu caso.

Si lo que dice la pregunta coincide siempre o casi siempre con tu forma de estudiar marca en

la casilla Sl

Si lo que dice la pregunta no coincide nunca o casi nunca con tu forma de estudiar marca en

la casilla NO.

Recuerda que has de contestar todas las preguntas para que el cuestionario sea valioso.

PREGUNTAS SI | NO

1 | ¢Tienes claras las razones por las que estudias?

2 | ¢Cambias a menudo el lugar de estudio en tu casa?

3 | ¢Procuras estudiar en aquellas horas en las que tu organismo esta en las mejores

condiciones para rendir?

4 | ¢Te has parado a pensar alguna vez sobre el nimero de actividades que haces

cada dia y el tiempo que dedicas a cada una de ellas?

5 | ¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de un tema antes

de empezar a estudiar?

6 | ¢Tomas nota de las explicaciones de los profesores?

7 | ¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas?
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8 | ¢Consideras el estudio una ocasion para aprender?

9 | Tu lugar de estudio, ¢Esta alejado de ruidos y de otras cosas que impidan la
concentracion?

10 | Antes de empezar un trabajo, ¢Haces un esquema de los aspectos mas
importantes que vas a desarrollar?

11 | ;Duermes normalmente 8 horas como minimo?

12 | ¢ Tienes una idea general de aquello que estudiaras a lo largo del curso en cada
materia?

13 | Antes de estudiar un tema con detalle, {Haces una lectura rapida para hacerte
una idea general?

14 | Antes de escribir la respuesta, ¢Piensas con calma aquello que has de contestar
y como lo harés?

15 | Cuando empiezas a estudiar, ¢ Tardas mucho en concentrarte?

16 | En el lugar dénde estudias normalmente, ;Hay personas que distraigan tu
atencion?

17 | Cuando tomas notas, ¢Copias a menudo al pie de la letra aquello que dice el
profesor?

18 | ;Duermes mal con frecuencia? ¢Te notas por la mafana cansado y poco
reposado?

19 | ¢Has elaborado un plan de trabajo teniendo en cuenta el tiempo de que dispones
y las asignaturas que tienes?

20 | Cuando haces un trabajo, ¢ Acostumbras a comentar con tu profesor el esquema
y el desarrollo del mismo?

21 | ¢Haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas mas importantes?

22 | Cuando faltas a clase, ¢Acostumbras a preguntar a un compafiero o a tu profesor
sobre la materia que se ha impartido?

23 | ¢ Te repartes el tiempo para cada pregunta en un examen o ejercicio de control?

24 | Cuando no comprendes una cosa, ¢La apuntas para consultarla posteriormente?

25 | ¢ Tienes suficiente luz para estudiar sin necesidad de tener que forzar la vista?

26 | ¢Alternas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso?

27 | ¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario para asegurarte un buen
resultado?

28 | ¢Haces servir el subrayado para destacar las ideas mas importantes?
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29

¢Ventilas tu lugar de estudio abriendo un poco la ventana o la puerta tras una
cesion de trabajo?

30

En el caso de necesitar informacion para realizar un trabajo, ¢Sabes como

encontrarla?

31

¢Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva?

32

¢ Tratas de estudiar lo indispensable, lo minimo para un control o examen?

33

¢ Te has percatado si un exceso de actividades extraescolares y de diversion

influyen negativamente en tus estudios?

34

¢Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del curso?

35

En tu lugar de estudio, ¢ Tienes suficiente espacio para tener organizado y a mano

todo el material que necesitaras?

36

Antes de empezar a estudiar, ¢Piensas lo que haras y el tiempo que dedicaras a

cada materia?

37

¢Resumes lo méas importantes de cada uno de los apartados del tema para

elaborar después una sintesis general?

38

¢ Te cabe en la mesa todo lo que necesitas para poder estudiar?

39

Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc.... para hacer un

trabajo, ¢ Delimitas a copiar al pie de la letra lo que has leido?

40

En casa, ¢Sueles interrumpir tus cesiones de estudio?

41

¢Te has familiarizado con las diferentes formas de preparar un resumen:

esquemas, croquis, cuadros, graficos?

42

¢ Tratas de sobreponerte con interés y &nimo cuando tienes un bajon en las notas?

43

¢Le falta respaldo a tu silla de estudio?

44

¢ Tienes organizado todo el material que se necesita para cada materia?

45

¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar los pies en el suelo?

46

Cuando acabas una seccion de estudio personal, ¢ Acostumbras a terminar los

trabajos que te habias propuesto al empezar a estudiar?

47

¢La altura de la mesa esta en proporcion a la altura de la silla?

48

¢Acostumbras a preparar los examenes en poca antelacion?

49

¢Relacionas el tema estudiado con aquello que has aprendido anteriormente en

otros temas?

50

¢Descuidas la redaccion y presentacion del trabajo?
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51

¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido de un

tema o leccién?

52

¢Haces todo lo que puedes para asegurarte buenos resultados en tus tareas

escolares?

53

¢ Te acercas demasiado al libro cuando estudias?

54

¢Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas que

te han quedado mas flojos?

55

Si te sobra tiempo, ¢Das el examen al profesor sin repasar las respuestas?

56

¢Acostumbras ponerle nombre a todos los materiales que has utilizado?
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Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Carrera de Psicopedagogia

Cuestionario de Habitos y Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Objetivo: Recabar informacidn valiosa y pertinente relacionada con los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de Octavo Afio de EGB paralelo C y D, jornada vespertina de la Unidad

Educativa “Joaquin Arias”.

Consigna: Estoy realizando una investigacion sobre los Habitos de Estudio y los Estilos de
aprendizaje de los estudiantes de Octavo Afio de EGB paralelo C y D, jornada vespertina de la

Unidad Educativa “Joaquin Arias”.

Este Cuestionario esta dirigido a los estudiantes de Octavo Afio de EGB paralelo Cy D, jornada
vespertina de la Unidad Educativa “Joaquin Arias” para recabar informacion valiosa sobre los

estilos de aprendizaje que los estudiantes poseen.

Cuestiones Mas | Menos
1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esté bien y lo

que esta mal.

3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente y paso a

paso.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacién libre de las

personas.

6. Me interesa saber cuéles son los sistemas de valores de los demas y con

qué criterios actuan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como

actuar reflexivamente.

8. Creo que lo méas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a

conciencia.
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11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo

ejercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar cOmo

ponerla en préctica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas.

14. Admito y me ajusto a las normas sdlo si me sirven para lograr mis

objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta

sintonizar con personas demasiado espontaneas, imprevisibles.

16. Escucho con més frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de

manifestar alguna conclusion.

19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de

valores. Tengo principios y los sigo.

22. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos.

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo

prefiero mantener relaciones distantes.

24. Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teoricas.

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26. Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

27. La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento.

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30. Me atrae experimentar y practicar las ultimas técnicas y novedades

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

32. Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos

mas datos relina para reflexionar, mejor.

33. Tiendo a ser perfeccionista.

34. Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.
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35. Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo

previamente.

36. En las discusiones me gusta observar como actdan los demas

participantes.

37. Me siento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas.

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor préactico.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un

plazo.

40. En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el

pasado o en el futuro.

42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43. Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44. Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un

minucioso andlisis que las basadas en la intuicion.

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las

argumentaciones de los demas.

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que

cumplirlas.

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de

hacer las cosas

48. En conjunto hablo més que escucho.

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras

perspectivas.

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la l6gica y el razonamiento.

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas

vacias.

56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes.

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.
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58. Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo.

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas

centrados en el tema, evitando divagaciones.

60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y

desapasionados/as en las discusiones.

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo préacticas.

63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

65. En los debates y discusiones prefiero desempefiar un papel secundario
antes que ser el/la lider o el/la que més participa.

66. Me molestan las personas que no acttan con logica.

67. Me resulta incobmodo tener que planificar y prever las cosas.

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en

que se basan.

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir

sentimientos ajenos.

73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74. Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75. Me aburro enseguida con el trabajo metodico y minucioso.

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.

75




ANEXO C. EVIDENCIAS
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