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RESUMEN EJECUTIVO
En sintesis, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la
metodologia de danza Graham en la lateralidad del movimiento en escolares de Educacion
General Basica Superior de la Unidad Educativa "Ramon Barba Naranjo™, para lo cual se
plante6 un estudio con un disefio de investigacion, con enfoque cuantitativo, con disefio
preexperimental, por alcance explicativo y de corte longitudinal. La muestra de estudio
fue de 45 escolares pertenecientes al décimo afio de Educacion General Bésica Superior.
La técnica aplicada en el estudio fue la encuesta y como instrumento se utilizé el test de
lateralidad, en el cual los escolares fueron evaluados mediante 10 pruebas, de modo que
cuatro pruebas fueron para el miembro superior; de igual forma tres pruebas para el
miembro inferior, posteriormente dos para el 0jo; y por ultimo se evalla una prueba de

giro.

Palabras Clave: Metodologia Graham, lateralidad, técnica, expresion corporal.
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ABSTRACT

In synthesis, the present investigation had as objective to determine the incidence of the
Graham dance methodology in the laterality of movement in schoolchildren of Superior
General Basic Education from "Ramon Barba Naranjo™ Educational Unit. Therefore, a
study with a research design was proposed, with a quantitative approach, through pre-
experimental design, with an explicative scope and longitudinal cut. The study sample
consisted of 45 schoolchildren belonging to the tenth year of General Basic Education.
The technique applied in the study was the survey and as an instrument the laterality test
was used, where the schoolchildren were evaluated by means of 10 tests. So, that four
tests were for the upper limb. In the same way, three tests for the lower extremity, then,

two for the eye. And finally, a turning test was evaluated.

Keywords: Graham methodology, laterality, technique, body expression.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Acorde a la respectiva revision bibliografica en la biblioteca de la Universidad técnica de

Ambato, se determina que si existe trabajos similares a la investigacion.

Previo a la revisién de materiales bibliograficos, se tom6 como referencia los siguientes
antecedentes investigativos, que seran de soporte para el desarrollo de la presente

investigacion.

En la investigacion = LA LATERALIDAD EN EL APRENDIZAJE DE LAS
PRACTICAS DEPORTIVAS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA" el autor Velastegui (2022) sefiala que, los niveles de lateralidad antes
de la intervencion de las préacticas deportivas y el nivel de aprendizaje de estos fueron
correlacionados al proceso posterior de ensefianza de los fundamentos bésicos del futbol
en escolares de educacidn general basica media. Ademas, manifiesta que, se demostro la
incidencia de la lateralidad en el proceso de aprendizaje de las précticas deportivas en

escolares de Educacién General basica media de la Unidad Educativa Suizo.

En el articulo titulado LATERALIDAD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO los autores
Bejarano y Naranjo (2014) manifiestan que la lateralidad es un fenémeno estudiado por
mucho tiempo y que tiene un origen de controversia en la que varios determinan su
aparicion por genética mientras que otros establecen desde el inicio del desarrollo
humano. El presente estudio concluye acorde a las investigaciones realizadas que, el
concepto de lateralidad es infinito hablando de diferentes tipos de lateralidad como la
predominancia del pie, mano, ojo y giro por tal motivo se fundamenta que la

predominancia lateral del ojo es fundamental en la practica deportiva dando lugar a



deportistas homogéneos y cruzados lo que conllevara a técnicas de gran relevancia en el

deporte que practique.

Segun el articulo realizado por Mayolas et al. 2010) con el tema: " RELACION ENTRE
LATERALIDAD Y LOS APRENDIZAJES ESCOLARES" presenta el protocolo de
un estudio que tiene como objetivo analizar el tipo de lateralidad presente en los nifios en
parametros de izquierda, derecha o ambas, la misma que se medira por medio de un
instrumento de evaluacion denominado test de lateralidad que conlleva una serie de
pruebas orientadas al miembro superior, miembro inferior, ojo y orientacién espacial. En
esta investigacion las pruebas estan relacionadas a valorar los items de aprendizaje en los
nifios, con respecto a la comprension lectora, matematica, razonamiento y atencion en

clase.

La investigacion realizada por Romén (2018) con el tema "LA DIRECCION TEATRAL
A PARTIR DE UN ENTRENAMIENTO ACTORAL BASADO EN LA TECNICA
GRAHAM DE LA DANZA CONTEMPORANEA", corresponde al Trabajo de
graduacion previo a la obtencion del titulo de licenciado en arte teatral. En el mismo se
realiza una revision de la literatura cientifica sobre la técnica Graham de la danza
contemporanea mediante la interpretacion organica del cuerpo humano. De este estudio
se fundamenta que, en la interpretacion de un artista escénico, el entrenamiento fisico
contribuye en una mejor puesta en escena. Ademas, desglosa que, un cuerpo vivo en
circunstancias dancisticas y representativas cautivan al espectador por medio del

movimiento.

Para Olano Sardi (2015) en su investigacion con el tema "DIDACTICA EN EL
DESEMPENO DEL USO DE LA IMAGINACION EN LA ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE DANZA EN EL GRADO ELEMENTAL, USANDO LA
TECNICA DE MARTHA GRAHAM Y CONTEMPORANEA", corresponde al
Trabajo de Tesis Doctoral en Investigacion y Desarrollo. En el cual, se lleva a cabo la
revision de la literatura cientifica sobre la técnica de danza contemporanea Graham su

ensefianza y la relacién con el movimiento corporal utilizado en esta metodologia. Del
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presente trabajo de estudio se desprende que, el impartir conocimientos en base a esta
metodologia contribuye a mejorar la capacidad pedagogica y ofrecer un equilibrio
constante a partir de esta ensefianza. Ademas, fundamenta que, el hombre se expresa a
través de su cuerpo reflejado por movimientos a méas de ello, es consciente de su propia
respiracion y que ha utilizado la imaginacion para la creacion de sus propias tareas de
forma intuitiva, siendo este el medio de aprendizaje mas placentero e innovador para el

proceso de formacion y desarrollo de los individuos.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Expresion corporal

Para Stokoe y Hare (como se citd en Céceres, Madrigal y Le6n,2018) fundamenta que la
expresion corporal se ha convertido en una alternativa para la danza expresandola como
una actividad artistica encaminada al desarrollo del cuerpo, se la conoce como artistica
por promover el desarrollo de los sentidos, la percepcion, la imagen artistica, la capacidad

creativa y el impulso comunicativo que la persona lleva consigo como proyecto al nacer.

Por otra parte, la expresion corporal se la reconoce como una atraccion destacable que
ahonda en el sentido mas natural de la expresion humana como via hacia la conciencia
corporal, el autoconocimiento y el cambio educativo. Ademas, se destaca como la
busqueda de nuevos conocimientos y el lenguaje de la realidad, que fortalece la relacion

pensamiento-emocion-accion corporal (Prados, 2020).

Para Lara et al. (2019) relatan que el origen infinito de la expresion corporal genera el
desarrollo del autoconocimiento, la comunicacion interpersonal, la educacion estética, la
autopercepcion, la creatividad expresada por el individuo, la espontaneidad, la
imaginacion, el sentido del juego, la adquisicion de técnicas de concentracion y relacion,
la flexibilidad, la sensibilidad y a la educacion integral del escolar, es decir surge del

equilibrio entre la técnicay la espontaneidad del ser humano. Dando lugar a un aprendizaje



a través del lenguaje corporal creada y expresada mediante la estética por lo cual se realza
el proceso para cumplir objetivos tanto didacticos y reconocimiento personal y artistico.
“La Expresion Corporal es una forma de exteriorizar estados de &nimo y sentimientos
mediante la toma de contacto con la propia persona y con el resto del mundo y cuyo
objetivo es el desarrollo integral del ser humano™ (Armada et al., 2021, pag. 1).

Danza

A partir de las investigaciones realizadas se puede definir a la danza como una actividad
enriquecedora y formativa y con interés elevado en nifios y jévenes ya que es una de las
mas importantes expresiones artisticas que el ser humano puede plasmar mediante su

cuerpo (Conesa y Angosto, 2017).

Toro y Lépez (2018) relatan que, desde la antigliedad se caracteriza a la danza como arte,
engloba la memoria, la percepcién, laemocion, la alteridad y en si todo el cuerpo. A través
de ella el poder del cuerpo se reivindica como medio de expresion, por lo cual la danza
forma un lenguaje indicado mediante narrativas trazadas con el movimiento corporal que

son plasmados en escena con la finalidad de emitir un mensaje.

Segun la definicion general de la danza, se la considera como una herramienta para
fortalecer la cultura, la formacién de la personalidad y otros aspectos educativos, a mas
de ello se la considera de vital importancia ya que promueve el desarrollo de habilidades
motrices en los nifios. Otra de las razones importantes que tiene la danza en el ambito
educativo es favorecer el desarrollo integral de los escolares puesto que tienden a
desarrollar su creatividad, sociabilidad, expresividad e interaccion con las personas (Pefia

de Hornos y Vicente Nicolas, 2019).

Desde el punto de vista de Dominguez y Castillo (2017) la danza esta considerada como
una herramienta poderosa para el desarrollo personal mediante el cual nos permite
aprender a conocernos de forma realista, de forma fisica y emocional aceptandonos

incondicionalmente, expresar la esencia de cada uno, naturalidad e individualidad de
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forma autentica, ademas otorga un apoyo positivo en las relaciones sociales y afectivas,
nos libera de tensiones fisicas y emocionales lo que conlleva a una mejora en nuestra salud
mental, fisica y emocional.

Citando a Abilleira et al. (2017) relata que la danza se considera como una herramienta
capaz de moldear la imagen corporal a través de los sentimientos y relaciones que el
practicante crea con el entorno. Debido a que combina muchos aspectos psicoldgicos y
fisicos, el individuo que ha desarrollado una adecuada autoimagen es quien fortalece su

autoestima y autoimagen.

De acuerdo con Analuiza et al. (2016) la danza es una manifestacion cultural de pueblos
y nacionalidades ecuatorianos cumpliendo una funcion social que fortacele lazos
familiares de reciprocidad y redistribucio, experimentando valores acorde a las
ensefianzas de esta practica. Se disfruta del baile por si valor de entretenimiento,
ritmicacmente nos movemos para garantizar un contacto social, se aprende a danza para
mejorar nuestra imagen corporal, el autoestima o unicamente por diversion. En si la danza
cumple el rol de educar debido a los valores que otorga desarrollando mayor seguridad y

estética.

Técnicas de Danza Contemporanea

Segln Badas (2020) manifiesta que la danza contemporanea esta influenciada por
diferentes corrientes artisticas basandose en un estilo formado por diferentes técnicas que
evoluciona y se desarrolla constantemente. El termino de danza contemporéanea aparece
en el aflo 1940 aproximadamente. Las técnicas se agrupan en dos bloques: Grupo 1. Las
pioneras: proceden de las técnicas de Danza Moderna Norteamericana como son Graham,
Limon y Cunningham. Grupo 2. Las innovadoras: estan estructuradas y codificadas como
un metodo, creadas recientemente. Para complementar la danza contemporanea es
considerada como un conjunto de diferentes significados con un vocabulario similar el
cual denominaremos discurso corporal, en el cual se plasmara palabras como cinético,

expresivo singular y logica de organizacion individual.



La técnica de danza contemporanea requiere de protocolos a cumplir en su formacion,
detallamos las normas consideradas en la formacion de esta; la sintaxis del movimiento,
la gramatica del movimiento, la ortografia del movimiento, la semantica del movimiento
y la pragmatica del movimiento. Ademas, plasma que la formacion técnica estd
relacionada al entrenamiento corporal fundamental para conseguir herramientas basicas,
primordiales que facilitan el significado de un discurso corporal, se entiende como la
definicion del lenguaje corporal mediante el cual el bailarin interactda a través de su

cuerpo ante la sociedad (Mallarino, 2008).

Metodologia Graham

Ballet Folklérico de la Universidad de Colima (ballet.ucol, s.f.); el ballet.ucol (s.f.)
definen que esta técnica de entrenamiento y formativa se identifica por la aplicacion de la
contraccion, liberacion, espiral, las caidas controladas al piso y la resistencia. Se basa en
un método de entrenamiento, una forma de moverse que estructura el cuerpo de los
bailarines preparandolos para los distintos tipos de danza. A mas de ello la exigencia fisica
y ritual de esta técnica se plasma en sus diferentes etapas.

Por otra parte, Garcia (2016) indica que en esta metodologia la capacidad interpretativa y
expresiva del torso se desarrolla mediante los principios fundamentales basicos de la
técnica Graham como son contraccion y relajacion. La autora de esta técnica prioriza en
cada uno de sus movimientos la coordinacion de la respiracion, el trabajo en el suelo, toma
en cuenta la pelvis como el inicio de cada movimiento y por ultimo el trabajo de
movimientos en forma de espiral. Martha Graham una bailarina de danza moderna, creo
esta tecnica como un metodo de ensefianza en cada nivel de aprendizaje, los ejercicios y
movimientos tienden a ser codificados, por tal motivo, esta metodologia es esencial para
las personas que anhelan conocer y aprender los fundamentos basicos de la danza

moderna.



VARIABLE DEPENDIENTE

Movimiento

El movimiento es una forma de simbolizar, crear, comprender y expresar significados, lo
gue demuestra que comprender y aplicar los movimientos corporales en el aula puede ser
util para el desarrollo cognitivo y afectivo de los escolares (Barrientos et al., 2022).

Segun el autor Gonzéalez A. (2012) relata que el movimiento es producido cuando un
impulso nervioso llega al musculo, se contrae y tira de los huesos. Tirar de los huesos

provoca el desplazamiento de una parte o de todo el cuerpo.

Para conocer mas acerca de la definicion de "movimiento™ hacemos referencia lo que
detalla el autor. Para Maureira (2017):
El movimiento corporal en una pequefia proporcion es movilidad de sus estructuras
(segmentos) y mayoritariamente es movimiento intencionado, de forma tal que la
unidad cuerpo-movimiento es tan indisociable como lo es la estructura-funcion o
la compleja y enigmatica unicidad cuerpo-mente. Al referirnos al movimiento

humano, hacemos explicito que nos referimos a la persona que lo realiza. (pag. 14)

Orientacion espacial

Al indagar el concepto se establece que la orientacion espacial:
Se asocia con la necesidad de los individuos de ubicarse y moverse en el espacio
para poder actuar en el entorno que los rodea; se la considera también como la
competencia que involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y operar
con ellas; incluye la propia posicion y sus movimientos, ademas, las posiciones de
otras personas o de objetos, representadas en mapas y coordenadas. (Zapateiro,
Poloche, & Camargo, 2018, pag. 123)



Autores como Clements y Sarama (como se citd en Jiménez, Berciano y Salgado, 2019)
plantean que la orientacion espacial debe tener relacion entre entender, comprender y
analizar la diferentes posiciones en el espacio. Primero segun su posicion y movimiento,
para que eventualmente se pueda trabajar desde perspectivas mas abstractas que impliquen
la manipulacion de mapas y el uso de coordenadas a diferentes escalas.

Coordinacion

Segun Cenizo et al. (2016 como se citd en Sanchez , Varela, Cancela y Ayan, 2018) es la
capacidad de combinar varias acciones que demuestren el proceso evolutivo en estructura
unica. Es decir que la coordinacion obtiene avances precisos del desarrollo motor del

participante.

Se define como el “conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa
todos los procesos de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido”
(Caminero, 2006). Se enfoca en ajuste entre las fuerzas producidas interna y externa y
cambios pertinentes que se llevan a cabo.

Como concepto general se relata que la coordinacién esta considerada como un gesto
técnico-deportivo que coindicen en dos puntos los cuales sustentan una serie de procesos
encaminados a ordenar acciones, fuerzas, movimientos y estructuras esenciales para la
accion. Por tal motivo se infiere que la coordinacion se aprende, de tal forma que coincide

con la teoria enfocada a la técnica deportiva (Mejia, 2020).

Analuiza et al. (2016) dan a conocer que la coordinacion humana al estimular la actividad
neuromuscular aporta en gran escala a la danza lo que con lleva al desarrollo de la

capacidad dicha anteriormente.



Lateralidad del movimiento

Diversas investigaciones demuestran que la lateralidad es una cualidad notoria en todos
los vertebrados, por lo tanto, se la puede determinar como la base en la que el sistema
nervioso central trabaja y conecta los dos hemisferios del cerebro (Cantu et al., 2017).

Como sefiala Orellana et al. (2020), “"La lateralidad es una capacidad vital para el
desarrollo del ser humano, tanto para realizar actividades corpdreas como también para su
desarrollo cognitivo, intelectual y social” (pag. 63). En este sentido para comprender su

definicion es detallarla como el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro.

Se puede definir que la lateralidad es el predominio de una mitad del cuerpo sobre la otra
en la realizacion de cualquier actividad, en la que se ha demostrado que las conexiones
ojo-mano (6culo manual) y ojo-pie (6culo podal) son las mas importantes, pero no se
puede ignorar mencionar otras partes del cuerpo, que también contribuyen a ello, como

los oidos, los hombros, las caderas y las piernas (Betancourt et al., 2020).

Segun la Real Academia de la Lengua (como se cito en Prado et al.,2019) define a la
lateralidad como un favoritismo esponténeo al utilizar el lado derecho o izquierdo del
cuerpo en Organos corporales como brazos, piernas, etc. Ademas, presenciamos dos
conceptos relacionados a educacién fisica y que debe ser detallado a continuacion, nos
referimos a los siguientes: "Dominancia es el uso de un segmento del cuerpo u 6rgano con
preferencia por la simetria, y se requieren acciones globalmente diferentes de ojos, brazos
y piernas para determinar lo planteado™. “Lateralizacion es el proceso por el cual el nifio
prefiere usar un lado del cuerpo y define la lateralidad™. Estos conceptos deben entenderse
antes de iniciar el aprendizaje de habilidades motrices basicas y habilidad deportiva con
los nifios, para que no se confundan si la lateralidad es sélo del lado derecho o del

izquierdo e identifiquen el uso de ambas.



1.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia de la metodologia de danza Graham en la lateralidad del
movimiento en escolares de Educacion General Béasica Superior de la Unidad

Educativa "Ramon Barba Naranjo™ durante el periodo octubre 2022- marzo 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Diagnosticar la definicion inicial de desarrollo de la lateralidad del movimiento en
escolares de Educacidn General Basica Superior durante el periodo octubre 2022-
marzo 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Valorar la definicién inicial de desarrollo de la lateralidad posterior a la aplicacion
de un programa de danza basado en la metodologia Graham en escolares de

Educacion General Basica Superior durante el periodo octubre 2022- marzo 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad y el nivel
posterior a la aplicacion de un programa de danza basado en la metodologia
Graham en escolares de Educacién General Béasica Superior durante el periodo
octubre 2022- marzo 2023.
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Pelota de tenis

Esfero

Platos y conos para circuitos
Hojas de papel

Cinta métrica

Balon de futbol

Tubo cilindrico de carton
Cartulinas

Cuaderno de notas
Balanza

Canchas de la institucion
Abaco abierto

Silbato

Parlante

Cronémetro

Pen drive 0 memoria USB

Teléfono celular

AN Y N N U U N U N N N N N N N

Laptop

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion se ha planteado en un disefio basado en un enfoque cuantitativo

de tipo por finalidad aplicada, por disefio pre experimental, por alcance explicativo, por
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forma o manera de obtencién de datos de campo, de corte longitudinal, se aplicara el
método sintético-analitico para el desarrollo de la fundamentacion tedrica del estudio y el
método hipotético-deductivo en su ejecucion metodoldgica aplicando el método

comparativo para el desarrollo de los objetivos planteados en el estudio.

Enfoque: Cuantitativo

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (como se citd en Ortega, 2018) manifiesta que el
enfoque cuantitativo es un proceso de investigacion que se centra en las mediciones
numéricas, ante las preguntas de investigacion y para conseguir respuestas se analiza el
proceso de recoleccidon de datos mediante la observacion; surge en consideracion de
recolectar datos, medicion de pardmetros, entre otros. Las preguntas de investigacion en
este enfoque reflexionan en base a cuestiones especificas, su trabajo investigativo se

orienta a los analisis estadisticos, el problema de estudio es delimitado y concreto.

Por finalidad: Aplicada

Para Arias (2017) este disefio de investigacion de tipo por finalidad aplicada es utilizado
a través del entendimiento basado en la solucion de problemas préacticos, el conocimiento
proporcionado por la investigacion basica se utiliza como punto de inicio y sustento para
una investigacion aplicada que muestra resultados de forma inminente a corto o mediano
plazo que tienen como fin resolver problemas educativos, enfocados a la salud y sociales.
Es decir, busca la resolucion de una dificultad en la investigacion y da conocimientos

amplios a nuevos y futuros investigadores.

Por alcance: Explicativo

Este alcance de investigacion se enfoca en la determinacion de los fenomenos de estudio
y su explicacion, aplicando estudios de tipo predictivo que se basa en localizar patrones
de datos que resaltaran el comportamiento y la causa de los casos de estudios mediante

multiples variables y establecer una relacion casual, en esta investigacion por alcance
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exploratorio es indispensable el planteamiento de hipotesis de investigacion con la
finalidad de encontrar los elementos adecuados de causa-afecto para investigar acorde al

fenomeno de interes planteado (Ramos,2020).

Por disefio: Preexperimental

Ramos (2021) considera que este sub-disefio de la investigacion contiene una variable
independiente con un solo nivel, el cual prioriza el grupo de experimentacién y la variable
dependiente debe poseer un instrumento mediante el cual se puede medir y obtener
resultados de dos momentos; antes y después de la intervencion, es decir un pre y post
test. El disefio preexperimental se encamina a un solo grupo de investigacion el mismo

que sera evaluado o experimentado acorde a lo que el investigador haya planteado.

Por fuente de datos: Campo

Néajeray Paredes (2017) resalta que la investigacion por fuente de datos de campo se aplica
a través de un investigador de tal forma que sean relevantes para conseguir informacion,
analizarla, entenderla y aplicarla ante una problemaética a resolver en el entorno social.
Por corte de investigacion: Longitudinal

La investigacion longitudinal se determina por un proceso en el cual el investigador
efectlia mediciones en dos 0 mas variables de interés del individuo, el plan de analisis y
el disefio cambia acorde a las caracteristicas y variables analizadas (Mendivelso y
Rodriguez, 2018).

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estara conformada un total de 850 escolares del subnivel

Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa Ramon Barba Naranjo.
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Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar una muestra
de 45 estudiantes del Décimo afio paralelo "A” de la Unidad Educativa Ramon Barba
Naranjo, los cuales desarrollaran su proceso educacional en la jornada matutina en el cual

el investigador puede realizar el estudio.

Técnicas e instrumentos

La técnica de investigacion que se aplicara sera la encuesta y como instrumento el test de
lateralidad (Anexo 1) para valorar el desarrollo de la lateralidad del movimiento en
adolescentes de 12 a 14 afios.

Este test evalGa 10 pruebas que se dividen en 4 grupos, el primer grupo es utilizado para
el miembro superior con un total de 4 pruebas, el segundo grupo es para el miembro
inferior con un total de 3 pruebas, en el tercer grupo de pruebas dos son para el ojo, en el

cuarto grupo la tltima prueba es para observar el sentido de giro.

Este test fue disefiado por Mayolas (2003) especificamente para los profesionales de la
educacion fisica considerandolo como una buena herramienta para descubrir, desde su
area, posibles problemas de lateralidad, esquema corporal, equilibrio y coordinacion. Asi
podremos trabajar, a edad temprana, de forma especifica e individual y siempre en

coordinacion con el tutor/a y el psicologo/a del centro (Anexo 2).

Baremo de evaluacion:
Tabla 1.

Baremo de evaluacion

Miembro/ lado izquierdo 0
Miembro/ lado derecho 1
Ambos indistintamente 0’5

Hipotesis de investigacion

Para el presente estudio se plantean las siguientes hipotesis:
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HO: La metodologia de danza Graham NO INDICEN en la lateralidad del movimiento
en escolares de Educacion General Basica Superior.
H1: La metodologia de danza Graham INCIDEN en la lateralidad del movimiento en

escolares de Educacion General Basica Superior.

Analisis estadistico de los resultados

Para el analisis estadistico de los resultados que se obtuvieron en la investigacion, se
aplicara el paquete estadistico SPSS version 24, desarrollando un analisis de frecuencias
y porcentajes para las variables cualitativas y de valores minimos, maximos, medios y sus
desviaciones estandares para las variables cuantitativas. De igual manera se aplica una
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, la cual permiti6
determinar la aplicacion de las pruebas paramétricas T-Student y no paramétricas U de
Mann-Whitney para muestras independientes en la caracterizacién de la muestra de
estudio y la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas en el proceso

de verificacion de las hipdtesis de estudio.

Tabla 2.

Recursos Humanos

Recursos Humanos
Autor Docentes
Estudiantes Tutor

Autoridades de la institucion

Tabla 3.

Recursos Institucionales

Recursos Institucionales
Canchas de la institucion
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Tabla 4.

Recursos Materiales

Recursos Materiales
Pelota de tenis
Esfero
Platos y conos para circuitos
Tubo cilindrico de cartdn
Cuaderno de notas
Canchas de la institucion
Teléfono celular
Parlante
Pen drive 0 memoria USB
Hojas de papel
Cinta métrica
Balon de futbol
Cartulinas
Balanza
Abaco abierto
Silbato
Cronometro
Laptop

Tabla 5.

Recursos Econdmicos

Recursos Econdmicos
Hojas de papel
Cartulinas
Laptop
Teléfono
Internet
Abaco abierto
Pelota de tenis
Baldn
Esfero
Cinta métrica
Balanza para peso corporal
Tubo de cartén
Cronémetro
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$3
$3
$600
$200
$25
$5
$5
$60
$1
$1
$12
$1
$20



Silbato $10

Conos y platos para circuitos $30
Cuaderno de notas $1
Total $977
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Caracterizacion de la muestra de estudio

De acuerdo con las diferentes variables que se obtuvo en el proceso inicial de

investigacion se consigue caracterizar a la muestra de estudio de la siguiente manera:

Tabla 6.
Caracterizacion de la muestra de estudio
Masculino Femenino Total
Variable (n=35 - 77,8%) (n=10 - 22,2%) P (n=45 - 100%0)
M +DS M +DS M +DS
Edad 1369 047 14 0 0054** 1376 044
(afos)
Peso (kg) 54,71 15,81 40,70 6,55 0,002* 51,60 15,39
Estatura *
(m) 1,62 0,08 1,53 0,05 0,001 1,60 0,08

Nota. Analisis descriptivo de valores medios (M) y desviacion estandar (xDS) con

diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*) y P> 0,05 (**)

El presente texto detalla el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio en el cual
se determind, que estuvo constituida en su mayoria por el grupo del sexo masculino en un
55,6 % mayor al grupo del sexo femenino, respecto a la variable de edad el grupo
femenino presentd un valor medio superior en 0,31 afios sobre el grupo masculino, sin

presencia de diferencias significativas a nivel estadistico en un nivel de P> 0,05.

Por lo que se refiere a la variable del peso, presentd un valor medio mayor en el grupo del
sexo masculino, en 14,01 kg sobre del grupo del sexo femenino, con existencia de

diferencias significativas a nivel estadistico, en cambio, en relacion a la estatura el grupo
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masculino presentd un valor medio superior en 0,09 sobre el femenino con la presencia
de diferencias significativas en un nivel de P<0,05, diferencia estadistica que no incidi¢

en el proceso de investigacion y los resultados obtenidos.

Resultados del diagnoéstico de la definicion inicial de desarrollo de la lateralidad del
movimiento en escolares de Educacion General Béasica Superior durante el periodo
octubre 2022- marzo 2023.

Aplicando el instrumento de diagndstico del desarrollo de la lateralidad del movimiento,
seleccionado y descrito en la metodologia de investigacion, se obtuvieron los resultados
de la frecuencia de predominancia de lateralidad por pruebas, observadas por parte de la

muestra de estudio:

Tabla 7.
Frecuencia de predominancia de lateralidad por pruebas en la muestra de estudio

periodo PRE intervencion

Pruebas de Derecha Ambidiestro Izquierda
Dominancia e:j/alugmon_de . % . % f %
ominancia
1. Lamano usada
para escribir (mano 42 933% O 0 3 6,7 %
escritura).

2. Lamano usada
para lanzar una pelota
hacia un objeto con 43 9%H6% 0 0 2 4,4 %
Dominancia punteria
del miembro (lanzamiento).
superior 3. Lamano usada
para lanzar una pelota

lo més lei ) 43 956% O 0 2 4,4 %
0 mas lejos posible

(fuerza).

4. Lamano usada

para colocar objetos 37 822% O 0 8 17,8 %

con (precision).

1. Lapierna usada

" . 13 289% 24 533% 8 17,8 %
para subir y bajar de
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forma alternada un

escaldn (escaldn).

2. Lapierna usada
Dominancia para realizar un salto
del miembro longitudinal con una

inferior sola pierna (salto).

3. Lapierna usada

para chutar unapelota 38 844% O 0 7 15,6 %

con precision (chute).

39 867% O 0 6 13,3 %

1. Ojo utilizado de

forma monocular para

observar un objeto a

lolejosatravésdeun 34 756% O 0 11 244 %
tubo cilindrico de
carton (tubo de
carton).

2. Ojo utilizado
para observar un
objeto a lo lejos a
través de un agujero
en una cuartilla
teniendo los dos ojos
abiertos (hoja
agujereada).

Dominancia
del ojo

28 622% O 0 17 378%

1. Realizar un giro
Dominancia de 360° de forma
del sentido  rapida para observarel 9 200% 2 4,4 % 34 75,6 %
del giro sentido de giro (giro
de 360°).

Nota. Datos obtenidos por el autor en el proceso de investigacion

Acorde a los resultados obtenidos relacionados a la predominancia de lateralidad por
pruebas se identificé un valor elevado direccionado a la dominancia de la derecha en las
pruebas siguientes: “La mano usada para lanzar una pelota hacia un objeto con punteria
(lanzamiento)”y " la mano usada para lanzar una pelota lo mas lejos posible (fuerza)” con
un 95,6 % en la dominancia del miembro superior. También en la dominancia del miembro
inferior la prueba con mayor valor “la pierna usada para realizar un salto longitudinal con
una sola pierna (salto)” con un 86,7 %. En la prueba con un valor alto “ojo utilizado de
forma monocular para observar un objeto a lo lejos a través de un tubo cilindrico de carton

(tubo de carton) “con un 75,6 % en la dominancia del ojo. Y por ultimo la prueba “realizar
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un giro de 360° de forma rapida para observar el sentido de giro (giro de 360°) “ con un

20,0 % en la dominancia del sentido de giro.

El siguiente punto referente a la dominancia de la izquierda se alcanzé un valor elevado
en la prueba " la mano usada para colocar objetos con (precisién)” con un 17,8 % en la
dominancia del miembro superior. La prueba con un valor alto ” la pierna usada para subir
y bajar de forma alternada un escalén (escalon)” con un 17,8 % en la dominancia del
miembro inferior. Mientras que en la prueba “ojo utilizado para observar un objeto a lo
lejos a través de un agujero en una cuartilla teniendo los dos ojos abiertos (hoja
agujereada) ~ con un 37,8 % en la dominancia del ojo. Finalmente, en la prueba “realizar
un giro de 360° de forma rapida para observar el sentido de giro (giro de 360°) " referente

a la dominancia del sentido de giro con un 75,6 %.

En cuanto a la dominancia del miembro inferior se identificd un valor nulo direccionado
a la dominancia ambidiestra en todas las pruebas, mientras que se obtuvo un valor elevado
en la prueba “la pierna usada para subir y bajar de forma alternada un escalon (escalon)”
con un 53,3 % en la dominancia del miembro inferior. En las pruebas de dominancia del
0jo se alcanz6 un valor nulo en todas las pruebas. Por Gltimo, en la prueba “realizar un
giro de 360° de forma rapida para observar el sentido de giro (giro de 360°) * se obtuvo un

valor de 4,4% en la dominancia del sentido de giro.

En base a los resultados, se establece que dandole el puntaje necesario se calcularon los
siguientes coeficientes de lateralidad por segmentos y general para este periodo de estudio:
Tabla 8.

Coeficientes de lateralidad por dominancias en la muestra de estudio periodo PRE

intervencién

Coeflmer_]tes de N Minimo Méaximo Media DesYIacmn
lateralidad estandar
Miembro 0 1 0,92 0,22
superior 45
Miembro 0 1 0,77 0,24
inferior
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Ojo 0 1 0,71 0,39
Sentido de giro 0 1 0,30 0,46
Corporal 0,23 0,95 0,75 0,19

Respecto al coeficiente de lateralidad del miembro superior, miembro inferior, 0jo y

sentido de giro se calculé la media, la desviacion estandar, el minimo y méaximo.

En base a los coeficientes de lateralidad y los baremos del test se calcul6 la frecuencia de
definicién de la lateralidad:

Tabla 9.

Frecuencia de definicion de la lateralidad en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion

Definicion de dominancia Frecuencia Porcentaje
Derecha 26 57,8%
Ambidiestra 2 4,4%
Lateralidad mal definida 2 4,4%
Izquierda 15 33,3%
Total 45 100,0

Se puede determinar que un mayor valor de definicion de dominancia tiene la derecha con

un 57,8 %, seguido de izquierda que tiene un valor de 33,3 %.

Resultados de la valoracion de la definicion inicial de desarrollo de la lateralidad
posterior a la aplicacion de un programa de danza basado en la metodologia Graham
en escolares de Educacion General Basica Superior durante el periodo octubre 2022-
marzo 2023.

En relacion con los resultados obtenidos posterior a la aplicacion de la frecuencia de
predominancia de lateralidad por pruebas, observadas por parte de la muestra de estudio
detallamos lo siguiente:

Tabla 10.

Frecuencia de predominancia de lateralidad por pruebas en la muestra de estudio

periodo POST intervencion

Pruebas de evaluacion Derecha  Ambidiestro  lzquierda
de dominancia f % f % f %

Dominancia
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1. Lamano usada para
escribir (mano escritura).
2. Lamano usada para
lanzar una pelota hacia
un objeto con punteria

42 93,3 0 0 3 6,7

43 956 0 0 2 44

Dominancia (lanzamiento)
del miembro '
] 3. Lamano usada para
superior

lanzar una pelota lo méas 43 95,6 0 0 2 4,4
lejos posible (fuerza).
4. Lamano usada para
colocar objetos con 37 822 0 0 8 178
(precision).
1. Lapierna usada para
subir y bajar de forma
alternada un escaldén
(escalon).
Dominancia 2. La pierna usada para
del miembro realizar un salto

inferior longitudinal con una sola
pierna (salto).
3. Lapierna usada para
chutar una pelota con 38 844 0 0 7 15,6
precision (chute).
1. Ojo utilizado de
forma monocular para
observar un objeto a lo
lejos a través de un tubo
cilindrico de carton (tubo
de carton).

19 422 13 289 13 289

40 88,9 0 0 5 111

3 778 0 0 10 222

Domlna_nCIa 2. Ojo utilizado para
del ojo .
observar un objeto a lo
lejos a través de un
agujero en una cuartilla 29 644 0 0 16 356
teniendo los dos ojos
abiertos (hoja
agujereada).
Dominancia 1. Realizar un giro de
(0] AN
del sentido  So0 deformarapidapara 5 o9 4 55 31 ggg
del giro observar el sentido de

giro (giro de 360°.

Posterior a la aplicacion y referente a los resultados obtenidos se identificé un valor
elevado en la dominancia de la derecha en las pruebas siguientes: "La mano usada para

lanzar una pelota hacia un objeto con punteria (lanzamiento) "y ~ la mano usada para lanzar
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una pelota lo mas lejos posible (fuerza)” con un 95,6 % en la dominancia del miembro
superior. También en la dominancia del miembro inferior la prueba con mayor valor “la
pierna usada para realizar un salto longitudinal con una sola pierna (salto)” con un 88,9
%. En la prueba con un valor alto “ojo utilizado de forma monocular para observar un
objeto a lo lejos a través de un tubo cilindrico de carton (tubo de cartén) “ con un 77,8 %
en la dominancia del ojo. Y por Gltimo la prueba “realizar un giro de 360° de forma rapida
para observar el sentido de giro (giro de 360°) " con un 28,9 % en la dominancia del sentido

de giro.

El siguiente punto referente a la dominancia de la izquierda se alcanzd un valor elevado
en la prueba " la mano usada para colocar objetos con (precision)” con un 17,8 % en la
dominancia del miembro superior. La prueba con un valor alto ~ la pierna usada para subir
y bajar de forma alternada un escaldn (escaldn)” con un 28,9 % en la dominancia del
miembro inferior. Mientras que en la prueba “ojo utilizado para observar un objeto a lo
lejos a través de un agujero en una cuartilla teniendo los dos ojos abiertos (hoja
agujereada) ~ con un 35,6 % en la dominancia del ojo. Finalmente, en la prueba “realizar
un giro de 360° de forma rapida para observar el sentido de giro (giro de 360°) " referente

a la dominancia del sentido de giro con un 68,9 %.

En cuanto a la dominancia del miembro superior se identifico un valor nulo direccionado
a la dominancia ambidiestra en todas las pruebas, mientras que se obtuvo un valor elevado
en la prueba “la pierna usada para subir y bajar de forma alternada un escalon (escalén)”
con un 28,9% en la dominancia del miembro inferior. En las pruebas de dominancia del
0jo se alcanz6 un valor nulo en todas las pruebas. Por ultimo, en la prueba “realizar un
giro de 360° de forma rapida para observar el sentido de giro (giro de 360°) " se obtuvo un

valor de 2,2 % en la dominancia del sentido de giro.

En base a los resultados posterior a la intervencion, se establece que dandole un puntaje

necesario esto nos permitio calcular los siguientes coeficientes de lateralidad:
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Tabla 11.
Coeficientes de lateralidad por dominancias en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Coeficientes de . , . . Desviacion
lateralidad N Minimo Maximo Media estandar
Miembro 0 1 0,02 +0,22
superior
Miembro 45 0 1 0,77 +0,24

inferior
Ojo 0 1 0,71 +0,39

Sentido de giro 0 1 0,30 +0,46

Corporal 0,35 1 0,75 +0,19

Respecto al coeficiente de lateralidad POST intervencion del miembro superior, miembro
inferior, ojo y sentido de giro se calculd la media, la desviacion estandar, el minimo y

maximo.

En base a los coeficientes de lateralidad y los baremos del test posterior a la intervencion
se calculo la frecuencia de definicion de la lateralidad:

Tabla 12.

Frecuencia de definicion de la lateralidad en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Definicion de dominancia Frecuencia Porcentaje
Derecha 26 57,8%
Ambidiestra 2 4,4%
Lateralidad mal definida 4 8,9%
Izquierda 13 28,9%
Total 45 100,0

Se puede determinar en base a la POST intervencion que existe un mayor valor de
definicion de dominancia en derecha con un 57,8 %, seguido de izquierda que tiene un
valor de 28,9 %.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la

lateralidad y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de danza basado en la
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metodologia Graham en escolares de Educacion General Béasica Superior durante el

periodo octubre 2022- marzo 2023.

Ahora bien, alcanzado los resultados de los periodos PRE y POST intervencion se analiz
las diferencias de coeficientes de lateralidad por dominancias en la muestra de estudio de
la investigacion:

Tabla 13.

Diferencias de coeficientes de lateralidad por dominancias en la muestra de estudio
periodo POST y PRE intervencion

Coef|CIer_1tes de N Minimo Méximo Media DeS\{laC|on
lateralidad estandar
Miembro 025 025 0 0,05
superior
Miembro 45 033 033 001 +0.15
inferior
Ojo 0 0,50 0,02 +0,10
Sentido de giro 0 1 0,08 10,26
Corporal -0,10 0,15 0,02 +0,06

En todos los parametros construidos con relacion a la lateralidad existio una diferencia de
coeficientes entre los periodos PRE y POST con un valor positivo en cada segmento, sobre
todo en el “sentido de giro” y en el miembro superior se obtuvo un valor bajo, pero se

mantiene positivo.

En relacion con el anélisis cruzado de las definiciones de dominancia de lateralidad se
determing la siguiente relacion:

Tabla 14.

Analisis cruzado de las definiciones de dominancias de lateralidad periodos PRE y POST

intervencion en la muestra de estudio

Definicion de lateralidad POST

Definicion de Lateralidad
lateralidad - . Total
Derecha Ambidiestra mal Izquierda
PRE L
definida
Derecha 25 0 1 0 26
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Ambidiestra 0 1 0 1 2
Lateralidad
mal definida ~~ ° 0 2 0 2
Izquierda 1 1 1 12 15
Total 26 2 4 13 45

Respecto con el andlisis cruzado de las definiciones de lateralidad se pudo identificar que
en la PRE intervencion con relacion a la “dominancia derecha™ se obtuvo un total de
veintiséis integrantes, detallando que luego de la intervencién veinticinco integrantes se
mantuvieron en la misma dominancia y surgié un cambio a lateralidad “mal definida™. En
la etapa PRE intervencion se obtuvo un total de dos integrantes es asi como uno aparece
en la "dominancia ambidiestra” mientras que posterior a la intervencion surge el otro
integrante realizando un cambio a lateralidad “izquierda”. Relacionado a lateralidad “mal
definida™ no existe ningun cambio y se mantiene un total de dos integrantes. Por Gltimo,
y no menos importante tenemos la “dominancia de izquierda™ con total de quince
integrantes, especificando que posterior a la intervencion doce se mantuvieron en una
lateralidad “izquierda”, una surgié un cambio hacia “derecha”, otra hacia "ambidiestra” y

una a “lateralidad mal definida”.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

Por lo que se refiere a verificacion de hipotesis se detalla la diferencia del periodo PRE

y POST de los coeficientes de lateralidad:

Tabla 15.
Analisis estadistico de verificacion de hipétesis de investigacion
Coeficientes PRE POST Diferencia
de N Intervencion Intervencién P
lateralidad M DS M DS M +DS
Miembro 092 022 092 022 0  +0,05 1,000%*
superior
Miembro 077 024 077 2024 001 0,15 0,572**
inferior
Ojo 0,717 0,39 0,71 0,39 0,02 +0,10 0,157**
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Se”é'i‘r’gde 030 046 030 =+046 008 +0,26 0,059**

Corporal 0,75 019 0,75 0,19 0,02 0,06 0,029*
Nota. Andlisis de valores descriptivos medios (M) con sus desviaciones estandares

(xDS) con diferencias significativas en niveles de P<0,05 (*) y P >0,05 (**)

Determina que la aplicacion de las pruebas estadisticas especifica en el nivel de los
coeficientes de lateralidad del miembro superior, miembro inferior, 0jo y sentido de giro
en el andlisis de verificacion de hipotesis estudio se evidencio la no existencia de
diferencias significativas entre los periodos de estudio, no obstante, en el coeficiente de
lateralidad a nivel corporal si existio diferencias significativas en un nivel de P<0,05 (*)

que nos permite afirmar la hipétesis alternativa.

H1: La metodologia de danza Graham INCIDE en la lateralidad del movimiento en

escolares de Educacion General Basica Superior
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base a los resultados alcanzados en el proceso de investigacion se plantean las
siguientes conclusiones:

e Se diagnostico el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad del movimiento en

escolares de Educacion General Basica Superior durante el periodo octubre 2022-

marzo 2023, evidenciando que el mayor valor de definicion de dominancia tiene

la derecha, posterior seguido de izquierda que tiene un valor aproximado.

e Se valoro el nivel de desarrollo de la lateralidad posterior a la aplicacion de un
programa de danza basado en la metodologia Graham en escolares de Educacion
General Basica Superior, justificando que existe un mayor valor de definicion de

dominancia en derecha, seguido de izquierda.

e Se analizo la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad y el
nivel posterior a la aplicacion de un programa de danza basado en la metodologia
Graham en escolares de Educaciéon General Basica Superior, evidenciando que en
todos los parametros construidos en relacion a la lateralidad existio una diferencia
de coeficientes entre los periodos PRE y POST con un valor positivo en cada
segmento, sobre todo en el “sentido de giro” y en el "miembro superior” se obtuvo

un valor bajo pero se mantiene positivo.

4.2 RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados y conclusiones se recomienda lo siguiente:
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Es fundamental diagnosticar el nivel inicial de desarrollo de la lateralidad del
movimiento en escolares de Educacién General Béasica Superior, ya que esto
permite determinar el nivel inicial de desarrollo de la dominancia de la lateralidad
lo que conlleva a una mejor planificacion y por ende una metodologia adecuada a

la materia.

Es primordial valorar el nivel de desarrollo de la lateralidad posterior a la
aplicacion de un programa de danza basado en la metodologia Graham en
escolares de Educacion General Basica Superior, mediante lo cual se puede
observar los resultados obtenidos en la intervencion y por ende el énfasis que causa

en los estudiantes que forman parte de la muestra de estudio.

Es importante analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la
lateralidad y el nivel posterior a la aplicacion de un programa de danza basado en
la metodologia Graham en escolares de Educacidn General Basica Superior, dado
que acorde al andlisis estadisticos y afiadiéndole criterios se consigue logros,
compresion y mejorias en la propuesta de intervencion en un programa relacionado
a temas indispensables y de esta forma atravesar el modo de investigacion desde

otras perspectivas.
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ANEXOS

ANEXO 1

NOMEERE Y APELLIDND:

TEST DE LATERALIDAD

DOMINANCIA DEL MIEMBERO SUPERIOR:

DEE.

1ZQ.

1. Lamano usada para escribir (mano escritura).

2. Lamano usada para lanzar una pelota hacia un objeto con punteria
{lanzamientn).

3. Lamano usada para lanzar una pelota lo mads lejos posible (fuerza).

4. Lamano usada para colocar objetos con (precision).

DOMINANCIA DEL MIEMBRO INFERIOR:

DEE.

IZQ.

1. La piema usada para subir y bajar de forma alternada un escalon
{eacalon).

2. La pierna vsada para realizar un salto longifudinal con una scla
pierna (zalto).

3. Lapiernausada para chutar una pelota con precision (chute).

DOMINANCIA DEL OJO:

DERE.

IZQ.

1. Qjo vtilizado de forma monocular para ohservar un objeto a 1o
lejos a través de un tubo cilindrico de cartdn (tubo de cartdn).

2. Qjo otilizado para obzervar un objeto a 1o lejos a través de ua
agnjero en una cuartilla tendendo los dos ojos ablertos (hoja
agnjereada).

DOMINANCIA DEL SENTIDO DE GIRO:

DERE.

IZQ.

1. Realizarun giro de 360° de forma rapida para observar el sentido
de giro (giro de 360"
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PLAN DE CLASE

UNIDAD EDUCATIVA
“RAMON BARBA
NARANJO”

PLAN DE
CLASE

N° 1

DATOS

INFORMATIVOS

AREA: Educacion fisica

NIVEL
EDUCATIVO:

ANO
LECTIVO:

2022-2023
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Educacién

General Béasica

Superior
CONTENIDO RECURSOS TIEMPO
INICIAL Calentamiento Patio de la 15 minutos
institucion

Los estudiantes se colocaran en
5 columnas de 9 escolares en el
area delimitada de trabajo,
iniciando con lubricacion de las
articulaciones de forma
ascendente, es decir, desde la
cabeza hasta los  pies,
posteriormente se lleva a cabo
la activacion cardiovascular;
realizamos una actividad lddica
denominada “atrapa colas”, por
lo cual se utilizaré pafiuelos que
seran colocados simulando una
“cola’, cada participante se
coloca detrds, enganchado al
pantalon pero que se pueda
sacar, el pafuelo. Los
jugadores no podran salirse de
la zona marcada para el juego,
quien lo haga se le quitara su
pafiuelo. Una vez que se haya

cogido un pafiuelo,
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inmediatamente  se  debera
colocar en la parte trasera del
pantalén. Se puede jugar de dos
formas: O bien, una vez que
nos hayan robado el pafiuelo,
éste se puede volver a
recuperar. O, una vez que nos
hayan robado el pafiuelo, éste
se separa O se retira y no se
puede volver a usar. Gana el
jugador que mas

pafiuelos(colas) tenga.

Para finalizar el calentamiento
los escolares deberan estirar en

el propio terreno.

PRINCIPAL

El profesor dard indicaciones
generales y demostrard las
posiciones basicas del ballet a
los estudiantes, y colocara una
cancion con tematica de danza
contemporanea, mientras ellos
en su propio terreno y acorde a
lo ensefiado se solicitara a los
escolares ejecutar estas
posiciones, esta actividad se
realiza en la formacion inicial

que es 5 columnas de 9

Patio de la

institucion

Parlante

Mousica

USB

35 minutos
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participantes, para que el
docente puede ir corrigiendo y
observando el trabajo de cada

alumno.

FINAL

Retroalimentacion,
estiramiento, despedida de la

clase y aseo.

Patio de la

institucion

10 minutos

PLAN DE CLASE

RANOUBRERA MMM UNIDAD EDUCATIVA
“RAMON BARBA
NARANJO”
PLAN DE N° 2
CLASE
DATOS AREA: Educacion fisica NIVEL ANO

INFORMATIVOS EDUCATIVO: | LECTIVO:
Educacién 2022-2023

General Bésica

Superior

CONTENIDO

RECURSQOS

TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento

Los estudiantes se colocaran
en 9 columnas de 5 escolares
en el area delimitada de
trabajo, inician el
calentamiento lubricando las
articulaciones de  forma
ascendente, es decir, desde la
cabeza hasta los pies. Posterior
se realiza activacion
cardiovascular en los

educandos.

Y por altimo, estiramiento en

el propio terreno.

Patio de la

institucion

10 minutos

PRINCIPAL

Se solicitard a los escolares
ejecutar las posiciones basicas
ensefiadas anteriormente,
posterior se realiza ejercicios
de estiramiento antes de
ejecutar  las  actividades
planteadas en la metodologia
Graham. Primero deberan
sentarse en el piso con las
piernas unidas en forma de
mariposa, por consiguiente y

acorde a la metodologia

Patio de la

institucion

Parlante

Musica

uUSB

40 minutos
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respiramos profundo vy
relajamos los musculos vy
articulaciones para poder
ejecutar los ejercicios, después
en lamisma posicién sentados;
estiran los pies e inician a
contraer la pelvis y los
abdominales en una repeticion
de 8 tiempos, cada 8t respiran
profundos y cambian de

posicion recogidos los pies.

FINAL

Retroalimentacion,
estiramiento, despedida de la

clase y aseo.

Patio de la

institucion

10 minutos
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ANEXO 4
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