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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion determino la incidencia que tiene la estimulacion cognitiva
en el desarrollo psicomotriz en escolares de Educacion General Basica Elemental de
la Unidad Educativa Hispano América. Corresponde a un enfoque cuantitativo por
finalidad aplicada con un disefio preexperimental ademas de presentar un alcance
explicativo, de corte longitudinal donde se aplicara un método analitico para su
respectiva fundamentacion tedrica, se utilizdé el método hipotético deductivo con el
contenido tedrico-practico, para la adquisicién de resultados, y para la obtencién de
los objetivos se empled el método comparativo., la muestra con la que se realizo la
investigacion es de 30 alumnos del sexo masculino y femenino se empled la encuesta
y como instrumento el test denominado “Escala de evaluacion de la psicomotricidad
en preescolar, los cuales fueron aplicados y obtenidos personalmente en la Institucion
Educativa, se utilizo el programa SPSS 25 para el analisis estadistico en donde se

determind la comprobacion de la hipotesis planteada.

Palabras Clave: estimulacion cognitiva, desarrollo psicomotriz
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ABSTRACT

This research determined the impact of cognitive stimulation on psychomotor
development in elementary basic general education students of the Hispanic America
Educational Unit. It corresponds to a quantitative approach by purpose applied with a
preexperimental design in addition to presenting an explanatory scope, of longitudinal
cut where an analytical method will be applied for its respective theoretical foundation,
the hypothetical deductive method was used with the theoretical-practical content, for
the acquisition of results, and to obtain the objectives the comparative method was
used., the sample with which the research was carried out is 30 male and female
students the technique that was applied for the development of the research was the
survey and as an instrument the test called “Scale of evaluation of psychomotricity in
preschool”, which were applied and obtained personally in the Educational Institution,
the SPSS 25 program was used for statistical analysis where the verification of the

hypothesis was determined.

Keywords: cognitive stimulation, psychomotor development
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El desarrollo psicomotriz es uno de los pilares fundamentales dentro de la evolucion
de los infantes, esté estrechamente relacionada con la maduracion del area cognitiva a
traves de la percepcion de estimulos, En una revision bibliogréafica de los repositorios
universitarios nacionales e internacionales, se identificado los siguientes antecedentes

investigativos.

Para la investigadora Mendoza Cordero (2019) en su tesis” estimulacion del desarrollo
psicomotriz y cognitivo a través de la ladica en los nifios y nifias de preescolar”
manifiesta la importancia que tiene el uso estrategias cognitivas dentro de el
componente ludico, las que sumadas a las teorias pedagdgicas del aprendizaje buscan
el fortalecimiento del desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del nivel de
preescolar un estudio que se llevo a cabo en la Institucién Educativa San Luis sede

Luz y Vida.

Ponguillo Lépez (2015), en si investigacion “Influencia de la Estimulacién Temprana
en el desarrollo psicomotor en los nifios de 2 a 3 afios. Guia didactica para docentes y
representantes legales” Determina la insidencia de la estimulacion temprana
considerando las areas de lenguaje, cognitivo, motriz y socio afectivo determinando el
nivel de rendimiento de la psicomotricidad de los nifios de 2 a 3 afios del Centro

Infantil del Buen Vivir, Querubines MIES, de Cantén Duran.

Un estudio realizado por, Cervantes Rivas (2018), con el tema Estimulacion temprana

en el desarrollo psicomotriz el cual se llevd a cabo en el Centro Infantil del Buen Vivir



“Mundo de Caramelos”, del sector Florida Norte, de 1a ciudad de Guayaquil determino
la importancia de la estimulacion temprana en los nifios y nifias de 12 a 36 meses el
cual presento una mejora desarrollo psicomotriz a través de un taller de estimulacion.
Se mejoraron capacidades como: la concentracién, desarrollar la sensibilidad y la
memoria la cual ayudo al infante a expresar sentimientos y emociones este proceso

tiene lugar por medio de la estimulacion.

Justificacion

Dentro del subnivel elemental en educacion general basica, se presenta un desarrollo
de habilidades cognitivas, motoras y sociales atribuidas a un proceso continuo que
adquieren los estudiantes a lo largo de la infancia. Una particularidad de dicho
desarrollo es que tienden a ser interindividuales donde cada estudiante se desarrolla
gradualmente. Este estudio es de importancia ya que desprende acciones y estrategias
que permiten una mejora en el desarrollo psicomotriz de los infantes dentro de la clase

de educacién fisica.

El impacto de la investigacion esta focalizado hacia la mejora de habilidades motrices
mediante el uso de actividades que impliquen estimulaciones cognitivas en los
infantes, partiendo desde movimientos motrices bésicos, percepcion sensorial y

mejorando las respuestas musculares voluntaria para la realizacién de un movimiento.

El principal interés de la investigacion es implementar actividades de estimulacion
cognitiva que sirvan como pautas para un desarrollo psicomotriz integral en los
estudiantes. asentar las bases para la formacion de destrezas que afiancen el desarrollo

de competencias.



Teniendo en cuenta el nivel de motricidad en el que se encuentran los infantes, es
necesario promover actividades que corrijan y potencien su desarrollo psicomotriz lo
que hace de esta investigacion beneficiosa tanto para docentes, padres de familia y
nifilos como para el desarrollo del Pais al suplir de individuos criticos y productivos

para la sociedad.

La presente investigacion es factible gracias al apoyo de las autoridades y personal
docente de la Unidad Educativa Luis A. Martinez, asi como la predisposicion de los
estudiantes y padres de familia que facilitaron el proceso para implementar estrategias

que busquen un desarrollo integral.

Fundamentacidn tedrica de la variable dependiente.

Psicomotricidad

"psico™ hace referencia a la actividad psiquica, cognicion y a la afectividad.

""motor" funcion motriz y queda expresada a través del movimiento

La Psicomotricidad es la Psicologia del Movimiento

Se lo asocia con diversas facultades sensoriomotoras, cognitivas y emocionales de los
seres humanos, son acciones del sistema nervioso central que genera conciencia en
movimientos ejecutados a través de patrones motores, como la velocidad, tiempo y

espacio.

Aucouturier (2004) afirma que “la Psicomotricidad es una invitacion a comprender
todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz, una invitacién a comprender

el sentido de sus conductas” (pag. 17).



Permite un desarrollo integr6 de las personas, aborda su aspecto fisico, social, afectivo,
intelectual y motriz, descubriendo su propio cuerpo y con ello las posibilidades de
movimiento, ademas permite el desplazamiento de diferentes formas permitiendo
desarrollar habilidades y resolucion de problemas cotidianos en la cual los nifios deben
tener la libertad de tomar decisiones para mejorar su autonomia, autoestima haciéndole

comprender que cada persona es un mundo diferente.

La psicomotricidad educativa hace referencia a todas las actividades que se planifican
para la mejora de movimientos, emociones, relacionarse con el entorno y a su vez, con

un mejoramiento en la autoestima, independencia y concentracion.

Picq & Vayer (1969) establecen que la educacion psicomotriz es “una operacion
pedagdgica y psicologica donde se emplean medios de educacion fisica con el fin de
sistematizar o mejorar la conducta del nifio.” (pdg. 9). Ademas, Rigal (2003) aporta
sobre un “enfoque pedagdgico fundamentado en la integracion de las funciones
motrices y mentales combinando el desarrollo del sistema nervioso y las acciones

educativas.” (pag. 15).

A través de la accidn activa y la expresion de emociones, los nifios pueden descubrir
y expresar sus capacidades, ampliar rasgos de identidad propia o grupal, expresarse de
diferentes formas con el entorno mostrando su seguridad y crear una conciencia de

valores al entorno y al entorno de los demas.

e Beneficios de la psicomotricidad en los nifios

e Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.
e Dominio del equilibrio.

e Control de las diversas coordinaciones motoras.

e Control de la respiracion.



e Orientacion del espacio corporal.
e Adaptacion al mundo exterior.
e Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.

Esquema corporal.

Es una entidad dinamica, trata de la representacion que tiene cada ser humano de su
cuerpo ya sea en movimiento o en reposo. Segun Le Boulch (1971),
“el esquema corporal es la intuicién global o conocimiento inmediato del propio
cuerpo, en funcién de la intenelacion de sus partes y de la relacién con el espacio y

objetos que nos rodean” (pag. 28).

Esquema corporal se refiere a la adaptacion automatica de las partes esqueléticas del
cuerpo y a le tensién y relajacion de los musculos que son necesarios para mantener
una posicion, etc. ElI esquema corporal se va desarrollando a medida que el nifio
aprende a mantener una posicion a voluntad y a moverse, gatear, pararme, caminar,

equilibrio, etc. (Frostig, 2016, pag. 8).

El esquema corporal se asenta en la pogresiva integracion de datos sensoriales

segmentados y los dezplazamientos globales del cuerpo.

Sistema propioceptivo: el cerebro recibe informacion de los receptores sobre la

posicion y movimiento de nuestro cuerpo.

Sensaciones cinestésicas: Sensaciones de contraccién y descontraccion de los

musculos al activarse.

Sensaciones laberinticas — vestibulares: Sensaciones de equilibrio, desequilibrio,

posicion del cuerpo.

Sensaciones postulares. Posicidn de los musculos, contacto con el suelo.
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Sistema interoceptivo: Recibe informacion general sobre el estado del organismo

(respiracion, hambre, ritmo cardiaco, etc.).

Sistema exteroceptivo: Contribuye con informacién sobre la superficie de nuestro

cuerpo (visuales, téactiles, térmicos, auditivos y olfativos).

Sin una buena elaboracion de la imagen corporal, es imposible ejecutar un correcto
acto motor voluntario, la adquisicion del esquema corporal es muy importante en el
desarrollo de un individuo, ya que es la base para ir adquiriendo diferentes aprendizajes

y con lograr el movimiento necesario para cumplir el objetivo propuesto.

Motricidad

El movimiento es una funcion basica de los seres humanos desde que inicia su vida,
es necesario para el desarrollo de diversas habilidades y destrezas, necesario para
obtener un buen estado fisico, desarrollo de la personalidad y ayuda a la resolucién de

problemas cotidianos.

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como la capacidad
de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular que se
produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud

y el mantenimiento del equilibrio (Oscar, 1991).

Motricidad gruesa

El desarrollo de habilidades que requieren el dominio del motor grueso es entendido
como un proceso sistematico que comprende la realizacion de movimientos de forma
bilateral, ademas de la percepcion visual. Involucra movimientos armonicos de manera
dimensionados, una relaciéon global entre tono y postura, coordinacion de cabeza,

tronco, miembros superiores e inferiores con el fin de realizar movimientos basicos



como caminar, reptar, moverse en los diferentes planos sagitales y movimientos

especificos como la carrera, salto y marcha.

La motricidad gruesa es el acervo de medios y acciones motoras que se consiguen
realizar con grandes grupos musculares, en su expresion generalmente el tronco
funciona como eje estabilizador mientras se realizan movimientos de amplio rango con

las extremidades (Serpa, 2017).

En la motricidad gruesa se va a distinguir entre: dominio corporal dinamico y dominio

corporal estatico:

Dominio corporal dinamico

ElI Dominio corporal dinamico proporciona confianza y una mayor seguridad al nifio
ya que se da cuenta de sus facultades y capacidades que tiene sobre su propio cuerpo

al realizar diferentes rasgos de movimiento llevandolos de manera precisa.

Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion
de los movimientos superando las dificultades y logrando armonia sin rigideces y
brusquedades. Este dominio dara al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto
que lo hara consciente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes.

(Hidalgo, 2013, pag. 18).

Se dominan las extremidades tanto inferiores como superiores, ademas del tronco
consiguiéndolas mover a voluntad realizando con éxito una determinada accién

motriz.

e Esto implica por parte del nifio:
e Un dominio segmentario del cuerpo.

e No tener temor o inhibicion.



e Madurez neuroldgica, que s6lo conseguira con la edad.

e Estimulacion y ambiente propicio

e Atencion en el movimiento y representacion mental del mismo.

e Integracion progresiva del esquema corporal.

e Dentro del dominio corporal dinamico se trabaja con elementos como:

Coordinacion Dinamica General

Estado del cuerpo donde hay una secuenciacion de los musculos que permite una

integracién necesaria para llevar a cabo un movimiento de forma adecuada.

Equilibrio: Capacidad de mantenerse en una posicion adecuada de las distintas partes
del cuerpo con el espacio, se relaciona con el esquema corporal ya que el equilibrio

juega un papel fundamental en las actividades cotidianas

Tiempo y ritmo: Es una capacidad que se va desarrollando a través de diferentes
movimientos que involucran un orden temporal, el ritmo esta englobado con el tiempo
ya que se puede ejecutar mediante movimientos o sonido con nociones de tiempo, esta
es una capacidad que se va desarrollando a lo largo de los afios ya que en el recién

nacido la nocion tiempo- espacio es inexistente.

Coordinacion visomotora

Para Barruezo (1999) la coordinacion viso motriz ajustada, que supone la concordancia
entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora), de manera que cuando
la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto motor, sea preciso y
econdémico. Lo que implica que la vision se libere de la mediacion activa entre el
cerebroy lamano y pase a ser una simple verificadora de la actividad. ordinacion viso-

motriz.



Se trata de la funcion del organismo integrado donde se responde a estimulos dados

recibiendo una respuesta, un patrén, una Gestalt.

Dominio corporal estatico

Hace referencia a todas las actividades motrices que conllevan al nifio a descubrir parte

del esquema corporal, tales como:

Tonicidad: Grado de tension muscular que se necesita para ejecutar cualquier

actividad. (Jimenez, 1982).

La regula el sistema nervioso, es necesario experimentar las diversas sensaciones de

movimiento y actitudes estaticas y dinamicas para llegar al equilibrio tonico.

Autocontrol: Capacidad de encaminar la energia tonica para la realizacion de un

movimiento.

Es necesario que los nifios desarrollen un buen tono muscular ya que es la base

fundamental para el control del cuerpo, movimiento y postura adecuada.

Respiracion: Funcion mecanica regulada por centros respiratorios bulbares, es
necesario una buena asimilacién de oxigeno para la nutricion de tejidos musculares y

desprender los desechos (dioxido de carbono) del cuerpo

Relajacion: Reduccién voluntaria del tono muscular.

Motricidad Fina

Se denomina asi al conjunto de actividades que requieren de un alto nivel de precision
y coordinacion, se refiere a movimientos ejecutados por una o varias partes del cuerpo,

se inicia naturalmente en los nifios en edades desprendidas desde un afio y medio, ya



que implica un nivel de maduracion y aprendizaje previo, se clasifica de la siguiente

manera:

Coordinacion viso-manual: Comprende de todas las actividades que requieren cierto
nivel de precision y coordinacion donde se utilice de manera simultanea mano-dedo,

0j0s, nNOS permite rasgar, pintar, escribir, colorear, enhebrar.

Motricidad fonética Desarrolla la fonacion para llegar a convertir los primeros
sonidos de un bebé en palabras. Este aprendizaje se basa en la imitacion y observacion.

(Bartolome, 2020, pag. 20).

Motricidad Gestual: Hace referencia al dominio de los dedos y las manos de manera

individual o conjunta.

Motricidad facial: Desarrolla un dominio de los musculos de la cara y facilita la

comunicacion entre personas sin necesidad del habla.

Segln Bartolome (2020) la motricidad gestual y facial son el “Dominio de los
musculos de la cara y de la capacidad de comunicacion con otras personas sin usar el

habla. De esta manera se pueden demostrar sentimientos y emociones” (pag. 20).

El control de la motricidad fina juega un papel fundamental en el aumento y desarrollo
de la inteligencia y la atencion de un nifio, es base para futuros aprendizajes como la
lectura, la adquisicion de habilidades deportivas o cotidianas, ademas, el nivel de
motricidad fina de un nifio estd determinada por su edad y con ello su nivel de

aprendizaje.

Lateralidad

10



Esta ligada con el desarrollo y la estructuracién de la orientacion espaciotemporal y
esquema corporal es una funcion cerebral que requiere un adecuado desarrollo

neurolégico.

Las lateralidades tienen un papel clave para la motricidad y el rendimiento, siendo las
que hacen referencia a la relacion 6culo-manual (ojo dominante-mano dominante) y la
6culo-podal (ojo dominante- pie dominante), las mas determinantes. No obstante, no
podemos olvidar las lateralidades en relacién con el hombro o cintura (importantes por
la preferencia para el lado del giro), y las que se refieren a la pierna dinamica (habil)
y la pierna de fuerza (de apoyo en la mayoria de los casos). (Dorochenko, 2005, pag.

3).

El predominio cerebral seré el causal para determinar el tipo de lateralidad que domine
el nifio, esto influye directamente con el esquema corporal ya que tendra un control y

un ajuste corporal a lo largo de su infancia.

Habilidades motrices

Son acciones que involucran el movimiento del cuerpo frente un estimulo cuya
respuesta tenga un gasto energético leve, se considera que la habilidad motriz méas
importante para el ser humano son los desplazamientos, son base y sustento de la

mayoria de las habilidades.

Habilidades motrices basicas

Son un conjunto de movimientos y acciones motrices que surgen de lo largo de la
evolucion humana. Prieto (2007) establece que “las habilidades motrices basicas se
consideran como comportamientos motores fundamentales que evolucionan a partir

de patrones motrices elementales” (pag. 1). Ademas, afiade:
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Las habilidades motrices basicas se apoyan para su desarrollo y mejora en las
capacidades perceptivo-motrices, evolucionando con ellas. Son decisivas para el
desarrollo de la motricidad humana, justifica nuestro interés con ellas y su presencia

dentro de la educacion fisica basica. (pag. 1).

Se desarrolla en etapas tempranas, el aprendizaje motor surge a través de procesos de
imitacion, descubrimiento del entorno y aprendizaje verbal mediante el uso de

actividades ludicas y juegos recreativos acorde a la etapa o edad del nifio.

Para Roa et al. (2019) “La etapa mas importante son sus primeros afos, donde la
familia, el entorno social preponderan en el desarrollo fisico, cognitivo y de
personalidad. Un aspecto para garantizar la educacion del nifio es la estimulacién del

desarrollo de movimientos y percepcion” (pag. 387).

Clasificacién

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar de la siguiente manera:

Habilidades motrices basicas de locomocién

Permiten el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro, saltar, correr, trepar forman

parte de esta categoria

Habilidades motrices basicas de manipulacion

Son movimientos corporales que utilizan los juegos recreativos y populares a

conveniencia, lanzar, golpear, recibir y patear forman parte de esta clasificacion

Habilidades motrices basicas de estabilidad
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Mantiene un enlace entre el cuerpo y la mente para mantener cierto equilibrio, ademas
de pararse, inclinarse y girar son algunos de los movimientos pertenecientes a esta

categoria.

Fundamentacion teorica de la variable Independiente.

Psicopedagogia

Es una ciencia de poca historia que estudia el comportamiento de las personas en

situacion ensefianza-aprendizaje. Para Carrasco (2018):

La Psicopedagogia ha forjado un camino historico desde hace décadas irrumpe
fuertemente como una disciplina con posibilidades de hacerse cargo del estudio y el
conocimiento del aprendizaje humano en su totalidad, més alla de los limites que
conllevan la escolarizacion (educacién formal) y de la normalizacion de procesos y

funciones psiquicas basicas necesarias para propiciar el aprendizaje escolar. (pag. 38).

Busca resolver dificultades o retrasos en los procesos de ensefianza-aprendizaje

obligatorios del curriculo de educacion.

Tiene como objetivo principal obtener habilidades cognitivas que ayuden a los nifios

a desarrollar habilidades y destrezas que sean Utiles para su vida cotidiana.

Importancia

e Mayor seguridad al momento de ejecutar tareas y consigo mismo.
e Aumenta el rendimiento académico

e Disminuye los niveles de ansiedad

e Los nifios logran una superacion en sus problemas de aprendizaje

e Mejora la conducta
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e Mejora la autoestima

e Apoyo y mejoramiento de un bajo nivel académico o abandono escolar

e Una mejor educacion integral
Cognicion
Se la define como la habilidad que tienen los seres humanos para asimilar y procesar
estimulos que captamos con nuestros sentidos (percepcion, vivencias) los mismos que
se transforman en conocimiento, abarca procesos cognitivos como la memoria, el

lenguaje, razonamiento, etc.

Conocimiento alcanzado mediante el ejercicio de las facultades mentales. Esto implica
la existencia de un tipo de habilidad a la cual denominamos la facultad o capacidad
mental, explicada como funcion, dinamica y como estructura, lo que nos lleva a
observar con mas detenimiento él termina mente, tanto como sistema fisico y como

sistema dinamico. (Rodriguez, 2007, pag. 1).

Procesos Mentales.

Corresponden a formas mediante las cuales nuestra mente almacena, elabora y traduce
los datos captados por los sentidos, los mismos son usados innatamente en
acontecimientos posteriores, es decir, los procesos mentales suceden cuando los

sentidos captan informacion del medio que nos rodea. Hinojosa (2016):

Hace referencia a la facultad de los animales y seres humanos de procesar informacion
a partir de la percepcion, el conocimiento adquirido y caracteristicas subjetivas que
permiten valorar la informacion”. Por lo tanto, los procesos mentales se desarrollan

tanto en seres humanos como en los animales ya que tienen la facultad de procesar
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informacion a partir de la percepcién y de conocimientos adquiridos anteriormente.
(pag. 18).

Dentro de los procesos mentales se pueden distinguir algunas categorias muy

relevantes de conocimiento y se la puede establecer en cuatro niveles:

e Percepcion - recepcion de informacion

e Memoria 0 almacenamiento de informacion
e Ordenacion — distribucion de informacion

¢ Volicion o disposicién de informacion

Procesos mentales o cognitivos basicos
Percepcion

Lupon et al. (2012) manifiesta que la percepcion es “el proceso de extraccion activa
de informacion de los estimulos, y elaboracidn y organizacion de representaciones para
la dotacion de significado” (pag. 4). Presenta la caracteristica de tener su estimulo
mediante una interaccion fisica que se da entre el medio y los sentidos (Vista. Olfato,

gusto, tacto, oido).
Atencion

Tiende a comportarse mediante mecanismo de detencion, responde a los estimulos méas
relevantes, por novedosos o significativos, se destacan tres funciones; control,

vigilancia y seleccion.

El concepto de atencion se relaciona estrechamente con la voluntad, aunque en
ocasiones pueda dispararse como mecanismo automatico reflejo. La atencidn se activa
para buscar y seleccionar informacion, y en base a ello se ponen en marcha conductas
vehiculadas por los estados de activacion fisioldgica, la experiencia previa, la dotacion
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genética, etc. Al tiempo que se activan una serie de procesos, otros procesos quedan

inhibidos (Lupon et al., 2012, pag. 11).

Memoria

Para Lupon et al. (2012) “La memoria es un proceso psicologico que posibilita el
almacenaje, la codificacion y el registro de la informacion, con la particularidad de que
puede ser evocada o recuperada para ejecutar una accion posterior, dar una respuesta,
etc.” (pag. 21). Es una facultad caracteristica de los seres humanos, sin este no se

Ilevarian a cabo los procesos de aprendizaje.

Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso subjetivo de captacion de datos por el cual los seres
humanos modifican sus comportamientos, habilidades, conocimientos, en una

retencion, incorporacion y utilizacion de estos.

Todas aquellas transformaciones relativamente estables en el comportamiento que son
inducidas por distintas experiencias (estudio, observacion, practica, imitacion, etc.), y
que dan lugar a la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades (...). El
organismo asimila la informacién del entorno en funcion de sus estructuras internas y

de la propia actividad del organismo frente al medio. (Lupon et al., 2012, pag. 29).

De dicha interaccién se modifica el proceso de algunas habilidades y abre paso hacia

otras nuevas, logrando un equilibrio con el entorno y la adaptacion del organismo.
Emocion

La Asociacion Espafiola Contra el Céncer las define como” mecanismos que nos

ayudan a reaccionar con rapidez ante acontecimientos inesperados que funcionan de
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manera automatica, son impulsos para actuar. Cada emocion prepara al organismo para

una clase distinta de respuesta” (pag. 4).

Se entiende por emocion a las experiencias cuyos estimulos conlleven tres respuestas:
Conductual, filosofia y cognitiva. Ademas, las emocionen cuentan con funciones:
adaptativas (Resultado de la practica), sociales (relaciones intrapersonales),

motivacionales (refuerzan y dirigen la conducta).

Procesos mentales o cognitivos superiores.

La Inteligencia

Es la capacidad del ser humano que tiene para resolver problemas que requieran

competencias mentales como la comprension de ideas o el razonamiento.

El Departamento de Psicologia de la Salud (2007), lo define como una “Cualidad
mental que consiste en la capacidad para aprender de la experiencia, resolver

problemas y utilizar el conocimiento para adaptarse a las situaciones nuevas” (pag. 6).

Entonces, se la puede definir como una aptitud de los seres humanos para desarrollar

pensamientos, razonar, aprender, comprender y adaptarse al entorno.

Para Vargas ( 2000), existen diferentes tipos de inteligencia, ademas afirma “Esta
comprobado que todos tenemos todas estas inteligencias, aunque no las hayamos

desarrollado por igual” (pag. 8). Entre los tipos de inteligencia menciona:

e Visual- espacial
e Auditiva-Musical
e Corporal-kinestésica

e Intrapersonal
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e Verbal-Linguistica
e Naturalista

e Ldgica

e Interpersonal

Pensamiento

El pensamiento es una funcién mental donde un sujeto usa representaciones,
estrategias y operaciones frente a situaciones o eventos de orden real, ideal o
imaginario. (Arboleda, 2013). Se puede afirmar que el pensamiento es un proceso
cognitivo y una funcion del ser humano para experimentar y tomar conciencia de lo

que nos rodea.

El desarrollo de esta funcion humana va a depender de los estimulos y recepciones de
otras funciones mentales representativas de la conducta del ser humano como el deseo,

el interés o la motivacion.

Existen ejes fundamentales en la cual se apoya la construccion y organizacion del

pensamiento, conformando la base del desarrollo de la inteligencia

Observacion: Capacidad del ser humano para reconocer, recopilar y evaluar diversas

situaciones del entorno mediante la utilizacién de la vista.

Comparacion: Permite a los seres humanos distinguir particularidades y semejanzas

del entorno en diferentes situaciones.

Descripcion: Es una capacidad que tienen los humanos para estableces rasgos

caracteristicos del entorno través de un lenguaje verbal.

Clasificacion: Proceso cuyo fin es asociar diferentes objetos o situaciones en relacion
CON suS rasgos caracteristicos.
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Pensamiento y comprension

Estan estrechamente relacionados, existe un nexo entre la funcién que cumple la
memoria, implica dominar un conocimiento, evolucionarlo y usarlo para el

entendimiento del entorno y la resolucién de problemas cotidianos

Pensar es un ejercicio mental y experiencial, tanto como la comprension. Mental,
porque requiere el uso de mecanismos y operaciones, segun el caso, reflexionar,
analizar, inferir, corregir, clasificar, relacionar, resumir, sintetizar, heterodino, entre
otras; asi mismo, el uso de representaciones y estrategias de cara al proposito

formulado. (Arboleda, 2013, pag. 7).

Se lo entiende como un proceso constructivo, que requiere la asimilacion de un
estimulo que se enlaza con informacion existente en la mente del individuo para un

mejor entendimiento de los sucesos, vivencias o informacion captada

Lenguaje

Es una facultad innata del ser humano el cual se va desarrollando progresivamente ante

la necesidad de expresion. Para Ajalcrifia (2022):

El lenguaje es un conjunto de signos con los que las personas pueden comunicarse
unas con otras. Los signos pueden ser corporales como les gestos, sonoros como el
habla o graficos como la escritura. EI término también se refiere a cualquier tipo de
sistema de sefiales que logran el entendimiento de una situacion especifica o trasmitir

un mensaje determinado. (Ajalcrifia, 2022, pag. 2).

El ser humano desarrolla caracteristicas propias del lenguaje respecto a los sistemas

de comunicacion de otras especies, destacan aspectos como:

e Simbolismo
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e Arbitrariedad

e Productividad

e Diversidad

e Dualidad

e Desplazamiento

Razonamiento

Son facultades del ser humano donde se usan diversas estrategias para dar respuesta
ante un estimulo, este capta informacion del entorno, la analiza y evalta una relacion

entre premisas.

Cadena & Gutierrez (2015), establecen que “El Razonamiento es un procedimiento
mediante el cual se analiza informacion, se realizan inferencias y se obtiene
conocimiento justificado por razones. Por medio del razonamiento resolvemos
problemas, tomamos decisiones, dirimimos desacuerdos 0 construimos conocimientos

cientificos y filos6ficos” (pag. 1).

Funciones ejecutivas

Marron et al., (2009), manifiesta que las funciones ejecutivas son “Conjunto de
habilidades cognitivas que permiten la anticipacion, y el establecimiento de metas, la
formacidn de planes y programas, el inicio de las actividades y operaciones mentales,
la autorregulacion de las tareas y la habilidad de llevarlas a cabo eficientemente” (pag.

7)

Estimulacion cognitiva

Para empezar a hablar sobre estimulacidn cognitiva, hay que tener en cuenta que las

capacidades cognitivas no son innatas, son aprendidas a lo largo del desarrollo del nifio
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desde su nacimiento, ademas, tienen la peculiaridad de que se pueden mejorar a través
de diferentes estimulos de aprendizaje y movimiento. Mediante el sistema nervioso
central, el cerebro puede reestructurar su funcionamiento (mental y corporal) en base

a una respuesta que se manifiesta en el entorno.

Villalba & Espert (2014) la definen como: “el conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccién, memoria,

lenguaje, procesos de orientacion y praxias)” (pag. 74).

Ayuda a regular habilidades cognitivas, emocionales y conductuales del ser humano
asociado con la maduracion en la corteza prefrontal. Es importante en el desarrollo de
habilidades mentales y de movimiento ayudando a comprender y corregir dificultades

de aprendizaje.
Disfuncion Cognitiva en el Ambito escolar

Ambientes pobres en desarrollo cognitivo ofrecen a los nifios una escasa estimulacion,
el estrés, nivel socioecondmico son causales que evitan el desarrollo de las habilidades
cognitivas, por otra parte, algunos nifios pueden tener retrasos en sus facultades
cognitivas debido a un mal uso o un uso ineficiente de sus facultades a lo largo de su
desarrollo provocando que exista un retraso en el aprendizaje y una alteracion de las

estructuras cerebrales adheridas al proceso.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la estimulacion cognitiva en el desarrollo psicomotriz en
escolares de Educacion General Bésica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo

2023

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Valorar el nivel inicial de desarrollo psicomotriz en escolares de Educacién General

Basica en el periodo octubre 2022- marzo 2023

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Evaluar el nivel del desarrollo psicomotriz posterior a la aplicacion de un programa
basado en estimulacion cognitiva en escolares de Educacidn General Basica Elemental

en el periodo octubre 2022- marzo 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo psicomotriz y posterior a la
aplicacion de de un programa basado en estimulacién cognitiva en escolares de

Educacion General Bésica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo 2023.
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CAPITULO II

METODOLOGIA
2.1 MATERIALES

Recursos institucionales

Los recursos institucionales empleados fueron; Universidad técnica de
Ambato. Unidad Educativa Hispano América donde se aplicd la investigacién de

campo Yy recopilacion de informacion.

Recursos bibliogréaficos

Articulos cientificos, revistas cientificas, tesis referentes al tema tratado,

repositorios institucionales y biblioteca virtual.

Recursos Humanos

Tutor: LIC. CASTRO ACOSTA WASHINGTON ERNESTO, MG

Autor: TORRES RAMOS ANGEL BLADIMIR

Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Luis A. Martinez.

Recursos Materiales

Tabla 1l

Recursos materiales

Recursos Materiales
Cronometro
Silbato
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Hoja de anotaciones
Tizas
Listado de alumnos
Esferos
Vallas
Cuerda
Tijeras
Papel
Pinturas
Tablon de madera
Nota. Elaborado por: Angel Torres

2.2 METODOS

Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo por finalidad aplicada
con un disefio preexperimental ademas de presentar un alcance explicativo, de corte
longitudinal donde se aplicara un método analitico para su respectiva fundamentacién
teorica, se usara el método hipotético deductivo para la adquisicion de resultados, y

para la obtencion de los objetivos se empleara el método comparativo.
Enfoque cuantitativo

Una técnica cuantitativa es aquella que se basa en una escala de medida fisica que
permite cuantificar de manera absoluta una caracteristica particular de una entidad
evaluada (Domingo, 1990, pag. 60). Utiliza analisis estadistico como base de datos

para la medicién numérica estableciendo patrones de comportamiento.
Corte longitudinal

Consiste en dar un seguimiento a una misma muestra de sujetos u objetos durante un
determinado periodo de tiempo, lo que implica efectuar varias observaciones o

mediciones, con el fin de examinar la evolucion del evento bajo estudio” (Neill &
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Cortez, 2017, pag. 34). Este disefio nos permite establecer parametros de causa y efecto

en un grupo o varios grupos de personas.

Poblacién y muestra de estudio.

La poblacion esta considerada 137 estudiantes de la seccion matutina de la Unidad
Educativa Hispano América durante el periodo académico octubre 2022- marzo 2023,
a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond a una muestra
de estudio de 30 estudiantes que forman parte de segundo afio de educacién basica

elemental paralelo “B”:

Técnicas e Instrumento:

La técnica que se aplico para el desarrollo de la investigacion se considero a la encuesta
y como instrumento el test denominado “Escala de evaluacion de la psicomotricidad

en preescolar.

El test fue validado por Ma. Victoria de la Cruz en su articulo (Escala de evaluacion

de la psicomotricidad en preescolar, 1998).

Tiene como finalidad la evaluacion de algunos aspectos de la psicomotricidad:

locomocion, equilibrio, coordinacion y conocimiento del esquema corporal.

Valoracién: Se aplicé cada elemento de forma especifica y se puntu6 de acuerdo con
la realizacion del nifio en ese momento, las calificaciones fueron de 2 puntos si el nifio
lo hacia bien, 1 punto si el nifio lo hacia con alguna dificultad, y 0 si no lo hacia o tenia

muchas dificultades para ello (Cruz, 1998).

Las puntuaciones directas en cada uno de los aspectos que se aprecio fueron a través

de la escala, la cual presenta acciones medibles en nivel de desarrollo psicomotor
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Tabla 2

Baremos por niveles.

4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS
BUENO NORMAL MALO BUENO NORMAL MALO BUENO NORMAL MALO
LOCOMOCION <12 8-11 0-7 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-9
POSICIONES <5 3-4 0-2 6 3-5 0-2 5-6 0-4
EQUILIBRIO 9-12 5-8 0-4 11-12  6-10 0-5 12 7-11 0-6
COORD. PIERNAS | <12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 11-12 0-10
COORD. BRAZOS 7-10 5-6 0-4 10 4-9 0-3 8-10 0-7
COORD. MANOS 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 8-10 0-7
E. CORPORAL 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
E. CORPORAL 3-6 1-2 0 5-6 1-4 0 6 3-4 0-2

Nota. Elaborado por: Angel Torres

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolares.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados obtenidos en la investigacion se realizo

con el software SPSS 25 version IBM para Windows, caracterizando a la muestra de

estudio a través de un analisis de frecuencias y porcentajes para las variables de tipo

cualitativo y un analisis descriptivo de valores medios y sus desviaciones estandares

para las variables de tipo cuantitativo, de igual manera se aplicé una prueba de

normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, determinando la

aplicacion de las pruebas no paramétrica de U de Mann-Whitney y la paramétrica de

T.Student para muestras independientes. En el tratamiento general de resultados se

aplicé un analisis descriptivo, frecuencial y porcentual de los diferentes resultados por
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objetivo y una prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas con el

objetivo de la verificacion de las hipétesis de investigacion.
Hipétesis de estudio.

HO: La estimulacion cognitiva No incide en el desarrollo psicomotriz en escolares de

Educacion General Bésica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo 2023

H1: La estimulacion cognitiva incide en el desarrollo psicomotriz en escolares de

Educacion General Basica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo 2023.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como tarea dar soluciones a los objetivos especificos
planteados en el proyecto de investigacion.

Caracteristicas de las muestras de estudio

Se creo analizando las variables de edad, sexo, peso y estatura, las cuales sirvieron de
sustento para dar caracterizacion a la muestra de estudio.

Tabla 3.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variable (n=7-233%) (n=23 - 76,7%) p (n= 30 — 100%)
M +DS M +DS M +DS

Edad (afios) 5,86 0,38 600 043 0427 597 041
Peso (kg) 21,71 001 2278 002 0122 122 0,02
Estatura (m) 120 1,50 122 1,88 0,090* 2253 1,83

Nota. Analisis de valores medios (M) y sus respectivas desviaciones estandares

(xDS), con diferencias significativas en nivel de P>0.05 (*)

En el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio, se determin6 un porcentaje
mayor referente al sexo femenino en un 53.3 % mas que el grupo de sexo masculino.
En relacion con la edad, el sexo femenino representd un valor medio mayor al del
sexo masculino en 0.14 afios. En relacién con la variable del peso, el sexo femenino
presentd un valor mayor en 1.04 (kg) en relacion con el sexo masculino. Y en
relacion con la estatura, el sexo femenino presenta un valor medio mayor en un 0,02

m sobre el sexo masculino. En relacion estadistica no se presentaron diferencias
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significativas en ninguna de las variables analizadas, con valores de significacion en

un nivel de P>0,05.

Resultados por objetivos

Los resultados de los objetivos se analizaron en base a la aplicacion de los

instrumentos de investigacion planteados en cada objetivo especifico:

Resultados de la valoracion del nivel inicial de desarrollo psicomotriz en

escolares de Educacion General Bésica en el periodo octubre 2022- marzo 2023

El proceso del nivel inicial del desarrollo psicomotriz en escolares de Educacién
General Basica Elemental se realizo aplicando el instrumento descrito en la
metodologia de la investigacion, el mismo permitié valorar diferentes acciones
consideradas dentro del desarrollo psicomotriz de los nifios como: locomocién,
posicion, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, coordinacion

de manos, esquema corporal en si mismo, esquema corporal en otros.

Locomocién
Tabla 4.

Resultados por acciones de locomocion en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion.

Acciones de locomocién N Min Ma&x M #DS
Camina sin dificultad 2 2 2 0
Camina hacia atras 1 2 1,93 0,25
Camina de lado 30 1 2 1,77 0,43
Camina de puntillas 1 2 1,67 0,48
Camina en linea recta sobre una cinta 1 2 1,67 0,48
Camina alternando movimiento piernas-brazos 1 2 1,67 0,48
Sube las escaleras alternando los pies 1 2 1,63 0,49
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Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus
respectivas desviaciones estandares.
En base a las acciones de locomocion evaluadas, se pudo evidenciar un mayor
puntaje en las acciones de caminar sin dificultad y caminar hacia atras, mientras el
menor puntaje presento fue subir escaleras alternando los pies.
Posicion
Tabla 5.

Resultados por acciones de posicion en la muestra de estudio periodo PRE

intervencién

Acciones de posicion N Min Max M DS

Se mantiene en cunclillas 2 2 2 0
Se mantiene en rodillas 30 1 2 1,77 0,43
Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas 1 2 1,60 0,50

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las acciones de posicion evaluadas, se pudo evidenciar un mayor puntaje
en la accion de mantenerse de cunclillas, mientras se pudo presenciar una mayor
dificultad la accidn de sentarse en el suelo cruzando los pies.

Equilibrio

Tabla 6.

Resultados por acciones de equilibrio en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion

Acciones de equilibrio N Min Max M DS
Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda 1 2 1,43 0,50
Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda 30 1 2 1,60 0,50
Se mantiene con los dos pies sobre la tabla 1 2 1,97 0,18
Anda sobre la tabla alternando los pasos 1 2 1,37 0,49
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Anda sobre la tabla hacia adelante, atras y de lado 1 2 1,47 0,51

Se mantiene en un pie con 0jos cerrados diez o
mas segundos

1 2 1,47 0,51

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de equilibrio evaluadas, se constaté un mayor

puntaje en la accién de mantener los dos pies sobre una tabla, mientras se pudo

presenciar una mayor dificultad la accion de andar hacia adelante, atras y de lado,

mantenerse en un pie con los ojos cerrados por mas de diez segundos.
Coordinacion de piernas
Tabla 7

Resultados por acciones de coordinacion de piernas en la muestra de estudio

periodo PRE intervencién

Acciones de piernas N Min Max M DS
Salta desde una altura de cuarenta centimetros 2 2 2 0
Salta una longitud de 35 a 60 cm 1 2 1,90 0,31
Salta una cuerda de 25 cm de altura 30 1 2 1,70 0,47
Salta mas de diez veces con ritmo 1 2 1,37 0,49
Salta avanzando diez veces 0 mas 1 2 1,31 0,47
Salta hacia atras 5 veces 0 mas sin caer 1 2 1,47 0,51

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las acciones de coordinacion de piernas evaluadas, se pudo evidenciar un

mayor puntaje en la accion de saltar una altura de cuarenta cm, mientras el menor

puntaje presento fue saltar avanzando diez veces 0 mas.
Coordinacion de brazos

Tabla 8
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Resultados por acciones de coordinacion de brazos en la muestra de estudio

periodo PRE intervencién

Acciones de brazos N Min Max M DS
Lanza la pelota con las dos manos a un metro 2 2 2 0
Coge la pelota cuando se le lanza con las dos 1 5 187 035
manos
Bota la pelota dos veces y recoge 30 1 2 1,70 0,47
Bota Ia,pelota mas de cuatro veces 1 5 150 051
controlandola
Coge la bolsita de semillas con una mano 1 2 1,60 0,50

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de brazos evaluadas, se constaté un mayor puntaje

en la accion de lanzar la pelota con las manos mas de un metro, mientras se pudo

presenciar una mayor dificultad la accion de botar la pelota mas de cuatro veces

controlandola.

Coordinacion de manos

Tabla9

Resultados por acciones de coordinacion de manos en la muestra de estudio periodo

PRE intervencion

Acciones de manos N Min Max M DS
Cortar papel con tijeras 2 2 2 0
Corta papel siguiendo la linea recta 1 2 1,87 0,35
corta papel siguiendo una curva 30 1 2 1,83 0,38
Puede atornillar una tuerca 2 2 200 O
Con los dedos doblados los toca uno a uno 1 5 143 050

con el pulgar

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares
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En base a las acciones de coordinacion de manos evaluadas, se pudo evidenciar un
mayor puntaje en la accion de cortar papel con tijeras, mientras el que menor puntaje
presento fue tocar cada uno de los dedos doblados con el pulgar.

Esquema corporal en si mismo
Tabla 10

Resultados por acciones del esquema corporal en si mismo de manos en la muestra

de estudio periodo PRE intervencion

Acciones de esquema corporal en si mismo N Min Max M DS

Conoce bien sus manos, brazos, pies y cabeza 2 2 2 0

Muestra su mano derecha cuando se lo pide 1 2 1,60 0,50
Muestra su mano izquierda 30 1 2 1,47 0,51
Toca su pierna derecha con su mano derecha 1 2 150 0,51
Toca su rodilla derecha con su mano izquierda 1 2 150 0,51

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las acciones de esquema corporal en si mismo evaluadas, se pudo
evidenciar un mayor puntaje en la accion reconocer manos, brazos, pies y cabeza,
mientras el que menor puntaje presento fueron: tocar su pierna derecha con su mano
derecha, toca su rodilla derecha con su mano izquierda.

Esquema corporal en otros

Tabla 11

Resultados por acciones del esquema corporal en otros en la muestra de estudio

periodo PRE intervencién

Acciones de esquema corporal en N Min Mix M  +DS

otros
Sefale el codo 2 2 2 0
Sefiala mano derecha 30 1 2 1,57 0,50
Sefiala pie izquierdo 1 2 153 0,51
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Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares
Tomando en cuenta las acciones de esquema corporal en otros evaluadas, se constatd
un mayor puntaje en la accion de sefialar el codo, mientras se pudo presenciar una
mayor dificultad la accion de sefialar el pie izquierdo.
En base a los resultados por acciones de cada una de las dimensiones estudiadas, se
calcul6 con puntajes por dimensiones del desarrollo psicomotriz
Tabla 12.

Resultados por dimensiones del desarrollo psicomotriz en la muestra de estudio

periodo PRE intervencién

Dimensiones de desarrollo psicomotriz N Min Max M DS
Locomocion 9 14 12,33 1,73
Posicion 4 6 5,37 0,67
Equilibrio 30 6 12 930 1,39
Coordinacién de piernas 7 12 9,70 1,37
Coordinacion de brazos 6 10 8,67 1,21
Coordinacién de manos 7 10 9,13 0,86
Esquema corporal en si mismo 6 10 8,07 0,98
Esquema corporal en otros 4 6 510 0,71

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las dimensiones de desarrollo psicomotriz evaluadas, se constatdé un mayor
puntaje en la accién de locomocidn, mientras, acciones de posicion y esquema
corporal en otros.

En base a los puntajes obtenidos, se categoriz6 a la muestra de estudio por cada
dimension analizada:

Tabla 13
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Niveles por dimensiones del desarrollo psicomotriz en la muestra de estudio periodo

PRE intervencién

Dimensiones de desarrollo psicomotriz Malo Normal Bueno

F % F % F %
Locomocion 2 6,7 16 53,3 12 40,0
Posicién 3 100 24 80,0 3 10,0
Equilibrio 1 33 27 90,0 2 6,7
Coordinacion de piernas 20 66,7 10 33,3 0 0
Coordinacion de brazos 2 6,7 28 933 O 0
Coordinacion de manos 2 6,7 27 90,0 1 33
Esquema corporal en si mismo 0 0 28 933 2 6,7
Esquema corporal en otros 0 0 13 43,3 17 56,7

Una vez analizadas todas las acciones del desarrollo psicomotor se pudo determinar
que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en un nivel bueno en
acciones de locomocion y esquema corporal en otros, en un nivel normal hubo
supremacia en acciones de coordinacion de brazos y esquema corporal en si mismo,
mientras en un nivel malo hubo supremacia de coordinacién de piernas.

La media por dimensiones categorizadas en niveles permitio categorizar de manera
general a la muestra de estudio en niveles de desarrollo psicomotor

Tabla 14

Niveles de desarrollo psicomotor en la muestra de estudio periodo PRE

intervencion

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 28 93,3%
Bueno 2 6,7%
Total 30 100,0

Una vez categorizada la muestra de estudio en niveles de desarrollo psicomotor se
pudo evidenciar que el mayor porcentaje se encontraba en un nivel normal de
desarrollo, mientras, dos integrantes de la muestra de estudio se encontraban en un

nivel bueno de desarrollo.
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Resultados de la evaluacion del nivel del desarrollo psicomotriz posterior a la
aplicacion de un programa basado en estimulacion cognitiva en escolares de
Educacion General Basica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo 2023.
Posterior a la aplicacion de un programa basado en estimulacion cognitiva en la
muestra de estudio, se evaluo el nivel de desarrollo psicomotriz, tomando en cuenta
las mismas condiciones en el periodo PRE intervencion, valorando las dimensiones
de desarrollo psicomotriz por acciones ejecutadas.

Locomocién

Tabla 15

Resultados por acciones de locomocion en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Acciones de locomocion N Min Max M DS
Camina sin dificultad 2 2 2 0
Camina hacia atras 1 2 1,97 0,18
Camina de lado 30 1 2 1,93 0,25
Camina de puntillas 1 2 1,83 0,38
Camina en linea recta sobre una cinta 1 2 1,90 0,31
Camina alternando movimiento piernas-brazos 1 2 1,90 0,31
Sube las escaleras alternando los pies 1 2 1,80 0,41

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de locomocion, se constatd un mayor puntaje en la
accion de caminar sin dificultad, mientras se pudo presenciar una mayor dificultad la
accion de caminar de puntillas.

Posicion

Tabla 16
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Resultados por acciones de posicion en la muestra de estudio periodo POST

intervencion.

Acciones de posicion N Min Ma&x M DS

Se mantiene en cunclillas 2 2 2 0
Se mantiene en rodillas 30 1 2 1,93 0,25
Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas 1 2 1,93 0,25

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de posicion, se constatd un mayor puntaje en la
accion de mantenerse en cunclillas, mientras se pudo presenciar una mayor dificultad
en las acciones de mantenerse de rodillas y sentarse en el suelo con las piernas
cruzadas.

Equilibrio

Tabla 17

Resultados por acciones de equilibrio en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Acciones de equilibrio N Min Max M DS
Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda 1 2 1,67 0,48
Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda 1 2 1,80 0,41
Se mantiene con los dos pies sobre la tabla 1 2 197 0,18
Anda sobre la tabla alternando los pasos 30 1 2 1,47 0,551
Anda sobre la tabla hacia adelante, atras y de lado 1 2 1,57 0,50
Se mantiene en un pie con ojos cerrados diez 0 1 5 170 047

mas segundos

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méax), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de equilibrio evaluadas, se constatd un mayor

puntaje en la accién de mantener los dos pies sobre una tabla, mientras se pudo
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presenciar una mayor dificultad la accion de andar hacia adelante, atras y de lado,

anda sobre la tabla alternando los pasos.
Coordinacion de piernas

Tabla 18

Resultados por acciones de coordinacion de piernas en la muestra de estudio

periodo POST intervencion

Acciones de equilibrio N Min Max M DS
Salta desde una altura de cuarenta centimetros 2 2 2 0
Salta una longitud de 35 a 60 cm 1 2 1,90 0,31
Salta una cuerda de 25 cm de altura 30 1 2 1,77 0,43
Salta mas de diez veces con ritmo 1 2 1,60 0,50
Salta avanzando diez veces 0 mas 1 2 1,59 0,50
Salta hacia atras 5 veces 0 mas sin caer 1 2 1,70 0,47

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las acciones de coordinacion de piernas evaluadas, se pudo evidenciar un

mayor puntaje en la accion de saltar una altura de cuarenta cm, mientras el menor

puntaje presento fue saltar avanzando diez veces 0 mas.

Coordinacion de brazos

Tabla 19

Resultados por acciones de coordinacion de brazos en la muestra de estudio

periodo POST intervencién

Acciones de brazos N Min Max M DS
Lanza la pelota con las dos manos a un metro 2 2 2 0
Coge la pelota cuando se le lanza con las dos 1 5 187 035
manos 30
Bota la pelota dos veces y recoge 1 2 1,70 0,47
Bota la pelota mas de cuatro veces 1 5 150 051

controlandola

38



Coge la bolsita de semillas con una mano 1 2 1,60 0,50

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus
respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de brazos evaluadas, se constaté un mayor puntaje
en la accion de lanzar la pelota con las manos mas de un metro, mientras se pudo
presenciar una mayor dificultad la accion de botar la pelota méas de cuatro veces
controlandola.
Coordinacion de manos
Tabla 20

Resultados por acciones de coordinacion de manos en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Acciones de manos N Min Max M DS
Cortar papel con tijeras 2 2 2 0
Corta papel siguiendo la linea recta 1 2 1,90 0,31
corta papel siguiendo una curva 30 1 2 1,83 0,38
Puede atornillar una tuerca 2 2 2,00 0
Con los dedos doblados los toca uno a uno 1 5 180 041

con el pulgar

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las acciones de coordinacion de manos evaluadas, se pudo evidenciar un
mayor puntaje en la accion de cortar papel con tijeras, mientras el que menor puntaje
presento fue tocar cada uno de los dedos doblados con el pulgar.

Esquema corporal en si mismo

Tabla 21

Resultados por acciones del esquema corporal en si mismo de manos en la muestra

de estudio periodo POST intervencién
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Acciones de esquema corporal en si mismo N Min Max M DS

Conoce bien sus manos, brazos, pies y cabeza 2 2 2 0

Muestra su mano derecha cuando se lo pide 1 2 1,60 0,50
Muestra su mano izquierda 30 1 2 1,47 0,51
Toca su pierna derecha con su mano derecha 1 2 1,50 0,51
Toca su rodilla derecha con su mano izquierda 1 2 150 0,51

En base a las acciones de esquema corporal en si mismo evaluadas, se pudo
evidenciar un mayor puntaje en la accion reconocer manos, brazos, pies y cabeza,
mientras el que menor puntaje present6 fueron: tocar su pierna derecha con su mano
derecha, toca su rodilla derecha con su mano izquierda.

Esquema corporal en otros

Tabla 22.

Resultados por acciones del esquema corporal en otros en la muestra de estudio

periodo POST intervencion

Acciones de esquema corporal en N Min Mix M  +DS

otros
Sefiale el codo 2 2 2 0
Sefiala mano derecha 30 1 2 1,97 0,18
Sefiala pie izquierdo 1 2 190 0,31

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

Tomando en cuenta las acciones de esquema corporal en otros evaluadas, se constato
un mayor puntaje en la accion de sefialar el codo, mientras se pudo presenciar una

mayor dificultad la accidn de sefialar el pie izquierdo.

En base a los resultados por acciones de cada una de las dimensiones estudiadas, se
calculé los puntajes generales por dimensiones del desarrollo psicomotriz para el
periodo POST intervencion:

Tabla 23
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Resultados por dimensiones del desarrollo psicomotriz en la muestra de estudio

periodo POST intervencién

Dimensiones de desarrollo psicomotriz N Min Max M DS
Locomocion 10 14 13,33 0,96
Posicién 5 6 587 035
Equilibrio 30 6 12 10,17 1,39
Coordinacién de piernas 7 12 10,50 1,36
Coordinacion de brazos 6 10 9,20 0,96
Coordinacion de manos 7 10 953 0,73
Esquema corporal en si mismo 7 10 9,07 0,79
Esquema corporal en otros 5 6 587 0,35

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus

respectivas desviaciones estandares

En base a las dimensiones de desarrollo psicomotriz evaluadas posterior a la
intervencion, se constatd un mayor puntaje en la accion de locomocion, mientras,
acciones de posicion y esquema corporal en otros.

En base a los puntajes obtenidos, se categorizo6 a la muestra de estudio por cada
dimensién analizada para el periodo POST intervencion:

Tabla 24

Niveles por dimensiones del desarrollo psicomotriz en la muestra de estudio periodo
POST intervencion

Malo Normal Bueno

Dimensiones de desarrollo psicomotriz

F % F % F %
Locomocion 0 0 13 43,3 17 56,7
Posicion 0 0 27 90,0 3 10,0
Equilibrio 0 0 23 76,7 7 233
Coordinacion de piernas 5 16,7 25 83,3 0 0
Coordinacion de brazos 0 0 28 93,3 2 67
Coordinacién de manos 1 33 28 93,3 1 33
Esquema corporal en si mismo 0 0 22 73,3 8 26,7
Esquema corporal en otros 0 0 0 0 30 100
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Una vez analizadas todas las acciones del desarrollo psicomotor posterior a la
intervencion, se pudo determinar que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontraba en un nivel bueno en acciones de locomocion y esquema corporal en
otros, en un nivel normal hubo supremacia en acciones de coordinacion de brazos y
coordinacion de manos, mientras en un nivel malo hubo predominio de coordinacion

de piernas.

La media por dimensiones categorizadas en niveles para el periodo POST
intervencion, permitio categorizar de manera general a la muestra de estudio en

niveles de desarrollo psicomotor:

Niveles de desarrollo psicomotor en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Tabla 25

Niveles de desarrollo psicomotor en la muestra de estudio periodo POST

intervencion

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 24 80%
Bueno 6 20%
Total 30 100,0

Una vez categorizada la muestra de estudio en niveles de desarrollo psicomotor
posterior a la intervencion, se pudo evidenciar que el mayor porcentaje se encontraba
en un nivel normal de desarrollo, mientras, seis integrantes de la muestra de estudio

se encontraban en un nivel bueno de desarrollo.
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Resultados del andlisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo
psicomotriz y posterior a la aplicacion de un programa basado en estimulacion
cognitiva en escolares de Educacién General Basica Elemental en el periodo
octubre 2022- marzo 2023.

El andlisis de las diferencias entre el nivel inicial de desarrollo psicomotriz y
posterior a la aplicacién de un programa basado en estimulacion cognitiva se realiz6
en primera instancia substrayendo los valores obtenidos en el periodo PRE y POST
intervencion con el objetivo de determinar si existieron modificaciones positivas o
negativas entre los puntajes por periodos

Tabla 26.

Diferencia de resultados por dimensiones del desarrollo psicomotriz en la muestra

de estudio, entre los periodos POST y PRE intervencion.

Dimensiones de desarrollo psicomotriz N Min Max M DS
Locomocidn 0 4 1 1,26
Posicion 0 2 0,50 0,63
Equilibrio 30 0 3 0,87 1,11
Coordinacién de piernas 0 3 0,80 1,03
Coordinacién de brazos 0 3 0,53 0,94
Coordinacién de manos 0 2 0,40 0,56
Esquema corporal en si mismo 0 4 1 1,17
Esquema corporal en otros 0 2 0,78 0,77

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y sus
respectivas desviaciones estandares
Todas las diferencias descriptivas fueron de caracter positivo, los resultados
obtenidos en el periodo post intervencion por dimensiones de desarrollo psicomotriz
fueron positivos evidenciando una mejora.
Como respaldo del analisis de diferencia de niveles, se aplicaron tablas cruzadas

entre los niveles alcanzados en los periodos PRE y POST intervencion:
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Tabla 27

Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimension de locomocién en la

muestra de estudio

Nivel PRE —ivel POST Total
Normal  Bueno
Malo 2 0 2
Normal 11 5 16
Bueno 0 12 12
Total 13 17 30

La relacion en la dimensidn de locomocion se puede evidenciar que en el periodo
PRE intervencion en un nivel malo se encontraban dos representantes de la muestra
de estudio, los cuales posterior a la propuesta de intervencion variaron positivamente
a un nivel normal. En un nivel normal PRE intervencion se encontraban dieciséis
representantes de los cuales once se mantuvieron y cinco variaron positivamente a un
nivel bueno. En el nivel bueno PRE intervencion se encontraron doce representantes
los cuales posteriores a la intervencion se mantuvieron en el mismo nivel.

Tabla 28

Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimensidn de posicion en la

muestra de estudio

Nivel PRE — Vel POST Total
Normal  Bueno
Malo 3 0 3
Normal 24 0 24
Bueno 0 3 3
Total 27 3 30

La relacion en la dimensién de posicion se puede evidenciar que en el periodo PRE
intervencion en un nivel malo se encontraban tres representantes de la muestra de

estudio, los cuales posterior a la propuesta de intervencion variaron positivamente a
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un nivel normal. En un nivel normal PRE intervencion se encontraban veinte y
cuatro representantes los que se mantuvieron en el nivel normal. En el nivel bueno
PRE intervencion se encontraron tres representantes los cuales posteriores a la
intervencion se mantuvieron en el mismo nivel.

Tabla 29

Anélisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimension de equilibrio en la

muestra de estudio

Nivel PRE —Nivel POST Total
Normal  Bueno
Malo 1 0 1
Normal 22 5 27
Bueno 0 2 2
Total 23 7 30

La relacidn en la dimensién de equilibrio se puede evidenciar que en el periodo PRE
intervencion en un nivel malo se encontraba un representante de la muestra de
estudio, el cual, posterior a la propuesta de intervencién modifico positivamente a un
nivel normal. En un nivel normal PRE intervencién se encontraban veinte y siete
representantes de los cuales veinte y dos se mantuvieron y cinco variaron
positivamente a un nivel bueno. En el nivel bueno PRE intervencion se encontraron
dos representantes los cuales posteriores a la intervencidn se mantuvieron en el
mismo nivel.

Tabla 30

Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimensidn de coordinacion de

piernas en la muestra de estudio

Nivel PRE —Nivel POST Total
Normal Bueno
Malo 5 15 20
Normal 0 10 10
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Total 5 25 30

La relacion en la dimensién de coordinacion de piernas se puede evidenciar que en el
periodo PRE intervencion en un nivel malo se encontraban veinte representantes de
la muestra de estudio, los cuales, posterior a la propuesta de intervencidn variaron
cinco positivamente a un nivel normal y quince a un nivel bueno. En un nivel normal
PRE intervencion se encontraban diez representantes los cuales posteriores a la
intervencion variaron positivamente a un nivel bueno.

Tabla 31

Anélisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimension de coordinacion de

brazos en la muestra de estudio

Nivel PRE —ivel POST Total
Normal  Bueno
Malo 2 0 2
Normal 26 2 28
Total 28 2 30

La relacion en la dimensién de coordinacion de brazos se puede evidenciar que en el
periodo PRE intervencion en un nivel malo se encontraban dos representantes de la
muestra de estudio, los cuales, posterior a la propuesta de intervencion variaron
positivamente a un nivel normal. En un nivel normal PRE intervencion se
encontraban veinte y ocho representantes los cuales posteriores a la intervencion
veinte y seis se mantuvieron en el mismo nivel y dos variaron positivamente a un
nivel bueno.

Tabla 32

Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimensién de coordinacién de

manos en la muestra de estudio

Nivel PRE Nivel POST Total
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Malo Normal Bueno

Malo 1 1 0 2
Normal 0 27 0 27
Bueno 0 0 1 1
Total 1 28 1 30

La relacion en la dimensién de coordinacion de manos se puede evidenciar que en el
periodo PRE intervencion en un nivel malo se encontraban dos representantes de la
muestra de estudio, los cuales posterior a la propuesta de intervencion uno mantuvo
el mismo nivel y uno vario positivamente a un nivel normal. En un nivel normal PRE
intervencion se encontraban veinte y siete representantes los cuales se mantuvieron
en el nivel normal. En el nivel bueno PRE intervencion se encontraron un
representante el cual posterior a la intervencion se mantuvo en el mismo nivel.
Tabla 33.

Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimension de esquema corporal

en si mismo en la muestra de estudio

Nivel PRE — NIvel POST Total
Normal  Bueno
Malo 22 6 28
Normal 0 2 2
Total 22 8 30

La relacion en la dimensidn de esquema corporal en si mismo se puede evidenciar
que en el periodo PRE intervencion en un nivel malo se encontraban veinte y ocho
representantes de la muestra de estudio, los cuales, posterior a la propuesta de
intervencion veinte y dos representantes variaron positivamente a un nivel normal y
seis a un nivel bueno. En un nivel normal PRE intervencion se encontraban dos
representantes los cuales posteriores a la intervencion variaron positivamente a un
nivel bueno

Tabla 34
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Analisis cruzado entre los niveles PRE y POST de la dimension de esquema corporal

con otros en la muestra de estudio

Nivel PRE - NIVeI POST )
Bueno
Normal 13 13
Bueno 17 17
Total 30 30

La relacion en la dimensién de esquema corporal en otros se puede evidenciar que en
el periodo PRE intervencion en un nivel normal se encontraban trece representantes
de la muestra de estudio, los cuales, posterior a la propuesta de intervencion variaron
positivamente a un nivel bueno. En un nivel bueno PRE intervencion se encontraban
diecisiete representantes los cuales posteriores a la intervencion se mantuvo en el
mismo nivel.

De igual manera se aplico el analisis cruzado entre los niveles de desarrollo
psicomotriz entre los periodos PRE y POST intervencion

Tabla 35

Analisis cruzado entre los niveles de desarrollo psicomotriz periodos PRE y POST

intervencion en la muestra de estudio

Nivel PRE —ivel POST Total
Normal  Bueno
Malo 24 4 28
Normal 0 2 2
Total 24 6 30

La relacion entre los niveles de desarrollo psicomotriz se puede evidenciar que en el
periodo PRE intervencion en un nivel malo se encontraban veinte y ocho
representantes de la muestra de estudio, los cuales, posterior a la propuesta de

intervencion veinte y cuatro variaron positivamente a un nivel normal y cuatro a un
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nivel bueno. En un nivel normal PRE intervencion se encontraban dos representantes
los cuales posteriores a la intervencion variaron positivamente a un nivel bueno.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El andlisis de verificacion estadistica de las hipotesis de estudio se realiz6 en primer
lugar aplicando la prueba no paramétrica de Wilcoxom para datos anormales
pertenecientes a muestras relacionadas:

Analisis estadistico de verificacion de hipétesis de estudio

Tabla 36

Analisis estadistico de verificacion de hipétesis de estudio

Dimensiones de PRE POST

desarrollo N intervencion  intervencion Diferencia P
psicomotriz M +DS M tDS M DS
Locomocién 1233 1,73 13,33 0,96 1 1,26 0,001*
Posicion 537 067 58 035 050 063 0,001*
Equilibrio 930 139 10,17 139 087 111 0,001*
Coordinacion de 970 137 1050 136 0,80 1,03 0,001*
piernas 30
Coordinacion de
867 121 920 096 053 094 0,007*
brazos
Coordinacion de 913 086 953 073 040 056 0,001*
manos
Esquema corporal 807 098 907 079 1 117 0,000*
en st mismo
Esquema corporal 510 071 587 035 078 0,77 0,000*
en otros

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y sus
respectivas desviaciones estandares con diferencias significativas entre los periodos
de estudio en un nivel de P<0,05 (*).

El analisis estadistico determino la existencia de diferencias significativas en un nivel

de P<0,05 entre los resultados por dimensiones del desarrollo psicomotriz periodos
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PRE y POST intervencién, aceptando de esta manera la hipétesis alternativa del
estudio que afirma:
La estimulacion cognitiva incide en el desarrollo psicomotriz en escolares de

Educacion General Bésica Elemental en el periodo octubre 2022- marzo 2023.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

En base en los resultados presentados en la investigacion, se plantean las siguientes

conclusiones:

Se valoro el nivel inicial de desarrollo psicomotriz en la muestra de estudio en la
clase de educacién fisica durante el periodo octubre 2022- marzo 2023
evidenciando que la mayor parte de la muestra de estudio se encontraba en un nivel
normal y solo dos integrantes en un nivel bueno, las pruebas de locomocion y
esquema corporal en otros se encontraba en un nivel bueno, el equilibrio, la
posicidn, coordinacién de brazos y manos se encontraban en un nivel medio y la
prueba de coordinacion de piernas en un nivel bajo.

Se evaluo el nivel de desarrollo psicomotriz posterior a una intervencion basada en
la estimulacion cognitiva, evidenciando que la mayor parte de la muestra de
estudio se encontraba en un nivel normal y seis integrantes en un nivel bueno, las
pruebas de locomocion y esquema corporal en otros se encontraba en un nivel
bueno, el equilibrio, la posicion, coordinacion de brazos y manos se encontraban
en un nivel medio y la prueba de coordinacion de piernas en un nivel bajo.

Se analizo la diferencia entre el nivel inicial desarrollo psicomotriz y posterior a
una intervencion basado en la estimulacidn cognitiva, determinando existencia de
diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados por

dimensiones del desarrollo psicomotriz periodos PRE y POST intervencion.
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4.2 RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos y las conclusiones planteadas de la investigacion:

Se recomienda diagnosticar el nivel inicial de desarrollo psicomotriz en escolares
en clase de educacion fisica, mediante el test KTK, con la asistencia del programa
estadistico SPSS version 25, para poder controlar el desarrollo psicomotriz de los
escolares antes de las clases de educacion fisica.

Se recomienda evaluar el nivel de desarrollo cognitivo posterior a una intervencion
basada en un programa de estimulacion cognitiva en clase de educacion fisica,
mediante el test EPP, con el apoyo del programa estadistico SPSS versién 25 para
poder ver los cambios en la psicomotricidad de los escolares posterior a la
ejecucion de actividades.

Se recomienda analizar periddicamente los niveles de desarrollo psicomotriz de
los escolares, permitiendo conocer sus debilidades para una previa planificacion

dentro de la clase de educacion fisica.
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