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RESUMEN EJECUTIVO

Las actividades educativas en consecuencia del brote del virus del Covid-19 han
generado fuentes de peligro bioldgico los cuales pueden ser causales de problemas de
salud y seguridad en los trabajadores de la educacidn, por tal motivo la necesidad de
un estudio de riegos bioldgicos presentes es imprescindible para prevenir futuras
complicaciones, actualmente se debe considerar la importancia de la implementacién
de protocolos de bioseguridad en instituciones educativas dada las reciente aparicion
de variantes de virus que cambian sus caracteristicas y las hacen inmunes a la vacuna
un ejemplo de estas es la Omicron BA.4 y BA.5 que ha devuelto a las medidas

obligatorias de bioseguridad.

Dentro de la investigacion se destaca el uso de variadas metodologias para la gestion
del riesgo, es asi que para la identificacion de fuentes de peligro y seguido de su
estimacion se utilizo el Método Binario del INSST que permitid una primera impresion
del estado actual de la institucion, para la evaluacion se aplico el método Biogaval que
fue capaz de proporcionar el impacto del riesgo biolégico causado por el virus Covid-
19 dando lugar a la necesidad de la creacion de protocolos para corregir estos

inconvenientes.

Se concluye con la importancia de la creacion de los Protocolos de bioseguridad
apegados a la realidad de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz considerando los
3 ejes fundamentales del control de riesgos (fuente, medio e individuo) que serviran
como herramienta para la mitigacion y control del contagio de Covid-19 garantizando

la segura estadia dentro de la institucion.

Palabras clave: Peligro, Riesgo, identificacion, estimacion, evaluacién, protocolos.
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ABSTRACT
Educational activities as a result of the outbreak of the Covid-19 virus have generated
sources of biological hazards which can cause health and safety problems in education
workers, therefore the need for a study of biological risks present is essential to prevent
future complications, currently should consider the importance of implementing
biosafety protocols in educational institutions given the recent emergence of variants
of viruses that change their characteristics and make them immune to the vaccine an
example of these is the Omicron BA.4 and BA.5 which have returned to the mandatory

biosecurity measures.

Within the research the use of various methodologies for risk management is
highlighted, thus for the identification of sources of danger and followed by their
estimation the INSST Binary Method was used which allowed a first impression of the
current state of the institution, for the evaluation the Biogaval method was applied
which was able to provide the impact of the biological risk caused by the Covid-19

virus giving rise to the need for the creation of protocols to correct these drawbacks.

It is concluded with the importance of the creation of biosecurity protocols attached to
the reality of the Anibal Salgado Ruiz Educational Unit considering the 3 fundamental
axes of risk control (source, environment and individual) that will serve as a tool for
the mitigation and control of Covid-19 contagion, guaranteeing a safe stay within the

institution.

Key words: Hazard, risk, identification, estimation, evaluation, protocols.
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Introduccion
La pandemia actualmente vivida por una cepa mutante del SARS-CoV-2 denominado
Covid-19 ha provocado una enorme crisis en todos los &mbitos. Dentro de la educacion
representd el cierre masivo de instituciones educativas pablicas y privadas en mas de

190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus.

La educacién virtual ha sido una de las opciones que ha desvinculado a los estudiantes
de las aulas y se ha ido desarrollando con una serie de inconvenientes producto del
retraso en la infraestructura tecnoldgica que Ecuador ha ido llevando durante afios, la
realidad del Cantén Tisaleo no es otra, existen un gran nimero de familias que no
cuentan con los recursos econdmicos para dotar de acceso a internet a sus hijos por lo

que ya desde algun tiempo atras la virtualidad no ha sido una opcién.

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz fue una de las primeras instituciones de la
provincia en retornar las actividades de forma presencial lo que represento retos
importantes, la ineficiencia de los procesos de autocuidado llevaron a tener una cifra
de contagios altos en maestros, estudiantes y personal administrativo lo que generaba
caos y miedo, por tal motivo, se vivié la necesidad de optar con medidas las cuales

puedan garantizar la estadia y permitan velar por la salud de la comunidad educativa.

En el primer capitulo de esta investigacion se detalla la problemética que se ha venido
dando desde una perspectiva mundial describiendo el comportamiento que los
diferentes paises han venido desarrollando a lo largo de la pandemia, asi como también
las dificultades que han sufrido con el reto del retorno a las clases presenciales,
también se habla de las medidas adoptadas por las diferentes organizaciones como la
Organizacion Mundial de la Salud, Unicef entre otros. También sé desarrolla la parte
investigativa donde se conceptualiza temas relevantes y necesarios para comprender
desde la gestién de riegos hasta el comportamiento del Covid-19, finalmente se fijan

los objetivos que daran lugar a la solucion del problema.

La descripcion de la metodologia se la realiza en el capitulo 2, el cual menciona los
métodos y recursos técnicos utilizados para el desarrollo del proyecto, en este punto

se determina la modalidad de investigacién utilizado en el documento, una parte

17



importante la eleccion de la poblacion objeto a estudio y como se dard lugar al
procesamiento y el analisis de los resultados.

Una vez que se tiene los conceptos claros en base a la tematica presentada se procede
al desarrollo de la propuesta donde se muestra el procedimiento de las metodologias
de identificacion, estimacion y evaluacion correspondientes a la gestion del riesgo de
origen bioldgico y los resultados obtenidos los cuales demuestran la realidad actual de
la institucion provocado por el agente patdogeno Covid-19. Una vez realizada la
evaluacion se procede a la elaboracion de los Protocolos de Bioseguridad con el fin
de emitir medidas de mitigacion y asi evitar la propagacion del virus en basados en los
ejes fundamentales del control de riesgos los cuales son atacar a la fuente, medio e

individuo.

Finalmente, el capitulo 4 se realiza las conclusiones del proyecto en base a los
objetivos planteados los mismos que dejaran a vista el cumplimiento del objetivo
principal y la solucion a la problematica encontrada dentro de la institucion, asi como

las recomendaciones que ayudaran al mejoramiento de la solucion propuesta.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Tema de Investigacion

Protocolos de bioseguridad en la Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz”

1.2 Antecedentes de Investigativos

Contextualizacion del problema

A nivel mundial, las medidas de higiene y bioseguridad se han convertido en una de
las herramientas mas efectivas contra de propagacion del agente bioldgico SARS —
COV 2, y su efectividad para salvaguardad la vida y mantener la salud radica en el
correcto uso de sus procedimientos y normativas [1] . Paises como Alemania, Francia
y Estados Unidos fueron los pioneros en ejecutar planes de retorno a las aulas y
considerar la importancia de la aplicacién de protocolos de bioseguridad que
garanticen la nulidad del contagio dentro de las instituciones, los mismos que deben

estar disefiados de acuerdo con la realidad de cada pais [2].

En Europa, se lamenta que al inicio de las clases existan “puntos de interrogacién” con
respecto al cumplimiento de las medidas de prevencién en la organizacion de las
actividades, uno de los paises mas afectados es Francia, el malestar de los maestros se
evidencid luego de que el gobierno modificara tres veces los protocolos de
bioseguridad en una semana dejando vulnerables a los maestros y estudiantes, debido
a la poca claridad, procedimientos cada vez méas confusos y la ausencia de

comunicacion. [3].

En Latinoamérica y el Caribe se evidencia el incumplimiento de las medidas sanitarias
creando asi un impedimento para el total acceso a la educacion presencial, ante estos
problemas el pais de México lleva a cabo cambios en sus contenidos curriculares
insertando una asignatura denominada Vida Saludable, su objetivo principal es
terminar con la falta de diciplina y crear conciencia a los nifios y jovenes en respetar

las leyes, normas y reglamentos [4].
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Segun la UNICEF, es importante el monitoreo y control de los protocolos establecidos
por las autoridades de salud, asi como, vigilar de manera continua la infraestructura y
los recursos tanto de insumos como de servicios y adaptar los lineamientos a la realidad
de cada institucion, resalta el rol que juegan los comites participativos de salud escolar
que debe tener una capacitacion adecuada para garantizar el éxito de todas las acciones

tomadas [5].

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que el cumplimiento de
los protocolos de bioseguridad en espacios de aglomeracién de personas como
escuelas, universidades, cines, mercados, entre otras, es mas importante que nunca
debido a las variantes y subvariantes que ha presentado el virus del Covid-19 y que
han generado la disposicién de aplicacion de una nueva dosificacion para reforzar la
inmunidad debido a las nuevas cifras de contagi6. La variante Omicron y sus
subvariantes BA.4 y BA.5 se han convertido en las méas peligrosas y estan causando

nuevas olas de contagios por sus caracteristicas que les permiten evadir la inmunidad

[6]

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (MSP) ha implementado con lineamientos
de salud denominado “Protocolos de autocuidado e higiene para poblacion educativa”,
que tiene por objetivo proporcionar las directrices generales para precautelar la salud
y el bienestar de la comunidad educativa, pero en la actualidad se entiende que cada
institucion tiene realidades diferentes y se ven en la necesidad que estos protocolos se

adapten a su propio entorno [7].

Agustin Lindao, presidente de la red de maestros, indica que la presencialidad
garantiza una educacion de calidad. Sin embargo, sostiene no contar con los medios
para el control y monitoreo de los estudiantes, lo que conlleva a incrementar el riesgo
de contagio debido al incumplimiento de las medidas adoptadas por el Comité
Nacional de Emergencia (COE), esto ha generado retraso en el plan de trabajo

establecido y discontinuidad escolar debido a la disminucién del personal académico

[3].

Los colegios tradicionales de las ciudades de Quito, Cuenca, Ambato y Loja, presentan
carencias en las aplicaciones de medidas de sanitizacion, es asi que el Colegio Daniel

Cordova Toral de la ciudad de Cuenca, alberga a mas de 30 estudiantes por aula, sin
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distanciamiento alegando que la mayoria de alumnos estan vacunados y hay menos
riesgo de contagio [8], este tipo de acciones aumentan el peligro de contraer el virus
exponiendo no solo a estudiantes sino a familias enteras, poniendo en peligro la
estabilidad del proceso de la nueva normalidad. También se evidencia el desperdicio
de los pocos recursos que las instituciones educativas tienen en torno al uso incorrecto
de los materiales de higiene y para solventar este déficit se ha optado por la autogestion

financiera con aportaciones economicas por parte de padres de familia.

A la fecha en Guayaquil se volvié a intensificar y aplicar de manera obligatoria las
medidas de bioseguridad y se ha limitado el horario de atencidén es dependencias
publicas, el uso de la mascarilla y el distanciamiento social de 2 metros se ha
socializado en lugares publicos y privados, todo esto debido al repunte de casos que

estd alarmando a las instituciones de salud [9].

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, evidencia el incumplimiento medidas de
autocuidado basicas como son el lavado de manos, el uso de mascarilla y el
distanciamiento social emitidos por los organismos de control pertinentes, COE
Nacional y Ministerio de Salud Publica, causando un ambiente de preocupacion y
generando condiciones inseguras de trabajo. Por tal motivo, la salud de estudiantes,
maestros, administrativos y personas que ingresen dentro de la institucion se encuentra

vulnerable al estar expuestos directamente al agente bioldgico SARS-COV2.

La institucion no cuenta con medidas de control de acceso, es asi como, propios y
extrafios ingresan libremente sin chequeo de sus condiciones de salud y sin
conocimiento alguno de protocolo de permanencia, permitiendo a puerta abierta el
ingreso del virus dejando vulnerable la salud de los maestros y administrativos que al
contagiarse se ven en la necesidad de desistir de sus actividades diarias. Causa de esto
es disminucion del personal académico que al ser limitado no cuenta con un reemplazo
por lo que en los estudiantes se crea una brecha educativa generando una
desestabilidad escolar y atentando contra el proceso de la continuidad presencial de la

educacion.

A todo esto, hay que sumarle la falta de sefialética de bioseguridad en lugares criticos
como bafos, patio, bar, etc. Que generan desconocimiento del comportamiento y la

normativa a seguir dentro de estos espacios. Espacios que cuentan con un minimo de
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elementos antisépticos como: jabdn, gel a base de alcohol o algun tipo de desinfectante
mismos que, a raiz de la crisis econdmica generada por la pandemia la institucién se
ha visto en la necesidad de adquirir por medio de autofinanciamiento, siendo los
principales aportadores los padres de familia, dicho esto el uso incorrecto de los
materiales de higiene conllevan no solo al desperdicio de los recursos materiales como

tal, sino también el desperdicio de los recursos econémicos.

Tras la nueva ola de contagios por causa de las variantes de Covid-19, se ha detectado
un incremento en la sintomatologia relacionada al comportamiento del virus dentro de
la institucion y mé&s un con las debilidades internas mencionadas anteriormente es
ahora mas imprescindible dotar de una herramienta técnica que ayude a sobrellevar la

realidad y que asistir a clases no sea un sinénimo de peligro.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente es evidente sefialar que el problema es la
falta de protocolos de bioseguridad lo que genera riesgos de peligro de contagio en
maestros, estudiantes, padres de familia y administrativos de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz sede 4.

Fundamentacion Tedrica

La investigacion trata de temas relacionados con riesgo laboral higiénico en
instituciones de educacion. Se pretende cuidar la salud de estudiantes, padres de
familia, docentes, personal administrativo etc. A continuacion, se revisan temas
relacionados para su mejor comprension.

Salud

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud es la perfecta armonia y
relacién entre de los ambientes fisicos, mentales y sociales de las personas y no solo
cuando esta presenta una enfermedad [10]. Se creeria que salud es solo bienestar fisico,
sin embargo, es un concepto incompleto, puesto que es también el equilibrio

emocional, psicoldgico, social, familiar, econdmico y profesional.

La condicion de salud esta afectada por varios factores, entre ellos se tiene genéticos
y hereditarios, ambientales y culturales, ademéas también el estilo de vida y los
servicios de salud [11].
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Es cierto que la investigacion trata de ver a las personas como trabajadores o

empleados laborales, es por ello por lo que se define salud ocupacional.

Salud Ocupacional

Se define como la consecuencia de una serie de actividades enfocadas a mejorar la
calidad de vida de los trabajadores. Se tiene dentro de estas actividades la gestion del
riesgo, tratamiento oportuno de enfermedades ocupacionales, readaptacion laboral y

la atencion de las contingencias derivadas de los accidentes de trabajo [10].

La salud ocupacional es también el estado arménico de los aspectos fisico, mental y
social como consecuencia de la gestion y prevencion de los riesgos laborales y que
brindan al trabajador una vida auténoma, gozosa y solidaria [12]. Cada uno de estos

aspectos estan estructurados como se muestra en la figura N°1.

SALUD
Fisica <
Mental |«
Social «——
\ A I
Bienestar
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Gozosa Prevencion
Solidaria _
Promocioén

Figura 1. Salud laboral [17].

Riesgo laboral
Se entiende por riesgo laboral al conjunto de factores fisicos, psiquicos, quimicos,
ambientales, sociales y culturales que actan sobre el individuo; la interrelacion y los

efectos que producen esos factores dan lugar a la enfermedad ocupacional. Pueden
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identificarse riesgos laborales relacionados globalmente con el trabajo en general, y
ademas algunos riesgos especificos de ciertos medios de produccion [11].

Peligro
El peligro es una condicion o caracteristica propia de los agentes o situaciones que
pueden causar un efecto adverso, una lesion, una enfermedad o dafio en ciertas

condiciones [13].

Accidente de trabajo

El accidente de trabajo es considerado como un acontecimiento repentino que
compromete especialmente la salud del trabajador y es ocasionado por sus actividades
laborales de manera directa o indirecta. Casi siempre son lesiones fisicas derivadas de

las actividades propias de la jornada laboral [11].

Incidente
El incidente tiene lugar de la misma manera que el accidente con la diferencia que en
este caso no existe dafio a la integridad de la persona, no obstante, los bienes materiales

o0 el medio ambiente pueden ser perjudicados [14].

Enfermedad ocupacional

Se entiende como Enfermedad Ocupacional a todo tipo de enfermedad contraida o
agravada por efecto del trabajo, por la exposicion al medio en que el trabajador se
encuentra laborando [15]. Ademas, es el deterioro lento y paulatino de la salud laboral
del trabajador ocasionado por la exposicion continua a situaciones adversas o

presencia de contaminantes [16].

Los trabajadores de todos los &mbitos estan expuestos a las consecuencias de los
diferentes riesgo propios o no de la actividad laboral, estos riesgos son: contaminantes
de origen fisico, quimico y bioldgico; también existen factores de riesgo de origen
mecanico; condiciones no ergondmicas; condiciones climaticas, se consideran también
como riesgos los factores psicosociales, todos estos pueden generar un accidente o

enfermedad ocupacional con dafio temporal o de manera permanente [11].
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Riesgo
Se entiende al riesgo como la combinacién de la probabilidad de que ocurra un evento
peligroso, y la magnitud de los dafios o consecuencias, estas pueden ser enfermedades

o lesiones [17].

Riesgo Higiénico
En sentido general, se denomina riesgo higiénico a la probabilidad que un trabajador
sufra dafio a consecuencia del ambiente o de la actividad laboral, es decir a la
exposicion a agentes ambiental de tipo fisico, quimico y bioldgicos.
Dicho esto, se puede decir que cada situacion de riesgo higiénico esta dada por un tipo
de dafio y los factores relacionados con el ambiente laboral. De esto se puede
generalizar dos factores de riesgo que cuantifican el contacto [18].
e Intensidad de contacto: Se trata de la magnitud con la que el
trabajador estd expuesto al agente ambiental.
e Laduracion: Es decir el tiempo en el que el trabajador esta en contacto
con el agente.
Riesgo Bioldgico
El riesgo biologico es la posibilidad de exposicion a agentes bioldgicos que puedan
desencadenar enfermedades, alergias o toxicidad a raiz de la actividad laboral. Y su
transmision puede ser por via respiratoria, sanguinea, piel o mucosas y digestiva [19].
Agente Bioldgico
Los agentes bioldgicos son microorganismos sea de origen natural o modificados
genéticamente y estos son capaces de originar cualquier tipo de infeccién, alergia o
toxicidad [18].

A esto se denomina un microorganismo como una entidad microbiolégica, celular o

no, con la capacidad de reproducirse o transferir su material genético [18].

Clasificacion de los agentes bioldgicos en funcion del riesgo que representan
Existen indices de clasificacion variados, de acuerdo con el indice de riesgo de

infeccién como se muestran en la Tabla N° 1.
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Tabla 1. indice de agentes biolégicos [20].

1 Poco probable que cause enfermedad No Innecesario
Puede causar una enfermedad vy Posible

2 constituir - un peligro para los = Poco probable generalmente
trabajadores
Puede provocar una enfermedad grave Posible

3 y constituir un serio peligro para los Probable generalmente
trabajadores

Provocan una enfermedad grave y No conocido en la

4 constituyen un serio peligro para los Elevado actualidad

trabajadores

Estos niveles de riesgo condicionan las medidas preventivas tanto individual como
grupal, las precauciones en la manipulacion de material bioldgico, las medidas de
proteccion, uso de elementos de proteccion personal, entre otras. Existen agentes para
que se puede proporcionar la probabilidad de infeccion después de tener contacto con
una fuente positiva [20].

Clasificacion de los agentes bioldgicos segun su naturaleza

La siguiente clasificacion estd compuesta por la naturaleza del agente y de acuerdo con

su complejidad bioldgica.

1. Acaros

Los acaros son considerados como insectos de nivel microscopico, dentro del
ambito legal no son considerados como agentes bioldgicos, pero ingresan
dentro del estudio por ser vectores y causantes de enfermedades de poca

incidencia [18].

Pertenecen a la clase Arachnida de origen astigmata, su tamafio es muy
pequefio (0.1-0.5 mm) como se muestra en la figura N° 2.
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Figura 2. Acaro.

2. Helmintos o gusanos
Los helmintos o gusanos (figura N°3) son considerados como macro parasitos
los mismos que como principal caracteristica es que estan dentro de un huésped

donde pasan todas sus fases (huevo, larva y adulto) [18].

Figura 3. Helmintos.

3. Hongos
Se trata de organismos eucariotas clasificados como unicelulares o
multicelulares caracterizados por causar enfermedades cutaneas, pero en
algunos casos pueden causar efectos toxicos a causa de las micotoxinas [18].
Pueden ser vistos a simple vista con aspecto verdoso como se muestra en la
figura N° 4.

Se puede evidenciar dos grandes grupos dependiendo de su estructura estos
son:
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e Levaduras: Se trata de organismos unicelulares.

e Mohos: Son organismos formados de filamentos en forma de
misceldneas formados en colonias con estructuras ramificadas y
comunicadas entre si dando paso a la comunicacion entre sus ndcleos

el citoplasmay los distintos organulos.

Figura 4. Hongos.

4. Protozoos
Se trata de organismos unicelulares eucariotas, su habitad estd en lugares

liquidos y viven libremente como las amebas [18].

Los protozoos son organismos muy complejos y cuyas principales

caracteristicas son:

e Tamafio microscopicoy morfologia: El tamafio de los protozoos varia
entre 10 y 50 micrometros, sin embargo, se sabe que existen especies

que llegan al milimetro de tamafio 0 mas [21].

e Son organismos unicelulares: Su estructura estd compuesta por una

Unica célula, que cumplen funciones nutricionales, moviles, etc. [21].

e Movilidad: Poseen movilidad propia y lo realizan por medio de
flagelos, cilos o del alargamiento del citoplasma asimilando a los dedos
[21] como detalla en la figura N°5.
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Figura 5. Protozoos.

5. Bacterias

Se trata de organismos procariotas, pueden ser multicelulares o unicelulares,
como una de sus caracteristicas principales es que existen diferentes formas
fisicas dependiendo del tipo de bacteria, son causante de enfermedades

variadas entre ellas infecciones, procesos alérgicos y efectos toxicos [18].

Sus principales caracteristicas son:

e Sutamafio varia entre 0.5 y los 5 micrometro, lo que hace necesario un
microscopio para poder observarlos.

e Cuentan con un sistema enzimatica que les proporciona energia
quimica de manera constante que les permite desarrollar sus funciones
vitales.

e Su estructura genética presenta el ADN circular.

e Al ser de composicion simple no tiene organulos y se encuentran
limitados por membrana con una pared celular fuerte y resistente que
les permite sobrevivir en diferentes condiciones ambientales.

La figura N° 6 muestra una bacteria en un habitad lo bastante adecuado para su

proliferacion.

Figura 6. Bacterias.
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6. Virus

Los virus estan considerados como la forma de vida més pequefia y sencilla
que existe, como caracteristica principal es que necesita un huésped para poder
sobrevivir fuera de este vive solo unas horas.

Consta de un dnico tipo de ADN o ARN, consta de una membrana lipidica que
envuelve esta cépside.

Algunos ejemplos de virus son la gripe, los herpes, la hepatitis, VIH o el de la
rabia.

En la figura N°7 se puede ver la forma del virus del Covid-19 con sus
caracteristicos picos que sobresalen de su membrana las cuales se asemejan a

las coronas del sol de ahi el nombre de coronavirus.

Figura 7. Virus.

Virus del Covid-19

El nuevo coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV2) es un
virus que pertenece a la familia Coronaviridae, subfamilia Coronaviridae. Este virus
causa una enfermedad respiratoria denominada Covid-19 la cual fue notificada por

primera vez a fines del afio 2019 en un mercado de Wuhan, China [22].

Los brotes del sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) en 2002/2003 y el sindrome
respiratorio del Medio Oriente (MERS) en 2012, también causados por especies de
coronavirus han demostrado que existe una amplia posibilidad que un virus de origen
animal mute y sea transmitido desde un animal hasta una persona y finalmente se
genere el contagio entre personas. SARS-CoV-2 comparte alrededor de 96,2%
aproximadamente de homologia de secuencia con coronavirus de murciélago y
actualmente, se cree que este virus ha sido introducido en humanos por un animal

intermediario aun no identificado y luego se ha propagado de humano a humano [23].
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Variantes del Covid-19

Todos los virus estan destinados a cambiar o mutar con el paso del tiempo y el SARS-
CoV-2 causante del Covid-19 no es la excepcion. En su mayoria estos cambios se dan
en caracteristicas como la facilidad de propagacion, la gravedad de las enfermedades
asociadas, la efectividad del tratamiento o profilaxis, la certeza de las herramientas de
diagnostico, entre otras [24].

Las mutaciones a las que ha sido objeto el Covid 19 han sido varias y de igual manera

sus denominaciones las cuales se observan en la figura N°8.

Alpha B.1.1.7

Reino Unido

Kappa B.1.617.] Diciembre de 2020

India
Abril de 2021

lota B.1.526

Beta B.1.35]

Sudéfrica
Diciembre de 2020

Nueva York, m
Estados Unidos Brasil
Morzo de 2021 Enero de 2021
v
Marzo de 2021 =

India
Octubre de 2021

=T
varios paises desde B.1.427/8.1.429
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marzo de 2021 Californie, .

Brasil Unidos, marzo de 2021
Marzo de 2021

Figura 8. Variantes de la Covid-19.

Variantes de Interés

Se denomina una variable de interés cuando se identifica que causa transmision

comunitaria, existen varios casos 0 se ha detectado en otros paises, estas son:
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Tabla 2. Variantes de interés de Covid-19 [24].

Variantes de Covid-19
o Primeros
Denominacion o i Fecha de
Linaje paises ) »
OMS designacién
documentados
Epsilon B.1.427/B.1.429 | Estados Unidos | 5 de marzo de 2021
Zeta P.2 Brasil 17 de marzo de 2021
Eta B.1.525 Varios Paises | 17 de marzo de 2021
Theta P.3 Filipinas 24 de marzo de 2021
Lota B.1.526 Estados Unidos | 24 de marzo de 2021
Kappa B.1.617.1 India 24 de marzo de 2021

Variantes Preocupantes Actualmente en circulacion
Las variantes preocupantes (tabla N°3) se definen tras una evaluacion comparativa
como el cambio del comportamiento del virus en sus caracteristicas como:

e Aumento de la transmisibilidad o cambio perjudicial en la epidemiologia.

e Cambios en la presentacion clinica.

e Aumento de la virulencia.

e Disminucién de la eficiencia de la profilaxis, tratamientos disponibles o

medidas de autocuidado sociales.

o Deficiencia de las herramientas de diagnostico.

Tabla 3. Variantes preocupantes de Covid-19 [25].

Variantes preocupantes de Covid-19

Denominacion de la OMS | Linaje

Delta B.1.617.2

Omicron BA.1/ BA.2/ BA.4/ BA5

Actualmente se les ha dado un seguimiento importante a las variables BA.4 y BA.5
que se han propagado en diversas ciudades del mundo, es preocupante debido a que a
pesar de que la persona tenga completa las dosis de las vacunas se contagia y contagia
a otras.
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Sintomas de la Covid-19

Los sintomas mas comunes que presenta de la COVID-19 son: fiebre, tos y el
cansancio. En algunos casos se ven acompafiados por dolores, congestion nasal, dolor
de cabeza, molestias en la garganta, diarrea, la pérdida del gusto o el olfato [26].

La carga viral del virus es alta en la mayoria de los casos desde el inicio incluso antes
de la aparicion de la sintomatologia, creando un pico entre el 3 0 5 dia como se muestra
en la figura N°9. Los niveles no detectables del virus esta alrededor de los 21 dias,

aunque existe una variabilidad [27].
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Figura 9. Deteccion de la carga viral y los anticuerpos [27].
Formas de propagacion del Covid-19
Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por
el virus. Este se propaga de manera directa causada por gotas de origen respiratorio las

cuales son expulsadas al toser, estornudar o hablar. [26].

Vias de entrada
Las vias de ingreso al organismo de los agentes bioldgicos causantes de enfermedades

e infecciones son:
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e Via respiratoria: Se trata de la inhalacion de los llamados “Aerosoles” de
procesos propios del entorno de trabajo como centrifugado, triturado, mezcla,
etc., es decir donde hay un alto riesgo epidemiogénico.

e Via dérmica: Se trata de la infeccion por la piel o0 mucosas, esta se produce
con la existencia de cortes o heridas o0 a su vez por el uso de prendas sucias.

e Viadigestiva: Se produce por una mala higiene de manos, comer ufias, morder
lapices o por consumir alimentos dentro del lugar de trabajo.

e ViaParental: Es la infeccion causada por medio de mordeduras o arafiazos de
animales o a través de pinchazos con objetos contaminados con sangre
infectada.

e Por vectores: Los insectos y roedores juegan un papel fundamental en esta via
de difusion siendo los mismos portadores de agentes biolégicos como

arbovirus, gérmenes y protozoos.

Caso sospechoso
Se considera como caso sospechoso de contagio por la Covid-19 a los siguientes casos:
e Aparicion subita de tres 0 mas signos o sintomas de la lista siguiente:
fiebre, tos, debilidad general/fatiga, cefalea, mialgia, dolor de
garganta, resfriado nasal, disnea, anorexia/nauseas/vomitos, diarrea,

estado mental alterado [28].

e Haber residido o trabajado en un entorno de alto riesgo de transmision
del virus (por ejemplo, en entornos residenciales cerrados o entornos
humanitarios tales como campamentos o0 estructuras similares para
personas desplazadas) en algin momento del periodo de 14 dias

anterior a la aparicion de los sintomas [28].

e Persona que no presenta sintomas asociados a la enfermedad, pero ha
dado positivo a un aprueba de deteccion del SARS-CoV-2 [8].

Caso Confirmado
Se considera caso confirmado a toda persona que luego de realizarse una prueba diera

como resultado positivo sin importar su situacion clinica [27].
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NUmero de muertes y contagios de Covid-19 registrados semanalmente

Considerando el registro de contagios en Ecuador desde el afio 2020 al afio 2022, la
enfermedad adquirida por el virus SARS-Cov-2 se ha detectado un comportamiento
ascendente, pero de estos se presenta una estabilizacion en el nimero de muertos desde

el méaximo pico registrado superando los 35.000 muertos como se muestra en la figura
N°10.

Casos semanales de muertes y contagios por Covid-19
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Figura 10. Casos confirmados y muertes por Covid-19. Corte: enero de 2020 - junio de 2022

Tras las medidas adoptadas y la efectividad de las vacunas se presentaba una
estabilidad el comportamiento de la curva de casos comprobados por lo que
consideraba el regreso a la normalidad como una opcion viable, sin embargo, a la fecha
por causa de las mutaciones y variables que ha registrado un incremento considerable
de casos tras la aparicion de la variante Omicron y sus mutaciones BA.4 y BA.5 que
presenta inmunidad a la profilaxis, a raiz de ello la ciudad de Guayaquil ha retomado
la obligatoriedad de las medidas de Bioseguridad con esto se pretende controlar la
aparicion de una nueva ola de contagios.

Medidas de mitigacion del Virus

Entre las medidas adoptadas se encuentran la cuarentena, el distanciamiento fisico, la

limpieza de superficies y aerosoles, asi como el uso de equipos de proteccién personal
(EPP) [29].
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Gestion de Riesgos
La gestion de riesgos dentro de una organizacion es la practica de identificar, analizar
y controlar de manera proactiva a diferentes tipos de riesgos potenciales que generen
un peligro ya sea dentro o fuera del ambito empresarial [30].
El proceso de gestion de riesgos y control se muestra en la figura N°11 y se divide en:
e Identificacion de fuentes de peligro.
e Estimacion del riesgo
e Valoracion o comparacion del riesgo

e Correccion

\ 4

Contaminantes —— Trabajador

Correccién v
: N ) Informacién
enuricacion |« Experiencia
\ 4 A
Et' > Método
stimacion < Cualitativo

l

Valoracion || Criterios de

Comparacion Valoracién
l " l
Situacion Situacion
“Segura” “Peligrosa”

Figura 11. Pasos para la gestion de Riesgo.

Identificacion de fuentes de peligro

Esta etapa contempla una serie de procedimientos que permitira identificar las fuentes
de peligro de contagio de Covid-19. Para ello, se procedera a la identificacion de las
areas a ser evaluadas segun lo dispuesto por el Real Decreto 39/1997 [31], el cudl
menciona que la gestion de los riesgos debe ser realizada en los puestos de trabajo
donde el empleado realiza sus actividades de manera recurrente y motivo de esta
actividad y adyacente a la misma presente riesgos, exposicion y gravedad de un posible

dafio.
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La metodologia sugiere un andlisis previo de las condiciones en las cuales se
encuentran las areas o puestos de trabajo, de esta manera se realizard una matriz que

recogera ciertas caracteristicas y un acercamiento mas técnico.

Para la identificacion de las fuentes de peligro el método sugiere adentrarse en 3
preguntas claves las que identificardn cual podrian ser los riesgos presentes, estas

preguntas son:

1. ¢(Existe una fuente de dafio?
2. ¢Quién (o qué) puede ser dafiado?

3. ¢Como puede ocurrir el dafio?

Si bien es cierto en la investigacion el peligro es el mismo, el contagio de Covid- 19y
lo que realmente se identificara son las fuentes por medio del cual dicho contagio
puede darse, para ello y conforme a la metodologia se debe crear un Check List el cual
asimile los posibles riesgos de contagio en una institucion educativa para ello se
considera la siguiente referencia técnica, Real decreto 664/1997 del instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo [32], la
NTP 571 Exposicion a agentes biologicos [33] asi como ciertas investigaciones

referente a tema.

Estimacion del Riesgo
Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la potencial
severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho. Se utilizé

el método binario del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Meétodo Binario del INSST.
Es un tipo de evaluacion cualitativa y se trata de una matriz de severidad y de
probabilidad, con la finalidad de encontrar la frecuencia de que se produzcan dafos

dentro del entorno laboral [34].
Para la evaluacion de toman en cuenta las siguientes consideraciones:

Severidad del dafio
Se debe determinar la severidad del dafio se toma en cuenta lo siguiente [34]:
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e Partes afectadas del cuerpo.
o Naturaleza del dafio, considerando desde ligeramente dafiino, dafiino y

extremadamente danino.

Probabilidad de que ocurra el dafio
La graduacion de la probabilidad de que ocurra el dafio es desde baja hasta alta, y se
considera el siguiente criterio [34]:

e Probabilidad alta: Siempre o casi siempre ocurre el dafio.

e Probabilidad media: Algunas ocasiones ocurrira el dafio.

e Probabilidad baja: Raras veces ocurrira el dafio.

A continuacion, en la tabla N°4 se muestra como estimar el riesgo de acuerdo con las

consecuencias y las probabilidades.

Tabla 4. Método de estimacion de riesgos. INSST [34].

Consecuencias
Probabilidad
Ligeramente Dafiino Dafiino Extremalqamente
Danino
Riesgo Trivial Riesgo Tolerable
Baja
T TO
Riesgo tolerable
Media
TO

Estimacion de riesgos: Decidir si los riesgos son tolerables
La tabla N°5 nos muestra el nivel de riesgo y tomar acciones referentes a las mejoras
de los controles existentes 0 a su vez implantar nuevos. Este es un punto de partida
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el cual permitira redireccionar los esfuerzos para el control de las fuentes de peligro
y los riesgos asi también la actuacion inmediata o de manera progresiva [35].

Tabla 5. Valorizacion de los riesgos [22].

Riesgo Accién y temporizacion

o No se requiere ninguna accién y no es necesario guardar registros
Trivial (TO)
documentados.

No hacen falta controles adicionales. Puede prestarse mayor

consideracion a un mejor costo/beneficio, o mejora que no imponga

Tolerable (TO)

una carga de costos adicionales. Se requiere monitoreo para

asegurar que se mantengan los controles.

Deben tomarse los recaudos para reducir el riesgo, pero los costos
de prevencion deben medirse y restringirse cuidadosamente. Deben
implementarse medidas de reduccion de riesgo dentro de un lapso
definido.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias de
dafio extremo, pueden resultar necesarias ulteriores evaluaciones
para establecer con mas precisién la probabilidad de dafio como
base para determinar la necesidad de tomar mejores medidas de
control.

No debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede ser necesario asignar recursos considerables para reducir el
Importante (I) . o .
riesgo. Cuando éste involucra trabajo en proceso, debe tomarse

accion urgente.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, el trabajo tiene

que permanecer prohibido.

Evaluacion del riesgo bioldgico

La evaluacion del riesgo biol6gico es una actividad que hoy en dia se ha vuelto
fundamental y que antiguamente se ha venido dando exclusivamente en actividades
con manipulacion de agentes bioldgicos en instituciones como laboratorios clinicos,

hospitales, industrias alimenticias, entre otros. Pero con la aparicion del virus del
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Covid-19 el uso de metodologias que ayuden de alguna manera a medir si un lugar es
0 N0 seguro es necesario en todo tipo actividades laborales mas aun en instituciones de
educacion que abarcan la estadia de grupos de estudiantes en lugares cerrados, en este

caso utilizaremos el método Biogaval que a continuacion se detalla.

Manual practico para la evaluacion de riesgos bioldgicos en actividades laborales
diversas — BIOGAVAL

El método BIOGAVAL (Manual préctico para la evaluacion del riesgo biologico en
actividades laborales diversas), publicado por el Instituto Valenciano de Seguridad u
Salud en el Trabajo (INVASSAT) en el afio 2004, complementado al Real Decreto
664/1997 e Instituto Nacional de Seguridad y Salud Guia técnica para la proteccién de

los trabajadores de la exposicion a agentes bioldgicos [1].

El objetivo de este método es proporcionar a los técnicos de prevencion una
herramienta Gtil y practica para evaluar el riesgo bioldgico y guiarlos en la priorizacion
de medidas de prevencidn y control, ademas de tener una inversion pequefia de tiempo

y dinero sobre todo cuando se tiene practica en su manejo.

Siendo el método BIOGAVAL una herramienta practica para evaluar el riesgo
biolégico en diferentes actividades laborales con exposicion a diferentes
microorganismos sin quitar su eficacia y fiabilidad, estableciendo un método sencillo

en su manejo [36].

Descripcion del método
El método BIOGAVAL para la evaluacién del riesgo biolégico incluye los siguientes
pasos:
1. Determinacion de los puestos a evaluar
Segun la Ley 31/1995 y el Real Decreto 39/1997, se debe aplicar una
evaluacion de riesgos al puesto de trabajo, para realizar la evaluacion se
consideran dentro de un mismo puesto, aquellos trabajadores cuya asignacion
de tareas y entorno de trabajo determinan una elevada homogeneidad respecto
a los riesgos existentes. En los lugares de trabajo de caracter movible para

empleados que desempefien sus funciones en areas distintas del lugar de
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trabajo, se considerara la situacién méas desfavorable para los efectos de trabajo
[37].

2. ldentificacion del agente biolégico implicado
Para realizar la identificacion de riesgos debemos conocer de manera
minuciosa, la organizacion de la empresa, los procesos de fabricacion que en
ella se desarrolla, las tareas, procedimientos, materias primas utilizadas, el
equipo de trabajo, etc. Esta identificacion tiene por objetivo evidenciar aquellos
agentes clasificados en el grupo 1,2,3 y 4 del Real Decreto 664/97, que
representan un riesgo para la salud de los trabajadores [36].

No se deben incluir en el estudio los puestos de trabajo en la que la actividad
realizada no suponga exposicion a un riesgo a agentes bioldgicos en
comparacion con el resto de la poblacion general. Es preciso considerar que
cuando el indice de incidencia y el de prevalencia del afio anterior es cero y no
existe brote epidemioldgico alguno no se considera el agente bioldgico para

evaluarlo.

El método Biogaval se considera aplicable a la exposicién de
“microorganismos centinela”, esto significa que los mismos deberan estar
presentes en las actividades a evaluar y a causa de su contagio cause dafios

representativos a la salud del trabajador [37].

Para que un agente bioldgico pueda considerarse como centinela debe cumplir

los siguientes requisitos:

e Estar presente en las actividades a evaluar.
e Que sea de mayor peligrosidad.

e Que esté presente en todas las vias de transmision.

3. Cuantificacion de las variables determinantes del riesgo:

3.1. Clasificacion de los agentes biologicos

Para la clasificacion de los agentes biologicos se considera la tabla N°6:
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Tabla 6. Clasificacion de los agentes bioldgicos [37].

Innecesario

1 Poco probable que cause enfermedad No

Puede causar una enfermedad y constituir
2 ) ) Poco probable
un peligro para los trabajadores

Posible generalmente

Puede provocar una enfermedad grave y
3 constituir un serio peligro para los Probable Posible generalmente
trabajadores
Provocan una enfermedad grave vy No conocido en la

4 constituyen un serio peligro para los Elevado actualidad

trabajadores

De esta manera se procedera a puntuar del 1 a 4 considerando el tipo de agente.

3.2.  Viade transmision
Se considera via de transmision a todo tipo de mecanismo por medio del cual el
microorganismo infeccioso se propaga [38].

De esta manera se puede puntuar la via de transmisién tabla N°7:

Tabla 7. Puntuacion de la via de transmision [37].

Indirecta 1
Directa 1
Aérea 2

Para obtener el resultado para este apartado se debe sumar las puntuaciones
dependiendo de si existe mas de una via de transmision.
Para elegir las posibles vias de transmision se tomara en consideracion las
diferentes definiciones:

a) Transmision directa: Es la transferencia directa y de forma

inmediata de microorganismos infecciosos al ser humano. Esto
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b)

puede producirse mediante contacto directo como al tocar, morder,

besar o tener relaciones sexuales, o por proyeccién directa, por

diseminacion de gotitas en las conjuntivas o en las membranas
mucosas de los 0jos, la nariz o la boca, al estornudar, toser, escupir,

cantar o hablar [37].

Transmision indirecta:

» Mediante vehiculos de transmision (fémites): Se trata de la
transmision  del agente biolégico mediante objetos
contaminados y que entran en contacto directo con la persona.
El agente puede o no haberse proliferado en el objeto antes de
ser transmitido [37].

» Por medio de un vector: La forma de propagacion se realiza de
manera mecanica, es decir, el agente bioldgico es transportado
por un organismo viviente y trasmitido al ser humano [37].

Transmision aérea: Es la distribucion de aerosoles microbianos
gue viajan hasta una via de entrada al ser humano, por lo general la
respiratoria. La particula que generan estos aerosoles tiene la
capacidad de estar suspendidas en el aire por periodos largos de
tiempo. Estas pueden tener dimensiones de entre 1 a 5 micras y
penetrar facilmente las células pulmonares. No se considera
transmision aérea el conjunto de gotitas y otras particulas que se

depositan rapidamente [37].

3.3. Probabilidad de contacto

Para calcular la puntuacion el método propone tomar en consideracion la tasa

de incidencia en un periodo determinado. Para este caso se tomara la del afio

anterior con la siguiente ecuacion.

TASADE INCIDENCIA =

Casos nuevos en el periodo considerado

X 100.000 (1)

Poblacion expuesta

Al tener la tasa de incidencia se procedera a puntuar de acuerdo con la tabla

N°8:
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Tabla 8. indice de incidencia [37].

<1 1
1-500 2
501 — 999 3
+ 1000 4

3.4. Vacunacion

Para este caso se debe conocer el numero de trabajadores expuestos que hayan
sido vacunados siempre que exista profilaxis para el agente bioldgico en
cuestion.

Para la puntuacion en este apartado, se aplicara la tabla N°9:

Tabla 9. Puntuacion de vacunacion [37].

Vacunados mas del 90% 4
Vacunados entre el 70% y el 90% 3
Vacunados entre el 50% y el 69% 2
Vacunados menos del 50% 1

En el caso de que no exista vacuna completamente eficaz, debera calcularse
el porcentaje del personal laboral que se encontraria protegido y se aplicaria

la tabla anterior.

3.5.  Frecuencia de realizacién de tareas de riesgo

En esta parte se evalla el contacto en tiempo y espacio entre el trabajador y el
agente biolégico en estudio. Para este efecto la tabla N°10 muestra la
puntuacion del nivel de riesgo.
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Tabla 10. Puntuacion de la frecuencia de realizacion de tareas de riesgo [37].

Raramente: < 20 % del tiempo 1

Ocasionalmente: 20 — 50 % del 2
tiempo

Frecuentemente: 51- 80 % del 3
tiempo

Habitualmente > 80 % del 4
tiempo

4. Medidas higiénicas adoptadas
Para evaluar las medidas higiénicas el método propone un formulario que consta
de 42 items. Este formulario debe ser aplicado por el personal técnico y sera el
quien decida qué puntos de este son aplicables o no dependiendo del lugar y o
puesto de trabajo a ser evaluado [37].
Para su célculo se ha considerado los siguientes criterios:
a) Tomar en cuenta solamente las respuestas aplicables.
b) Determinar la puntuacion de las respuestas afirmativas resultantes.
c) Calcular el porcentaje resultado de la division de las respuestas
afirmativas entre la suma de las respuestas afirmativas y negativas

como se muestra en la siguiente ecuacion.

Respuestas afirmativas

0 =

x 100 (2)

Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

d) El porcentaje obtenido determinaréd la puntuacion que se debera
asignar en funcion de la tabla N°11:
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Tabla 11. Puntuacion de las medidas higiénicas adoptadas [36].

<50 % 0
50-79 % 1
80 -95% 2
>095 % 3

e) Lapuntuacion designada sera considerada en la formula final donde
se calcula el nivel de riesgo bioldgico para cada agente bioldgico
contemplado.

5. Célculo del nivel de riesgo

Para el resultado del nivel de riesgo biologico se aplicara la formula siguiente:

R=G+T+P+F—-V—MH(3)

Donde:

R =Nivel de riesgo.

G =Grupo en el que se ubicé el agente bioldgico.
V = Vacunacion.

T = Via de transmision.

P = Probabilidad de contacto.

F = Frecuencia de realizacion de tareas de riesgo.

MH = Puntuacién medidas higiénicas.

6. Interpretacion de los niveles de riesgo bioldgico
Una vez obtenido el valor (R) se procede a la interpretacion del resultado, para esto
se debe considerar dos niveles:

> Nivel de accion bioldgica (NAB)

» Limite de exposicién bioldgica (LEB)
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Se entiende como el nivel de accion bioldgica (NAB) como el valor a partir del
que deberan tomarse medidas preventivas para intentar disminuir la exposicion,
esto a pesar de que la situacion no llegue a ser un riesgo no tolerable. En este caso
los aspectos mediante los que se debera actuar seran las medidas higiénicas y la

aplicacion de técnicas de profilaxis o también sobre el tiempo de exposicion [37].

El limite de exposicion bioldgica (LEB) es aquel en el cual bajo ningln caso y
en ninguna circunstancia debe superarse, ya que se considera un peligro para la
salud del trabajador y se considera un riesgo intolerable que requiere accion
inmediata [37].

Los items citados han sido valorados de la siguiente manera:

v Nivel de accion biolégica (NAB) = 8. VValores superiores requieren
medidas preventivas.

v Limite de exposicion biolégica (LEB) = 12. Valores superiores
representan acciones de riesgo intolerable que requiere acciones

inmediatas [37].

1.3 Objetivos
Objetivo General
e Gestionar los protocolos de bioseguridad en la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz, Sede 4.
Objetivos Especificos
e ldentificar los posibles factores de riesgo en donde se genere peligro de
propagacion de Covid-19 en la Unidad Educativa Anibal salgado Ruiz Sede
4.
e Valorar los riesgos de contagio de Covid-19 en la institucion, mediante el
método BIOGAVAL.
e Definir las medidas de control y prevencion necesarias para la reduccion
del contagio de Covid-19.
e Proporcionar a las autoridades los Protocolos de bioseguridad como
herramienta para la mitigacion del virus SARS-CoV?2.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1 Materiales

A continuacion, en la tabla N°12, se enumeran los materiales utilizados dentro del
trabajo de investigacion.

Tabla 12. Materiales.

N°  Material Descripcion Imagen

. Este material permiti6é
Libreta de . P
1 el registro de datos en
apuntes o P
las visitas técnicas.

Se utiliz6 pasa escribir

2 Esfera los datos.

Herramienta utilizada
3 Laptop para el procesamiento
de datos y el informe.

Este dispositivo es
utilizado para captura
de imagenes y video
que seran
consideradas
evidencias visuales.

I

Smartphone

Utilizado para tomar
5 | Decametro | medidas de longitud
para realizar el layout.
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2.2 Métodos
Modalidad de la Investigacion
El presente trabajo de investigacion se enfoca en las siguientes modalidades para poder

dar solucién al problema.

Investigacion aplicada
De acuerdo con la naturaleza del proyecto de investigacion se definid de tipo
aplicaday su principal objetivo es solucionar los problemas de propagacion del

virus Covid-19 en una unidad educativa.

Investigacion de campo

La investigacion es de campo ya que se llevo a cabo dentro de las instalaciones
de la “Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz” con el fin de recoger
informacidn necesaria para la evaluacion del estado actual dentro y fuera de las

aulas de clases.

Investigacion bibliogréfica- documental

La investigacion es bibliografica—documental, ya que se acudié a
investigaciones ya realizadas considerando fuentes confiables que aporten
significativamente a la investigacion, para ello se recurrio a revistas y articulos
cientificos, paginas de internet, libros y se utiliz6 protocolos generales emitidos
por la organizacion mundial de la salud y el ministerio de salud publica del

ecuador.

Poblacion y muestra
Para el desarrollo del proyecto se necesita la colaboracion de las personas directamente
relacionadas con las actividades dentro de la unidad educativa para lo que se decidid

trabajar con el personal administrativo, docente y de servicio de la institucion.

Cuando el universo a estudiar no supera los 100 casos es recomendable realizar el
estudio sobre toda la poblacion siempre y cuando esta no represente dificultad o algun
tipo de problema [39], por tal manera no se realiz6 ninguna técnica de muestreo y se
trabajo con todo el universo que consta de 28 personas como se detalla en la tabla
N°13.
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Tabla 13. Poblacion de estudio.

Rector 1
Vicerrector 1
Inspector 1
DCE 1
Docentes 22
Administrativo 1
Servicio 1
TOTAL 28

Recoleccion de Informacion
Para la recoleccion de la informacion se utilizd las técnicas que se muestran en la
tabla N°14:

Tabla 14. Técnicas de recoleccion de informacion.

Etapa de la ’ o .
» Meétodo Técnica Herramienta
gestion
Check List

o Detalle: Se realiz6 de acuerdo con las
S
%’ limitaciones méaximas y minimas de
o R .
g seguridad y salud en el trabajo conforme a
S la experiencia del investigador.
2
8
[V
=
S
k= Matriz de Informacién de personal

Docente, administrativo y de servicio
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Método
Binario del
INSST
(72]
o
2
o Método
S
= Binario del
O
S INSST
£
]
|
o
(@]
38
04
g Método
S Biogaval
(&)
S
o
©
>

Observacion directa
Detalle: Permitio
identificar las fuentes
de peligro dentro de las

areas analizadas.

Observacion Directa
Detalle: Para
establecer la
probabilidad que el
peligro se materialice y
el grado de dafio que
puede producir el

mismo.

Observacion Directa
Detalle: Permitio
conocer e identificar
ciertos pardmetros que
relacionan al trabajador
con el agente

biologico.

Procesamiento y Analisis de Datos

Detalle: Permiti6 recolectar y ordenar la

informacion  referente al  personal

académico y administrativo.

Matriz de Distribucion de areas de
trabajo
Detalle: Permitio recolectar y organizar
informacion referente a las caracteristicas

fisicas del area.

Matriz de identificacion de peligro
Detalle: Permitié recolectar e identificar
de manera adecuada los peligros
existentes dentro de cada 4rea destinada al

estudio.

Matriz de estimacién de riesgos
Detalle: Sirvi6 para estimar los peligros
presentados en la fase de identificacion en

base a la probabilidad y la consecuencia.

Check List de evaluacion de medidas
higiénicas
Detalle: Como parte del método propone
una evaluacion de medidas higiénicas con

pardmetros establecidos en el Biogaval.

Matriz de evaluacién de riesgo
bioldgico por area o puesto de trabajo
Detalle: Permitié mostrar el resultado de
la valoracién del riesgo para cada area de

trabajo.

El procesamiento y andlisis de datos se lo realiz0 a través de software como se

muestra a continuacion:
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Tabla 15. Procesamiento de datos.

Herramienta Descripcion Resultados Imagen

Este software se
utilizé para la

presentacion de la

) informacion Informe final del
Microsoft Word W
generada en todo el proyecto.
proceso del
proyecto de

investigacion.

Este software fue Célculos de la
empleado para informacion
tipificar, estratificar obtenida en las
y evaluar la | diferentes matrices,
) informacion representacion de
Microsoft Excel o ) ) ) X
cualitativa obtenida. informacion de
datos como
porcentajes

frecuencias gréficos

y matrices
Este software se
utilizo para
_ o presentar Diagramas de flujo,
Microsoft Visio . .,
informacion de figuras y mapas.

manera grafica.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisisy discusion de los resultados

Informacién de la Institucion

TISALEO

P 3 £
Y
AL 54,6000

Figura 12. Escudo Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz Sede 4.
Codigo AMELI: 18H00627.

Tipo de educacion: Educacion Regular.

Nivel Educativo: Inicial, Educacién Bésica y Bachillerato.

Parroquia: La Matriz

Canton: Tisaleo

Provincia: Tungurahua

Teléfono: (03) 275 1891

Representante: Lic. Wilson Eduardo Toaza Tipantasig
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Ubicacion de la Institucion

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz Sede 4 esta ubicada en la provincia de
Tungurahua cantén Tisaleo en la parroquia la Matriz entre las calles Juan Benigno
Vela y Antonio Clavijo.
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Figura 13. Localizacion en Google Maps.

Organigrama estructural de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz Sede 4
Dentro de la sede 4 de la Institucion colaboran un total de 28 trabajadores de la
educacion los que estan distribuidos en areas administrativas, educativas y de servicio

los que estan estructuradas de la siguiente manera:
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SALGADO RUIZ
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[ UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL ]

AREA
VICERRECTOR/A [€—————| ADMINISTRATIVA

——— | RECURSOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE
CONSEJERIA — E(J:SCNUS'II?IJ\?O COMISIONES
ESTUDIANTIL
| JUNTA GENERAL
A DE PROFESORES
ESTUDIANTIL CENTRAL
DE PADRES ESTUDIANTES
DE FAMILIA

Figura 14. Organigrama estructural de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Oferta académica
La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz maneja modalidad Presencial de jornada

Matutina, oferta el nivel educativo Inicial, Educacion Basica y Bachillerato.

Mision

Somos una institucion educativa que garantiza el acceso y calidad de la educacion
inicial, basica y bachillerato a la comunidad educativa del sector mediante la
formacion integral holistica e inclusiva de nifios, nifias y jévenes tomando en cuenta
la interculturalidad y genero desde un enfoque ambientalista de derechos y deberes
como también para fortalecer el desarrollo social econdmico, cultural y el ejercicio de

la ciudadania contribuyendo al avance de una sociedad competitiva.
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Vision

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz brindara una educacién centrada en el ser
humano, con calidad, calidez, integral, holistica, critica, participativa, democratica,
inclusiva e interactiva, con equidad de género, identidad y pertinencia cultural que
satisface las necesidades de aprendizaje individual y social, que contribuye a fortalecer
la identidad cultural, la construccion de la ciudadania, fortaleciendo la cultura y
conciencia ambiental mediante la integracidn y transversalizacion basado en valores y

que articule los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo.

NORMATIVAS APLICABLES

Real decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el
trabajo

Art 1. El presente Real Decreto tiene por objeto, en el marco de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos para su salud y su seguridad derivados de la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo, asi como la prevencion de dichos riesgos [32].

Decreto ejecutivo 2393 reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y
mejoramiento del medio ambiente de trabajo

Art 66. 2) Todo trabajador expuesto a virus, hongos, bacterias, insectos, ofidios,
microorganismos, etc., nocivos para la salud, deberan ser protegidos en la forma

indicada por la ciencia médica y la técnica en general [40].

NTP 571: Exposicion a agentes biol6gicos: equipos de proteccion individual
Esta Nota Tecnica de Prevencion, describe las posibilidades de proteccion frente al
riesgo bioldgico basadas exclusivamente en la utilizacién de equipos de proteccion

individual (EPI) recomendados para ello [33].
NTE INEN-ISO 14644: Salas limpias y locales anexos.

Esta norma INEN permite el control de la contaminacion por particulas transportadas

por el aire hasta un tamafio determinado [41].
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Norma Técnica NTE INEN -1SO 3864-1: Simbolos graficos. Colores de seguridad
y sefiales de seguridad. Parte 1

Principios de disefio para sefiales de seguridad e indicaciones de seguridad y Capitulo

IX sefializacion de riesgo - sefiales y dispositivos para zonas de riesgo [42].

Norma NTE INEN 878: 2013 primera revision

Rétulos, placas rectangulares y cuadradas. Dimensiones [43].

1. IDENTIFICACION DE RIESGOS BIOLOGICOS

De acuerdo con la metodologia de identificacion de riesgos bioldgicos explicada
anteriormente en primer lugar se determind los puestos o areas a ser evaluadas.
Identificacién de las areas de trabajo

La institucidn educativa cuenta con trabajos no solo académicos que son realizados
dentro de las aulas, sino también de oficina como el del area servicio o la secretaria
que involucra el contacto directo con personas ajenas a la institucion o agentes
contaminados. Para determinar todos aquellos lugares donde se efectuara el estudio se
procedio a la identificacién de todas las posibilidades de contagio por medio de una
matriz que permitio la recopilacion de informacion de las caracteristicas propias de
cada area, asi como ciertas observaciones que dé a momento se consideran de
importancia. Los Items dentro de la matriz se realizd de acuerdo con el Decreto
Ejecutivo 2393. Titulo II “Condiciones generales de los centros de trabajo”, [40] el
cual indica las condiciones de las locaciones consideradas como puestos de trabajo.
Como ejemplo se muestra en Tabla N° 16 y Tabla N° 17 algunas de las areas donde se

aplicé dicha matriz, el mismo procedimiento se realizé en los 33 puestos de trabajo.
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Tabla 16. Matriz de identificacion de areas de trabajo Zer Bach.” A”.

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE AREAS DE TRABAJO EN LA UNIDAD

EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ

Aprobado por:

Fecha: Elaborado por:
28/5/2022 Investigador Ing. Fernando Urrutia
Area/ Curso: Tiempo de jornada laboral: Numero de personas:
. - Trabajadores: 1
ler Bachillerato "A 6 Estudiantes: v

CARACTERISTICAS

SUELO
Material Color Observaciones
Ceramica Crema
PAREDES
Material Color Observaciones
Hormigon Blanca y Azul
VENTANAS

Material

Observaciones

Vidrio y perfiles de aluminio

Descripcion del puesto de trabajo

Avrea destinada a labores docentes en contacto directo con Estudiantes

FOTO DEL AREA
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Tabla 17. Matriz de identificacion de areas de trabajo, Inspeccion.

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE AREAS DE TRABAJO EN LA UNIDAD
EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ

Fecha: Elaborado por: Aprobado por:
25/5/2022 Investigador Ing. Fernando Urrutia
Area/ Curso: Tiempo de jornada laboral: Numero de personas:
B Trabajadores: 2
Inspeccion 8 ]
Estudiantes: 0
CARACTERISTICAS
SUELO
Material Color Observaciones
Ceramica Blanca
PAREDES
Material Color Observaciones
Hormigon Blanco y Durazno
VENTANAS
Material Observaciones

Vidrio y perfiles de hierro

Descripcion del puesto de trabajo

Area dedicada al tareas de control, evaluacion, asesoramiento e informacién sobre el
cumplimiento de la normativa y la actuacion docente en las organizaciones escolares.

FOTO DEL AREA
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Matriz general de distribucion de las areas de la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz

Como resultado y luego de recopilar toda la informacion de las areas o puestos de
trabajo se estructurd la matriz general de distribucion de areas Tabla N° 18, la cual
contiene de manera global las caracteristicas recogidas anteriormente, de esta manera

se organiza y analiza la informacion de mejor manera.

Tabla 18. Matriz general de distribucion de areas de trabajo.

MATRIZ GENERAL DE DISTRIBUCION AREAS DE TRABAJO
Fecha: Elaborado por: Aprobado por:
28/05/2022 Investigador Ing. Fernando Urrutia
Plant . Par _Numero de Ocupantes Observacio
N° Aula/ Oficina | alel Trabajadores de la .
a . Estudiantes nes
0 educacion

1 Baja Rectorado 1
2 Baja | Vicerrectorado 1
3 Baja Inspector 2
4 Baja Secretaria 1
5 Baja DECE 1
6 Baja A 1 27
7 Baja 8vo B 1 24
8 Baja C 1 27
9 Baja 9no A 1 26
10 | Baja B 1 25
11 | Baja A 1 29
12 Baja 10mo B 1 32
13 | Baja C 1 31
14 | Baja A 1 34
15 | Baja ler B 1 30
16 | Alta C 1 30
17 | Alta A 1 34
18 | Alta 2do B 1 29
19 | Alta C 1 29
20 | Baja A 1 31
21 | Baja 3er B 1 27
22 | Baja C 1 26
27 Baja Bodega 1 1
28 | Baja | Foocdade 1

impieza
29 | Baja Bodega 3 1
30 | Baja | Dodegade 1

artistica
31 | Baja | Bar/ Cafeteria
32 Baja Bafio 1
33 | Baja Bafio 2
34 | Baja Laboratori&_),de 1 34

computacion
Laboratorio de

35 | Baja bachillerato 1 34

Técnico
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36 | Baja Sala de 22
maestros
. Laboratorio de
37 Baja CCNN 1 34

Interpretacion de los resultados: Dentro de la unidad educativa existe un total de 37
areas contempladas entre oficinas, aulas con sus respectivos paralelos, laboratorios y

aquellas locaciones destinadas a tareas de servicio como bodegas, bafios y bar.

En las oficinas donde se llevan a cabo las tareas administrativas a primera vista se
evidencia concurrencia de estudiantes, docentes, padres de familia y las personas
encargadas del lugar, las oficinas son: rectorado, vicerrectorado e inspeccién por lo
que se determina que existe contacto publico.

El area de bar actualmente estd inhabilitada por lo que la propuesta del estudio
contemplara la reapertura de este con medidas que garanticen la sanidad y seguridad
en el expendio de alimentos tanto, preparados dentro del local como alimentos

previamente procesados.

Existen zonas de recreacion dentro de la institucion especificamente 4 canchas de uso
maultiple las cuales estan ubicadas al aire libre en espacios ampliamente abiertos por lo

que se tomaran medidas generales Unicamente y no estan dentro de la evaluacion.

Identificacion de las fuentes de peligro

Para el proceso de identificacion de fuentes de peligro se empled un Check List como
lo sugiere las directrices para evaluar el riesgo bioldgico en el recinto donde se genere
una exposicion a agentes bioldgicos en actividades con intencion no deliberada de
manipularlos [44], esto con el fin de reconocer los peligros existentes en cada area

como se muestra en el ejemplo de la tabla N° 19 realizado al 3er Bachillerato “B”.
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Tabla 19. Check List para identificacion de fuentes de peligro bioldgico.

g TECNs
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@3 3 Check List para identificacion de fuentes de peligro

Fecha: Elaborado por Revisado por:
08/05/2022 Investigador Ing. Fernando Urrutia
DETALLES
Localizacién: Aula/ Oficina
Aula

Curso

NUmero de trabajadores:

3er Bachillerato "B"

1 docente 27 estudiantes

antiséptico u otros?

N° Indicador Si No N/A Observaciones
1 Elcz);(litgnte;cggsIgéogedrso\é!u; X En el area se encuentran estudiantes
persona? Y maestros.
(;E?qste manlpula}uon de Existe intercambio de objetos
objetos posiblemente
2 contaminados por el agente X personales y documentos entre las
biologico? P g personas del lugar.
3 ¢EXiste distancia de X Acumulacion de personas sin
separacion entre personas? distanciamiento.
4 (Existe uso de Equipos de X
Proteccion Personal?
¢Se consume alimentos y o . .
L . Se evidencia el consumo de
5 |algun tipo de bebida dentro X .
del local? alimentos dentro del aula.
;Se permite el ingreso a
6 personas que no son parte X
del  personal de la
institucion?
7 ?nEe)'E:(S)tse dlstané:rl]a;:lento dfoi X Las distancias son menores de 2
escritorios/pupitres? metros.
) I Las ventanas del lugar pasan
¢La ventilacion es .
8 favorable? X siempre cerradas y no hay
' renovacion de aire.
9 ¢El lugar cuenta con X
sefializacion adecuada?
¢Se dispone de elementos de
10 |desinfeccion Alcohol/ gel X

(Existe procedimientos de
11 |desinfeccién de las &reas

No se realiza desinfeccion del

periodica del lugar?

lugar.
expuestas? g
La limpieza de las aulas se hace los
12 ;Se realiza limpieza X martes de cada semana que es

cuando pasan los recolectores de
basura.
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¢El personal dispone de

13 procedimientos en caso de X No existen conocimientos de
existir una persona Covid- procedimientos.
19 positivo?
¢El  personal ha sido

14 informado sobre el riesgo de X

contagio dentro de las aulas
de clase?

¢Existen contenedores de
15 | desechos correctamente X
separados e identificados?

No existe contenedores de desechos
de ningun tipo

Para realizar los indicadores se fundament6 en primer lugar con el “Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo” [45], el que
menciona las diferentes responsabilidades las que permiten establecer un adecuado
nivel de proteccion contra riesgos de origen bioldgico, y en segundo lugar se considero
la NTP 571, [33], el que menciona sobre la exposicion a agentes bioldgicos y
finalmente un compendio no exhaustivo de fuentes de informacion sobre la prevencién
de riesgos laborales vs. COVID_19 [46] y la informacion sobre medidas de prevencion
otorgadas por el Instituto de seguridad y salud en trabajo [47] , lo citado anteriormente
comprende una serie de investigaciones de gran valor para esta etapa de identificacion
de fuentes de peligros fundamentadas en las caracteristicas del virus SARS-CoV-2

sobre todo los mecanismos de contagio.

Registro de las fuentes de peligro por area
Conforme al registro de fuentes de peligro dentro de cada area (0 respuesta negativa y
1 respuesta positiva) se ingresé el contenido en la tabla N° 19 y se procede al analisis

de los resultados obtenidos.
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Tabla 20. Matriz general de fuentes de peligro por puesto de trabajo.

Elaborado por: Revisado por: Fecha:

Investigador Ing. Fernando Urrutia 12/05/2022

DETALLES DEL REGISTRO
Tiempo de jornada laboral: N° puestos de trabajo
8 horas

TOTAL

ler | ler | ler | 2do | 2do | 2do | 3er | 3er | 3er

10m | 10m | 10m | Bac | Bac | Bac | Bac | Bac | Bac | Bac | Bac | Bac %E

CCNN
Sala de
docentes
FT

> Indice 8vo [ 8vo [ 8vo | 9no | 9no

o o (] h h h h h h h h
wpn [ e [ g [ mar [ e [ A | e | e | A | B2 | e | A | B | e | A | R | e

Rectorado
Vicerrecto
rado
Inspector
Secretaria
Dece
Bodega 1
Bodega de
limpieza
Bodega 3 &

Bodega de
artistica
Bar/
Cafeteria
!
!

Lab. de
computaci
Lab. de
bachillera
Lab. de

¢Existe
exposicion de
virus por
contacto de
persona a
persona?
¢Existe
manipulacion
de objetos
2 | posiblemente 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
contaminados
por el agente
biol6gico?
¢Existe
distancia de 519
3 separacion 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 16 .
entre
personas?

9,42
%

107
1%

¢Existe uso
de Equipos de 5,19

Proteccion %

Personal?

¢Se consume
alimentos y o
5 | algun tipo de 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 15
bebida dentro
del local?
¢Se permite el
ingreso a
personas que 130
6 | no son parte 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4 %
del personal
dela
institucion?
¢Existe
distanciamien 5,52
7 10 de 2 metros 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 17 %
entre los

4,87
%
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escritorios/pu
pitres?

¢La
8 | ventilacion es
favorable?

26

¢El lugar

cuenta con
seflalizacion

adecuada?

25

¢Se dispone
de elementos
de
desinfeccion
Alcohol/ gel
antiséptico u
otros?

-

20

¢Existe
procedimient
1 os de
1 | desinfeccion
de las éreas
expuestas?

30

¢Se realiza
1 limpieza
2 | periédica del
lugar?

25

¢El personal
dispone de
procedimient
1 | osen casode
3 existir una
persona
Covid-19
positivo?

24

¢El personal
ha sido
informado
sobre el
riesgo de
contagio
dentro de las
aulas de
clase?

-

0,00

¢Existen
contenedores
1 | de desechos
5 | correctamente
separados e
identificados?

28

9,09
%

Cantidad total de
fuentes de peligro
por puesto de
trabajo

10

12

10

12

11

12

10

10

12

10

11

11

11

11

10

11

11

10

308

100
%

% de las fuentes
de trabajo por
area

3,25

3,90

3,25

3,90
%

3,57
%

3,90
%

3,25
%

3,25
%

3,90
%

1,95
%

3,25
%

3,57
%

3,57
%

3,57

3,57

3,25

3,57

2,60
%

1,95
%

1,95
%

2,92
%

2,92
%

3,57
%

3,25
%

100
%
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Anélisis:

A primera vista la etapa inicial de la metodologia aplicada da como resultado que
dentro de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz sede 4, existe un total de 308
fuentes de peligro de origen bioldgico repartidas en 33 areas, ademas el numero de
fuentes por cada &rea se encuentran casi por el mismo nivel a excepcién de ciertas
areas que toman valores entre el 1,95% y el 2,27%, estas areas son el rectorado, el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), ¢l 10mo afio de basica paralelo “C”,
el 2do afio de bachillerato paralelo “C” y los 2 bafios que existen dentro de la
institucion, del resto de areas de trabajo se puede considerar valores muy similares y
mayores a los antes mencionados coronando con un valor el 3,90%.

De las fuentes registradas se puede mencionar que el 10,71% representa peligro de
contagio por manipulacion de objetos posiblemente contaminados por el virus Covid-
19, el 9,74% es generado por la inexistencia de procedimientos de desinfeccion,
sequidos del 9,42% por tener contacto directo de persona a persona por las labores
propias que conlleva ser trabajador de la educacién, como valores considerados como
bajos el 1,30% de peligro es generado por el ingreso de personas ajenas a la institucion,
que estan de paso 0 se acercan para obtener documentos o algun informacion,
finalmente se descarta como fuente de peligro de contagio la falta de informacion sobre
el riesgo de contagio dentro de las aulas de clase que representa el 0%.

Discusion de resultados:

De la matriz de registro de fuentes de peligro por puesto de trabajo, la exposicién del
virus por contacto de persona a persona esta presente en 29 puestos de trabajo de la
institucion educativa esto se debe a la actividad propia que conlleva el trabajo de la
educacion la interaccion entre personas, es sin duda la base fundamental de cualquier
metodologia de ensefianza a esto se suma la presencia de padres de familia que por
distintas razones acuden al centro escolar, dada esta situacion el informe presentado
por el Ministerio de Educacion y formacion profesional, [47], ha dictaminado que una
de las formas de controlar el contagio dentro de los centros educativos es limitar el

contacto.

La manipulacion de objetos posiblemente contaminados por el agente biol6gico como
lo dice la norma NTP 571 [33], es una de las fuentes que mas incidencia tiene puesto

que esta presente en las 33 areas, esto se debe a la circulacion de herramientas de
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oficinistas como hojas, carpetas, perforadoras, esferos, entre otros. Articulos propios
del trabajo de oficina que genera el area administrativa, dentro de las aulas de clase se
tiene un comportamiento del mismo tipo y mas aun con intercambio de cuadernos o

libros convirtiéndose en fuentes de peligro para los estudiantes.

El peligro de contagio producido por no existir una distancia correcta entre personas
se da lugar en 16 de las areas, producto de la falta de normas y protocolos que
dispongan un comportamiento adecuado dentro de la institucion para propios y
extrafios, el distanciamiento de 2 metros o hasta 1,5 metros, es sin duda alguna una
parte fundamental para el control del peligro de contagio dentro de una institucién de
acuerdo a la Unicef [48] y algunas areas cumplen con este requisitos por iniciativa de
las directivas que de una u otra manera mantiene el orden reflejando el compromiso

de maestros y estudiantes.

El uso de equipos de proteccidn personal para agentes biolégicos que se encuentra en
la NTP 571 [33], manifiesta la importancia no solo del uso de estos implementos sino
también hacerlo de manera correcta, el incumplimiento de esta medida se evidencia en
16 puestos de trabajo donde hay estudiantes que no usan mascarilla y estudiantes que

lo hacen de manera incorrecta dejando asi al personal expuesto al peligro.

El consumo de alimentos dentro de los espacios de trabajo fue considerado como un
indice importante a la hora de proponer las fuentes de peligro dado que en 15 puestos
de trabajo se pudo evidenciar el consumo de alimentos preparados en la calle que no
se puede afirmar que trate de una fuente confiable y segura, por lo que se puede dar el
ingreso del virus a la institucion no por medio de una persona sino dentro de los

alimentos y estos son consumidos y compartidos.

Dado que no se puede controlar el ambiente de las personas ajenas a la institucion la
intromision de estas en las areas se categoriza como una fuente de peligro externa 'y
mas aun si no se respeta la distancia o el uso de implementos de seguridad como lo
indica la NTP 571 [33], dando razon a lo argumentado dentro de la institucion solo 4
areas permiten el ingreso de terceros por motivos administrativos o simplemente por

obtener informacion.
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La distancia de los escritorios o pupitres dentro de las oficinas o aulas respectivamente
no obedece a la distancia recomendada en los lineamientos presentados por el
Ministerio de Educacion en el marco de la pandemia [7], la mayoria de estos casos se
debe al espacio reducido que existe en algunas aulas y la gran cantidad de estudiantes
en las mismas lo que conlleva a necesidad de una metodologia que ayude este

problema.

La ventilacion dentro de las areas expuestas por el virus juega un papel fundamental
segun la NTP 571 [33] y mas aun en la renovacion del aire en las extensas jornadas de
clases, las areas que incumplen este requisito son 26 y se consideran un punto critico
al constatar que las ventanas permanecen cerradas tomando en cuenta que son el Unico
medio de ventilacion, uno de los puntos criticos para este punto es el Laboratorio de
Ciencias Naturales el cual mantiene la dimensionalidad de las aulas adjuntas pero esta
llena de articulos propios de la materia que reducen el espacio de concentracion de
estudiantes de una manera significativa provocando que sea el lugar con mayor

incidencia de acumulacién de aire y un foco de contagio extremadamente peligroso.

La incidencia de contagio por falta de sefialética esta presente dentro de 25 lugares de
trabajo los que carecen totalmente de sefialética o existe sefialética obsoleta y en mal
estado, se trata de un punto fundamental cuando se habla de la seguridad y la salud
ocupacional dentro y fuera del area de trabajo y juega un papel fundamental a la hora
de saber normas y reglamentos dentro de cada area de trabajo como lo demanda el
decreto 2393 [40].

En temas de bioseguridad la NTP 571 [33], y el INSHT [46], manifiestan que dentro
de las areas donde exista probabilidad de peligro por riesgos bioldgicos se debe
efectuar labores de desinfeccion las que garantiza la eliminacion de residuos
biolégicos contaminados que pueden repercutir en contagio, dentro de la institucion la
limpieza solo se realiza en los bafios y las demas areas no tienen procedimientos de

desinfeccion.

Existen 24 areas donde no se realiza limpieza de una manera adecuada, es decir
periddicamente la limpieza que se realiza es una vez a la semana alegando que el
basurero municipal pasa un dia a la semana y no tienen donde acumular la basura, se

puedo observar lugares llenos de basura en el suelo a primeras horas de la jornada de
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clases siendo un factor importante que considerar en dar una solucion inmediata como

lo sugiere el los procedimientos de evaluacion de riesgo bioldgico [44].

En alguna temporada de la pandemia se implementdé un lugar temporal para casos
confirmados o sospechosos los que fueron socializados, pero a la fecha dicho lugar
estd abandonado y casi la mayoria de las personas no recuerdan el procedimiento de
actuacion ante casos positivos de Covid-19, son 24 &reas con este inconveniente.

Segun las directrices para la evaluacion de riesgo biologico [44] y la guia de
prevencion de riesgos laboras vs COVID-19 [46] , ambas dadas por el INSHT sugieren
la socializacion de informacion del virus dentro del &mbito laboral en este caso se
identifica como una fuente de peligro el desconocimiento de los riesgos que existen
dentro del aula de clase los cuales arrojaron un resultado favorable considerando que
todos estaban conscientes del riesgo de convivir dentro de una aula de clase en tiempos

de pandemia.

Finalmente se ratifica la importancia de la limpieza periédica dentro de las areas de
trabajo pero esta vez considerando la clasificacion de la basura en contenedores
identificados correctamente, donde se pueda separar desechos comunes y desechos
considerados como riesgo biolégico del que 28 de los lugares de trabajo no cuentan
con esta necesidad y se puede evidenciar desechos como mascarillas, papel higiénico
y envases de alimentos en la mayoria de areas en el suelo y en algunas se pudo
evidenciar cartones como basureros o envases muy pequefios que no contenian toda la
basura del lugar.

En la figura N°15 se muestra el namero de fuentes de peligro presentes en cada area.
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Identificacion de fuentes de peligro por Area
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Figura 15. Identificacion de fuentes de peligro por area.

2. ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO

Una vez encontrados los peligros en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz Sede
4, se procedié a la estimacion de los mismos con el fin de categorizar el nivel de riesgo
e identificar aquellos que requieren accion inmediata o prioritaria, para este fin se
utilizé el método binario que se genera de la relacion directa entre la probabilidad y la
consecuencia de materializarse el peligro, como ejemplo y para mayor entendimiento
se muestra en la Tabla N° 21 la estimacion realizada en el &rea de rectorado la cual
contiene los peligros identificados dentro de la institucion y genera la relacion dicha
anteriormente, de la misma forma la estimacion fue realizada dentro de los 33 puestos

0 areas de trabajo.
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Tabla 21. Matriz de estimacion de riesgos por puesto de trabajo.

Fecha de

elaboracion:

05/06/2022

Evaluacion

Elaborado por:

Investigador

Inicial

Periédica

Revisado por:

Ing. Fernando Urrutia

X

Denominacioén del

puesto de trabajo:

Rectorado

Fecha de
evaluacion:

Observaciones:

N° de trabajadores

1

N

o

Peligro
identificado

Probabilida

d

Consecuencia
S

Estimacion del
Riesgo

B

M

A|LD| D |ED

TO

M

¢Existe exposicion
de  virus  por
contacto de
persona a persona?

OBSERVACION
ES

(Existe
manipulacion  de
objetos
posiblemente
contaminados por
el agente
bioldgico?

¢Existe distancia
de separacion
entre personas?

¢Existe uso de
Equipos de
Proteccion
Personal?

¢ Se consume
alimentos y o
algin  tipo de
bebida dentro del
local?

;Se  permite el
ingreso a personas
gue no son parte
del personal de la
institucion?

¢ Existe
distanciamiento de
2 metros entre los

escritorios/pupitre
s?

¢La ventilacion es
favorable?
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¢El lugar cuenta
9 |con sefializacion| X X X
adecuada?

¢Se dispone de
elementos de
desinfeccion
Alcohol/ gel
antiséptico u
otros?

(Existe
procedimientos de
desinfeccion de las
areas expuestas?

10

11

(Se realiza
12 | limpieza periddica| X X X
del lugar?

¢El personal
dispone de
procedimientos en
caso de existir una
persona Covid-19
positivo?

¢El personal ha
sido  informado
14 | sobre el riesgo de| X X X
contagio dentro de
las aulas de clase?

13

¢Existen
contenedores  de
15 desechos X X X
correctamente
separados e

identificados?

Finalmente, se compila toda la informacion obtenida por las estimaciones individuales
de cada érea en la tabla N° 22 donde se resume el &rea evaluada, los peligros

encontrados y el nivel de riesgo a nivel institucional.
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Tabla 22. Matriz de estimacion de riesgos.

MATRIZ DE ESTIMACION DE RIESGOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ANIBAL SALGADO RUIZ

Elaborado por: Aprobado por: Fecha:
Investigador Ing. Fernando Urrutia 10/6/2022
DETALLES DE LA ESTIMACION
N° de Estimacion por area
Denominacion del area | fue ntes de T o M : -
peligro
Rectorado 7 0 9 1 5 0
Vicerrectorado 8 0 7 2 6 0
Inspeccion 10 0 6 3 6 0
Secretaria 12 0 4 2 9 0
Dece 6 0 6 4 5 0
8vo "A" 10 0 4 3 8 0
8vo "B" 12 0 3 3 9 0
8vo "C" 11 0 5 2 8 0
9no "A" 12 0 3 3 9 0
9no "B" 10 0 7 2 6 0
10mo "A" 10 0 5 1 9 0
10mo "B" 12 0 3 3 9 0
10mo "C" 6 0 8 2 4 0
ler Bach "A" 10 0 4 4 7 0
ler Bach "B" 11 0 4 5 6 0
ler Bach"C" 11 0 3 5 7 0
2do Bach "A" 11 0 4 3 8 0
2do Bach "B" 11 0 4 2 9 0
2do Bach "C" 7 0 6 2 7 0
3er Bach "A" 9 0 4 5 6 0
3er Bach "B" 10 0 6 2 7 0
3er Bach"C" 11 0 5 3 7 0
Bodega 1 8 0 5 5 2 0
Bodega de limpieza 8 0 4 4 4 0
Bodega 3 8 0 5 5 3 0
Bodega de artistica 8 0 4 4 5 0
Bar/ Cafeteria 8 0 3 4 6 0
Baro 1 6 0 7 2 3 0
Bario 2 6 0 7 2 3 0
Laboratorlf),de 9 0 6 4 5 0
computacion
Laboratorio de
bachillerato Técnico 9 0 5 3 6 0
Laboratorio de CCNN 11 0 3 3 0
Sala de Docentes 10 0 3 3 8 0
N° total de riesgos 473 0 162 101 210 0
% de riesgos estimados 100% 0,0% 34,2% | 21,4% | 44,4% | 0,0%
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Anélisis e interpretacion de resultados

Resultado global de la estimacion de fuentes de

peligro
o
O
%2
X
s
L
O
o
R
|_
0 50 100 150 200 250

T TO M [ IN

= Seriesl 0 162 101 210 0

NUMERO DE RIESGOS

Figura 16. Resultado global de la estimacion de fuentes de peligro.

Del método binario propuesto por el INSHT se obtiene como resultado la estimacion
por puestos de trabajo y global, de este modo se tiene que no existen riesgos de caracter
Trivial, que hay 162 riesgos de caracter Tolerable lo equivalente al 34,2%, 101 riesgos
de caracter Moderado equivalente al 21,4% y 210 riesgos de caracter Importante lo
equivalente al 44.4 %, siendo la mayor parte de riesgos de caracter Importante del total
de los 33 puestos de trabajo evaluados, dando cabida a la actuacion inmediata y el

control de estos peligros.

Discusion de resultados

La tabla N° 22 y en la figura N° 16 muestran el resultado respecto a la estimacién de
riesgos de origen biolégico en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz sede 4,
demuestra una cantidad importante de riesgo Tolerable, esto es debido a que existen
riesgos con una probabilidad muy baja de que suceda, pero de hacerlo la consecuencia
es igual de dafiina sin importar como surgio el contagio.
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Por otro lado, en una cantidad baja pero no despreciable estan los riesgos de caracter
Moderado, esto se da por la misma naturaleza de la actividad escolar donde hay ciertos
parametros que pasan desapercibidos, pero necesitan unir esfuerzos para reducir el
riesgo, para este caso dentro de los protocolos se debera trabajar con el material con el
que la institucion cuenta y de esta manera destinar los recursos a las actividades y

herramientas necesarias para mitigar riesgos mas importantes.

Finalmente, se evidencia una gran concentracion de riesgos de caracter Importante los
cuales ameritan la necesidad de un plan de accién el cual frene estos riesgos, esto se
debe a una alta probabilidad de ocurrencia y como se dijo anteriormente el peligro es
el mismo el contagio del virus del Covid-19, por lo que debera aplicar urgentemente
los protocolos de bioseguridad que permitan controlar la situacion actual de la

institucion.

3. MEDICION O EVALUACION DE LOS RIESGOS (Biogaval)

Como parte de la metodologia y siendo uno de los objetivos planteados se evaluo de
manera cualitativa los riesgos bioldgicos dentro de las areas de trabajo en la Institucion
para ello se utilizé el Manual Practico para la Evaluacion del Riesgo Bioldgico en

Actividades Laborales Diversas (Biogaval-2018).

Determinacion de los puestos a evaluar
La determinacién de los puestos a evaluar se realiz6 anteriormente en la etapa de
identificacion de fuentes de peligro, vea la tabla N° 17.
Identificacidn del agente biologico implicado
Para esta parte de la metodologia se bas6 en la Orden TES/1180/2020, de 4 de
diciembre, por la que se adapta el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes bioldgicos durante el trabajo [32].

e Anexo Il: Es ingresado el termino Coronavirus y clasificado de grupo 3

[32].

Cuantificacién de las variables determinantes del riesgo

Clasificacion de los agentes bioldgicos
Para la clasificacion del agente biolégico se utilizé el anexo Il del Real decreto

664/1997, del 12 de mayo, por lo que el articulo 3 establece la tabla N°23:

75



Tabla 23. Clasificacion de los agentes bioldgicos.

Innecesario

1 Poco probable que cause enfermedad No

Puede causar una enfermedad vy

2 constituir un peligro para los Poco probable Posible generalmente

trabajadores

Puede provocar una enfermedad grave

3 y constituir un serio peligro para los Probable Posible generalmente

trabajadores

Provocan una enfermedad grave y No conocido en la

4 constituyen un serio peligro para los Elevado actualidad

trabajadores

De tal manera se establece al agente bioldgico estudiado como Grupo 3.
Via de transmisién
De acuerdo con la actividad realizada dentro de la Unidad Educativa Anibal Salgado
Ruiz, se establece dos vias de transmision que son las siguientes:
e Directa: Transmisién del virus de persona a persona.
e Indirecta: Transmision de virus a través de documentos contaminados,

alimentos, herramientas escolares, herramientas de oficina.

En consiguiente la puntuacion para este apartado es 2.
Probabilidad de contacto
Para el calculo de la probabilidad de contacto se usara la ecuacién nimero 1, para
esto se detalla los siguientes valores:
e Casos confirmados durante el periodo (Inicio 01/04/2021 — Corte 01/06/2022),
datos del Ministerio de Salud Publica son de: 898.667 casos confirmados [49].
« Poblacion Expuesta: Se toma en consideracion el nimero de habitantes en el
Ecuador hasta el afio 2020 segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos: 17.510.643 [50].

Con los datos anteriores se procede a reemplazar en la Ecuacion N° 1 de la siguiente
forma:
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Casos nuevos en el periodo considerado

TASA DE INCIDENCIA = - X100.000
Poblacion expuesta

898.667

TASADE INCIDENCIA = 0,05132118 X100.000

TASADE INCIDENCIA = 5132,11

De acuerdo con la tabla:

Tabla 24. Tabla de incidencia.

<1 1
1-500 2
501 —-999 3
+ 1000 4

De acuerdo con la metodologia la puntuacion para este apartado es de: 4.

Vacunacion
Para este apartado de la metodologia se pudo obtener los datos de las personas
vacunadas dentro de la institucion de la matriz general de personal docente

administrativo y de servicio, vea Anexo N° 1.
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Resultado de personas por dosificacion de vacuna contra el Covid-19

Resultado por dosificacion

m 1 Dosis
m 2 Dosis
m 3 Dosis

Figura 17. Resultado por dosificacion de profilaxis contra Covid-19.

Andlisis e interpretacion de resultados: Una de las herramientas mas efectivas en
contra del virus del Sars-Cov2 es contar con la dosificacion completa de la vacuna sin
importar la marca o fabricante, es asi como un dato muy importante se puede constatar
que el 100% de personas cuenta con las 3 dosis de la vacuna, con esta primicia
podemos afirmar el compromiso del personal de la institucién por precautelar la salud

tanto propia como la de los demas por lo que la calificacion es de 4.

Frecuencia de realizacién de tareas de riesgo
El contacto en el tiempo y el espacio entre el trabajador de la educacion y el agente
bioldgico es habitual, por lo tanto, se encuentran el mayor al 80% del tiempo de trabajo

en el lugar y expuestos al agente biol6gico, de acuerdo con la tabla N° 8 la puntuacion
dada es 4.
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Medidas higiénicas adoptadas
Biogaval extiende una Check List con 42 items los cuales deben ser aplicados en las

areas a ser evaluadas tal como se muestra en la tabla N°24:

Tabla 25. Formulario para Medidas Higiénicas (Biogaval) area de rectorado.

Fecha de elaboracion: 20/06/2022 Observaciones:
Elaborado por: Investigador
Revisado por: Ing. Fernando Urrutia
Denominacién c_Je! puesto de Rectorado
trabajo:
N° de trabajadores 1
Fecha de evaluacion:

N° MEDIDA SI NO APLII\CISABLE
1 Dispone de ropa de trabajo. X

2 Uso de ropa de trabajo. X

3 Dispone de Epi’s. X

4 Se limpian los Epi’s. X

5 Se dispone de lugar para almacenar Epi’s. X

6 Se controla el correcto funcionamiento de Epi’s. X

7 Limpieza de ropa de trabajo por el empresariado. X
8 Se dispone de doble taquilla. X
9 Se dispone de aseos. X
10 Se dispone de duchas. X
11 Se dispone de sistema para lavado de manos. X
12 Se dispone de sistema para lavado de ojos. X
13 Se prohibe comer o beber. X

14 Se prohibe fumar. X

15 € dispone de tiempo para el aseo antes de abandonar la zona de X

riesgo dentro de la jornada.

16 Suelos y paredes féciles de limpiar. X
17 Los suelos y paredes estan suficientemente limpios. X
18 Hay métodos de limpieza de equipos de trabajo. X

19 Se aplican procedimientos de desinfeccion. X

20 Se aplican procedimientos de desinsectacion. X
21 Se aplican procedimientos de desratizacion. X
22 Hay ventilacion general con renovacion de aire. X

23 Hay mantenimiento del sistema de ventilacion. X
24 Existe material de primeros auxilios en cantidad suficiente

(Anexo VI Real Decreto 486/97).
25 Se dispone de local para atender primeros auxilios.
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26 Existe sefial de peligro biologico. X
Hay procedimientos de trabajo que minimicen o eviten la

27 diseminacion aérea de los agentes bioldgicos en el lugar de X
trabajo.
Hay procedimientos de trabajo que minimicen o eviten la
28 diseminacion de los agentes bioldgicos en el lugar de trabajo a X
través de fomites.
29 Hay procedimientos de gestion de residuos. X
30 Hay procedimientos para el transporte interno de muestras. X
31 Hay procedimientos para el transporte externo de muestras. X
Hay procedimientos escritos internos para la comunicacion de los
32 . . T X
incidentes donde se puedan liberar agentes bioldgicos.
Hay procedimientos escritos internos para la comunicacién de los
33 . - L X
accidentes donde se puedan liberar agentes bioldgicos.
34 Han recibido los trabajadores la formacion requerida por el Real X
Decreto 664/97.
35 Han sido informados los trabajadores sobre los aspectos regulados X
por en el Real Decreto 664/97.
Se realiza vigilancia de la salud previa a la exposicion de los
36 . R X
trabajadores a agentes biologicos.
37 Se realiza periédicamente vigilancia de la salud. X
38 Hay un registro y control de mujeres embarazadas. X
39 Se toman medidas especificas para el personal especialmente X
sensible.
40 ¢Se dispone de dispositivos de bioseguridad? X
41 ¢Se utilizan dispositivos adecuados de bioseguridad? X
42 ¢Existen y se utilizan en la empresa procedimientos para el uso X

adecuado de los dispositivos de bioseguridad?

La cuantificaciébn de los resultados obtenidos se realizO con las siguientes
consideraciones:

e Tomar en cuenta solo las repuestas aplicables.

o Determinar las puntuaciones de las respuestas afirmativas.

o EIl porcentaje se calculd de las respuestas afirmativas entre las respuestas

posibles.

] Respuestas afirmativas
Porcentaje = - - - x 100
Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Como ejemplo las respuestas obtenidas en el area de rectorado:
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Tabla 26. Valores de las medidas higiénicas adoptadas (Biogaval) area de rectorado.

Denominacion del area Sl NO
Rectorado 4 22

Reemplaza los valores en la formula:

x 100

Porcentaje =
orcentaje 4 + 22

. 4
Porcentaje = %x 100

Porcentaje = 0,15 x 100
Porcentaje = 15%

La puntuacién se da a partir de la tabla N° 10 en base al porcentaje obtenido del
calculo.
Esto se realizo en los 33 puestos de trabajo de lo que se obtiene los resultados de

la puntuacion por area de trabajo.

Tabla 27. Matriz de resultados de la evaluacion de medidas higiénicas.

MATRIZ DE RESULTADOS DE LA EVALUACION DE MEDIDAS
HIGIENICAS ADOPTADAS

Elaborado por: Aprobado por:
Investigador Ing. Fernando Urrutia
Fecha: Observaciones:
25/06/2022
DETALLES DE LAS MEDIDAS HIGIENICAS ADOPTADAS
Denominacion del area SI [ NO | Porcentaje Puntuacion
Rectorado 4 | 22 15% 0
Vicerrectorado 3 |23 12% 0
Inspeccion 3 |23 12% 0
Secretaria 3 |23 12% 0
Dece 3 |23 12% 0
8vo "A" 3 |23 12% 0
8vo "B" 2 | 24 8% 0
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8vo "C" 3 |23 12% 0

9no "A" 2 | 24 8% 0

9no "B" 2 | 24 8% 0

10mo "A" 2 | 24 8% 0

10mo "B" 2 | 24 8% 0

10mo "C" 3 |23 12% 0

ler Bach "A" 2 | 24 8% 0

ler Bach "B" 2 |24 8% 0

ler Bach "C" 2 | 24 8% 0

2do Bach "A" 2 | 24 8% 0

2do Bach "B" 3 |23 12% 0

2do Bach "C" 2 | 24 8% 0

3er Bach "A" 2 | 24 8% 0

3er Bach "B" 2 | 24 8% 0

3er Bach "C" 3 | 23 12% 0

Bodega 1 2 | 24 8% 0

Bodega de limpieza 2 | 24 8% 0

Bodega 3 2 | 24 8% 0

Bodega de artistica 2 | 24 8% 0

Bar/ Cafeteria 4 | 26 13% 0

Bafio 1 4 | 22 15% 0

Bafio 2 4 | 22 15% 0

Laboratorio de computacion 2 | 24 8% 0

Laboratorio, de_ bachillerato 5 | 24 896 0
Técnico

Laboratorio de CCNN 2 | 24 8% 0

Sala de Docentes 2 | 23 8% 0

Calculo del nivel de riesgo Bioldgico
Para el calculo del nivel de riesgo bioldgico se utilizd todos los apartados calculados
dentro de la metodologia como son:

e R= Nivel de riesgo.

e G= Identificacion del agente bioldgico.

e V= Vacunacion.

e T=Viade transmision.

e P=Probabilidad de contacto.

e F=Frecuencia de realizacion de tareas.

e MH= Puntuacion de las medidas higiénicas.
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De esta manera se realizd la operacion del célculo con la formula que otorga el método
como ejemplo las puntuaciones obtenidas en el area de rectorado y las del

vicerrectorado:

Tabla 28. Puntuaciones obtenidas por el Biogaval para el area de rectorado.

Denominacién del area| G | T P F VvV | MH
Rectorado 3 2 4 4 4 0

Remplazamos en la formula de Riesgo bioldgico:
R=G+T+P+F—-V—-MH

R=3+2+4+4-4-0
R=9

De la misma forma realizaremos el calculo para el &rea de vicerrectorado.

Tabla 29. Puntuaciones obtenidas por el Biogaval para el area de vicerrectorado.

Denominacioén del area G T P F V | MH
Vicerrectorado 3 2 4 4 4 0

Remplazamos en la férmula de Riesgo biolégico:
R=G+T+P+F—-V—-MH

R=342444+4-4-0
R=9
De esta manera obtenemos el valor del calculo de riesgo bioldgico para las dos areas

de ejemplo mostradas en la figura N° 18.
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Evaluacion del nivel de Riesgo

Biologico
14
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4
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0

Rectorado Vicerrectorado
Area
mmm RIESGO  ==—=NAB LEB

Figura 18. Evaluacidn del nivel de Riesgo Bioldgico para las areas de rectorado y vicerrectorado.

Para fines de céalculo se construyd la matriz de todos los valores obtenidos

estratificAndolos de la siguiente forma:

Tabla 30. Matriz de resultados del calcul6 del nivel de riesgo bioldgico.

MATRIZ DE RESULTADOS DEL (;ALCULO DEL NIVEL
DE RIESGO BIOLOGICO
Elaborado por: Aprobado por:
Investigador Ing. Fernando Urrutia
Fecha: Observaciones:
03/07/2022
DETALLES DEL CALCUL'O DEL NIVEL DE RIESGO
BIOLOGICO
Prramecin [ [ [ e [ v |
Rectorado 312|144 4 0 9
Vicerrectorado | 3 | 2 | 4 | 4 4 0 9
Inspeccion 312|144 4 0 9
Secretaria 3121|414 4 0 9
Dece 3 2 4 | 4 4 0 9
8vo "A" 3|12 |44 4 0 9
8vo "B" 3 2 4 | 4 4 0 9
8vo "C" 3|12 |44 4 0 9
9no "A" 3 2 4 | 4 4 0 9
9no "B" 3 2 4 | 4 4 0 9
10mo "A" 3|12 |44 4 0 9
10mo "B" 3 2 4 | 4 4 0 9
10mo "C" 3|12 |44 4 0 9
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ler Bach "A"
ler Bach "B"
ler Bach "C"
2do Bach "A"
2do Bach "B"
2do Bach "C"
3er Bach "A"
3er Bach "B"
3er Bach "C"

Bodega 1
Bodega de
limpieza
Bodega 3

Bodega de
artistica

Bar/ Cafeteria
Bafio 1

Barfio 2
Lab.
Computacién
Lab. Bach
Técnico
Lab. CCNN
Sala de Docentes
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Es asi como se realizo el célculo del nivel de riesgo para todas las areas y se obtuvo

los siguientes resultados:

Evaluacion del nivel de Riesgo Biologico
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Figura 19. Evaluacion del nivel de riesgo bioldgico.
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Andlisis e interpretacion de resultados:

La evaluacion de riesgos biolégico por el Método Biogaval se realizd en todas las areas
previamente establecidas por lo que en la figura N° 19 se muestran los resultados y se
puede evidenciar que el agente biologico supera el nivel de accion bioldgica (NAB),
el que de acuerdo a la metodologia cuando los valores son superiores a 8 requieren la
adopcion de medidas preventivas para reducir la exposicion, por otro lado, el agente

biolégico no supera el limite de exposicion biologica (LEB) que tiene como valor 12.

Discusion de resultados

Los resultados mostrados confirman la presencia del riesgo biolégico en la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz Sede 4 quedando demostrado el peligro que representa
las actividades cotidianas en todas las areas tanto administrativas, docentes, y de
servicio, ademas, queda plasmado el riesgo directo para los padres de familia y
estudiantes y considerando el alto grado de contagio que tiene el virus se puede decir
que familias enteras del Cant6n Tisaleo podrian verse afectadas.

La aplicacion del método evaluacion del riesgo biolégico en actividades laborales
diversas “BIOGAVAL” [37], ratifica que el peligro de contagio del virus del “SARS-
CoV-2” en especial sus nuevas variantes esta presente dentro de las aulas, en las
oficinas, en los espacios destinas a las actividades extracurriculares que se desarrollan
dentro de la institucién, por tal motivo, es imprescindible la aplicacion de medidas que
permitan el control y manejo de situaciones de riesgo. Dentro de las normativas
gubernamentales no solo del Ecuador sino del mundo entero han adoptado dentro del
area laboral y de la educacién medidas de prevencion las cuales son adaptadas de
acuerdo con la actividad y el nivel de peligrosidad.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Como se demostro anteriormente el riesgo de contagio de Covid-19 esta presente y la

solucion al problema es el desarrollo de los protocolos de bioseguridad para la Unidad

Educativa Anibal Salgado Ruiz y estos son disefiados para actuar en los tres ejes

principales de control de un riesgo de peligro los que son: la fuente, el medio y persona.
e La fuente: Para agente biolégico SARS-CoV-2 y todas sus variantes, los

estudios determinan como principal fuente de transmision a las personas y estas
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estan catalogadas como: sanas o asintomaticas o sospechosas o confirmadas
[51].

e EIl medio: Los estudios demuestran que el medio de propagacion de virus es
cuando una persona infectada exhala particulas respiratorias y estas pueden ser
inhaladas por otra persona o a su vez depositarse sobre la boca, 0jos 0 nariz.
Pero también puede darse cuando se manipula objetos superficies
contaminadas y luego estos sean llevados a la boca, 0jos o nariz [51].

e Persona: Todo individuo que forme o no parte de la institucion pero que se

encuentre dentro de la misma.

Para el control de los ejes principales de propagacion del virus ya mencionado se debe
considerar las siguientes herramientas:

Reconocimiento y control de la fuente

Como se ha mencionado anteriormente las personas son catalogadas como la principal
fuente portadora de virus del Covid-19 por lo que las acciones recaen en los individuos
infectados, el oportuno reconocimiento de este y la actuacion adecuada. Estas medidas
incluyen el uso de mascarilla, el aislamiento y la investigacion de los grupos de

contacto.

Control del medio

La aplicacion de la ingenieria desempefia un papel fundamental dentro del control de
los ambientes de trabajo y minimizar la concentracion de particulas respiratorias
contaminadas en el aire y en superficies de contacto. Como ejemplo de control es la
ventilacién, el distanciamiento social y la limpieza y desinfeccion, ademas la correcta

manipulacion y dep6sito de desechos posiblemente contaminados.

Uso apropiado de los protocolos de bioseguridad
Las acciones de control y de prevencion que se estableceran solo seran posibles en
medida de que sean estas ejecutadas y cumplidas por todo el personal verificando el

entendimiento de estos.

Control administrativo
La gestion de los recursos es una parte crucial dentro de las medidas de prevencién y

control por lo que se debe disponer de herramientas como jabdn, alcohol,
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desinfectantes, entre otros, y cerciorarse del estado de la infraestructura, asi como de

la permanencia de los servicios basicos dentro de la institucion.

Las herramientas mencionadas tienen el objetivo de reducir, pero no eliminar la
exposicion y estan relacionadas entre si de manera que si una falta no se puede cerrar
el circulo de la prevencion y el control. A continuacion, se muestra el documento
desarrollado con los Protocolos de Bioseguridad que serén utilizados por la Unidad

Educativa Anibal Salgado Ruiz.
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Introduccion

Estimada comunidad educativa:

Como es de conocimiento pablico la permanencia dentro de las Instituciones de
Educacién y mas aun dentro de las aulas de clase, deben conservar conceptos de
higiene y seguridad los mismos que garanticen la estabilidad de la educacién
presencial y la salud de quienes son considerados como trabajadores de la educacion.
Los protocolos de Bioseguridad desarrollados para la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz determinaran las normativas y accionares mediante los cuales se regiran
todas las actividades dentro del aula de clase.

Sabiendo que la cultura y la disciplina son un eje fundamental en el cumplimiento de
este manual, se tiene la seguridad que todos quienes conforman la familia Anibal
Salgado Ruiz sabran sobrellevar con altura estos valores que nos han caracterizado
siempre.

Previo a un estudio se ha considerado todos los aspectos pertinentes en este manual,
teniendo en cuenta los ejes fundamentales que dentro de la institucion representan un
peligro frente al contagio del virus Covid-19, los mismo que gracias a los protocolos
podran ser corregidos y haran de nuestra institucion una casa segura y confiable.

En el presente documento se detalla un conjunto de normas y procedimientos con fin
de garantizar la seguridad de todos administrativos, docentes, personal de servicio y
estudiantes, por consiguiente, el cumplimiento de estos deberd ser de manera
obligatoria y estricta.

Se agradece la comprension y apoyo, solo trabajando juntos conseguiremos los

mejores resultados.

Atentamente,

El Rectorado
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Propdsito

El presente documento tiene como propdsito salvaguardad la integridad, salud y
calidad de vida de los actores de la educacion, contiene acciones de prevencion y
control para minimizar el riesgo de contagio y complicaciones causadas por el
COVID-19.

Objetivo General
e Garantizar que la permanencia en las oficinas, aulas y zonas de
recreacion de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz sean seguras y

confiables.

Objetivos especificos
e Establecer lineamientos de seguridad, prevencion y control del virus
Covid-19 en las actividades académicas y administrativas.
e Identificar de manera oportuna la aparicion de uno o varios casos de
Covid-19 dentro de la institucion.
e Proporcionar herramientas que aseguren el correcto manejo en diversos

escenarios relacionados con el Covid-19.

Organizacion institucional

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz est4 dividida en tres pilares fundamentales
que son la parte administrativa, docente y de servicio lo cual estd constituida de la
siguiente manera:

Administrativa: Forman parte aquellos trabajadores de oficina como son el rectorado,
vicerrectorado, secretaria, inspeccién y departamento de consejeria estudiantil.
Docente: Esta constituido por los profesionales encargados de la parte educativa
pedagdgica que realizan sus actividades dentro de las aulas de clases.

Servicio: Esta formado por los trabajadores encargados de la parte de limpieza y bar

de la institucion.
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MEDIDAS DE CONTROL
En la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz se detectd 4 momentos o etapas claves a
partir de las cuales se estableceran medidas de prevencion y control frente a COVID-

19 las cuales son:

1. LIMITACION DEL
CONTACTO 2. MEDIDAS DE

PERSONA A AUTOCUIDADO
PERSONA

LIMPIEZA,

DESINFECCION Y 4. GESTION EN
VENTILACION DE CASOS DE COVID-

LAS ASREAS DE 19 POSITIVO
TRABAJO

Implementacion de sefialética de
prevencion y obligatoriedad

Figura 20. Fases de actuacion frente a un caso positivo o sospechoso.

Por lo tanto, de estas 4 etapas de higiene y salud dependera el éxito del cumplimiento
de los objetivos planteados en el documento, por lo siguiente es clave:

e La limitacion del contacto de persona a persona dentro y fuera de las areas en
la institucidn, ya que por una distancia de 1.5 metros o estableciendo grupos
seguros de permanencia.

e Elrespeto de las medidas basicas de autocuidado personal como son: el uso de
mascarilla y lavado de manos las cuales evitan la propagacion del virus.

e Lalimpieza de los lugares de trabajo, la desinfeccion de los mismo de manera
correcta y la ventilacion adecuada de los espacios.

e Laaccion inmediata y confiable ante la posibilidad de existir un caso positivo.

e De acuerdo con lo que indica la normativa las instituciones deberan
implementar sefialética de prevencién y obligatoriedad.
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Dentro de la Unidad Educativa y como resultado de la evaluacion del riesgo de peligro
bioldgico se detectaron 4 momentos establecidos como ejes fundamentales sobre los
cuales recae la mayor incidencia de fuentes de peligro.

También se recomienda la creacion de un equipo de gestion de los protocolos de
bioseguridad formados por miembros del parte organizacional de la institucion y
recomendamos incluir la participacion de estudiantes y padres de familia en la veeduria

de la gestion de este documento.

1. LIMITACION DEL CONTACTO DE PERSONA A PERSONA
1.1. Ingreso a la institucion
El objetivo principal de este apartado es evitar aglomeraciones al ingreso a la
institucion esto se lo realizara mediante el distanciamiento social de 1.5 metros
entre personas. Para el ingreso del personal docente, administrativo y de servicio
el encargado deberé registrar datos en la hoja de control y registro siguiente:

Tabla 31. Hoja de registro y control de ingreso.

UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ
Hoja de registro y control (Ingreso)
Fecha: Encargado de ingreso: Observaciones:
N° Nombres C.l: Temp. °C | Mascarilla
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
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Figura 21. Distancia recomendad.
Para que la hora de ingreso sea seguro se define los siguientes pasos:
e Primero sera el ingreso del personal docente administrativo y de servicio.
e Seescalonara la hora de ingreso primeramente por los afios de Bachillerato,
luego los de Educacién Bésica
e Luego se permitira el ingreso a padres de familia y personal ajeno a la

institucion en los siguientes horarios:

Tabla 32. Horario de ingreso.

HORARIO DE INGRESO

PERSONAL HORA
Docente, administrativo y de 7:00
servicio
Bachillerato 7:10
Educacion Basica 7:20
Padres de familia y personal ajeno 7:30
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e Si existen estudiantes impuntuales tendran que esperar que el ingreso se

realice acorde a lo establecido y luego podran ingresar.

Para este objetivo se resalta la puntualidad como eje fundamental del orden y la

organizacion en el momento del ingreso.

Para facilitar el ingreso se aplicard las siguientes condiciones:
1) El personal debera formar una columna al ingreso principal de la
institucion.
2) El piso debera estar correctamente sefializado con la direccion y la distancia
entre personas.
3) El personal deberé ingresar por la puerta designada para el caso.
4) Se contara con personal docente encargado de agilitar el ingreso, este

personal serd de manera rotativa.
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Protocolo de ingreso a la institucion

Ordenar  cuarentena
obligatoria en su
domicilio.

Dar aviso a las;
autoridades locales de
salud.

INGRESO

Los docentes encargados del ingreso
realizaran las siguientes acciones:

Toma de temperatura alertar en caso
de fiebre (Temperatura mayor igual
38°C).

Proporcionar alcohol en las manos.
Verificar el uso y el uso correcto de la
mascarilla.

Consultar sintomatologia como: tos,
dolor de garganta.

Revisar el camet de vacunacion contra
Covid-19.

Sl

¢Hay presencia de
sintomatologia de
COVID-19?

Sl

e Ingresa al lugar de
aislamiento temporal.

e Dar aviso al representante
de ser el caso.

e Ordenar una prueba de
Covid-19

e Proceder con el protocolo
ante caso sospechosos o
confirmados.

NO

;Es un caso confirmado?

Figura 22. Protocolo de ingreso.
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1.2. Aulas de clases y laboratorios

e

Figura 23. Aula de clases Anibal Salgado Ruiz.

Una vez dentro de las aulas de clases el distanciamiento y el orden juegan un papel
fundamental, se tomaran condiciones por medio de las cuales se garantizara la
salud dentro de las actividades educativas, por lo tanto, se establece:

e La distancia entre pupitres serd de minimo 1 metro.

e Las tareas o deberes se recibiran de manera ordenada.

e Los alumnos permaneceran en las aulas de clases y serdn los maestros

quienes se cambien entre aulas para impartir clases.

e El espacio fisico del aula esta definido por el distanciamiento.

1.5 metros

1.5 metros

Figura 24. Distanciamiento dentro de las aulas de clases.
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1.3. Recreo

Figura 25. Referencia de actividades en hora de recreo.

El recreo tiene una probabilidad muy alta de generar peligros de contagio para lo
que se implantara las siguientes normativas:
e Los recreos se realizaran en diferentes horarios con el fin de controlar el
namero de estudiantes en los espacios.
e Se designara maestros vigilantes con el fin de evitar aglomeraciones.
e Los espacios seguros seran distribuidos por cada afio escolar con el fin de
cumplir con el distanciamiento.

1.4. Salida de la institucion

Al igual que en el ingreso el objetivo principal es evitar las aglomeraciones y se
enfatizara en el orden y la puntualidad para lograrlo, es asi como se dé define las
siguientes normas:
e Primero saldran los alumnos de educacion basica, luego los de bachillerato
y finalmente los docentes administrativos y de servicio.

e Los horarios de salida seran de la siguiente forma:
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Tabla 33. Horario de salida.

HORARIO DE SALIDA

PERSONAL HORA
Educacion Bésica 12:30
Bachillerato 13:00
Docente, administrativo y de 15:00
servicio

Para facilitar la salida se aplicaran las siguientes condiciones:
1) Se realizard una fila al interior de la Institucion con el debido
distanciamiento social.
2) EIl docente sera responsable de sus alumnos hasta la entrega a sus padres
y/o representantes.
3) Los padres de familia notificardn a la Institucion si sus hijos se retiraran

solos.

1.5. Oficinas

Figura 26. Rectorado.

Las areas administrativas son el lugar donde se interactlia con personas propias y
extrafias a la institucidn, ademas existe la manipulacién e intercambio de objetos
de oficina como personales por lo que debe tomar en consideracion lo siguiente:

e Serespetara la distancia entre escritorios de 1.5 metros.
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Las personas que requieran de los servicios administrativos deberan
ingresar a la oficina de manera individual y cuando existan mas de una
persona hacer fila con el debido distanciamiento social.

Se definira un lugar especifico dentro de la oficina donde la persona debera
permanecer mientras es atendida, esto con la debida distancia para evitar el

contacto de persona a persona.

1.6. Bar/cafeteria

Figura 27. Imagen de referencia de un bar escolar.

El bar de la institucién es un lugar donde se realiza expendio y consumo de

alimentos, por tal motivo la disciplina dentro de esta area sera estricta por tal

motivo se ha dispuesto las siguientes normas de distanciamiento.

El 4rea de expendio debe estar guiada por separadores y cada persona
deberé respetar la distancia minima dispuesta (1.5 metros).

La disposicion de las mesas debera ajustarse al mismo de las aulas y
conservar la distancia.

Es importante evitar las aglomeraciones dentro de este lugar por lo que el
arrendatario del bar dispondra de una persona que inspeccione el
comportamiento dentro de esta area.

Las personas ajenas al manejo del bar no podran acercarse a las areas de
preparacion y manipulacion de alimentos con el fin de evitar posibles

contaminaciones.
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1.7. Sala de docentes

Figura 28. Sala de docentes.
Por tratarse del lugar de estadia de todos los maestros se dispondran las siguientes
normas:
e La distancia entre escritorios obedecera a la recomendada de minimo 1.5
metros.
¢ No se recibira mas de un estudiante a la vez por cada docente.
e No se permitird méas de una persona por escritorio.

1.8. Eventos deportivos, sociales y celebraciones.

Figura 29. Actividades fuera del &mbito académico.
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Cuando se realicen eventos deportivos, sociales y celebraciones las que involucren

la concentracion de toda la planta docente, estudiantes, administrativos y de

servicio se debera seguir las siguientes normativas:

Realizar estos eventos en los espacios seguros donde exista favorable
ventilacion y espacio suficiente para alojar a toda la comunidad educativa.
Al salir de las aulas a dichos eventos se debe hacerlo de ordenada evitando
aglomeraciones y desorden.

Cada maestro seré responsable y controlara que se cumpla las medidas de
distanciamiento en todo momento.

Al finalizar el evento se debera retornar a las aulas de manera ordenada.

Si al finalizar el evento los alumnos retornaran a sus hogares la salida se

hara en el orden establecido con un lapso prudente entre cada curso.

Las buenas practicas de las medidas recomendadas dentro de estos espacios mitigaran

la propagacion del virus del Covid-19 dentro de la institucion.

2. MEDIDAS DE AUTOCUIDADO GENERALES

Las entidades nacionales y las principales organizaciones mundiales han dado a

conocer las medidas de autocuidado generales para prevenir el contagio de Covid-19

estas medidas son:

2.1. Uso de la mascarilla

Sin duda alguna el uso de la mascarilla es una de las herramientas mas importantes

para evitar el riesgo de contagio, por tal motivo se debera usar de manera correcta

y en todos los espacios, y se tomara en consideracion lo siguiente:

Toda persona que ingrese debera portar una mascarilla sin excepcion.

La misma debera ser renovada diariamente y conservando la higiene de
esta.

Dentro de las aulas los estudiantes utilizaran la mascarilla en todo y en caso
de que se humedezca o sufra algun dafio, debe ser reemplazada de manera

inmediata.
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USO CORRECTO DE LA MASCARILLA

NO

Imagen

Descripcion

’”%\3
A\

2

L. vy

Antes del uso de la mascarilla
se debe lavar las manos con
agua y jabon o utilizar gel

antiseptico o alcohol al 70%.

4 ™y

Al momento de colocarse la
mascarilla hacerlo de la tal
manera que la misma cubra la
nariz y la boca sin dejar
espacios de ingreso del agente

bioldgico.

No se debe tocar la mascarilla
mientras este en uso, de
hacerlo se debe lavar las

manaos.

~J

g

Para retirar la mascarilla,

hacerlos desde las zonas
posteriores no tocar la zona
frontal.

No se debe mantener la
mascarilla en el bolsillo,

cuello o brazo.

T 3\

Coloque inmediatamente la
mascarilla en una bolsa

designada para  material

contaminado.

Figura 30. Uso correcto de la mascarilla [2].

103




2.2. Lavado permanente de manos

Esta actividad se realizard dentro de los lavamanos provistos en los bafios de la
institucion los mismos que deberan contar con jabén liquido y papel de secado.
Todo el personal debera obligatoriamente lavarse las manos frecuentemente en los
siguientes casos:

e Después de ir al bafio.

e Después de tener contacto con desechos posiblemente contaminados con el

agente biologico.
e Después de estornudar o toser.
e Después de revisar tareas en hojas o cuadernos.

e El lavado de manos se debe realizar cada 3 horas.

Tabla 34. Proceso de lavado de manos [3].

Descripcion

Mojarse las manos con agua.

Tome una suficiente cantidad
de jabdn con el fin de cubrir
todas las superficies de las
manos.

Frotese las palmas de las manos
entre si.

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando

los dedos y viceversa.
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Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados.

Frotese la parte posterior de los
dedos una mano con la palma
de la otra mano opuesta,

agarrandose los dedos.

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la

mano derecha y viceversa.

Frotese la punta de los dedos de
la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de

rotacion y viceversa.

Enjudguese las manos con

agua.

Séquese con una toalla

desechable.

Sirvase de la toalla para cerrar

el grifo.
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Sus manos son seguras.

= /

2.3. Procedimientos de desinfeccién de manos

Al igual que el lavado de manos la desinfeccién es un procedimiento muy
importante, ya que si no se cuenta con un lavamanos se debe proceder a la

desinfeccion con los siguientes pasos:

Tabla 35. Procedimiento de desinfeccion de manos [3].

Imagen Descripcion

Deposite en la palma de
' la mano una dosis de

producto suficiente para

0 cubrir todas las
superficies.
Frotese las palmas de las
O manos entre si.

Frotese la palma de la
,359;’2 mano derecha contra el
dorso de la mano

izquierda entrelazando

<

los dedos y viceversa.
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X Frotese las palmas de las
manos entre si, con los
dedos entrelazados.

Frotese la parte posterior
de los dedos de una mano
con la palma de la mano
de la otra, agarrandose

los dedos.

I Frotese con un
movimiento de rotacion
; el pulgar izquierdo,
atrapando con la palma
de la mano derecha y
viceversa.

Frotese la punta de los

dedos de la mano

/%? derecha contra la palma

' de la mano izquierda,
haciendo un movimiento

de rotacién y viceversa.

Una vez secas, Ssus
e - Manos son seguras.

2.4. Elementos de Proteccion Personal

Son todos los equipos destinados a la proteccion de los trabajadores con el fin de
protegerlo de uno o varios riesgos que puede ocasionar deterioro en la salud o
amenazar su seguridad en el trabajo [4].

Entre los mas utilizados para prevenir el contagio de covid-19 se puede nombrar:
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Tabla 36. Elementos de proteccion personal.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Nombre de
EPP

Figura

Descripcion

Mascarilla

Es un dispositivo que
ayuda evitar que las gotas
de particulas grandes,
aerosoles o salpicaduras
que pueden contener
agentes bioldgicos

lleguen a la boca y nariz

[5].

Protector

facial o visor

Se trata de una pantalla
transparente cuyo fin es
proteger la cara (0jos,
nariz 'y boca) de
particulas, aerosoles o

salpicaduras [6].

Traje de

bioseguridad

Es un equipo encargado
de evitar el paso de
fluidos, aerosoles y a su
vez no permite que
bacterias y hongos se

reproduzcan [7].

Guantes de

latex

Protegen al trabajador de
una posible transmision

de agentes biologicos[8].

El uso de los EPP estara bajo las siguientes recomendaciones:
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e Cuando los EPP no son desechables se incrementa la frecuencia de
limpieza y desinfeccidn de estos, antes de iniciar la jornada y al finalizar la
misma.

e Cada docente debera llevar sus EPP al terminar la jornada se prohibe
dejarlas en las instalaciones de la Institucion.

e Realizar inspecciones fisicas diarias.

e Se debe tomar en cuenta que los EPP son personales e intransferibles

Limpieza y desinfeccion de los EPP
Este procedimiento se aplicara exclusivamente a los EPP que son reutilizables por
lo que se recomienda que:

e Remover los excesos de polvo y suciedad con una toallita hUmeda.

e Desinfectar con una solucion de cloro y agua a una concentracion del 0.2%.

Otros elementos de bioseguridad
A mas del uso de los elementos de bioseguridad vistos anteriormente es necesario
adicionar los siguientes elementos:

a) Alcohol.

b) Gel antibacterial al 70% de alcohol.

c) Jabo6n de manos.

d) Toallitas himedas desechables.

e) Papel Higiénico

2.5. Técnica correcta al toser o estornudar

Figura 31. Forma correcta de estornudar o toser.
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a) Al toser o estornudar cubrir labocay la nariz con el angulo interno del codo
o con algun pafiuelo desechable. Por ningun motivo se debe cubrir las zonas
mencionadas con las manos.

b) Tomar el pafiuelo y depositarlo en los lugares designados para desechos
peligrosos.

c) Sede debe lavar las manos inmediatamente después de toser o estornudar.

3. LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION DE LAS AREAS DE

TRABAJO

La limpieza y desinfeccion son un factor muy importante para evitar la propagacion y
el contagio de Covid-19 por lo tanto se realizara en toda la institucion.

Limpieza: Es la accion por medio de la cual se elimina la suciedad, grasa, polvo, entre
otros. Los mismos que cubren las superficies u objetos que luego se convierten en
medio de cultivo de bacterias, virus, hongos, parasitos que pueden ser causales de
enfermedades [9].

Desinfeccion: Es el procedimiento por medio del cual se elimina patégenos los cuales
pueden provocar enfermedades. Existen 2 medios por los cuales se puede efectuar el
proceso de desinfeccion estos son:

1) Desinfeccion quimica: Es aquella que se utiliza productos quimicos
apropiados para esta accion, es fundamental elegir el agente quimico, porque
este dependera de la naturaleza del organismo a ser eliminado, por ejemplo:

e Bacterias, hongos y parésitos: Considerados como seres vivos con
caracteristicas propias como membranas celulares, vellosidades o
generadores de esporas [9].

e Virus: Considerados formas residuales de organismos vivos, que
actuan causando dafio al adherirse dentro de células vivas con

ecosistemas favorables para su reproduccion [9].
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Lista de los diferentes quimicos desinfectantes

Tabla 37. Tipos de quimicos desinfectantes[10].

Quimicos desinfectantes

Familia Quimico

Alcoholes

lodo

. Agentes cationicos, anioénicos y
Antisepticos )
anfoteros

Organos Mercuriales

Colorantes

Cloro y Compuestos clorados

Aldehidos

Desinfectantes y/o

Oxido de Etileno
Esterilizantes

Compuestos Fenolicos

Acidos y Alcalis

2) Desinfeccion por calor: Se trata de la eliminacion de microorganismos y
patdgenos utilizando altas temperaturas para provocar la muerte directa de los

mismos.

Desinfeccion de los espacios de trabajo

Para asegurar la salud de toda la comunidad educativa no basta con la practica del
lavado correcto de manos o el uso de gel antiséptico. La limpieza y desinfeccion juega
un papel vital para evitar el contagio y propagacion del virus, por tal motivo se presenta

el procedimiento de limpieza y desinfeccion.
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Procedimiento de limpieza y desinfeccion

7

N
rd

AN

Figura 32. Proceso de limpieza y desinfeccion.
A continuacion de describira cada una de las etapas de limpieza y desinfeccion.
Preparar
La primera etapa del proceso es la preparacion para la limpieza y desinfeccién la
misma que consta de los siguientes pasos:
a) Disponer de los recursos materiales necesarios para la actividad.
b) Asegurarse que el area a limpiar esté dispuesta para dicha actividad.

c) Disponer del personal de servicio encargada de esta actividad.

Remover la suciedad

Es la accion por medio de la cual se remueve residuos, polvo, entre otros. En esta etapa
no se utilizaran detergentes sino se ayudara con agua, ya que el fin es remover la
suciedad que no esté impregnada.

Limpiar

Esta etapa es la encargada de remover la suciedad impregnada en las areas. Se
recomienda el uso de detergentes para ayudar a remover.

Enjuague

Luego de la aplicacion de detergentes se debe enjuagar las superficies. El propdsito

del enjuague es remover residuos desprendidos por los detergentes.
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Desinfectar
Cuando la superficie este totalmente enjuagada se procede aplicar la solucion
desinfectante elegida para la accion, la cual debe abarcar toda la superficie y
considerando el tiempo de contacto dependiendo de la solucion elegida. La
desinfeccion puede ser quimica o por calor explicados anteriormente.
Pasos finales
Se consideran pasos finales las siguientes acciones:

e Guardar los equipos usados para el procedimiento de limpieza y desinfeccion.

e Retirar los residuos generados.

Recomendaciones para la desinfeccion
La desinfeccion debe realizar en toda la institucion incluyendo la zona de bar y
comedor y para este efecto se recomienda lo siguiente:

e Abastecer de manera oportuna y en las cantidades suficientes los elementos de
desinfeccion y sanitizacion en todas las areas.

e Realizar extrema limpiezay desinfeccion en las zonas de alta concentracion de
personal como bafos, pasillos, bar, entre otros.

e Aplicar el protocolo de limpieza y desinfeccion en todas las areas de la
institucion, esta seréa realizada al inicio y al final de la jornada educativa todos
los dias.

e No realizar limpieza en seco, ya que se puede generar particulas de polvo y
dispersar los agentes biologicos.

e Realizar el proceso de limpieza y desinfeccion de los elementos personales
como son: computadoras, esferos, teléfonos moviles, entre otros.

e Usar productos certificados evitando mezclarlos de manera artesanal.

e Mantener el area ventilada al realizar el proceso de limpieza y desinfeccion.

e Parael personal de servicio es obligatorio el uso de EPP.

Limpieza y Desinfeccion de bafios
e Se dotard permanentemente de jabon, toallas desechables y fundas para
desechos.

e Al terminar la jornada laboral se realizara la limpieza y desinfeccion.
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e El ministerio de Salud Publica recomienda el uso de hipoclorito de sodio al
0.1% (por cada litro de agua se agregara 20cc de cloro a una concentracion de
un 5%).

Ventilacion de las areas
La ventilacion es una de las medidas mas eficaces para evitar la propagacion del
Covid-19 por lo que de manera obligatoria se realizara en todas las areas y se tendré
una especial precaucion en las aulas de clases que son consideradas principales fuentes
de peligro. Por lo tanto, se tomara en consideracion lo siguiente:

e El uso de la ventilacién natural serd tomado como fuente primaria.

e Laventilacién se realizara en un lapso de por lo menos 5 min al inicio de cada

cambio de hora o materia.
e De ser posible mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo.
e En el caso de existir cambio de alumnado se debe realizar los procesos de

limpieza, desinfeccion y ventilacion entre turno y turno.

Proceso de ventilacion de las areas

¢La actividad se pue
ealizar en el exterior?

Actividad segura Sl

NO
|

permitir la renovacion e
aire minimo 5 minutos |
antes de la actividad. :

1

|
|
|
|
| Abrir las ventanas y
|
|
|

|l

¢Suficiente?

-

|
Actividad segura — Sl

|

|

|

Figura 33. Procedimiento de la ventilacion de las areas.
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Gestion de residuos
Los desechos provenientes de las é&reas dentro de la Institucién deberdn
obligatoriamente ser clasificadas dependiendo del tipo de basura con el fin de
precautelar la salud del personal de servicio y de todo el personal en general. Para este
efecto se recomienda los siguiente:
e Proporcionar en cada area basureros lo suficientemente grandes dependiendo
de la capacidad de generacién de basura de cada area.
o Diferenciar el color de los basureros dependiendo de la clase de residuo que
sera depositado.
e Colocar los basureros en un lugar que no impida la libre circulacion y que no
represente un riego para el personal educativo.
e Retirar los desechos todos los dias.
e Disponer de contenedores lo suficientemente grandes para alojar la basura
hasta que llegue el dia que pase el recolector municipal.

e Socializar el uso correcto de los contenedores segun el tipo de residuo.

Color de contenedores segun el tipo de residuo
Existe una basta clasificacion de contenedores por colores y por tipo de desecho
por lo que se mencionara los necesarios dentro de la institucion:
Color Gris: Se depositaran los desechos aprovechables como son: plastico, carton,
vidrio y papel.
Color Verde: Se depositaran los desechos Organicos Aprovechables como son:
restos de comida y desechos agricolas.
Color Negro: Se depositaran los desechos no aprovechables.
Color Rojo: Se depositaran desechos biolégicamente contaminados como son:
mascarillas, guantes, pafiuelos desechables y EPP deteriorados.
Para mejorar el manejo de los desechos y considerando factores fisicos como el
espacio reducido se tomaran en consideracion las siguientes recomendaciones:

e Dentro de las aulas de clases y oficinas de dispondran de basureros de color

rojo y negro.
e Enlosespacios abiertos y algunos pasillos se dispondra de todos los colores

de basureros expuestos anteriormente.
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e Los contenedores principales de la institucion deberan tener todos los
colores.
e El personal de servicio clasificara los desechos provenientes de las aulas y
oficinas en los contenedores principales.
e Se debera informar al personal municipal encargado de la recoleccion de la
basura el contenido de cada contenedor segun su color.
4. GESTION EN CASO DE PERSONAS CON COVID-19 POSITIVO

Cuando el personal de la institucion presente sintomas asociados al Covid-19 o a su
vez tiene un diagnostico positivo se debe seguir el siguiente procedimiento en el
Anexo 7.

Fases de actuacion ante casos sospechosos o confirmados de Covid-19

Tabla 38. Fases de actuacion.

Fases Detalle Descripcion

No existe presencia de casos . . ) .
] Se sigue cumpliendo las medidas de autocuidado
sospechosos o confirmados de

. generales y se cumple el protocolo establecido.
Covid-19.

e Cuando se encuentre un caso sospechoso
se debe acudir inmediatamente a atencion
y evaluacion médica para obtener un
diagnéstico real.

e Cuando exista un caso confirmado se debe

. . mantener aislamiento domiciliario por 14
e Existe caso confirmado de

. dias desde el inicio de los sintomas y se
Covid-19.

. debe notificar a las autoridades de la
e Existe 2 casos sospechosos

FASE 2 de Covid-19.

e Existe sospecha de

institucién en un lapso no mayor a las 24

horas.
) ) e El circulo social de la persona contagiada
contagio masivo en el aula ) ) ) o
debe realizar aislamiento domiciliario por
de clase. . .
7 dias para constatar la presencia de
sintomas caso contrario debera realizarse
una prueba para descartar que la persona
sea asintomatica, de salir la prueba
negativa deberd retomar a las actividades

inmediatamente.
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Los estudiantes de las aulas sospechosas de contagio
masivo deberan aislarse durante 7 dias para
Dos aulas de clases 0 mas en | constatar la presencia de sintomas caso contrario

fase 2 debera realizarse una prueba para descartar que la
persona sea asintomatica, de salir la prueba negativa

debera retomar a las actividades inmediatamente.

La oportuna gestion de personas con diagnostico positivo de Covid-19 es sin duda un

proceso importante a la hora de velar por la salud y evitar un contagio masivo, por este

motivo se recomienda;

No asistir a la institucion el personal docente, administrativos, de servicio
padres de familia y estudiantes con sintomas compatibles al Covid-19.

No asistir a la institucion las personas que fueron diagnosticadas con Covid-19
y que se encuentre en aislamiento o cumpliendo cuarentena obligatoria.

No asistir aquellas personas que tuvieron estrecho contacto con personas
diagnosticadas con Covid-19.

Si alguna persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con el Covid-
19 dentro de la Institucién seguira el protocolo de actuacion y se notificara de
manera inmediata a su representante de ser el caso o algan familiar cercano.
Se procura la comunicacion estratégica entre la institucion y los centros de
salud los mismos que ayudaran al diagnostico oportuno y asistencia inmediata.
Los centros de salud seran los encargados del seguimiento y control del cerco
familiar de la persona contagiada.

La persona diagnosticada con Covid-19 deber& permanecer en su domicilio y
seguir el aislamiento obligatorio por el tiempo dictaminado por las autoridades

de salud.

Centro de aislamiento provisional

La institucion debera contar de un lugar especial donde se pueda alojar

provisionalmente a las personas con posible contagio de Covid-19, para lo cual se

deberéa considerar que:

El lugar deberd ser Unica y exclusivamente para aislamiento de casos

sospechosos o confirmados de Covid-19.
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e El lugar contard con materiales y herramientas basicas para atender a personas
infectadas.

e Obligatoriamente y en todo momento se utilizara los EPP en este espacio.

e Los protocolos de limpieza y desinfeccion en esta &rea se deben realizar con
extremo cuidado los mismos que seran aplicados en pisos, paredes, escritorios,
entre otros.

e Lapersona que se encuentre en el lugar debera esperar que su representante de

ser el caso o algun familiar cercano acuda a al retiro de la institucion.

IMPLEMENTACION DE SENALETICA DE PREVENCION Y
OBLIGATORIEDAD

La sefialética sera implementada en lugares estratégicos y de facil percepcion para
todas las personas dentro de la institucion, para proporcionar toda la informacion
necesaria con fin de crear un canal de comunicacion y asi prevenir accidentes y
disminuir el riesgo. El dimensionamiento esta basado en las normas INEN

correspondientes a sefialética de seguridad.
e Uso obligatorio de mascarilla
Material:  Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA
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e Distanciamiento social

SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

MANTENGA
LA DISTANCIA

.

e Control de temperatura

SENALETICA

Material:  Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

CONTROL DE
TEMPERATURA

e r

e Desinfeccion de manos
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SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

DESINFECCION
DE MANOS

e Lavado obligatorio de manos

SENALETICA

Material: =~ Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

OBLIGATORIO
LAVADO
DE MANOS
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e Sentido de circulacion

SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

SENTIDO DE
CIRCULACION

'

e Si presenta sintomas quédese en casa

SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

S1 PRESENTA SINTOMAS
QUEDESE EN CASA
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e Tecnica de toser o estornudar

SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

TOSA O ESTORNUDE
EN EL PLIEGO DEL CODO
0 PANUELO

e

e Control de distancia para el piso
SENALETICA
Material:  Vinilo de alta adherencia mas laminado de alto trafico

Medidas: 35x35cm
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SENALETICA

Material: = Acrilico

Medidas: | 20 x 30 cm

Desinfeccion de calzado

\

OBLIGATORIO
DESINFECTAR
CALZADO ANTES
DE INGRESAR

J
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e Técnica de lavado de manos

CARTEL

Material: Cauché mate 170gr

Medidas: | 29,7 x 42 cm — A3

:COMO DEBEMOS
LAVARNOS LAS MANOS?

iLAVARSE LAS MANOS SALVA VIDAS!
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e Técnica del desinfectado de manos

CARTEL

Material: Cauché mate 170gr

Medidas: | 29,7 x 42 cm — A3

¢COMO DESINFECTARNOS
LAS MANOS?

iDESINFECTARSE LAS MANOS SALVA VIDAS!
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e NUmeros de emergencia

SENALETICA

Material:  Acrilico

Medidas: 20 x 30 cm
En el caso de sospecha o
presentar sintomas Blamar
al nGmero de emergencia:

Para ayuda profesional
psicolégica gratuita Bama a:

171

opcion 6
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CAPITULO IV

4  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El Método Binario del INSST utilizado para la identificacion de las fuentes
de peligro permitié demostrar de manera inicial la presencia de situaciones
que podrian desencadenar contagio de Covid-19 en la institucién, mas aun
encontrandose en accion la variante Omicron con sus mutaciones BA.4 y
BA.5 con caracteristicas que se presumen ser resistentes al accionar de la
profilaxis, mismas situaciones que se encuentran distribuidas a lo largo de
la institucion, acciones como el uso incorrecto de la mascarilla, la
inexistencia de procedimientos que permitan la ventilacion de las aulas o el
desconocimiento de como actuar en caso de existir un caso positivo entre
otras, dejan en claro el requerimiento inmediato de acciones que frenen
estos acontecimientos.

La estimacion de riesgos permitio estratificar los peligros encontrados en
las 33 areas estudiadas por lo que se demostrd la existencia de riesgos de
caracter Tolerable y Moderado y una mayor concentracion en riesgos de
tipo Importante por lo que de acuerdo con la metodologia se requiere tomar
control de estas.

A traveés de la aplicacion del Manual Practico para la Evaluacion del Riesgo
Bioldgico en Actividades Diversas BIOGAVAL se pudo calcular y evaluar
el nivel de riesgo presente en la institucién especialmente en las areas
estudiadas, el cual, presenta valores por encima del nivel de accion
biologica (NAB) aceptable, es decir todo el personal de la institucion esta
propensa a adquirir el virus del Covid-19 que es propagado de forma directa
o indirecta.

Mediante la metodologia de gestion de riesgos se demostré los peligros de
contagio de Covid-19 a los que estan expuestos el personal administrativo,
docente y de servicio de la institucion, los mismos que estan dados por las
actividades propias de la educacion y estan divididas en porcentajes

similares en cada aula u oficina.
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e Los protocolos de bioseguridad disefiados para la institucion forman un
conjunto de normas y procedimientos los cuales garantizaran la seguridad
del personal de la institucion, asi como la reduccion de contagio de Covid-
19, sobre todo con la aparicion de nuevas variantes provenientes del virus
original, dada las circunstancias y conociendo el comportamiento del
agente biologico es indispensable contar con una herramienta técnica.

e Lacreacion del documento denominado “Protocolos de Bioseguridad para
la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz” fue entregado y recibido de
manera satisfactoria por las autoridades de la institucion los mismos que
ahora cuentan con una guia para el accionar sobre virus SARS-CoV2 dentro

de la institucién.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda el uso y la aplicacion de las normativas y los procedimientos
propuestos en la investigacién puesto que estdn fundamentados bajo las
normativas pertinentes con el fin de controlar y mitigar el contagio y la
propagacion del virus Covid-19.

Adquirir equipos necesarios para la medicion de temperatura el mismo que
deberan estar certificados y estar regidos a las normativas vigentes con el fin
de garantizar que los datos obtenidos sean confiables.

Fomentar una cultura de seguridad y salud ocupacional la cual sera de ayuda
no solo en esta sino en futuras pandemias.

Dar seguimiento al estricto cumplimiento de los Protocolos de bioseguridad
con el fin de garantizar el correcto uso de los recursos disponibles dentro de la
institucion.

De ser posible realizar mediciones cuantitativas la cual permita el diagnostico
de la presencia de agente biologico de manera mas especifica y de ser el caso
comparar los datos con resultados presentados en este estudio con el fin de

promover nuevas medidas.
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5.2  Anexos

Anexo 1. Matriz de informacidn de personal docente, administrativo y de servicio de

la unidad educativa Anibal Salgado Ruiz.

Fecha:
25/5/2022

Elaborado por: Aprobado por:

Investigador Ing. Fernando Urrutia

Freire Diaz
1 Rodolfo 38 N Docente 3 bebeto1385@hotmail.com 8vo
Benito
Pélate
2 Martinez 38 N Docente 3 mayra.palate@educacion.gob.e 8vo
Mayra c
Alexandra
Paredes Torres .
3 Patricio René 48 N Docente 3 patorenegato@gmail.com 8vo
Arroyo Armas . .
4 Olga Beatriz 64 AM Docente 3 olguiarroyo@hotmail.com 9no
Barrionuevo 9no -
5 | Zurita Wilmer 36 N Docente 3 wpulbar_85@yahoo.es 10m
Paul 0
Villegas Mejia 10m
6 Holguer 55 N Docente 3 hhvm151066@hotmail.com o
Humberto
Caballero 1(())r_n
7 | Flores Nancy 54 N Docente 3 nancyg1968@hotmail.com
. ler
Georgina
Bach
8 Paredes Proafio 52 N Docente 3 mayrapro@yahoo.es 91%(:“-
Mayra Narcisa yraprot@yanoo. o
Villena Jaita - . . ler -
9 Liliana 30 N Docente 3 I|I|ana.V|IIena(§;)§ducaC|0n.gob. 2do
Maribel Bach
Beltran Barona . ler -
10 , . 50 N Docente 3 agronomo.pat@hotmail.com 2do
Padl Antonio
Bach
ler -
Merchan Cuné . . 2do -
11 Alex Israel 31 N Docente 3 alex_israell0@hotmail.com 3er
Bach
ler -
Jacome Lo6pez . 2do
12 Nelly Janeth 58 N Docente 3 jacome1964@yahoo.com bach
i
Ibarra Galora 1(?["
13 Sylvia 57 N Docente 3 silvialibarra@hotmail.com Ter
Alexandra
Bach
Gualpa ler -
14 Sans: hgz 48 N Docente 3 vero_cruzcaya@hotmail.com 2do -
Verdnica 3er
Cruzcaya Bach
ler -
Pérez Salinas 2do -
15 Gloria Ximena 53 N Docente 3 xperez2@yahoo.es er
Bach
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Guaman 2132-_
16 | Chicaiza Luis M 47 Docente 3 luis30guaman@hotmail.com 3er
Alberto
Bach
Labre Shagfiay g\r:g i
17 Maria de F 47 Docente 3
Lourdes 10m
0
Solis Villacrés 2132-_
18 Paulina F 41 Docente 3 nayely.ale@gmail.com 3er
Alexandra
Bach
Sulca 9no -
19 Quispilema F 40 Docente 3 dino-i-rosi@hotmail.com 10m
Dino Rosi 0
Valencia . . ler -
20 | Roman Carlos M 34 Docente 3 fabyvalencia2011@hotmail.co 2do
. m
Fabian Bach
Zamora 10m
21 gll’:lriirt]i('j’;\i M 40 Docente 3 crauzami@outlook.com i)e-r
Agustin Bach
Aguilar ler -
22 nga?iga M 32 Docente 3 rolandoaguil6@gmail.com zg:r'
Rolando Bach
Toaza
23 Tlpa}ntasug M 52 Rector 3
Wilson
Eduardo
Quintana Luisa -
24 Byron M 31 Vicerrect 3
Mauricio or
Toalombo
25 Toapanta F 36 Inspector 3 mirianaracely5@gmail.com
Mirian Aracely
Barrera
26 Quevedo F 34 DECE 3
Mayra Tatiana
Cajamarca . .
27 Ajili Mobénica F 42 Secretaria 3 monycajamarca_123@hotmail.
. com
Marianela
Yanqui
28 | Masabanda M 52 Conserje 3
Luis Anibal
Masculino = M
Genero

Consideracion
es:

Femenino = F

Caso Especial

Discapacidad = D

Embarazo = E

Enfermedad Catastréfica= EC

Adulto Mayor = AM

Ninguna =N

Dosificacién de vacuna

Primera dosis = 1

Segunda Dosis = 2

Tercera dosis = 3

Cuarta dosis = 4
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Anexo 2. Protocolo de actuacion ante caso sospechoso o confirmado de Covid-19.

Puede
retomar las
actividades
de manera
segura

Permanece en su
Domicio.

Informa
inmediatamente a
la institucion.

Se traslada al lugar
de aislamiento
temporal

Notifica
inmediatamente a
Su  representante
de ser el caso y/o
familiar cercano.

Se traslada al lugar
de aislamiento
temporal

Notifica
inmediatamente a
Su  representante
de ser el caso y/o
familiar cercano.

NO

Puede retomar las

actividades
manera segura

de

uego de la atencid
médica ¢Es un caso
confirmado?
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