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Resumen Ejecutivo
“La nutricion infantil y su incidencia en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje en la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del Canton
Nabédn, provincia del Azuay”
Autor: MARGARITA SENAIDA AUCAPINA

Tutor: ING. IVAN CEVALLOS

TEMA: La falta de la practica de una correcta nutricion infantil que se
presenta en los estudiantes de la Escuela Pluridocente ~ Pablo Estrella
Aguilar © de la provincia del Azuay, canton Nabdén, no permite el
fortalecimiento del proceso de ensefianza aprendizaje. Este sistema
educativo cuenta con un plan inadecuado, que no responde a las
necesidades nutricionales de la nifiez y de la sociedad, no permite una
formacion integral, no incentiva a los educandos a practicar habitos de
nutricion  que les permita gozar de una salud optima y hacer
participativos, creativos, reflexivos y emprendedores dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje. La Escuela Pluridocente "Pablo Estrella
Aguilar” cree necesario, indispensable proponer un Manual de alimentos
seguros donde la comunidad educativa encuentre informacion adecuada
sobre una dieta saludable ya que al ser la nutricion un factor importante
en la salud y en el buen funcionamiento del organismo y dar respuesta a
las necesidades educativas de nuestros estudiantes. Se estara haciendo
lo correcto por el bien de nuestra nifiez. Por lo expuesto es necesario que
los docentes brindemos estrategias metodolégicas lo que permitira
eliminar las dificultades que los estudiantes atraviesen en su escuela,
hogar y comunidad.

PALABRAS CLAVES: Nutricion infantil, fortalecimiento, necesidades,
educativas, salud, ensefianza aprendizaje, Manual, informacion, habitos,

alimentos.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion es un primer acercamiento a la problematica
de la nutricion infantil de los estudiantes de la Escuela Pluridocente
“Pablo Estrella Aguilar”, especialmente enfocado a su incidencia en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En el Capitulo primero se realiza la contextualizacion de la percepcion del
fenémeno conflictivo del cuestionamiento del paradigma, para llegar a la
esencia del problema, se construye una vision hipotética acerca de
cambios futuros en el problema basandose en su realidad pasada y
presente, se plantea la formulacion del problema, sus interrogantes, su

delimitacién del objeto de investigacion y se formula los objetivos.

En el Capitulo segundo se encuentra la fundamentacion tedrica del
problema mencionado anteriormente y se toma como aporte los criterios
de diversos autores que han realizado estudios previos en otras
realidades. Al establecer la red de categorias por cada variable se desea
presentar un esquema organizado de los conocimientos cientificos que

respaldan el trabajo investigativo.

En el tercer Capitulo se describe el enfoque, estilo y tipos de investigacion
en el que se fundamente este trabajo al igual que la metodologia utilizada
en la investigacion se basa en una busqueda bibliografica y en una
intervencion de campo en la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar”,
a través de un cuestionario cuantitativo a los docentes, padres de familia

y estudiantes de la institucion.

En el Capitulo Cuarto se ejecuta una tabulacion y presentacion de
resultados sobre el analisis de los mismos que permiten priorizar los
factores mas determinantes en la obtencion de informacién que me ayude

a continuar con la investigacion.



En las conclusiones se vuelcan los resultados a las que se ha llegado
mediante el proceso de la investigacion presentando la realidad de la
institucion educativa, asi como también se realiza las Recomendaciones
en las que se sugiere lo que se debe realizar en base a un sustento

metodologico cientifico.

El capitulo Sexto, contiene la propuesta que como tema es Disefio de un
“Manual de alimentos seguros para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios/as., en el que se propone Elaborar un Manual de
alimentos seguros para mejorar la salud fisica y psicolégica de los
estudiantes, de la unidad educativa, que determine el nivel de eficiencia
de cada estudiante y permita tomar decisiones que permitan lograr

desarrollar destrezas y por ende mejorar su rendimiento académico.

En los Anexos, se adjuntan el modelo de la encuesta utilizada y el modelo

del Manual de alimentos seguros.

Cabe aclarar, que debido a la situacion econdmico-politico-social que
atraviesa actualmente nuestro pais, vemos que las comunidades
educativas también estan involucradas en ésta crisis, padeciendo las
consecuencias que ello implica y viviendo, dia a dia, la necesidad de
conocer la mejor forma de alimentar a sus hijos con lo poco que tienen a
su alcance. Por ello, cualquier estudio que se realice en estos momentos,
va a estar influido por ésta situacion. Por lo tanto, en la medida en que la
economia de nuestro pais no logre superar los angustiosos retos que
enfrenta en la actualidad las familias de nuestros educandos, sera dificil
adecuar las aspiraciones humanas relativas a la nutricién y convertir cada

experiencia individual en un elemento enriquecedor.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La nutricion infantil y su incidencia en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje en la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del Canton

Nabon, Provincia del Azuay.”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion

En el Ecuador los conocimientos adquiridos en nutricion han permitido
determinar la importancia de la alimentacion en la prevencién de muchas
enfermedades es por ello que se han creado programas de alimentacion.
Ademas, se ha demostrado que una alimentacion completa y equilibrada,
que aporte todos los nutrientes necesarios, es fundamental en la etapa de
crecimiento, esto permite lograr seres emprendedores capaces de
resolver sus problemas y llegar al éxito en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

En la provincia del Azuay se ha investigado que la desnutricion en los
primeros afos de vida, podria afectar el crecimiento del individuo, mas se
puede lograr mejorar a través de una buena alimentacion. De lo contrario
el cerebro no se desarrollara y por ende sera causa de un pobre
desempeiio, principalmente en el ambito educativo, mas la pobreza, la
falta de empleo y preparaciéon de los padres de familia hace que hoy en
dia la mala nutricion afecte al proceso de ensefianza aprendizaje en

nuestras instituciones educativas.



El cantén Nabon no carece de produccién si no de distribucion, debido a
gue las comunidades se encuentran muy alejadas, por ende es muy dificil
trasladarse al mercado del lugar para la adquisicion de alimentos, las
madres de familia desconocen la preparacion de una dieta sana y
equilibrada es por ello que brindan a sus hijos platos preparados con
carbohidratos que solo dan energia al organismo.

En la escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” existe problemas de
nutricion infantil, esto se debe a que los padres de familia desconocen la
manera correcta de alimentar y preparar los alimentos para sus hijos, es
por ello que brindan a sus hijos alimentos que no contienen los nutrientes
necesarios para un buen desarrollo tanto fisico como intelectual, esto
afecta durante el proceso de ensenanza aprendizaje ya que los nifios mal
alimentados no son un ente generador de ideas, generalmente presentan
cansancio, somnolencia, no tienen interés de participar y por lo tanto
influye en su rendimiento académico que es bajo.

1.2.2. Andlisis critico

CAUSAS

Graficol: Arbol de Problemas

Elaborado por: Margarita SenaidaAucapifia Guaman




El motivo principal es la critica situacion econémica que al momento se
vive en nuestro pais, lo que provoca que los padres de familia no cuenten
con los recursos suficientes para cubrir sus necesidades basicas de la

canasta familiar.

Por otra parte la mala nutricion infantil en los estudiantes es provocada
por el desconocimiento que sus familias tienen acerca de los nutrientes
que contienen los productos cultivados por ellos; prefiriendo venderlos y
adquiriendo alimentos de bajos nutrientes, como el calcio, sodio,
proteinas, potasio, hidratos de carbono, generando malos habitos
alimenticios en los nifios ocasionandoles graves enfermedades que
interfieren en el proceso educativo de los estudiantes afectando

directamente su desempefio académico.

La falta de conocimiento y motivacion por parte de los maestros acerca de
la nutricion incide en los habitos alimenticios que los estudiantes manejan
dentro y fuera de la Institucién Educativa, por lo que es necesario que los
docentes se instruyan sobre el valor alimenticio y nutritivo de cada uno de
los productos para de esta manera contrarrestar en buena medida la mala

nutricion infantil.

1.2.3. Prognosis

Es necesario que la Educacion inspire y fundamente la cultura de una
buena nutricidbn con una cosmovision que debe unificar las mentalidades
cientificas, técnicas y humanisticas que se dan cita a un establecimiento
educativo, en la familia y el compromiso de los padres hacia sus hijos son

necesarios para asegurar el desarrollo necesario de los jovenes.

Si la Escuela Pluridocente Pablo Estrella Aguilar no trata de solucionar el
problema de nutricién infantil seguira obteniendo estudiantes con un bajo



rendimiento académico lo que presentaria una imagen negativa para la

institucién educativa.

1.2.4. Formulacion del problema

¢,De qué manera la nutricion infantil incide en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje en la escuela Pluridocente Pablo Estrella Aguilar del canton

Naboén?

1.2.5. Preguntas directrices

¢,COmo se podria mejorar los ingresos econdmicos de los padres y
madres de familia de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del
canton Nabodnpara que puedan adquirir productos alimenticios variados

gue mejoren el nivel nutricional de sus hijos en sus hogares?

¢, Que ayudaria a mejorar el nivel nutricional de las nifias y nifios de la

Escuela Pluridocente“Pablo Estrella Aguilar” del cantén Nabon?

¢, Cuadles serian las técnicas y métodos a desarrollarse en nuestras aulas
de clases para incentivar a los educandos en el consumo de alimentos
nutritivos que ayuden en el proceso de ensefanza aprendizaje de la

Escuela Pluridocente“Pablo Estrella Aguilar “del cantén Nabon?

¢, Qué ventajas o desventajas presentaria los buenos habitos alimenticios
de los estudiantes y cémo mejorarian en el proceso de ensefianza
aprendizaje en la EscuelaPluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del cantdn

Naboén?

¢ Qué estan haciendo las instituciones educativas para lograr una correcta

nutricién de sus estudiantes?



1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion.

Limite del contenido

Ambito : Educacion

Area: Educacion Basica

Aspecto : La nutricion infantil y su incidencia en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Delimitacion espacial : Esta investigacion se realizara con los nifios de la

Escuela Pluridocente“Pablo Estrella Aguilar” del canton Nabon.

Delimitacion temporal : Este problema sera investigado entre el periodo

comprendido septiembre 2011 a enero de 2012.

Delimitacion Poblacional:  Para esta investigacion

1.3.  JUSTIFICACION.

El tema de este trabajo investigativo es original, ya que tiene que ver con
la importancia que tiene la nutricion dentro del proceso ensefianza
aprendizaje de los alumnos, misma que en la actualidad se ha visto
afectada por la gran cantidad de alimentos de escasos nutrientes que por
su facilidad de adquisicién y preparacién son apetecidos por los nifios,

generando una mala nutricion.

Los estudiantes son los beneficiarios de esta investigacion, pues los
maestros y padres de familia tienen la obligacion de instruirse y guiar a los
nifios hacia un mejor habito alimenticio a través del proceso ensefianza-

aprendizaje.



La buena nutricion genera un impacto positivo dentro de la vida de los
estudiantes, pues participan de manera activa dentro del aula de clase,
contribuyendo con ideas y fortaleciendo sus conocimientos, aprovechando
al maximo cada oportunidad que se les presenta a lo largo de su

desarrollo cognitivo.

Considerando que la nutricion influye de manera directa en el proceso
ensefianza- aprendizaje, existe una incertidumbre por parte de los
docentes para en conjunto con los padres de familia buscar una solucion
a los malos habitos alimenticios que se ha venido observando en los
altimos afios en los estudiantes de las diferentes instituciones educativas

y por ende en nuestra institucion educativa.

Este tema resulta factible, pues recibiria el apoyo de los Padres de
Familia, Maestros, Instituciones Educativas, Instituciones Publicas y
Privadas que presenten un interéscomun en mejorar la nutricion infantil en

los establecimientos educativos del Cantén Nabdn.

1.4. OBJETIVOS.

1.4.1. Objetivo general

Estudiar la incidencia de la nutricion infantil en el proceso de ensefianza
aprendizaje delos nifios de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar”
del cantdn Nabon.

1.4.2. Objetivo especificos

Determinar las caracteristicas de la nutricion infantil de los nifios/as en la

escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del cantén Nabodn.



Establecer la relacion entre el proceso enseflanza aprendizaje y la

nutricién infantil.

Establecer estrategias para mejorar la nutricion infantil y fortalecer el

proceso de ensefianza aprendizaje.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

De acuerdo al tema de investigacion tenemos la siguiente informacion:

CARVAJAL, Molina, Santacruz (2003) Universidad de Cuenca, Facultad
de Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion. Con el tema “Educacion
para la Salud”, indica en sus conclusiones que dentro del campo
pedagogico en la Educacion, la salud de los estudiantes ha sido
considerada como uno de los campos de innovaciéon de la Reforma
Educativa, aceptando el hecho de que el concepto de salud como No
Enfermedad ha evolucionado hacia otro considerando a la salud como la
“Globalidad dinamica de bienestar fisico, psiquico y social’. Viendo
necesario que el docente maneje la nueva concepcion que tiende a
integrar la salud con la realidad social y comunitaria. Para esto es
necesario estudiar la nutricion en los estudiantes pues ellos al estar en
vias de desarrollo, este factor puede incidir positiva o negativamente en el

nifno/a.

ABRIL, Idrovo, Parra (2004), Universidad de Cuenca, Facultad de
Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion Departamento Especializado,
Curso de Graduacion de Quimica, Biologia y Ciencias Naturales. Con el
tema “Alimentacion, Salud y Educacion en los nifios”, cuya conclusion fue
que debido a la desnutricion presentada por los nifios y nifias, las
Organizaciones No Gubernamentales, han asumido roles determinados,
gue el gobierno ecuatoriano ha incumplido en los Ultimos afios, existe un
gran impacto en la salud. Especialmente de los nifilos por la falta de
conocimiento, ejercicio y el inadecuado grado de exigibilidad de los
derechos en general que crea grandes impactos en la salud y la
educacién; por lo que el estado ecuatoriano deberia capacitar y crear
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politicas a los funcionarios publicos, docentes, padres de familia, nifios y
nifas para que puedan cumplir a cabalidad los roles designados y para

alcanzar el nivel de salud adecuada.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion se encuentra desarrollada bajo un enfoque
pedagogico- constructivista, pues pretende comprender el origen de
algunos alimentos, su relacion con las comidas y la utilizacion de
materiales didacticos para que los estudiantes mejoren sus habitos
alimenticios necesarios para una buena salud y un rendimiento escolar

satisfactorio.

Al contar con este enfoque podemos facilmente aplicar la utilizacion de
diferentes tipos de materiales que permitan que el docente desarrolle
estrategias y metodologias para la enseflanza de buenos habitos
alimenticios en conjunto con los beneficios y utilidades que aportan al

desarrollo fisico e intelectual del nifio.

Las concepciones constructivistas de la enseflanza aprendizaje le dan
importancia primordial a la manera en la que los estudiantes han ido
adoptando malos habitos alimenticios, debido al desconocimiento y falta

de investigacion por parte de los padres de familia y docentes.

Es por esto que debemos desarrollar estrategias que permitan que tanto
docentes y padres de familia inculquen en los nifios una cultura de
buenos habitos alimenticios, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y
salud de la nifiez y juventud de nuestra institucion educativa y reducir el
indice de desnutricion del pais, trayendo como consecuencia un

incremento en el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes.
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2.3. FUNDAMENTACION ANTROPOLOGICA

La alimentacion desde el punto de vista antropolégico es uno de los
comportamientos que presenta una mayor variabilidad inter e intercultural.
Son mudltiples los factores que inciden en la seleccion que hacen las
personas de los alimentos y la clasificacion que se hace de éstos
sumados a los factores simbolicos que estan ligados con factores
econdémicos y de conocimiento e investigacion. Existen una serie de
encadenamientos con otros campos tales como la salud, la enfermedad,
la imagen y la estética corporal, que poseen profundos componentes

socioculturales.

2.4. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Desde el punto de vista epistemoldgico podemos decir que una buena
alimentacion contribuye al desarrollo cognitivo del ser humano,
especialmente del nifio, pues al estar bien alimentado cuenta con la
energia suficiente para rendir dentro del &mbito académico, deportivo, y
social, desarrollandose fisica, intelectual y emocionalmente. Mientras que
al no establecer un buen habito alimenticio estaremos generando en el
nifio un retraso significativo en el desarrollo de sus aptitudes, actitudes y
habilidades, provocando que se reduzcan significativamente sus
capacidades y que esto afecte directamente en su proceso de ensefianza-

aprendizaje, generando un bajo rendimiento escolar.

2.5. FUNDAMENTACION ONTOLOGICA

En cuanto al aspecto ontoldgico, la falta de una buena nutriciéon en los
nifios como efecto de un desconocimiento de un buen habito alimenticio,
se considera como el motivo principal de la desnutricibn de las zonas
rurales como también del retraso y la baja en el proceso de ensefianza-

aprendizaje. Es por esto que tanto docentes como padres de familia
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deben crear estrategias y soluciones para asi lograr en los estudiantes un
buen habito alimenticio, obteniendo de ellos la energia y capacidades

suficientes para mejorar el proceso ensefianza- aprendizaje.

2.6. FUNDAMENTACION LEGAL

Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia decreta que él:

Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolecentes
tienen derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las

condiciones socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una
alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego,
acceso a los servicios de salud, a una educacién de calidad, vestuario

adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.
Art.27.-Derecho a la salud.- Los nifios,nilas y adolescentes tienen
derecho a disfrutar del méas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y
sexual.

El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una

nutricion adecuada y a un medioambiente saludable.
Art.28.-Responsabilidad del estado en relacién a es te derecho a la
salud.- Son obligaciones del Estado, que se cumplirdn a través del

Ministerio de Salud:

6. Desarrollar programas de educacion dirigidos a los progenitores y

demas personas a cargo del cuidado de los nifios, nifias y
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adolescentes, para brindarles instrucciones en los principios bésicos
de su salud y nutricién, y en las ventajas de la higiene y saneamiento

ambiental.

2.7. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Gréfico2: Categorias Fundamentales

Elaborado por: Margarita Aucapifia

VARIABLEINDEPENDIENTE € VARMBLE DEPENDIENTE
FIGURA: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman

VARIABLE INDEPENDIENTE

LA NUTRICION INFANTIL

Nutricion es el proceso bhioldgico en el cual los organismos asimilan y
utilizan los alimentos y los liquidos para el funcionamiento, el crecimiento
y el mantenimiento de las funciones normales. Es también el estudio de la
relacion entre los alimentos y los liquidos con la salud y la enfermedad,
especialmente en la determinacion de una dieta Optima. (GONZALES,

Marta (2000): Manual de alimentacion infantil)

14



ALIMENTACION INFANTIL:

El primer afio es el periodo de crecimiento y desarrollo mas rapido en la
vida del nifio y cuando éste es mas inmaduro y vulnerable. Por ello, es
especialmente importante asegurarle una alimentacién suficiente y
adecuada, con el triple objetivo de satisfacer sus necesidades nutritivas,
prevenir y /o tratar diversas situaciones patologicas y crear unos buenos

hébitos alimentarios. (LICATA, Marcela: zonadit. Com)

Las pautas nutricionales vienen marcadas por las recomendaciones e
informes técnicos de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentaciéon (FAO), el Comité de Nutricion de la
Academia Europea de Pediatria y el Comité de Nutricion de la Sociedad
Europea de Nutricion y Gastroenterologia Pediatrica (ESPGAN), y se

adaptan a tres etapas bien diferenciadas:

* Periodo lactancia .

La leche es su unico alimento, sea leche humana o artificial. Desde el
nacimiento hasta los 4-6 meses aproximadamente. Durante este periodo,
el lactante es capaz de succionar y deglutir, pero aun no ha desarrollado
la capacidad de digerir ciertas proteinas y sus rifilones no son capaces de
soportar cargas excesivas (liguidos muy concentrados en particulas:
sales minerales, glucosa...). El recién nacido no nace sabiendo mamar
pero desarrolla esa capacidad en las primeras 48 horas de vida. El reflejo
de succion tiene la maxima respuesta a los 20-30 minutos después del

parto y deberia ser aprovechado.
Periodo de transicion, destete o BEIKOST. A partir del cuarto mes de vida.

En este periodo se van introduciendo con prudencia alimentos no lacteos,

preparados de forma adecuada en consistencia y cantidad, para no alterar
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el ritmo de maduracion digestiva y renal, asi como el progresivo desarrollo
neuromuscular. Esta etapa debe favorecer el desarrollo de los sentidos de
modo que se puede pasar de succion a cuchara, lo que permitira paladear
mejor, y cambiar la textura, de liquido a triturado, y cuando ya tenga

dientes a troceado.

» Periodo de maduracion digestiva.

La alimentacion se debe de adaptar a la capacidad digestiva y al estado
de desarrollo fisiologico y neuromotor, haciendo paulatina la introduccion
de alimentos. La capacidad gastrica del recién nacido es de 10 a 20
mililitros (mL) y aumenta durante el transcurso de su primer afio hasta los
200 mL, lo que va a permitir que el nifio haga comidas mas abundantes y

menos frecuentes.

¢ Nutricion del bebé

Lactancia Materna

La lactancia materna es, o debe ser, la principal fuente de alimento a esta
edad, exclusiva en los primeros meses, ya que la leche de mujer se
adapta perfectamente a las necesidades nutricionales y las caracteristicas
digestivas de los lactantes hasta la introduccién de la alimentacion

complementaria.

Introduccion de la alimentacion complementaria: Bei kost.

La leche como alimento Unico a partir de los seis meses no proporciona la
energia y nutrientes que precisa el lactante a partir de esta edad, y
ademas, como sus funciones digestivas han madurado, se deben incluir
nuevos alimentos en su dieta, siguiendo unas normas regladas. No esta

justificado introducir nuevos alimentos antes de los tres meses, aunque
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tampoco es aconsejable hacerlo mas alla de los seis, porque la falta de
diversificacién es motivo frecuente de pérdida de apetito, a la vez que se
desaprovecha una época muy valida para la educacion del gusto y el
conocimiento de los alimentos basicos que permitiran al bebé adaptarse a

una alimentacion equilibrada, variada y suficiente.

Se ha de ir sustituyendo, de una en una, las tomas de leche que recibe el
lactante por los distintos componentes de la alimentacion complementaria
(papilla de cereales, fruta, puré de verdura...), de forma paulatina, con
intervalo suficiente para que el nifio vaya aceptando los nuevos alimentos,
probando su tolerancia antes de introducir uno nuevo y dando tiempo a la

adaptacion de su organismo.

En este periodo es muy importante permitir que la cantidad de alimento

pueda variar de un dia a otro y de una semana a otra, segun el apetito.

Dentro de la nutricion podemos destacar diferentes tipos de nutrientes y
alimentos nutritivos que cumplen diferentes funciones en el cuerpo

humano como son:

 VITAMINAS A/ BETA CAROTENO: Cuya funcién es mantener el
revestimiento de los tejidos, tracto respiratorio, reproductivo, digestivo
y urinario, encontrandolos en alimentos como el zapallo, zanahorias,
yemas de huevos, col, aceite de higado de bacalao, brotes de alfalfa,
diente de ledn, perejil, mango, melén, remolachas, papaya, repollitos
de Bruselas, arvejas, debemos considerar que cuando mas oscura sea

la carne, mayor el contenido de vitamina A.

« VITAMINA B: Aportando en las reacciones metabdlicas y en la
produccion de energia a nivel celular, ademas del crecimiento interno.
Los podemos encontrar en alimentos como los huevos, quesos,

nueces, semillas de girasol, brdcoli, limén, bananas, germen de trigo,

17



yogurt, levadura de cerveza, entre otros alimentos ya que hay ocho
vitaminas del tipo B que trabajan en conjunto.

VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO): De gran importancia en
diferentes situaciones como el estrés, un nutriente con propiedades
antiinflamatorias, antihistaminicas, antioxidante y anti estrés.
Encontrandose en alimentos como las papas, verduras diversas de

hojas verdes, avena, germen de trigo, almendras, semillas de girasol.

VITAMINA E: Sirviendo al cuerpo humano como un antioxidante que
protege las membranas celulares, que se encuentran la yema de

huevo, verduras de hojas verdes, avena, granos de lima.

VITAMINA D: Es la encargada de la absorcion y utilizacion del calcio y
del fésforo entre ellos tenemos yema de huevo, salmon, sardinas,
aceite de higado de pescado, verduras de hojas oscuras; pescados de

aguas frias.

CALCIO, PROTEINAS Y FOSFORO: Proveen de aminoécidos, se
ocupan del crecimiento y soporte de la estructura 6sea y son
importantes en la sintesis de los &cidos ribo y desoxiribonucleicos.
Encontrandose en alimentos como huevos, yogurt sin sabor, queso
descremado, arroz con porotos, col, nabo, legumbres verdes,

almendras, levadura de cerveza, pollo bien cocido, entre otros.

INTRODUCCION DE LOS ALIMENTOS UNO POR UNO

LOS CEREALES

Se introducen a los 4-6 meses. Nunca antes de los cuatro. Primero seran

sin gluten para evitar sensibilizaciones e intolerancias a esta proteina (el

trigo, avena, centeno y cebada contienen gluten; el arroz y el maiz, no) y
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a partir de los 7-8 meses se pueden mezclar. Los cereales contribuyen al
aporte energético, son fuente de proteinas, minerales, vitaminas (tiamina
especialmente), acidos grasos esenciales e hidratos de carbono de
absorcion lenta, por lo que permiten un mayor espaciamiento de las
tomas. No obstante, al tratarse de un alimento calérico, existe riesgo de
sobrealimentacion si se abusa de su consumo. Para preparar las papillas
debe utilizarse la leche habitual y afiadir el cereal necesario, manteniendo
asi el aporte minimo de 500 centimetros cubicos de leche diarios. Son
menos recomendables los preparados que contienen de origen cereales y
leche y se preparan con agua, ya que es mas dificil calcular la cantidad de
leche usada.

http//www.alimentacion-sana.com

LAS FRUTAS

Se empezara a partir de los 4-6 meses con una papilla de frutas por su
aporte vitaminico, nunca sustituyendo a una toma de leche, sino
complementandola. Se deben emplear frutas variadas (naranja, manzana,
pera, uva, ciruela...), para educar el gusto, y es preferible evitar las mas
alergénicas como la fresa y el melocoton. Suelen introducirse después de
conseguida la aceptacion de los cereales, aunque puede hacerse al
revés, primero la fruta y después los cereales. No deben endulzarse con
azucar y no se incorporaran galletas hasta después de los 7 meses, ya

gue éstas contienen gluten.

LAS VERDURAS Y PATATAS.

Se iran introduciendo a partir de los 6 meses buscando su aporte de sales
minerales. Primero puede darse el caldo afiadido al biberén de medio dia,
después verduras solas en puré, complementadas con leche. Se deben
evitar al principio las verduras con alto contenido en nitritos, como

remolacha, espinacas, acelgas y nabos, y decantarse por patatas, judias
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verdes, calabacin, etc. para mas tarde introducir las demas. Se puede
afadir una cuchara de postre de aceite de oliva al puré, pero nunca sal.
Deben cocerse con poca agua y aprovechar el caldo de coccion, en el
que quedan disueltas parte de las sales minerales. Al inicio, se
recomienda evitar las verduras flatulentas (col, coliflor, nabo) o muy
aromaticas (ajo, esparragos). Se han dado casos en nifios pequefios que
han consumido vegetales recalentados, en los que su piel se vuelve
azulada, debido a que se ve afectado el transporte de oxigeno, un cuadro
aparatoso pero que no reviste gravedad con el tratamiento adecuado.
También hay riesgo de que se produzca esta situacion si se conservan las

verduras cocidas en la nevera mas de 48 horas.

CARNES.

Preferiblemente dar menos grasas, empezando por el pollo y nunca antes
de los seis meses, en una cantidad de 10-15 gramos por dia y
aumentando 10-15 gramos por mes, maximo de 40 a 50 gramos,
mezclada y batida la carne con las verduras. Posteriormente se introduce
la ternera y el cordero. Aportan proteinas de alto valor bioldgico, lipidos,
hierro, zinc y ciertas vitaminas. Las visceras (higado, sesos, etc.) no
tienen ventajas sobre la carne magra y aportan exceso de colesterol y

grasa saturada.

PESCADOS.

Nunca antes de los nueve meses debido a su mayor capacidad de
provocar alergia, y si el bebé tiene antecedentes familiares de alergia
alimentaria, incluso hasta pasado el afio de vida. A partir de esta edad, el
pescado puede sustituir a alguna toma de la carne. Es conveniente

empezar por pescados blancos.
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HUEVOS.

Nunca crudos. Se introducira primero la yema cocida sobre el noveno
mes; inicialmente un cuarto, la semana siguiente media y al mes entera,
afadida al puré de medio dia, para tomar el huevo entero (con la clara)
hacia los doce meses. Puede sustituir a la carne, tomando 2-3 unidades
por semana. La yema es buena fuente grasas, acidos grasos esenciales,
vitamina A, D y hierro. La clara aporta principalmente proteinas de alto
valor biologico, pero entre ellas se encuentra la ovoalbumina, con gran
capacidad de provocar alergias.

www.bibliografias de nutricion infantil. com

LEGUMBRES.

Afadidas al puré de verduras a partir de los 18 meses. Si se mezclan con
arroz u otros cereales, sustituyen a la carne, y se pueden tomar asi hasta
dos veces por semana. Yogures. A partir del octavo mes; natural sin
azucarar, como complemento o mezclado con la papilla de frutas de la

merienda.

AZUCARES REFINADOS, MIEL Y OTROS DULCES.

No es recomendable el consumo de azucar, pues la dieta del bebé tiene
un aporte adecuado de hidratos de carbono. Es muy importante no
alimentar a los lactantes con miel ni jarabe de maiz debido a que estos
alimentos se han identificado como las Unicas fuentes dietéticas de las
esporas del Clostridiumbotulinum y a esta edad, no tienen la inmunidad

para resistir el desarrollo de estas esporas causantes del botulismo.
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AGUA.

Mientras el lactante recibe s6lo leche materna o féormula adaptada, no
suele requerir liquidos adicionales, salvo en situaciones extremas de calor
o pérdidas aumentadas (fiebre, diarrea). Por el contrario, cuando se
introduce una alimentacién complementaria al suponer ésta una mayor
carga renal de solutos (sustancias disueltas en liquido: sales minerales,
glucosa...), no basta con los liquidos aportados por la leche y otros

alimentos, y se debe ofrecer al nifio agua con frecuencia.

LA LECHE DE VACA.

Nunca se introducird antes del afio, y cuando se incluya en la dieta
debera ser entera, por su aporte de vitaminas liposolubles y grasas, salvo
que haya  recomendacion médica que  especifigue  otra

cosa.(WILLIAMS, T(1991):Guia para maestros de ensefianza primaria)
RITMO DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Algunos parametros antropométricos orientan y sirven para comprender
porque las necesidades nutritivas en esta etapa son proporcionalmente
tan superiores a las de la persona adulta.

Peso: Durante el primer afio de vida se triplica el peso del nacimiento.
Talla: Pasa de 45-50 centimetros (cm) al nacimiento a 75-80 cm al afio de
vida, mientras que el segundo afio s6lo aumenta unos 20-25 cm, y

después 7-10 cm por afio.

Cerebro: Los primeros cuatro meses su volumen aumenta a razon de dos

gramos al dia.
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Denticion: Normalmente comienza sobre los 6-8 meses. Si la salida de
los dientes se retrasa y no se observan problemas de crecimiento 6seo,

puede tratarse de una caracteristica genética familiar.

LA ALIMENTACION DE LOS NINOS Y JOVENES EN EDAD ESCO LAR

Como los deméas miembros de la familia, los nifios/as en edad escolar y
los jovenes tienen la necesidad de alimentarse de forma sana y
equilibrada. Es de especial importancia que las nifias coman bien, de tal
forma que cuando sean mujeres, estén bien nutridas para que puedan dar

a la sociedad hijos sanos.

LAS NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS EN EDAD A
ESCOLAR.

Las necesidades de la mayoria de los nutrientes aumenta a medida que
las nifias y nifios alcanzan la pubertad en esta etapa crecen rapidamente,
su peso suele aumentar en un 50 por ciento del peso que tendran en la
edad adulta. Los nifios tienen necesidad de energéticos, es normal que

tengan buen apetito y coman mucho.

Las necesidades de hierro de las nifias se duplica cuando comienzan a
menstruar es por ello que las nifias y mujeres requieren mucho hierro que
los nifios y los hombres, debemos ayudar a alimentarse bien a
aconsejando a los padres que el desayuno es muy importante, en
especial cuando los nifios deben de caminar grandes distancias para
llegar a la escuela.

Un ejemplo de un buen desayuno: una taza de leche, acompafiado de
avena u otro cereal, tortillas, pan con aguacate, queso y una fruta. El
almuerzo se debe comer arroz o pasta o patatas, legumbres ya que estos

aportan hidratos de carbono, fibras y proteinas vegetales, el segundo
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plato carne o pescado, huevos, estos brindan proteina animal, hierro,
zinc, grasas animales, aceite vegetal y ciertas vitaminas; de postre se
debe consumir frutas frescas, o productos lacteos que aportan con

vitaminas y minerales.

RECOMENDACIONES PARA LOS MENUS ESCOLARES.

Elaborar platos ricos en proteinas vegetales, hidratos de carbono vy fibras
combinando cereales y legumbres. Ejemplo: lentejas con arroz, pasta con
guisantes, aumentar el consumo de pescado, eliminar la grasa visible de
las carnes, cocinar con poca sal, incluir diariamente ensaladas y o
verduras cocidas, dar fruta fresca; evitar el consumo de productos

precocinados ya que son mejores los productos frescos.

SALUD

Con respecto a lo anteriormente expuesto podemos definir a la salud
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, no
solamente la ausencia de infecciones o0 enfermedades, segun la
Organizacion Mundial de La Salud, realizada en su constitucion de 1946.
También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabdlica
de un organismo tanto a nivel micro (celular) como en el macro (social)
todo esto llevando una correcta nutricion y desarrollando diferentes
actividades fisicas. Segun René Dubos “La salud es principalmente una
medida de la capacidad de cada persona de hacer o convertirse en lo que
quiere ser”. Mientras que por otra parte Monshé Feldenkrais asegura que
“La salud se mide por el shock que una persona pueda recibir sin
comprometer su sistema de vida. Asi, el sistema de vida se convierte en
criterio de salud”. (MONSHE, Feldenkrais)

24



FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD

Segun el reporte de Lalonde, del afio 1974 realizado en Canada, sugiere
gue existen cuatro determinantes generales que influyen en la salud, a los
cuales llamé, “biologia humana”, “ambiente”, “Forma de vida’ y la
“organizacion del cuidado de la salud". Una Nueva perspectiva de la
salud de los canadienses] De esta manera, la salud es mantenida por
la cienciay la practica de medicina, pero también por esfuerzo
propio. Fitness, una dieta saludable, manejar el estrés, el dejar de fumary
de abusar de otras sustancias nocivas entre otras medidas son pasos
para mejorar la salud de alguien. Por otra parte, el estilo de vida es el
conjunto de comportamientos o aptitudes que desarrollan las personas, es
decir, pueden ser saludables o nocivas para la salud y ademéas podemos
encontrar que es la causa de las enfermedades dentro del factor huésped.
(LALONDE, (1974): Sugerencias generales que influyen en la salud,

realizado en Canada)

* Biologia humana

Es el estudio de la vida del ser humano o la informacion genética que
cada individuo trae en sus genes, puede proteger o favorecer la aparicion

de enfermedades.

« Ambiente

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales

el ser humano "no tiene control".

Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008 por la Organizaciéon para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), advierte que "la
contaminacion del aire va a tener efectos crecientes sobre la salud a nivel

mundial”; y si no se hace nada para remediarlo -como ha venido
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sucediendo hasta ahora-, advierte, en 2030 "el nimero de fallecimientos
prematuros relacionados con el ozono troposférico se multiplicar4 por

cuatro."

« Ambiente doméstico

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales
el ser humano si tiene control. Los productos quimicos domeésticos alteran
gravemente el ambiente doméstico y pasan a las personas a través de los
alimentos a los cuales contaminan facilmente por estar almacenados en

los mismos habitdculos durante periodos de tiempo.

* Forma de vida

Hay que mantener una buena dieta equilibrada con todo tipo de
nutrientes.

Y sobre todo hacer mucho ejercicio.

» Organizacion del cuidado de la Salud

Consiste en la cantidad, calidad y arreglo en la provision de cuidados de

la salud.

DECALOGO PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

1. VARIADA

La clave para tener habitos saludables de alimentacion esta en ofrecer
una variada gama de alimentos desde los primeros afos de vida. Es dificil

que el nifio aprenda a comer bien si no le has dado la posibilidad de tomar

contacto con una gran variedad de alimentos.
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2. SANA

Escoge los alimentos con menos grasa, con poca sal, abundantes
vegetales (verduras, frutas, legumbres y cereales integrales), y en

cantidades acordes a su apetito y a sus necesidades.

3. EQUILIBRADA

Es imprescindible que conozcas el mend del colegio, para
complementarlo con el desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena, y

hacer asi una alimentacion equilibrada

Nutritiva: Ofrécele alimentos de todos los grupos (frutas, verduras, carnes,
pescados, cereales, legumbres...) para que pueda elegir los que mas le
gusten.

Apetecible: Si cocinas los alimentos (verduras, pescados, legumbres...)
de diferentes maneras, combinas los alimentos que sabes que le gustan
menos a tu hijo con otros que le agradan mas y presentas los platos en la
mesa de forma atractiva, tienes muchas garantias de que la comida le

resulte mas apetecible.

4. DIVERTIDA

Hazles participes de la compra, la elaboracion de comidas, la preparacion
de la mesa, etc. Esto puede ser una oportunidad para que aprendan

buenos habitos y disfruten de la comida.

5. SORPRENDENTE

Ensénales todo lo que sabes sobre los alimentos: para qué sirven, qué
funciones desarrollan en el cuerpo, cuanto necesita el cuerpo de cada

alimento.
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6. ORDENADA

Disfruta en familia del momento de la comida o de la cena, en un

ambiente relajado y tranquilo

7. CONSISTENTE

Asegurate de que el nifio hace al menos 3 comidas consistentes al dia:

desayuno, comida y cena. Y si pasan mas de 4 horas entre una y otra.

8. EDUCATIVA

Es esencial que la educacion de habitos alimentarios saludables se lleve
a cabo tanto en casa como en la escuela. La educacion exige de la familia
paciencia, dedicacion, constancia, disciplina, no hacer concesiones
inaceptables y también cierto respeto por el apetito del nifio, siempre que

su ritmo de crecimiento y desarrollo se encuentre dentro de la normalidad.

VARIABLE DEPENDIENTE

ENSENANZA APRENDIZAJE

Definimos a aprendizaje como el proceso a través del cual se adquieren y
modifican en los estudiantes diferentes habilidades, destrezas,
conocimientos, valores, como resultado del conjunto de estudio,
experiencia, e instruccién. Existen distintas teorias del aprendizaje que
aportan a comprender y controlar el comportamiento humano, elaborando

estrategias de aprendizaje.
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Las teorias del aprendizaje son:

« Teorias asociativas, asociacionistas o del condicio namiento ,

basadas en el esquema estimulo- respuesta y refuerzo- contigiidad.

e Teorias funcionalistas , que mira al aprendizaje como el proceso

adaptativo del organismo al medio mediante una serie de actividades.

» Teorias estructuralistas, que explican el aprendizaje como una
cadena de procesos interrelacionados dirigidos a las formaciones de
estructuras mentales

» Teorias psicoanaliticas , basadas en la psicologia freudiana.

» Teorias no directivas , que centran el aprendizaje en el propio yo y en

las experiencias que el individuo posee.

*« Teorias matematicas, estocasticas , basadas en la utilizacion de la

estadistica para analisis de los diferentes estimulos.

 Teorias centradas en los fenbmenos o en éareas y cla ses
particulares de comportamiento, tales como curiosidades, refuerzo,
castigo, procesos verbales, etc.

» Teorias cognitivas

* Teoria conductista o behaviorista

Segun Lakatos, una teoria resulta mejor que otra cuando reune las

siguientes condiciones:
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 Tener un exceso de contenido empirico con respecto a la teoria

anterior, es decir predecir hechos que aquella no predecia.

» Explicar el éxito de la teoria anterior, es decir, explicar todo lo que

aguella explicaba.

» Lograr, corroborar empiricamente al menos una parte de su exceso de
contenido. (LACATOS)

Se define a enseflanza como un proceso mediante el cual se comunican o
transmiten conocimientos especiales o generales sobre una materia.
Mientras que aprendizaje parte de la estructura de la educacion, siendo
la accidn y el proceso por el cual los estudiantes son instruidos dentro del

ambito educativo.

Segun el Dr. Kolb (1984), existen dos vias basicas que permitan que las

personas puedan captar la informacién o la experiencia:

» Laconcreta: llamada por él “Experiencia Concreta”

* Laabstracta: denominada por él como “Conceptualizacion Abstracta”

Conforme Garcia Hoz algunos principios pedagdgicos son:

e Promocionar la individualidad de cada persona

« Promocionar su autonomia, su libertad

* Promocionar la apertura del estudiante al mundo, su socializacion
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El alumno (que debe aprender) no debe comportarse como un
espectador, debe estar activo y esforzarse, hacer y experimentar,

reflexionar y equivocarse, aprender DE otros y CON otros.

De la recepcion pasiva de informacion a la construccion del conocimiento;
la mayoria de los conocimientos tradicionales pueden adquirirse de otra
forma, a través de la practica; teniendo en cuenta primero la practica,

después la teoria.

Actualmente, frente a la RACIONALIZACION que supone un saber
establecido y estatico se contrapone la RACIONALIDAD, que supone una
revision del conocimiento a partir del analisis critico, debate, la
argumentacion. Cuando se le hacer ver al alumno la conexién de los
contenidos con la realidad y la utilidad de aprender, ya no se preocupa

solamente de aprobar.

Hay que introducir diversos puntos de vista, no prescribir necesariamente
una respuesta Unica. El alumno aprende cuando él quiere, no cuando lo
decide el maestro. (DR. KOLB (1984) Experiencia Concreta)

El aprendizaje supone una constante evolucion en las maneras de
pensar, sentir y actuar, el profesor no tiene que "saberlo todo", también
puede aprender con los estudiantes”

Feuerstein sostiene que "EI ser humano es modificable”, es
perfeccionable, y los cambios estructurales necesarios pueden

conseguirse a través de una intervencion mediada. (Feuerstein)

Por otra parte Beltran Llera asegura que "Nada cambiara en educacion, ni
siquiera con tecnologia, si previamente no se modifican los
procedimientos pedagogicos. ElI mejor profesor no es el que da las

mejores respuestas a las preguntas de sus alumnos sino el que les ayuda

31



a encontrarlas, y cuando los estudiantes se implican en el reto de poner

en cuestion sus conocimientos, se logran mejores aprendizajes”

EL ACTO DIDACTICO-COMUNICATIVO.

El acto didactico define la actuacion del profesor para facilitar los
aprendizajes de los estudiantes. Su naturaleza es esencialmente

comunicativa.

Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan
inevitablemente unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo

sus indicaciones, realizan los estudiantes.

El objetivo de docentes y discentes siempre consiste en el logro de
determinados aprendizajes y la clave del éxito esta en que los estudiantes
puedan y quieran realizar las operaciones cognitivas convenientes para
ello, interactuando adecuadamente con los recursos educativos a su

alcance.

En este marco el empleo de los medios didacticos, que facilitan
informacion y ofrecen interacciones facilitadoras de aprendizajes a los
estudiantes, suele venir prescrito y orientado por los profesores, tanto en
los entornos de aprendizaje presencial como en los entornos virtuales de

ensefianza.

La seleccion de los medios mas adecuados a cada situacion educativa y
el disefio de buenas intervenciones educativas que consideren todos los
elementos contextuales (contenidos a tratar, caracteristicas de los
estudiantes, circunstancias ambientales...), resultan siempre factores

clave para el logro de los objetivos educativos que se pretenden.
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Por todo ello el acto didactico es un proceso complejo en el que
intervienen los siguientes elementos: docente, discente, contenidos y

contexto.

El docente , que planifica determinadas actividades para los estudiantes
en el marco de una estrategia didactica que pretende el logro de

determinados objetivos educativos.

Al final del proceso evaluara a los estudiantes para ver en qué medida se
han logrado.

* Los estudiantes , que pretenden realizar determinados aprendizajes a
partir de las indicaciones del profesor mediante la interaccion con los

recursos formativos que tienen a su alcance.

» Los objetivos educativos que pretenden conseguir el profesor y los
estudiantes, y los contenidos que se trataran. Estos pueden ser de tres

tipos:

Herramientas esenciales para el aprendizaje : lectura, escritura,
expresion oral, operaciones basicas de calculo, solucién de problemas,
acceso a la informacion y busqueda "inteligente", meta cognicion y

técnicas de aprendizaje, técnicas de trabajo individual y en grupo...

Contenidos basicos de aprendizaje, conocimientos te oricos 'y
practicos , exponentes de la cultura contemporanea y necesaria para
desarrollar plenamente las propias capacidades, vivir y trabajar con
dignidad, participar en la sociedad y mejorar la calidad de vida.

Valores y actitudes : actitud de escucha y diadlogo, atencion continuada y

esfuerzo, reflexion y toma de decisiones responsables, participacion y
actuacion social, colaboracién y solidaridad, autocritica y autoestima,
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capacidad creativa ante la incertidumbre, adaptacion al cambio y
disposicion al aprendizaje continuo.

El contexto en el que se realiza el acto didactico. Segun cual sea el
contexto se puede disponer de mas o menos medios, habra determinadas
restricciones (tiempo, espacio...), etc. El escenario tiene una gran

influencia en el aprendizaje y la transferencia.

Los recursos didacticos pueden contribuir a proporcionar a los estudiantes
informacion, técnicas y motivacién que les ayude en sus procesos de
aprendizaje, no obstante su eficacia dependera en gran medida de la
manera en la que el profesor oriente su uso en el marco de la estrategia

didactica que esta utilizando.

La estrategia didactica con la que el profesor pretende facilitar los
aprendizajes de los estudiantes, integrada por una serie de actividades
que contemplan la interaccibn de los alumnos con determinados
contenidos.

La estrategia didactica debe proporcionar a los estudiantes: motivacion,
informacion y orientacion para realizar sus aprendizajes, y debe tener en

cuenta algunos principios:

Considerar las caracteristicas de los estudiantes: estilos cognitivos y de

aprendizaje.

Considerar las motivaciones e intereses de los estudiantes. Procurar

amenidad del aula.

Organizar en el aula: el espacio, los materiales didacticos, el tiempo.

Proporcionar la informacion necesaria cuando sea preciso: web, asesores.
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Utilizar metodologias activas en las que se aprenda haciendo.
Considerar un adecuado tratamiento de los errores que sea punto de
partida de nuevos aprendizajes.

Prever que los estudiantes puedan controlar sus aprendizajes.
Considerar actividades de aprendizaje colaborativo, pero tener presente
que el aprendizaje es individual.

Realizar una evaluacion final de los aprendizajes.

2.8. HIPOTESIS

Formulacién del problema

¢De qué manera la Nutricion Infantil incide en el Proceso Ensefianza-
Aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar” del Cantén Nabon?

Hipotesis

La buena nutricion infantil incidira en el proceso de ensefanza
aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar” del Canton Nabdén da como resultado un excelente rendimiento
académico.

2.9. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente “NUTRICION INFANTIL

Variable dependiente “PROCESO ENSENANZA - APRENDIZA JE”
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y cualitativo, cualitativo
puesto que analizd e interpretd la problematica de la nutriciébn y buena
alimentacion junto con su incidencia dentro del proceso ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar “ del Canton Nabon, a través del comportamiento tanto del nifio
como del docente en el trabajo diario dentro del aula de clase, y decimos
que es cuantitativo, pues analiza los datos reflejados estadisticamente;
por otra parte, esta investigacion contd ademas con un paradigma
constructivista, pues el objetivo principal fue generar un hbito positivo de
nutricion y alimentacién en los estudiantes utilizando eficientemente los
recursos y materiales adecuados para encaminar a los nifios hacia

nuestro objetivo.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Investigacion de campo:

El desarrollo de este tema, contd con un proceso de investigacion de
campo puesto que esta en contacto directo con el problema, es decir que
la investigacion se desarrolld en el lugar de los hechos, en este caso en la
Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del Canton Nabdn, por lo
cual pude obtener la informacion necesaria referente a esta tematica, lo
gue me permiti6 buscar una solucién para la Institucion Educativa y por

ende se cumplié a cabalidad con los objetivos planificados anteriormente.
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Investigacion bibliogréfica:

El desarrollo de la investigacion fue documentado, teniendo como punto
de partida los libros, articulos, internet y documentos que me permitieron
conocer, analizar, comparar y evaluar aquello que fue investigando y lo
gue se investigard acerca de teorias y temas relacionados con el
problema de la nutricibn y su incidencia en el proceso ensefianza

aprendizaje.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Para la ejecucion y desarrollo del presente tema de investigacion se

aplicaron los siguientes niveles de investigacion:

Investigacion Explorativa:

La investigacion es Explorativa, pues al utilizar diferentes metodologias y
técnicas podemos definir cuales son las causas que han originado malos
hébitos alimenticios y nutritivos en los nifios de la escuela Pluridocente
“Pablo Estrella Aguilar”.

Lo anteriormente planteado nos permitio formular la hipoétesis y planificar
la manera mas adecuada para buscar una solucidon y detener este

problema.

Investigacion Descriptiva:

El objetivo de esta investigacion fue llegar a conocer las caracteristicas de
mayor importancia como son las causas que han originado la mala
nutricion en los estudiantes y los efectos que han provocado en el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, y determinar soluciones a
ser aplicadas para que los estudiantes desarrollen buenos habitos

alimenticios.
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Todo esto lo logramos saber, mediante la aplicacion de técnicas de
investigacibn como son: encuestas, entrevistas, entre otros que fueron

revisados, tabulados y procesados para obtener resultados confiables.

Investigacion Correlacional:

La investigacion tuvo como objetivo el relacionar las variables entre si, es
decir que exista una estrecha relacion entre la variable independiente (La
nutricion infantil), con la variable dependiente (Incide en el proceso
ensefianza aprendizaje), donde el cambio o los ajustes que se dieron en

una variable influyé de manera directa en la otra.
3.4. POBLACION Y MUESTRA
El universo investigado en este trabajo, correspondié a los docentes,

padres de familia y estudiantes de la Escuela “Pablo Estrella Aguilar” del

canton Nabon.

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Docentes 2 7%
Estudiantes 18 60%

Padres de familia 10 33%

TOTAL 30 100%

Tabla 1: Poblacion y muestra
Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman

Tomando en cuenta que la poblacion de la Escuela Pluridocente “Pablo

Estrella Aguilar”, es baja no aplicamos la técnica del muestreo.
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3.5.

Variable: Independiente: Nutricion Infantil

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ciento durante el proceso

< : 5 TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
La nutricion es el proceso ¢, Qué alimentos acostumbra
biol6gico en el cual los usted a desayunar?
organismos asimilan y utilizan
los alimentos, los liquidos para | Proceso biolégico | Alimentos ,Con qué frecuencia consume
el funcionamiento, el frutas?
crecimiento y el O
mantenimiento del ¢,Qué productos cultivan en su -
equilibrio del organismo , comunidad? < 0:
logrando una salud adecuada - <
en los nifios/as, previniendo ) 7
enfermedades y asegurando | Equilibrio del | SALUD ¢Conoce qué alimentos debemos
un éxito en el aprendizaje. organismo consumir para gozar de buena LU O
salud? -
oF
2 ()
Exito en el | Educacién ¢,Cree usted que un nifio con una L LU
Aprendizaje Eficiente buena nutricién rinde al cien por 0
U

ensefianza aprendizaje?

Tabla 2: Operacionalizacion de la variable independiente

Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman
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Variable: Dependiente: Proceso Ensefianza Aprendizaj e
- c 0 TECNICAS
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS

¢,Cual es la metodologia que se debe

Es el proceso a través del emplear para mejorar el proceso de

cual se adquieren y | PROCESO APRENDIZAJE ensefianza aprendizaje?

modifican en los estudiantes COMPRENSI-VO

diferentes habilidades, ¢,De qué manera considera usted que

destrezas, conocimientos, los estudiantes  mejorarian  su

valores, como resultado del HABILIDADES desempefio académico?

conjunto de estudio, | DESTREZAS ESFUERZO

experiencias cuya esencia es DESEMPENO ¢La motivacién por parte del maestro

la adquisicibn de nuevos
conocimientos.

CONOCIMIENTOS

EXPERIEN-CIAS

influye en el desempefio escolar de los
nifios?

¢ Considera usted que las experiencias
adquiridas sobre la buena nutricion
mejorara el rendimiento académico?

¢Para que exista la comprension del
nuevo conocimiento es importante la
experiencia?

ENCUESTA
CUESTIONARIO

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable dependiente
Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman
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PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La presente investigacion se encuentra respaldada por dos técnicas
fundamentales que son investigacion documental e investigacion de

campo, pues la recoleccion de informacién se la ha realizado de libros,
tesis de grado e internet que guarden estrecha relacion con el tema de
investigacion planteada (La Nutricion Infantil incide en el proceso
ensefianza aprendizaje en la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar” del Cantén Nabon), como también la realizaciobn de encuestas

gue fueron dirigidas a los docentes, padres de familia y alumnos de la

Institucion.
PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
p ‘o Para alcanzar los objetivos planteados en la
¢Para qué~ ) SR

investigacion.

La recoleccion de informacion se aplicara a
¢A qué personas o sujetos? los docentes, padres de familia y alumnos del

plantel

Indicadores (Operacionalizacion de variables),
¢, Sobre qué aspectos? La Nutricién infantil, incide en el proceso
ensefianza aprendizaje.

La persona encargada de recolectar la

. A 2
¢A quien informacion (Investigadora)

La recoleccion de la informacién sera de

; CU3 ?
¢Cuando Agosto del 2011

El lugar que se emplea la recoleccion de la
informaciéon es en la Escuela Pluridocente
“Pablo Estrella Aguilar”, del cantén Nabén.

¢cLugar de  recoleccion de la
informaciéon?

La recolecciéon de informacién se realizara

¢ Cuantas veces? . .
segun el caso lo amerite.

Se empleara para la recoleccion de

¢ Qué técnicas de recoleccion? ; L ) :
informacién con encuestas y cuestionarios.

Para ello se elaborara un cuestionario y ficha

;, Con qué? L
¢ q de observacion.

¢En qué situaciéon? Aulas

Tabla 4: Plan Recoleccion de Informacién
Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman
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3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

recoleccion de | de informacion
Informacién .,

Informacion
Informacién Ficha de Observacién | Observacion

_ _ Cuestionario
Primaria Encuesta

Libros de recursos didacticos

Libros de paradigmas

Informacién .
educativos

Secundaria . .
Libros de educacion basica

Tesis de Grado Lectura Cientifica

(varias)Internet

Tabla 5: Plan Procesamiento de Informacion
Elaborado por: Margarita Senaida Aucapifia Guaman

Una vez aplicadas las entrevistas se procedera de la siguiente manera:

Revisién y Codificacion de la informacion. Después de un andlisis de
la informacién obtenida se procedié a su respectiva codificaciéon, que
comprendiéo en sefalar un nimero para cada una de las categorias
incluidas en las preguntas que se realiz0 a través de la encuesta,

ayudandonos este particular al momento de tabular los datos.

Tabulacion de la informacion. Permitid conocer el comportamiento
repetitivo del fenomeno objeto de estudio, determinando la frecuencia con

que aparece y cual es su impacto en las variables.
Andlisis de datos. Es necesario presentar un analisis de los resultados,

el cual dependera del grado de complejidad de la hipétesis y del cuidado

con el que se haya elaborado la investigacion.
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Seleccién de Estadigrafos. Seleccionamos el estadigrafo SPSS para

resumir los datos.

Presentacion de los datos. Con la tabulacién de los datos estamos en
capacidad de presentarlos, para lo cual se realizara de una manera
grafica de barras verticales.

Interpretacion de los resultados.  Para poder comprender la magnitud

de los datos, se estudiaron cada uno de los resultados por separado para

relacionarlos con el marco teérico.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Andlisis de los resultados

Interpretacion de datos

Una vez recolectados los datos a través del procedimiento anteriormente
de tallado, se realiza la tabulacién de los resultados de cada una de las

preguntas establecidas en la encuesta.
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4.1.

ENCUESTA A DOCENTES

Pregunta 1

¢, Qué bebidas consumen ustedes normalmente a la hora de la comida en

su hogar?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Agua simple 1 50,0 50,0 50,0
Refrescos 1 50,0 50,0 100,0
Aguas arométicas 0 0,0 0,0 100,0
Bebidas de sabores 0 0,0 0,0 100,0
artificiales
Total 2 100,0 100,0
Tabla 6: consumo de bebidas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0% 0%
; ’ W Aguasimple
i Refrescos

Andlisis e interpretacion

Aguas aromaticas

u Bebidas de sabores

artificiales

Gréfica 3: consumo de bebidas

Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 50% de los docentes afirman beber agua simple durante la hora de la

comida, mientras que el otro 50% de maestros suele beber refrescos.

De acuerdo a los resultados de la tabla numero 1, podemos deducir que

existe un equilibrio entre el consumo de agua y de refrescos entre los

docentes de la escuela “Pablo Estrella Aguilar” del canton Nabén ya que

posiblemente reconocen que el agua es importante para muchas

funciones del cuerpo, tener suficiente agua en nuestro organismo es un

factor clave para mantenerse saludable. El agua aumenta el nimero de

calorias que se quema durante las actividades diarias.
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Pregunta 2

¢,Con qué frecuencia consumen frutas?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido | acumulado
Validos Diario 0 0,0 0,0 0,0
Una vez a la semana 0 0,0 0,0 0,0
Dos a cuatro veces a la 2 100,0 100,0 100,0
semana
Nunca 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0 100,0
Tabla 7: consumo de frutas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0o w Diario

100% ’

W Unavez alasemana

Dos a cuatro veces ala

seniana

& Nunca

Gréfica 4: consumo de frutas
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes consumen fruta de dos a cuatro veces a la

semana.

Conforme los datos estadisticos observados en la tabla nimero 2,

podemos destacar que los docentes consumen fruta de manera seguida,

posiblemente porque han adquirido buenos habitos alimenticios, ya que

tienen claro que las frutas juegan un papel trascendental en el equilibrio

de la dieta humana por sus cualidades nutritivas, siendo fuentes de

vitaminas previniendo enfermedades y garantizando una buena salud.

46




Pregunta 3

¢, Qué alimentos acostumbra usted a desayunar?

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Leche 2 100,0 100,0 100,0
Pan 0 0,0 0,0 100,0
Cereales 0 0,0 0,0 100,0
Huevo 0 0,0 0,0 100,0
Café negro 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0 100,0
Tabla 8: alimentos que acostumbra desayunar
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
i Leche
WPan
Cereales
& Huevo
Café negro

Gréfica 5: alimentos que acostumbra desayunar
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes afirman tomar leche en su desayuno diario

Segun los datos reflejados en la Tabla Numero 3, los docentes aseguran
tomar leche en su desayuno diario, posiblemente porque conocen el valor
nutritivo que este alimento brinda y los principales aportes que da al
cuerpo humano, ya que la leche aporta con muchos nutrientes,
especialmente proteinas de alto valor biolégico, ademas de calcio, que es

esencial para los huesos. También aporta fosforo y vitaminas.
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Pregunta 4

¢, Qué productos cultivan en su comunidad?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Hortalizas 0 0,0 0,0 0,0
Cereales 2 100,0 100,0 100,0
Frutas 0 0,0 0,0 100,0
Tubérculos 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0 100,0
Tabla 9: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapiia
0% 0%
W Hortalizas
i Cereales
Frutas
u Tubérculos

Andlisis e interpretacion

Gréfica 6: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapiia

El 100% de los docentes cultivan cereales en su comunidad.

Conforme los resultados obtenidos en la Tabla Numero 4, podemos

darnos cuenta que los docentes cultivan cereales en su comunidad,

posiblemente porque no han adquirido conocimiento de los diferentes

alimentos que se pueden cultivar o simplemente por la falta de recursos.

También porque consideran que los cereales tienen vitamina del grupo B,

K, es un tonico cardiaco, regula el colesterol, protege el sistema nervioso.

Los cuales constituyen un producto basico en la alimentacion de esta

comunidad, por sus caracteristicas nutritivas, su cultivo es facil y su

capacidad de saciedad inmediata.
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Pregunta 5

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 2 100,0 100,0 100,0
No 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0
Tabla 10: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
uNo

Andlisis e interpretacion

Gréfica 7: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 100% de los docentes afirman conocer los alimentos que se deben

consumir para alcanzar una buena salud.

Segun los datos estadisticos de la Tabla NUmero 5, podemos destacar

gue los docentes afirman conocer los alimentos los cuales son la fuente

de energia Yy nutricion del cuerpo a través de los cuales podemos tener

buena salud, lo cual posiblemente es un resultado positivo, pues al saber

los maestros todo esto pueden comunicar y enseflar a sus alumnos

fomentando en ellos buenos habitos alimenticios.
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Pregunta 6

¢, Cual es la metodologia que se debe emplear para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Véalidos Ciclo de 2 100,0 100,0 100,0
aprendizaje
Observacion 0 0,0 0,0 100,0
reflexiva
Dramatizacién 0 0,0 0,0 100,0
Abstraccion 0 0,0 0,0 100,0
generalizacion
Total 2 100,0 100,0

Tabla 11: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje
Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%__0%- 0%

Gréfica 8: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje

i Ciclo del aprendizaje
i Observacion reflexiva

Dramatizacién

i Abstraccion

generalizacion

Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes afirma que la metodologia que se debe emplear

para mejorar el proceso de enseflanza aprendizaje es el ciclo del

aprendizaje.

Con los datos obtenidos en la Tabla Numero 6, podemos decir que los

docentes tienen preferencia a el ciclo del aprendizaje es la metodologia

que puede mejorar el proceso ensefianza aprendizaje, posiblemente

porque este es un proceso que permite al ser humano deducir conceptos

y principios a partir de su experiencia, para orientar su conducta en

situaciones nuevas y modificar esos conceptos incrementando su eficacia.
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Pregunta 7

¢De qué manera considera usted que los estudiantes mejorarian su

desempeiio académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Apoyo de sus 0 0,0 0,0 0,0
padres
Una buena 2 100,0 100,0 100,0
alimentacion
A través de 0 0,0 0,0 100,0
técnicas activas
Total 2 100,0

Tabla 12: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%

wApoyode sus
padres

@ Unabuena
alimentacién

Através de
técnicas activas

Gréfica 9: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes opinan que los estudiantes mejorarian su

desempefio académico con una buena alimentacion.

Con los resultados obtenidos estadisticamente, podemos destacar que
los maestros estan de acuerdo con que los estudiantes para mejorar su
desempefio tanto académico como personal, es el tener una nutricion
correcta y saludable, lo cual los mantendr& activos, fuertes y participativos
durante el proceso de enseflanza aprendizaje siendo ellos los

constructores del conocimiento.
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Pregunta 8

¢La motivacion por parte del maestro influye en el desempefio escolar de

los ninos?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Siempre 2 100,0 100,0 100,0
A veces 0 0,0 0,0 100,0
Nunca 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0
Tabla 13: Motivacion por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
i Siempre
u Aveces
Nunca
100%

Graéfica 10: Motivacion por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de docentes piensa que la motivacion por parte del maestro

influye en el desemperio escolar de los nifios.

Con los resultados estadisticos de la Tabla Numero 8, podemos decir que

los docentes juegan un papel importante en el desempeiio escolar de los

estudiantes motivando y estimulandolos a que mejoren dia a dia,

buscando el bien comin de todos, en este sentido posiblemente la

motivacion es un medio para alcanzar los objetivos en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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Pregunta 9

¢ Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena

nutricion mejorara el rendimiento académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 0 0,0 0,0 0,0
No 2 100,0 100,0 100,0
Total 2 100,0
Tabla 14: experiencias adquiridas sobre nutricién
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
u Si
uNo

Andlisis e interpretacion

Gréfica 11: experiencias adquiridas sobre nutricion
Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 100% de los docentes opinan que los estudiantes no utilizan de manera

eficiente las experiencias adquiridas sobre una buena nutricién.

Con los datos estadisticos observados en la Tabla Niumero 9, podemos

decir que los docentes al estar pendientes de los alumnos, se han dado

cuenta que los estudiantes no aprovechan los conocimientos sobre una

buena nutricion, posiblemente porque se dejan influir por otras personas

para adquirir comida chatarra y dejar a un lado los alimentos nutritivos.
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Pregunta 10

¢ Para que exista la comprension del nuevo conocimiento es importante la

experiencia?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Véalidos Adquirida en sus 2 100,0 100,0 100,0
hogares
En el entorno 0 0,0 0,0 100,0
En la escuela 0 0,0 0,0 100,0
Total 2 100,0

Tabla 15: importancia de la experiencia

Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%

i Adquiridaen
sus hogares
i Enel entorno

Enla escuela

Gréfica 12: importancia de la experiencia
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes afirma que para que exista la comprension del

nuevo conocimiento es importante la experiencia adquirida en sus

hogares.

Con los datos estadisticos demostrados en la tabla numero 10, los

docentes afirman que los hogares son la primera escuela de los nifios,

lugar donde van adquiriendo experiencias, conocimientos y valores que

seran reforzados en la escuela.

El docente trata de que las ideas previas espontaneas de los nifios,

maduren y evolucionen para que se convierta en un medio que puede

ayudar a ejemplificar el conocimiento cotidiano de las personas, sin

pretender por ello sustituirlas por las cientificas.

54




Pregunta 11

¢Cuentan los estudiantes con capacidades fisicas,

motivacionales bien desarrolladas?

intelectuales y

Frecuencia |Porcentaje Porge_ntaje FOTESES
valido acumulado
Vélidos Si 1 50,0 50,0 50,0
No 1 50,0 50,0 100,0
Total 3 100,0
Tabla 16: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia
50% “si
uNo

Gréfica 13: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 50% de los docentes piensan que los estudiantes si cuentan con
capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales bien desarrolladas,
mientras que el otro 50% opinan que no.

Con los resultados obtenidos por la tabla nimero 11, podemos decir que
no todos los estudiantes cuentan con sus capacidades fisicas,
intelectuales y motivacionales bien desarrolladas, por lo que sera
necesario realizar diferentes estas

metodologias para mejorar

capacidades.
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4.2. ENCUESTA A ESTUDIANTES

Pregunta 1
¢, Qué bebidas consumen ustedes normalmente a la hora de la comida en
su hogar?
Frecuencia | Porcentaje Po\;gﬁggaje ::J‘r:neur}gg
Validos Agua simple 18 100,0 100,0 100,0
Refrescos 0 0,0 0,0 100,0
Aguas aromaticas 0 0,0 0,0 100,0
Bebidas de sabores artificiales 0 0,0 0,0 100,0
Total 18 100,0 100,0
Tabla 17: consumo de bebidas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%_ 0% & Aguasimple
i Refrescos
Aguas aromaticas

Andlisis e interpretacion

u Bebidas de sabores
artificiales

Grafica 14: consumo de bebidas

Elaborado por: Margarita Aucapifia

E | 100% de los estudiantes aseveran beber agua simple durante la hora

de la comida.

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla nimero 1, puedo indicar

que todos los nifios y niflas de la escuela Pluridocente” Pablo Estrella

Aguilar’ consumen agua simple, posiblemente por que escucharon de sus

maestros que el agua es el principal componente del cuerpo humano, ya

gue el ser humano no puede estar sin beberla mas de cinco dias.
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Pregunta 2

¢, Con qué frecuencia consumen frutas?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado

Validos Diario 0 0,0 0,0 0,0

Una la 18 100,0 100,0 100,0

semana

Dos a cuatro veces 0 0.0 0.0 100,0

a la semana

Nunca 0 0,0 0,0 100,0

Total 18 100,0 100,0

Tabla 18: consumo de frutas

Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%

W Unavez ala semana

i De dos acuatro veces

porsemana

Diario

& Nunca

Gréfica 15: consumo de frutas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
Andlisis e interpretacion

El 100% de los estudiantes consumen fruta una vez a la semana.

Mediante los antecedentes estadisticos observados en la Tabla NUmero2,

podemos demostrar que los estudiantes consumen fruta al menos una

vez a la semana posiblemente esto se debe a que sus padre adquieren

los dias domingos las frutas, al llegar a sus hogares los dan a sus hijos

para que los coman en ese momento ya que no pueden guardarlos por el

clima que tiene esta comunidad, no cuentan con refrigeradoras en sus

casas y desconocen las vitaminas y minerales que se encuentran

presentes en las frutas.
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Pregunta 3

¢, Qué alimentos acostumbra usted a desayunar?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Validos Leche 3 16,7 16,7 16,7
Pan 0 0,0 0,0 16,7
cereales 0 0,0 0,0 16,7
Huevo 0 0,0 0,0 16,7
Café negro 15 83,3 83,3 100,0
Total 18 100,0 100,0
Tabla 19: alimentos que acostumbra desayunar
Elaborado por: Margarita Aucapifia
17% .
I < ':._._-—0’6 0% wLeche
0% WPan
83% Cereales
i Huevo
Café negro

Gréfica 16: alimentos que acostumbra desayunar

Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 83% de los educandos afirman desayunar café negro, mientras que el

17% de estudiante suelen desayunar leche.

Los datos observados en la Tabla Namero 3, indican que la mayoria de

los estudiantes desayunan café negro, posiblemente porque sus padres

no tienen dinero para brindarles un desayuno nutritivo y acorde a su

edad,

leche seguramente porque sus padres saben del valor nutricional

no existe un equilibrio ya que unos pocos educandos desayunan

que

este alimento posee especialmente proteinas, ademas calcio que ayuda

al crecimiento de los huesos.
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Pregunta 4

¢, Qué productos cultivan en su comunidad?

. . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
vélido acumulado
Validos Hortalizas 15 83,3 83,3 83,3
Cereales 0 0,0 0,0 83,3
Frutas 0 0,0 0,0 83,3
Tubérculos 3 16,7 16,7 100,0
Total 18 100,0 100,0
Tabla 20: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0% 17%
0% ~
\ u Hortalizas
i Cereales
Frutas
i Tubérculos

Gréfica 17: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 83% de los estudiantes indican que en su comunidad cultivan

hortalizas, mas el 17% afirman que cultivan tubérculos.

Si bien nuestros estudiantes dicen que en su comunidad seguramente lo

gue mas se cultiva es hortalizas y en una cantidad menor tubérculos estos

productos son vendidos, con el dinero que obtienen compran fideos que

luego son empleados en la preparacion de los alimentos esto se debe

posiblemente porque desconocen que una verdadera alimentacion

balanceada y nutritiva es fundamental para un adecuado crecimiento y

buena salud.
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Pregunta 5

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

Frecuencia | Porcentaje Po\r/gﬁg‘:)aje aP:JrCneur};egi

Validos Si 2 111 111 111

No 16 88,9 88,9 100,0

Total 18 100,0
Tabla 21: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia

11%
V usi
ENo

Andlisis e interpretacion

Gréfica 18: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 89% de los nifios /as no conocen los alimentos que se debe consumir

para gozar de una buena salud, mientras que el 11% si lo sabe.

Con los datos estadisticos demostrados en la tabla numero 5, los

estudiantes afirman en su gran mayoria que desconocen cudles son los

alimentos que deben consumir diariamente para tener una buena salud,

es por ello que puedo indicar que posiblemente no tiene buenos habitos

alimenticios, mas algunos nifios si lo saben pero no lo practican.
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Pregunta 6

¢, Cual es la metodologia que se debe emplear para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Ciclo de 17 94,4 94,4 94,4
aprendizaje
Observacion 0 0,0 0,0 94,4
reflexiva
Dramatizacion 1 5,6 5,6 100,0
Abstraccion 0 0,0 0,0 100,0
generalizacion
Total 18 100,0 100,0

Tabla 22: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje

Elaborado por: Margarita Aucapifia

\

0%6% 0%

i Ciclo del aprendizaje

i Observacionreflexiva

Dramatizacién

i Abstraccion
generalizacion

Gréfica 19: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 94% de los estudiantes afirman que la metodologia que los docentes

deben emplear durante el proceso de ensefianza aprendizaje es el Ciclo

del Aprendizaje, mas el 6% indica que se debe utilizar la dramatizacion.

De los datos obtenidos en la Tabla Numero 6, podemos indicar que a los

estudiantes

posiblemente les parece interesante que los docentes

durante sus clases empleen el Ciclo de Aprendizaje para lograr mayor

participacion de los nifios ya que se parte de la experiencia de ellos para

lograr el nuevo conocimiento.
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Pregunta 7

¢De qué manera considera usted que los estudiantes mejorarian su

desempeiio académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Apoyo de sus 5 27,8 27,8 27,8
padres
Una buena 11 61,1 61,1 88,9
alimentacion
A través de 2 11,1 11,1 100,0
técnicas activas
Total 18 100,0

Tabla 23: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

11%

N

i Apoyo de sus padres

@ Unabuena
alimentacién

Através de técnicas
activas

Gréfica 20: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

En base a la encuesta realizada a los estudiantes de la escuela
Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar, podemos observar que el 61% opina
que mejorarian su desempefio académico a través de una buena
alimentacion, el 28% considera que el apoyo de los padres de familia es
muy importante para ellos y el 11% afirma que pueden mejorar su

rendimiento escolar con la aplicacién de técnicas activas.

En cuanto a los datos obtenidos en la Tabla Numero 7, puedo concluir
qgue posiblemente los nifios y nifias en un porcentaje muy representativo,
del 61% estan consientes de la necesidad de una buena alimentacion ya
que la misma ayudara a su organismo para mejorar su desarrollo fisico e

intelectual.
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Pregunta 8

¢La motivacion por parte del maestro influye en el desempefio escolar de

los niflos?
Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Siempre 17 94,4 94,4 94,4
A veces 0 0,0 0,0 94,4
Nunca 1 5,6 5,6 100,0
Total 18 100,0

Tabla 24: Motivacion por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia

6%

0%

W Siempre

W Aveces

Nunca

Graéfica 21: Motivacion por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta numero 8, un 94% de los estudiantes opinan
gue la motivacion por parte de los docentes es importante para ellos, sin
embargo el 6% de los educandos opinan lo contrario.

Los educandos de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar’
consideran que posiblemente la motivacion por parte de los docentes

influye de gran manera en el desempeiio escolar de ellos.
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Pregunta 9

¢Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena nutricion

mejorara el rendimiento académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 0 0,0 0,0 0,0
No 18 100,0 100,0 100,0
Total 18 100,0
Tabla 25: experiencias adquiridas sobre nutricién
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
uSi
uNo

Andlisis e interpretacion

Gréfica 22: experiencias adquiridas sobre nutricion
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 100% de los

nifios y nifas de la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar “estan de

acuerdo que no utilizan de manera eficiente las experiencias adquiridas

sobre una buena nutricion.

Los datos obtenidos

en la Tabla Numero 9, evidencian que los

estudiantes en su mayoria posiblemente no utilizan las experiencias

adquiridas en las aulas de clases sobre la forma correcta de una

verdadera alimentacion nutritiva y balanceada que deben consumir en sus

hogares.
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Pregunta 10

¢ Para que exista la comprension del nuevo conocimiento es importante la

experiencia?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Véalidos Adquirida en sus 0 0,0 0,0 0,0
hogares
En el entorno 9 50,0 50,0 50,0
En la escuela 9 50,0 50,0 100,0
Total 18 100,0

Tabla 26: importancia de la experiencia

Elaborado por: Margarita Aucapifia
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Gréfica 23: importancia de la experiencia
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 50% de los estudiantes encuestados opinan que para que exista la

comprension del nuevo conocimiento es importante la experiencia

adquirida en el entorno, mas el otro 50% considera que es importante la

experiencia adquirida en la escuela.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla Numero 10, es muy

interesante conocer que los nifios/as posiblemente consideren importante

la experiencia adquirida en el entorno donde ellos se desarrollan y

adquieren sus primeros conocimientos, en la es cuela es donde los

docentes investigamos las experiencias que ellos traen para que se dé la

comprension del nuevo conocimiento a través de actividades propias de la

vida.
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Pregunta 11

¢Cuentan los estudiantes con capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales

bien desarrolladas?

Frecuencia [Porcentaje Po\r/gtleiggaje ggJ;eur:;ﬂi
Validos Si 8 44.4 44,4 44,4
No 10 55,6 55,6 100,0
Total 18 100,0
Tabla 27: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia
uSi
ENo

Gréfica 24: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

En esta pregunta el 56% de los encuestados coinciden que no cuentan

con capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales bien
desarrolladas, mientras un 44% de los estudiantes considera que si
cuentan con las capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales bien

desarrolladas.

De acuerdo a los datos estadisticos observados en esta Tabla Numeroll,
los estudiantes indican en su mayoria no contar posiblemente con sus
capacidades fisicas e intelectuales y motivacionales bien desarrolladas,
esta indicacion es un llamado de atencion tanto para docentes como
padres de familia quienes tenemos la obligacion de buscar soluciones a

dicho problema.
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4.3.

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta 1

¢, Qué bebidas consumen ustedes normalmente a la hora de la comida en

su hogar?
: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Vélidos Agua simple 10 100,0 100,0 100,0
Refrescos 0 0,0 0,0 100,0
Aguas aromaticas 0 0,0 0,0 100,0
Bebidas ~~ de 0 0,0 0,0 100,0
sabores artificiales
Total 10 100,0 100,0
Tabla 28: consumo de bebidas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0% 0% 0% u Aguasimple
i Refrescos

Andlisis e interpretacion

Gréafica 25: consumo de bebidas

Elaborado por: Margarita Aucapifia

i Bebidas de sabores
artificiales

Aguas aromaticas

En base a la encuesta realizada a los padres de familia de la Escuela

Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” podemos observar que el 100%

opinan consumir agua simple a la hora de comida en sus hogares.

Frente a los datos observados en la Tabla Numero 1, se puede indicar

que posiblemente los padres de familia en un porcentaje muy alto

consumen agua pura durante las comidas porque conocen gue el agua

aumenta el nimero de calorias que quema durante las actividades diarias

y ayuda a proteger contra una gran variedad de enfermedades.
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Pregunta 2

¢,Con qué frecuencia consumen frutas?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Validos Diario 0 0,0 0,0 0,0
Una a la 9 90,0 90,0 90,0
semana
Dos a cuatro veces 1 10,0 10,0 100,0
a la semana
Nunca 0 0,0 0,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Tabla 29: consumo de frutas
Elaborado por: Margarita Aucapifia
10% 0% 0%

N

W Unavez ala semana
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Gréfica 26: consumo de frutas
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

Diario

En lo que representa al consumo de frutas el 90% de los padres de familia

aseguran consumirlas una vez por semana, aungque solo el 10% la

consumen de dos a cuatro veces a la semana.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla Numero 2, posiblemente

puedo indicar que son alarmantes los resultados obtenidos puesto que a

temprana edad sus habitos alimenticios no han sido los éptimos para su

desarrollo, quizad se debe a los bajos recursos econdmicos que tienen y

por lo tanto no pueden adquirir las frutas.
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Pregunta 3

¢, Qué alimentos acostumbra usted a desayunar?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Validos Leche 3 30,0 30,0 30,0
Pan 2 20,0 20,0 50,0
cereales 0 0,0 0,0 50,0
Huevo 0 0,0 0,0 50,0
Café negro 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Tabla 30: alimentos que acostumbra desayunar
Elaborado por: Margarita Aucapifia
i Leha
50% % EPan
cereales
\ v i Huevo
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00— 0%

Gréfica 27: alimentos que acostumbra desayunar
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

El 50% de los padres de familia de la Escuela Pluridocente “Pablo Estrella

Aguilar” indica que acostumbran desayunar una taza de café negro, un

30% dice que desayunan leche y el 20% restante consume pan.

Los datos estadisticos de la Tabla Numero 3, evidencian que el 50% de

padres de familia consumen café negro. Lo que posiblemente demuestra

que ignoran que este causa insomnio, irritabilidad; ansiedad por lo tanto

podemos indicar que tal vez desconocen por completo las formas

correctas de alimentarse de una forma adecuada y nutritiva.
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Pregunta 4

¢, Qué productos cultivan en su comunidad?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
vélido acumulado
Validos Hortalizas 5 50,0 50,0 50,0
Cereales 0 0,0 0,0 50,0
Frutas 0 0,0 0,0 50,0
Tubérculos 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
Tabla 31: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapifia
i Hortalizas
i Cereales
Frutas
i Tuberculos
0% ///,EQ’O

Andlisis e interpretacion

Gréfica 28: productos que cultivan
Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 50% de los padres de familia manifiestan que cultivan hortalizas, el

otro 50% indica que cultivan tubérculos.

Frente a los datos obtenidos en la Tabla NUumero 4, se puede concluir que

posiblemente los padres de familia cultivan gran cantidad de hortalizas y

tubérculos los mismos que son vendidos y con el dinero que obtienen de

la venta compran fideos los cuales sirven para la preparacion de los

alimentos que luego los brindan a sus hijos sin tener consciencia que la

sopa de fideos no brinda los nutrientes necesarios ni las vitaminas y

minerales que poseen la hortalizas, para que sus hijos crezcan sanos y

fuertes.
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Pregunta 5

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

: . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
valido acumulado
Validos Si 2 20,0 20,0 20,0
No 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0
Tabla 32: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia
i uSi
uNo

Gréfica 29: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

En base a la encuesta realizada a los padres de familia de la Escuela
Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar’, podemos observar que el 80% de
ellos no conocen los alimentos que deben de consumir para gozar de

buena salud y el 20% restante indica que si conocen.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla NUumero 5,nos podemos
dar cuenta que los padres de familia posiblemente no conocen los
alimentos que deben consumir para gozar de buena salud es por eso que
no pueden brindar a sus hijos alimentos nutritivos ricos en vitaminas que
les permita crecer sanos y fuertes, mejorando las funciones cognitivas de

ellos.
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Pregunta 6

¢, Cual es la metodologia que se debe emplear para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Ciclo de 7 70,0 70,0 70,0
aprendizaje
Observacion 3 30,0 30,0 100,0
reflexiva
Dramatizacion 0 0,0 0,0 100,0
Abstraccion 0 0,0 0,0 100,0
generalizacion
Total 10 100,0 100,0

Tabla 33: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje

Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%_'_0%

i Ciclo de aprendzaje

aprendizaje

i Observacion reflexiva

Dramatizacion
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Gréfica 30: Metodologia para el proceso ensefianza aprendizaje
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

Segun los resultados obtenidos podemos observar que el 70% de los

padres de familia encuestados indican que la mejor metodologia que los

docentes deben desarrollar es el Ciclo del Aprendizaje, mientras que el

30% consideran que se debe emplear la Observacién Reflexiva.

Los datos estadisticos de la Tabla Numero 6, evidencian que los padres

de familia en su mayoria tienen interés que se aplique el método del Ciclo

del Aprendizaje durante el proceso de ensefianza aprendizaje donde la

experiencia de los estudiantes es fundamental

nuevo conocimiento.
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Pregunta 7

¢De qué manera considera usted que los estudiantes mejorarian su

desempeiio académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Apoyo de sus 5 50,0 50,0 50,0
padres
Una buena 5 50,0 50,0 100,0
alimentacion
A través de 0 0,0 0,0 100,0
técnicas activas
Total 10 100,0

Tabla 34: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

0%

i Apoyo de sus padres

@ Unabuena
alimentacion

Atravez de tecnicas

activas

Gréfica 31: Mejorar el desempefio académico
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

Segun los datos estadisticos puedo analizar que un 50% de padres de

familia considera que

los estudiantes mejorarian su desempefio

académico a través del apoyo de sus padres y el otro 50% indica que

mediante una buena alimentacion.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla Numero 7, puedo darme

cuenta que posiblemente los padres de familia reconocen que el apoyo de

ellos y una buena alimentacion es fundamental para el rendimiento y

desempefio académico de sus hijos.
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Pregunta 8

¢La motivacion por parte del maestro influye en el desempefio escolar de

los ninos?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Siempre 10 100,0 100,0 100,0
A veces 0 0,0 0,0 100,0
Nunca 0,0 0,0 100,0
Total 10 100,0
Tabla 35: Motivacién por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia
0%
i Siempre
u Aveces
Nunca

Graéfica 32: Motivacion por parte del maestro
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos el 100% de padres de familia

consideran que la motivacion por parte de los docentes influye en el

desempeiio escolar de sus hijos.

Todos los padres de familia expresan que es fundamental la motivaciéon

ya que es el impulso que conduce a nuestros hijos a elegir y realizar una

accion, empuja al

individuo a la busqueda continua de mejores

situaciones, posiblemente los docentes tienen la obligacion de motivar a

los estudiantes ya que esto influye en el proceso de ensefanza

aprendizaje para mejorar el desempefio escolar de sus hijos.
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Pregunta 9

¢ Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena

nutricion mejorara el rendimiento académico?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 2 20,0 20,0 20,0
No 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0
Tabla 36: experiencias adquiridas sobre nutricion
Elaborado por: Margarita Aucapifia
uNo

Andlisis e Interpretacion

Graéfica 33: experiencias adquiridas sobre nutricién
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Segun los resultados estadisticos obtenidos podemos decir que el 80% de

padres de familia indican que sus hijos no utilizan de manera eficiente las

experiencias adquiridas sobre una buena nutricién, un 20% creen que sus

hijos si lo practican.

Segun los dato estadisticos de la tabla nimero 9, podemos decir que

posiblemente que los padres de familia en su mayoria coinciden en que

sus hijos e hijas no utilizan de manera eficiente las experiencias

adquiridas en la escuela sobre una correcta alimentacion ya que los

conocimientos que adquieren lo practican por un corto tiempo, prefieren

consumir golosinas.
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Pregunta 10

¢ Para que exista la comprension del nuevo conocimiento es importante la

experiencia?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje |Porcent aje
valido acumulado
Véalidos Adquirida en sus 2 20,0 20,0 20,0
hogares
En el entorno 8 80,0 80,0 100,0
En la escuela 0 0,0 0,0 100,0
Total 10 100,0

Tabla 37: importancia de la experiencia

Elaborado por: Margarita Aucapifia
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Gréfica 34: importancia de la experiencia
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Andlisis e Interpretacion

Segun los datos estadisticos podemos analizar que un 80% de padres de

familia indican que para que

exista la comprension del

nuevo

conocimiento es importante la experiencia adquirida en el entorno, mas el

20% dicen que la experiencia adquirida en sus hogares es importante.

De acuerdo a los datos obtenidos en la Tabla Numero 10, puedo concluir

que posiblemente los padres de familia afirman en su mayoria que para

gue exista la comprensién del nuevo conocimiento es importante la

experiencia adquirida en el entorno y las que reciben en sus hogares ya

que es donde adquieren la mayor parte de sus conocimientos o

habilidades.
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Pregunta 11

¢Cuentan los estudiantes con capacidades fisicas,

motivacionales bien desarrolladas?

intelectuales y

Frecuencia [Porcentaje Porc,e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 5 50,0 50,0 50,0
No 5 50,0 50,0 100,0
Total 10 100,0
Tabla 38: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia
W Si
& No

Andlisis e Interpretacion

Gréfica 35: capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales.
Elaborado por: Margarita Aucapifia

El 50% de los padres de familia piensan que los estudiantes si cuentan

con capacidades fisicas, intelectuales y motivacionales bien desarrolladas

mientras que el otro 50% opina que no.

Mediante los resultados obtenidos en la Tabla Numero 11, podemos decir

gue posiblemente no todos los estudiantes cuentan con sus capacidades

fisicas, intelectuales y motivacionales bien desarrolladas, por lo que sera

necesario aplicar diferentes metodologias para mejorar sus capacidades.
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4.4, VERIFICACION DE HIPOTESIS

Formulacién de la hipétesis

La buena nutricion infantil incidira en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar” del Canton Nabdn da como resultado un excelente rendimiento
académico.

VERIFICACION

ANALISIS DE CHI CUADRADO

Para la comprobacién de la hipotesis se siguieron los siguientes pasos:

1. Planteo de hipoétesis

a) Modelo Logico

Ho; La buena nutricion infantil no incide en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella
Aguilar’ del Canton Nabdn da como resultado un excelente rendimiento
académico.

H1; La buena nutricion infantil incide en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella

Aguilar” del Canton Nabdén da como resultado un excelente rendimiento

académico.
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b) Modelo Matematico

Ho; O =E
H1; O£ E

c) Modelo estadistico

oy

x% = Chi cuadrado
O = Frecuencia observada
E = Frecuencia esperada

Regla de decision

Se encontrd el grado de libertad correspondiente: gl =5

1-0,01 = 0,99;

gl = (c-1)(r-1)
gl = (2-1)(6-1) = 5

1. Los valores de X2 a los niveles de confianza de 0.05, es igual a
11,070. Y a 0.01, es igual a: 15,086, de acuerdo a la tabla consultada
para el grado de libertad 1.

2. Se procesO la informacion en base a la pregunta 5¢Conoce qué
alimentos debemos consumir para gozar de buena salud? y la
pregunta 9¢Los estudiantes utilizan de manera eficiente las
experiencias adquiridas sobre una buena nutriciébn? cuyo resultado se
establecid el valor X2 = 25,51 como lo indica la tabla, aplicando la

formula:

79



Célculo de X 2

Pregunta 5 (docentes)

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje véalido ggﬂmféi
Validos g; 2 100,0 100,0 100,0
No 0 0,0 0,0 100,0
Total |2 100,0

Tabla 39: alimentos para gozar de buena salud

Elaborado por: Margarita Aucapifia

Pregunta 9 (docentes)

¢ Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena
nutricion mejorara el rendimiento académico?

. . | Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Validos Si 0 0,0 0,0 0,0
No 2 100,0 100,0 100,0
Total 2 100,0

Tabla 40: experiencias adquiridas sobre nutricion

Elaborado por: Margarita Aucapifia
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Pregunta 5 (estudiantes)

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

: , Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
valido acumulado
Validos  g;j 2 11,1 11,1 11,1
No 16 88,9 88,9 100,0
Total 18 100,0

Tabla 41: alimentos para gozar de buena salud
Elaborado por: Margarita Aucapifia

Pregunta 9 (Estudiantes)

¢, Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena
nutricion mejorara el rendimiento académico?

: . Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje i
vélido acumulado
Validos = g;j 0 0,0 0,0 0,0
No 18 100,0 100,0 100,0
Total 18 100,0

Tabla 42: experiencias adquiridas sobre nutricion
Elaborado por: Margarita Aucapifia
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Pregunta 5 (padres de familia)

¢, Conoce qué alimentos debemos consumir para gozar de buena salud?

. : Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 1
vélido acumulado
Validos  g; 2 20,0 20,0 20,0
No 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0

Tabla 43: alimentos para gozar de buena salud

Elaborado por: Margarita Aucapifia

Pregunta 9 (padres de familia)

¢ Considera usted que las experiencias adquiridas sobre la buena

nutricion mejorara el rendimiento académico?

. . Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o
valido acumulado
Validos Sj 2 20,0 20,0 20,0
No 8 80,0 80,0 100,0
Total 10 100,0

Tabla 44: experiencias adquiridas sobre nutricion
Elaborado por: Margarita Aucapifia
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FRECUENCIA OBSERVADA

] ALTERNATIVAS
POBLACION TOTAL
Si NO
PREGUNTA 5 (DOCENTES) 2 0 2
PREGUNTA 9 (DOCENTES) 0 2 2
PREGUNTA 5 (ESTUDIANTES) 2 16 18
PREGUNTA 9 (ESTUDIANTES) 0 18 18
PREGUNTA 5 (PPFF) 2 8 10
PREGUNTA 9 (PPFF) 2 8 10
TOTAL 8 52 60

Tabla 45: Frecuencia observada

La frecuencia esperada de cada celda, se calcula mediante la siguiente

férmula aplicada a la tabla de frecuencias observadas.

(Totalomarginalderenglon)(totalomar ginaldecolumna)
E =
N

Donde “N” es el nUmero total de frecuencias observadas.

Para la primera celda (Pregunta 5) y la alternativa “SI” la frecuencia

esperada seria:

G0 _
&0

Para la primera celda (Pregunta 9) y la alternativa “No” la frecuencia

esperada seria:

__GOEY_
60
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FRECUENCIA ESPERADA

) ALTERNATIVAS
POBLACION
Si NO
PREGUNTA 5 (DOCENTES) 0,3 1,7
PREGUNTA 9 (DOCENTES) 0,3 1,7
PREGUNTA 5 (ESTUDIANTES) 2,4 15,6
PREGUNTA 9 (ESTUDIANTES) 2,4 15,6
PREGUNTA 5 (PPFF) 1,3 8,7
PREGUNTA 9 (PPFF) 1,3 8,7

Tabla 46 Frecuencia esperada

Una vez obtenidas las frecuencias esperadas,

formula:

(0—E)*
E

Donde “}’ significa sumatoria
“O” es la frecuencia esperada

“E” es la frecuencia esperada en cada celda

TOTAL

2,0

2,0
18,0
18,0
10,0
10,0
60,0

se aplica la siguiente

Es decir, se calcula para cada celda la diferencia entre la frecuencia

observada y la esperada, esta diferencia se eleva al cuadrado y se divide

entre la frecuencia esperada. Finalmente se suman estos resultados y la

sumatoria es el valor de X? obtenida.

Procedimiento para calcular la ji cuadrada (X?)

84

¥

xt=

2

(0-E)°
E




(O-E)
0 E 0-E | (O-E)?
E

(D) | (PREGUNTA 5/ SI 2 0,3 1,7 3,00 11,25
(D) | PREGUNTA 5/ NO 0 1,7 -1,7 3,00 1,73
(D) | PREGUNTA 9/ SI 0 0,3 -0,3 0,07 0,26
(D) | PREGUNTA 9/ NO 2 1,7 0,3 0,07 0,04
(E) | (PREGUNTA 5/ S| 2 2,4 -0,4 0,16 0,07
(E) |PREGUNTA 5/NO 16 15,6 0,4 0,16 0,01
(E) | PREGUNTA 9/ SI 0 1,3 -1,3 1,78 1,34
(E) |PREGUNTA 9/NO 18 8,7 9,3| 87,11 10,05
(P) | (PREGUNTA 5/ S| 2 1,3 0,7 0,44 0,33
(P) |PREGUNTA 5/NO 8 8,7 -0,7 0,44 0,05
(P) |PREGUNTA 9/ Sl 2 1,3 0,7 0,44 0,33
(P) |PREGUNTA 9/NO 8 8,7 -0,7 0,44 0,05
60 52,0 X2= 2551

Tabla 47 Calculo del Chi cuadrado

El valor de X? para los valores observados es de 2,31

El X? cuadrado proviene de una distribucién muestral, denominada
distribucion (X%, y los resultados obtenidos en la muestra estan
identificados por los grados de libertad. Esto es, para saber si un valor de
X% es 0 no significativo, debemos calcular los grados de libertad. Estos se

obtienen mediante la siguiente formula:

GL=(r—1)(c—1)

Donde “r” es el numero de renglones (fila) de la tabla de contingencia y “c”
el nimero de columnas. En nuestro caso:

Gl=(2—-1)(6—1)=5
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Acudimos con los grados de libertad que nos corresponden en el ANEXO
TABLA 4 (Distribucion de ji cuadrada), eligiendo nuestro nivel de
confianza (.05 y .01). Si nuestro valor cuadrado de X? es igual o superior
al de la tabla, decimos que las variables estan relacionadas (X* fue
significativa).

DECISION

Con los datos obtenidos e interpretados a través de las encuestas se
puede determinar que es significativo el muestreo efectuado porque la

desviacion de la homogeneidad (desviacion) es muy aceptable.

Es necesario recalcar que esta investigacion se realizé con el margen del
1% ajustando a la recomendacioén técnica que es del 5% de margen de

error.

La propuesta esta desarrollada y compuesta con una serie de acciones
gue nos permitiran disefiar un Plan de desarrollo y nuevas técnicas de
ensefianza, en las cual se destaque la importancia de una buena nutricion
y una salud correcta en el proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos

de la escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del canton Nabon.
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GRAFICO DE DECISION

R cecerachrce e

i
i

02

005

004

=il )

Gréfica 36: Grafico de Decision
Elaborado por: Margarita Aucapifia
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Podriamos asegurar que si un nifio que llega a la edad escolar
padeciendo desnutricion cronica, retrasaria su crecimiento y su desarrollo
cognoscitivo se veria afectado de tal manera que su rendimiento
educativo probablemente se vea afectado negativamente en alguna forma
e intensidad.

El rendimiento académico de los estudiantes de la escuela Pluridocente
“Pablo Estrella Aguilar”, dependera basicamente de las facilidades fisicas
auténticas y de la capacidad pedagdgica e interés por los docentes en
desarrollar al maximo y de manera eficiente el intelecto de sus

educandos.

Una o6ptima nutricion, un buen habito alimenticio y el ejercicio, son la
mejor manera de prevenir en los estudiantes de la Escuela Pluridocente
“Pablo Estrella Aguilar’, enfermedades y retrasos en su crecimiento y

asegurar el desarrollo potencial de cada nifio.

Los elementos indispensables para el éxito del nifio en la escuela son un
buen ambiente escolar, unido a condiciones minimas de bienestar
econdémico y psicosocial en la familia, que incluya alimentacion saludable

para el nifio.

Los servicios de salud escolar pueden jugaran un papel importante en la
realizacion de investigaciones y estudios que permitan desarrollar el
conocimiento acerca de las relaciones que existen entre la nutricion, salud

y rendimiento escolar.
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5.2. RECOMENDACIONES:

Recomendar a los docentes de la Institucion Educativa, la creacion de
una feria de ciencias relacionada con el tema de la nutricién, en la cual los
estudiantes podran investigar, descubrir, compartir conocimientos junto a
sus maestros, acerca de la salud y sus efectos en el desempeio

académico.

Ofrecer alimentos nutritivos, sanos en las Escuelas, evitando asi que los
estudiantes sufran de enfermedades graves como desnutricién, obesidad,
entre otras, y mas bien tengan la oportunidad de gozar de una vida sanay

un desemperio eficiente.

Capacitar a los docentes para llevar la motivacion, el conocimiento
adecuado, suficiente acerca de una buena nutricion a educandos y

padres de familia.

Promover en los hogares e Instituciones educativas un entorno de
alimentacion nutritiva y saludable para los estudiantes, fomentando su

desarrollo fisico e intelectual.

Proponer a la Unidad Educativa un disefio de un Manual de alimentos
seguros, que promuevan el bienestar fisico, social y mental de los
estudiantes, a través del desarrollo de las habilidades de los nifios, por
medio de la transmision de conocimientos docente- estudiante, para crear
asi habitos alimenticios sanos y saludables y obtener un desempefio

escolar eficaz.
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CAPITULO VI

5.3. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: “Manual de alimentos seguros para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje de los nifios/as.”

Institucion ejecutora: Escuela Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar”
Provincia: Azuay

Cantén: Nabon

Comunidad: Poetate

Beneficiarios: Docentes, padres de familia y estudiantes
Equipo técnico responsable: Margarita Senaida Aucapifia Guaman.
Costo: 124 7,00

5.4. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Al ser la nutricidbn un determinante predominante en la salud y en el buen
funcionamiento del cuerpo humano en general, nace ahi la importancia de
velar que los nifios en edades escolares tengan una adecuada alimentacion

gue les ayude en el crecimiento y desarrollo cognoscitivo para que puedan

rendir en el &mbito educativo.

Es por eso que veo la necesidad de realizar un manual de alimentos
seguros para mejorar el nivel nutricional de los nifios y por ende obtener
seres reflexivos, participativo durante el proceso de ensefianza aprendizaje

de la Escuela “Pablo Estrella Aguilar”.
GURRA, josé .Universidad Simon Bolivar. Facultad de Medicina. Previo a la

obtencion del titulo de Master en Psicologia infantil “El estado nutricional en

los paises estéa condicionado por factores econdmicos, sociales y culturales,
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destacando que los nifios tienen necesidades nutricionales como todo ser
humano siendo que necesitan de una mejor alimentacion para desarrollar un

excelente sistema inmune es por ello que sebe brindar alimentos seguros.

Por otro lado VILLALOBOS, laura.2006. Universidad de Costa Rica. Facultad
de Ciencias Agroalimentarias. Escuela de Tecnologia de alimentos. Previo a
la obtencién del titulo de Licenciada en Tecnologia de Alimentos” La
implementaciéon de programas educativos en la tematica de Proteccidn
Alimentaria es algo necesario en nuestro pais. Un programa Nacional
Educativo que capacite y forme en estos temas desde el nivel escolar hace
que el nifio incorpore en su formacion la importancia de lo que es un alimento
higiénico y seguro. Este hecho implica coordinar con las Autoridades de
Ensefianza que en sus programas se introduzca la teméatica de la calidad de

los alimentos.

Los elementos indispensables para el éxito del nifio en la escuela son un
buen ambiente escolar, unido a condiciones minimas de bienestar
economico Yy psicosocial en la familia, que incluya alimentacion saludable y

seguros para el nifio.

5.5. JUSTIFICACION

El alto indice de consumo de alimentos no seguros en los estudiantes ha
provocado que estos se vean afectados en su desarrollo cognoscitivo e
intelectual, dando como resultado un bajo rendimiento escolar. Por lo que es

necesario poner atencion sobre este particular.

Este manual tiene como objetivo central a los nifios por ser el principal

afectado, incorporar a los padres por su papel fundamental en la formacion
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de los hijos y a los docentes por sus potencialidades para actuar frente al
problema observado.

A lo antes expuesto es imprescindible la existencia de un manual de
alimentos seguros para mejorar el nivel nutricional de los estudiantes
motivando a los padres a conocer, concientizar sobre una adecuada
alimentacion para que brinden a sus hijos alimentos seguros que les ayude a
crecer sanos y que sean entes participativos durante el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Cabe sefalar que con la presente propuesta se espera contribuir, mejorar la
calidad de vida, evitando la mala nutricion que causa enfermedades y
complicaciones en su desarrollo fisico y cognoscitivo a través de una serie
de recomendaciones que sirvan a mejorar el nivel nutricional.

5.6. OBJETIVOS

Objetivo General

Elaborar un manual de alimentos seguros para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Objetivos especificos

Disefiar el Manual de alimentos seguros para mejorar la salud fisica y

psicolégica de los estudiantes.

Organizar talleres de capacitacion para dar a conocer el contenido del

manual de alimentos seguros.
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Evaluar los compromisos y acuerdos para el consumo de los alimentos

seguros.

5.7. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La posibilidad de la implantacion y puesta en marcha de la propuesta,

se fundamenta en los siguientes aspectos:

» Factibilidad Organizacional

Se visualiza en la voluntad de los padres de familia, docentes y educandos,
para tomar en consideracién cada uno de los aspectos a exponer en las
diversas acciones a seguir.

» Factibilidad Técnica-operativa

Existen los recursos tanto econdémicos, humanos y tecnolégicos para el

desarrollo de la propuesta.

* Factibilidad Operativa

El presente proyecto cuenta con los recursos humanos, econémicos,

Tecnoldgicos para la implementacion del mismo.

* Factibilidad Social

Cada uno de los padres de familia, docentes y estudiantes de la Escuela
Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” estan dispuesto a participar en la
capacitacion donde aprenderan la forma adecuada de alimentarse para

mejorar el nivel nutricional.
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5.8. FUNDAMENTACION CIENTIFICA Y TECNICA

MANUAL

Un Manual es un documento que contiene actividades que se deben seguir
en la realizacion de las funciones de una unidad administrativa. Suelen
contener informacién de formularios necesarios para el correcto desarrollo de
las actividades dentro de una institucion, la misma que facilita la evaluacion
del proyecto que se esté realizando, para alcanzar objetivos especificos que
contribuyan al logro de un objetivo general; en un periodo de tiempo
determinado. El cual busca mejorar una situacién, solucionar una necesidad

existente.

UTILIDAD DE UN MANUAL.

Permite conocer el funcionamiento interno, la descripcion de tareas y a los
responsables de su ejecucion.

Ayuda en la capacitacion de todos los participantes ya que describe en forma
detallada las actividades que se van a llevar a cabo.

Sirve para el analisis o revision de los procedimientos.

Interviene en la consulta de todas las personas.

Determinar las responsabilidades.

Facilita la evaluacion.

Ayuda a la coordinacion.
CLASES DE MANUALES
Existe una gran variedad de manuales entre ellos tenemos los siguientes:

Manual de capacitacion para la manipulacion de alimentos.

Manual para el manejo higiénico de alimentos.
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Manual de formacién bésica para manipuladores.

Manual de buenas practicas de manipulacion de alimentos.
Manual de alimentos.

Manual para trabajadores de servicio de alimentos.

Manual costo de alimentos y bebidas.

TOMADO Y ADAPTADO DE: MANUALES ADMINISTRATIVOS: GUIA PARA
SU ELABORACION *“FRAKLIN FINCOWSKY ENRIQUE BENJAMIN
MEXICO.

ALIMENTOS

Es todo producto vegetal o animal preparado o vendido, esto significa que los
alimentos entendidos como las sustancias destinadas al consumo humano
para su nutricion, no causaran ningun efecto negativo sobre el organismo.
Ademas, estas sustancias o nutrientes deben de entrar en la dieta en
proporcion equilibrada para el normal desarrollo y conservacion del cuerpo
humano, y son las siguientes: hidratos de carbono, grasas (elementos
energeéticos), proteinas (elementos plasticos regeneradores del organismo) y

vitaminas, minerales (elementos reguladores del equilibrio organico.)

ALIMENTOS SEGUROS

Los alimentos son seguros cuando no tienen microbios peligrosos como las
bacterias, virus, parasitos u hongos; quimicos toxicos o0 agentes fisicos
externos. Qué son un riesgo para nuestra salud. Un alimento seguro es
llamado también inocuo.

Por lo tanto, la seguridad alimentaria contempla los minimos que debe

cumplir un alimento, es decir, la ausencia de cualquier forma de adulteracion,
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deterioro o0 contaminacibn que pueda dar lugar a efectos téxicos o

indeseables para el consumidor.

UTILICE ALIMENTOS SEGUROS

Los quimicos toxicos pueden aparecer en los alimento en mal estado. Un
alimento alterado es cuando sus caracteristicas como olor, sabor, color,
textura y apariencia se han deteriorado. Tenga mucho cuidado al elegir los
alimentos que utiliza para preparar la comida. Medidas simples como lavar
perfectamente los alimentos y pelar los alimentos pueden reducir el riesgo a

intoxicaciones.

Cuando compre o use alimentos:

Elija alimentos frescos.

Las carnes y pescado deben tener consistencia firme y olor agradable.

Evite los alimentos en mal estado o en proceso de putrefaccion.

Lave las frutas y los vegetales con agua antes de preparar las comidas; y
especialmente, si los va a consumir crudos.

No consuma alimentos con fechas vencidas. Tomado y adaptado de: MSPA.

Libro de salud para el nifio y la nifia: Escuelas Saludables.

CRITERIO PARA DETERMINAR SI UN ALIMENTO ES NOCIVO

Los criterios que se deben tener en cuenta para establecer si un alimento no

es nocivo para la salud de las personas son:

Los probables efectos inmediatos a corto y largo plazo de ese alimento, no
solo para la salud de la persona que lo consume, sino también para de sus
hijos.

Los posibles efectos téxicos acumulativos.
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Normas de higiene: Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que
deben aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. La higiene personal es el
concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo, ya que
existen distintos tipos de higienes: el buco dental, la personal, la escolar,

higiene en el hogar y en los alimentos para que sean seguros.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso que permite la recogida y el analisis de
informacion relevante en que apoyar juicios de valor sobre el objeto
evaluado, proporciona las bases para los juicios de valores que permite una

mejor toma de decisiones a nivel educacional.

No se debe de confundir evaluacion con calificacion ya que esta es solo un
aspecto mas de todo el proceso, se debe entender a la evaluacion como un

proceso continuo y planificado.

La evaluacién se debe desarrollar durante todo el proceso y debe de ser
aplicada a todos los elementos que intervienen en el proceso. De esta forma

se asegura que los participantes estan alcanzando los objetivos planteados.

ORGANIZACION

Una organizacion es un conjunto de elementos, compuesto principalmente
por personas, que actlan e interactian entre si bajo una estructura pensada
y disefiada para que los recursos humanos, financieros, fisicos, de
informacion y otros, de forma coordinada, ordenada y regulada por un
conjunto de normas, logren determinados fines, los cuales pueden ser de

lucro o no.
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Como ejemplo, tenemos a las grandes corporaciones, medianas y pequefias
empresas (mypes) y microempresas que son organizaciones con fines de
lucro; en cambio, las ONG’s e instituciones publicas (pertenecientes al
Estado) son, en la mayoria de los casos, organizaciones sin fines de lucro.

Por otra parte, cabe sefialar que el término organizacién no solo se utiliza
para referirse a entidades legalmente establecidas, sino también, a entidades
gue operan informalmente, e incluso, a aquellas que actian o ejercen
operaciones al margen de la ley, como organizaciones criminales,

delincuenciales, mafiosas u otras.

El término organizacion es utilizado para referirse a entidades y actividades,
por tanto, tiene dos significados: el primero, se refiere a un conjunto de
elementos, compuesto principalmente por personas, que actuan e
interactian entre si bajo una estructura pensada y disefiada para que los
recursos humanos, financieros, fisicos, de informacion y otros, de forma
coordinada, ordenada y regulada por un conjunto de normas, logren
determinados fines, los cuales pueden ser de lucro o no; y el segundo: se
refiere al resultado de coordinar, disponer y ordenar los recursos disponibles
(humanos, financieros, fisicos y otros) y las actividades necesarias, de tal

manera que se logren los fines propuestos.

LIDER

Es aquella persona que tiene autoridad frente a un grupo e influye sobre ellos

para obtener resultados.
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UN BUEN LIDER

Se distingue por tener autoridad y decision, es la persona con la capacidad
de dirigir para llegar a cubrir las necesidades que tengan las demas personas

de su grupo.

Es la actitud que asumen las personas que buscan algo distinto, nuevo,
novedoso, provechoso pero con ayuda de los demas individuos. El lider es
esa persona comprometida en asumir una posicion de poder debido a un
compromiso y conviccion dentro de una organizacion. Lo que diferencia a un
lider de los demas, es su carisma y espiritu de lucha incesante con el fin de

lograr un bien comun.

LIDERAZGO

Liderazgo cualidad que posee una persona o un grupo de personas, con

capacidad, conocimientos y experiencia para dirigir a los demas.

TIPOS DE LIDERAZGO

Tres tipos de liderazgo que se refieren a formas variadas de autoridad:

Lider tradicional: es aquel que hereda el poder, por costumbre o por un cargo
importante, o que pertenece a un grupo familiar de élite que ha tenido el
poder desde hace muchas generaciones. Ejemplo: Reinado.

Lider legal: Es aquel que obtiene el poder mediante métodos oficiales, ya sea
elecciones o votaciones, o porque demuestra su capacidad de expertos
sobre los demas. Esta figura se reconoce comunmente en el campo de la

politica y de la empresa privada.
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Lider carismatico: Es aquel que sus seguidores le atribuyen condiciones y

poderes superiores a los de otros dirigentes.

UN BUEN MODERADOR

Tiene la habilidad para promover la participacion de todos los participantes.
Motiva al grupo para que dé su opinién.

Trata de mantener la discusion segun los objetivos propuestos.

Sintetiza ideas.

Procura fomentar la armonia.

Controla el tiempo y ayuda a tomar decisiones.

Capacitacion: Accion en la que por medio del estudio y supervision dirigida,
formacion supervisada u otras, que permiten que una persona pueda adquirir

nuevas habilidades para su desarrollo personal, intelectual o laboral.

Programa de capacitacion: El programa de capacitacion es el instrumento
gue sirve para explicitar los propésitos formales e informales de la
capacitacion y las condiciones administrativas en las que se desarrollara. El
programa debe responder a las demandas organizacionales y las

necesidades de los trabajadores (Fletcher, 2000).

5.9. MODELO OPERATIVO

PASO 1. APORTANDO SALUD

La obesidad, el sobrepeso y la desnutricibn son problemas cada dia mas

preocupantes en nuestro pais, tanto entre la poblacion adulta como entre la

infantil. Es por ello que se ve la necesidad de elaborar un manual de
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alimentos principalmente dirigidos a la promocion de la actividad fisica y la

adquisicion de habitos nutricionales saludables en la poblacion.

Estamos convencidos de que existe suficiente base cientifica que acredita
las actividades que ponemos en marcha. De hecho, el desarrollo del
mencionado manual de alimentos, implica asumir el caracter multifactorial
del sobrepeso, la obesidad y la desnutricién, asi como la necesidad de llevar
a cabo un abordaje multisectorial, actuando en el ambito familiar, escolar y

del entorno.

PASO 2 NUTRICION SALUDABLE DE LA INFANCIA A LA
ADOLESCENCIA

Para una buena nutricion debemos consumir proteinas, hidratos de carbono,

grasas, vitaminas, minerales y calcio.

El organismo no puede sintetizar proteinas si tan solo falta un aminoacido
esencial. Todos los aminoacidos esenciales se encuentran presentes en las
proteinas de origen animal (huevo, carnes, pescados y lacteos), por tanto,
estas proteinas son de mejor calidad o de mayor valor bioldgico que las de
origen vegetal (legumbres, cereales y frutos secos), deficitarias en uno o mas
de esos aminoacidos. Sin embargo, proteinas incompletas bien combinadas
pueden dar lugar a otras de valor equiparable a las de la carne, el pescado y
el huevo (especialmente importante en regimenes vegetarianos). Son
combinaciones favorables: leche, arroz, trigo, sésamo o patata, leche con
maiz y soja, legumbre con arroz, alubia y maiz o trigo, soja con trigo y

sésamo o arroz, arroz con frutos secos, etc.

Los hidratos de carbono son importantes para los seres vivos, en especial la

glucosa, un azucar sencillo presente en los frutos carnosos, en la
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alimentacion su importancia constituye en formar sustancias de reserva en
los animales (glucogeno) y en los vegetales (almiddn), su funciones de servir
de combustible en los procesos metabdlicos, aunque contienen menos

energia que las grasas (1 gramo de glucosa es igual a 4.1 caloria).

Las vitaminas no producen energia y por tanto no aportan calorias,
Conociendo la relacién entre el aporte de nutrientes y el aporte energético,
para asegurar el estado vitaminico correcto, es siempre mMAas seguro
privilegiar los alimentos de fuerte densidad nutricional (legumbres, cereales y

frutas) sobre los alimentos meramente caléricos

PASO 3 LOS RITMOS ALIMENTARIOS.

El apetito se relaciona con las sefiales que inician la ingesta, la satisfaccion
con las sefales de terminacion de la ingesta y saciedad con las sefales que
mantienen la inhibicion de la ingesta durante el periodo entre comidas hasta
gue se detectan nuevamente las que provocan la nueva comida como

consecuencia del consumo y deplecion energética.

Por tanto, el hecho de comer se trata de un claro sistema homeostatico de
“feed-back” que detecta sefiales de hambre, buscar e iniciar la comida,
detectar las calorias y nutrientes ingeridos y terminar la comida cuando el

aporte energético ha sido cubierto.

Posibles sefales de hambre y saciedad. Tradicionalmente, se ha mantenido
gue el deseo de comer se iniciaba cuando la glucemia o los lipidos
descendian y la saciedad se producia cuando se reponian sus valores. Esta
vision enmascara, aquellas sefiales que, actuando en sistemas de “feed-

back”, inician o terminan una comida.
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PASO 4 APRENDER A COMER

Una ingesta adecuada de alimentos en cantidad y calidad lleva al individuo a
un buen estado de salud, lo que a su vez redunda en mayor resistencia a las
infecciones y a las enfermedades comunes, a un mayor rendimiento escolar,

a un mayor rendimiento en el trabajo, etc.

Sin embargo, cuando la alimentacion es deficiente, uno de los problemas
nutricionales que se presenta es la desnutricion; que afecta especialmente a
nifios menores de cinco afios y escolares.

Como todos los cambios de habitos, entre mas pequefios sean los pasos
gue das, mas posibilidades hay de que tengas éxito. Puedes intentar por

ejemplo el comer 1 porcion de fruta al dia y mejorar desde ese punto.

Siempre mantente alerta por esas recetas que son saludables pero que
también son sencillas de preparar. Eso hara que tu nueva manera de comer

sea aun mas placentera.

Se debe tener paciencia con la forma de alimentacion de un nifio preescolar
debido a que se encuentra en una etapa de transicién, pero no debemos

equivocarnos y retrasar algunos avances y metas que tienen que cumplir.

PASO 5 RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION SALUDA BLE
DE ACUERDO CON LA EDAD DEL ESCOLAR

El bienestar nutricional no se logra Unicamente con el aumento en la
produccion de alimentos, se requiere también que la produccion sea de
alimentos variados, nutritivos y sanos para satisfacer las necesidades

alimentarias de todos los miembros de la familia durante todo el afo.
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Obtener mejores provisiones de alimentos y bienestar nutricional es mucho
mas que producir alimentos suficientes. Aunque la disponibilidad sea escasa
0 abundante, es esencial que la poblacion sepa cémo optimizar el uso de los
recursos para obtener suficientes alimentos en cantidad y calidad, a la vez

gue saludables e inocuos.

Atender las necesidades de energia, por tratarse de un periodo importante

dela vida para el normal crecimiento y desarrollo, y de gran actividad fisica.

Cuidar el aporte de proteinas de muy buena calidad (carnes, pescados,
huevos, lacteos),pues las necesidades son proporcionalmente mayores que

las de la poblacién adulta. Iniciar en el habito de un desayuno completo.

PASO 6. TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Los trastornos de la alimentacion se deben a la ingesta de alimentos en un
corto espacio de tiempo en cantidad superior a la que la mayoria de las

personas ingeririan en un tiempo similar y en las mismas circunstancias.

La pérdida de peso trae un sentimiento de triunfo sobre la impotencia.
En una sociedad donde la obesidad es epidémica, las personas que logran
adelgazar creen que han alcanzado una victoria cultural y personal

importante.

Logran evitar el compromiso de crecer y asumir responsabilidades de la edad

se convierte en centro de atencién de amigas, amigos y familiares.

Una alimentacion insuficiente y desequilibrada no es siempre el resultado de

una escasez de alimentos o de la falta de dinero para comprarlos; puede
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también estar relacionada con el desconocimiento de la familia sobre los

principios de una buena alimentacion y nutricion.

Los principales factores que afectan este consumo son:

* Nivel educativo

» Orientacién nutricional, especialmente de las mujeres

» Desconocimiento del valor nutritivo de los alimentos

» Malas précticas de preparacion de alimentos

* Inadecuada distribucién de los alimentos dentro de la familia

* Costumbre alimentarias
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Metodologia del modelo operativo.

Fase o Etapas

Objetivo

Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

¢ Cémo?

¢Para qué?

¢, Qué?

¢ Cuanto?

¢, Quién/ Quienes?

¢ Cuando?

PASO 1. Aportando
salud

PASO 2 Nutricion
saludable de la infancia
a la adolescencia

PASO 3 Los ritmos
alimentarios.

PASO 4 Aprender a
comer

PASO 5
Recomendaciones
para una alimentacion
saludable de acuerdo
con la edad del escolar

PASO 6. Trastornos
del comportamiento
alimentario

Reconocer la
importancia del
consumo de alimentos
nutritivos.

Identificar los alimentos
que se debe consumir.

Conocer los alimentos
que debemos consumir
en una dieta diaria.

Conocer los riesgos
que produce la falta de
conocimiento sobre la

nutricion.

Observacion de videos
referente al tema.

A través de talleres de
concientizaciéon y
charlas, en un trabajo
grupal con los padres
de familia, estudiantes
y docentes.

Identificar alimentos
nutritivos, mediante un
collage y una sopa de
letras.

Realizar carteles

Expositivos con los
compromisos
acordados en los

talleres.

-Humanos: docentesy
profesionales en
nutricion.

-Materiales: internet,
videos, carteles,
proyectores,
marcadores, carteles,
mesas, folletos.

Padres de familia,
estudiantes, docentes y
profesionales en
nutricion

Margarita Aucapifia G.

Doctora del Centro de
Salud de la Parroquia

Margarita Aucapifia G.

Margarita Aucapifia G

Margarita Aucapifia G

Todos los dias lunes
durante el mes de
enero 2012

Primer Viernes de
Enero 2012

Finales del mes de
febrero del 2012

Finales del mes de
marzo del 2012

Finales del mes de
abril del 2012

Tabla 48: Metodologia del modelo operativo
Realizado por: Margarita Aucapifia
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5.10. ADMINISTRACION

Con la aplicacion de este Manual de alimentos seguros. Propuesto por la
Sra. Margarita Aucapifia profesora de la escuela Pluridocente “Pablo
estrella Aguilar” tendra conocimiento del nivel del desempefio que deben
alcanzar para lograr los objetivos metas, los docentes, padres de familia y
nifos/ as. Asimismo, ayudara a los educandos a adquirir disciplina en el
consumo de alimentos seguros cuidando el aseo de sus manos antes de
consumir las comidas, a identificar aquellos problemas relacionados con

los alimentos en sus hogares para preservar la salud de sus hijos.

El desarrollo efectivo del Manual de alimentos seguros debe ser de alta
prioridad para el cargo Directivo, docentes, teniendo en cuenta que éste
no es un fin sino un medio que ayuda a alcanzar el mejor nivel de
desempeiio de los miembros de la comunidad educativa. El éxito de este
proceso dependera mucho del docente y de la Directora de la escuela que
permitan identificar aquellos problemas que tanto dafio hace a nuestros
estudiantes y solicitando ayuda de personas que estén capacitados en
temas relacionados con este manual ya que si todos aportamos con un

granito de arena lograremos conseguir las metas propuestas.
La Directora de la escuela también sera la encargada de realizar una

evaluacion de la propuesta en periodos que considere pertinentes para

una toma de decisiones mas efectiva.
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5.11. PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUEST A

Preguntas Basicas Explicacion

EL Manual de alimentos seguros
¢, Qué evaluar?

Para ver si se cumplieron con los

; Por qué evaluar? L
¢ a objetivos

Para mejorar el nivel nutricional de

¢ Para qué evaluar? los miembros de la comunidad
educativa.
¢,Con qué criterios evaluar? Analitico- Reflexivo

Aplicacién de un formulario

Indicadores
¢, Quién evalta? Margarita Senaida Aucapiia G.
Antes, durante y después del
¢,Cuando evaluar? proceso de aplicacion de la

propuesta.

¢Como evaluar- Mediante la aplicacion de técnicas,

observacion directa.

Entrevistas a profesionales de
nutricion y aprendizaje, internet,
libros, documentales, revistas,
videos, entre otros.

Fuentes de Informacion

Fichas de observacion y

. A ) .
¢, Con qué evaluar~ formularios.

Tabla 49: Plan de Monitoreo y Evaluacién de la propuesta
Realizado por: Margarita Aucapifia
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ANEXOS

MANUAL DE ALIMENTOS SEGUROS

PASO 1. APORTANDO SALUD

LA ALIMENTACION DE TUS NINOS Y NINAS

Una dieta saludable y una actividad fisica suficiente y regular son los
principales factores para lograr y mantener una buena salud durante toda
la vida. Por eso, es fundamental dedicar nuestros esfuerzos como
Administracion Sanitaria en inculcar estas pautas de comportamiento en
el conjunto de la poblacion, prestando una especial atenciéon a la

poblacion infantil.

La obesidad, el sobrepeso y la desnutricion son problemas cada dia mas
preocupantes en nuestro pais, tanto entre la poblacion adulta como entre
la infantil. Es por ello que se ve la necesidad de elaborar un manual de
alimentos principalmente dirigidos a la promocion de la actividad fisica y la

adquisicién de habitos nutricionales saludables en la poblacién.

A través de este manual se destaca la importancia de la obesidad, el
sobrepeso y la desnutricibn como causas de morbilidad y mortalidad, asi

como su relacién con otras enfermedades cronicas.

Ademas, el caracter integrador del manual, basado en la necesidad de
dar una respuesta a este grave problema de salud publica desde distintos
sectores, nos ha permitido ser pioneros en el establecimiento de una

politica sanitaria transversal.
Hay que tener en cuenta que el sobrepeso, la obesidad y la desnutricién
tienen un impacto especial sobre los estudiantes y padres de familia de la

comunidad educativa.
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Por eso, las acciones que estamos poniendo en marcha para
contrarrestar esta situacion tienen un doble objetivo: mejorar la salud y

actuar como herramienta integradora.

Estamos convencidos de que existe suficiente base cientifica que acredita
las actividades que ponemos en marcha. De hecho, el desarrollo del
mencionado manual de alimentos, implica asumir el caracter multifactorial
del sobrepeso, la obesidad y la desnutricion, asi como la necesidad de
llevar a cabo un abordaje multisectorial, actuando en el ambito familiar,

escolar y del entorno.

Estamos convencidos de que la difusion de este tipo de publicaciones
contribuye a extender la practica de habitos saludables en un sector de la
poblacibn muy sensible, como son los menores, que ademas tienen

capacidad para influir en su entorno familiar.

Es para mi una enorme satisfaccién poder colaborar en esta publicacion,
desde mi posicibn como docente y contribuir a prologar esta reedicion,
especialmente en un campo de tanta relevancia para el conjunto de

nuestra sociedad como es la nutricion de nuestras nifias y nifios.

Existen orientaciones de caracter general sobre las necesidades de
energia y nutrientes en estas etapas de la vida. Traducidas en frecuencia
de consumo de alimentos y raciones, nos pueden ayudar a disefiar una
dieta saludable, si bien se debera tener en cuenta que las
recomendaciones nutricionales deben adaptarse a las caracteristicas
individuales.

En la medida de lo posible, hay que respetar los gustos personales,
porque hay muchas formas de alimentarse, aunque una solaf orma de

nutrirse .
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Los alimentos son los “envases naturales” que contienen: las diferentes

sustancias nutritivas que el organismo necesita.

En los distintos grupos de alimentos: carnes, pescados, frutas, verduras,
hortalizas, legumbres, cereales, lacteos..., siempre puede haber uno que,
aportando el mismo valor nutritivo, responda al gusto de quien lo

consume.

Aporte de energia y nutrientes
'Energia:
Todos los alimentos , en funcién de su contenido en nutrientes, aportan

calorias, en mayor o menor grado.

Los alimentos al consumirse liberan estas calorias energia que nos

permiten crecer, trabajar, estudiar y practicar un deporte, etc.

Los aportes de energia, calorias deben cubrir los gastos del organismo

Energéticos , ligados al mantenimiento de la temperatura corporal (37 °
C); de crecimiento , muy elevados durante el primer afio de vida, y que
bajan sensiblemente después para ir aumentando de forma progresiva
hasta alcanzar la adolescencia; ligados a la actividad fisica, que en este
periodo, es elevada (muy especialmente en los escolares que practican

deportes).
Es necesario luchar contra la vida sedentaria para mantener un peso

adecuado, pues no basta reducir el aporte cal6rico si la actividad es

escasa.
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PASO 2 NUTRICION SALUDABLE DE LA INFANCIA A LA
ADOLESCENCIA

Necesidades nutricionales en la infancia y la adole  scencia

'Proteinas:

Las necesidades de proteinas se expresan en relacion con el peso
corporal correcto, el que corresponda a la estatura y desarrollo. Son muy
altas en los lactantes, disminuyen posteriormente y se elevan de nuevo en
la pubertad. Las maximas necesidades en proteinas se producen entre
los 10-12 afios, en el caso de las chicas, y entre los 14 y 17 afios, en los

chicos.

* Leche y derivados

 Carnes: pollo, cerdo, vacuno, cordero, conejo, etc.

* Carnes transformadas: salchichas, embutidos.

* Huevos

» Pescados grasos (azules): caballa, boquerén, bonito; y magros
(blancos): pescadilla, lenguado, merluza, mariscos.

* Legumbres: garbanzos, alubias, lentejas.

* Frutos secos: nueces, almendras, avellanas.

* Cereales: trigo, arroz, maiz.

 Patata, zanahoria, judias verdes, guisantes, pimiento, tomate.

Cuando se consumen conjuntamente legumbres, arroz y verduras, las

proteinas se complementan y son de gran calidad.
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»Hidratos de carbono:

La presencia de hidratos de carbono en la dieta es esencial para
cubrir las necesidades energéticas, por lo que hay que estimular el
consumo de los alimentos que los contienen. Hay dos modalidades de
hidratos de carbono: los complejos, como los que se encuentran en los
cereales; y los simples, como el azucar. Una alimentacion saludable debe
contar con cantidades adecuadas de ambos, pero con un predominio de

los complejos.

« Complejos: arroz, pan, pastas, patatas, legumbres

» Simples: azucar, mermelada, miel, frutas, dulces en general:

La fibra dietética

Es una sustancia que se encuentra en los alimentos de origen vegetal.

La fibra es necesaria en la alimentacion  porque constituye una forma
de prevenir y combatir el estrefiimiento, Se calcula que la dieta debe

contener, al menos, unos 25 gramos de fibra diaria.

* Cereales integrales
e Legumbres
* Verduras, ensaladas, frutas

* Frutos secos
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»Grasas:

La cantidad de grasas consumida en los paises del mundo occidental es
superior a la aconsejada. Se recomienda disminuir el contenido de este
nutriente en la dieta, muy especialmente las grasas de origen animal
(saturadas). Por el contrario, se aconseja el consumo de grasas de

origen vegetal (monoinsaturadas) sobre todo el aceite de oliva.

El abuso de alimentos grasos y la fritura como procedimiento habitual en
la cocina, aumentan el valor cal6rico de la dieta y contribuyen a la

obesidad.

« Aceites (de oliva, girasol)

* Frutos secos: nueces, almendras, avellanas.

* Aguacate

* Mantequilla, tocino, panceta, manteca de cerdo

"Witaminas:
Las vitaminas son sustancias nutritivas esenciales paralavida , que se
encuentran disueltas en los alimentos, en el agua o grasa de

composicion.

El mejor medio para asegurar un aporte adecuado de todas las vitaminas
es proporcionar al escolar una alimentacion variada, con una elevada

presencia de frutas y verduras.
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La expresion “5 al dia” sintetiza el numero de raciones de frutas y

verduras que hay que tomar.

Las vitaminas se deben comprar “en el mercado”, al adquirir alimentos
qgue las contengan, y sOlo se debe recurrir a suplementos cuando el

médico lo aconseje.

 Verduras: zanahoria, pimiento rojo y verde, tomate, coliflor, repollo
» Frutas: naranja, kiwi, fresa, freson, albaricoque, melocoton, pera, manzana,

melon.
» Carnes y pescados variados, huevos y productos lacteos.

Merece una especial mencion el acido félico, que se encuentra en las

verduras y frutas.

*Minerales:

Igualmente los minerales son esenciales para la vida. Algunos se
requieren en cantidades superiores a 100 miligramos por dia (calcio,
fésforo, sodio y potasio) y otros se necesitan en cantidades menores

(hierro, flaor, yodo, cobre, zinc, selenio, etc.).

Vamos a referirnos a algunos de ellos:
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El calcio

Las necesidades de calcio son altas en este periodo de la vida,
especialmente en la adolescencia, por lo que la alimentacion debe ser rica

en productos que lo contengan de la forma mas asimilable.

El calcio es esencial para la formacion del esquele to vy, finalizada la
adolescencia, hay que mantener buenos niveles de este mineral en la
dieta, para reparar las pérdidas que se producen a medida que se alcanza
la edad adulta. La osteoporosis pérdida de calcio éseo en la madurez,
constituye un problema importante de salud publica. Se manifiesta
especialmente en las mujeres, por lo que hay que conseguir un buen esqueleto
de partida formado en la infancia y adolescencia, seguir una dieta rica en calcio y

practicar el adecuado ejercicio fisico.

» Sobre todo, productos lacteos: leche, queso, yogur, batidos, postres

lacteos en general.

« Pescado, en especial aquellas variedades que pueden consumirse con
espinas (boquerones, sardinillas en conserva, etc.)

El calcio contenido en alimentos de origen vegetal se absorbe peor.
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El hierro

Las necesidades de hierro son muy elevadas  durante los periodos de
crecimiento rapido, por lo que el aporte de este mineral es esencial en la
edad escolar. En el caso de las nifias, a partir de la pubertad las
hemorragias menstruales constituyen una pérdida de hierro relativamente
importante, por tanto la presencia de este mineral en su dieta debe ser

mayor que en la de los chicos.

» Higado, riflones, carne de vacuno en general, yema de huevo, moluscos
(mejillén), legumbres, frutos secos, pasas, ciruelas secas, cereales de

desayuno.

Como en el caso del calcio, el hierro procedente de alimentos de origen

animal se absorbe mejor.

El yodo

Las necesidades de yodo aumentan moderadamente en la pubertad,
sobre todo en las chicas. El consumo de sal yodada para condimentar
las comidas es una practica deseable, porgue garantiza la presencia de
este importante mineral en la dieta. Esto no significa que deba
aumentarse el aporte de sal en los alimentos, pues su adicién siempre
tiene que ser moderada.

» Pescados marinos y sal yodada

El fldor

La caries dental constituye un problema importante de salud publica. La

accion favorable del fluor estd comprobada como protector de las
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agresiones de los acidos organicos que producen los gérmenes
cariogénico de la placa dentaria.

Se puede utilizar sal fluorada o comprimidos de fluoruro de sodio si el
pediatra lo aconseja, asi como dentifricos fluorados o colutorios de fluor,

gue son excelentes medios para combatir este problema.

La prevencion de la caries debe realizarse durante la infancia y la

adolescencia.

Con caracter orientativo, se propone que las necesidades nutritivas del
escolar se distribuyan a lo largo del dia en la proporcién siguiente:

El desayuno antes de ir al colegio y a media mafiana

El desayuno es una de las tomas del dia mas importa  ntes y deberia
cubrir, al menos, el 25% delas necesidades nutritivas del escolar. El tipo
de alimentos que lo componen, al ser generalmente muy del gusto de los
nifios, facilita que esta recomendacion se cumpla.

Las prisas por llegar a la escuela y la somnolencia de los primeros
momentos de la mafana, en ocasiones impiden realizar la primera comida
del dia correctamente, lo que puede provocar una disminucién de la
atencién y del rendimiento en las primeras horas de clase. La familia debe
tratar de organizar su tiempo para que el escolar pueda disfrutar de un

buen desayuno.
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Entre un 10 y un 15% de los nifios no desayuna y de un 20 a un 30% lo
hace de manera insuficiente; es, pues, muy importante que la familia tome

conciencia del problema.

A media mafana se puede tomar, como refuerzo de los alimentos
consumidos en la primera hora del dia, una fruta, un yogur o un bocadillo

de pan con queso.

Con cierta frecuencia, los nifios que desayunan mal llegan hambrientos a la hora
del recreo y entonces comen demasiado y no siempre lo conveniente:
“chucherias”, bollos, etc., que, ademas, les quitan el apetito en la hora de

la comida.

No se debe sustituir nunca un desayuno completo por este tipo de

alimentos.

'La comida

En los habitos alimentarios espafoles, la comida del mediodia es la mas
consistente. Al menos, ha de cubrir del 35 al 40% de las necesidades
nutricionales diarias del individuo. Cada vez es mas frecuente que los

ninos coman en el centro escolar.

Los padres deben conocer el plan mensual de comidas y colaborar
activamente con la direccién del centro docente para que las dietas que
se oferten sean equilibradas. Igualmente deberan tener en cuenta el

menu diario para completarlo.




PASO 3 LOS RITMOS ALIMENTARIOS.
Distribucion de alimentos en las diferentes comidas del dia desayuno,

mas media mafana comida merienda, cena adecuadamente con las

restantes comidas.

La fruta ha de constituir el postre habitual

'La merienda

La merienda suele ser muy bien aceptada por los nifios y puede
complementar la dieta, porque permite incluir productos de gran interés

nutricional: lacteos, frutas naturales, bocadillos diversos.

La merienda no debe ser excesiva , para que los nifios mantengan el

apetito a la hora de la cena.

La denominada “merienda cena” es una opcion nutricional aceptable
cuando se incluyen alimentos suficientes y variados y se practica
ocasionalmente.

El consumo, por ejemplo, de un bocadillo de tortilla francesa y queso con
una fruta y, antes de ir a la cama, un vaso de leche, puede ser una
alternativa eventual a la merienda y la cena.

e La cena

La cena se elegira en funcion de los alimentos ya tomados en las otras

comidas del dia.

Debe ser consumida a una hora no muy tardia para evitar que la

proximidad al momento del suefio impida que los nifios duerman bien.
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Como platos propios de la cena se sugieren purés, sopa o ensaladas, v,
como complemento, carnes, huevos y pescados dependiendo de lo que

se haya tomado en la comida del mediodia. Como postre: fruta y lacteos.

« Un problema: el “picoteo”

Se ha expuesto una distribucion de alimentos a lo largo del dia que
permite que el escolar haga una alimentacion saludable. Sin embargo,
existe una mala costumbre que, por desgracia, va creciendo: el “picoteo”,
que se practica a cualquier hora y a base de alimentos que,

generalmente, contienen grasa, azlucar y sal en exceso.

El escolar que “picotea” consume dulces, zumos, refrescos, “chucherias”,
pasteles, bollos, helados, etc. Este habito contribuye a que aumente de
peso, incorpore calorias vacias a su dieta y, a la larga, pueda convertirse

en un obeso.

Al valorar estos alimentos se observa que, en la mayoria de los casos,
contribuyen ampliamente a cubrir las necesidades energéticas, pero
carecen de otros nutrientes indispensables para el equilibrio de la dieta.

Si queremos que los escolares, al llegar a la edad adulta, practiquen unos
habitos alimentarios saludables y propios de la cultura de su zona
geografica, influidos por sus propios gustos y los de su familia, hay que

“presentarles” los alimentos.

Los alimentos contienen sustancias nutritivas bajo formas, consistencias,

texturas, sabores, olores y tratamientos culinarios diferentes.
En la infancia y adolescencia conocemos los alimentos y sus diferentes

combinaciones, a través de la gastronomia que se practica en la familia

de origen y en las experiencias sociales (comida con familia, amigos,
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comedor escolar, etc.), y cada persona va mostrando sus preferencias. Es
dificil que un nifio aprenda a comer bien si no ha entrado en contacto con
una gran variedad de productos. Por eso, al igual que se transmiten
pautas de higiene personal, se debe hacer el esfuerzo de educar en

alimentacion y nutricion.

Existen nifios con buen apetito, curiosos (a los que les encanta probarlo
todo), lo que facilita la tarea educativa de los padres. Otros, por el
contrario, son inapetentes, perezosos, desinteresados por la comida, e
incluso algunos la utilizan para conseguir lo que desean (ir al cine, un

juguete, no acostarse temprano, ver mas horas de television, etc.).

La educacién nutricional exige de los padres paciencia, dedicacién, no
hacer concesiones inaceptables y un cierto respeto por el apetito del nifio,
siempre que el crecimiento y desarrollo del mismo, a juicio del pediatra, se

encuentre dentro de la normalidad.

Los padres que se preocupan en exceso por la comida pueden llegar a
crear en sus hijos una dependencia no saludable en un acto que debe ser
normal y placentero. Los nifios, como los adultos, pueden tener
variaciones en su apetito relacionadas con las distintas fases de su

desarrollo.

Hay épocas en las que el crecimiento se estaciona o0 es mas lento y sus
exigencias nutricionales son menores. Por el contrario, hay etapas en las
gue el escolar come con gusto y en abundancia como respuesta a la
demanda de nutrientes que su organismo necesita para crecer. Esta

situacion debe ser entendida por la familia.
El peso y la estatura son indicadores excelentes de un estado nutricional

adecuado, y la opinion del pediatra es esencial para valorar si la situacion

puede calificarse de normal o de preocupante.
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PASO 4 APRENDER A COMER

* Plan semanal de comidas para el escolar

Desayunos

El desayuno admite una oferta de alimentos variada, pero para que tenga
las mejores cualidades nutricionales debe incluir: un lacteo (leche con o
sin azdcar o cacao, yogur, queso de cualquier modalidad, evitando los
muy grasos...); pan, tostadas, copos de cereales, galletas, magdalenas,
bizcochos; una fruta o su zumo (cualquier variedad); mermeladas, miel;
una grasa de complemento (aceite de oliva, mantequilla, margarina...); vy,

en ocasiones, jamoén o un tipo de fiambre.

Media manana

Una pieza de fruta.

Comida y cena

La comida del mediodia suele proporcionar el aporte de energia y
nutrientes mas elevado y debe complementarse equilibradamente con la

cena.

A titulo de sugerencia vamos a proponer un plan semanal de comidas

para un escolar.

Conviene tener en cuenta las siguientes consideraciones:
La planificacion de dietas propuestas puede ser modificada en funcién de

la organizacion familiar y los habitos alimentarios de los padres.

eLa propuesta, con caracter general, puede aplicarse en cualquier época
del aino, aungque se recomienda hacer las adaptaciones necesarias para
utilizar alimentos “de temporada”, en especial en lo que respecta a las

frutas y verduras.
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*Para facilitar la comprension y aplicacion de este plan de alimentacion, el
cuadro recoge alimentos comunes a todas las regiones. Pero hay que
tener en cuenta que las diferentes comunidades autbnomas tienen una
gastronomia propia que debe ser respetada, en la media de lo posible,

porque forma parte de su patron cultural alimentario.

«Con las sugerencias de este cuadro se trata de estimular el consumo de
productos propios de la denominada “dieta mediterranea ” como el mejor
ejemplo de una guia alimentaria saludable, cocinados o alifiados con

aceite de oliva, virgen si es posible.

*Se potencian los denominados “guisos de cuchara” como primeros
platos, con el fin de que los productos de origen vegetal tengan una

presencia determinante en la dieta.

LUNES

Leche, pan integral con miel o mermelada y zumo de naranja.
Guiso de carne de ternera con patatas, zanahorias y guisantes. Queso

manchego. Manzana.

MARTES

Leche. Pan con tomate, aceite de oliva y jamén serrano.
Canelones de carne picada. Ensalada de lechuga, tomate, cebolla,

zanahoria y pimiento. Naranja.

MIERCOLES

Leche. Galletas integrales con queso fundido. Zumo.
Potaje de legumbres con verdura: garbanzos, espinacas, patatas y

zanahorias. Filetes rusos con ensalada. Yogur.
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JUEVES

Leche. Tostadas de pan con mermelada y mantequilla. Zumo. Crema de
verduras. Arroz blanco con huevo frito y salsa de tomate. Ensalada de

frutas.

VIERNES

Leche. Copos de cereales. Zumo.
Lentejas guisadas con arroz, patatas y zanahorias.

Ensalada de pollo. Macedonia de frutas.

SABADO

Leche con tostadas de pan con aceite de oliva.
Zumo de frutas.

Cocido (sopa de fideos, verdura, legumbres, carne, chorizo...). Pera.

DOMINGO

Chocolate con pan tostado.

Zumo.

Carne asada con guarnicion de patatas fritas, champifiones y guisantes.

Ensalada de lechuga, tomate y esparragos. Manzana asada.

Pan en todas las comidas y agua como bebida.

Plan semanal de comidas para el escolar

Yogur y pera. Sopa de verduras. Tortilla francesa con ensalada. Platano.

Leche.
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Bocadillo de queso. Puré de verduras. Pescado a la plancha con rodajas

de tomate.

Pera. Batido de leche con cacao.

Bizcocho y manzana. Tortilla de patata con salsa de tomate. Mandarinas.

Leche.

Frutos secos (almendras) y un platano. Merluza al horno con patatas.
Pera. Yogur.
Bocadillo de jamon, pera.

Espaguetis con salsa de tomate. Filete de pescado con ensalada.
Manzana. Leche.
Yogur y uvas. Fritura de pescado con guarnicion de lechuga, tomate y

zanahoria. Platano.

Yogur de frutas. Pescado en salsa. Ensalada de frutas.

Cuajada con miel.
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PASO 5 RECOMENDACIONES PARA UNA ALIMENTACION
SALUDABLE DE ACUERDO CON LA EDAD DEL ESCOLAR

De 3 a 6 afos
Es una etapa esencial en la formacién de habitos alimentarios. Se debe:

* Educar a “comer de todo

» Atender las necesidades de energia , por tratarse de un periodo
importante dela vida para el normal crecimiento y desarrollo, y de gran

actividad fisica.

 Cuidar el aporte de proteinas de muy buena calidad (carnes, pescados,
huevos, lacteos), pues las necesidades son proporcionalmente mayores

que las de la poblacion adulta.

* Iniciar en el habito de un desayuno completo .

« Evitar el abuso de dulces , “chucherias” y refrescos.

» Dedicar el tiempo necesario para que el niilo aprenda a comer
disfrutando . Los alimentos no deben ser percibidos por él como un

premio o un castigo.

De 7 a 12 afios

Las necesidades de crecimiento siguen siendo prioritarias, por lo que hay
gue cuidar el aporte energético de la dieta controlando el peso y ritmo

de desarrollo del nifio. Sus preferencias alimentarias se van asentando y
hay que orientarlas adecuadamente, pues suelen presionar a la familia
para comer sélo lo que les gusta y, con frecuencia, manejan dinero y son

auténomos en la compra o eleccion de alimentos.
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 Evitar que abusen de dulces, refrescos , quesos grasos y cremas de

untar, y de alimentos muy salados.

» Existen alimentos imprescindibles que deben tomar para su normal

crecimiento y desarrollo, como:

A diario: lacteos, frutas, verduras, ensalada, pan, alternando: carnes y
transformados carnicos, pescados grasos y magros (blancos y azules) y
huevos, legumbres, arroz, pastas, combinandolos a lo largo de la semana
se recomienda moderacion en el consumo de bollos, dulces y refrescos vy,
por supuesto, no deben tomar bebidas alcohdlicas  aunque sean de

baja graduacion.

De 13 a 16 afios

En estos afios se produce el denominado “estiron” y se llega a alcanzar la
estatura definitiva, lo que obliga a cuidar muy especialmente la dieta,
procurando que sea caléricamente suficiente y con un buen aporte de
proteinas de alta calidad y calcio. Recordemos que los alimentos son los
materiales que utiliza nuestro organismo para formar musculos y

esqueleto.

« Se deben vigilar los excesos para no caer en el sobrepeso o la

obesidad.

« La familia debe supervisar el tipo de dietas que siguen los chicos de
esta edad, para evitar que hagan, por su cuenta, combinaciones de
alimentos absurdas o muy monoétonas con la finalidad de adelgazar.
Pueden provocarse importantes deficiencias de nutrientes o crean

inapetencias peligrosas, hasta llegar a la anorexia.
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« Hay que estimularles para que lleven una vida activa y dediquen parte
de su ocio a la préactica de algun deporte.

* Se debe evitar hacer de la comida una situacion de conflicto que

interfiera con las relaciones afectivas.

* Deben ser informados sobre la correcta nutricion y su importancia

para la salud, la estética y el bienestar en general.

El peso adecuado

La familia tiene que supervisar la dieta  de sus hijos evitando que el
consumo abusivo (dieta hipercaldrica) les lleve a alcanzar un peso

excesivo.

Este sobrepeso se convierte, posteriormente, en un lastre social, una
incomodidad personal y, lo que es mas importante, un factor de riesgo
para muchas enfermedades que aparecen en la vida adulta. El pediatra
aconsejara acerca de cualquier problema relativo al peso

(excesol/defecto), el crecimiento y el desarrollo del nifio.

EL EJERCICIO FiSICO

El ejercicio fisico es un complemento esencial de | a dieta saludable
para promover la salud y proteger a la poblacion infantil y adolescente de

enfermedades que aparecen en la vida adulta.

Se puede estimular la practica de un deporte de acuerdo con las
aficiones, habilidades y capacidades de cada nifio, pero lo mas importante
es educar en una vida activa en la que se practiquen habitualmente una

serie de movimientos cotidianos como andar, pasear, subir escaleras, etc.
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Hay que acostumbrarles a incorporar el ejercicio a las actividades de ocio
y a evitar el sedentarismo (exceso de television, ordenador, etc.). La
practica del ejercicio fisico es muy importante par a luchar contra el

exceso de peso y la obesidad.

Con este nombre se denominan las conductas que se alejan de la forma
normal de alimentarse y de las pautas de una dieta saludable. Las

situaciones extremas son la anorexia y la bulimia .

Estas patologias han aumentado en los ultimos afios, afectan a ambos

sexos y se estan presentando en edades cada vez mas tempranas.

Su origen es fundamentalmente social y responde al deseo de los
adolescentes de parecerse a los arquetipos que la moda impone.

Para ello, se someten a dietas muy estrictas y dejan de tomar,
arbitrariamente, los alimentos que les facilitarian un desarrollo normal. En
muchos casos, la aparicion de una anorexia es el desencadenamiento
l6gico de estas dietas de hambre, mal planificadas, acompafiadas de

ejercicio fisico intenso y complementado con farmacos.

La familia es el primer lugar donde se detectan est e tipo de

conductas que pueden conducir a situaciones realmente dramaticas.
Igualmente, desde el centro escolar se advierten comportamientos
anormales que, comentados con los padres y en estrecha colaboracion

con ellos, pueden corregirse de forma mas eficaz.

El psicologo vy el pediatra son profesionales claves en su diagndstico y

tratamiento.
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PASO 6. TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

nf

Analisis de los habitos alimentarios del escolar.

Recomendaciones

Productos

Lacteos

Carne

Pescado

Huevos

Patatas

Legumbres

Frutas

Un elevado consumo, en especial en forma de derivados lacteos, yogures,
quesitos y postres lacteos. Suele consumirse todos los dias y se abusa de

carne de cerdo y embutidos, salchichas y hamburguesas.

Escaso consumo de pescado. EI consumo de huevo aparece bajo dos
formas: directo (tortillas y huevos fritos) e indirecto (como ingrediente de

salsas, flanes, natillas, bizcochos, etc.).
Consumo elevado, especialmente frito. Escaso consumo. Abuso de

zumos de frutas, con frecuencia industriales. Escaso consumo de frutas

enteras.
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El nifio debe consumir leche (medio litro, al menos, al dia). Salvo

prescripcidbn médica, no necesita ser descremada.

Como complemento o sustituto de un vaso de leche, puede tomarse un
yogur o una porcién de queso. No es necesario tomar carne todos los
dias. Conviene alternarla con pescado y hay que procurar que sea de

diferentes especies: vacuno, cerdo, pollo, conejo, cordero, etc.

Debe ser estimulado el consumo de pescado, y muy especialmente el
llamado pescado azul (pescado graso), como la sardina, caballa,
boquerdn, etc.

El huevo tiene una excelente proteina, comparable a la de la carne o el
pescado. Pero hay que tratar de consumir no mas de 4 6 5 huevos a la
semana. Debe moderarse su consumo para dar entrada a otras
guarniciones de hortalizas y ensaladas.

Debemos estimular el consumo de legumbres ricas en fibra dietética y que
tienen, ademas, proteinas vegetales de buen valor biolégico.

Se debe insistir para que los nifios tomen fruta natural.

Hay una cierta resistencia a tomar este tipo de alimentos, en especial las

verduras.

Consumo moderado de pan normalizado y alto de panes especiales.

Consumo abundante de macarrones, espaguetis, pizzas, etc.

Bien aceptado.

Consumo excesivo de dulces, generalmente elaborados por la industria.

Consumo elevado.
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Consumo alto, en forma de quesos grasos, mantequilla y margarinas

aromatizadas, generalmente utilizadas para desayuno y meriendas.

Igualmente, grasas contenida en patés, pastas para untar, pan tipo

sandwich y bollos diversos.

Conviene acostumbrar a los nifios a consumir hortalizas y verduras como

plato base y como guarnicion de platos de carne, pescado y huevos.

El consumo de pan debe ser recuperado, pues su aporte de hidratos de

carbono contribuye al equilibrio de la dieta.

Hay que moderar este consumo para dar cabida a otro tipo de primeros
platos que aporten mayor riqueza nutritiva, especialmente fibra, como

legumbres, verduras, hortalizas, etc.

El arroz, como el trigo, son cereales que aceptan buenas combinaciones
con otros alimentos, pero es muy importante que se alternen con verduras
y hortalizas.

Deben tomarse con moderacion.

Cuando se toman a cualquier hora pueden provocar inapetencia.

Debe ser una bebida ocasional.

La grasa es necesaria para el organismo puesto que aporta vitaminas
liposolubles y acidos grasos esenciales, pero su consumo abusivo, en las
formas sefaladas, provoca rapidamente saciedad e impide el consumo de

otros alimentos mas necesarios para el crecimiento y la salud del nifio. El

abuso de grasa no es recomendable en la dieta, puesto que el porcentaje
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de calorias aportado por este nutriente no debe ser superior al 30% de

Verduras y ensaladas
Pan

Pastas

Arroz

Dulces

Refrescos

Grasas

RECOMENDACIONES

La educacion nutricional, ejercida por la familia desde la infancia, ayuda a
prevenir los trastornos del comportamiento alimentario; por ello se

recomienda:

* La organizacion de los horarios  en el seno de la familia, compartiendo,
en la medida de lo posible, alguna de las comidas con los hijos. Esta
constituye una buena medida para crear relaciones afectivas, disfrutar
juntos de unos actos compra, preparacion y consumo de alimentos que
deben ser placenteros y transmitir conductas y habitos alimentarios

correctos.

* Evitar el picoteo vy el abuso de aperitivos (snacks).

e Procurar que la dieta sea variada y que se consuma la mayor
diversidad de alimentos posible, pues de esta forma es mas facil cubrir
sus necesidades en nutrientes.

* No se debe utilizar la comida como una forma de resolver problemas

gue nada tienen que ver con ella, como el aburrimiento, tensiones, crisis

de ansiedad, etc.
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e La familia debe ejercer, respecto a las comidas de sus hijos, una
supervision a distancia, evitando continuas recomendaciones y consejos
reiterativos que pueden crear mal ambiente e incluso aversion hacia

aguellos alimentos que pretendemos potenciar.

* Procurar que el comportamiento de los miembros de la familia sea
coherente con las recomendaciones verbales, pues resulta dificil inculcar
un habito alimentario saludable, cuando quien lo aconseja no lo pone

nunca en practica.

» La obesidad es una enfermedad de graves consecuencias en la edad
adulta y que comienza en la infancia. En Espafia un 16% de los
escolares de 6 a 12 afios tiene problemas de obesida d. En el caso de
los adultos, una de cada dos personas presenta exceso de peso. Los
habitos alimentarios inadecuados y el sedentarismo son responsables de

este problema de salud publica.

« Los escolares tienen que comer de todo , pues cuanta mayor variedad
de alimentos exista en su dieta, mayor es la posibilidad de que sea

equilibrada y contenga los nutrientes que necesitan.

Comer sélo lo que nos gusta es una mala practica nutricional.

* Los alimentos deben distribuirse a lo largo del dia  para que el cuerpo

tenga los nutrientes necesarios, en funcion de sus exigencias.

» Hay que variar las formas de preparacion  de los alimentos utilizando
distintos procedimientos culinarios: asados, hervidos, a la plancha,
guisados, y no abusar de los fritos. Estimular el consumo de alimentos

crudos (ensaladas, gazpacho, sopas frias...).
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* En el plan de comidas de un escolar debe haber una presencia de
alimentos ricos en proteinas de origen animal : lacteos, carnes, huevos y
pescados, en equilibrio con alimentos de origen vegetal : cereales,

legumbres, verduras y frutas.

* Los alimentos ricos en hidratos de carbono (pan, pasta, arroz,
legumbres) son imprescindibles por su aporte de energia y deben formar

parte de las dietas habituales de los escolares.

Introducen variedad gastronémica y son esenciales en una buena

nutricion.

» Las frutas y ensaladas deben ser habituales y abundantes en la

alimentacién de los escolares.

» El agua es la mejor bebida. Las comidas deben acompafarse siempre

de agua.

« En la edad escolar las bebidas alcohdlicas, incluso las de baja

graduacion, no deben consumirse nunca.

« El consumo de dulces, refrescos y “snacks” debe ser moderado, pues, si
bien no existen buenos ni malos alimentos, la moderacion en la comida
debe ser la norma.

 Controlar el exceso de grasas, azucar y sal.

CONCLUSION

 La dieta mediterranea es el mejor ejemplo de alimen tacion

saludable . En nuestro pais su puesta en practica es facil porque se
dispone de todos los alimentos que la componen y que son, ademas, de
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la maxima calidad: aceite de oliva, pescado, legumbres, cereales, pan,

frutas, verduras, yogur, frutos secos . Sus distintas combinaciones dan
lugar a numerosas recetas de alto valor gastronémico y nutritivo. Hay que
enseflar a los escolares a disfrutar de las ventajas de la dieta

mediterranea y a comprar y cocinatr.

» La practica del ejercicio fisico , complementada con una alimentacion
saludable, es esencial para prevenir la enfermedad y promover la salud.
El nifio debe acostumbrarse a realizar actividades fisicas y a reducir el

ocio sedentario evitando el exceso de horas de television y videojuegos.

* El papel de los padres en la formacion de los hébitos alimentarios de
sus hijos y de un estilo de vida saludable es esencial. Deben estimularlos
a comer de todo y a valorar los alimentos y platos y recetas como un

tesoro cultural.

« Comer es una necesidad y un placer . La comida debe aportar las
cantidades en energia y nutrientes que el organismo necesita, pero
también el bienestar psicosocial que supone un plato gastronOmicamente

bien preparado, consumido en un lugar agradable y en buena compaiiia.

 El abuso de la comida rapida nunca es aconsejable, pues contribuye a

la formacion de malos habitos alimentarios y a la obesidad infantil.
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5.12. Anexos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Estimada compafiera docente, padre de familia y estudiantes solicito a
ustedes de la manera mas comedida contestar la siguiente encuesta con el
fin de recolectar informacion para la investigacion sobre la nutricion infantil

Su aporte sera muy valioso.

ENCUESTA

La nutricion infantil incide en el proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela

Pluridocente “Pablo Estrella Aguilar” del Cantén Nabon.

1. ¢Qué bebidas consumen ustedes normalmente a la h ora de la
comida en su hogar?

a) Agua simple ()
b) Refrescos ()

C) Aguas aromaticas ()
d) Bebidas de sabores artificiales ()
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2. ¢Con qué frecuencia consumen frutas?

a) 1 vez a la semana ()
b) De 2 a 4 veces por semana ()
C) Diario

~—~~
N N

d) Nunca

3. ¢Qué alimentos acostumbra usted a desayunar?

1) Leche
2) Pan
3) Cereal

4) Huevo

5) Café negro

4. ¢Qué productos cultivan en su comunidad?
a) Hortalizas

b) Cereales

C) Frutas

d) Tubérculos

5. ¢Conoce qué alimentos debemos consumir para goza r de buena

salud?

Si() No ()
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6. ¢Cuél es la metodologia que se debe emplear para mejorar el

proceso de ensefanza aprendizaje?
1) Ciclo del aprendizaje
2) Observaciéon Reflexiva
3) Dramatizacion

4) Abstraccion generalizacion

7. ¢De qué manera considera usted que los estudiant

desempefio académico?

a) Apoyo de sus padres
b) Una buena alimentacion

C) A través de técnicas activas

8. ¢La motivacion por parte del maestro influye en

escolar de los nifios?

. Siempre
. A veces
. Nunca

9. ¢Considera usted que las experiencias adquiridas
nutricion mejorara el rendimiento académico?

es mejorarian su

el desemperio

sobre la buena

Si () No ()
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10.¢Para que exista la comprension del nuevo conoc imiento es

importante la experiencia?
a) Adquirida en sus hogares
b) En el entorno

C) En la escuela

11.¢Cuentan los estudiantes con capacidades fisica

motivacionales bien desarrolladas?

Si() NO

Gracias por su
colaboracién
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