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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tuvo como proposito desarrollar actividades lidicas para mejorar
la técnica del pase en el baloncesto en los estudiandes de bachillerato general
unificado. Con el fin de demostrar su relacion, se realizaron dos intervenciones, es
decir un Pre test y Post test con el objetivo propuesto, consta de un enfoque
cuantitativo debido a las variables a estudiar son numeéricas, procesada mediante una
investigacion pre-experimental debido que la recoleccion de datos y aplicacion del test
se desarroll6 en la Unidad Educativa Pichincha, para esta investigacion se aquirio la
participacion de 40 estudiantes entre 15 a 17 afios, entre ellos 25 de sexo masculino y
15 de sexo femenino, por consiguente se ejecuto la medicion con el instrumento de
evaluacion para verificar el nivel en la técnica del pase mas una planificacion en
actividades ludicas para luego determinar los baremos establecidos. El registro del test
se realiz6 en las primeras clases denominadas pre test y después de 7 semanas de
trabajo con el la planificacion de clase el cual conllevaba actividades ludicas,
recreativas y juegos en los que se evalud el pos test. Finalmente, para el andlisis de
todos los datos obtenidos se utilizd el programa estadistico SPSS version 25, puesto
que la informacion se considero nos arrojo la hipétesis positiva dandonos valores
significativos que la actividad ladica incide en la técnica del baloncesto en los
estudiantes de bachillerato.

Palabras Clave: actividades ludicas, recreacion, juegos, deporte, baloncesto, técnica.
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ABSTRACT

The purpose of this work was to develop recreational activities to improve the
technique of passing in basketball in the students at the unified general high school. In
order to demonstrate their relationship, two Pre-test and Post-test interventions were
carried out with the proposed objective, consisting of a quantitative approach due to
the variables to be studied being numerical, processed through a pre-experimental
investigation due to the fact that data collection and The application of the test was
developed in a Pichincha Educational Unit, for this investigation the participation of
40 students between 15 and 17 years old was obtained, among them 25 males and 15
females, therefore the measurement was carried out with the evaluation instrument to
verify the level in the technique of the pass plus a planning in ludic activities to later

determine the established scales.

The registration of the test was conducted in the first classes called pre-test and after
7 weeks of working with him on class planning, which involved playful, recreational
activities and games, we evaluated the post-test. Finally, all the data obtained was used
in the statistical program SPSS version 25, since the information was analyzed, it gave
us the positive hypothesis, giving us significant values that the playful activity affects

the basketball technique in high school students.

Keywords: leisure activities, recreation, games, sports, basketball, technique.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Categorizaciones fundamentales de la variable independiente.

Desde hace mucho tiempo los seres humanos estan en constante estudio e
investigaciones acerca de las metodologias para la ensefianza y aprendizaje, teniendo
en cuenta el tema de educar se remite necesariamente a diversos campos del
conocimiento como por ejemplo la psicologia, pedagogia, medicina, en las ciencias de
la motricidad entre otros, también corresponde el seleccionar lo adecuado o
inadecuado aplicar.

Segun las investigaciones mediante la recreacion los nifios y jovenes obtienen
un mayor interés en el aprendizaje para emplear su criterio y solucionar problemas, las
actividades recreativas promueven a los estudiantes para tener un desarrollo integral
y social donde obtienen un ambiente calido y ameno donde pueden sentirse alegres
con mas entusiasmo al aprender con el fin de extender los conocimientos sobre los
deportes de una forma adecuada para su familiarizacion.

La recreacion funciona como una valvula de escape del estrés producido por el
trabajo o del estudio liberando la tension, favoreciendo las relaciones sociales, donde
fortalecen la comunicacion, desarrollan habilidades permitiendo el reconocimiento de
sus fortalezas y debilidades. Al mismo tiempo la educacion fisica cumple un papel
importante en la educacién aumentando el fisico de los estudiantes, por lo que presenta
herramientas para continuar con progreso fisico y mental (Ayala, 2021). También se
entiende que la recreacion como actividades de las personas corresponden a un
elemento importante de comprension en los procesos de aprendizaje en los estudiantes.
Desde las edades tempranas las actividades recreativas asimilan una funcion en el
desarrollo de la inteligencia dando como realizad en las etapas evolutivas del individuo
(Gomez, 2022).



Juegos

El uso de los juegos en un gran método en el medio educativo, ya que funciona
como una buena estrategia para la ensefianza y aprendizaje creativo. Estas actividades
deben ser consideradas como una actividad fundamental en la clase, puesto que,
contribuye una forma diferente de obtener el aprendizaje aportando un tiempo de
relajacion y recreacion al estudiante dando un mayor interés en la participacion hacia
el area que se involucra en la actividad ladica. Segun (Carrion, 2019), el docente en
general propone diversos juegos que se adapten a los intereses, necesidades,
expectativas, edad y ritmo del aprendizaje. Ciertamente el juego es un factor
importante en la educacién, por tanto, da una facilidad de adquirir un desarrollo
progresivo intelectual que permite obtener habitos en el desarrollo integral.

Actualmente, se observa la explicacion de ideas basicas de algunos modelos
que se centran en el juego con una comunicacion mas accesible, tratando temas
complejos de la ensefianza para integrarse en el deporte puesto que facilita en el
entendimiento de los estudiantes. Teniendo en cuenta que el juego incide en el deporte
se demuestra que es un elemento de importancia para motivar a todo aquel que quiera
practicar y mantener actividades deportivas (Vall & Ventura, 2021).
Aprendizaje Ludico

Los juegos aparecen como una alternativa a la resolucion de problemas porque
son sistemas disefiados principalmente para motivar y entretener a los estudiantes, pero
también tienen un caracter educativo para lograr objetivos de aprendizaje, resolver
problemas, aprender un tema especifico o desarrollar habilidades (Alvarez, 2020). Es
decir, el concepto se utiliza principalmente en entornos de aprendizaje para
proporcionar a un individuo conciencia durante el desarrollo de una actividad de
aprendizaje. Aqui se crean servicios de sensibilizacidon, que basicamente permiten
conectar el contexto con un sistema basado en la recopilacion de datos, que aporta
propiedades de sensibilizacion. De esta forma, el aprendiz no solo se concentra en su
trabajo individual, sino que al mismo tiempo crea en la conciencia de que debe apoyar
el desempefio en el trabajo de equipo.

En el aprendizaje ludico se da principalmente porque las personas estan
activos, involucrados en cualquier actividad fisica, e interactuando socialmente. Los
diversos modos y estrategias del aprendizaje ludico se han convertido en elementos de

innovacion metodoldgica de uso creciente en la docencia (Tarrés, 2021). Varios



autores pedagogicos han vinculado el juego con el aprendizaje con la educacion he
introduccién de algunos deportes que indican un interés continuo y creciente sobre la
cuestion, dando como respuesta que el juego y aprendizaje son términos
complementarios o equivalentes.

La relacién maestro y estudiantes en el desarrollo de la préctica docente es una
accion interactiva en las aulas de clase cuando el docente aplica su creatividad en el
proceso de ensefianza con la intencion de fortalecer en los estudiantes las competencias
de su formacidn para que se convierta en los protagonistas del proceso didactico. Las
estrategias didacticas deben estar delineadas desde la planificacion docente,
vinculadas con las necesidades de los alumnos para generar &ambitos de aprendizaje
significantes en los educandos. Segun (Gutiérrez & Delgado, 2018) investigaciones
recientes las estrategias de aprendizaje se transforman en un punto de interés con una
mirada ludica del aprendizaje del alumno. Por lo tanto, el papel del que corresponde
al docente es fundamental en el proceso interactivo de la ensefianza para lograr la
articulacion de aprendizaje y evaluacion. Sin duda, en el aprendizaje ludico se
interceptan las tres vertientes de las estrategias didacticas: de ensefianza, aprendizaje
y evaluacion para hacer de la practica docente una accidn interactiva y reflexiva con
trascendencia en el escenario de la innovacion, motivacion y recreacion impulsando la
dinamica creativa e interactiva de las acciones académicas para lograr los aprendizajes
esperados en el trayecto de la practica.

Actividad Ludica

Las actividades ludicas son de gran importancia para la ensefianza y
aprendizaje de los alumnos ya que influye en el desarrollo personal de cada uno de
ellos. Ciertamente desde la perspectiva se toma en consideracion la direccion de los
procesos en niveles educativos implementando los procedimientos ludicos, adecuados
a los intereses y necesidades a considerar en la parte individual de cada uno, al dar a
cada cual un periodo de desarrollo superior, sin forzar ni apresurar innecesariamente
lo que no resulta significativo. Los educadores son los buscan las herramientas que
brinden la oportunidad de participar a todos y de desarrollar capacidades comunes.
(Bermudez et al., 2018).

En las recientes investigaciones el juego es como un espacio 0 momento de
ocio en el que el alumnado desarrolla dicha actividad de forma creativa dando como

resultado al desarrollo en habilidades motrices donde su cuerpo se va adaptando a los



movimientos de acuerdo con la actividad que se realiza en clases o fuera de ella, por
lo que conlleva a una secuencia de movimientos donde van coordinando extremidades,
asi contribuird a mejorar la motricidad, para la incursion o aprendizaje del deporte.
(AzlGa Menéndez, 2019).

La actividad ladica cumple un papel importante en el aprendizaje de los
estudiantes, al ser uno de los métodos mas eficaces para aprender nuevas habilidades,
destrezas, experiencias y conceptos, por lo que resulta conveniente la aplicacion de
programas didacticos encaminados hacia una educacion, que aporten un entorno
equilibrado en las emociones y creatividad al desarrollo personal de los alumnados
(Paucar, 2021).

Ciertamente podemos decir que las actividades ludicas fortalecen tanto
emocional como fisicamente en los estudiantes dando una mejor manera para
implementar estas actividades en la introduccion de los deportes puesto que facilita el
conocimiento de estos, dando un ambiente armonico adquiriendo coordinacion,
agilidad fuerza y velocidad en sus movimientos al igual que el poder de solucionar
cualquier problema que tengan en las actividades.

Categorizaciones fundamentales de la variable dependiente:
Deporte

Es generalmente conocido que el deporte es una actividad fisica, al mismo
tiempo tiene un alto nivel de competicion sea individual o grupal siempre y cuando
cumplan con los reglamentos que implican cada uno de ellos, cuya practica estimula 'y
mejora las capacidades fisicas, mentales y sociales de quienes lo realizan. También se
diferencia del juego ya que el deporte cumple una serie de normativas mientras que las
actividades lddicas son recreacion. Segun (Uriarte, 2020) el deporte es una parte
importante de la vida contemporanea, tanto en su practica como en su difusion y
comercializacion como entretenimiento. Por ello, la practica profesional del deporte
suele estar supervisada y regulada por diversas instituciones puablicas y privadas,
aunque también existen modalidades no oficiales del deporte que se practican de forma
popular.

Deportes colectivos

Los deportes de equipo son aquellos practicados entre dos 0 mas personas en

los que interactlan entre si al mismo tiempo para conseguir un objetivo. Por lo general,

se siguen varias reglas preestablecidas en las que los integrantes de un equipo deben
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mover una pelota u objeto para sumar puntos de manera cooperativa y con
participacion simultanea entre dos 0 mas compafieros y una resistencia a los atletas
contrarios o alternativa de jugadores pueden compartir una sala comuan (Uriarte, 2020).
Juegos individuales

Los deportes individuales son aquellos que se realizan en solitario. Por tanto,
la estrategia para conseguir los objetivos propuestos o el desarrollo del ejercicio
dependen de uno mismo, aungue se puede tener la asistencia y asesoramiento de un
entrenador personal. Segun (Etecé, 2021) algunos de estos deportes se practican
completamente en solitario, sin que haya ninguna otra persona durante el desarrollo de
la actividad.

Baloncesto

Es un deporte que se juega en dos equipos sobre distintas superficies, y consta
de anotar la mayor cantidad de canastas tantos como sea posibles en el tiempo que
corresponda el partido. Cada equipo esta formado por cinco jugadores que atacan para
anotar tantos y defienden cuando la posesion del balén es del equipo contrario.
El baloncesto se encuentra entre los deportes con gran entretenimiento para personas
de toda edad ya que no tiene un limite. Su ejecucion disciplinada permite realizar
eventos deportivos y competencias en varios torneos de un intento de convertirse en
grandes cultivadores de actividad siguiendo las instrucciones y ensefianzas de varios

técnicos (Mufoz Flores, 2018).
Historia del baloncesto

Hoy en dia el baloncesto fue creado en el afio 1891 de un profesor de educacion
fisica. El cual, pertenecia a la Universidad YMCA de Massachusetts, Ilamado James
Naismith. Este docente, intentaba idear un deporte que pudiesen realizar sus alumnos
bajo un lugar cerrado durante los duros inviernos. Que sea diferente a los deportes que
ya conocemos en la actualidad como las disciplinas de atletismo, futbol o béisbol que
tanto triunfaron en aquella época (Gomez, 2019). El docente con su creatividad tomo
como ejemplo un juego que el practicaba cuando era nifio, el juego consistia en lanzar
un objeto a una canasta colocada a cierta altura.

Este profesor con ayuda de los trabajadores de la universidad consiguié dos
cajas de unos 50cms que se convirtieron en dos cestas donde se utilizaba para llevar

fruta, con esto en cuenta decidié colocar una de ellas en un extremo del gimnasio a
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unos tres metros de altura, asi que con esta inspiracion nace el nombre del baloncesto.
También Naismith, disefid 13 reglas bésicas para el juego y dividié a sus alumnos en
dos equipos (Gomez, 2019). En ese entonces el profesor contaba con 18 alumnos, por
lo que, en sus inicios el baloncesto contaba con dos equipos de 9 personas cada uno.
NUmero que se fue reduciendo posteriormente al actual de 5 jugadores por equipo,
establecido en 1896.

Posicion de jugadores

Por lo general de divide en posiciones exteriores e interiores. Las exteriores
son los jugadores que suelen jugar mas alla de la linea de triple y mientras que los
interiores son los que juegan en posiciones cercanas al aro.

Posicion de jugadores exteriores: base, escolta y alero
Posicion de jugadores inferiores: ala, pivot
Base

Segun (COMPETIZE, 2021) la base o nimero uno le pertenece al jugador del
equipo que mejor maneje el balon quien lidera las asistencias y robos durante el
partido, deben ser rapidos y tener capacidad de liderazgo puesto que se encarga de
dirigir y organizar al equipo dentro de la cancha.

Escolta:

Es el Jugador normalmente mas bajo, rapido y agil que el resto de los jugadores.
La escolta debe generar o aportar puntos al equipo, con un buen tiro de tres puntos,
debe tener un buen dominio del balén y una gran capacidad de hacer jugadas que le
Ileve a ser canasta. Conocidos como el jugador 2 (Veiga, 2020) .

Alero:

Generalmente su altura debe ser intermedia en comparacion a los jugadores
interiores y exteriores, es un puesto se combina altura y velocidad. Debe tener un buen
tiro de tres puntos y saber buscar la entrada bajo el tablero. Se conoce también como
el jurador 3 en la terminologia que utilizan los entrenadores (Veiga, 2020) .

Ala Pivot:

Este jugador con mayor masa muscular que representa el equipo, estos son mas
agiles y coordinados, por lo regular su modo de juego es desde los espacios interiores
de media distancia o distancias cercanas. Tiene buenos porcentajes de tiro y tiene la
capacidad de hacer un enfrentamiento uno contra uno en la penetracion. Son excelente

en pasadores, su especialidad es desde el poste alto o tiro libre, una de sus tareas es el



rebotar en el ataque y en defensa se lo conoce como jugador nimero 4 (Rodriguez,
2019).
Pivot:

Es el de mayor copulacion del equipo. Puesto que, esta posicion el peso y la
fuerza tienen gran importancia. Como todos los anteriores es fundamental que pueda
dominar el uso de su propio cuerpo para ganar espacio. Con un pivot dominante tienen
mayor oportunidad de tener tacticas en el equipo. Generalmente su area de juego es
cerca del aro. Es conocido por los entrenadores como jugador numero 5 (Rodriguez,
2019).

Reglamento del baloncesto

El reglamento de la FIBA es aplicado en cualquier competicion sea
internacional o no, siendo adaptadas en las federaciones nacionales, la misma que tiene
por objetivo valer los torneos y poder llevarlos adecuadamente por lo tanto se revisa
cada dos afios para actualizar este reglamento en bienestar de los jugadores. La
elaboracion de estas normas del baloncesto hace que este deporte sea sencillo de

aprender y de jugar sin pormenores.
Arbitraje en el Baloncesto

Como en cualquier otro deporte, el arbitro es un juez encargado de que los
jugadores cumplan con el reglamento, al igual la toma de decisiones en cuanto a
conflictos entre los deportistas para evitar algin altercado que Ilegue a mayores, es por
eso por lo que designa a tres arbitros un principal y dos auxiliares los mismos que
tendran ayuda de personal autorizado en los monitores. El arbitro principal es el
encargado de inspeccionar y aprobar el equipamiento de los jugadores que se suele
utilizar durante el partido, al mismo tiempo tienen la autoridad para decidir las
infracciones que cometan los jugadores dentro y fuera de las lineas de delimitacion
del campo de juego, en caso de haber un desacuerdo o duda con los arbitros auxiliares
el arbitro principal tiene la facultad de decidir en forma justa que ayude a seguir con
el partido, Como ultima tarea debera firmar las actas finales para que concluya la

vinculacion de los arbitros con el partido



Fundamentos Técnicos

La técnica deportiva incluye el conjunto de habilidades deportivas que
permiten un uso mas eficiente del gasto energético y la ejecucién del movimiento
motor. En este sentido, la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte
es una de las premisas esenciales del proceso de gestion del entrenamiento deportivo,

que se enfatiza en la fase de iniciacion.

Cuando hablamos de los fundamentos estamos hablando de habilidades
técnicas que se debe tener como jugadores a nivel individual para poder practicar este
deporte como lo es el baloncesto, la técnica del baloncesto es representada por un
conjunto de movimientos que el jugador tiene como capacidad de dominar y dirigir el
balén en las superficies de los contactos reglamentarios. En el proceso de ensefianza —
aprendizaje con nifios, hay que tener conocimientos de las caracteristicas propias de

estos y el movimiento evolutivo de cada (Suarez Flores, 2018).
Técnica de Dribling

El dribling en el baloncesto permite el desplazamiento del jugador de un lugar
a otro con el baldn, esta accion puede realizarse cuando el jugador esta quieto o en
carrera, este movimiento se realiza después de tomar posesion del balén por lo que le
da un impulso botar el balén en el suelo de la cancha con una mano, esperando el

rebote de este a la altura de la cadera del jugador.

lHustracion 1Dribling

Nota: https://quebaloncesto.com/ejercicios-para-mejorar-el-dribling/

Dribling de control

Se realiza un bote alto y fuerte cuando no existe presion defensiva.


https://quebaloncesto.com/ejercicios-para-mejorar-el-dribling/

Dribling proteccion

El jugador protege el balon con su cuerpo mientras lo botea con su mano, por

lo que realiza botes de nivel bajo para lograr que el defensor no le robe el balon.
Dribling velocidad

Este tipo de dribling se utiliza cuando la situacion de campo esta en contrataque
0 al momento de cruzar la mitad de la cancha. Este consiste en iniciar el drible hacia

la parte delantera y correr al mismo tiempo (Basquet, 2019)
Técnica de boteo

El bote es la accion al botar el baldn dirigido hacia delante del cuerpo con la
yema de los dedos sin mirarlo acompafado del movimiento de las piernas que deben

estar en posicion flexionadas y una delante de la otra observando a los rivales.

llustracion 2Técnica Boteo

NOTA: https://driblingdelbaloncesto.blogspot.com/2016/06/

Técnica del pase

Esta técnica que se utiliza en un partido por parte de los jugadores de baloncesto
para que este en continuo movimiento el balén por el terreno de juegos sin tener que
botear, con esta accion hay una variedad de pases por ejemplo el pase de dos manos,

con una sola, detras de la espalda entre otras.


https://driblingdelbaloncesto.blogspot.com/2016/06/

llustraciéon 3Técnica del Pase
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NOTA: https://cristiancamilocabreraramirez.blogspot.com/

Pase de pecho

Este tipo de movimiento da un resultado contribuyente para convertirlo en una
oportunidad de distribucion de juego. Esta técnica es una de las mas sencilla, la
posicion es colocar el balén a la altura del pecho mientras se sujeta el balon con ambas
manos, con esta posicién, se debe lanzar el baldn intentando que llegue a nuestro
compafiero a nivel del pecho o cadera, al mismo tiempo que buscamos una direccién

a la cual enviar el balén.

llustracién 4Pase de Pecho

NOTA:https://ruthkellypereda.blogspot.com/2017/04/basquetbol-contenidos-

conceptuales.html

Pase por encima de la cabeza

Este pase se realiza, a menudo, cuando tenemos un defensor del equipo
contrario de igual 0 menor tamafio que nosotros. Partimos el movimiento con la pelota
sujetada por ambas manos por encima de la cabeza, doblamos los codos antes de lanzar
el balén en direccion de un compafriero, buscando asi mayor fuerza al balén y evitar

que se lo quiten.
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llustracion 5Pase por Encima de la Cabeza

NOTA: https://sialdeporte.com/c-basquetbol/doble-paso-del-baloncesto/

Pase de pique

Esta accion se realiza cuando estamos en movimiento y tenemos un defensor
del equipo contrario, este pase se ejecuta lanzando el balén buscando un rebote en el
suelo antes de ser recibido por otro compariero con esto podemos dificultad al defensor

contrario para cortarlo.

llustracion 6Pase de pique

NOTA: https://sialdeporte.com/c-basquetbol/pase-de-pique/

Pase de beisbol

Esta ejecucion de pase se utiliza para iniciar una jugada al contrataque, con esto
podemos lanzar el balén a un compafiero que se encuentre lejos, por la fuerza aplicada
en el balon, se realiza el pase sujetando el balén con ambas manos, de forma que en

una de las dos manos hara mayor fuerza y la otro solo es de apoyo (Ortin, 2022).
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llustracion 7Pase de Beisbol

.. _ .

NOTA: https://sites.google.com/site/basquetdecuarta/fundamentos-tecnicos/pase-y-

recepcion

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las actividades ludicas en la ejecucion de la técnica
del pase en el baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Pichincha del canton Tisaleo provincia de Tungurahua durante el

periodo abril — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
» Diagnosticar el nivel inicial de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto
en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
Pichincha del canton Tisaleo provincia de Tungurahua durante el periodo abril

— septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

» Valorar el nivel de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto posterior a
una intervencién basada en un programa de actividades ltdicas en estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Pichincha del
canton Tisaleo provincia de Tungurahua durante el periodo abril — septiembre
2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

» Analizar la diferencia entre el nivel inicial de ejecucion la técnica del pase en
el baloncesto y posterior a una intervencién basada en un programa de
actividades ludicas en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Pichincha del canton Tisaleo provincia de Tungurahua
durante el periodo abril — septiembre 2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Los materiales para utilizar en esta investigacion son los recursos
institucionales, recursos economicos y los recursos humanos, ademas de un test para

evaluar la técnica del pase en baloncesto.
Recursos:

La metodologia del presente proyecto de investigacion consta de los siguientes puntos

importantes:

Recursos humanos:

o Tutor: MG. Castro Acosta Washington Ernesto
o Autora: Zamora Nufiez Lissette del Rocio
o Estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Pichincha

Recursos Institucionales:

Los recursos institucionales que se utilizaran son: la Unidad Educativa Pichinchay del

mismo modo la Universidad Técnica de Ambato.

Tabla 1

Recursos materiales

Recursos materiales
Balones de baloncesto
Canchas

Conos

Silbato

Hojas

arONOE

Autor: Lissette del Roci6 Zamora
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Tabla 2

Recursos econdémicos

Recursos econémicos

Internet 44.00%
Impresiones 15.00$
Luz 20.00%
Total 79.00%

Autor: Lissette del Rocié Zamora
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2.2 METODOS
Disefio de la investigacion:

La presente investigacion se encuentra ubicado dentro del ambito
constructivista, critico propositivo, mediante un enfogque cuantitativo; para este trabajo
se utilizard una metodologia experimental- exploratoria considerando que involucra a
todos los estudiantes pertenecientes al bachillerato general unificado de la unidad
educativa Pichincha, en la cual implica la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos
numéricos por medio de una evaluacion en la técnica del pase en el baloncesto.
(Raffino, 2019) Puesto que vamos a acompafiar con tablas y graficos estadisticos para

la obtencidn de resultados, ademas se utilizara una metodologia analitica.

La investigacion de campo en el presente proyecto se realizara en la Unidad
Educativa Pichincha por lo cual es necesario la aplicacion de un pre y post- test, con

el fin de analizar el desarrollo de la técnica del pase en el baloncesto.

Investigacion pre -experimental se distingue una sola variable y practicamente
no consta de ningun tipo de dominio. En este tipo de investigacion no se utiliza un
grupo de control, el fin de esta investigacion es el acercamiento al problema que se va

a investigar la realidad, carece de la posibilidad de la comparacién de grupos.

Poblacion y muestra de estudio:

La poblacion y muestra de un estudio corresponde al conjunto de personas que
forman parte de la investigacion donde se les aplica un test o encuesta para validar la
propuesta de estudio recopila los datos y permitir la obtencién de informacion directa

en relacion a un problema. (Aparicio, 2017).

El estudio se desarrollara en la unidad educativa Pichincha en la cuidad de
Tisaleo trabajando con una poblacion total de 120 estudiantes de Bachillerato General
Unificado, a la cual se le aplic6 un muestreo no probabilistico por conveniencia del
investigador, seleccionando una muestra de 40 estudiantes de primero y segundo afio
de bachillerato paralelo A.

Técnicas e instrumentos de investigacion

En este trabajo como instrumento se ha considerado el Test de la Técnica del
Pase en Baloncesto que se conforman por items creado por Mg. Angie Milena Arango
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de la Universidad de Colombia para determinar el nivel de la técnica en los estudiantes
de Bachillerato General Unificado, de modo que se logre obtener un diagnostico de la

variable y posteriormente un analisis final de la investigacion.

Plan de recoleccion de informacion

La informacion que se recolecto fue de manera presencial antes y después de
la intervencion a los estudiantes de la de Bachillerato General Unificado: se seleccion6
una muestra de estudio de 40 estudiantes, para la cual se aplico el instrumento de

evaluacion.

« Pre- intervencion

« Aplicacidn de la planificacion en actividades ldicas
+ Post intervencién

« Andlisis de datos obtenidos

« Tratamiento estadistico mediante el programa SSPSS

Hipotesis: El estudio se plantea en base a las siguientes hipotesis de investigacion:

Ho: Las actividades ludicas no incide en la ejecucion de la técnica del pase del

baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado.

H1: Las actividades ludicas incide en la ejecucion de la técnica del pase del baloncesto
en estudiantes de Bachillerato General Unificado.

Tratamiento estadistico de los resultados de investigacion.

Para el tratamiento estadistico de los resultados de la investigacion se utilizo el
paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando un analisis cualitativo de
frecuencias y porcentajes y un analisis cuantitativo de valores medios y sus respectivas
desviaciones estandares. Para el andlisis de significacion en primer lugar se realizé la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50 datos, la cual
determino la aplicacion de la prueba paramétrica T-Student y no paramétrica U de
Mann-Whitney para muestras independientes en ambos casos para caracterizar la
muestra de estudio y la prueba paramétrica T-Student para muestras relacionadas en el

proceso de verificacion de la muestra de estudio.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
En este apartado se presentan los resultados por objetivos planteados en base a

la aplicacion del instrumento descrito en la metodologia del estudio.

Para dar un mejor entendimiento a los sujetos de estudio se presenta una

caracterizacion de la muestra de estudio (tabla 3).

Tabla 3

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=25-62,5%) (n=15-37,5%) P (n=40 - 100%)
M DSt M DS+ M DS+
Edad (afios) 15,72 054 1573 0,70 0,936* 15,73 0,60
Peso (kg) 66,52 9,01 6433 951 0,393* 65,70 9,14

Estatura (cm) 162,64 6,43 157,60 6,01 0,019* 160,75 6,67

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares

(DSz); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

La caracterizacion de la muestra de estudio determin6 que el mayor porcentaje
de esta se encontraba en el grupo de sexo masculino, con un 25% mas sobre el grupo

de sexo femenino.

En relacion con la variable de la edad, un valor medio superior en 0,01 afios
presento el grupo femenino sobre el masculino, sin presencia de diferencias
significativas en un nivel de P>0,05 entre los grupos, en la variable del peso, el grupo
de sexo masculino presento un valor medio mayor en 2,19 kg sobre el grupo de sexo
femenino, igual manera sin presencia de diferencias significativas en un nivel de

P>0,05 entre los grupos. En relacion con la estatura el grupo de sexo masculino,
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presento un valor medio superior en 5,04 cm sobre el grupo de sexo femenino, con la
presencia de diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los grupos, no
obstante, esta diferencia estadistica entre los grupos no incidié en el proceso de

investigacion ni en los resultados alcanzados.
Resultados por objetivos de investigacion

En base a los objetivos planteados en la investigacion, se aplicaron los

instrumentos y de manera ldgica se describieron los resultados obtenidos.
Resultados del diagndstico del nivel inicial de ejecucidn de la técnica del pase en
el baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Pichincha del canton Tisaleo provincia de Tungurahua durante el
periodo abril — septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a este objetivo, se aplico la ficha de observacion de la
ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto a la muestra de estudio, obteniendo
los siguientes resultados por parametro evaluado en el periodo PRE-INTERVENCION
(tabla 4).

Tabla 4 Resultados de la observacion
Resultados de la observacion de los parametros de ejecucion de la técnica del pase en
el baloncesto en la muestra de estudio periodo PRE-INTERVENCION

Parametros de

ejecucion de la técnica N Minimo Maximo Media DesYlamon
del pase estandar
Entre 3 y 5 metros pase 5 5 3.73 +0,78
de pecho
Entre3y5 metros pase 5 4 338 0,63
de pique
Entre 5y 8 metros pase
por encima de la cabeza 40 2 5 3,68 +0,76
(ambas manos)
Entre 5y 8 met
e S y © METoS pase 3 5 3,65 +0,70
de béisbol
Entre 6 y 10 metros
pase de gancho por el 3 5 4 +0,60

costado y con fuerza

Total, puntaje
gjecucion técnica del 14 24 18,43 +2,83
pase en el baloncesto
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Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)
La observacion determin6 que el pardmetro de evaluacion de ejecutar un pase
de gancho entre 6 y 10 metros por el costado y con fuerza, fue el que mayor puntaje

presento y el pase de pique entre 3 'y 5 metros el que menor puntaje obtuvo.

En base a los puntajes por parametros obtenidos, se categorizo a la muestra de
estudio en niveles de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto para el periodo
PRE-INTERVENCION (tabla 5).

Tabla 5Niveles de ejecucion

Niveles de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto en la muestra de estudio
periodo PRE-INTERVENCION.

Nivel de ejecucion de la

técnica del pase en el Frecuencia Porcentaje
baloncesto
Regular 19 47,5%
Bueno 17 42,5%
Excelente 4 10%
Total 40 100%

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

La categorizacion de la muestra de estudio determin6 que el mayor porcentaje
de esta se encontraba en un nivel “Regular” de ejecucion, seguido de un grupo menor
en un 5% en un nivel “Bueno” y solo 4 integrantes de la muestra en un nivel

“Excelente”.

Resultados de la valoracién del nivel de ejecucion de la técnica del pase en el
baloncesto posterior a una intervencién basada en un programa de actividades
ludicas en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
Pichincha del canton Tisaleo provincia de Tungurahua durante el periodo abril
— septiembre 2022.

Para dar cumplimiento a este objetivo posterior a la intervencion basada en un
programa de actividades ludicas dentro de las clases de Educacion Fisica, nuevamente
se aplicd la ficha de observacion de la ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto,
bajo las mismas condiciones que el periodo inicial, obteniendo los siguientes

resultados por parametro evaluado (tabla 6).
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Tabla 6 Resultados observacion

Resultados de la observacién de los pardmetros de ejecucion de la técnica del pase en

el baloncesto en la muestra de estudio periodo POST intervencion.

Parametros de

ejecucion de la técnica N Minimo Maximo Media DesYlauon
del pase estandar
Entre 3 y 5 metros pase 3 5 4,57 +0,55
de pecho
Entre3y5 metros pase 3 5 4,37 0,50
de pique
Entre 5 y 8 metros pase
por encima de la cabeza 40 3 5 4,25 +0,49
(ambas manos)
E
ntreS5y 8,r.netros pase 3 5 3,08 +0,53
de béisbol
Entre 6 y 10 metros
pase de gancho por el 3 5 4,15 +0,53

costado y con fuerza

Total, puntaje
ejecucion técnica del 17 25 21,33 +2,07
pase en el baloncesto

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

La observacion determind en este periodo POST intervencion, que el parametro
de evaluacion de ejecutar un pase de pecho entre 3 y 5 metros obtuvo el mayor puntaje
y el pase de béisbol entre 5y 8 metros. fue el que obtuvo el menor puntaje para este

periodo.

En base a los puntajes por pardmetros obtenidos en este periodo POST
intervencion, se categorizo nuevamente a la muestra de estudio en niveles de ejecucion

de la técnica del pase en el baloncesto (tabla 7).

Tabla 7 Niveles

Niveles de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto en la muestra de estudio

periodo POST intervencion.
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Nivel de ejecucion de la

técnica del pase en el Frecuencia Porcentaje
baloncesto
Regular 1 2,5%
Bueno 26 65%
Excelente 13 32,5%
Total 40 100%

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

La categorizacion de la muestra de estudio posterior a la intervencion de un
programa basado en actividades ludicas determind que el mayor porcentaje de esta se
encontraba en un nivel “Bueno” de ejecucion, seguido de un grupo menor en un 32,5%

en un nivel “Excelente” y solo 1 integrante de la muestra en un nivel “Regular”.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de ejecucion la técnica
del pase en el baloncesto y posterior a una intervencién basada en un programa
de actividades ludicas en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Pichincha del cantén Tisaleo provincia de Tungurahua

durante el periodo abril — septiembre 2022.

El anélisis de las diferencias entre niveles de ejecucién de la técnica del pase
en el baloncesto se realiz6, primeramente, calculando la diferencia de puntajes por
parametro evaluado entre el periodo POST y PRE-INTERVENCION (tabla 8).
Tabla 8 Diferencias de puntajes
Diferencia de puntajes por parametro evaluado en la ejecucién de la técnica del pase
en el baloncesto en la muestra de estudio entre los periodos POST y PRE-
INTERVENCION.
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Parametros de

ejecucion de la técnica N Minimo Maximo Media DesYlamon
del pase estandar
Entre 3y 5 met
ntre 3y 5 metros pase 0 ) 0.85 058
de pecho
E
ntre3y5 metros pase 0 5 1 +0,51
de pique
Entre 5y 8 metros pase
por encima de la cabeza 40 -1 2 0,58 +0,64
(ambas manos)
Entre 5y 8 met
ftre o y © MEIros pase 1 1 0,33 +0,57
de béisbol
Entre 6 y 10 metros
pase de gancho por el 0 1 0,15 +0,36

costado y con fuerza
Total, puntaje
ejecucion técnica del -1 7 2,9 +1,55
pase en el baloncesto
Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

El andlisis de diferencias de puntajes entre los periodos POST y PRE-
INTERVENCION, determind que el pase de pique entre 3 y 5 metros obtuvo la mayor
diferencia positiva en el periodo POST intervencién, seguido del pase de pecho entre
3y 5 metros de igual manera se determind que el pase de gancho entre 6 y 10 metros
por el costado y con fuerza, fue el que menor diferencia presento posterior a la

intervencion.

En todos parametros evaluado existieron diferencias positivas, los cual se
respaldd con el analisis de modificaciones de niveles de ejecucion de la técnica del

pase en el baloncesto entre los periodos por la muestra de estudio (tabla 9).

Tabla 9 analisis de modificaciones

Analisis de modificaciones de niveles de ejecucion de la técnica del pase en el

baloncesto entre los periodos por la muestra de estudio
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Nivel de ejecucion  Nivel de ejecucién de la técnica del pase en

de la técnica del
pase en el el baloncesto POST Total
baloncesto PRE Regular Bueno Excelente
Regular 1 18 0 19
Bueno 0 7 10 17
Excelente 0 1 3 4
Total 1 26 13 40

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)

El anélisis de modificaciones de niveles entre los periodos de estudio,
determind que en el periodo PRE intervencion en el nivel “Regular” de ejecucion se
encontraban 19 estudiantes, de los cuales posterior a la intervencién 1 se mantuvo en
el mismo nivel y 18 ascendieron a un nivel “Bueno”, en el nivel “Bueno” PRE
intervencion, se encontraron 17 estudiantes, de los cuales 7 se mantuvieron en el
mismo nivel y 1° ascendieron a un “Excelente” y el nivel “Excelente” PRE
intervencion se encontraban 4 estudiantes, de los cuales 1 descendié a un nivel

“Bueno” y 3 se mantuvieron en el mismo nivel.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La verificacion estadistica de las hipétesis de estudio se realizé aplicando la
prueba paramétrica T-Student para muestras relacionadas, con el objetivo de
determinar la significacion estadistica existente en los puntajes de ejecucion de la

técnica del pase en el baloncesto entre los periodos de estudio (tabla 10).

Tabla 10 verificacion de hipotesis

Periodo PRE- ]
. Periodo POST
Ejecucion INTERVENCIO .
] N Intervencion P
de la técnica del pase N
en el baloncesto M DS+ M DSt

40 18,43 +2,83 21,33 +2,07 0,000*

Elaborado por: Lissette del Rocio Zamora Nufiez (2022)
Nota. Andlisis descriptivo de valores medios (M) y desviaciones estandares (DSz) por

periodos de estudio con diferencias significativas en un nivel P<0,05
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El resultado estadistico, evidencio la existencia de diferencias significativas en
un nivel de P<0,05 entre los puntajes de observacion de la ejecucion de la técnica del
pase en el baloncesto entre los periodos de estudio, permitiendo aceptar la hipotesis
alternativa que determina:

H1: Las actividades ladicas incide en la ejecucién de la técnica del pase del
baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se diagnostico el nivel de ejecucion de la técnica del pase en el baloncesto,
determinando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba
en un nivel “Regular” de ejecucion, seguido de un grupo menor en un 5% en
un nivel “Bueno” y solo 4 integrantes en un nivel “Excelente”, los pases que
mejor ejecucion tuvieron fueron de gancho por el costado y con fuerza entre 6
y 10 metros y el que menor puntaje de ejecucion presento fue el pase de pique
entre 3y 5 metros.

Se valoro el plan de trabajo de actividades ludicas dirigido a los estudiantes de
Bachillerato General Unificado, se procedio aplicar por segunda vez el test para
verificar los resultados que se obtuvo en el programa, determinando que el
mayor porcentaje de esta se encontraba en un nivel “Bueno” de ejecucion,
seguido de un grupo menor en un 32,5% en un nivel “Excelente” y solo 1
integrante de la muestra en un nivel “Regular”, los pase que mejor ejecucion
tuvieron fueron el pase de pecho entre 3 y 5 metros y el que menor puntaje de
ejecucidn presento fue el pase de beisbol 5y 8 metros.

Se analiz6 los resultados de la aplicacion del test en diferentes tiempos, donde
se observé una diferencia significativa en los niveles de ejecucién en la técnica
del pase en el baloncesto de los estudiantes, dando como respuesta positiva al

plan de trabajo de las actividades lGdicas en la técnica del pase en baloncesto.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se requiere diagnosticar el nivel inicial de ejecucién en las técnicas de
baloncesto en estudiantes de Bachillerato General Unificado, para conocer el
estado en que se encuentra nuestra muestra en el nivel de ejecucion en las
técnicas del baloncesto especialmente en la técnica del pase, para la creacion
de una intervencion basada en actividades ludicas y asi lograr la evolucién de
las técnicas de baloncesto en un grupo de estudiantes.

Es importante valorar el nivel de ejecucion de las técnicas del baloncesto en
estudiantes posteriormente a la aplicacion de un programa de actividades
ludicas, ya que permitira conocer si existio cambios en el nivel de las técnicas
del baloncesto y de igual forma permitira conocer si existieron falencias en la
intervencion y gracias a esto poderlas mejorar.

Se deben analizar las diferencias entre el nivel de ejecucion inicial de las
técnicas de baloncesto a los estudiantes de Bachillerato General Unificado y
posterior a una intervencion de un programa en actividades ludicas. Esto
permitira verificar si sirvio o no la aplicacion de un programa de actividades
ludicas para mejorar la ejecucidn de las técnicas en baloncesto, esto se afirmara

diferenciando tanto los resultados en el nivel pre y post -intervencion.
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TEST DE PASES:

En parejas realizar el test.

ANEXOS

Se debe contar la cantidad de veces que se realiza el pase en forma efectiva o sea los
aciertos (que lleguen al receptor adecuadamente) y los errores (cuando no le llegue al

receptor o a la altura requerida)

Leer lo referente a las destrezas del baloncesto si estan confundidos en las clases de

pases.

EJERCICIOS

MALO

INSUFICIENTE]

REGULAR

BUENO

EXCELENTE

ENTRE 3 Y 5 METROS PASE DE
PECHO

ENTRE 3 Y 5 METROS PASE DE
PIQUE

ENTRE 5 Y 8 METROS PASE
POR ENCIMA DE LA CABEZA
(AMBAS MANOS)

ENTRE 5 Y 8 METROS PASE DE
BEISBOL.

ENTRE 6 Y 10 METROS PASE
DE GANCHO

(POR EL COSTADO Y CON
FUERZA

http://angiemilenaeducacionfisica.blogspot.com/2015/08/test-del-baloncesto.htmI?m=1

AUTORA: ANGIE MILENA ARANGO MONSALVE
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ANEXO 2 Plan de trabajo

1. Planificacion

Criterio de evaluacién

3 BOCHOMAE Coilchmas,

CEEF 3.1 Participa en diferentes fuegos reconeciendolos como momifistariones sociales, historices v culfurales con iparto en [2s dimensiones social, motriz, afectiva y
cogpitiva dal sujeto, segim el contexto de orizen de I practic, constnryendn diversas estrategias v tacticas colectivas, a pastir de Iz identificacion de Lcsmmlmm:e:[nxm
mpamunmmlu.&fm emire bo participantes, la inportancia de la conmmicacion, la cooperacioe, las potercialidades, dificultade: ¥ velore: del trabajo en squipe,

Objetives especificos

OG.EF.1. Participer autdnomanmsnta en diversas practicas corparales, dispariendo de conocimisntos (corporales, conceptuzles, emociomales, motrices antra
ofros) que 2 permitan hacerlo de manera saludable, segura v placentera alo largo de su vida.
OBJETTVO TINI: Crear una concisncia en los jovenss hacisndales ver Ins problenss smhisntsles que existen v los perjuicios que provocan sl medin.

Prehistoria, &poca r_la.-llca, Fioma, Edad Madia, Fenacimiento,

Fevolucida en 1z acmalidad.
B} Analisiz de 1z Evolucion del jusgo a nivel coltural alo
largo da 12 historiza,

) Gué zentido tiene esa evelucidn a 1o largo da la histaria gue
ha hecha que los juezos se considare unz actividad recreativa.
APLICACTON
- g hara entraga del trabajo ascito tomando en cuenta:
Partada, Intreduccion, Cantemido, Concheiones, Bibliografia v
amemos.

- El docente parz verificar la elsboracion del trabajo en parsja,
realizara una svaluscidn esciits donde de manera individuz] los
estudiantas daberin hacer um resumen no maner de 20 liness
dal trabajo realizado ¥ sw relacion con 1z actividades
deportivas en esta mataria,

ACTIVIDAD TIMI:

Feealizan cirolos de reflexidn, pars obtener un mayor
conecimisnto de la problemétics ambiental. Para esto, 32
plantean laz sizientes pragumtas: ; Cuales son los principales
problemas de mi connmidad v como afectan? ; Cosles son las
cansasT ;Cules son las soluciones para combatirlos? ;Qué
actividades o acciones podamos realizar v organizar para

sohacipnarlas?

Contenido Destrezas con Actividades de aprendizaje Recursos Evaluaciin —
criterio de desempeiio (Estrategias metodoligicas) Indicadores de evaluacifn|  LECCas €

EF.5.1.2 Recoaocer camo | EXPERIENCIA - Ticz LEF.5.1.1. Estsbleca CESERVACIO

impactan los jueges an las | - El docente iniciara su clase con la siguiente aseveracion el | -Libros relaciones entre diferentss [N DIRECTA:

diferentas dimensiones del |juezo ha fonmado parte de todas lag etapas de desarrollo deal ser | - Materizl juezos, o8 contextos de -Prugha Escrita

sujeto, en la social (como | bumano, Ha servido como distraccion v pesstiempo en lag andigvizual arizen los santidos ¥ - Trabajo da

facilitadar da relaciones horas muertzz, ha syudado 2 muestro desamollo cogmitive v 2 significados que Je otorgan | investizacicn.

imterpersonales), en la nuesia integracion social, son muchas las historias que se han | Fecuwrso TIM  |los participantes durants su

motriz (w0 infuencia come | socedido v nuachas 1as sociedades diferantas qua, sracias 2l -Cozdemode | participacidn v el impacto

motivadaor en el desarrolle | impulso hedice, han conseguido motivar al carebro para registras an la construccidn de 12

de las capacidades comprender, imaginar v crear. identidad corporal ¥ laz

coordingtivas v BEFLEXION dirnansiones social,

condicionalas), an la - El docante pregunts; ;Pero cdmo se ha dazarollzde al juege cognitiva, motriz v factiva

afectiva (la presenciz dalzs | alos laren de |z historia? ;Cdmo ka evolucionsdo v ka da loz sujetos. (1.1, 5.

emacionss &l juzar), enla | repercutido en el dezarrolle socizl? 1}

cognitiva (en 12 toma dea COMCEPTUALIZACTON

deciziones 2 la hora de - El docente ubicara a los estudiantes en pareja para que

resolver los problemnas que |investizuen v elaboren el sizuiente trabajo ascrita:

le presenta ol juego), etc. | A) Manifestaciones de ]ns]uegm 2oz laren de sn historia:
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Nombre

Balon mano

Objetivo Mejorar la técnica de pase beisbol y
gancho

Materiales Balon
Silbato
Canchas

Desarrollo del juego

Se dividira la clase dos grupos.

Un estudiante de cada equipo actuara

como portero.

Los demas estudiantes lanzaran el balén

con la finalidad de darle a la porteria.
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Nombre El Quemado

Objetivo Aumentar el nivel de la técnica del pase en
el baloncesto.

Materiales Balon
Silbato
Canchas

Desarrollo del juego

Mientras que uno escapa, los demas

jugadores se pasan el baldn para pillar al

momento de hacer contacto con el mismo.

NOTA: Juegos v Juguetes de Antafio: El

Quema 0 Balén Prisionero

(juegosyjuguetesdeantano.blogspot.com)
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Anexo 3 del plan de trabajo
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