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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue determinar la incidencia
de la condicion fisica en el estilo de vida en estudiantes de primero de bachillerato
paralelo “A” de la Unidad Educativa Teresa Flor de la provincia de Tungurahua del
canton Ambato, siendo asi, un apoyo que requiere hacer un estudio de indagacion.
Dentro de la metodologia se empled un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental
(correlacional) de alcance transversal, ya que se realiz6 un andlisis entre los resultados
con la ayuda de los instrumentos de evaluacion como el YOYO test y el cuestionario
de estilo de vida saludable. El interés de este estudio se enfocd en los estudiantes, para
que comprendan el estilo de vida a través de ejercicios que ayuden a reducir la
acumulacion de calorias provocada por la mala alimentacion y el sedentarismo,
evitando asi las enfermedades en la edad adulta, con el fin de llevar un estilo de vida
saludable y lograr una mejor calidad de vida de la que tiene actualmente. En el
producto se determind que los estudiantes no contaban con las condiciones fisicas
béasicas para llevar un estilo de vida saludable, provocando que en un futuro padecieran
muchas enfermedades psicoldgicas y fisioldgicas.

Palabras Clave: Condicion fisica, estilo de vida, alimentacién, sedentarismo.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the incidence of
physical fitness in lifestyle in first year high school students parallel "A" of the Teresa
Flor Educational Unit in the province of Tungurahua in the canton of Ambato, thus
being a support that requires doing an investigative study. Within the methodology, a
quantitative, non-experimental (correlational) cross-sectional approach was used,
since an analysis was carried out between the results with the help of evaluation
instruments such as the YOYO test and the healthy lifestyle questionnaire. The interest
of this study focused on students, so that they understand the lifestyle through exercises
that help reduce the accumulation of calories caused by poor diet and sedentary
lifestyle, thus avoiding diseases in adulthood, with the in order to lead a healthy
lifestyle and achieve a better quality of life than you currently have. In the product it
was determined that the students did not have the basic physical conditions to lead a
healthy lifestyle, causing them to suffer many psychological and physiological

diseases in the future.

Keywords: Physical condition, lifestyle, feeding, sedentary.

Xi



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

Luego de investigar y estudiar la informacion en varios articulos cientificos,
revistas cientificas, archivos universitarios, encontramos varios temas relacionados
con nuestras variables de estudio, y, por lo tanto, podemos detectar informacion

contextual importante y son Utiles en evidencia para el tema de investigacion.

Autora: Ofate Pérez Jazmin Alexandra, estudiante de la carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Ambato presenta el

siguiente tema:

“LOS EJERCICIOS ANAEROBICOS EN LA CONDICION FISICA EN LOS
ESCOLARES”

El objetivo de la investigacion es determinar la incidencia de los ejercicios
anaerobicos en la condicion fisica de los escolares de noveno afio de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa “La Salle”, durante el periodo mayo- agosto
2021. El método investigativo empleado es estudio analitico de corte longitudinal, se
recogid muestras de 26 estudiantes lo que corresponde a 10 personas de sexo
masculino y 16 personas de sexo femenino, mediante varios test se recolecto datos
para medir el nivel de condicién fisica que se encuentran los escolares ademas para
obtener datos sobre: esfuerzos fisicos, ejercicios musculares, actividad fisica y deporte,
con efectividad y sin fatiga. Se llega a concluir que, a través de diferentes test, se
encontré que los resultados obtenidos mostraron prevalencia de los niveles de
condicién fisica entre las mujeres, por sexo masculino (Alexandra, 2021).

Autor: Galan Lépez Pablo, estudiante del departamento de Educacién Fisica y

Deporte de la Universidad de Sevilla presenta a continuacion el siguiente tema:

“CONDICION FISICA PARA LA SALUD, MOTIVOS PARA LA PRACTICA
DE EJERCICIO FiSICO, ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA Y
CALIDAD DEL SUENO EN ADOLESCENTES EUROPEOS: THE
ADOLESHEALTH STUDY”
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A nivel mundial especificamente en Espafia se encontrd una tesis doctoral con el
tema mencionado anteriormente cuyo objetivo es analizar el nivel de composicion
corporal, condicion fisica, motivos de préactica de ejercicio fisico, nivel de adherencia
a la dieta mediterranea y duracion y calidad percibida el suefio del alumnado de Sevilla,
Reikiavik y Tartu, y comparar los resultados obtenidos por las poblaciones de los
diferentes paises atendiendo al sexo y edad (13 a 16 afios). Se concluy6é que los
participantes de Sevilla presentaron los resultados mas bajos en los cuatro test que
componen la bateria Alpha-Fitness mientras que las ciudades de Reikiavik y Tartu se
repartieron los resultados mas elevados. De esta manera, los participantes de Reikiavik
presentaron los mayores resultados en los test de resistencia y velocidad-agilidad en
contraste con los sujetos de Tartu, quienes arrojaron resultados superiores en las
pruebas de fuerza de prension manual y salto de longitud. Por ultimo y, en relacion a
la implicacion de los resultados de los participantes en la prueba de resistencia
cardiovascular, la identificacion de los determinantes de la resistencia cardiovascular
especialmente en edades tempranas puede ser una efectiva estrategia para reducir el

riesgo (Lopez, 2020).

Autora: Cervantes Rodriguez Margarita, estudiante de la carrera de Nutricion de

la Universidad Nacional de México presenta el siguiente tema:

“EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE
NUTRIOLOGIA: REALIDAD Y PERCEPCION”

El objetivo del tema es identificar la relacion entre el perfil del estilo de vida, la
percepcion del estilo de vida saludable y la percepcidon sobre la carrera de Nutriologia
de los estudiantes de la Universidad Auténoma de Tlaxcala. EI método investigativo
es de estudio transversal y correlacional, se recolect6 muestras de estudio de 145
estudiantes de ambos sexos con tres instrumentos aplicados en un mismo momento.
Los datos se reportaron en medianas y se compararon con la prueba U de Mann-
Whitney. Se concluy6 que cuanto mayor sea su perfil de estilo de vida satisfactorio,
mayor sera su conciencia de un estilo de vida saludable de cada individuo (Cervantes,
2020).
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Autor: Jiménez Serrano Carlos Alberto, estudiante del programa de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales de Bogota Colombia

a continuacion presenta el siguiente tema:

“CONDICION FISICA Y ESTILO DE VIDA EN DOCENTES DE CIENCIAS
DEL DEPORTE DE LA U.D.C.A.”

En la busqueda de varios archivos universitarios de entorno internacional se
encontrd una tesis doctoral con el tema escrito anteriormente. Su objetivo es
determinar la condicién fisica y estilo de vida de los docentes de Ciencias del Deporte
de la U.D.C.A. Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal, donde participaron 21
docentes (Mujeres n=6 y Hombres n=15; edad promedio de 35,2 + 7,4y 455 + 11,3
respectivamente). Se aplicé la bateria de test AFISAL y el Cuestionario Fantastico. Se
usaron medidas de tendencia central, dispersion y porcentajes; los resultados finales
se reportaron segun la clasificacion en las tablas de referencia. Se concluyé que, segun
el mayor porcentaje reportado por categoria, 42,9% de la muestra presentd bajos
niveles de fuerza prensil; 66,7% buena capacidad de equilibrio; 38,1% niveles
normales de fuerza y resistencia abdominal; 33,3% flexibilidad del tronco dentro de
valores normales; 76,2% adecuada fuerza explosiva del tren inferior y el 47,6% niveles
normales de capacidad aerdbica. El IMC mostr6 61,9% con sobrepeso/obesidad, ICC
81,0% con riesgo menor y el 57,1% presento altos niveles de porcentaje graso. El
cuestionario Fantastico reporto que el 52,4% tienen buenos habitos de estilo de vida
(Jiménez, 2017).

Bases teoricas
Actividad fisica

El ejercicio fisico y las actividades deportivas son expresiones culturales presentes
en todos los grupos y sociedades, y forman parte importante del bagaje sociocultural
de un individuo. Puede decirse que la practica del ejercicio fisico y el deporte se ha
popularizado mucho, especialmente en las sociedades desarrolladas, y mas

precisamente en el presente siglo. (Bascon, 1994).
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Los infantes de 5 y 17 afios deben acumular como un minimo de sesenta minutos
diarios de actividad fisica, a su vez realizar mayor esfuerzo fisico aerdbico, de
intensidad moderada. Cabe recalcar, que seria conveniente un minimo de tres veces

por semana hacer o practicar algin deporte que le fascine.

Para evaluar la préctica de actividad fisica realizada durante un periodo
determinado de tiempo existen diferentes metodologias. Una de las mas frecuentes es
la utilizacion de cuestionarios. Este instrumento, de medicion indirecta, utiliza las
respuestas del sujeto para realizar una estimacion de la actividad fisica que realiza. Las
principales ventajas de los cuestionarios son que es un método no invasivo que se
pueden utilizar en muestras de poblacion grandes y representativas. Por otro lado, sus
principales desventajas son que dependen mayoritariamente de la memoria y que su
precision se basa en la auto-respuesta que da el sujeto. Existen diferentes cuestionarios
validados en castellano para estimar la actividad fisica realizada, tanto en poblaciones
concretas (por ejemplo, adolescentes 0 personas mayores) como en poblacién adulta
en general. Uno de los cuestionarios mas utilizados desde hace algunos afios es
el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), que ha sido validado en
varios idiomas, dando lugar posteriormente al Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ), que proporciona informacién sobre la intensidad, frecuencia
y duracion de las actividades realizadas durante una semana. No obstante, lo relevante
de un cuestionario es que permita situar a la poblacién estudiada dentro de unos valores
de referencia o en relacion con las recomendaciones de practica de actividad fisica. En
este sentido, el GPAQ es una buena opcion, de hecho, existen estudios muy
recientes, que utilizan este instrumento, en su version original o version revisada. En
este nimero se publica un interesante trabajo que utiliza el GPAQ y que concluye que
el 20% de las personas (15-74 afios) de la Comunidad de Madrid no cumplen las
recomendaciones minimas de practica de actividad fisica, siendo este porcentaje del
69% si la actividad fisica se refiere al tiempo de ocio exclusivamente. También es
necesario resefiar que existen otro tipo de cuestionarios que valoran constructos
relacionados con la actividad fisica, como la intencion de ser fisicamente activo, la
fuerza del habito o la autoeficacia. Los cuestionarios que valoran estos dos ultimos
constructos han sido validados en castellano en el presente nimero de Revista
Espafiola de Salud Publica. (Escalante, 2011).
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Para evaluar la practica de una actividad fisica realizada durante un periodo de
tiempo determinado, se dispone de diversas metodologias. Esta cantidad indirecta usa
la retroalimentacion individual para valorar la actividad fisica realizada. Existen varios
formularios validados en espafiol para estimar la actividad fisica, tanto en grupos
especificos de poblacién tan joven o mayor como la localidad adulta de la ciudad en

su conjunto.
Entrenamiento fisico

Puede definirse el entrenamiento o acondicionamiento fisicos como un proceso
planificado de sobrecargas progresivas con el propésito de alcanzar un determinado
nivel de capacidad o aptitud fisica. Cuando la progresién resulta ser muy rapida o la
sobrecarga muy alta, y se produce un estancamiento o regresion (y en algunos casos,
una lesion), se dice que ha ocurrido un sobre entrenamiento. Finalmente, si el estimulo
0 sobrecarga deja de presentarse, el proceso se invierte, volviendo a la situacion inicial
(esto es una consecuencia logica del principio de la adaptacién especifica a las

demandas impuestas). Esto se conoce como desentrenamiento. (Fernandez, 1995).

El entrenamiento fisico es el desarrollo de habilidades condicionadas y
coordinadas para mejorar el rendimiento fisico a través del movimiento. En si el
acondicionamiento fisico es muy importante ya que aumenta las capacidades fisicas

de un individuo al ayudar a mantener un cuerpo mas saludable y fuerte.

Segun, (Katherine Marin, 2008), el entrenamiento fisico es una parte fundamental
de los programas de rehabilitacion pulmonar, el cual forma parte del tratamiento no
farmacoldgico de la EPOC estable (enfermedad pulmonar obstructiva crénica). La
Sociedad Toracica Americana (ATS) y la Sociedad Respiratoria Europea (ERS)
definen la rehabilitacion pulmonar como "... una intervencion multidisciplinaria,
basada en la evidencia, dirigida a pacientes con enfermedades respiratorias cronicas,
quienes padecen de sintomas y generalmente encuentran disminuidas sus actividades
diarias". Es decir, de acuerdo a la definicidn, la rehabilitacion pulmonar debe ser
considerada dentro del tratamiento individual de los pacientes con EPOC que
presentan disnea u otros sintomas respiratorios, tolerancia al ejercicio reducida,

restriccion en las actividades por causa de la enfermedad o una salud deteriorada.
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Debido a los alcances tecnoldgicos se puede observar que, en base a la evidencia
presentada, se demuestra los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales de los

programas de rehabilitacion pulmonar a través del entrenamiento fisico.
Capacidades fisicas basicas

Actualmente, a través del ejercicio y el deporte, es necesario verificar que el
sistema cardiovascular esté funcionando al méaximo, junto con el
sistema locomotor, asegurando asi que cada accién o actividad que realizamos sea de

buena calidad.

A continuacién, daré a conocer los diferentes conceptos y clasificaciones de que
corresponden al término capacidad fisica, por lo que es importante sefialar que la
capacidad fisica es la base basica para el desarrollo fisico, especialmente en las

diferentes capacidades:

Se definen como las caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la
condicién fisica, se fundamentan en las acciones mecénicas y en los procesos

energéticos y metabolicos de rendimiento de musculatura voluntaria (Gutiérrez, 2011).

Cabe recalcar, todos estos son elementos de la motricidad, la capacidad fisica es
el factor mas facil de observar y medir. Caracterizado por la funcion en términos de
anatomia funcional, también puede desarrollarse mediante ejercicios sistematicos y

gjercicios organizados.

(Castafier, 1991), las definen como: todos los componentes de la forma fisica estan
mas o menos involucrados en la adquisicién de una habilidad motora por parte del,
como: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Es probable que estas habilidades

se observen y midan.

(Hernandez, 1997), en cambio las define como: aquellas que condicionan en
cantidad el rendimiento de una determinada ejecucion. En la etapa entre los 6 y los 12
afos, experimentan un incremento continuo, con la excepcion de la flexibilidad (...).
Este incremento responde al ininterrumpido aumento de talla y peso y al desarrollo y

maduracion de los distintos aparatos y sistemas organicos.

17



Segun (Romero, 1992), me parece interesante la clasificacion y division que hace

a continuacion:

Cualidades psicomotrices: percepciones corporales, espaciales y temporales, la

coordinacion, el equilibrio y la relajacion.
Capacidades fisicas basicas: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
Cualidades resultantes: la habilidad y la agilidad.

Después de investigar y conocer las diferentes definiciones de CFB,
personalmente las definiria como habilidades o cualidades personales e innatas que se
pueden mejorar y desarrollar a través del ejercicio o entrenamiento fisico y, ademas,

son medibles y observables, y son la: fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad.
Condicidn fisica

Condicion fisica, aptitud o forma fisicas son algunos de los nombres utilizados
para referirse al conjunto de atributos que las personas adquieren o desarrollan y que

les permiten realizar actividad fisica y ejercicio (Jeremias David Secchi, 2016).

Ademas, la OMS, el concepto de condicion fisica es una habilidad fisica que posee
una persona relacionada con la capacidad de realizar actividades fisicas, ejercicio y

deportes con vigor fisico, social y psicologico (Vasquez, 2017).

A su vez (Guillamon, 2019) le define como la capacidad fisica con la que cuenta
el mismo
para realizar actividades fisicas y a través de ellas desarrolla las diferentes capacidades
como resistencia, velocidad, fuerza, flexibilidad activa, se refiere a la condicion fisica
como el medio por el cual los individuos tienen la capacidad de mejorar su condicion
fisica y salud mental, en si reducir enfermedades cardiovasculares y asi promover una

vida saludable.
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Beneficios de Condicion fisica en relacion con la salud y el rendimiento

deportivo
Condicion fisica
Salud

e Desarrollo de la resistencia cardiorrespiratoria, resistencia y fuerza

muscular.
e Composicion corporal

e Mejora la flexibilidad
Rendimiento deportivo
Desarrolla y potencializa:

e Agilidad

e Equilibrio

e Velocidad

e Coordinacion

e Tiempo y velocidad de reaccion

(Viladrosa, 2017), una vez analizado respecto a los ejercicios fisicos se puede
determinar que tiene una estrecha relacion dentro de la condicion fisica, siendo el
ejercicio fisico una actividad clave que ayuda a mantener un nivel de condicion fisica

adecuando, a la vez es fundamental para la prevencién y mejora de la misma.

e Previene de lesiones y enfermedades.

e Brinda un estado dinamico de energia y vitalidad para realizar cualquier
actividad fisica recreativa o deportiva.

e Disminuye el exceso de fatiga.

e Mejora el estado de 4nimo y desarrolla la capacidad intelectual.

e Desarrollo de las capacidades fisicas.
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Psicologia

Segln (Alonso, 2018, p. 7) menciona que “el término de psicologia proviene de
las palabras griegas PSYCHE que significa alma y LOGOS que significa estudio, lo
que revela que en sus origenes se referia al estudio del alma - posteriormente al de la

mente”.

Entonces diriamos que la psicologia es la ciencia que se ocupa, tanto en la teoria
como en la préctica, del estudio de los aspectos bioldgicos, sociales y culturales del
comportamiento humano, tanto a nivel social como individual, y del funcionamiento

y desarrollo de la mente humana.

La psicologia es una préactica cientifica que, por su propia naturaleza, tiene como
objetivo mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar de personas. En
muchos casos, las ciencias han sabido poner los conocimientos al servicio de los
sectores mas desfavorecidos de la poblacion, convirtiéndose en mediadores de la
liberacién de los pueblos.

Cabe sefialar, la psicologia: la ciencia de las ciencias y sélo a modo de ejemplo las
proposiciones de los tedricos del humanismo y de las ideologias de la lucha de la vida
por la liberacion de los pueblos; y “la filosofia moderna marca la encarnacion de un
humanismo, una nueva vision. Asi, en el caso de la ciencia y la cultura, no hay lugar
para generalizaciones ideologias” (Armijos & Guillermo, 2014), en el sentido de que

son instrumentos de dominacion.

Por lo tanto, debe afirmarse que ni la religion ni la ciencia son responsables de su
uso; los responsables son quienes utilizan estas instancias culturales para uno u otro

fin: dominacién o liberacion.

Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social”, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.

A nivel mundial, la OMS de al menos un miembro con algun trastorno mental.
Termina que 50 millones de personas padecen algun trastorno mental. Las principales

condiciones son la depresidn, el trastorno por consumo de alcohol, la esquizofrenia 'y
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el trastorno bipolar. La organizacion también sefiala que una de cada cuatro familias

tiene por lo menos un miembro afectado por un trastorno mental.

Hay diferentes tipos de psicologia que sirven para diferentes propdsitos sin

embargo no hay forma de clasificarlos a continuacion hay algunos tipos comunes:

Psicologia clinica
Psicologia cognitiva
Psicologia del desarrollo
Psicologia evolutiva
Psicologia forense
Psicologia de la salud
Neuropsicologia

Psicologia ocupacional

YV V.V V V V V V VY

Psicologia social
Psicologia social

Partamos de un hecho importante: la vida social se rige por costumbres, usos,
modas, reglas y leyes, que moldean y definen las actividades que se realizan en el dia
a dia. Esto sucede a través de acuerdos entre personas, que son el resultado de
contactos, relaciones y negociaciones entre personas con las normas sociales

establecidas por ellas.

La psicologia social utiliza métodos cientificos para comprender el impacto de las
influencias sociales en el comportamiento humano. Busca explicar como las
emociones, los comportamientos y los pensamientos estdn influenciados por la

presencia real, imaginaria o potencial de otra persona.

La psicologia social aborda los anteriores asuntos como elementos basicos de la
ciencia psicoldgica y, por lo tanto, imprescindibles en el ejercicio profesional del
psicologo (Salcedo, 2006).
Asimismo, esta forma de la ciencia psicologica apunta a develar el “ser social” de la
persona humana, a entenderle y comprenderle, para que, por un lado, cree nuevas y

mejores formas de relacionarse socialmente y, por otro, libere y expanda sus

21



incontables posibilidades personales, en la perspectiva de un proceso continuo de

desarrollo humano.
Principios de la psicologia social

La psicologia del ser humano y sus procesos psicoldgicos estan ligados a tres
principios basicos interconectados.

» EIl pensamiento no racional

Nuestra mente trabaja dos formas diferentes de pensamiento: de manera
consciente o de forma inconsciente. Esta forma automatica de trabajo mental es la que
realiza la mayoria de trabajo cotidiano, ya que se ocupa de tareas automaticas
ahorrando trabajo cognitivo y reservando recursos a nuestro cerebro. Esta es
la naturaleza bioldgica del hombre que incide directamente en nuestras conductas con

otros seres humanos.
» Caracteristicas personales

Los seres humanos estamos constantemente creando realidades en base a los
estimulos que recibimos. Estos estimulos y su interpretacion moldean nuestra forma
de sentir, pensar e interactuar con los demas. Es decir, nuestras propias caracteristicas

personales influyen claramente en las conductas sociales.
» Lainfluencia de los demas seres humanos

Como parte de un contexto social, la psicologia evallUa de qué manera las personas
interactlian e inciden en este contexto, influenciando la manera de pensar y sentir de

otros individuos.
Complejidad psicosocial

La influencia de los estereotipos en las conductas excluyentes, analizada en el
trabajo de Mullen y colaboradores, revela que las acciones comunes de varios procesos
relacionados entre si son de diferente naturaleza (Morales & Moya, 2007). Algunos de
ellos son individuales, estan relacionados con la cognicion (p. ej., la complejidad

etnogréfica) y la emocion (p. ej., su valencia), pero otros son estructurales; es decir,
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reflejan las dimensiones permanentes y globales de la sociedad. Esto es lo que sucede

en un fondo complejo de patrones.

Dando algunas definiciones de psicologia social diriamos con nuestras palabras
que es una rama dentro de la psicologia madre a manera general ya que se observan
los procedimientos que dafian el funcionamiento de una sociedad, asi como la forma
en que se dan las interacciones sociales. En definitiva, son los procesos sociales los

que regulan la personalidad y las caracteristicas de cada persona.
Entorno social

El entorno social representa una serie de factores referentes al entorno en el que
se desarrolla el individuo (social y cultural), que influye en su comportamiento ya que
forman parte de sus costumbres y forma de vida (Teran, 2015). Sobre la base de arriba,
consideramos cOmo organizar, coordinar y como los grupos de personas trabajan hacia

una meta cultural comun, ya que es el elemento basico de cualquier grupo social.

El término entorno social se refiere a como el entorno del saldn de clases afecta o
apoya las interacciones que transcurre entre los nifios pequefios, los maestros y los

miembros de la familia.

El entorno social de un sujeto esta formado por sus condiciones de vida y de
trabajo, los estudios que ha cursado, su nivel de ingresos y la comunidad de la que
forma parte. Cada uno de estos factores influye en la salud del individuo: por eso, a
nivel global, las diferencias entre los entornos sociales de los distintos paises crean

disparidades en materia sanitaria.
Caracteristicas del entorno social
El entorno social abarca dos aspectos: el material y el inmaterial.
Aspecto material

Es el que comprende el conjunto de viviendas, servicios publicos, vialidad,

pueblos, ciudades, etc., que rodean y contienen a cada individuo.

23


https://definicion.de/salud/

El hogar, la escuela, la universidad y luego la empresa donde se trabaje,
constituyen los sitios primordiales en donde se generan las interrelaciones del entorno

social, y de ellos depende en gran parte la salud fisica y mental de las personas.
Aspecto inmaterial

El aspecto inmaterial es el que tiene que ver con las relaciones de parentesco
(familia), el idioma, la clase social, los valores culturales, religiosos, las relaciones de
poder, etc. Todas estas relaciones se dan en el seno de una sociedad y comienzan en la

familia.
El entorno social y la escuela

La educacion siempre ha sumido sus roles mas importantes en la vida de cada
persona, ya que la educacion es vista como una evolucién de lo que es y se puede llegar

a ser en la vida profesional de cada individuo. (Daros, 1997).

Entonces el maestro, si no es sociélogo ni filosofo, debe dar algunas ideas sobre
estas cuestiones, porque sin ellas su tarea carece de sentido y de motivacion, son
personas con cierto ideal, y esperanza de desarrollo en las personas y en la sociedad
ademas se anima a proponer su vision de las cosas y valores que considera apropiados
al hombre, Sin embargo, sino traicionar al hombre mismo, oprimir su libertad en

nombre de la verdad. propio.
Estilo de vida

El término estilo de vida conceptualizado segun la (O.M.S., 1999) define la forma
de vida de una persona como “incluyendo sus respuestas habituales y patrones de
comportamiento que han desarrollado durante su socializacion. Estos patrones se
aprenden en las relaciones con los padres, colegas, amigos y hermanos, o a través de
la influencia de la escuela, los medios de comunicacion, etc. Estos patrones de
comportamiento se interpretan y prueban continuamente en diferentes situaciones

sociales y, por lo tanto, no son fijos sino sujetos a cambios.

El estilo de vida ha sido estudiado por muchas disciplinas diferentes como la

sociologia, la antropologia y la epidemiologia. EI origen del término y desarrollos
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conceptuales han sido claves construidas en el campo de las ciencias sociales y
culturales, aquellos cuyo estilo de vida es el modelo de comportamiento. Los grupos

estan influenciados por la estructura social significativamente (Alvarez, 2011).

Con estas definiciones podemos afirmar que el estilo de vida de una persona esta
determinado por cuatro tipos principales de factores que interactdan entre si (Mendoza,
199) y que su distribucion no es rigida, sino que en conjunto configuran el modo de

vida. Individuales y grupos:

e Caracteristicas personales: personalidad, intereses, nivel educativo...

e Caracteristicas del entorno micro social en el que vive el individuo:
familia, familia, amigos, entorno de trabajo o estudio, etc.

e Factores macro sociales: sistema social, cultura dominante, medios...

e EIl medio fisico y geogréafico afecta las condiciones de vida imperantes

en la sociedad y, a su vez, es modificado por la accién humana.
Estilos de vida saludable

Aungue hay cierto espacio para el debate sobre qué alimentos y en qué cantidades
o frecuencias son buenos para el cuerpo humano, los médicos generalmente muestran
preferencia por ciertos estilos de alimentacion y su particularidad es su combinacion
con algun programa de actividad fisica. Por tanto, hay mas o menos consenso sobre

qué es un estilo de vida saludable y qué implica mantenerlo:

Una dieta equilibrada, es decir, comer alimentos de todos los grupos de la
piramide alimenticia, en las proporciones y porciones adecuadas es suficiente para
mantenernos sin pérdida de peso, pero también sin aumento. Esto significa que
debemos consumir 30-40 kilocalorias diarias en peso, segln la siguiente distribucion:
50-55% carbohidratos, 15-20% mono insaturado (y 5% poliinsaturados y no mas de 7-
8% saturados) y 10% de proteinas. Esto incluye una ingesta diaria de 20 a 25 gramos

de fibra vegetal.

Una rutina de ejercicios, que suele incluir 30 minutos de actividad fisica cada dia

para quemar el exceso de energia (grasa) y fortalecer musculos y huesos.
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Practique una buena higiene personal, incluido lavarse el cuerpo, lavarse las
manos (especialmente antes de comer), higiene bucal e higiene en el entorno en el que

vive. Estas condiciones nos ayudaran a enfermarnos con menos frecuencia.

Una vida social gratificante, es decir, cultivar el afecto y la amistad, el amor y el
compafierismo, ya que somos animales sociables, la aceptacion y la pertenencia son
sentimientos muy poderosos en nuestra vida y nuestra alma. La necesidad de una vida

social minima para una existencia sana ha sido mas evidente.

Una vida psicolégica y emocional estable, en la que la comunicacion es
importante, la psicoterapia si es necesaria y la evitacion de situaciones o sustancias

gue provoquen trastornos de la salud mental.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Determinar la incidencia de la condicion fisica en el estilo de vida en estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.
1.2.2 Obijetivos Especificos

Evaluar el nivel de la condicién fisica en estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de Ambato durante el

periodo abril — septiembre 2022.

Valorar el estilo de vida en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril —

septiembre 2022.

Analizar la relacion entre la condicion fisica y el estilo de vida en estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de

Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 Materiales

Los materiales para utilizar fueron recursos humanos, institucionales, econémicos,
asi como un test sobre la condicion fisica ademas un cuestionario sobre el estilo de

vida.

Para una mejor comprension, se decidio clasificarlo segun los recursos que se

detallan en el siguiente cuadro:

Tabla 1: Recursos

RECURSOS
Recursos humanos » Autor: Robayo
Villagdmez Andrés Fernando
» Tutor: ESP. PHD Loaiza
Davila Lenin Esteban
» Docentes de Educacion
Fisica
» Estudiantes de 1ro de
Bachillerato
Recursos institucionales » Unidad Educativa Teresa
Flor: Cancha, aulas
» Universidad Técnica de
Ambato: Aula, biblioteca,
repositorio académico
Computador
Metro
Conos
Audio
Cronémetro
Cancha
Hojas A4

Recursos materiales

YVVVVYYY

Elaborado por: Andrés Fernando Robayo Villagémez
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2.2 Métodos

El actual estudio se basa en un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental
(correlacional) de alcance transversal, el procedimiento que se utilizé para el desarrollo
de la fundamentacion tedrica es analitico, para el desarrollo practico del estudio de
investigacion se aplicara el método hipotético deductivo, para desarrollar las

conclusiones en base a los resultados encontrados se aplicara el método comparativo.

Investigacion no experimental que de acuerdo con (KAYAT, 2015), el propdsito
de los estudios exploratorios no busca establecer o demostrar relaciones de causa y
efecto entre variables, por lo que se utilizan disefios no empiricos para recopilar datos

y lograr el objetivo de la investigacion.

Investigacion correlacional que segun (KAYAT, 2015), nos manifiesta “Las
investigaciones correlacionales buscan establecer la intensidad y el sentido de la
relacion entre dos variables, si una aumenta que pasa con la otra o si una disminuye
que pasa con la otra, por lo general se habla de dos variables, pero pueden analizarse
asociaciones entre dos 0 mas.

Ademas, cabe destacar que el objetivo mas importante del estudio de correlacién
es analizar como podria funcionar la variable condicion fisica en el estilo de vida.

Método hipotético-deductivo que es un proceso metodoldgico que nos permite
plantear facilmente una hip6tesis que puede ser verdadera o simplemente falsa para
verificar las hipétesis planteadas y finalmente sacar conclusiones sobre lo estudiado.

Corte transversal ya que es un estudio transversal se define como un tipo de
estudio observacional que analiza datos variables recopilados durante un periodo de
tiempo de una muestra de poblacion o un subconjunto predeterminado.

Poblacion y muestra de estudio

Para desarrollar el estudio se tomd en cuenta una poblacion finita de 270
estudiantes, el estudio se desarroll6 en la unidad educativa Teresa Flor de la ciudad de
Ambato, que a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia se escogio
una muestra de 26 estudiantes de primero de bachillerato paralelo “A” que por
conformidad con las autoridades de la institucion colaboraron para la aplicacién del

test y el cuestionario.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica utilizada en esta presente investigacion para evaluar la condicién fisica
fue la encuesta y como instrumento de evaluacion se aplicé el YO-YO test creado por
(Bangsbo, 1991), este test tiene como objetivo evaluar el nivel de condicion fisica con

carreras entre dos puntos separados entre si por una distancia de 20 metros.

Baremos de condicion fisica en base al Yoyo test por niveles de velocidad

alcanzados
Tabla 2: Baremos del Yoyo test

Nivel Minimo Maximo
Bajo 5 18

Medio 14 17
Alto 13 23

Para la evaluacion de los estilos de vida de igual manera se aplicé como técnica a
la encuesta y como instrumento el cuestionario disefiado y validado de 2 escalas para
medir la actitud hacia la alimentacion y la actividad fisica durante la adolescencia

creado por (Marta Lima, 2012).

Baremos de estilos de vida saludable en base a los percentiles 33 y 66 del
instrumento
Tabla 3: Baremos de estilos de vida

Nivel Minimo Maximo
Bajo 18 42
Medio 43 66
Alto 67 90
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Plan de recoleccion de la informacion

Para el plan de recoleccion de datos a continuacién, se detallan una serie de

procedimientos a seguir para una mejor comprension.

1.

Explorar el problema de investigacion relacionado con la investigacion

realizada.

2.

Organizar diferentes bases de datos cientificas en diferentes idiomas

como ingles, espafiol y otros, en las que se haya establecido el sustento tedrico

del tema.

3.

Eleccion de las revisiones bibliograficas de diversos articulos

cientificos que se relacionan mejor con las variables de estudio.

4.

5.

8.

9.

Seleccionar la muestra de investigacion.

Recopilar informacion béasica sobre los estudiantes: edad, género.

. Aplicacién del YO-YO test y cuestionario de estilo de vida.

Construir la matriz de datos para el respectivo analisis
Anélisis de los resultados obtenidos.

Tratamiento estadistico.

10. Construccion de las conclusiones y recomendaciones.

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

Para este proceso se aplico el paquete estadistico SPSS version 25, desarrollando

un andlisis frecuencial y porcentual para las variables cualitativas y un analisis

descriptivo de valores minimos, méaximos, medios y sus desviaciones estandares para

las variables cuantitativas. Para caracterizar a la muestra de estudio y determinar

existencias de diferencias significativas entre las variables de caracterizacion grupos
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de sexo en primer lugar se aplicd una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
muestras menores a 50 datos, determinando la necesidad de aplicar la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney y la paramétrica T-Student en ambos casos para
muestras independientes. La verificacion de las hipotesis de estudio se realizo a través
de la aplicacion de la prueba no paramétrica Tau-b de Kendal especifica para variables

cualitativas ordinales con igualdad de niveles.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Anélisis y discusion de los resultados

En este capitulo se plantean los resultados desde una caracterizacion de la muestra

de estudio.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Para comprender de una mejor manera sobre la caracterizacion de la muestra de
estudio, se realizd en base hacia las variables de sexo, edad, estatura y peso de la

muestra de estudio obteniendo los siguientes resultados.

Tabla 4: Caracterizacién de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables  (n=8—30.8%) ("=18-69.2%) p (n=26 - 100%)
M DS+ M DS+ M DS+
~Edad 15.25 0.46 15.17 0.79 0.701%* 15.19 0.69
(afos)
I(Ersr,]t;ltura 1.67 0.05 1.58 0.06 0.001* 1.61 0.07

Peso (kg) 61.25 3.28 55.22 4.05 0.001* 57.08 4.72

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones
estandares (DS+); Diferencias significativas en niveles de P<0.05(*) y P>0.05 (**)

El proceso de caracterizacion de la muestra de estudio determiné que, en relacion
al sexo de la muestra, el mayor porcentaje se encontraba en el grupo femenino y con
un 38.4% menos en el grupo de sexo masculino. La edad media del grupo masculino
fue mayor en 0.08 afios que el femenino, sin existencia de diferencias significativas

con un valor estadistico de P>0.05. La estatura del grupo masculino fue mayor en 0.09
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metros en relaciéon al femenino y el peso de igual manera fue mayor en 6.03

kilogramos, en ambas variables existieron diferencias significativas en un nivel de

P<0.05, sin embargo, estas diferencias no incidieron en el proceso y resultados de la

investigacion.
Resultados por objetivos

En base a los objetivos planteados de la investigacion se aplicaron los instrumentos

determinados en la metodologia obteniendo resultados por cada uno.

Resultados de la evaluaciéon del nivel de condicion fisica en estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad

de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022

Para la evaluacion del nivel de condicion fisica en estudiantes, se aplicé el YO-

YO test mismo que fue establecido en la metodologia de la investigacion.

Tabla 5: Resultados del YOYO test en la muestra de estudio

Parametros L. L. . Desviacién
del YOYO test N Minimo Maximo Media estandar

Distancia (m) 80 1080 356,92 +240,51

Vueltas 1 8 3,62 +2,06

_ 26

Velocidad 115 15,0 13,56 +0,70

(m.s)

Niveles de 9 15 12,11 +131
velocidad

En base a los parametros obtenidos con la aplicacion del instrumento de
investigacion y bajo los baremos establecidos segun los niveles de velocidad que
determinan la condicién fisica de la muestra de estudio, se categorizo en niveles de la

misma (figura 1).
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Gréafico 1: Niveles de condicion fisica en la muestra de estudio

El mayor porcentaje de la muestra de estudio presenta un nivel bajo de condicion
fisica con un 69,24% sobre el grupo que se encuentra en un nivel medio de condicién
fisica.

Resultados de la valoracién del estilo de vida en estudiantes de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de Ambato

durante el periodo abril — septiembre 2022

Para la valoracion del estilo de vida de los estudiantes se aplico el instrumento
detallado en la parte de metodologia de estudio, el cual mantiene dos partes la primera
es la actitud hacia la alimentacion y la segunda la actitud hacia la actividad fisica que
a continuacion se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 6: Resultados de los habitos de vida saludables por la actitud hacia la
alimentacion en la muestra de estudio

items de habitos de vida

saludable por actitud hacia la N Min Max M +DS
alimentacion

. Creo que comer sano es 1 5 42 13
importante para mi salud general
Los alimentos preparados en

casa son mejores que los preparados 26 1 5 3,7 1,6
en hamburgueserias y pizzerias

Me siento mejor comiendo sano 1 5 3,8 1,3

La comida sana es aburrida 1 5 2,7 1,5

Mi dieta es saludable 1 5 3,3 1,2
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Las comidas sanas son menos

comodas (menos sencillas de hacer, 2 5 3,4 1,0
de llevartelas, etc.)
Es normal saltarte el desayuno 1 5 2,4 1,5
El sabor de la comida es més
importante para mi que su beneficio 1 5 2,9 1,4
para la salud
No teﬁgo la autodisciplina 1 5 27 11
necesaria para comer sano
Para llevar una alimentacion
sa_ludable he de tomar alimentos 1 5 40 11
variados (cereales, verduras, carne,
lacteos, etc.)
Habitos de actitud hacia la 1 45 331 79

alimentacion

Nota: Valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (£DS) por puntaje de item evaluado.

Los items de habitos de vida saludable por actitud hacia la alimentacion que
presentaron mayor puntaje fueron los items creo que comer sano es importante para
mi salud general, para llevar una alimentacion saludable he de tomar alimentos
variados (cereales, verduras, carne, lacteos, etc.), y los items menos puntuados fueron
es normal saltarte el desayuno, no tengo la autodisciplina necesaria para comer sano,

asi como la comida sana es aburrida.
De igual manera se evaluaron en la muestra de estudio diferentes items hacia la

actitud de la actividad fisica.

Tabla 7: Resultados de los habitos de vida saludables por la actitud hacia la
alimentacion en la muestra de estudio

Items de habitos de vida
saldable por actitud hacia la N Min Max M +DS
actividad fisica

Hacer deporte hace que me

. . 26 1 5 3,9 1,3
sienta bien
Por las tardes me gusta realizar
alguna de las siguientes act|V|.dades 26 1 5 37 12
de forma regular: pasear, bailar,
hacer deporte, etc.
Me aburren las actividades 26 1 5 23 13

deportivas
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La actividad fisica alivia el

) 26 1 5 4,1 1,2
estres
Por las tardes, después de
estm_jlar, prefiero gge,:darme en casa 26 1 5 27 13
viendo la television, leyendo,
juagando a los video juegos
Me gusta realizar actividad
fisica porque es beneficiosa para la 26 1 5 2,5 1,2
salud
No tengo la autf)dlsim'pllr,]a_ 26 1 5 28 10
necesaria para hacer ejercicio fisico
No me gusta realizar actividad
fisica porque me resulta muy 26 1 5 3,7 1,2
cansado
Haébitos de actitud hacia la 26 12 35 255 48

actividad fisica

Se determind que los items de habitos de vida saludable por actitud hacia la
actividad fisica mayor puntuados fueron la actividad fisica alivia el estrés y hacer
deporte hace que me sienta bien mientras que los items menos puntuados fueron me
aburren las actividades deportivas, asi como me gusta realizar actividad fisica porque

es beneficiosa para la salud.

En base a los puntajes obtenidos por la actitud hacia la alimentacion y actividad
fisica se calculo el puntaje general de habitos de vida saludable en la muestra de

estudio.

Tabla 8: Resultado general de habitos de vida saludable en la muestra de estudio

Valoraciones

test de habitos de N Minimo Méaximo Media De,sv'aC'on
vida saludable estandar
Actitud haci
ctitud hacia 14,00 45,00 33,12 7.08
la alimentacién
Actitud hacia 26 12,00 35,00 25,54 479
la actividad fisica
Habitos de 29.00 80,00 58,65 11,61

vida saludable

En base a los resultados alcanzados de manera general sobre los habitos de vida
saludable se pudo categorizar a la muestra de estudio en niveles, para cual se aplico
los baremos construidos para el instrumento (figura 2).
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Grafico 2: Niveles de habitos de vida saludable en la muestra de estudio

EBajo
W 1Ledio
11 54% i 11,54% B Atio

Resultados del andlisis de la relacion entre la condicion fisica y el estilo de
vida en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
Teresa Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022.

Para determinar la relacion entre las variables de estudio se aplic6 una tabla

cruzada, la cual evidencio los siguientes resultados:

Tabla 9: Analisis cruzado de relacion entre las variables en la muestra de estudio

Niveles de habitos de vida

Niveles de saludable Tota
condicidn fisica Medi I
Bajo o edi Alto
Medio 1 3 0 4
Bajo 2 17 3 22
Total 3 20 3 26

3.2 Verificacion de hipdtesis

Para el proceso de verificacion de las hipotesis de estudio se aplico la prueba
estadistica no paramétrica para variables cualitativas ordinales Tau-b de Kendall, la

cual evidencio los siguientes resultados:
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Tabla 10: Anélisis estadistico de verificacion de hipotesis de estudio

Error Significa
Estadisticos Valo estandar . T cion
. aproximada .
asintético aproximada
Ordinal por Tau-b de 0,21 .
ordinal Kendall 6 0.166 1,143 0,025(*)
N de casos validos 26

Nota. Significacion aproximada en un nivel de P<0,05(*)

La prueba estadistica aplicada determino que existe una correlacion positiva débil
entre las variables de condicidn fisica y habitos de vida saludable, a pesar de ser un
rango debil existe una significacion estadistica en un nivel de P>0.05, lo cual permite

aceptar la hipétesis alternativa de la investigacion, que afirma:

H1: La condicion fisica incide en el estilo de vida en estudiantes de
Bachillerato General Unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se evalud la condicion fisica en estudiantes de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril —
septiembre 2022, evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se

encontr6 en un nivel bajo de condicion fisica.

Se valord el estilo de vida en estudiantes de Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de Ambato durante el periodo abril —
septiembre 2022, evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se
encontro en un nivel medio de habitos de vida saludable, siendo los habitos de vida
saludable por actitud hacia la actividad fisica mayor puntuados, evidenciando que la

actividad fisica alivia el estrés y hacer deporte hace que se sientan bien.

Se analizd la relacion entre la condicidn fisca y el estilo de vida en estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Teresa Flor de la ciudad de
Ambato durante el periodo abril — septiembre 2022, evidenciando una correlacion
positiva entre la condicion fisica y los estilos de vida a través de los héabitos de vida

saludable.
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Recomendaciones

Se recomienda tener un plan para ensefiar ejercicios de actividad fisica que
estimulen la condicion fisica de cada persona en la clase de educacion fisica de los

estudiantes de bachillerato.

Se recomienda tener un mejor estilo de vida saludable porque es necesario

considerar a la salud como un todo, porque asi disfrutaran de una existencia mas plena.

Se recomienda y es importante evaluar la condicion fisica y el estilo de vida de los
estudiantes para identificar aspectos que necesitan evaluacion, correccion, y

desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE PRIMERO BACHILLERATO

1. DATOS INFORMATIVOS:
SO s vnssamines: BBz Peso (k@)oo Estatara(m)..coonmsis
2. CUESTIONARIO:
Queremos conocer cual es su opinion sobre las siguientes cuestiones (Por favor, marque con
una X solo una casilla para cada fila, si marca mas de una no podré contar su respuesta. Si es
dificil elegir solo una respuesta, piense en cual es su opinién la mayor parte del tiempo):

Total Bastante Ni acuerdo | Bastante Total
desacuerdo | desacuerdo | Ni acuerdo | acuerdo
desacuerdo

Creo que comer sano es importante para mi
salud general

Los alimentos preparados en casa son mejores
que los preparados en hamburgueserias y
pizzerias

Me siento mejor comiendo sano

La comida sana es aburrida

Mi dieta es saludable

Sl Rl Bl R

Las comidas sanas son menos comodas
(menos sencillas de hacer, de llevartelas, etc.)

=

Es normal saltarse del desayuno

El sabor de la comida es mas importante para
mi que su beneficio para la salud

No tengo la autodisciplina necesaria para
comer sano

. Para llevar una alimentacion saludable he de

tomar alimentos variados (cereales, verduras,
carne, lacteos, etc.)

. Hacer deporte hace que me sienta bien

. Por las tardes me gusta realizar alguna de las

siguientes actividades de forma regular,
pasear. bailar, hacer deporte, etc.

13.

Me aburren las actividades deportivas

14.

La actividad fisica alivia el estrés

15.

Por las tardes, después de estudiar, prefiero
quedarme en casa viendo la television,
leyendo, jugando a los videojuegos

. No me gusta realizar actividad fisica porque :

me resulta muy cansado

. No tengo la autodisciplina necesaria para

hacer ejercicio fisico

. Me gusta realizar actividad fisica porque es

beneficiosa para la salud

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 2

Yoyo test

Nivelde  Vel.En  Tiempos Tiempoentre NUmero Nimerosde Metros Tiempode riempose m:'f'"‘:‘
velocidad  km/h  entrebeeps intenalos  de heeps Intervalos recorridos trabajo tobale+Pauss (Acumulado)
5 10 0 14'40 2 1 Q0 144 4 4
9 12 6" " 2 1 80 1 2 464
1 13 553 11"06 4 2 160 un Qn 88,52
1 135 533 10"66 6 3 280 3198 61,98 150,5
13 " 5" 14 10"28 8 9 440 4,12 i BIA
14 145 "% 9'9 16 8 760 19,3 159,36 390,98
15 15 480 9'60 16 8 1080 76,8 1568 541,78
16 155 4"64 9"24 16 8 1400 4 15424 702,02
1 16 450 9" 16 8 1720 n 152 85402
18 16,5 4"36 8'n 16 8 2040 69,76 149,76 1003,78
19 17 s 8"46 16 8 2360 67,68 147,68 1151,46
20 175 1 'R 16 8 2680 65,76 145,76 R
i 18 4 8 16 8 3000 64 14 1w
2 18,5 3"89 778 16 8 3320 6,4 0.4 1583,46
3 19 " 758 16 8 3640 60,64 140,64 171
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Anexo 3

Recoleccion de datos
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Anexo 4
ACTIVIDAD PERIODO ACADEMICO ABRIL — SEPTIEMBRE 2022

ES CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEPTIEM

RIL YO 10 10 TO BRE

PRESENTAC X
ION DE LA

PROPUESTA

CAPITULO | X
MARCO

TEORICO

CAPITULO X
1]
METODOLO

GiA

CAPITULO X
"
RESULTAD

OS Y DISCUSION

CAPITULO X
v
CONCLUSIO
NES Y
RECOMENDACI

ONES

PRESENTAC X
ION DE

INFORME FINAL

DEFENSA X

DE PROYECTO

Cronograma de actividades
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