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RESUMEN EJECUTIVO
La presente investigacion denominada la composicion corporal en los niveles de condicion
fisica tuvo como objetivo principal determinar la incidencia de la composicion corporal en los
niveles de condicion fisica en los estudiantes de bachillerato que estan en proceso de
adolescencia y maduracién bioldgica desarrollandose un estudio correlacional de variables.
Para la investigacion se requirié de la participacion de 25 sujetos de 16-18 afios, entre ellos
(12) mujeres y (13) hombres de la Unidad Educativa “Genesis”. La investigacion se desarrollo
mediante la utilizacién de una balanza de bioimpedancia, un tallimetro y calculo de IMC para
la valoracion de la composicion corporal. La recoleccion de datos se realizo en una sola
intervencion a traves de 5 diferentes test para la evaluacion del nivel de condicién fisica. Se
utilizo tablas de baremos e interpretacion de niveles de condicidn en cada prueba aplicada en
los sujetos de muestra de manera personal. Para el procesamiento de la informacion, se utilizo
el programa estadistico profesional SSPS version 22.0 para el sistema operativo Windows. En
la valoracion de composicién corporal hay un mayor porcentaje de sujetos con bajo peso de la
muestra total y un porcentaje de grasa elevado. El nivel de condicién fisica del 64% de la
muestra fue de nivel medio en general con las pruebas aplicadas para las diferentes capacidades
fisicas como la fuerza en tren superior e inferior, resistencia, velocidad y flexibilidad
respectivamente. No existe una relacion directa entre estos dos parametros tendiendo la
caracterizacion general de medio a bajo nivel de condicion fisica relacionado un bajo peso

respectivamente.

Palabras Clave: Composicién corporal, condicion fisica, adolescencia, capacidades fisicas.
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ABSTRACT

The present research called body composition in the levels of physical condition had as main
objective to determine the incidence of body composition in the levels of physical condition in
high school students who are in the process of adolescence and biological maturation,
developing a correlational study of variables. The research required the participation of 25
subjects aged 16-18 years, among them (12) females and (13) males from the "Genesis"
Educational Unit. The research was carried out using a bioimpedance scale, a measuring rod
and BMI calculation for the assessment of body composition. The data collection was carried
out in a single intervention through 5 different tests for the evaluation of the level of physical
condition. Tables of scales and interpretation of fitness levels were used for each test applied
to the sample subjects in a personal manner. For the processing of the information, the
professional statistical program SSPS version 22.0 for the Windows operating system was
used. In the body composition assessment there is a higher percentage of subjects with low
weight of the total sample and a high percentage of fat. The level of physical condition of 64%
of the sample was of medium level in general with the tests applied for the different physical
capacities such as upper and lower body strength, endurance, speed and flexibility respectively.
There is no direct relationship between these two parameters, the general characterization

tending from medium to low level of physical condition related to low weight, respectively.

Keywords: Body composition, physical condition, adolescence, physical abilities.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La composicion corporal del ser humano desde las tltimas tres décadas ha ido
tomando fuerza como método para la valoracion del ser humano en su estructura fisica
, muscular y su relacién masa-grasa para la determinacion de valores normales de salud
y prevencion de patologias , dentro de ella se han venido dando varios métodos
diferentes para la interpretacion y arrojo de resultados fiables , unos mas que otros
pero cada uno como un proceso diferente , de igual manera y con énfasis la actividad
fisica se ha ido fomentando , las patologias dadas en los ultimos afios han generado un
grado de conciencia en las personas en la ejercitacion , es importante la relacion entre
la composicion corporal y la actividad fisica , de manera enfatica existe un analisis
metabolico y corporal y diferenciacion entre la adolescencia y la adultez para generar

la relacion entre variables.
Anatomia Humana

La anatomia es el analisis de la estructura y la representacion del cuerpo y sus
porciones, ademas de las relaciones entre ellas. Entonces como interpreta Marieb
(2008), el vocablo anatomia, deriva de las palabras griegas que significan cortar
(tomia) y separar (ana). Efectivamente, la comprension de este vocablo es esencial
para poder comprender mejor la indagacion. Cuando se estudia el cuerpo o las grandes
estructuras corporales, como el nucleo o los huesos, nos enfocamos en la anatomia
macroscopica, es decir, asimilamos estructuras magnas que consiguen observarse con

tranquilidad y facilidad.

Varios literatos plantean a la anatomia como el estudio de la organizacion del
cuerpo humano y sus partes, de manera objetiva se habla del ser humano en concreto
y se abandona al semblante animal, es significativo tomar en cuenta las diferencias
notorias dentro de lo que tiene que ver con la anatomia y la fisiologia del ser humano,
por esto, hay que recalcar la anatomia estudia explicitamente a la estructura del ser
humano, por otro lado la fisiologia tiene un enfoque mas enfocado en el

1



funcionamiento de las estructuras ya descritas, talvez generen un complemento pero

no se puede errar comparando a las dos como similares.

Dentro de la anatomia humana, se aprecia los distintos sistemas que componen
al ser humano, como el sistema tegumentario, sistema esquelético, sistema muscular,
sistema nervioso, sistema endocrino, sistema cardiovascular, sistema linfatico, sistema
respiratorio, sistema digestivo, sistema urinario y finalmente, sistema reproductor,
estos son descritos de origen general hasta el més especifico y cada uno con funciones

diferentes en donde la fisiologia se encarga de desglosar a los mismos.
Sistema Muscular

Los masculos esqueléticos o facultativos forman la parte activa del aparato
locomotor, su empleo es formar movimiento mediante su capacidad para contraerse y
relajarse de forma ordenada. Segin Mora (2000), cuando se contrae el masculo va a
trasferir esta tension a los huesos donde se incrusta y se produce el movimiento.
Efectivamente, se insertan en los huesos mediante tejidos blandos o mediante

aponeurosis.

El ser humano por naturaleza es cinematico, utiliza el movimiento como
herramienta para la realizacion de las actividades diarias. Dentro de la anatomia del
ser humano tenemos el sistema muscular, el cual constituye la parte actica del aparato
locomotor como se describié previamente, por ende, la estructura muscular es la
encargada en su mayoria del movimiento fisico, este movimiento fisico se ha dado de
manera no programada, cotidiana 0 como un deporte genera gasto de energia a lo largo
de la realizacion de la actividad, esto supone una variacion en la estructura fisica del

ser humano.
Sistema Digestivo

El Sistema Digestivo es uno de los sistemas fundamentales del ser humano.
Como comenta Moore (2010), se define como el conjunto de érganos que intervienen
en la transformacion mecanica y quimica de los alimentos en sustancias asimilables
por el organismo, asi como en la eliminacion de los productos de desecho, por lo que

es considerado como de intercambio. Esta compuesto por dos partes principales el tubo



digestivo y las glandulas anexas. Efectivamente, el Sistema Digestivo es una
herramienta la cual provee energia y ayuda a la eliminacion de residuos que el cuerpo

no necesita.

Relacionado al sistema digestivo, se encuentran todos los procesos metabolicos
de ingesta y deglucién de comida en donde es encargado de generar la energia
proveniente de los alimentos, es aqui donde se introducen los macronutrientes y
micronutrientes dentro del proceso, donde las proteinas, carbohidratos y grasas son
fundamentales, estas desprenden de los alimentos en el tracto digestivo y cada uno se
encarga de realizar un proceso en especifico, es por eso la importancia de la ingestion
de productos de calidad y de alto valor biolégico.

Morfologia Humana

La morfologia humana es la investigacion externa del cuerpo humano. Como
interpreta Morales (2011), la morfologia humana asimila las estructuras del cuerpo
humano desde diferentes puntos de vista: se encomienda de revisar los aspectos
macroscopicos dentro del aspecto cutaneo y muscular y también forma parte de la
morfologia humana el estudio microscopico de los tejidos que lo contienen (histologia)
y asimismo se encierra dentro del area de la morfologia humana la forma en que se
despliegan los tejidos desde el instante del nacimiento (desarrollo embrionario). Es
esencial el estudio de la morfologia humana previo a la concepcion de la valoracion
corporal, teniendo en cuenta estructuras ya sean 6sea como musculares, a partir de esto
se puede comenzar con la valoracion corporal independientemente del proceso que se

utilice para ponerlo a punto.
Somatotipos corporales

El vocablo “somatotipo” incumbe, en cierta compostura, con el de “biotipo” y
es una de las labores mas habituales de la Cineantropometria. Cuando se establece el
somatotipo, se contiene al sujeto dentro de una categorizacion en funcion de su forma

corporal externa.

Hipdcrates y Galeno manipulaban una categorizacion la cual incluia dos tipologias de

sujetos:



Tisicos o delgados, que eran los que poseian un magno perfeccionamiento en
el eje longitudinal y, habitualmente, tenian una personalidad introvertida.
Apopléticos o musculosos, que poseian en mayor porcentaje un desarrollo en

el eje transversal y tenian un distintivo mas extrovertido.

En términos mas actuales, gracias a estudios e investigaciones se planteo la

siguiente clasificacion por parte de la Escuela Americana quien su maximo exponente

fue Sheldon (1940), que definié un método basado en el estudio de fotografias

denominado el método fotoscopico de Sheldon. Para ello se tomaban tres fotografias

con tres planos diferentes, de las cuales, con un calibre especial y muy preciso, se

tomaban diecisiete medidas sobre los negativos.

Sheldon despleg6 este procedimiento con una muestra de Cuatro mil sujetos y preciso

el somatotipo, por inicial vez, como un pardmetro de los tres componentes principales

del cuerpo humano expresados en tres cifras. Estos tres componentes principales eran:

porcentaje de grasa, de masa magra o musculo y linealidad.

Para Sheldon, el sujeto se podia catalogar dentro de uno de estos tres grupos

ENDOMORFO: El sujeto tendria un mayor dominio del sistema vegetativo y
predisposicion a la obesidad. Poseen un inferior peso determinado, y son
flacidos y con formas elipticas.

MESOMORFO: Corresponderian a esta sistematizacion los sujetos con una
predominancia de los huesos, sistema muscular y el tejido blando y conjuntivo,
poseeran un peso superior determinado que los endomorfos.

ECTOMORFO: Menciona Sillero (2005), con un influjo o dominancia de las
medidas longitudinales sobre las colaterales, por lo que poseerdn una mayor

superficie con correspondencia a su masa corporal.



Figural
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ECTOMORFOS MESOMORFOS ENDOMORFOS

* Altos, deigados y largos » Atiéticos  Cuerpo blando y redondo
* Estructura 6sea poco pesada « Forma de “reloj de arena” en * Por lo general bajos y fornidos
* Ligeramente musculados mujeres « Ganan masculo faciimente
« No ganan grasa facilmente « Forma en V en hombres « Acumulan grasa con facilidad
« Dificultad para ganar musculos » Cuerpo duro y musculado « Dificultad para perder peso
« Metabolismo super rapido » Fuertes « Metabolismo lento
« Pecho plano * Ganan musculo facilmente « Hombros grandes
« Hombros pequefios « Ganan grasa mas facilmente « Estdn por encima del peso medio
* Estan por debajo del peso * Metabolismo regular
medio * Hombros anchos

Somatipos segun Sheldom

Una vez leido esto, es importante discernir cada uno de los conceptos
implicados, en el pasado y de una manera no tan objetiva se clasifico un somatotipo
de manera solo visual, posteriormente dentro de la clasificacién de Sheldon , el
individuo mediante su somatotipo es capaz de realizar una correcta planificacion
nutricional mediante un especiales y de igual manera una planificacion fisica, con el
proceso bien ejecutado es posible obtener un estado fisico y de salud correcto,
independiente del somatotipo, cada uno tendra sus ventajas y desventajas pero se

lograra un buen estado.
Valoracion corporal

Las técnicas indirectas de valoracion de la composicion corporal, no ejecutan
la maniobra de los tejidos que son detallados, por lo que se ejecuta un analisis de la
composicion corporal en vida. Asegura Costa Moreira (2015), estas técnicas son
aprobadas a partir del método directo o de la densitometria y viabilizan calcular/valorar
los tejidos corporales. A pesar de poseer alta fiabilidad, las sistematicas indirectas son

poco asequibles, restringidos y con alto coste econémico.

Es importante la evaluacion de la composicion corporal mediante algunos
métodos existentes como la antropometria, la bioimpedancia eléctrica, aunque existen
métodos mas exactos, pero poco accesibles como los rayos X y Eco Nuclear. Los
métodos mencionados como la bioimpedancia eléctrica y la antropometria vienen a ser

métodos indirectos pero con miras a la composicion corporal in vivo, fueron validados
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por estudios y presentan un margen de error mayor al que los métodos menos
accesibles la mencionados, estos métodos resultan con mayor sencillez, seguridad y
una facilidad de interpretacion mayor asi como bajas restricciones culturales, tienen
también un menor coste financiero y es aplicable en estudios e investigaciones

epidemiologicas.
Impedancia Bioeléctrica o Bioimpedancia Eléctrica

La impedancia bioeléctrica es usada para el anélisis del agua general del
cuerpo, masa grasa y masa magra. Afirma Costa Moreira (2015), este procedimiento
se fundamenta en la primicia de que la conductividad del agua del organismo cambia
en los disimiles compartimentos, asi este procedimiento mide la impedancia a una
pequefia corriente eléctrica aplicada a medida que pasa alrededor de la morfologia del

cuerpo humana. Como se sefial6 anteriormente, estos son métodos indirectos.

Este método es muy eficaz y econémico, como podemos observar nos guiamos
mediante impulsos eléctricos los cuales son colocados en los pies y en las manos a
manera de asentarse normalmente en una balanza para posterior tomar los electrodos
manuales por unos segundos y asi poder continuar con el resultado, el diagnostico
cambia segun el tejido evaluado, se sabe que la masa libre de grasa contiene una
excelente contabilidad eléctrica ya que en si contiene una fuerte concentracién de H20
y electrolitos, por otro lado, la masa grasa o porcentaje de grasa corporal la cual no es
un buen conductor de energia eléctrica lo que genera la separacion de datos al

momento de arrojar un resultado viable.
Composicion Corporal

La composicién corporal recoge la investigacion del cuerpo humano a través
de métodos y valoraciones de su dimension, forma, proporcién, constitucion, madurez
bioldgicay funciones corpéreos. Como comenta Zudaire (2012), su proposito es captar
las técnicas implicadas en el desarrollo, la alimentacion y el provecho o rendimiento
deportivo (ganancia de masa muscular, ajuste de pérdida de grasa), asimismo de la
seguridad de la dieta en la pérdida proporcionada y saludable de grasa corporal y en la
regulacién de los liquidos corporales. Dentro de la composicién de nuestro cuerpo

tenemos diferentes datos y valores propios de cada persona los cuales en conjunto



aportan para la conclusion de nuestro estado de salud y condicion fisica tenemos los

siguientes:

e Talla: Medicion del tamafio y longitud vertical desde la coronilla del craneo
hasta la acentuacion del talon en el suelo, esta medida se la toma con el
individuo de pie y su representacion puede darse en centimetros o metros.

e Peso Corporal: Se denomina a la cantidad o masa de peso de un ser humano,
es expresado mediante la unidad de libras o su transformacion en kilogramos.

e Edad: Tiempo en afios de vida de un ser humano u otro ser vivo desde su
nacimiento.

e Sexo: Referido a las caracteristicas de fisiologia y biologia de cada ser humano
las cuales logran una definicion de si es hombre o mujer.

e IMC: Indice de masa corporal, es un digito el cual es calculado con base en el
peso Y la talla del ser humano, es un indicador de confiabilidad que determina
el estado y categoria de peso de cada individuo (bajo peso, peso normal,
sobrepeso y obesidad grado 1 2 y 3). Es el peso de la persona con unidad de
kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en unidad de metros. A

continuacion, se presenta la Tabla 1

Tabla 1
IMC CATEGORIA

PESO NORMAL <18,5
PESO NORMAL 18,5-249
SOBREPESO 25,0—-29,9
OBESIDAD GRADO | 30,0-34,5
OBESIDAD GRADO Il 35,0—-39,9

OBESIDAD GRADO Il >40,0

Nota: Clasificaciéon IMC segin la OMS

e Porcentaje de Grasa: Dentro de lo concerniente al porcentaje de grasa tenemos
varias variables que denotan la cantidad de masa grasa dentro del organismo
de cada persona, es necesario tener en cuenta su metabolismo, la cantidad de
actividad fisica que realiza en el dia y su ingesta de alimentos. Este porcentaje
de grasa puede ser calculado mediante varios métodos como la antropometria,

bioimpedancia, este porcentaje de grasa se encuentra en la parte subcutanea del



cuerpo, en lo que tiene que ver mujeres y hombres tenemos diferentes
parametros descritos desde la adolescencia que es lo méas importante dentro de

esta investigacion, se describira los valores de normalidad a continuacion en la

Figura 2.
Figura 2
Edad en anos| Mujer (%) | Varon (%)
15-20 18-22 15-18
21-25 21-23 16-20
26-30 22-24 19-21
31-35 24-26 20-21
3645 25-27 21-23
46-50 28-30 2223
51-60 29-31 23-24
>60 29-31 24-25

Rangos normalidad de porcentaje de grasa

Composicion corporal en la Adolescencia

Segun Martinez et al. (2008) Para el estudio de la composicion corporal en
nifios y adolescentes, segun la OMS la guia de indice de masa corporal (IMC) (kg/m2)
o0 indice de Quetelet es un procedimiento muy franco, rapido, y no soporta costes. Se
debe tomar en cuenta la diferencia del desarrollo corporal de un adulto con

comparacion a las edades formativas.

El metabolismo del infante y adolescente utiliza de diferente manera la energia
y puede variar. Los procedimientos mas faciles de utilizar y que se vienen utilizando
con mas frecuencia, que ademas son exactos y asequibles para todos los pacientes a
estudiar, son: el peso; la talla; los pliegues subcutaneos en seis situaciones anatémicas:
triceps, biceps, subescapular, suprailiaco, (recomendados estos Ultimos en
adolescentes), los calculos de las circunferencias en la extremidad y mufieca y
cotejarlas con los valores normalizados para los nifios y adolescentes. Las restricciones
pueden ser la variabilidad del explorador y que son utiles solo para un corto término
de lapso, ya que existen diferenciaciones en periodos breves de tiempo en el cuerpo en

todo lo que tiene que ver a el agua corporal masa magra y masa 0sea.



Movimiento Humano

Castillo y Orozco (2008), plantean que el movimiento humano dentro del
aspecto natural y fisico se enfoca en analizar los procesos que soportan cualquier
conducta de tipo mecanico y motor, con el objetivo de observar el control y progresion
de los mismos (desde la funcion/fisiologico) para después poder describir cada uno de

manera biomecénica.

El movimiento, asi sea minimo, pequefio implica un gasto de energia, un
cambio en la posicidn estatica en la que se encuentra el ser humano, esto genera un
cambio en su TMB (Tasa metabdlica Basal) lo cual este movimiento general un
requerimiento cal6rico diario por cualquier cosa que realice la persona, sea dentro de

su desarrollo cotidiano, profesional, deportivo o incluso social.
Biomecanica

Para Hay (1978), La biomecanica es una rama de la ciencia que estudia y
analiza las fuerzas internas y externas que se efecttian por encima del cuerpo humano

y el efecto que cada una de ellas producen.

La biomecanica no es una base solo enfocada para los profesores de educacion
fisica o preparadores fisicos. Esta es usada por diversas ramas de la ciencia como la
biologia, la fisiologia, la medicina y la mecanica. Muchos eruditos de las ciencias
profesionales mencionadas realizan aplicaciones dindmicas y practicas de la
biomecanica. Un ingeniero biomédico puede analizar las propiedades biol6gicas de
una persona y sus aspectos mecanicos para entender el bombeo de sangre dentro de las
venas Yy arterias. Un entrenador especializado en biomecéanica analiza las
caracteristicas fisicas de la persona y las bases de la mecéanica para acompafar la guia

de la efectividad de los movimientos que realiza el deportista (Suarez, 2009).

Para el estudio y analisis del movimiento humano, la biomecanica deportiva
usa dos pasos que son el analisis cuantitativo y el cualitativo. El analisis cuantitativo
analiza la descripcion de los movimientos humanos en aspectos numéricos. Este
analisis de las caracteristicas del movimiento aporta a la eliminacién de las

descripciones subjetivas ya que los datos son obtenidos mediante el uso de



instrumentos cientificamente comprobados. Existen muchos tipos de anélisis

biomecanicos, pero van dependiendo también de su coste.

La evaluacion cualitativa en cambio se basa en la habilidad del preparador
deportivo para darse cuenta de los momentos criticos de la ejecucion o del gesto
deportivo. Las conclusiones subjetivas de este analisis van o a favor o en contra del

analisis cuantitativo.
Cultura Fisica

Se puede definir a la cultura fisica como un grupo de bienes, conocimientos,
opiniones, valores y elementos tangibles que el hombre ha producido con relacién al
movimiento y uso corporal dentro del aspecto fisico. Esta progresion se sefiala que,
ademas, que la educacion fisica es el medio fundamental para aprender, comunicar y

acrecentar la cultura fisica (Garcia, 2020).
Actividad fisica

La actividad fisica es el movimiento del cuerpo a través del movimiento, en
términos generales, con o sin algun tipo de intencionalidad; en el primer caso, los
movimientos fisicos se utilizan con fines educativos, deportivos, recreativos,
terapéuticos y practicos (Hernandez, 2008). Segun lo acotado es importante mencionar
que la actividad fisica abarca toda oscilacién o celeridad corporal la cual implique el
uso articular biomecanico del cuerpo, consecuentemente producira un decremento o
uso de energia progresivo el cual puede ser minimo para ser considerado actividad

fisica.
Capacidades Fisicas Basicas

Primero debemos tener en cuenta el significado de Capacidades fisicas,
Alvarez (2010), mencionaba a las capacidades fisicas basicas como las bases que
determinan la condicién y estado fisico de la persona, que guian hacia la accion de una
determinada actividad fisica y p el desarrollo de su potencial fisico mediante el
entrenamiento. También porque se desarrollan mediante el proceso de

acondicionamiento fisico y porque supeditan el rendimiento deportivo.
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Clasificacion

Es posible diferenciar entre las capacidades fisicas condicionales o bésicas y
las capacidades fisicas coordinativas. Las capacidades condicionales o basicas son la
velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Las capacidades fisicas
coordinativas, por su parte, son aquellas permiten la disposicion de las acciones de un
modo ordenado para alcanzar una meta. La reaccion, el ritmo, el equilibrio, la
orientacion, la adaptacion, la diferenciacion y la sincronizacion o acoplamiento forman

parte de esta clase de capacidades fisicas.
Capacidades condicionales o bésicas
Fuerza

Puede definirse como la capacidad para prescribir una firmeza por medio de
un arrojo muscular. La fuerza es una condicion muy importante en el ser humano tanto
desde el sitio de vista de la salud como desde el punto de vista del interés fisico. El
ejercicio de fuerza se hace, aparte del ejercicio, variando el factor peso y el factor
persistencia del ejercicio, de manera que cuanto mayor sea el peso y menor el digito
de repeticiones, mas afanamos la fuerza maxima y cuanto mas sea la cifra de

repeticiones y menor sea la carga, mas afanaremos la fuerza de resistencia.
Velocidad

Es la facultad de ejecutar un gesto o desplazamiento en el minimo lapso
posible. Hay que decir que es la capacidad mas afin con el sistema nervioso y con la
carga bioldgica, de ahi que la capacidad de progreso sea menor. La velocidad es una
condicidn fisica concluyente para el provecho deportivo. Siendo presente de alguna
manera en todas las expresiones del deporte (Delgado, 1997).

Con esto podemos mencionar que la velocidad es un factor preciso en los
deportes explosivos (por ejemplo, brincos y la totalidad de los deportes de campo),
mientras que en las pugnas de resistencia su ocupacion como factor preciso parece
comprimirse. En los dltimos tiempos, la musculacion se ha transformado en un

elemento clave del velocista.
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Resistencia

Es la forma fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo fisica y
psicoldgicamente durante el mayor tiempo posible a pesar de la aparicion de la fatiga.
Una de las primordiales raices por la que germina la fatiga es por la insuficiencia de
oxigeno, esto es, una peticion de oxigeno gigante a la que nuestro cuerpo nos puede
facilitar (Ponce, 2017).

Existen dos tipos:

Resistencia aerdbica: se define por una larga permanencia y un impetu de entre
el 60-80% de la frecuencia cardiaca maxima; como ejemplo seria una carrera

prolongada a compés suave durante 35 minutos.

Resistencia anaerodbica: intensidades de entre 45 minutos y 2 horas de modo
submaximo. Son arrojos en los que se utiliza la glucosa muscular y hepatica, pero al
concluir esta accidn se entabla a originar el ajuste cardiovascular de modo que en ese

instante el &cido piravico para al ciclo de Krebs, donde se oxida.

Mediante el perfeccionamiento de la resistencia se acrecienta el volumen
cardiaco, admitiendo al nucleo recibir mas sangre y como consecuencia acrecentar la
cantidad de sangre que echa en cada espasmo. Mediante el desarrollo de la resistencia
anaerobica acrecentamos el espesor de la pared del corazén y mediante la aer6bica
aumentamos el tamafio del corazon: ampliacion del volumen de las auriculas y

ventriculos.
Flexibilidad

Villar (2010), define la flexibilidad como la forma que, con base en la
oscilaciéon articular y elasticidad y extensibilidad muscular, admite el méximo

recorrido de las coyunturas en perspectivas diversas.

En esta cualidad las damas poseen ascendentes niveles de flexibilidad que los
hombres. Sus articulaciones son méas sueltas y acceden a mayor tendencia de
movimiento; también, tienen menor tono muscular, que auxilia ain mas a su
flexibilidad.
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La flexibilidad es importante en varios deportes en los cuales se solicitan
extensos movimientos articulares como la gimnasia ritmica, pero asimismo se precisa
en deportes en los que se debe desenvolver fuerza explosiva, pues en cuanto a mas
elasticidad mayor sera el camino y por tanto mayor el impulso que se lograra. Es
significativa para todos los deportistas adiestrar la flexibilidad, ya que aparte de las
razones ilustradas, tener flexibilidad advierte de muchas lesiones. La flexibilidad se
ejercita por medio de los citados estiramientos, que varias veces se incluyen en los

ejercicios de calor previos al empiece o Ultima etapa de la pugna o del entrenamiento.

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la composicion corporal en los niveles de condicion fisica
en los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Génesis durante el periodo
Abril-septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

v" Evaluar el nivel de condicion fisica en los estudiantes de bachillerato de la unidad
educativa Génesis durante el periodo Abril-septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:

v" Valorar el nivel de composicién corporal en los estudiantes de bachillerato de la
unidad educativa Génesis durante el periodo Abril-septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

v Analizar la relacion entre los niveles de composicién corporal y los niveles de
condicion fisica de los estudiantes de bachillerato de la unidad educativa Génesis

durante el periodo Abril-septiembre 2022.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

2.1.1 Recursos humanos

v' Estudiantes de la Unidad Educativa “Génesis”
v Autoridades y docentes de la Unidad Educativa “Génesis”
v Autor del proyecto de investigacion: Paul Eduardo Salazar Lépez

v Tutor del proyecto: ESP. Lenin Esteban Loaiza Davila, PhD

2.1.2 Recursos Materiales
v/ Computador
v Conexion de internet
v Impresora, tinta y hojas
v Cancha deportiva cemento
v Reloj cronometro AMAZFIT TREX-PRO
v Celular
v Balanza OMROM de bioimpedancia digital HBF-514C
v Dinamémetro CAMRY Eh101
v Conos
v Tiza
v Tallimetro

Vv Cinta métrica
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2.2 METODOS

Disefio de investigacion.

El presente trabajo de investigacion responde a un enfoque cuantitativo, de tipo
por disefio no experimental (correlacional), de corte transversal. EI método que se
utilizara para el desarrollo de la fundamentacion tedrica serd analitico, para el
desarrollo practico del estudio de investigacion se aplicara el método hipotético
deductivo, para desarrollar las conclusiones en base a los resultados encontrados se
aplicara el método descriptivo.

Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: El estudio se desarrollada en la unidad educativa “Génesis” de la

ciudad de Ambato especificamente trabajando con una poblacion de 40 estudiantes.

Muestra: Se determing a través de un muestreo no probabilistico por juicio o
criterio discrecional, a través de parametro de edad. La muestra estuvo constituida por
25 estudiantes de Bachillerato pertenecientes a la seleccion de natacién de la Unidad
Educativa “Génesis”. Todos los sujetos fueron informados del tipo de estudio que se

iba a realizar y los datos que se debian recolectar.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnica se aplicara la observacion y como instrumento de investigacion
una ficha de observacion basada en el método de evaluacion de la Bioimpedancia
eléctrica validada por (Sanchez & Bardn, 2009) para este tipo de estudios (Anexo 2) y
como técnica de evaluacion se aplicara la encuesta y como instrumentos de
investigacion test de resistencia de Rockport (Anexo 3) validado por (Hoeger, 1999).
Test de velocidad 10x5 (Anexo 4) validado por Beunen y Simon (1977-78). Test de
fuerza explosiva de salto horizontal (Anexo 5) validada por (Sanchez, 2011). Test de
fuerza tren superior de dinamoémetro (Anexo 7) validada por (Serrano, 2009) y el test
de flexibilidad Sit and reach modificado (Anexo 6) validado por (Davis B , 2000) cada

uno con sus baremos correspondientes.
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CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para la toma y recoleccién de informacion se efectud una base de datos de
todos los estudiantes de tercero de bachillerato respectivamente, se agrupo esta base
de datos con fundamento en el sexo, edad, peso, talla y composicién corporal, para
posterior ingresar los niveles de condicion fisica de cada test en especifico. Los datos
recogidos fueron sometidos a un respectivo analisis estadistico para su interpretacion

y verificacion de hipotesis.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Para el estudio se cont6 con una muestra de 25 estudiantes de nivel de
bachillerato, esta muestra conto con las siguientes caracteristicas establecidas en la
(tabla 2)

Tabla 2

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
Variables (n=12 — 48.0%) (n=13 —52.0%) P (n=25 - 100%)

M DS+ M DS+ M DS+
Edad (afios) 16,58 0,79 16,77 0,93 0.611** 16,68 0,85

Peso (kg) 63,49 12,98 57,75 9,70 0.174** 60,50 11,52

Estatura (cm) 171,92 6,99 158,08 4,99 0.000* 164,72 9,20

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS=); diferencias significativas en niveles de P<0.05 (*) y P>0.05 (**)
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Como se puede apreciar en la tabla, el 52% de los participantes pertenecen al
sexo femenino, mientras que el 48%, el masculino. La edad de todos los participantes
de la investigacion se encuentra en una media de 16,68 afios, y, ademas, se aprecia una
media de 0,85. El peso de promedio de los participantes de la investigacion es de
60,50kg. En donde cabe resaltar que los participantes del género masculino tienen un
peso promedio de 63,49kg, con respecto al género femenino, el cual es de 57,75kg.

Por ultimo, la media de estatura de los participantes es de 164,72cm.
3.1.2. Resultados por objetivos

Para la obtencion de resultados por cada uno de los objetivos, se provino al
analisis estadistico de cada una de las variables de acuerdo a las necesidades de cada

objetivo

3.1.2.1. Resultados de la evaluacion del nivel de condicién fisica en los estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Génesis durante el
periodo Abril-septiembre 2022.

Aplicando la metodologia planteada para el estudio, se provino a valorar la

variable de la condicién fisica en los diferentes periodos recomendados (tabla 5)
Tabla 3

Resultados por pruebas de condicidn fisica en la muestra de estudio

Pruebas de condicion fisica Muestra Minimo Maximo Media Zist\gr?g;?n
Fuerza tren inferior (m) 0,9 2,5 1,65 +0,43
Fuerza tren superior (kg/n) 7,5 45,7 27,26 +9,79
Velocidad (s) % 17,0 26,5 19,76 +2,17
Resistencia (min) 10,4 20,4 17,55 12,16
Flexibilidad (cm) -15 10 -2,12 8,20
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En base a los resultados alcanzados y tomando como referencia los baremos
propuestos por los diferentes test segun la edad y género de la muestra de estudio, se

categorizo a las variables de condicion fisica en los siguientes niveles:

Tabla 4

Niveles por prueba de condicion fisica en la muestra de estudio

Variables de Alto Medio Bajo Total
condicion fisica f % f % f % = %
Fuerza de
miembros 4 16,0 12 48,0 9 36,0 25 100,0
inferiores
Fuerzadetren 5 405 7 530 15 600 25 1000
superior
Velocidad 0 0 12 48,0 13 52,0 25 100,0
Resistencia 7 280 10 40,0 8 320 25 1000
aerébica

Flexibilidad 3 12,0 1 4,0 21 84,0 25 100,0

Nota: Frecuencias (f) y porcentajes (%) por variables de condicion fisica.

Dentro del apartado de variables relacionados a la condicion fisica de los
participantes de la investigacion, se puede sefialar que el 48% de los participantes estan
dentro del parametro de calificacion medio con relacién a la fuerza de miembros
inferiores. Por otro lado, el 60% de los participantes estan dentro del parametro de
calificacion bajo con relacién a la fuerza de tren superior. EI 52% de los participantes
obtuvo una calificacion baja dentro del parametro de velocidad. De la misma forma,
el 40% de los participantes obtuvo una calificacion media con respecto a la resistencia
aerobica. Por ultimo, el 84% de los participantes obtuvo una calificacion baja en las
pruebas de flexibilidad realizadas.

La sumatoria de los niveles por variables permitio categorizar de manera general a la

condicion fisica (figura 3).
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Figura 3

Niveles de condicion fisica en la muestra de estudio

Se puede visualizar que el 64% de la muestra equivalente a 16 estudiantes
poseen un nivel de condicidn fisica medio, por otro lado, con un porcentaje de 36%
correspondiente a 9 estudiantes poseen un nivel de condicién fisica baja inmiscuyendo

aspecto de composicion corporal y desarrollo de los test.

3.1.2.2. Resultados de la valoracién del nivel de composicién corporal en los
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Génesis

durante el periodo Abril-septiembre 2022.

Aplicando la metodologia planteada para el estudio, se procedi6 a evaluar la variable

de la composicion corporal en los diferentes periodos recomendados (tabla 5)
Tabla 5

Resultados del calculo del IMC en la muestra de estudio

N Minimo Maximo Media DesYlacmn
IMC (kg/m? estandar
25 17,70 28,60 21,86 +3,17
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Dentro del total de la muestra (25) tenemos una valoracion minima del IMC de
17,70 y un méaximo de 28,60, teniendo una media de 21,86 de Puntuacion de indice de

masa corporal.

En base a los resultados obtenidos, se categorizé a la muestra de estudio segun

los baremos planteados por la OMS (figura 4).
Figura 4

Niveles de composicién corporal por IMC en la muestra de estudio

B 5obre pesa
B Y ommopeso
M Bajo peso

Dentro del analisis de los resultados podemos observar que el 60% de la muestra

presenta bajo peso, un 24% un normo peso y un 16% sobre peso.

3.1.2.3. Resultados del anélisis de la relacion entre los niveles de composicién
corporal y condicion fisica de los estudiantes de bachillerato de la unidad

educativa Génesis durante el periodo Abril - septiembre 2022.

La relacion entre las variables de estudio se realiz6 en base a una tabla cruzada que

determino los siguientes resultados (tabla 6).
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Tabla 6

Relacion cruzada en las variables investigadas en la muestra de estudio

Nivel de Nivel IMC

condicion Total
fisica Sobre peso  Normo peso Bajo peso
Medio 3 4 9 16
Bajo 1 2 6 9
Total 4 6 15 25

Los resultados arrojan que 3 estudiantes poseen sobre peso y condicion fisica
media, 1 estudiante posee sobre peso y nivel de condicién fisica baja, 4 estudiantes
poseen normo peso Yy nivel de condicion fisica media, 2 estudiantes con normo peso
poseen nivel de condicion fisica bajo finalmente 9 estudiantes poseen bajo peso en
relacion a su IMC y un nivel de condicion fisica medio y finalmente 6 estudiantes

poseen bajo peso y un n nivel de condicion fisica bajo.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de la hipotesis de estudio se realizé aplicando la
prueba no paramétrica Tau-b de Kendall, obteniendo los siguientes resultados

estadisticos (tabla 7).
Tabla 7

Analisis estadistico de verificacion de hipétesis de estudio.

Error

Estadisticos Valor estandar T aproximada Slgnlfl_camon
L aproximada
asintético
Ordinal por Tau-b de *
ordinal Kendall 0,107 0,185 0,579 0,563(*)
N de casos validos 25

Nota: Significacion aproximada en un nivel de P>0.05(*)
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El anélisis estadistico determino que existe una correlacion positiva débil entre
las variables de estudio, no obstante, no hay un respaldo de la significacién aproximada
que se encuentra en un valor superior a 0.05, lo que obligé a aceptar la hipotesis nula

de la investigacion, que afirmo:

HO: La composicion corporal no incide en los niveles de condicion fisica de
estudiantes de Bachillerato general Unificado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se pudo valorar la composicion corporal de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Génesis”, en donde se evidencia que segun el Indice de masa
corporal (IMC) lo cual es el relacion del peso vy la talla el 60% de la muestra
tiene un indice de bajo peso , un 24% posterior tiene un normo peso y
finalmente un 16% posee un sobrepeso tomando en cuenta la edad como factor
esencial de su desarrollo fisioldgico total , determinando que dentro del aspecto
general la mayoria representa un bajo peso en relacion a las variables de edad

y talla.

Se pudo evaluar el nivel de condicién fisica de los estudiantes de la unidad
educativa “génesis”, en donde se dio como resultado que 16 estudiantes que
representan un 64% poseen un nivel de condicion fisica medio, por otro lado,
con un porcentaje de 36% correspondiente a 9 estudiantes poseen un nivel de
condicion fisica baja determinando una mayoria positiva en la realizacion con

marcas favorables en cada uno de los test de condicion fisica aplicados.

Se analiz6 la relacion entre la composicion corporal y el nivel de condicién
fisica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa “Génesis”,
determinando que no existe una relacion directa entre estos dos parametros de
manera considerable tomando en cuenta la fisiologia y desarrollo fisico de cada
uno de los integrantes de la muestra que no logran el desarrollo corporal

completo y de su composicion corporal.

23



4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar charlas sobre el conocimiento de la composicion corporal,
alimentacion y desarrollo fisiologico en la adolescencia para evitar trastornos

alimenticios que pueden modificar su composicion corporal en el futuro.

Se recomienda monitorear constantemente el nivel de condicion fisica de los
estudiantes de manera periddica a lo largo de su vida estudiantes y periodos
académicos para poder conocer y brindar mejoras en el nivel cardiovascular y fisico

del/ la estudiante.

Se sugiere realizar un analisis correlacional entre la composicion corporal y los niveles
de condicion fisica en estudiantes deportistas porque nos permite conocer el estado
fisico y la composicion corporal exitosa de un adolescente en vias de desarrollo

propuestos por el profesor de Educacion fisica.
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ANEXO 1

ANEXOS

Tabla detallada de evaluacién de condicion fisica de la muestra

Cl N | Minimo | Maximo | Media

1 Fuerza tren inferior 1 1,7 1,7 1,650
Fuerza tren superior 1 25,0 25,01 24,950
Velocidad 1 18,0 18,0] 18,000
Resistencia minutos 1 18,0 18,0/ 18,000
Flexibilidad 1 -15 -15| -15,00
N valido (por lista) 1

2 Fuerza tren inferior 1 18 1,8 1,750
Fuerza tren superior 1 24,2 24,2 24,150
Velocidad 1 19,9 19,9] 19,900
Resistencia minutos 1 19,5 19,5/ 19,500
Flexibilidad 1 -4 -4 -4,00
N valido (por lista) 1

3 Fuerza tren inferior 1 1,3 1,3 1,290
Fuerza tren superior 1 22,0 22,0 22,050
Velocidad 1 20,5 20,5 20,500
Resistencia minutos 1 19,5 19,5/ 19,500
Flexibilidad 1 6 6 6,00
N valido (por lista) 1

4 Fuerza tren inferior 1 2,3 2,3 2,300
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Fuerza tren superior 39,3 39,3| 39,300
Velocidad 17,5 17,5] 17,500
Resistencia minutos 16,1 16,1 16,120
Flexibilidad 9 9 9,00
N vélido (por lista)

Fuerza tren inferior 15 15 1,480
Fuerza tren superior 16,0 16,0 16,000
Velocidad 22,0 22,0] 22,000
Resistencia minutos 18,1 18,1 18,090
Flexibilidad -3 -3 -3,00
N valido (por lista)

Fuerza tren inferior 1,6 1,6 1,600
Fuerza tren superior 13,7 13,7| 13,700
Velocidad 19,5 19,5] 19,500
Resistencia minutos 16,5 16,5/ 16,500
Flexibilidad -5 -5 -5,00
N valido (por lista)

Fuerza tren inferior 1,6 1,6 1,570
Fuerza tren superior 22,6 22,6| 22,600
Velocidad 19,6 19,6/ 19,600
Resistencia minutos 17,6 17,6 17,560
Flexibilidad -5 -5 -5,00
N valido (por lista)

Fuerza tren inferior 2,5 2,5 2,450
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Fuerza tren superior 43,0 43,01 42,950
Velocidad 17,0 17,0 17,000
Resistencia minutos 16,3 16,3| 16,310
Flexibilidad -8 -8 -8,00
N vélido (por lista)

9 Fuerza tren inferior 24 2,4 2,370
Fuerza tren superior 31,4 31,4 31,350
Velocidad 19,5 19,5/ 19,500
Resistencia minutos 16,1 16,1| 16,120
Flexibilidad -15 -15| -15,00
N valido (por lista)

10 Fuerza tren inferior 2,5 2,5 2,540
Fuerza tren superior 45,3 45,3| 45,300
Velocidad 17,5 17,5] 17,500
Resistencia minutos 16,1 16,1 16,120
Flexibilidad 10 10 10,00
N valido (por lista)

11 Fuerza tren inferior 15 15 1,460
Fuerza tren superior 26,2 26,2| 26,150
Velocidad 18,8 18,8 18,800
Resistencia minutos 19,1 19,1| 19,100
Flexibilidad 5 5 5,00
N valido (por lista)

12 Fuerza tren inferior 1,5 1,5 1,450
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Fuerza tren superior 18,3 18,3| 18,250
Velocidad 20,0 20,0 20,000
Resistencia minutos 20,1 20,1| 20,100
Flexibilidad 6 6 6,00
N vélido (por lista)

13 Fuerza tren inferior 14 1,4 1,430
Fuerza tren superior 38,0 38,01 37,950
Velocidad 20,3 20,3| 20,300
Resistencia minutos 20,4 20,4| 20,420
Flexibilidad 5 5 5,00
N valido (por lista)

14 Fuerza tren inferior 1,0 1,0 ,950
Fuerza tren superior 16,6 16,6 16,550
Velocidad 24,0 24,0 24,000
Resistencia minutos 10,4 10,4| 10,350
Flexibilidad -8 -8 -8,00
N valido (por lista)

15 Fuerza tren inferior 14 1,4 1,440
Fuerza tren superior 20,3 20,3| 20,250
Velocidad 20,3 20,3| 20,300
Resistencia minutos 17,6 17,6 17,560
Flexibilidad 0 0 ,00
N valido (por lista)

16 Fuerza tren inferior 1,6 1,6 1,560
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Fuerza tren superior 27,5 27,5| 27,500
Velocidad 19,5 19,5] 19,500
Resistencia minutos 18,3 18,3| 18,260
Flexibilidad -2 -2 -2,00
N vélido (por lista)

17 Fuerza tren inferior 2,0 2,0 1,950
Fuerza tren superior 32,5 32,5| 32,450
Velocidad 18,0 18,0/ 18,000
Resistencia minutos 18,3 18,3| 18,290
Flexibilidad 0 0 ,00
N valido (por lista)

18 Fuerza tren inferior 1,2 1,2 1,170
Fuerza tren superior 22,6 22,6| 22,600
Velocidad 21,9 21,9 21,900
Resistencia minutos 18,5 18,5| 18,450
Flexibilidad -5 -5 -5,00
N valido (por lista)

19 Fuerza tren inferior 9 9 ,930
Fuerza tren superior 7,5 7,5 7,450
Velocidad 26,5 26,5| 26,500
Resistencia minutos 19,3 19,3| 19,300
Flexibilidad -15 -15| -15,00
N valido (por lista)

20 Fuerza tren inferior 1,5 1,5 1,500
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Fuerza tren superior 28,7 28,7 28,700
Velocidad 19,0 19,01 19,000
Resistencia minutos 18,3 18,3| 18,280
Flexibilidad -3 -3 -3,00
N vélido (por lista)

21 Fuerza tren inferior 14 1,4 1,380
Fuerza tren superior 29,4 29,4| 29,400
Velocidad 20,6 20,6| 20,600
Resistencia minutos 18,5 18,5| 18,450
Flexibilidad 9 9 9,00
N valido (por lista)

22 Fuerza tren inferior 1,8 1,8 1,830
Fuerza tren superior 33,4 33,4] 33,400
Velocidad 19,0 19,0/ 19,000
Resistencia minutos 16,3 16,3| 16,310
Flexibilidad -10 -10| -10,00
N valido (por lista)

23 Fuerza tren inferior 2,0 2,0 2,020
Fuerza tren superior 45,7 45,7| 45,650
Velocidad 17,9 17,9] 17,900
Resistencia minutos 15,0 15,0/ 15,040
Flexibilidad 10 10 10,00
N valido (por lista)

24 Fuerza tren inferior 1,8 1,8 1,840
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Fuerza tren superior 28,4 28,4| 28,400
Velocidad 17,0 17,0 17,000
Resistencia minutos 15,0 15,0/ 15,040
Flexibilidad 0 0 ,00
25 Fuerza tren inferior 1.4 14 1,420
Fuerza tren superior 24,5 24)5| 24,450
Velocidad 20,3 20,3| 20,300
Resistencia minutos 20,0 20,0] 20,000
Flexibilidad -15 -15| -15,00
N valido (por lista)
ANEXO 2
Tabla detallada de composicion corporal de la muestra.
Cl Minimo | M&ximo | Media
1 Peso 1 60,9 60,9| 60,900
Estatura 1 166,0 166,0| 166,000
IMC 1 22,1 22,1 22,100
2 Peso 1 66,4 66,4| 66,400
Estatura 1 164,0 164,0| 164,000
IMC 1 24,7 24,7| 24,700
N vaélido (por 1
lista)

34




Peso 1 56,1 56,1 56,100
Estatura 1 158,0 158,0| 158,000
IMC 1 22,5 22,5 22,500
N valido (por 1

lista)

Peso 1 62,0 62,0 62,000
Estatura 1 171,0 171,0| 171,000
IMC 1 21,2 21,2| 21,200
N vaélido (por 1

lista)

Peso 1 46,2 46,2| 46,200
Estatura 1 155,0 155,0| 155,000
IMC 1 19,2 19,2 19,200
N valido (por 1

lista)

Peso 1 51,6 51,6| 51,600
Estatura 1 156,0 156,0| 156,000
IMC 1 21,2 21,2 21,200
N vaélido (por 1

lista)

Peso 1 56,7 56,7| 56,700
Estatura 1 156,0 156,0| 156,000
IMC 1 23,3 23,3| 23,300
N valido (por 1

lista)

Peso 1 56,8 56,8 56,800
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Estatura 1 172,0 172,0| 172,000
IMC 1 19,2 19,2] 19,200
N valido (por 1
lista)

9 Peso 1 60,0 60,0 60,000
Estatura 1 178,0 178,0| 178,000
IMC 1 17,9 17,9] 17,900
N vaélido (por 1
lista)

10 Peso 1 71,0 71,0 71,000
Estatura 1 184,0 184,0| 184,000
IMC 1 21,0 21,0 21,000
N vaélido (por 1
lista)

11 Peso 1 51,5 51,5| 51,500
Estatura 1 160,0 160,0| 160,000
IMC 1 20,1 20,1| 20,100
N vaélido (por 1
lista)

12 Peso 1 65,5 65,5| 65,500
Estatura 1 161,0 161,0| 161,000
IMC 1 20,0 20,0| 20,000
N valido (por 1
lista)

13 Peso 1 87,6 87,6/ 87,600
Estatura 1 175,0 175,0| 175,000
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IMC 1 28,6 28,6 28,600
N valido (por 1
lista)

14 Peso 1 46,7 46,7| 46,700
Estatura 1 161,0 161,0| 161,000
IMC 1 18,0 18,0] 18,000
N valido (por 1
lista)

15 Peso 1 66,6 66,6 66,600
Estatura 1 156,0 156,0| 156,000
IMC 1 27,4 27,4 27,400
N vaélido (por 1
lista)

16 Peso 1 56,6 56,6| 56,600
Estatura 1 169,0 169,0| 169,000
IMC 1 19,8 19,8| 19,800
N vaélido (por 1
lista)

17 Peso 1 59,3 59,3| 59,300
Estatura 1 170,0 170,0| 170,000
IMC 1 20,5 20,5| 20,500
N vaélido (por 1
lista)

18 Peso 1 50,3 50,3| 50,300
Estatura 1 149,0 149,0| 149,000
IMC 1 22,7 22,7 22,700
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N valido (por 1
lista)

19 Peso 1 57,2 57,2 57,200
Estatura 1 155,0 155,0| 155,000
IMC 1 21,0 21,0 21,000
N valido (por 1
lista)

20 Peso 1 58,0 58,0/ 58,000
Estatura 1 167,0 167,0| 167,000
IMC 1 20,8 20,8| 20,800
N valido (por 1
lista)

21 Peso 1 80,5 80,5/ 80,500
Estatura 1 169,0 169,0| 169,000
IMC 1 28,2 28,2| 28,200
N vaélido (por 1
lista)

22 Peso 1 51,2 51,2 51,200
Estatura 1 170,0 170,0| 170,000
IMC 1 17,7 17,7] 17,700
N vaélido (por 1
lista)

23 Peso 1 89,7 89,7| 89,700
Estatura 1 182,0 182,0| 182,000
IMC 1 27,1 27,1 27,100
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N valido (por 1
lista)
24 Peso 1 48,8 48,8| 48,800
Estatura 1 159,0 159,0| 159,000
IMC 1 19,3 19,3| 19,300
N valido (por 1
lista)
25 Peso 1 55,4 55,4| 55,400
Estatura 1 155,0 155,0| 155,000
IMC 1 23,1 23,1 23,100
N valido (por 1
lista)
ANEXO 3
Baremos Test de Rockport
MEDIO 16,48 -
18,63
BAJO 16,47
ANEXO 4
Baremos test Dinamometro
Edad Percentiles |
(aitos) n Media DE Py Ps Po P P P Po  Pos P |
Mujeres:
12 51 225 350 165 171 177 203 229 248 268 282 288
13 59 234 407 158 168 180 211 233 261 284 300 307
14 55 242 433 159 176 186 211 247 279 291 297 303
15 56 274 508 194 204 224 239 263 303 320 366 392
16 47 264 485 159 185 218 235 267 299 313 316 321
Varones
12 39 239 486 171 171 197 205 227 257 310 320 339
13 59 275 681 183 194 201 229 259 308 364 441 443
14 4 314 698 197 206 240 276 310 338 412 462 467
15 48 356 616 244 247 265 317 364 390 412 437 454
16 45 385 769 227 251 309 341 381 443 476 49.0 496
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ANEXO 5

Baremos Test de salto horizontal sin impulso

12-13 | 12-13 14 14 15 15 16 16

Interv | aflos | afos | afios | aflos | afos | aflos | aiflos | ailos

alos | Mascu | Feme | Mascu | Feme | Mascu | Feme | Mascu | Feme
lino nino lino nino lino nino lino nino

1 129 104 131 107 144 111 162 135
2 142 114 146 118 156 122 173 143
3 155 125 162 129 168 132 184 150
4 168 136 169 140 180 143 195 158
5 174 142 175 146 192 148 200 161
6 181 147 182 151 204 153 206 165
7 194 158 193 163 216 164 217 173
8 207 168 209 174 228 174 228 180
9 213 179 214 179 235 185 239 188
10 220 190 224 185 240 195 250 195

ANEXO 6

Baremos Test de Carrera 10x5 metros

23,66 122,89 (23,97 | 2081

2382

2279 |21,59 | 2281 | 2032 22.66
19,83 | 21,49

1934|2033
18,85{19.10

1836|1899

1207|1783
15,38 16,06
14,89(15,50°

1340|1433
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ANEXO 7

Baremos test sit and reach

TEST DE SIT AND REACH HOMBRES

Percentil 20-29  30-39 4049 50-59 60+
% 16 14 1 12 9

30 12 I 8 6 Rl
70 10 8 4 3 (})
6l T 6 2 | -2
50 5 3 -1 -1 -
40 3 | -3 L -8
30 ] -2 -6 N -
20 -3 -5 -10 11 -12
10 -2 -9 -4 14 <15

TEST DE SIT AND REACH MUJERES

Percentil 20-29  30-39 4049 $0-59 60+

90 17 16 " 14 11
=0 i8] 13 1l 11 X
70 12 I 9 Q h)
60 10 9 7 [ 4
50 L 7 5 R 2
40 O 5 ] X ]
30 3 2 0 0 -2
20 0 -1 2 -3 3
10 - .5 v B ) 1

ANEXO 8

Composicion corporal mediante balanza de bioimpedancia
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ANEXO 9

Toma de Test de condicion fisica

ANEXO 10
Toma de Test de condicion fisica

|

| s
Stmmuy R (S - ‘
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