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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de actividades
ludicas en el desarrollo propioceptivo en escolares de educacién inicial de la Unidad
Educativa Hispano América. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio pre-
experimental y de corte longitudinal, ademas se aplicé el método sintético e hipotetico-
deductivo con el contenido teorico y practico, y para las conclusiones utilizamos en
método comparativo. La muestra que se utilizo fue de caracter no probabilistico por
conveniencia, conformada por 70 estudiantes entre hombres y mujeres con las edades
de 5y 6 afos respectivamente. El instrumento utilizado fue la Escala de Equilibrio de
Berg, compuesta por 14 items donde se verifico la coordinacion, el equilibrio y su

movilidad.

Palabras Clave: ludico, propioceptivo, coordinacién, equilibrio
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Author: SAILEMA RIOS ANGELO DAVID
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the incidence of play activities on
proprioceptive development in early education students of the Unidad Educativa
Hispano América. The study had a quantitative approach, with a pre-experimental and
longitudinal design, in addition, the synthetic and hypothetical-deductive method was
applied with theoretical and practical content, and for the conclusions we used the
comparative method. The sample used was non-probabilistic by convenience, made
up of 70 male and female students aged 5 and 6 years respectively. The instrument
used was the Berg Balance Scale, composed of 14 items where coordination, balance

and mobility were verified.

Keywords: playful, proprioceptive, coordination, balance, balance
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La propiocepcion en los infantes ha sido un tema de estudio en los ultimos
afos, es asi que en la estimulacion temprana y en la Educacion Inicial se hace presente,
varios autores consideran la importancia de su trabajo en el area de la Educacién Fisica
para el desarrollo psicomotriz que precedera las bases coordinativas en el proceso de

avance en la edad escolar (Sandoval, 2019).

En la investigacion realizada por Norefia (2015), con el tema “Propiocepcion
con balones en nifios en etapa escolar, un estudio realizado en la Universidad de
Antioquia, se propone una serie de ejercicios con baldn, encaminados al
desarrollo de la propiocepcion en nifios pequefios. La propuesta se fabrica a partir
de una revision de literatura sobre propiocepcion en la etapa infantil y ejercicios con
balon, y a partir de la practica profesional de la autora, en especifico en la realizacion
de talleres sobre propiocepcion.

Ademas, en la investigacion obtenida por Lazaro y Berruezo (2009) con el tema
“la piramide del desarrollo humano”, estudio publicado para la revista Iberoamérica,
en este articulo se pretendio ofrecer un modelo grafico, visual y esquematico de la
concepcion sobre el proceso de desarrollo propioceptivo. Inspirados los autores en
dicho estudio, en base a sus reflexiones y experiencia en el ambito de la educacion y
la psicomotricidad, se propuso un modelo piramidal, donde se describen las diferentes
adquisiciones del desarrollo, que lleva a la persona desde la maduracion de sus

sistemas sensoriales hasta la consecucion de la conducta adaptativa.

También se afiade la investigacion realizada por Baque (2013), con el tema
“actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de
primer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Maria del
Fiat, parroquia Manglar Alto, provincia de Santa Elena”, los investigadores creen que
los problemas de motricidad gruesa son causados por la no estimulacion a travées de
actividades ludicas y la forma de no llevar un proceso adecuado en las instituciones

1



educativas. Los nifios y nifias con problemas de motricidad gruesa, realizan
generalmente movimientos incontrolables, lo cual permite observar, de manera
sencilla, la falta de los tres aspectos fundamentales: coordinacién, equilibrio y

lateralidad.

También se debe mencionar lo investigado por Sailema y Tarantino (2022) en
su tema “El entrenamiento propioceptivo en el progreso del equilibrio en estudiantes
de la Universidad Técnica de Ambato”, los cuales determinan que la propiocepcion es
el sentido que comunica al cuerpo de la perspectiva de los fragmentos corporales,
regula el recorrido y el nivel articular del movimiento y permite las reacciones y
réplicas reflejas automaticas, notifica en el desarrollo del esquema corporal en relacién

con el area y da soporte para la ejecucion de las acciones motoras.

Origen propiocepcion

De acuerdo a la literatura de Lluch (2017), el termino propiocepcion deriva del
latin, “proprius” (“‘que pertenece a uno mismo”), y “- cepcion” (“percibir”), el cual fue
introducido en 1906 por el Premio Nobel de Medicina sir Charles Scott Sherrington,

quien lo aplicé a las sensaciones originadas en areas profundas del cuerpo.

Segln Salva (2017) La propiocepcion es un paso complejo en él que es
necesario vivir una bisqueda relativa que tiene una respuesta musculosa eferente,
causada a su vez a otros niveles del método nervioso central. Existen dos niveles de
propiocepcion, el consciente o voluntario y el inconsciente o reflejo, el registro

neuromuscular corresponde a este ltimo.

Para Benitez (2010), “La propiocepcion crea referencia a la capacidad del
organismo para mostrar el movimiento y posicion de las articulaciones, siendo
sustancial en los movimientos habituales que se realizan a diario, principalmente en

los movimientos competitivos que requieren un mayor nivel de coordinacion”.

El mismo autor indica “La propiocepcion, es la mejor fuente sensorial para
proveer la informacion necesaria para mediar el control neuromuscular y asi mejorar

la estabilidad articular funcional” (pag. 24).



Propiocepcién y cualidades fisicas basicas

El entrenamiento de la propiocepcion estad encaminado a preparar al organismo
para dar una respuesta de forma consciente a los movimientos y posicion de las 10
articulaciones, o para responder de forma inconsciente a algunos movimientos que
pueda generar alguna lesion. Este entrenamiento debe fomentar el desarrollo de

algunas cualidades fisicas (Tarantino, 2017).

Cualidades fisicas basicas

Segin Verdugo (2021) “A las cualidades fisicas (velocidad, fuerza vy
resistencia) asi como a las coordinativas, con el objetivo, esta ultima, de facilitar el
aprendizaje de los gestos técnicos que precisaran los chicos para su especialidad

deportiva” (pag. 22).

De igual manera para el mismo autor, esas cualidades se estudian desde el
punto de vista de su evolucion con el fin de que el entrenador sepa, 1o mas certeramente
posible cuando y como designar las tareas correctas para su maximo aprovechamiento

y el minino perjuicio para los futuros deportivas.

Luego del analisis realizado, de los estudios respecto a las cualidades fisicas
bésicas se asume lo planteado por Redondo (2011) quien enfatiza que dichas
cualidades son medibles mediante instrumentos cuantitativos como puede ser test

fisicos o pruebas de campo, esto concuerda con el objetivo del articulo.

Ademas, el autor realiza una descripcién acertada acerca de cuéles son las

cualidades fisicas basicas:

Resistencia: Se refiere a la capacidad de los individuos de soportar un estimulo

fisico por el mayor tiempo posible.

Fuerza: Es la capacidad de soportar o mantener una resistencia con una

contraccién muscular.

Velocidad: Es la capacidad que posee un individuo de desarrollar un estimulo
en el menor tiempo posible. También es la capacidad de trasladarse de un punto a otro

en el menor tiempo posible.



Flexibilidad: Se la considera como el grado de amplitud maxima de un

movimiento en una articulacion determinada.
Sistema propioceptivo

El sistema propioceptivo estd compuesto por una serie de elementos
nombrados propioceptores que nos dan informacion relacionada con la posicion del
cuerpo, la tensién y la elasticidad muscular y el movimiento de las articulaciones
(Macalupu, 2018).

La propiocepcion es el que:

1. Informa al organismo de la posicion de los musculos, es la capacidad de

sentir la posicion relativa de partes corporales contiguas.
2. La propiocepcion regula la direccion y rango de movimiento.
3. Permite reacciones y respuestas automaticas.

4. Interviene en el desarrollo del esquema corporal y en la relacion de éste con

el espacio, sustentando la accion motora planificada.

5. Otras funciones en las que actla con mas autonomia son el control del
equilibrio, la coordinacion de ambos lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de
alerta del sistema nervioso central y la influencia en el desarrollo emocional y del

comportamiento.
La coordinacion y el equilibrio

Hablando sobre la coordinacién y equilibrio es importante analizar varios

criterios. Segun Contreras (2016):

Toda accidon de desplazamiento, salto, lanzar, girar y correr implica el
desarrollo de coordinacion y el equilibrio, considerando que durante los
primeros afos escolares los nifios desarrollan un dominio corporal. La
coordinacion se la considera como una cualidad motriz desarrolladas a través

del sistema nervioso central, es por esto que la coordinacion se clasifica de



acuerdo a la precision del movimiento, como la coordinacion gruesa, fina,

global, dinamico general, éculo manual y coordinacién visomotriz. (pag. 30)

Es importante determinar que para que los nifios desarrollen coordinacion y
equilibrio se debe proponer actividades que favorezcan el control postural y por lo
consiguiente el control del movimiento, teniendo en cuenta que el equilibrio va
evolucionando a medida que los nifios van creciendo considerando que existen
aspectos como la maduracion del sistema nervioso, central y el aprendizaje motor;
todos estos factores dan lugar a desarrollar un buen equilibrio a través de la
estimulacion adecuada dependiendo de las caracteristicas de los nifios (Ortiz y
Tumbaco, 2018).

Ejercicios Propioceptivos

Para Martinez (2015) Dentro de los entrenamientos debemos aumentar y

adicionar los ejercicios propioceptivos donde se deben sefialar varias pautas:
Ejercicios estaticos
Se trabaja en superficies planas y estables:

2 apoyos: se mantiene una flexién de 90° con una separacion de piernas al

mismo nivel de los hombros.

1 apoyo: se busca la inestabilidad, se realiza el mismo movimiento anterior,
pero con una sola pierna.
Ejercicios Dinamicos

Estato-dinamico: ejercicios que comienzas de una forma estatica, pero se
intenta mantener el equilibrio mientras se mueve y se puede desestabilizar con

pequerios empujones o interactuar con un balén en diferentes direcciones.

Dindmicos: Frenar un movimiento anterior y mantener la posicion

posteriormente. Frenar en una carrera, al frente, atrds y lateral.



Origen del juego

El juego no lo hemos inventado los hombres; los cachorros de muchos
mamiferos utilizan el juego para desarrollar habilidades que les van a ser necesarias a
lo largo de la vida. Comportamientos como la persecucién, la lucha y la caza se
perfeccionan en una simulacion jovial, carente de peligro y dramatismo, que constituye

una actividad necesaria y eficaz en el aprendizaje para la vida (Garcia, 2016).

Segun Andreu (2016), si otras especies manifiestan comportamientos ladicos,
es de suponer que desde los comienzos de la prehistoria el hombre ya jugaba.
Testimonios graficos referentes a juegos aparecen pintados en las paredes de los
templos y tumbas egipcias. En sus representaciones escatoldgicas los egipcios se

mostraban pasando el tiempo disfrutando de la musica y el baile, y jugando.

El juego ha sido apreciado como un método de ensefianza para ejercitar a los
mas chicos en habilidades que solicitaban para enfrentarse mas tarde a las labores de
la vida cotidiana. El juego didactico, es determinado como una actividad placentera de
recreacion que sirve para desarrollar capacidades mediante una participacién activa 'y
afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje creativo se

convierte en una experiencia feliz (Candela y Benavides, 2020).
Entorno ludico

Para Cueto (2004), el concepto de entorno ladico hace referencia al conjunto
de factores externos al nifio que tienen un rol directo en el despliegue de su actividad
ludica. En estricto, nos referimos a los factores contextuales proximales que tienen
relacion inmediata con el juego y no incluimos en este concepto a los factores distales,

como la cultura en general o la coyuntura social e histérica vigente.

Si bien estos factores generales son tomados en cuenta para comprender el
marco general que contextualiza una realidad, el concepto de “entorno ludico” se

refiere fundamentalmente a dos dimensiones.

Las condiciones fisicas tangibles que contextualizan el juego, como escenarios
y materiales con los que el nifio cuenta para desplegar su juego. A estas se le ha

denominado entorno ludico fisico (Espinosa, 2004).
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Para Leon (2004) Condiciones intangibles que contextualizan el juego, como
las representaciones mentales de padres, maestros y otros cuidadores respecto del
juego y temas relacionados, que se expresan en actitudes, valores, creencias y

conductas derivadas de estas (pag. 206).
Entorno ludico fisico

Para Silva (2004), los factores ambientales el espacio disponible para jugar,
como este espacio es arreglado y la seleccion de juguetes y equipamiento, entre otros
pueden tener un impacto considerable en la conducta de juego de los nifios. Los
escenarios fisicos pueden influir en el tipo, cantidad, duracion y calidad de las

actividades de juego.
El mismo autor determina:

La investigacion indica que los nifios tienden a ser atraidos a formas de juego
cognitivamente distintas en escenarios interiores y exteriores: el juego motor
grueso es mas comun en escenarios externos que en escenarios interiores,
mientras que el juego de construccion tiende a ocurrir en espacios interiores.
(pag. 207)

El tiempo como variable del entorno ludico

El tiempo para jugar es una variable del contexto cultural que afecta el juego y
debe ser incluida entre las condiciones intangibles que lo contextualizan. Las actitudes
de los adultos sobre el juego son criticas y determinaran cuanto espacio y tiempo
otorgaran a esta actividad (Cueto, 2004), pero también es importante considerar cuanto
tiempo el nifio exige y logra jugar efectivamente. La cantidad de tiempo necesario para
el juego libre varia con la edad de los nifios y el contexto de juego.

Entorno ludico actitudinal

Espinosa (2004), determina que ante la ausencia de un entrenamiento en juego en los
programas de preparacion profesional, los maestros caen en el mito tradicional de que
el juego es una “pérdida de tiempo” y de que es improductivo. La falta de observacion

del juego infantil en la formacion profesional del maestro genera que las percepciones



de los nifios y profesores sobre las actividades y preferencias Iudicas difieran de

manera significativa.

Adicionalmente, esta falta de entrenamiento parece afectar las actitudes de los
maestros frente a los materiales y equipos, la relevancia del juego, asi como su rol en

el mismo.
Tipos de juego

Los juegos en los nifios no son uniformes, tiene diversas modalidades y cada

una tiene relacion con el area del desarrollo en particular.
El juego simbdlico
Segun Silva (2004):

El juego simbolico es uno de los mas importantes en el repertorio de
modalidades de juego infantil. Aparece alrededor del sexto mes de vida y
supone una representacion mental de la realidad cargada de afecto. Es un logro
evolutivo basado en las interacciones vinculares con los cuidadores primarios
y tiene una evolucién creciente que lo va complejizando y enriqueciendo

durante la infancia. (pag. 203)
El juego motor

El juego motor implica, por un lado, el compromiso de todo el cuerpo, en el que se da
prioridad a las extremidades como eje de la accion (coordinacion motora gruesa) v,
por otro, la participacion de la coordinacion éculo-manual, que lleva al nifio a

desplegar acciones mas finas (Guerrero, 2004).
Otros tipos de juegos
Los juegos de reglas

Segun Cueto (2004):

Son aquellos gue suponen la participacion de dos 0 mas nifios y cuentan con

pautas acordadas por los jugadores. Aparecen alrededor de los 5 afios y



suponen la puesta en marcha de habilidades sociales y cognitivas elevadas, por

lo que tienen incidencia en el manejo de la vida grupal. (pag. 204)
Los juegos didacticos

Los juegos didacticos son aquellos que suponen la resolucién de un problema
por parte del nifio, existen de varios tipos, pero en este estudio llamamos asi a los
juegos que tienen una alternativa de respuesta, como la resolucién de un rompecabezas

0 una pieza de encaje (Garcia, 2016).
Los juegos de construccion

Para Espinosa (2004), estos pueden ser considerados parte del juego simbélico, tienen
una especificidad al involucrar aspectos vinculados al manejo prioritario del espacio.

Tienen una incidencia importante en el area I6gico matematica.
Los juegos musicales

Son aquellos que estimulan la audicion del nifio y la combinacion de sonidos a

fin de buscar una expresion musical.
Los juegos literarios

Son aquellos que involucran la narracién o creacion de cuentos de manera

ludica o los juegos con palabras.
Los juegos mediéticos

Son aquellos que emplean un intermediario electrénico como una PC o un

derivado como los videojuegos (play station, pinball, etcétera).
Los juegos fisico-corporales

Mas que poner en marcha habilidades motoras, suponen el concurso del cuerpo

como objeto de juego (cosquillas, empujones, etcétera).



Los juegos gréafico-plasticos

Podrian ser clasificados como simbdlicos en la medida en que, por lo general,
el nifio busca representar la realidad a través de medios como el dibujo, el modelado o

la pintura.
Actividades lUdicas

La actividad lGdica es atractiva y motivadora, capta la atencidn de los alumnos

hacia un aprendizaje significativo. Segun Candela y Benavides (2020):

En este tipo de actividades se encuentras innumerables beneficios ya
que mediante ellas, el nifio adquiere conocimiento y conciencia de su
propio cuerpo, dominio de equilibrio, control eficaz de las diversas
coordinaciones globales, logra control de la inhibicion voluntaria y de
la respiracién, también fomenta la organizacion del sistema corporal,
maneja una estructura espacio-temporal y mayor posibilidad al mundo
exterior, estimula la percepcién sensorial, la coordinacion motriz y el
sentido del ritmo, mejora notoriamente la agilidad y flexibilidad del
organismo particularidades que son importantes para reconocer en el

estudiante en sus diferentes etapas del desarrollo. (pag. 79)
Beneficios de las activiades ladicas

Segun Candela y Benavides (2020), las actividades Iudicas incentivan en los
estudiantes sentimientos de respeto y aceptacion hacia si mismos y los demas, sobre
todo estimular la curiosidad, el deseo por saber y conocer, alcanzando con ello el
fortalecimiento de su propia estima y especialmente facilitando reconocer sus actitudes
y manera de expresar sentimientos y emociones, asi como el de poder actuar; con la
realizacion de esta actividad se refleja el trabajo cooperativo, una de las tantas
beneficios que ofrece la ludica, brindar otros escenarios distintos donde los nifios se

puedan apropiar del conocimiento en forma significativa.

De esta forma proyectan una imagen mas segura de si mismos y logran mejorar

la interaccién con los demas nifios y los adultos.

10



Importancia de las actividades ladicas

La actividad lddica es concebida como la forma natural de incorporar a los
estudiantes en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, entender
las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen. Del mismo modo,
la ludica es parte fundamental de este proceso de socializacion y se debe partir de los
principios que rigen la educacion como son: la integralidad, participacién y la ludica,
esto enfocado al desarrollo de las dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva,

corporal, estética, ética y espiritual (Candela y Benavides, 2020).

Las actividades ludicas pueden emplearse a la perfeccion en la motivacién que
el docente quiere brindar en procesos como la lectura. Y aseguran que es necesario
disefiar actividades ladicas multimedia interactivas que faciliten al docente el trabajo
de promover un aprendizaje significativo en los estudiantes, y por lo tanto a los
estudiantes se le haga mas facil y divertido aprender sobre todo en las areas de
Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y Estudios Sociales debido a
gue estas areas son basicas para desarrollar en los estudiantes su pensamiento critico-

reflexivo.

Las actividades que un profesor organiza para la ensefianza de un tema tienen
la funcién de aumentar o disminuir la probabilidad de que los alumnos se relacionen
con los objetos de conocimiento en un nivel u otro de comportamiento y, como

consecuencia, influyen en el desarrollo de multiples competencias académicas.

Es por ello que, cuando se analiza el contexto y las interacciones que se
presentan en los salones de clase, el aspecto central es conocer qué nivel funcional se
estd desarrollando en los alumnos a través de las actividades en las que los docentes

estan involucrados.
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1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de actividades ludicas en el desarrollo propioceptivo en
escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Hispano Ameérica durante el
periodo abril 2021 — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Evaluar el nivel inicial de desarrollo propioceptivo en escolares de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa Hispano America durante el periodo abril 2022 — septiembre
2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 2:
Valorar el nivel de desarrollo propioceptivo posterior a la aplicacién de un programa
de actividades ludicas en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa

Hispano Ameérica durante el periodo abril 2022 — septiembre 2022.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo propioceptivo posterior a la
aplicacion de un programa de actividades Iudicas en escolares de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Hispano América durante el periodo abril 2022 — septiembre
2022,
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos institucionales

Los recursos institucionales que utilizare en la investigacion es: La Universidad
Técnica De Ambato y de la misma manera de la Unidad Educativa Hispano América,
donde aplicare la investigacién de campo en la cual sacare la informacion necesaria

para culminar el proyecto de titulacion.
Recursos bibliogréaficos

Libros, articulos cientificos, revistas cientificas, tesis basadas en el tema de
investigacion y de fuentes confiables como son: REDALYC, GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO, SCOPUS Y LATINDEX.

Recursos humanos

e Tutor Esp. Lenin Esteban Loaiza Davila PhD.

e Investigador: Sailema Rios Angelo David

e Autoridades de la Unidad Educativa Hispano América

e Rector de la Unidad Educativa Hispano América

e Docente tutor del area de educacion fisica de la Unidad Educativa Hispano
América

e Estudiantes Educacion General Basica de la Unidad Educativa Hispano

América
Recursos materiales

e Paquete de hojas A4

e Programa de intervencion actividades ludicas

e Esferos
e Silbato
e Conos
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e Cuerdas
e Pelotas de goma

e Parlante
Recursos econémicos

Tabla 1.

recursos econdémicos

Cantidad Descripcion Pl;er(]:iiga;zior Preci; total
1 Paquete de hojas A4 2.00 2.00
3 esferos 3.75 3.75
1 Silbato 4.50 4.50
12 conos 6.10 6.10
12 cuerdas 6.10 6.10
12 Pelotas de goma 4.80 4.80
1 Parlante 12.50 12.50

Internet 21.50 21.50
Impresiones 10.00 10.10
Total 71.35

Nota: elaborado por Sailema Rios Angelo David
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2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

El presente estudio tiene como enfoque cuantitativo, es decir, implica la
recoleccion, analisis e interpretacion de datos sobre cada una de las variables de
estudio, ademas de comprobar las posibles hipétesis que fueron establecidos al inicio
de la investigacion, de la misma forma es de corte longitudinal de tipo pre-

experimental donde se valorara el desarrollo propioceptivo.

De la misma forma, la investigacion es de campo donde se podra recolectar
informacion PRE intervencién y POST de los escolares sin alterar la realidad,

respetando del mismo modo las condiciones existentes.
Poblacion y muestra de estudio
Poblacion: 70 estudiantes escolares.

Muestra: estudiantes de primer afio de educacion general basica paralelos Ay B de la

sesion matutina (70 estudiantes).
Técnica de instrumento

Se aplicara el instrumento denominado Escala de Equilibrio de Berg de la
academia de FallProof IL: Human Kinetics, la misma que estd compuesta por 14 items
con una escala de valoracion de (0 a 4 ) donde 0 es incapaz realizar la pregunta y 4
capaz de realizar la pregunta (anexo 1), ademéas de eso para evaluar el nivel de
desarrollo propioceptivo se construyd un baremo basado en los percentiles 33 y 66,
tomando como referencia las 5 opciones de observacion (0, 1, 2, 3y 4) y los 14 items

observados (tabla 2).
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Tabla 2.

Baremos de niveles de desarrollo propioceptivo

Niveles de Minimo Maximo
Bajo 0 19
Medio 20 37
Alto 38 56

Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El tratamiento estadistico de los resultados obtenidos en la investigacion se
realizd con el software SPSS 25 version IBM para Windows, caracterizando a la
muestra de estudio a través de un andlisis de frecuencias y porcentajes para las
variables de tipo cualitativo y un analisis descriptivo de valores medios y sus
desviaciones estandares para las variables de tipo cuantitativo, de igual manera se
aplicd una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a
50 datos, determinando la aplicacion de las pruebas no paramétrica de U de Mann-

Whitney y la paramétrica de T.Student para muestras independientes.

En el tratamiento general de resultados se aplicd un analisis descriptivo,
frecuencial y porcentual de los diferentes resultados por objetivo y una prueba no
paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon en el proceso de verificacion de

las hipotesis de investigacion.
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CAPITULO IlII

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo tiene como tarea dar soluciones a los objetivos especificos

planteada de una manera clara y directa.
Caracteristicas de la muestra de estudio

La caracterizacién de la muestra de estudio se construyé analizando las
variables de edad, sexo, peso y estatura, las misma que sirven de sustento para dar la
caracterizacion a la muestra de estudio.

Tabla 3.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino

Total
Variables (=26 -37,1%) (n=44-629%) p  (1=70-100%)
M DSt M DSt M DSt
Edad (afios) 542 050 548 051 0662 546 050
Peso (kg) 2117 335 1890 192 0001* 1974 275
Estatura(m) 1,08 005 109 004 0181** 109 0,04

Nota. Analisis estadistico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estandares
(DS=); Diferencias significativas en niveles de P<0,05 (*) y P>0,05(**)

En el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio se determiné que el
mayor porcentaje de esta se encontraba en el grupo de sexo femenino en un 25.8 %
mas que el grupo de sexo masculino. En relacion a la variable de la edad, un valor
medio mayor presenta el grupo de sexo femenino en 0.06 afios mas que el femenino y
estadisticamente no presentan diferencias significativas. En relacion a la variable del
peso el grupo de sexo masculino presenta un valor medio mayor en 2.3 kg méas que el

grupo de sexo femenino, presentando diferencias significativas y en relacion a la
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estatura, el grupo de sexo femenino presenta un valor medio mayor en 0.01 metros
mas que el grupo de sexo masculino sin diferencia significativas. A pesar de la
existencia de diferencia significativas en la variable del peso esto no incidié en el

proceso de investigacion y los resultados alcanzados.

Resultados por objetivos
Se analizaron los objetivos por resultados, con base en la aplicacion del

instrumento de investigacion planteado en cada objetivo especifico.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo propioceptivo en
escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Hispano América durante
el periodo abril — septiembre 2022.

Para el desarrollo del objetivo planteado en la etapa inicial de investigacion se
aplico la escala de equilibrio de Berg, obteniendo resultados parciales por cada uno de

los 14 items observados:
item 1: En sedestacion levantarse.

Tabla 4.

Observaciones del item 1 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia  Porcentaje
Necesita ayuda moderada o0 maxima para
y P 20 28,6%
levantarse
Necesita ayuda minima para levantarse o
y 'map 26 37.1%
estabilizarse
Capaz de levantase usando las manos tras varios
P : 22 31,4%
intentos
Capaz de levantarse con independencia usando
2 2,9%
las manos
Total 70 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesité ayuda minima para

levantarse o estabilizarse.
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Item 2: Bipedestacion sin apoyo.

Tabla 5.

Observaciones del item 2 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Incapaz de permanecer de pie 30 segundos sin 1 20,0
ayuda
Necesita varios intentos para mantenerse 30
. 29 41,4
segundos sin apoyarse
Capaz de mantenerse 30 segundos sin apoyarse 26 37,1
Capaz de mantenerse de pie 2 minutos con 1 14
supervision ’
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita varios intentos para

mantenerse 30 segundos sin apoyarse.

Item 3: Sentarse sin apoyar la espalda con los pies en el suelo o en un espaldar.

Tabla 6.

Observaciones del item 3 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Incapaz de sentarse sin apoyo durante 10
9 12,9
segundos
Capaz de sentarse 10 segundos 27 38,6
Capaz de sentarse 30 segundos 16 22,9
Capaz de sentarse 2 minutos con supervision 18 25,7
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio es capaz de sentarse 10 segundos.
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Item 4: En bipedestacion sentarse.

Tabla 7.

Observaciones del item 4 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje

Necesita ayuda para sentarse 10 14,3

Se sienta sin ayuda pero el descenso es

. 2 7,1
incontrolado 6 3
Usa el dorso de las piernas contra la silla para
21 30,0
controlar el descenso
Controla el descenso usando las manos 13 18,6
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se sienta sin ayuda, pero el

descenso es incontrolado.
item 5: Transferencias.

Tabla 8.

Observaciones del item 5 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita 2 personas para ayudar o 5 21
supervisar ’

Necesita una persona para ayudar 29 41,4
Capaz de practicar la transferencia con 23 329

claves verbales y/o supervisién ’

Capaz de practicar la transferencia con
. 13 18,6
seguridad usando las manos

Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita una persona para

ayudar.
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Item 6: Bipedestacion sin apoyo y con los 0jos cerrados.

Tabla 9.

Observaciones del item 6 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita ayuda para no caerse 12 17,1
Incapaz de cerrar Iqs 0jos 3 segundos pero 23 32.9
se mantiene estable
Capaz de permanecer de pie 3 segundos 21 30,0
Capaz de permanecer d(.e p!e 10 segundos 12 171
con supervision
Capaz de permanecer de pie 10 segundos ) 29
con seguridad ’
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio es incapaz de cerrar los ojos 3

segundos, pero se mantiene estable.

Item 7: Bipedestacion sin apoyo con los pies juntos.

Tabla 10.

Observaciones del item 7 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje

Necesita ayuda. p.arzfl mantener el 19 271
equilibrio
Necesita ayuda para mantener el
equilibrio pero aguanta 15 segundos con 37 52,9
los pies juntos
Capaz de juntar los pies sin ayuda pero

incapaz de aguantar 30 segundos
Total 70 100,0

14 20,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita ayuda para mantener el

equilibrio, pero aguanta 15 segundos con los pies juntos.
Item 8: Estirarse hacia delante con el brazo extendido.

Tabla 11.

Observaciones del item 8 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita ayuda para no caerse 18 25,7
Se estira hacia adelzfm.tfe pero necesita 38 543
supervision
Puede estirarse hacia adglante mas de 5 13 18,6
cm con seguridad
Puede estirarse hacia adelante mas de
. 1 14
12,7 cm con seguridad

Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se estira hacia adelante, pero

necesita supervision.

item 9: Estirarse hacia delante con el brazo extendido.

Tabla 12.

Observaciones del item 9 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje

Incapaz de intentarlo/necesita ayuda para . 100
no perder el equilibrio o caerse ’

Incapaz de recoger la zapatilla y necesita 38 543
supervision mientras lo intenta ’

Incapaz de recoger la zapatilla pero se
acerca a 2,5 - 5 cm y mantiene el equilibrio 25 35,7
sin ayuda
Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio es incapaz de recoger la zapatilla

y necesita supervision mientras lo intenta.

Item 10: En bipedestacion girar la cabeza hacia atras sobre los hombros derecho e

izquierdo.

Tabla 13.

Observaciones del item 10 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita ayuda para no caerse 10 14,3
Necesita supervision en los giros 30 42,9
Gira solo de Iadg_pe.ro mantiene el 24 343
equilibrio
Mira solo hacia atras por un lado; el
otro lado muestra un desplazamiento 6 8,6
menor del peso
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita supervision en los giros.

item 11: Giro de 360 grados.

Tabla 14.

Observaciones del item 11 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita ayuda mientras gira 16 22,9
Necesita estrecha supervision u 6rdenes 39 557
verbales
Capaz de girar 360 gradqs con seguridad 15 21.4
pero con lentitud
Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita estrecha supervision u

ordenes verbales.

Item 12: Subir alternadamente un pie sobre un escalon o espaldar en bipedestacion sin

apoyo.

Tabla 15.

Observaciones del item 12 periodo PRE intervencion

Observaciones Frecuencia Porcentaje
Necesita ayuda para no caer/incapaz de intentarlo 25,7%
Capaz de completar menos de 2 pasos; necesita
g P S €6 2 pasos: 54,3%
ayuda minima
Capaz de completar 4 pasos sin ayuda pero con
p Y Y 505 yuda p 20,0%
supervision
Total 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio fue capaz de completar menos de

2 pasos 0 necesitd ayuda minima.

Item 13: Bipedestacion sin apoyo con un pie adelantado.

Tabla 16.
Observaciones del item 13 periodo PRE intervencion
Observacion Frecuencia Porcentaje
Pierde el eqU|I|br|(,) mler'1tras dael paso o 10 14.3
esta de pie
Necesita ayuda para dar el paso pero 43 614
aguanta 15 segundos
Capaz de dar 1 paso sin ayuda y aguantar 17 243
30 segundos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio necesita ayuda para dar el paso

pero aguanta 15 segundos.
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Item 14: Monopedestacion.

Tabla 17.

Observaciones del item 14 periodo PRE intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Incapaz de intentarlo o necesita ayuda para
g yueap 49 70,0
no caerse
Intenta levantar la pierna; es incapaz de
aguantar 3 segundos, pero se mantiene de 21 30,0
pie sin ayuda
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio es incapaz de intentarlo o necesita

ayuda para no caerse.

En base a los puntajes individuales obtenidos por la muestra de estudio (Anexo 2),
se calcularon los resultados medios para este periodo (tabla 18).

Tabla 18.

Resultados medios de la escala de equilibrio de Berg en la muestra de estudio
periodo PRE intervencién

] L. , . ] Desviacién
Puntaje escala de N Minimo Maximo Media eSYIaCIO
equilibrio de Ber estandar
d g 70 800 2200 1646 +281

En base a los resultados globales e individuales de la muestra de estudio se
categorizo a la misma en niveles de desarrollo propioceptivo para este periodo de
estudio, tomando como referencia los baremos construidos y especificados en la

metodologia de investigacion (tabla 2).
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Tabla 19.

Niveles de desarrollo propioceptivo en la muestra de estudio periodo PRE
intervencion
Niveles de desarrollo
propioceptivo

Frecuencia Porcentaje

Bajo 63 90,0%
Medio 7 10,0%
Total 70 100,0%

Se pudo determinar una vez terminado el periodo PRE intervencién que el
mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontro en un nivel bajo de desarrollo

propioceptivo y el 10 % en un nivel medio.

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo propioceptivo posterior a la
aplicacion de un programa de actividades ladicas en escolares de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa Hispano América durante el periodo abril —

septiembre 2022.

Para el desarrollo del objetivo planteado en esta etapa de investigacion
posterior a la aplicacion de un programa de actividades ludicas, se aplicé la escala de
equilibrio de Berg bajo las mismas condiciones que el periodo anterior, obteniendo

resultados parciales por cada uno de los 14 items observados:

item 1: En sedestacién levantarse.

Tabla 20.

Observaciones del item 1periodo POST intervencion
Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de levantase usando las manos tras

SE 13 18,6%
varios intentos
Capaz de levantarse con independencia 34 48.6%
usando las manos
Capaz de Ievan?a_se sin u_sar las manos y de 23 32.9%
estabilizarse sin ayuda
Total 70 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de levantarse con independencia usando las manos.
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Item 2: Bipedestacion sin apoyo.

Tabla 21.

Observaciones del item 2 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de mantenerse 30 segundos sin 15 21,4
apoyarse
Capaz de mantenerse (_je_ E)Ie 2 minutos con 35 50,0
supervision
Capaz de mantenerse de_ple con seguridad 20 28.6
durante 2 minutos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue capaz de mantenerse de pie 2 minutos con supervision.

Item 3: Sentarse sin apoyar la espalda con los pies en el suelo o0 en un espaldar.

Tabla 22.
Observaciones del item 3 periodo POST intervencion
Observacion Frecuencia  Porcentaje
Capaz de sentarse 30 g 114
segundos
Capaz de sentarse. 2”m|nutos 40 571
con supervision
Cgpaz de sentarse c_on 22 314
seguridad durante 2 minutos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue capaz de sentarse 2 minutos con supervision.
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Item 4: En bipedestacion sentarse.

Tabla 23.

Observaciones del item 4 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Se sienta sin ayuda pero el
descenso es incontrolado
Usa el dorso de las piernas
contra la silla para 10 14,3
controlar el descenso
Controla el descenso

1 1,4

37 52,9
usando las manos
Se sienta con seguridad y
un uso minimo de las 22 31,4
manos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue controla el descenso usando las manos.
item 5: Transferencias.

Tabla 24.

Observaciones del item 5 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de practicar la
transferencia con claves 5 7,1

verbales y/o supervision
Capaz de practicar la
transferencia con seguridad 41 58,6
usando las manos
Capaz de practicar la
transferencia con seguridad

L. 24 34,3
usando minimamente las

manos

Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue transferencia con seguridad usando las manos.
Item 6: Bipedestacion sin apoyo y con los ojos cerrados.

Tabla 25.

Observaciones del item 6 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de permanecer de pie 3 segundos 8 11,4
Capaz de permanecer d(_e p!e 10 segundos 39 55,7
con supervision
Capaz de permanecer d_e pie 10 segundos 23 32,9
con seguridad
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de permanecer de pie 10 segundos con supervision.

Item 7: Bipedestacion sin apoyo con los pies juntos.

Tabla 26.

Observaciones del item 7 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia  Porcentaje
Necesita ayuda para mantener
el equilibrio pero aguanta 15 2 2,9

segundos con los pies juntos
Capaz de juntar los pies sin
ayuda pero incapaz de aguantar 16 22,9
30 segundos
Capaz de juntar los pies sin
ayuda y permanecer de pie 1 35 50,0
minuto con supervision
Capaz de juntar los pies sin

ayuda y permanecer de pie 1 17 24,3
minuto con seguridad
Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de juntar los pies sin ayuda y permanecer de pie 1 minuto con

supervision.
Item 8: Estirarse hacia delante con el brazo extendido.

Tabla 27.

Observaciones del item 8 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Se estira hacia adelante pero 1 14
necesita supervision '
Puefje estirarse hacia ad(?lante 12 171
mas de 5 cm con seguridad
P irarse haci lan
u,ede estirarse hacia ade g te 97 38,6
mas de 12,7 cm con seguridad
Puede estirarse hacia adelante
) , 30 42,9
con confianza mas de 25 cm.
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue que puede estirarse hacia adelante con confianza més de 25 cm.
Item 9: Coger un objeto del suelo en bipedestacion.

Tabla 28.

Observaciones del item 9 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia  Porcentaje
Incapaz de recoger la zapatilla
pero se acercaa2,5-5cmy 7 10,0

mantiene el equilibrio sin ayuda
Capaz de recoger la zapatilla

. 36 51,4
pero con supervision
Capaz de recoger la zapatilla
: o 27 :
con seguridad y facilidad 38,6
Total 70 100,0

30



El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue capaz de recoger la zapatilla, pero con supervision.

Item 10: En bipedestacion girar la cabeza hacia atras sobre los hombros derecho e

izquierdo.

Tabla 29.

Observaciones del item 10 periodo POST intervencién

Observacion Frecuencia Porcentaje
Necesita supervision en los giros 1 14
Gira solo de lado pero mantiene el
O PeT 8 114
equilibrio
Mira solo hacia atras por un lado;
el otro lado muestra un 32 457

desplazamiento menor del peso
Mira hacia atras por ambos lados y

practica un buen desplazamiento 29 41,4
del peso
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue que mira solo hacia atras, por un lado; el otro lado muestra un

desplazamiento menor del peso.
Item 11: Giro de 360 grados.

Tabla 30.

Observaciones del item 11 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia  Porcentaje

Capaz de girar 360 grados con seguridad

. 7 10,0
pero con lentitud

Capaz de girar 360 grados con seguridad

solo por un lado y menos en menos de 4 36 51,4
segundos

Capaz de girar 360 grados con seguridad
27 38,6

en menos de 4 segundos por ambos lados
Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de girar 360 grados con seguridad solo por un lado y menos en

menos de 4 segundos.

Item 12: Subir alternadamente un pie sobre un escalon o espaldar en bipedestacion sin

apoyo.

Tabla 31.

Observaciones del item 12 periodo POST intervencion

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de completar menos de 2 pasos; 1 14
necesita ayuda minima ’
Capaz de completar 4 pa_sqs: sin ayuda pero 1 15,7
con supervision
Capaz de estar de pie sin ayuda y completar 34 486

los 8 pasos en mas de 20 segundos
Capaz de estar de pie sin ayuda y con

seguridad, y completar los 8 pasos en 24 34,3
menos de 20 segundos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de estar de pie sin ayuda y completar los 8 pasos en mas de 20

segundos.

Item 13: Bipedestacion sin apoyo con un pie adelantado.

Tabla 32.

Observaciones del item 13 periodo POST intervencién

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de dar 1 paso sin ayuda y aguantar
7 10,0
30 segundos
Capaz de poner un pie delante del otro sin

42 60,0
ayuda y aguantar 30 segundos
Capaz de colocar los pies en tandem sin
21 30,0
ayuda y aguantar 30 segundos
Total 70 100,0
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El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST
intervencion fue capaz de poner un pie delante del otro sin ayuda y aguantar 30
segundos.

Item 14: Monopedestacion.

Tabla 33.

Observaciones del item 14 periodo POST intervencién

Observacion Frecuencia Porcentaje
Capaz de levantar la pierna sin
2 2,9
ayuda y aguantar 3 segundos
Capaz de levantar la pierna sin 38 54.3
ayuda y aguantar 5 a 10 segundos
Capaz de levantar la pierna sin
ayuda y aguantar mas de 10 30 42,9
segundos
Total 70 100,0

El mayor porcentaje de la muestra de estudio en este periodo POST

intervencion fue capaz de levantar la pierna sin ayuda y aguantar 5 a 10 segundos dos.

En base a los puntajes individuales obtenidos por la muestra de estudio en este

periodo (Anexo 3), se calcularon los resultados medios POST intervencion (tabla 34).

Tabla 34.

Resultados medios de la escala de equilibrio de Berg en la muestra de estudio
periodo POST intervencion

Puntajeescalade N Minimo Maximo Media oorocn
equilibrio de Ber estandar
! ) 70 3500 53,00 44,83 +2,83

En base a los resultados globales e individuales de la muestra de estudio en este
periodo POST intervencion de un programa de actividades Iudicas, se categorizo a la
misma en niveles de desarrollo propioceptivo, tomando como referencia de igual
manera los baremos construidos y especificados en la metodologia de investigacion
(tabla 2).
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Tabla 35.

Niveles de desarrollo propioceptivo en la muestra de estudio periodo POST
intervencion
Niveles de desarrollo
propioceptivo

Frecuencia Porcentaje

Medio 1 1,4%
Alto 69 98,6%
Total 70 100,0%

Se evidencio una vez terminado el periodo POST intervencion que solo un
integrante de la muestra de estudio se encontraba en un nivel medio y el resto de la

misma en un nivel alto.

Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo
propioceptivo y posterior a la aplicacion de un programa de actividades Iudicas
en escolares de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Hispano América

durante el periodo abril — septiembre 2022.

Para analizar la diferencia entre los resultados alcanzados con la aplicacién de la
escala de equilibrio de Berg en los periodos POST y PRE intervencidn en primer lugar
se calculo la diferencia aritmética individual en la muestra de estudio (Anexo 4), y la

diferencia de resultados medios entre estos periodos (tabla 36).

Tabla 36.

Diferencia aritmética de resultados medios POST y PRE intervencion en la
muestra de estudio

Diferencia POST — ) ) ) Desviacion
N Minimo Maximo Media
PRE estandar

del puntaje escala de
. 70 19,00 37,00 28,37 +3,98
equilibrio de Berg

De igual manera se analizo las modificaciones de niveles de desarrollo
propioceptivo entre los periodos PRE y POST intervencion por parte de la muestra
de estudio (tabla 37).
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Tabla 37.

Analisis de modificacion de niveles de desarrollo propioceptivo entre los
periodos PRE y POST intervencién en la muestra de estudio

_ Nivel de desarrollo
Nivel de desarrollo

. ] propioceptivo POST Total
propioceptivo PRE i
Medio Alto
Bajo 1 62 63
Medio 0 7 7
Total 1 69 70

Mediante este analisis se pudo evidenciar que 63 estudiantes se encontraban en
el periodo PRE intervencion en un nivel bajo, ascendiendo 1 a un nivel medio y 62 a
un nivel alto en el periodo POS intervencion, los 7 integrantes de la muestra de estudio
que en el periodo PRE intervencion se encontraban en un nivel medio, ascendieron a

un nivel alto en el periodo POST intervencion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS (SEGUN EL PROYECTO DE
INTEGRACION CURRICULAR APROBADO)

Para realizar el andlisis de verificacion de las hipétesis de estudio se aplico en
primer lugar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, la cual determino la
aplicacion de la prueba no paramétrica Wilcoxon para muestras relacionas, con
objetivo de determinar la existencia de diferencias significativas entre los resultados
obtenidos con la aplicacion de la escala de equilibrio de Berg entre los periodos POST
y PRE intervencién (tabla 38).
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Tabla 38.

Analisis estadistico de verificacidn de hipotesis de estudio

) Periodo PRE Periodo POST
Variables ] » ) »
intervencion intervencion
POST-PRE N _ - P
_ ) Desviacion _ Desviacion
analizada Media ) Media .
estandar estandar
Puntaje de las
escala de
o 70 16,46 12,81 44,83 +2,83 0,000*
equilibrio de
Berg

Nota. Diferencias significativas en un nivel P<0,05 (*)

La prueba estadistica de Wilcoxon aplicada, determino la existencia de
diferencias significativas en un nivel de P<0,05 entre los resultados de la aplicacion de
la escala de equilibrio de Berg en los distintos periodos de estudio los cuales
determinan el nivel de desarrollo propioceptivo, permitiéndonos aceptar la hipétesis

alternativa de estudio que determina:

H1: Las actividades ludicas inciden en el desarrollo propioceptivo en escolares de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Hispano América durante el periodo
abril 2021 — septiembre 2022.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Se evalud el nivel inicial de desarrollo propioceptivo en escolares de educacion
inicial de la Unidad Educativa Hispano Ameérica durante el periodo abril 2022
— septiembre 2022, determinando que el mayor porcentaje de la muestra de
estudio que representaba el 90 % se encontraba en un nivel bajo de desarrollo
propioceptivo y en un nivel medio un 10 %, sobre todo se evidencio problemas
en la realizacion de acciones de bipedestacion combinadas, transferencias y

monopedestacion.

Se valord el nivel de desarrollo propioceptivo posterior a la aplicacion de un
programa de actividades ludicas en escolares de educacion inicial de la Unidad,
determinado que solo un integrante de la muestra de estudio, el cual
representaba un 1.4 % se encontraba en un nivel medio de desarrollo
propioceptivo y el 98.6 % restante en un nivel alto, sobre todo se evidencio que
ya existia una capacidad para realizar y mantenerse en mayor tiempo acciones

de bipedestacion combinadas, transferencias y monopedestacion.

Se analiz6 la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo propioceptivo
posterior a la aplicacién de un programa de actividades ludicas en escolares de
educacion inicial, determinando que existe existio modificaciones en los
niveles de desarrollo propioceptivo entre los periodos de intervencion por
parte de la muestra de estudio, tanto del nivel bajo hacia los niveles medio y
alto y del nivel medio hacia el nivel alto, de igual manera se evidencio una
diferencia significativa en un nivel P<0,05 respecto a los resultados del test de
Berg de los periodos PRE y POST intervencion a nivel estadistico, aceptando
de esta manera la incidencia de las actividades lidicas en el desarrollo
propioceptivo de los escolares.
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4.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda evaluar el nivel inicial de desarrollo propioceptivo, mediante
baremos e instrumentos especificos y validados, ya que de esta manera se podra

controlar el desarrollo de esta capacidad coordinativa en estas edades.

Se recomienda valorar el nivel de desarrollo propioceptivo posterior a la
aplicacion de cualquier programa que se aplique para mejorarla, ya que el
debido control permitird conocer y determinar la efectividad de las acciones

planificadas y ejecutadas.

Se recomienda posterior al analisis descriptivo frecuencial y estadistico del
estudio, aplicar el programa de actividades ludicas desarrollada, ya que se
evidencio como producto de la investigacion que esta genera cambios positivos

en el nivel de desarrollo propioceptivo en las edades escolares.
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ANEXOS

ANEXO 1

Instrumento de evaluacion con el cual se evalu6 el desarrollo propioceptivo mediante
la escala de equilibrio de Berg.

Escala de Equilibrio de Berg

Nombre: Fecha de la prueba:

1. En sedestacion, levantarse.
Instrucciones: «Por favor, péngase de pie. No use las manos para apoyarse.»
Graduacién: Por favor, senale la categoria menor que mds se ajuste.
( )0 Necesita ayuda moderada a méaxima para levantarse.
( )1 Necesita ayuda minima para levantarse o estabilizarse.
( )2 Capazde levantarse usando las manos tras varios intentos.
( )3 Capazde levantarse con independencia usando las manos.
( )4 Capaz de levantarse sin usar las manos y de estabilizarse sin ayuda.

2. Bipedestacién sin apoyo.
Instrucciones: «Por favor, permanezca de pie 2 minutos sin cogerse a nada.»
Graduacién: Por favor, sehale la categoria menor que mas se gjuste.
( )0 Incapaz de permanecer de pie 30 segundos sin ayuda.
( )1 Necesita varios intentos para mantenerse 30 segundos sin apoyarse.
( )2 Capoz de mantenerse 30 segundos sin apoyarse.

( 33 Capazde mantenerse de pie 2 minutos con supaervisson

o £ Capaz de mantenerse de pie con seguridad durante 2 minutos.

Si o persona puede estar de ple 2 minutos con seguridad. anota todos los puntos por sen-
tarse sin gpoyo (term 3). Pase al item 4.

3. Sentarse sin apoyar la espalda con los pies en el sueilo o en un escabel.
Instrucciones: sSiéntese con los brazos cnuzados sobre el pecho durante 2 minutoss.,
Graduocidn: Por favor, senale la categorna meanor gus mads sa gjuste.

Incopaz de sentarse sin gpoyo durante 10 segundocs

Capaz de sentarse 10 segundos.

Capoz de senfarse 30 segundos.

Capaz de senfarse 2 minutos Con supervisson

Capaz de sentarse con seguricaod durante 2 minutas.

AAAAA
PRV
AWN=O

4. En bipedest 5N, ser
Instrucciones: «Por favor, sientasex,
Graduacidn: Por favor, sanale la categorna menor gue mas se ajuste.
0O Necesita oyuda para sentarse.
1} Se sienta sin ayuda perce el descenso es incontrolado.
2 Usco el dorso de ias plernas contra ia silla para controlar el descenso.
3 Confroia e descenso usando ias manos.
4 Se senta con seguridad y un uso minamo de las manos.

~

e

<
<
<
<

5. Transferencias.
INnstroccioneas: «Por favor, pase de una a ofra silla vy vuealta o ia primera.» (La persona pasa
una silka con brazos y luego a otfra sin elos.) Las sillas se disponen para pivotar en ia transfe-
rencia.
Graduacikdn: Por favor, senale ia caotegoria menor que mas se ajuste.

< Necesifa Jos personas poara ayudor © supervisar.

Necesita una persona para ayudar.

Copaz de procticar la fransferencia con claves verbales y/o supendision.

CTapaz de procticar la transferencia con segurnidad usando ias manos.

Copaz de procticar la fransferencia con segundad usando minimamente Ias manos.

AAAA
VA
hOUN~O

6. "Bipedestacion sin apoyo y con los ojos cerrados.
Instruccioneas: «Clamre los ojos y parmanezca de pie parodo durante 10 segundoss.
GSGracuacion: Por faovor, senole ia categornia menor que mas se ajuste.
¢ >0 Necesiila ayuda para no caerse.
(et 1 | Incapaz de carar los ojos 3 segundocs pero se mantiene establa.
¢ 22 Copazde permanecer de pie 3 segundos.
<
<

23 Coparz de parmanecer de pile 10 segundos con supeanisiGn.
>4 Copaz de permanecer de ple 10 segundos con segurniaad

7. "Bipedestacion sin apoyo con los pées juntos.
INnstrucGiones: «Junfte KKas PSS y PErmanazca de pie sin apoyarse an Nocias,
Graduacicn: Por favor, senale ia categoria menor Que mas se ajuste.
{ 20 Necesita ayuda para mantener el equiiibrio y no aguonta 15 segundos.
¢ 33 Necesita ayuda para mantener el equilibric. perc aguanta 15 segundos con los pias
Juntos,
C 22 Capazde juntar los ples sin ayuda. pero Incapaz de aguantar 30 sagundos.
¢ 133 Capazde juntar los pies sin ayuda y permanecer de pie 1 minufo con supernvision.
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( )4 Capaoz de juntar jos pies sin ayuda y permanecer de pie | minutc con seguridad.
Los itemns sigulentes deben practicarse de ple sin apoyo alguno.

8. "Estirarse hacla delante con el brazo extendido.
Instrucciones: «Levante i brazo hasta 90¢, Extienda los dedos y astirese hocla delonte todo
o posible«. (El examinador sitha una regla al final de las yemos de los dedos cuando e bra-
zo odopta un Gngulo de 90° Los dedos no deben tocar la regla mientras el practicante se
sstra. La medida registroda es la distancia que alcanzan los dedos en sentide anteror
mientras ka persona se inclinc hacia delonte.)
Graduacion: Por faveor, senale ka categoria mencr que mas se ajuste.
{ )0 Necesita ayuda para no caerse,
¢ ) 1 Se estira hacia delante pero necesita supernvision,
( )2 Puede estirarse hacia delonte mas de 5 om con seguridad.
( 23 Puede sstirarse hocla delante mds de 12.7 cm con seguridad,
( 24 Puede estirarse hocla delonte con confianza mdas de 25 com.

9. "Coger un objeto del suelo en bipedestacion.
Instrucciones: «Por favor. recoja el zapaoto/zapatiia situada delante de sus piess,
Groduacion: Por favor, sendie la categornia menor que mas se gjuste.
{ )0 Incapoz de infentario/necesita ayuda para no perder el equilibrio o coerse.
¢ 31 Incapoz de racoger la zaopatila y necesita supernvision mientras lo intenta.
{ 12 Incapaz de recoger la zapatila, pero se acerca a 2,55 cm y mantiene el aquilibro
sin ayuda.
( 13 Capaz de recoger la zapatila pero con supernvision,
( Y4 Capaz de recoger la zopatiia con seguridad vy facilicdad.

10. “En bipedestacion, girar la cabeza hacia atrés sobre los hombros derecho e izquierdo.
Instrucciones: «Gire el fronco para mirar directamente sobre el hombro zgulerdo. Ahora
pruebe a mirar por encima del hombro derechos.

Graduacion: Por favor, senale la categornia menor gue mds se ajuste.

{ )0 Necesita ayuda para ne coerse.

¢ ) 1 Necesita supervision en los giros.

{ 2 Girasdio de lodo. pero mantiene el equilibrio.

{ 23 Mira sdlo hacia atras por un lodo: el ofro lado muestra un desplazamiento menor del
peso,

( )4 Mira hacia atras por ambos lodos y practica un buen despiazamiaento del peso.

11. "Giro de 360°.
Instrucclones: «Dé& una vueltc completa en circulo. Haga una pausa, y luego frace el circu-
lo de vueita en la ofra direccibn:.
Graduacion: Por favor, senale la categoria menor gue mdas se ajuste.
( )0 Necesita ayuda mientras gira,
Necesita estrecha supervision u érdenes verbales,
Capaz de girar 360% con seguridad perc con lentitud.
Capaz de girar 3607 con seguridad sdlo por un lado en mencs de 4 segundaos,
Caopaz de girar 360° con seguridad en mencs de 4 segundos por ambos Iados.

12. ’mmmmmomMnOWMbmmﬁom.
Instrucciones: «Coloque primero un pie y luego el ofro scbre un escaldén (escobel). Continde
hasta haber subido ambos pies cuatro vecess. (Recomendamos el use de un ascalon de 15
cm.)
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Graduacién: Por favor, senale la categorna menor que mas se gjuste.

0 Necssita ayuda para no coer/incaopaz de intentario.

1 Capaz de completar menos de dos pasos: necesita ayuda minima.

2 Capoz de completar cuatro pasos sin ayuda pero con supernvision,

3 Capoaz de estar de pie sin ayuda y completar lcs ocho pasos en mds de 20 segun-
4

dos.
Capoz de estar de ple sin ayuda y con seguridad. y completar los ochos pascs en |
menos de 20 segundos.

13. "Bipedestacion sin apoyo con un pie adelantado.
Instruccionas: «Ponga un ple justo delante del otro. Si le porece que no puede ponerio jus-
1o delante, frate de avanzor o suficiente el pie para que al taldtn quede por delante da los
dedos detl ple atrasados. (Haga una demaosiracion.)
Graduocion: Por favor. senale la categora menor gue mads se ajuste,

>0 PFerde el equilibrio mientras da el paso o esfa de pie.

2 1 Necesita ayuda para dar el paso. pero aguanta 15 segundos.

> 2 Copaz de dar un pasito sin ayuda y aguantar 30 segundos.

)3 Copaz de poner un pie delante del ofro sin ayuda y aguantar 30 segundos.

>4 Copaz de colocor los ples en tandem sin ayuda y aguontar 30 segundos.
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14. "Monopedestacion.

Instrucciones: «Permanezca de pie sobre una solka piema todo o gue pueda sin apoyanse

an nadas,

Graduacion: Por favor, senale ko categoria menor que mads se ajuste.

O Incapaz de infentario o necesita ayuda para no coerse.

1 Intenta levaniar ia pierna; s incapoaz de aguantar 3 segundos, pero se mantiene de
pie sin ayuda.

2 Capaz de levantar la plerna sin ayuda y aguoantar 3 segundos.

3 Capaz de levantar la pierna sin ayuda y agucnitar S a 10 segundos.

4 Capaz de levantar la plerna sin ayuda y aguantar mas de 10 segundos.

~~
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Puntuacién total /56

Nodo. Proacticar sSio & flers de ios 14 (7)) en ko vesdn modificada de ic escola. Lo punituccion maxima de la wersidn

madificacda es 36 puntos,
De FaiFroof de Debra J. Rose, 2006, Chameaign. iL: Humon Kinefics. Reproducido de Berg, 1992,



ANEXO 2

Resultados individuales de la aplicacion de la escala de equilibrio de Berg en la

muestra de estudio periodo PRE intervencion.

No. M [No.| M| No. [ M|{No.| M |No.| M No. M |No | M
1 20 |11 | 20 | 21 |21 |31 |18 |41 |16 |51 |16 | 61 | 15
2 22 |12 |13 | 22 |15 32 |15 |42 | 15|52 | 17 | 62 | 18
3 16 | 13 |19 | 23 |18 |33 |14 | 43 | 17 | 53 | 17 | 63 | 18
4 19 | 14 | 17 | 24 (18| 34 | 14 | 44 | 17 | 54 | 19 | 64 | 18
5 15 | 15120 | 25 (12|35 |16 | 45 | 18 | 55 | 18 | 65 | 18
6 16 | 16 | 21 | 26 |17 | 36 | 12 | 46 | 17 | 56 | 16 | 66 | 13
7 17 | 17 | 15| 27 |10| 37 | 16 | 47 | 19 | 57 | 13 | 67 | 16
8 19 | 18 |16 | 28 |10| 38 | 8 |48 | 19 | 58 | 15 | 68 | 18
9 18 |19 |17 | 29 12|39 |19 |49 | 20 | 59 | 15 | 69 | 19
10 18 | 20 | 16 | 30 (10| 40 | 17 | 50 | 18 | 60 | 13 | 70 | 18




ANEXO 3

Resultados individuales de la aplicacion de la escala de equilibrio de Berg en la

muestra de estudio periodo POST intervencion.

No. M [No.l M | No.  M|{No.| M |No.| M |[No.l M |No. | M
1 45 | 11 | 48 | 21 |48 | 31 | 45 | 41 | 53 | 51 | 43 | 61 | 43
2 43 | 12 | 49 | 22 |46 32 | 43 | 42 | 43 | 52 | 45 | 62 | 49
3 48 | 13 | 45| 23 |46| 33 | 46 | 43 | 46 | 53 | 43 | 63 | 46
4 40 | 14 | 47 | 24 |44 | 34 | 43 | 44 | 44 | 54 | 49 | 64 | 46
5 43 |15 | 41 | 25 |49| 35 | 41 | 45 | 46 | 55 | 46 | 65 | 44
6 47 | 16 | 44 | 26 |45| 36 | 43 | 46 | 44 | 56 | 43 | 66 | 48
7 A7 | 17 | 41 | 27 |47 | 37 | 45 | 47 | 44 | 57 | 42 | 67 | 42
8 44 | 18 | 35 | 28 |46 | 38 | 45 | 48 | 44 | 58 | 44 | 68 | 39
9 41 | 19 | 45| 29 42| 39 | 44 | 49 | 47 | 59 | 47 | 69 | 46
10 51 | 20 | 48 | 30 |42 | 40 | 44 | 50 | 45 | 60 | 46 | 70 | 45




ANEXO 4

Resultados de las diferencias individuales de la aplicacion de la escala de equilibrio de

Berg en la muestra de estudio entre los periodos POST y PRE intervencion.

No. M [No.l M | No.  M|{No.| M |No.| M |[No.l M |No. | M
1 25 |11 | 28 | 21 |27 31|27 | 41 | 37 |51 | 27 | 61 | 28
2 21 |12 |36 | 22 |31|32 |28 |42 |28 |52 |28 62|31
3 32 |13 | 26| 23 |28 | 33 |32 |43 |29 | 53 | 26 | 63 | 28
4 21 | 14 | 30 | 24 |26 34 |29 | 44 | 27 | 54 | 30 | 64 | 28
5 28 |15 |21 | 25 |37 35|25 |45 | 28 | 55 | 28 | 65 | 26
6 31 |16 | 23 | 26 |28 | 36 | 31 | 46 | 27 | 56 | 27 | 66 | 35
7 30 |17 | 26 | 27 |37 |37 |29 | 47 | 25 | 57 | 29 | 67 | 26
8 25 | 18 |19 | 28 |36 38 | 37 |48 | 25 | 58 | 29 | 68 | 21
9 23 |19 | 28 | 29 |30 39 | 25|49 | 27 |59 |32 |69 |27
10 | 33 | 20 |32 | 30 |32| 40 | 27 |50 |27 | 60 | 33 | 70 | 27




ANEXO 5

Programa de aplicacién de actividades ludicas en el desarrollo propioceptivo en

escolares

PLAN DE ACCION

Semana 1

Clase 1

Objetivo: Recolectar datos de los escolares
Contenido: Recoleccion de datos

Dosificacion: 45 minutos

Clase 2

Objetivo: Recolectar datos de los escolares
Contenido: Recoleccion de datos

Dosificacion: 45 minutos

Semana 2

Clase 3

Objetivo: Evaluar el desarrollo propioceptivo
Contenido: Aplicacion del Test balance Y

Dosificacion: 45 minutos

Clase 4

Objetivo: Agarre de pelota

Contenido: EL nifio manipula la pelota con su mano,

apretando y luego soltando la contraccion del agarre.

Dosificacion: 45 minutos

Semana 3

Clase 5

Objetivo: Ubicar las pelotas de acuerdo al color en los

canastos

Contenido: Los nifios con una especie de pala, recogen las

pelotas y la ubican en cestos o canastas adaptadas

Dosificacion: 45 minutos

Clase 6

Objetivo: Ejercicios de Equilibrio




Contenido: El nifio intentara sentarse en la pelota tratando
de tener la espalda y tronco recto, manteniendo la posicion

durante varios segundos

Dosificacion: 45 minutos

Semana 4

Clase 7

Objetivo: Equilibrio de pelotas

Contenido: EL nifio llevara en sus dos manos una especie
de pala, los brazos deben estar extendidos hacia la atura del
pecho, el nifio debe recorrer una distancia aproximada de 10

mts sin dejar caer la pelota).

Dosificacion: 45 minutos

Clase 8

Objetivo: Equilibrio en parejas

Contenido: Dinamica en pareja, cada nifio ubicado frente a

frente sostiene en ambas manos un baston, deberan caminar

coordinadamente una distancia de 10 a 15 mts aproximado
Ilevando una pelota entre los bastones procurando que se

mantenga en la mitad y que no se caiga

Dosificacion: 45 minutos

Semana 5

Clase 9

Objetivo: Ejercicios con globos

Contenido: Los nifios golpean el globo con las manos
preferencialmente, deben golpear sin que el globo pierda

distancia del nifio y evitando que caiga o toque el suelo.

Dosificacion: 45 minutos

Clase 10

Objetivo: En parejas

Contenido: Se ubican dos nifios uno al frente del otros,
ambos sostienen un globo con la frente, deberan desplazarse

hacia puntos fijos indicados por el profesor, 0 en su caso
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bailan al ritmo de la musica, en ambos ejercicios esta

prohibido sostener el globo con la mano

Dosificacion: 45 minutos

Semana 6

Clase 11

Objetivo: Desplazamiento adoptando diferentes posturas

Contenido: Desplazamientos 8 a 15 mts en diferentes
posturas: Rodando con las manos extendidas, Reptando,

Gateando

Dosificacion: 45 minutos

Clase 12

Objetivo: Control postural y corporal

Contenido: El nifio se ubicara de pie en dos cojines, un pie
por cada cojin, inicialmente debera mantener equilibrio

manteniendo una postura uniforme

Dosificacion: 45 minutos

Semana 7

Clase 13

Objetivo: Caminando por el puente

Contenido: Sobre una base acolchonada, o una madera
apoyada en blogues, el nifio procede a caminar manteniendo

equilibrio y coordinacion en el paso o marcha.

Dosificacion: 45 minutos

Clase 14

Objetivo: Control y equilibrio corporal en el puente

Contenido: Se forman dos grupos, en la cual se realizard un
relevo, cada nifio que pase debera realizar el recorrido ida 'y
vuelta, al llegar entrega una pelotita o baston pequefio
plastico para que siga el nifio que le toque, el grupo que

culmine primero sera el ganador.




Dosificacion: 45 minutos

Clase 15

Semana 8

Objetivo: Pasamanos

Contenido: En un pasamano de poca altura que puede ser
adaptado, el nifio inicialmente con ayuda de la profesora
procedera a sostenerse con ambas manos y deberd mantener
una posicion firme, estatica suspendida, durante el mayor

tiempo posible.

Dosificacion: 45 minutos

Clase 16

Objetivo: Evaluar el desarrollo propioceptivo
Contenido: Aplicacién del Test balance Y

Dosificacion: 45 minutos

Plan de clase
Objetivo: Agarre de pelota

Dosificacion: 45 minutos

Parte inicial o

Organizacién de grupos de trabajo:

El docente da la bienvenida a los estudiantes y les reta que en menos

de un minuto formen grupos de dos estudiantes, de acuerdo a su

afinidad.

Juego de activacion llevando el balon:

calentamiento |  LOs nifios se organizan por parejas. Se selecciona un recorrido con

(10 minutos) una salida y una meta. Tendran que llevar una pelota entre cada

pareja, pero sin tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con
espalda, o lo que se les ocurra. Si el baldn se les cae, tendran que

volver a la linea de salida. La pareja que llegue antes a la meta sera

quien gane el juego.

Parte
principal

(25 minutos)




Objetivo: Cooperacidn, percepcion espacial, coordinacion dinamica
general.
Desarrollo: EL nifio manipula la pelota con su mano, apretando y
luego soltando la contraccion del agarre.

El objetivo del juego es que los alumnos lleguen al otro lado de la
pista sin tocar ninguno de los materiales que hay en el suelo, sin
soltarse de las manos y ayudandose los unos a los otros para
conseguirlo. Si alguien pisa el material tendran que volver al punto
inicial.

Variantes: Se lanza la pelota y se la coge, progresivamente se puede
incrementar la distancia del lanzamiento, el mismo que puede estar
direccionado hacia objetos fijos. Actividad en parejas: dos nifios a una
distancia de 3 mts, un nifio lanza la pelota y el compafiero trata de

cogerlo con un cesto.

Parte final
(10 minutos)

El docente realiza actividades de estiramiento de forma adecuada a la
actividad, valorard y exaltara los aportes de todos los estudiantes.

Plan de clase

Objetivo: Ubicar las pelotas de acuerdo al color en los canastos

Dosificacion: 45 minutos

Parte inicial o
calentamiento
(10 minutos)

Organizacion de grupos de trabajo:
El docente da la bienvenida a los estudiantes y los coloca tras los
canastos ubicados alrededor del circulo de la cancha.
Juego de activacion
Los nifios observan el ejemplo que realiza el docente. Se selecciona
un recorrido con una salida y una meta. Tendran que llevar una pelota
entre cada pareja, pero sin tocar el suelo. Por ejemplo, cabeza con

cabeza, o lo que se les ocurra. Si el baldn se les cae, tendran que
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volver a la linea de salida. La pareja que llegue antes a la meta sera

quien gane el juego.

Ubicar las pelotas de acuerdo al color en los canastos

Objetivo: Cooperacion, percepcion espacial, coordinacion dindmica
general.

Parte
Desarrollo: Los nifios con una especie de pala, recogen las pelotas y

principal _
] la ubican en cestos o canastas adaptadas.
(25 minutos) o )
El objetivo del juego es que los alumnos lleguen al otro lado de la
pista sin tocar las lineas delimitas en la cancha, sin soltarse de las
manos y ayudandose los unos a los otros para conseguirlo. Si alguien
sal de la pisa tendran que volver al punto inicial.
Variantes: Los nifios de acuerdo a los colores que conozcan pueden
colocar las pelotas en canastos que indiquen un color especifico. Las
actividades descritas favorecen la coordinacion 6culo manual, ademés

de dar un control postural y corporal

Parte final El docente realiza actividades de estiramiento de forma adecuada a la

(20 minutos) actividad, valorara y exaltara los aportes de todos los estudiantes.

Tabla 39. Plan de clase aplicacion actividades ludicas.
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ANEXO 6

Intervencion con estudiantes Unidad Educativa Hispano América
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