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UNIVERSIDAD TECNIDA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: “Las actividades extracurriculares y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del décimo afio de educacion basica del “Instituto

Tecnoldgico Maria Natalia Vaca”
Autor: Lissette Paola Merino Mazabanda
Tutor: Dr. Msc. Edgar Cevallos

Se planted en la presente investigacion especificamente sobre las actividades
extracurriculares (1) y su influencia en el rendimiento académico (2) de los
estudiantes, donde hay un desinterés para entregar tareas o estudiar para las
lecciones y como los profesores los ayudan en notas, por lo que no se quieren
superar en su vida estudiantil; esto se da ya que representan a la institucion como

en atletismo, banda de gala, basquet, etc.

Es este el problema el cual me interesa investigar ya que me he dado cuenta que
los estudiantes no tiene tiempo (3) para realizar tareas y peor aun en asistir
aactividades extracurriculares, pero sobre todo, otro aspecto que me atrajo es que
por influencia de los amigos(4) pertenecen a las actividades extracurriculares
mas no porque les agrada;no prestan interés(5) en lo que realizan y no aprenden
(6) nada al contrario es una excusa para salir de casa o para salir del aula(7) con

pretexto de repasos 0 reuniones.
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Por asistir a las actividades extracurriculares y no utilizar su tiempo
adecuadamente los estudiantes tienen un bajo rendimiento académico; no se
ponen metas (8) en su vida estudiantil ni aprovechan lo que es importante; si
organizan su tiempo, podrian realizar deberes estudiar para sus lecciones y
realizar deportes (9) al mismo tiempo o asistir a las diferentes actividades
extracurriculares Por lo que lo hacen podrian ser buenos estudiantes y buenos

deportistas (10) al mismo tiempo
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INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que
son la variable independiente: actividades extracurriculares; y al variable

dependiente: rendimiento académico.

El proyecto de Investigacion esté estructurado de seis capitulos, los mismos que

se describen a continuacion:

Capitulo primero: el problema,contiene el planteamiento de problema, las
contextualizaciones macro, meso y micro, el arbol de problema, el anélisis critico,
la prognosis, la formulacion del problema, las interrogantes de la investigacion,

las delimitaciones, la justificacion y los objetivos generales y especificos.

Capitulo segundo: el marco tedrico, comprende los antecedentes de la
investigacion, las fundamentaciones, las categorias de la variable independiente y
de la variable dependiente, la formulacién de la hipotesis y el sefialamiento de

variables.

Capitulo tercero: la metodologia abarca el enfoque, las modalidades de la
investigacion, los niveles o tipos de investigacion, la poblacion y muestra, la
operacionalizacion de las dos variables independiente y dependiente, las técnicas e
instrumentos de investigacion el plan de recoleccion de la informacion, el

procesamiento de la informacion.

Capitulo cuarto: el analisis e interpretacion de resultados, incluye el analisis
de los resultados, la interpretacion de resultados y la verificacion de hipdtesis
mediante la utilizacion del chi cuadrado.

Capitulo quinto: conclusiones y recomendaciones determinar las conclusiones

y recomendaciones para superar los inconvenientes en el rendimiento académico



de los estudiantes del décimo afio de educacion basica del “Instituto Tecnologico

Maria Natalia Vaca”
Capitulo sexto: propuestase plantea una propuesta de cambios a las debilidades
del tema investigado, el disefio de un horario de actividades extracurriculares para

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Se concluye con la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

TEMA DE LA INVESTIGACION

“Las actividades extracurriculares y su influencia en el rendimiento académico de
los estudiantes del décimo afio de educacion bésica del “Instituto Tecnoldgico

Maria Natalia VVaca” de la ciudad de Ambato”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1.Contextualizacion

“En el pais actual las actividades extracurriculares no solo ofrecen a los nifios que
hacer en el tiempo libre, sino que estas actividades promueven un positivo sentido
de los nifios como personas, y decrecen las posibilidades de que dejen las
escuelas.Las actividades extracurriculares tienen un ambiente académico seguro,
provee un sentido de la conexion positiva en la escuela, también dan la

oportunidad a los estudiantes que no participan en los deportes tradicionales, de



mejorar habilidades”.(http://msucares.com/espafiol/news/print/fcenews/fce

03/activity)

“Las actividades extracurriculares es lo que hacen después del dia escolar y como
seran afectados por las actividades, dependen de las caracteristicas de los nifios,
las familias las comunidades y los programas, asi como los nifios de bajos
ingresos y los nifios con mejores habilidades académicastenian mas probabilidad
de seleccionar, asistir a actividades de enriquecimiento y menos probabilidad de
perder tiempo con sus comparieros en ambientes no supervisados. Las actividades
de los nifios y nifias son variadas dependiendo del género de ellos. Los varones
participan en mas actividades deportivas que las nifias y las nifias se dedican mas

a cuestiones académicas, proyectos de arte y la sociabilidad”.

“En la provincia muchos estudiantes asisten a programas extracurriculares, por las
cuales no se interesan por el estudio y pocos padres saben que sus hijos no

presentan tareas y no estudian para las lecciones, etc.”.

“Los programas extracurriculares son patrocinados y manejados por negocios con
fines lucrativos, organizaciones comunitarias, escuelas publicas, escuelas
privadas, grupos religiosos y por agencias gubernamentales, como departamentos
municipales de parques y recreo. Masimportante, con respecto al impacto de estos
programas de edad escolar sobre el ajuste académico de los nifios, los programas

extraescolares varian en términos de sus filosofias, metas y planteamiento.


http://msucares.com/espa�ol/news/print/fcenews/fce%2003/activity
http://msucares.com/espa�ol/news/print/fcenews/fce%2003/activity
http://msucares.com/espa�ol/news/print/fcenews/fce%2003/activity

Muchos programas contintian la tradicion de proporcionar lugares seguros para la

diversion de los nifios”. (www.avempace.com)

Las actividades extracurriculares han influido en el rendimiento académico en los
estudiantes del décimo afio de educacionbasica conformados por, 8 hombres y 35
mujeres del “Instituto Tecnologico Maria Natalia Vaca”esto se produce debido a
las excesivas tareas, las cuales realizan los estudiantes, en la institucién como
existen 1163 alumnos Yy alumnaslas autoridades no se dan cuenta del problema

que se esta presentando en la institucion.

Cuando los estudiantes pasan sus limites de actividades, pueden generar una sobre
carga donde presentan somnolencia por no tener las horas necesarias 0 completas
de descanso, otra causa es que los profesores les ayudan cuando no presentan
deberes, ya que pueden presentar dias después y con la misma calificacion que sus
comparieros que presentaron a tiempo esto lleva a que los estudias sean

conformistas y que no se superen en la vida.


http://www.avempace.com/

1.2.2. Analisis critico
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La participacion de los estudiantes en las actividades extracurriculares, influye en

su rendimiento académico debido a que no ponen prioridad en sus estudios

La ausencia de estudiantes en el aula,influye en el rendimiento académico, por lo
que pierde el tema de estudio que se esta tratando; la falta de interés de parte de
los estudiantes afecta su rendimiento académico por lo que no cumple con los
deberes de la institucion; mientras que el poco control de parte de los padres de
familia repercute en el rendimiento académico de los estudiantes por su

irresponsabilidad en sus tareas.

El mal uso del tiempo provoca tener un rendimiento académico no tan
satisfactorio, debido a esto los estudiantes tiene una vida escolar desorganizada y
el exceso de tareas curriculares y extracurriculares inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes, por lo que les ocasionaria estrés estudiantil y hasta

la pérdida de afio.

1.2.3. Prognosis

Si no se plantea una alternativa de solucion de las tareas extracurriculares,el
proceso de ensefianza aprendizaje se desmejorara, debido al poco tiempo que tiene
para realizar las actividades académicasproduciendo estrés, dolor de cabeza,
cansancio mental,bajas calificaciones; aun la pérdida de afio lo cual ocasionara
que el problema se agudice y los estudiantes se desmotiven,esto puede repercutir

en su vida estudiantil e incluso en su profesion futura.



1.2.4. Formulaciéndel problema

¢Como influyen las actividades extracurriculares en el rendimiento académico de
los estudiantes del décimo afio de educacion bésica del “Instituto Tecnoldgico

Maria Natalia Vaca” de la ciudad de Ambato?

1.2.5. Preguntas directrices:

e ;Las actividades extracurriculares mejoran el rendimiento académico?

e Cuales son las causas que incitan a los estudiantes a no presentar
tareas?

e ;Los padres de familia controlan las tareas diarias de sus hijos?

e ;Los estudiantes son organizados en su vida estudiantil?

e ;Los profesores motivan a los estudiantes a seguir con sus estudios?

e ;Los chicosy las chicas realizan las mismas actividades?

1.2.6. Delimitacionde contenido:

Campo:social - educativo
Area: académico - educativo

Aspecto: influencia en el bajo rendimiento



Delimitacion espacial:

La presente investigacion se la realizécon los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del“Instituto Tecnologico Maria Natalia Vaca” de la ciudad de

Ambato.

Delimitacion temporal:

El presente trabajo de investigacion fue estudiado en el periodo septiembre —

noviembre 2011.

1.3. JUSTIFICACION:

El interés de esta investigacion se debe a que mediante la observacion, nos dimos
cuenta de que las actividades extracurriculares influyen en el rendimiento de los
estudiantes de esta institucion, por lo que he elegido ese mi problema ya que debe
ser estudiado; para que el problema no se vaya agrandando y asi poder buscar una

alternativa de solucion.

La importancia de este problema de investigacion,es para que se tome en cuenta
que esta situacion afecta los conocimientos de los estudiantes, por lo que
debemos tomar la debida atencion y dar posibles soluciones; ya que no queremos

se suscite este problema nuevamente.



La novedad de las actividades extracurriculares es que los estudiantes no
administran bien su tiempo de estudio y tareas, por lo cual no tienen tiempo para
realizar sus deberes y tampoco para realizar otras actividades; esto lleva a que no
presentan deberes ni estudien para sus lecciones; los profesores para ayudarlos les
ponen calificaciones que no se merecen, ya que dicen “porque representan a la
institucion no les voy a poner notas bajas” eso nos da como resultado que los

estudiantes se acostumbren a no entregar tareas ni estudiar para sus lecciones.

Los beneficiados directos de esta investigacion es toda la comunidad educativa, ya
que los estudiantes no van a faltar a clases y van a obtener todos los
conocimientos cientificos basicos; su rendimiento académico mejorara, los padres
de familia estaran orgullosos de sus hijos por ser buenos estudiantes y al mismo
tiempo desarrollando nuevas destrezas, la institucion va a ser reconocida por la
calidad de estudiantes que existe, ya que estos se destacaran en el campo
educativo, social, interpersonal,etc. por lo tanto las otras familias van a mandar a

sus hijos a un buen colegio.

Esta investigacion es de impacto, porque no se ha investigado antes y se ha

escogido ya que es unico Yy las personas que lo lean, tengan un problema similar

se informen y puedan guiarse con mi investigacion.

Este problema es factible, ya que se la puede realizar tanto a estudiantes como a

profesores y si se diera el caso, también se incluyen a los padres de familia

10



porquetodos los involucrados nos facilitan informacion suficiente, para poder

buscar soluciones y realizar una buena informacion.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Indagar la influencia de las actividades extracurriculares en el rendimiento

académico de los estudiantes.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar la influencia de las actividades extracurriculares en los

estudiantes.

e Determinar las causas del deficiente rendimiento académico de los

estudiantes.

e Diseflar un horario de actividades extracurriculares para mejorar el

rendimiento académicode los estudiantes.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Revisando los proyectos de Grado en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato se ha

encontrado trabajos con caracteristicas similares a la presente investigacion.

Con el Tema “Incidencia del control de las tareas escolares en el rendimiento
académico de matematicas de las estudiantes del Quinto afio de educacion basica
de la Escuela José Antonio Holguin del canton Pillaro en el afio lectivo 2008-
2009” de la Srta. Sdnchez Jdcome Margoth de la modalidad presencial previo la
obtencion del Titulo en Licenciada en Ciencias Humanas y de la Educacion
En lo que recomienda:

e Dialogos con los padres de familia para concienciar la importancia en el

control de las tareas escolares.

12



Con el Tema “La concentracion educativa como técnica de estudio para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato
técnico del colegio particular Bautista de la ciudad de Ambato en el afio lectivo
2008-20097del Dr. Sixto Salomén Mera Vargasde laTesis de grado previo a la
obtencion del Titulo de Magister en Docencia y Curriculo para la Educacion
Superior
En lo que recomienda:

e Concienciar a los padres de familia en el rol que tienen para que

colaboren en el control eficaz de las tareas de sus hijos

Por lo que he investigado y en la institucion educativa no existe ningun trabajo de
investigacion ha cerca de las actividades extracurriculares y su influencia en el

rendimiento académico; asi me lo manifestaron las autoridades y el DOBE.

2.2 . FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

Estd investigacion es coherente con las corriente filosoficas utilizadas en la
Universidad Técnica de Ambato (UTA), ya que se enfoca en el paradigma
Critico- Propositivo, porque tiene como finalidad comprender a profundidad el
tema planteado en la investigacion, el cual busca proponer una solucion
transformadora con interaccion de estudiantes, profesores, autoridades de la
institucion, anhelando que los estudiantes de dicha institucion den prioridad a sus
estudios y sepan administrar bien su tiempo realizando las dos actividades para ser

buenos estudiantes y deportista los cuales seran de gran utilidad en su vida.

13



2.1.1 Fundamentacion ontolégica

En el presente trabajo de investigacion he podido darme cuenta que en el
“Instituto Tecnoldgico Superior Maria Natalia Vaca” no es el tUnico
establecimiento que existe este problema de investigacion de las actividades
extracurriculares y como efecto el bajo rendimiento cientifico; ya que existe
en todas las instituciones educativas, esta realidad tiene que cambiar en

beneficio de los estudiantes debido que son los afectados directos.

2.1.2 Fundamentacion axiol6gica

Enla presente investigacion aspiro alcanzar el valor del interés al estudio ya que
los estudiantes se han olvidado de este valor importante debido a que se dedican

en su tiempo libre a realizar varias actividades sin dar prioridad a los estudios.

Otro de los valores es el orden que deben tener los estudiantes en lo referente a
sus estudios, deben aprender a cultivar este valor, ya que si fueren un poco
ordenados pudieren realizar todo lo que se proponen y mucho mas pero como
piensan que el facilismo que les brindan los profesores es bueno no hacen nada

por superarse.

2

Debemos rescatar la voluntad propia de los estudiantes fomentando “yo si puedo
y que todas las actividades que ellos realizan les van a servir para su futuro no
dejarse llevar por las amistades y hacer algo que le va a servir al amigo o le gusta
al amigo y no se pone a ver lo que a él le gusta y lo que le va a servir para ser

mejor en toda las actividades que realiza y va a mejorar su estudio
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2.1.3 Fundamentacién epistemoldgica

La investigacion se enmarca en el enfoque epistemoldgico de totalidad concreta
por cuanto este problema se ha suscitado desde afios anteriores y no han hecho
nada para solucionarlo, por lo que el problema ha seguido aumentando cada dia
mas y se cre6 como consecuencia una inestabilidad educativa de parte de los

estudiantes llevandolos a un bajo rendimiento académico.

Los estudiantes que asisten a la banda de gala, voley, educacién ambiental,
protocolo, etc.; no se preocupan en aprovechar de estas actividades, incluyendo lo
mas fundamental que son los estudios que les brinda la institucion, ahi estd mi
estudio del problema por lo que deben aprovechar de mejor manera todo loque le

va servir para que puedadesempefiase dentro de la sociedad.

2.1.4 Fundamentacién heuristica

En este aspecto vamos a plantear preguntas donde los involucrados nos den la
informacidn necesaria para nuestro trabajo de investigacion lo cual nos lleva a

poder conocer como se esta presentando el problema.

El método que voy a utilizar en este problema de investigacion es la encuesta
aplicada a los estudiantes, docentes y la entrevista al director de la institucion para

la aprobacion de la investigacion que voy a realizar.

La consulta bibliografica que se realizo en la Universidad Técnica de Ambato y
la del internet, donde encontrare informacion que va a servir para fortalecer mi

investigacion.
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2.1.5 Fundamentacion legal

Esta investigacion tiene su sustento legal en la Constitucion de la Republica del
Ecuador el cual corresponde al cumplimiento de las normas juridicas — legales
organismos oficiales de la inspeccion, control y vigilancia de la educacién, y de

caracter institucional.

Art. 27.- “La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico en el marco del respeto a los derechos humanos; serd participativa
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la identidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz, estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y

el desarrollo de competencia y capacidades para crear y trabajar.”

La educacion desarrollara en el ser humano con calidad y calidez sin importar su
género, raza ni religion creando en ellos la competencia para crear y trabajar

colectivamente.

Art.44.-“Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en entorno familiares
escolares y comunitarios de afectividad y seguridad. Este entorno permitira
satisfaccion de sus necesidades sociales, efectivo- emocional y cultural con el

apoyo de politica intersectoriales nacionales y locales.”

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a desarrollar su intelectualidad

dentro y fuera de la institucidn con sus deberes y obligaciones a cumplir.

Art. 45.-“Las nifias nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano y ademas de los especificos de su edad. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,

nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura, al
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deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion; al respeto de su libertad

y dignidad”.

Los nifios, nifias y adolescentes debengozar delaeducacion,familia, cultura,
deporte, salud y recreacion en la sociedad.

2.3.FUNDAMENTACION TEORICA
Gréfico: 2

Elaborado por: Lissette Merino
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE:
ACTIVIDADESEXTRACURRICULARES

Concepto

“Se conocen como actividades extracurriculares a aquellas que no se
circunscriben estrictamente a los programas curriculares vigentes, sino que son
una apertura a las necesidades culturales, deportivas o artisticas de la comunidad,
abriendo la escuela al mundo y sus necesidades presentes. En general, son un
valioso complemento de las actividades curriculares, y un lugar de encuentro sano
y seguro, para dar un fin atil a las horas de ocio 0 no aprovechadas, en pos de la

formacion integral del educando, como ser individual y social”.

“Las actividades extracurriculares son aquellas que se realizan fuera del horario
académico. Forman una parte muy importante de nuestro colegio y se pueden
dividir en dos grandes grupos: deportivas y

culturales”.(http://www.colegiohumboldtcaracas.com/site/index.php?sec=21)

Las actividades extracurriculares es todo lo que el alumno realiza en horas no

académicas; estas pueden ser: culturales, deportivas, artisticas, comunitarias.

EDUCACION

Concepto

“Es la presentacion sistematica de hechos, ideas, habilidades y técnicas a los
estudiantes. La educacién es gratuita para todos los estudiantes. Sin embargo,

debido a la escasez de escuelas publicas, también existen muchas escuelas
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privadas y parroquiales. Debe ayudar y orientar al educando para conservar y

utilizar nuestros valores, fortaleciendo la identidad nacional.”

“Se refiere a la influencia ordenada y voluntario ejercida sobre una persona para
formarle o desarrollarle; de ahi que la accion ejercida por una generacién adulta
sobre una joven para transmitir y conservar su existencia colectiva. ES un
ingrediente fundamental en la vida del hombre y la sociedad y aparecio en la faz
de la tierra desde que aparecio la vida humana. Es la que da vida a la cultura, la
que permite que el espiritu del hombre la asimile y la haga florecer, abriéndole
maultiples caminos para su perfeccionamiento”
(http://www.monografias.com/trabajos14/sistemaseducativos/sistemaseducativos.

shtml)

La educacién es desarrollar aquellos procesos de ensefianza-aprendizaje que

transmiteconocimientos, valores, costumbres y formas de actuaren las personas.

Educacion  formal, Educacion no formal, Educacion informal
“A lo largo de la historia, distintos teéricos han distinguido distintos procesos
educativos: formal, no formal e informal. En este sentido, la Comisién Europea
destaco la complementariedad entre estos procesos y, siguiendo el modelo clasico,

plantea las definiciones que se presentan a continuacion.”

“La educacién formal incluye aquellos procesos de ensefianza-aprendizaje
llevados a cabo en centros de educaciéon o formacion, con carcter estructurado

(segiin un programa con objetivos, metodologia, bibliografia, etc.) y a cuyo

19


http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/origen-tierra/origen-tierra.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos14/sistemaseducativos/sistemaseducativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/sistemaseducativos/sistemaseducativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/sistemaseducativos/sistemaseducativos.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Valores
http://es.wikipedia.org/wiki/Costumbre

término se obtiene un titulo o una certificacion. El sistema educativo de un pais se

incluye dentro de esta categoria.”

“La educacion no formal engloba aquellos procesos de ensefianza-aprendizaje
que no son ofrecidos por centros de educacion o formacién y normalmente no
conducen a un titulo o certificacion. No obstante, tiene caracter estructurado
(segun un programa con objetivos, metodologia, bibliografia, etc.). El aprendizaje
no formal es intencional desde la  perspectiva del alumno.
Otras perspectivas afirman que la educacién no formal es impartida por grupos

y/o organizaciones comunitarios y de la sociedad civil.”

“La educacion informal comprende aquellos procesos de ensefianza-aprendizaje
gue acontecen en las actividades de la vida cotidiana relacionadas con la familia,
el trabajo, o los amigos. No esta estructurado, es decir, no se enmarca en objetivos
didacticos, ni en una metodologia predeterminada y no conduce a la obtencion de
un titulo o certificacion. La educacion informal en la mayoria de los casos no es
intencional, sino azarosa o aleatoria, es decir, los sujetos no se imponen como

objetivo formal ni el ensefiar ni el aprender.”

“Debido a la complejidad misma del fendmeno educativo, en la realidad concreta
los limites que separan estas categorias son difusos, principalmente entre la
educacion no formal y la informal. Esta distincion tripartita se asocia también al
concepto de aprendizaje permanente o a lo largo de toda la vida.”

(http://www.psico-web.com/educacion/educacion.ht)
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Las formas de educacion existe la formal, no formal e informal las cuales todas
ellas llevan al aprendizaje de nuevos conocimientos que les va a servir a lo largo

de su vida.

MINISTERIO DE EDUCACION

“Es el conjunto ordenado e interrelacionado de elementos, procesos y sujetos a
través de los cuales se desarrolla la accion educativa, de acuerdo con las
caracteristicas, necesidades e intereses de la realidad historica, econdémica y

cultural”™.
“Sus caracteristicas principales son que debera ser un sistema:

o Participativo
e Regionalizado
o Descentralizado

e Desconcentrado”

“La educacion béasica y bachillerato estd reglamentada por el ministerio de
educacién sea educacion fisica, fisco misional, municipal y particular laica o
religiosa. La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el
nivel basico, y gratuita hasta el bachillerato o su equivalente. Tiene tres sistemas
de educacion: basica, bachillerato y universitaria, la ensefianza tiene dos
regimenes: costa y sierra”.
(http://lwww.monografias.com/trabajos14/sistemaseducativos/sistemaseducativos.

shtml#si)
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El ministerio de educacion desarrolla la educacion en todas las instituciones

publicas y privadas.

*  “Tiene entre sus objetivos centrales el incremento progresivo de la calidad en
todo el sistema educativo; para ello emprende diversas acciones estratégicas
derivadas de las directrices de la Constitucion de la Republica y del Plan

Decenal de la Educacion.”

* “La actualizacién y fortalecimiento de los curriculos de la Educacion Inicial,

Basica y Bachillerato.”

» “Capacitacion docente”.

+ “Elaboraciéon de textos escolares y guias para docentes que permitan una

correcta implementacion del curriculo.”

* “El sistema nacional de Educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, la generacion y la utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y culturas. El sistema tendra como centro al sujeto que
aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente.”(http://www.buenastareas.com/ensayos/Actualizaci%C3%B3n-

Curricular-2011/1490886.html).

El ministerio se encarga de que el pais tenga una educacion de calidad
impartida por docentes de excelencia y alumnos capaces de resolver

problemas que se le presenta en la vida.
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ACTUALIZACION CURRICULAR

“El término curriculo se refiere al conjunto de objetivos, contenidos, criterios
metodoldgicos y de evaluacion que orientan la actividad académica (ensefianza y
aprendizaje) ¢como ensefiar?, ¢cudndo ensefiar? y ¢qué, como y cuando evaluar?
El curriculo permite planificar las actividades académicas de forma general, ya
que lo especifico viene determinado por los planes y programas de estudio (que
no son lo mismo que el curriculo). Mediante la construccion curricular la
institucion plasma su concepcion de educacion. De esta manera, el curriculo
permite la prevision de las cosas que hemos de hacer para posibilitar la formacion

de los educandos”.

“El concepto curriculo o curriculum (término del latin, con tilde por haber sido
trasladado al espafiol) en la actualidad ya no se refiere so6lo a la estructura formal
de los planes y programas de estudio; a todo aquello que esta en juego tanto en el

aula como en la escuela”.

“Para la estructuracion del curriculo (que es diferente en niveles basico, medio y
superior), las autoridades académicas, planificadores escolares, docentes y demas
involucrados (pudiendo ser alumnos, egresados, empleadores, etc.) deben tomar
en cuenta lo siguiente”:

* Lo que se debe ensefiar y lo que los alumnos deben aprender.

* Lo que se debe ensefiar y aprender y lo que realmente se ensefia y aprende; es

decir, lo ideal y es lo real.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n

« Encontrar solucion a estos pequefios malentendidos que se crean debido a que no

somos capaces de ver mas alla de lo que nuestros 0jos nos ensefian.

» Pérdida de vigencia del documento de la Reforma Curricular de la Educacién

Basica.

» Debilitamiento del nivel de prescripcion del curriculo, que ha hecho perder de

vista los principios y objetivos de la reforma.

» Falta de materiales de apoyo que acomparien la reforma.

» Influencia del mercado que hacen que los docentes confien mas en los textos y

no en sus criterios pedagdgicos.

» Ladilucidn del curriculo oficial, provoca practicas de ensefianza de bajo nivel

de fundamento, y hace que el docente realice lo que considere necesario.

» Falta de articulacion del curriculo de formacién de maestros con el de la
Reforma Curricular.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Curr%C3%ADculo_(educaci%C3%B3n)

La actualizacion del curriculo es donde el docente se pregunta ¢Qué, cuando,

como, congue? donde planifica todo lo que va a ensefiar al alumno.

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

“La oferta es vasta y variada. Fuera de los horarios de clase, los alumnos e incluso

en ciertos casos, otras personas que no pertenecen a la institucion, reciben apoyo
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en sus tareas escolares, aprenden idiomas, practican deportes, participan en
talleres de lectura, desarrollan sus potencialidades artisticas, participan en talleres
de teatro, de radio, etcétera, aprendiendo a sentirse involucrados y mas integrados
a la institucion escolar, pues a estas actividades asisten porque lo desean y no por

deber.”

“Las actividades no son calificadas y en general no son competitivas, aunque
incluyen muchas veces demostraciones publicas de lo aprendido en alguna
etapa”(http://educacion.laguia2000.com/estrategias-

didacticas/actividadesextracurriculares)

Las actividades extracurriculares permiten potenciar las habilidades vy

complementar la educacion de su  hijo.

Recomendaciones

* “No es aconsejable saturar al nifio con estas actividades para que se mantenga
ocupado, es necesario que él tenga tiempo libre para si mismo para que pueda
reflexionar, sofiar, jugar solo, compartir con su familia y ayudar en las tareas del

hogar; solo asi se sentird importante dentro de su nucleo familiar”.

* “Es recomendable que el horario que vayas a escoger para estas actividades sea
entre tres y seis de tarde después de que el chico haya descansado en casa. Si los
cursos son diarios se sugiere que sean de una hora y si son tres veces por semana

de dos horas maximo”.



* “Antes de inscribirlo en algun curso, toma en cuenta si el nifio tiene alguna

preferencia o gusto por una determinada actividad, para evitar que se canse

pronto, ya que esto podria impedir

aprendizaje”.(http://www.educandus.com/manejo-de-actividades-

extracurriculares)

Lo mas idéneo es saber escoger un horario adecuado para que el

Su

estudiante

pueda realizar las actividades con gran entusiasmo y aprendan de mejor

manera.

Clases de actividades extracurriculares

“Actividades Artisticas:

Danza, Teatro, Pintura, Mdsica

Actividades Deportivas:

Natacion, Gimnasia, baloncesto, futbol, béisbol,  etc.
Artes Marciales

Karate, Judo, Taekwondo, etc.”.

(http://www.educandus.com/manejo-de-actividades-extracurriculares)

Se pueden realizar diferentes actividades extracurriculares

con los

estudiantes.También existen innumerables academias e institutos de artes, idiomas

y deportes, que imparten una gran variedad de cursos entre semana y fines de

semana.

“Lo vital al momento de elegir un programa extracurricular, es que se tome en
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cuenta los gustos, preferencias, habilidades e inclinaciones de cada nifio, porque
de lo contrario en lugar de ser una actividad donde disfrute un tiempo de juego,
distinto a las clases convencionales-, terminara desanimandose rapido u odiando
dicha actividad.”(http://www.educandus.com/manejo-de-actividades-

extracurriculares)

Tienen que elegir las actividades que estén de acuerdo a sus intereses para que

estas no sean mondtonas y aprendan con gran entusiasmo.

Las actividades extracurriculares condiciones basicas:

1) No son parte del programa curricular regular de la escuela.

2) Tienen cierta estructura (no sélo para socializar pero para tratar de realizar una
mision o meta social) (Holland&Andre, 1987).

“Las actividades extracurriculares pueden incluir la participacion en clubs,
gobierno estudiantil, grupos juveniles, etc. Algunos ejemplos son: banda musical
escolar, clubs 4-H, grupos juveniles de la iglesia, equipo de baloncesto, club
francés, equipo de voleibol, club de Kkarate, club de patinar, etc.

(http://www.unce.unr.edu/publications/files/sl/other/fs9951.pdf)

Entre las actividades extracurriculares podemos incluir de acuerdo a las

afinidades de los alumnos.
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Las programaciones de aula.

Jornadas Culturales.
“Se celebrara en torno a un tema previamente decidido y el momento que el
Claustro estime oportuno, quedando recogido en la PGA. El Jefe de Estudios sera

el encargado de coordinar las actividades para todo el Centro”.

Navidad.

En torno a esta festividad se podran programar diferentes actividades:
- Fiesta de Navidad.

- Salida a visitar belenes.

- Aprendizaje de Villancicos

Salidas.
“A lo largo de todo el curso se programaran salidas al entorno para conocer los
cambios estacionales. Asi como a diferentes industrias y servicios locales para ver

su funcionamiento.”

Excursiones.

“Cada ciclo programara diversas excursiones a lo largo del curso. Se atendera
preferentemente a criterios pedagogicos y al interés propio de la excursion.

Entre estas excursiones se incluiran las correspondientes a la oferta de la Junta de

Comunidades, asi como otras de caracter deportivo, cultural, etc.”
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Conmemoraciones.

“Se programaran actividades de aula y de ciclo en dias sefialados como: Dia de la
Hispanidad, del maestro, de la paz, del medio ambiente, del libro, etc.”

Olimpiada Escolar.

“Participacion del centro con alumnado de los tres ciclos de E. Primaria en la
Olimpiada intercomercal. Siendo corresponsables los docentes del area de E.
Fisica y con la colaboracion del resto del  claustro”.

(http://edu.jccm.es/cp/eduardopalomo/images/docu/actextra.pdf)

Tenemos que tomar en cuenta las fechas y celebraciones para que los

estudiantes renueven diferentes actividades.

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE:

RENDIMIENTO ACADEMICO

Introduccion

“En las culturas individualistas competitivas, las personas disfrutan de mayor
libertad personal, tienen méas orgullo de sus logros, disfrutan de mas privacidad y
se sienten mas libres de elegir sus propios estilos de vida. Sin embargo, el costo
personal es, entre otros, mayor vulnerabilidad ante los sintomas y enfermedades

relacionadas con la tensién emocional”.

“Toda demanda del ambiente que crea un estado de tensibn o0 amenaza y que
requiere de cambio o adaptacion provoca trastornos de ansiedad en algunos

individuos. La presion que sienten los alumnos por obtener un buen rendimiento
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escolar puede provocar en ellos una exacerbacion de la ansiedad.
La evidencia empirica indica que las personas que sienten que no estan en control
de los sucesos estresantes en sus vidas, son mas propensas a experimentar
trastornos de ansiedad que aquellas que creen tener control sobre esos sucesos

(Morris 1997)”.

“Cada vez con mayor frecuencia, observamos en algunos estudiantes signos claros
de alteraciones emocionales provocados por experiencias de la vida cotidiana. En
las escuelas, la conducta disruptiva y la agresividad emergen de manera
sorprendente, tanto por su complejidad como por su heterogeneidad”.

(http://definicion.de/rendimiento-academico/ )

El estrés y la presion de realizar tareas o actividades que no les gustan
pueden traer confusiones y desanimos en el estudio, para ello se debe hacer

actividades segun su estilo de vida.

Concepto

“El rendimientoacadémico hace referencia a la evaluacion delconocimiento
adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de una cursada”.

“En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de
lascapacidadesdelalumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del

proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a los
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estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a

la aptitud”.

“El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que
convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades
educacionales, maestros, padres de familia y alumnos”.

(http://html.rincondelvago.com/rendimiento-academico.html)

El rendimiento académico es muy primordial en el proceso educativo basandose

siempre en las calificaciones teniendo en cuenta la aptitud de cada estudiante.

“Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la
dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que
pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extensién de
ciertosprogramas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un
alumno a mostrar un pobre rendimiento académico”.

(http://definicion.de/rendimiento-academico/)

Se encuentra un bajo rendimiento académico en los estudiantes por la

inasistencia en horas clases y la no preparacion adecuada de lecciones Y tareas.

METODOLOGIA

“Son metodologias que cualquier docente conoce, pero que normalmente no se
aplican porque el esfuerzo que requieren es muy alto. Suelen estar relacionadas

con los paradigmas basados en el aprendizaje”.
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e “Evaluacion diagnéstica. Es la evaluacion que se realiza para conocer las
condiciones de las que parte cada alumno; es muy eficaz, ya que permite
conocer lo que el alumno sabe, lo que no sabe y lo que cree saber”.

e “Evaluacion formativa. Se emplea para ayudar al alumno con su proceso
de formacion; se trata de comprobar el aprendizaje para, en caso de que no
vaya como debiera, tomar acciones correctoras”.

e “Planificacion personalizada. ES una asignacion de recursos en el tiempo
para que el alumno alcance los objetivos formativos; se suele planificar en
funcién del estilo de aprendizaje de cada alumno”.

e “Trabajos individuales y grupales tipo caja blanca. Son trabajos en los
que el profesor participa como miembro del equipo de trabajo;
basicamente hace unas veces de director (las menos) y otras de asesor del

grupo”.(http://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa)

Metodologia son todos los procesos que utiliza el docente para que el alumno

aprenda de manera significativa.

EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

“Ubicar el aprendizaje escolar en un contexto socioeducativo nos permitird
comprender que todo proceso escolar se expresa en un conjunto de préacticas
sociales por medio de las cuales se promueve el aprendizaje y que para que los
alumnos puedan asimilar los conocimientos, requiere de la preparacion de un
ambiente interactivo que propicie una variedad de experiencias preparadas y

ejecutadas bajo un plan de accion psicopedagogico”.
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“En este sentido, el aprendizaje escolar se concibe como un proceso en donde
interactian con una dindmica particular los maestros, los alumnos y los

contenidos del programa de estudios”.

“En el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental tener presente la
participacion de elementos relacionados con conocimientos, habilidades,
capacidades y experiencias previas, y entre estas, aquellas que son comunes para
todos los estudiantes y las que son particulares, dentro de estas Ultimas

encontraremos a los alumnos con problemas de aprendizaje”.

“Es necesario considerar desde la funcion docente el sentido que los maestros y
alumnos atribuyen a las actividades de aprendizaje, asi como las percepciones que
los alumnos reflejan frente a un conocimiento o actividad concreta. En este
sentido, el acto educativo requiere de una voluntad del maestro para intervenir
sobre los procesos de aprendizaje de los alumnos, esto significa que como
maestros debemos tener una voluntad para ensefiar y no solo un proceso en donde

el alumno aprenda”.

“Segun expresa Cesar Coll para que se dé un acto educativo se requiere de

procesos interactivos escolares que se caracterizan por tres vertices:

o El sujeto que aprende
o EIl objeto u objetos de conocimiento que constituyen los contenidos del
aprendizaje; y

e El sujeto que tiene la voluntad de ensefiar: el maestro o la maestra”.

33


http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml

“El profesor es el mediador quien con sus intervenciones especificas promueve el
aprendizaje a través de la organizacion de actividades que le permitan a los

alumnos estructurar sus conocimientos”.

“Si coincidimos que la ensefianza se centra en procurar la construccion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, valores y destrezas de los
educandos, es tarea de los maestros presentar a sus alumnos objetos de
aprendizaje ordenados y delimitados de tal manera que les permitan aproximarse
progresivamente al conocimiento, a través de la utilizacion de distintos canales
sensoriales, cognoscitivos y afectivos, siempre en la busqueda de aprendizajes
significativos. De esta forma la incidencia de problemas de aprendizaje puede
disminuir considerablemente favoreciendo el rendimiento escolar de todos los
estudiantes, incluyendo los que presentan problemas especificos de

aprendizaje”.(http://es.wikipedia.org/wiki/Ense%C3%Blanza-aprendizaje)

El alumno aprende cuando esta en un ambiente adecuado para que asimilen los
conocimientos y desarrollen sus habilidades donde el docente sea el mediador del

conocimiento y el alumno construya el suyo.

Los problemas de Aprendizaje y su clasificacion

“En ocasiones hemos escuchado algunos maestros decir que uno de sus alumnos
tiene problemas de aprendizaje, sin embargo ese comentario no determina con
seguridad y asertividad el tipo de problema de aprendizaje que manifiesta ese
alumno, por lo que es importante dar a conocer que los problemas de aprendizaje

se clasifican en:
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e Problemas Generales de aprendizaje

e Problemas Especificos de aprendizaje.”

Problemas Generales de Aprendizaje

“Se manifiesta un retardo general de todo el proceso de aprendizaje, observandose
lentitud, desinterés, deficiencia en la atencién y concentracién, afectando el

rendimiento global”.

“Estas caracteristicas se presentan en nifios con un desarrollo normal y con
inmadurez en el area cognitiva o verbal, lo que provocaria una lentitud para
aprender. También es posible ver estas manifestaciones en nifios con retardo

mental, dificultades auditivas severas y alteracion en la psicomotricidad”.

“Dentro de esta categoria podemos mencionar a todos los nifios que por
encontrarse en situacion de discapacidad manifiestan dificultades para aprender y
los alumnos de aprendizaje lento, quienes presentan dificultades para seguir un
ritmo de aprendizaje normal, por presentar problemas a nivel de memoria, junto
con una menor capacidad de atencion a estimulos verbales y de expresion y

dificultades para evocar y recuperar la informacion aprendida”.

“Estos alumnos no estarian en la categoria de retardo mental, ni tampoco
presentarian un Problema especifico de aprendizaje, ni alteraciones en su
desarrollo sensorial, ni alteraciones en su desarrollo sensorial o afectivo. Este

grupo esta constituido por nifios con un desarrollo mas lento y con un ritmo
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cronico  de  aprendizaje mas bajo que el resto de sus

compafieros”.(http://www.educar.org/articulos/aprendizaje.asp)

Existe varios problemas en el proceso ensefianza aprendizaje en lo cual no pueden
aprender con facilidad y produce un vacio en los estudiantes y se puede presentar

en distintas maneras.

LOS CRITERIOS DE EVALUACION

“El dltimo aspecto que como docentes debemos considerar al momento de
analizar la situacion que vive el nifio con problemas de aprendizaje es la forma en
que el centro educativo maneja las exigencias y los criterios de evaluacién. Las
instituciones deben ser capaces de diferencias las habilidades en los nifios a
manera de no exigirles a todos de la misma manera. La idea es potenciar lo que
cada uno de los alumnos puede hacer mejor y no suponer que el grupo en su
totalidad debe ser bueno para
todo”.(http://www.buenastareas.com/ensayos/Criterios-De-Evaluaci%C3%B3n-

Educativa-Bases-y/463328.html)

Es una herramienta administrativa de aprendizaje lo cual nos ayuda a medir los
conocimientos adquiridos, y nos proporciona informacion de los avances de los
mismos con la finalidad de conocer si se estdn cumpliendo o no los objetivos

propuestos de los docentes.
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RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN VARIOS AUTORES

“El rendimiento Académico es entendido por Pizarro (citado por Andrade, s.f.)
como una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan,
en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de

unproceso de instruccion o formacion”.

“Desde la perspectiva del alumno, el rendimiento se entiende como la capacidad
respondiente de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado
segun objetivos o propositos educativos pre - establecidos. (Pizarro, citado por

Andrade, Miranda y Freixas, s.f.)”.

“El rendimiento escolar es la resultante del complejo mundo que envuelve al
estudiante: cualidades individuales (aptitudes, capacidades, personalidad...), su
medio socio-familiar (familia, amistades, barrio...), su realidad escolar (tipo de
Centro, relaciones con el profesorado y compafieros o compafieras, métodos

docentes,...) (Moralesy col. s.f.)”.

“Para Adell (2002), mejorar los rendimientos no sélo quiere decir obtener notas
mas buenas, por parte de los alumnos, sino aumentar, también, el grado de

satisfaccion psicoldgica, de bienestar del propio alumnado”.

“Las definiciones anteriores muestran que el rendimiento académico "es un
constructo complejo y que viene determinado por un gran nimero de variables y
las correspondientes interacciones de muy diversos referentes: inteligencia,

motivacién, personalidad, actitudes, contextos, etc."(Adell, 2002) por tanto "el
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rendimiento académico es un producto multicondicionado y multidimensional”

(Serrano, citado por Adell, 2002)”.

“Dentro del rendimiento al cual nos hemos referido, encontramos dos tipos: el

positivo y el negativo al cual le llamaremos "el fracaso escolar”; Para
Menéndez(s.f.) el fracaso escolar "se presenta cuando un nifio no es capaz de
alcanzar el nivel de rendimiento medio esperado para su edad y nivel
pedagdgico”; este problema ocupa el primer plano de las preocupaciones del
mundo de la educacion; teniendo en cuenta que "el fracaso no es propiamente
escolar, 'y seria  equivocado  circunscribirlo al  fracaso  del

escolar".(http://www.monografias.com/trabajos38/disfuncion-familiar/disfuncion

familiar2.shtml)

Todos los autores tienen un concepto de rendimiento por lo que podemos decir
que rendimiento es el resultado del esfuerzo que los estudiantes han demostrado a

lo largo de un periodo.

Tipos de rendimiento educativo

Rendimiento Individual

“Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al profesor

tomar decisiones pedagdgicas posteriores”.

“Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los

conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o intelectual.
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También en el rendimiento intervienen aspectos de la personalidad que son los

afectivos. Comprende”:

“Rendimiento General: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro
de ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa y habitos

culturales y en la conducta del alumno”.

“Rendimiento especifico: Es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan
en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas facil, por
cuanto si se evalla la vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta
parcelada mente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con

su modo de vida y con los demas”.

Rendimiento Social

“La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino que

a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla”.

“Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social es la
extension de la misma, manifestada a través de campo geografico. Ademas, se
debe considerar el campo demografico constituido, por el nUmero de personas a
las que se extiende la accion educativa”.
(http://lwww.monografias.com/trabajos61/estres-rendimiento-academico/estres-

rendimiento-academico.shtml)
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Se debe evaluar el esfuerzo que cada estudiante realiza en cada una de las

actividades sea individual y social demostrando sus capacidades y conocimientos.

2.4. HIPOTESIS

H.OLas actividades extraescolares no influencian en el rendimiento académico de

los estudiantes del decimo afio de educacion basica del “Instituto Tecnoldgico

Maria Natalia Vaca” de la ciudad de Ambato

H.1Las actividades extracurriculares influencian en el rendimiento académico de

los estudiantes del decimo afio de educacion basica del “Instituto Tecnoldgico

Maria Natalia Vaca”de la ciudad de Ambato.

2.5. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente: actividades extracurriculares

Variable dependiente: rendimiento académico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1.ENFOQUE

La presente investigacion encuentra ubicada en el paradigma critico
propositivo;critico porque realiza una realidad cultural educativa; y propositivo
por cuanto buscaplantear una alternativa de solucion a las  actividades
extracurriculares y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes

del décimo afio de educacion basica.

3.2.MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

Cualitativa

Es una investigacion cualitativa porque da énfasis al proceso, busca la
comprension de los hechos desde un marco de referencia de los actores y la

interpretacion del problema en estudio.
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Cuantitativa
Es cuantitativa por que busca las causas y la explicacién de los hechos que
generan el problema, este proceso requiere de la interpretacion estadistica de los

datos y sus resultados ya que pueden ser generalizados.

Investigacion de campo

Esta modalidad permitird ponernos en contacto directo con el objeto de estudio,
en razon de que se realizard en el lugar en donde se produce el problema,
permitira el conocimiento profundo de la realidad, con esta fuente de informacion
mediante la ficha de observacion y el investigador, podra manejar los datos de las

variables con mayor seguridad.

Este presente trabajo de investigacion se lo realizara en el Instituto Tecnoldgico
“Maria Natalia Vaca” a los estudiantes del decimo afio de educacion basica para
obtener la informacion adecuada, correcta, veridica, clara ya que nos
involucraremos de forma directa con los estudiantes que realizan tareas
extracurriculares e influyen en el rendimiento académico lo cual observare como

es su comportamiento en el entorno.

Investigacion documental o bibliografica

Esta forma de investigacion tiene el proposito de ampliar los diferentes enfoques,
teoria, conceptualizaciones y criterios de diferentes autores sobre el tema

propuesto: ademas es importante el proceso de investigacion planteada.
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En la institucion se obtendra informacion primaria que permitird comprobar si
influye o no las actividades extracurriculares en el rendimiento académico y la
informacién secundaria se obtendran en libros, internet, publicaciones, revistas,
periddicos; y obtendremos informacién necesaria para mis dos variables que es el

eje principal de mi investigacion.

3.3NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

e Nivel exploratorio
Para obtener informacion precisa debemos hablar con los involucrados en el
problema, los cuales son los decentes y estudiantes, observando también podemos
darnos cuenta de como se estd produciendo el problema para buscar posibles

soluciones y se pueda beneficiar la comunidad educativa.

¢ Nivel descriptivo
La informacion que se recogeréa se distribuira a las dos variables para poder hacer
los estudios por separado y asi fundamentarlas ya que tengo que sustentar este

proyecto de investigacion.

Se clasificardla informacidén que sea mas veraz, importante en cada una de las
variables para poder establecer juicios de valor o criterios; también las semejanzas
y diferencias del comportamiento de los estudiantes frente al problema en la

institucion.
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e Nivel de asociacién de variables
Se establecera la influencia de las actividades extracurriculares en el rendimiento
academico y su relacion puesto que muchos estudiantes participan en ellas, donde

son cuantificadas por los profesores para beneficio o desmedro.

e Nivel explicativo
Se detectaran los principales factores que han influido en el rendimiento
academico debido a las actividades extracurriculares, también describiremos las
principales causas que han ocasionado en los estudiantes que asisten a estas

actividades y a los estudiantes que no asisten.

Con toda esta informacion se podrd explicar el interés del investigador al
relacionar la influencia de las actividades extracurriculares en el rendimiento

académico lo cual va a determinar que la hip6tesis planteada es la correcta o no.

3.4 POBLACION

Hemos tomado a 43 estudiantes de decimo afio de Educacién Basica del Instituto
Tecnologico “Maria Natalia Vaca” y los (cinco) 5 docentes de la misma
institucion, es decir que el total de las personas a investigarse en el presente
trabajo ascienden al nimero de (cuarenta y ocho) 48.

En conclusion vamos a trabajar con cuarenta y ocho personas en nuestra

investigacion y es toda la poblacién que nos va a brindar informacion.
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3.5.0PERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE INDEPENDIENTE: ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Actividades -Deportes ¢ Los deportes se consideran como una
Externas -Culturales actividad extracurricular? -Observacion a los
.. CArticti ¢Las actividades culturales a las que estudiantes con la ficha de
Las aC“V_'dadeS Ar'glstlca_s asiste le sirven en su rendimiento observacion
extracurriculares son -Asistencia a académico?
todas las tareas que concursos ¢Los profesores te estimulan para que
realizan los estudiantes académicos repases y participes en los concursos
fuera del horario -Casas abiertas alr_t(')sg'ggz?c 1505 académicos los preqas
. o _ . ¢ u 1 Yy
académico sean f|S|cas,_ Sociales repasa diariamente?
intelectuales, culturales; 'FeSUVO_S ¢A la casa abierta de otras instituciones -Encuesta a los estudiantes
es todo lo que el alumno -Excursiones les acompafian sus maestros? con cuestionario
tome, curse o participe en -Alfabetizacion ¢Por asistir a eventos sociales los
ella fuera de sus materias maestros los ayudan en notas?
. ¢ Los festivos los planifica con sus
curriculares Maestros?
¢Las excursiones estan dentro del
programa estudiantil?
-Repasos ¢Cuanto tiempo le dedica a la -Encuestas a los profesores
-Simulaciones alfabetizacion? con cuestionario
Actividades -AsIstir a _foros ¢ Los repasos, simulaciones, protocolo les
Internas -Casas abiertas

-Educacion
ambiental
-Protocolo

deja tiempo para realizar sus deberes o
estudiar para sus lecciones?

¢Participar a foros, casa abierta,
educacion ambiental te ayuda a entender
mejor las materias?
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VARIABLE DEPENDIENTE:RENDIMIENTO ESCOLAR

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA | INDICADORES | ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
-Realizan tareasenel | ;Participa Yy realiza tareas en
Aceptable aula. el aula? -Observacion a los
A -Presentan deberes ¢Presenta los deberes | estudiantes con la ficha de
Renc_Jlmlento ESCOIar. €5 una -Estudian lecciones oportunamente? observacién
medida de las capacidades de -Participan en clases | ¢Prepara sus lecciones?
los alumnos que expresan lo -Estudiantes ¢cLos estudiantes deben

que este ha aprendido a lo
largo del proceso formativo,
este esta vinculado a la aptitud
tanto conceptual, procedimental
y actitudinal.

No aceptable

disciplinados
-Tienen actitud
investigadora

-Poco ordenados

-No poner atencion

- No asiste a clases

- No presenta deberes
-No participa en
clase

- Indisciplina

establecer vy
compromisos?
¢Cree que se debe evaluar los
valores de los estudiantes?
¢Puede realizar consultas
cientificas?

cumplir ~ sus

¢Considera que ser ordenado es
un valor que se practica
diariamente?

¢Presta el suficiente interés en el
aula?

¢Se siente obligado a cumplir
con sus tareas en la institucién?
¢Realiza sus deberes con
facilidad?

¢Realiza las actividades en el
aula de manera activa?

¢Se siente satisfecho con el
rendimiento que ha obtenido?

-Encuesta a los estudiantes

con cuestionario

-Encuestas a los
con cuestionario

profesores
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3.6. RECOLECCION DE INFORMACION

Preguntas bésicas

Explicacion

¢(Para qué?

Para lograr los objetivos que se plantea en el
proyecto de investigacion

¢De qué personas u objetos?

Nifios y docentes

;Sobre qué aspecto?

Actividades extracurriculares y su influencia en
el rendimiento académico

¢ Quién? ;Quiénes?

Lissette Merino

¢Cuando?

septiembre

¢Dbnde?

“Instituto Tecnoldgico Maria Natalia Vaca”

¢Cuantas veces?

Las necesarias

¢ Qué técnicas de recoleccién?

Encuesta

¢Con que?

Cuestionario

¢En qué situacion?

En un ambiente favorable porque existe
colaboracion por parte de todos los involucrados
en horas pedagdgicas.

3.7. PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Revision Critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion

defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir fallas de

contestacion.

Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis: cuadros de una sola

variable, cuadros con cruce de variables, etc.

¢ Manejo de informacidn (reajuste de cuadros con casillas varias o con datos

tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los

analisis)

e Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados




CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

1) ¢Cree usted que los deportes se consideren como una actividad
extracurricular?
Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 16 0.37 37%
A veces 22 0.51 51%
Nunca 5 0.12 12%
Total 43 1.00 100%
Nunca
5,12%
Siempre
16, 37% H Siempre 16
M A veces 22
Nunca 5
A veces
22,51%

Grafico: 3
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de estudiantes (51%) consideran que los deportes

es una actividad extracurricular, e indica que es mas como una forma de relajacion

y entretenimiento que como una actividad extracurricular.
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2) ¢Dan los profesores dentro de las actividades extracurriculares incentivos a

estudiantes a no descuidarse de sus estudios?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 26 0.60 60%
A veces 14 0.33 33%
Nunca 3 0.07 7%
Total 43 1.00 100%
Nunca 3

7%;

B Siempre 26
60%

B A veces 14 33%

Nunca 3 7%

Grafico: 4
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 60% de estudiantes consideran que los profesores dentro de las actividades
extracurriculares les incentivan a no descuidarse de sus estudios por lo que
indican que todo estudiante bajo cualquier circunstancia necesita apoyo y un

soporte animico constante que mejor sea de parte del mismo profesor.
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3) ¢Considera que para los concursos académicos los estudiantes deben ser

preparados diariamente?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 25 0.58 58%
A veces 17 0.40 40%
Nunca 1 0.02 2%
Total 43 1.00 100%
Nunca

B Siempre 25
H Aveces 17

Nunca 1

Grafico: 5
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de estudiantes (58%) para los concursos
académicos debe ser preparados diariamente; consideran que la mejor opcion es
preparase la mayor parte del tiempo posible siendo que es indispensable para

mejorar y hacer un buen papel dentro de estos eventos.
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4) ¢Cree que las excursiones estan dentro del programa estudiantil?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa

Siempre 11 0.26 26%

A veces 23 0.53 53%

Nunca 9 0.21 21%

Total 43 1.00 100%
B Siempre 11
M A veces 23

Nunca 9

Grafico: 6
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 53% de estudiantes consideran que las excursiones estan dentro del programa
estudiantilpor lo que indica que en el sistema académico las excursiones son
consideradas estudio de campo Yy los estudiantes tienen mas interés a este tipo de
actividades al que estar dentro de un aula de clases; lo cual es de un gran beneficio

para su aprendizaje.
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5) ¢Cree que los repasos, simulaciones, protocolo les deja tiempo para realizar
deberes o estudiar para sus lecciones?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa

Siempre 12 0.28 28%

A veces 22 0.51 51%

Nunca 9 0.21 21%

Total 43 1.00 100%

B Siempre 12
W A veces 22

Nunca 9

Grafico: 7
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacién de estudiantes (51%) consideran que los repasos,
simulaciones, protocolo a veces les deja tiempo para realizar deberes o estudiar
para sus lecciones e indican que muchos estudiantes no alcanzan a terminarlas
tareas por pretexto de dichas actividades; los numeros en si son relativos en base
al potencial de cada estudiante, es por eso que los mismos alumnos lo consideran

tanto una ventaja como una desventaja al mismo tiempo.
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6) ¢Considera que participar a foros, casas abiertas, educacién ambiental le

ayudaria a entender mejor las materias?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 27 0.63 63%
A veces 15 0.35 35%
Nunca 1 0.02 2%
Total 43 1.00 100%
Nunca
H Siempre 27
M A veces 15
Nunca 1

Grafico: 8

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 63% de estudiantes consideranque participar a foros, casas abiertas, educacion
ambiental le ayudaria a entender mejor las materias por lo que se explica que son

consideradas actividades de campo y mas utilizadas para mejorar su desarrollo

académico, de igual manera mejorar sus calificaciones y métodos de estudio.
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7) ¢Se siente obligado a cumplir con sus tareas en la institucion?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa

Siempre 32 0.74 74%

A veces 2 0.05 5%

Nunca 9 0.21 21%

Total 43 1.00 100%

H Siempre 32
A veces
2,5% A veces 2
Nunca 9

Grafico: 9
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de estudiantes (74%) considera que se siente
obligado a cumplir con sus tareas en la institucion con lo que se explica que los
estudiantes saben cudles son sus obligaciones a que se deben remitir con sus

actividades escolares; por lo que estan consientes de sus responsabilidades.
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8) ¢Cree que es fundamental la motivacion de los profesores en el aula?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 34 0.79 79%
A veces 8 0.19 19%
Nunca 1 0.02 2%
Total 43 1.00 100%
Nunca

B Siempre 34
W Aveces 8

Nunca 1

Grafico: 10
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 79% de los estudiantes consideran que es fundamental la motivacion de los
profesores en el aula lo que indicaque el maestro cumple un roll fundamental en la
motivacién al estudiante; son considerados como guias para ellos y esperan

motivacion de su parte a mas de la ensefianza brindada.
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9) ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que ha obtenido?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 24 0.56 56%
A veces 19 0.44 44%
Nunca 0 0 0%
Total 43 1.00 100%
Nunca
B Siempre 24
M A veces 19

Grafico: 11
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de estudiantes (56%) considerase siente
satisfechos con el rendimiento académico que han obtenidoe indican que se
encuentran bien académicamente, pero al mismo tiempo ansioso de superarse
cada vez mas ya que si no se esfuerzan no podran estar al nivel académico que

estan cruzando.
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10) ¢Cree que se debe evaluar los valores de los estudiantes?

Grafico: 12

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 24 0.56 56%
A veces 16 0.37 37%
Nunca 3 0.07 7%
Total 43 1.00 100%
Nunca
M Siempre 24
W A veces 16
Nunca 3

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 56% de los estudiantes consideran quese debe evaluar los valorese indica

queestas deben ser una actividad curricular masdel estudiante, tanto para beneficio

personal como profesional en el futuro venidero de los mismos.
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11) ¢Los profesores de las actividades extracurriculares desarrollan sus

destrezas y conocimientos?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 22 0.51 51%
A veces 17 0.40 40%
Nunca 4 0.09 9%
Total 43 1.00 100%
Nunca
B Siempre 22
M Aveces 17
Nunca 4

Grafico: 13
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacién de estudiantes (51%) consideran que los
profesores de las actividades extracurriculares desarrollan sus destrezas y
conocimientos e indican que el docente busque otras formas de ensefianza y a la

vez intensifiquen sus bases y destrezas.
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12) ¢Considera que se deberia repasar o asistir a las diferentes actividades

extracurriculares fuera del horario académico?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa

Siempre 13 0.30 30%

A veces 17 0.40 40%

Nunca 13 0.30 30%

Total 43 1.00 100%

H Siempre 13
W Aveces 17

Nunca 13

Grafico: 14
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 40% de los estudiantes consideran que se deberia repasar o asistir a las
diferentes actividades extracurriculares fuera del horario académico por lo cual
indica que se incrementarian potencialmente y asi se podria dar una mejor
categoria al nivel de ensefianza en la institucion para mejorar la calidad

académica.
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ENCUESTA A LOS DOCENTES

una actividad

1) ¢Cree usted que los deportes se consideren como
extracurricular?
Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 3 0.60 60%
A veces 0 0 0%
Nunca 2 0.40 40%
Total 5 1.00 100%
Nunca B Siempre 3
2, 40%
M Aveces 0
Nunca 2

A veces
0, 0%

Grafico: 15
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de docentes (60%) considera que losdeportes es

una actividad extracurricular e indican que son considerados como una forma de

relajacion, entretenimiento y motivacion.
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2) ¢Cree usted que es favorable que sus estudiantes repasen y participen en horas

clase?
Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 3 0.60 60%
A veces 0 0 0%
Nunca 2 0.40 40%
Total 5 1.00 100%
Nunca H Siempre 3
2, 40%
M Aveces O
Nunca 2
A veces
0, 0%
Grafico: 16

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 60% de docentes consideran que es favorable que sus estudiantes repasen y
participen en horas clase e indican quetodo estudiante bajo cualquier circunstancia
necesita apoyo y un soporte animico constante y que mejor que sea de parte del
mismo profesor ya que le puede ayudar en horas clase. Aunque otros prefieren

que esto suceda en actividades extracurriculares.
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3) ¢Considera adecuado que las excursiones estén dentro del programa

estudiantil?
Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 4 0.80 80%
A veces 1 0.20 20%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca
H Siempre 4
M Aveces 1
Nunca 0
Grafico: 17

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacidn de docentes (80%) considera que es adecuado que

las excursiones estén dentro del programa estudiantile indican que es de gran

importancia ya que los alumnos aprenden de mejor manera; y la preparacion es

indispensable para mejorar y hacer un buen papel académicamente.
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4) ¢Cree que las actividades extracurriculares les deja tiempo para realizar tareas a

los estudiantes?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 1 0.20 20%
A veces 4 0.80 80%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca

MW Siempre 1
B Aveces 4

Nunca 0

Grafico: 18
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 80% de docentes consideran que las actividades extracurriculares a veces les
dejan tiempo para realizar tareas a los estudiantes e indican que estan claramente
identificados con estas actividades,por lo que deja que el estudiantedemuestre la

capacidad de asistir a ellas y ser responsable con los deberes del aula.
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5) ¢Considera que las casas abiertas, foros les ayuda a entender mejor las materias

a sus estudiantes?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 5 1.00 100%
A veces 0 0 0%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca A veces
H Siempre 5
mAveces O
Nunca 0

Grafico: 19
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de docentes (100%) considera que las casas
abiertas, foros les ayuda a entender mejor las materias a sus estudiantes e indican
que le sirve al alumno a desarrollarse académicamente y de igual manera a sus

calificaciones y rendimiento.
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6) ¢Les presta el suficiente interés a sus estudiantes cuando tienen algun

problema?
Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 3 0.60 60%
A veces 2 0.40 40%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca
B Siempre 3
M A veces 2
Nunca 0
Grafico: 20

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette Merino

El 60% de docentes consideran que les presta el suficiente interés a sus
estudiantes cuando tienen algin problema e indican que deben cumplir un roll

fundamental en la motivacion al estudiante.
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7) ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que han obtenido sus estudiantes?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 1 0.20 20%
A veces 4 0.80 80%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca
H Siempre 1
M A veces 4
Nunca 0

Grafico: 21
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacién de docentes (80%) considera que se siente
satisfecho con el rendimiento que han obtenido sus estudiantese indica que se
sienten conformes del trabajo que han hecho pero eso no quiere decir que no
pueden seguir mejorando, al contrario siguen superandose y capacitdndose como

profesionales.
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8) ¢Cree que se debe evaluar los valores a los estudiantes?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 5 1.00 100%
A veces 0 0 0%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
A veces Nunca
0, 0% 0, 0%
H Siempre 5
M Aveces 0
Nunca 0

Grafico: 22
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 100% de docentes consideran que se debe evaluar los valores a los estudiantes
e indican que deberia ser una materia mas de las actividades curriculares ya que

les beneficiaria a sus alumnos dentro de la sociedad personal y profesionalmente.
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9) ¢Le calificaria sobre la misma nota a los estudiantes que asisten a estas

actividades y presentan las tareas atrasadas?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa

Siempre 2 0.40 40%

A veces 0 0 0%

Nunca 3 0.60 60%

Total 5 1.00 100%

M Siempre 2
W Aveces 0
N
3 u6n(;:; Nunca 3
D ()
A veces
0, 0%

Grafico: 23
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacion de docentes (60%) considera quenunca calificaria
sobre la misma nota a los estudiantes que asisten a estas actividades y presentan
las tareas atrasadas e indican que cada maestro es independiente en las decisiones

gue toma y a la vez justo frente a las circunstancias.
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10) ¢Recomendaria a sus estudiantes a pertenecer en actividades

extracurriculares?

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Siempre 5 1.00 100%
A veces 0 0 0%
Nunca 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Nunca A veces

H Siempre 5
B Aveces 0

Nunca 0

Grafico: 24
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

El 100% de docentes consideran que recomendaria a sus estudiantes a pertenecer
en actividades extracurriculares e indica que las actividades extracurriculares
anteriormente mencionadas fortalecen las bases y destrezas de los alumnos

mejorando su calidad de aprendizaje.
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11) El rendimiento de los estudiantes que pertenecen a las actividades

extracurriculares son:

Alternativa Frecuencia Frecuencia %
absoluta relativa
Excelente 0 0 0%
Bueno 5 1.00 100%
Deficiente 0 0 0%
Total 5 1.00 100%
Siempre Nunca

0, 0%

H Siempre 0
W Aveces 5

Nunca 0

Grafico: 25
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino

La mayor parte de la poblacién de docentes (100%) considera que el rendimiento
de los estudiantes que pertenecen a las actividades extracurriculares es bueno e
indican que estas actividades es una buena manera de mejorar, y estar preparados
para recibir mas conocimiento; sobre todo para un mejor entendimiento y

asimilacion del mismo.
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4.2 . VERIFICACION DE LA HIPOTESIS
Planteamiento de la hipdtesis
Para la verificacion se utiliza el nivel de significacion L=0.05
Descripcion de la poblacion

Tomando como muestra a 48 personas entre adolecentes y docentes del decimo

afio de educacion bésica del “Instituto Tecnoldgico Maria Natalia Vaca”
Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 5 filas x 3 columnas con la aplicacion de

la siguiente formula estadistica:
X?= E (f-fo)?/ fo
Especificaciones de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando el cuadro que tiene

Sfilas y 3columnas por tanto sera:

gl = (f-1) (c-1)
gl= (5-1) (3-1)
9l=(4) 2
gl=8

Por lo tanto con 8 grados de libertad y con un nivel de significacién del 0.05 la
tabla del X?= 15.51

Entonces si X*< X% se acepta la hipétesis nula (Ho) caso contrario se lo rechaza.
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FRECUENCIA OBSERVADA ESTUDIANTES

CATEGORIAS
ALTERNATIVAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL
2 ¢Los profesores de las actividades extracurriculares le 26 14 03 43
incentivan a no descuidarse de sus estudios?
6 ¢Considera que participar a foros, casas abiertas, 27 15 02 43
educacién ambiental le ayudaria a entender mejor las
materias?
9 ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que ha 24 19 0 43
obtenido?
11 | ¢Los profesores de las tareas extracurricularesdesarrollan 22 17 04 43
sus destrezas y conocimientos?
12 | ¢Considera que se deberia repasar o asistir a las 13 17 13 43
diferentes actividades extracurriculares fuera del horario
académico?
TOTAL 112 82 22 215
Grafico:26
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette Merino
FRECUENCIA ESPERADA ESTUDIANTES
CATEGORIAS
ALTERNATIVAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL
2 ¢Los profesores de las actividades extracurriculares le 224 16.4 4.4 43
incentivan a no descuidarse de sus estudios?
6 ¢Considera que participar a foros, casas abiertas, 224 16.4 4.4 43
educacion ambiental le ayudaria a entender mejor las
materias?
9 ;Se siente satisfecho con el rendimiento que ha 224 16.4 4.4 43
obtenido?
11 | ¢Los profesores de las tareas extracurriculares 224 16.4 4.4 43
desarrollan sus destrezas y conocimientos?
12 | ¢Considera que se deberia repasar o asistir a las 224 16.4 4.4 43
diferentes actividades extracurriculares fuera del horario
académico?
TOTAL 112 82 22 215
Grafico:27

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino
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CUADRO DEL X* ESTUDIANTES

FO FE (FO - FE) (FO - FE)® (FO - FE)®
FE
26 22.4 3.6 12.96 0.578
14 16.4 -2.4 5.76 0.351
03 4.4 -14 1.96 0.445
27 22.4 4.6 21.16 0.944
15 16.4 -14 1.96 0.119
02 4.4 -2.4 5.76 1.309
24 22.4 1.6 2.56 0.114
19 16.4 2.6 6.76 0.412
0 4.4 -4.4 19.36 4.4
22 22.4 -04 0.16 0.007
17 16.4 0.6 0.36 0.021
04 4.4 -04 0.16 0.036
13 22.4 94 88.36 3.944
17 16.4 0.6 0.36 0.021
13 4.4 8.6 73.96 16.809
TOTAL 29.510
Grafico: 28
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette MerinoX2c > X%t .
29.510 >15.5
FRECUENCIA OBSERVADA DOCENTES
CATEGORIAS
ALTERNATIVAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL
4 ¢Cree que las actividades extracurriculares les dejan 1 4 0 5
tiempo para realizar los deberes a los estudiantes?
5 ¢Considera que las casas abiertas, foros les ayuda a 5 0 0 5
entender mejor las materias a sus estudiantes?
8 ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que han 1 4 0 5
obtenido sus estudiantes?
10 | ¢Les calificaria sobre la misma nota a los estudiantes que 2 0 3 5
asisten a estas actividades y presentan las tareas
atrasadas?
11 | ¢Recomendaria a sus estudiantes a pertenecer en 5 0 0 5
actividades extracurriculares?
TOTAL 14 8 3 25

Grafico: 29
Fuente: Encuesta

Elaborado por: Lissette Merino
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FRECUENCIA ESPERADA DOCENTES

CATEGORIAS
ALTERNATIVAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL
4 ¢Cree que las actividades extracurriculares les dejan 28 1.6 0.6 5
tiempo para realizar los deberes a los estudiantes?
5 ¢Considera que las casas abiertas, foros les ayuda a 2.8 1.6 0.6 5
entender mejor las materias a sus estudiantes?
8 ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que han 2.8 1.6 0.6 5
obtenido sus estudiantes?
10 | ¢Les calificaria sobre la misma nota a los estudiantes que 2.8 1.6 0.6 5
asisten a estas actividades y presentan las tareas
atrasadas?
11 | ¢Recomendaria a sus estudiantes a pertenecer en 2.8 1.6 0.6 5
actividades extracurriculares?
TOTAL 14 8 3 25
Grafico: 30
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette Merino
CUADRO DEL X? DOCENTES
FO FE (FO - FE) (FO - FE)* (FO - FE)?
FE
1 2.8 -1.8 3.24 1.157
4 1.6 2.4 5.76 3.6
0 0.6 -0.6 0.36 0.6
5 2.8 2.2 4.84 1.728
0 1.6 -1.6 2.56 1.6
0 0.6 -0.6 0.36 0.6
1 2.8 -1.8 3.24 1.157
4 1.6 2.4 5.76 3.6
0 0.6 -0.6 0.36 0.6
2 2.8 -0.8 0.64 0.228
0 1.6 -1.6 2.56 1.6
3 0.6 2.4 5.76 9.6
5 2.8 2.2 4.84 1.728
0 1.6 -1.6 2.56 1.6
0 0.6 -0.6 0.36 0.6
TOTAL 29.998
Grafico:31
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Lissette Merino X%c > X2t .
29.998> 15.5
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Decision:
Con 8 grados de libertad con un nivel de significacion de 0.05 el X? = 15.51.

En caso de los estudiantes el X% = 29.510 y 29.998 en el caso de los docentes de
acuerdo a las regiones planteadas los ultimos valores son mayores que el primero
por lo tanto se hallan en la regién de rechazo, y se rechaza la H, y se acepta la H,
“Las actividades extracurriculares influencian en el rendimiento académico de los
estudiantes del decimo afio de educacion basica del “Instituto Tecnologico Maria

Natalia VVaca”.

Region de

Aceptacio

schazo
Ho

| | | | |

5' 10 15 20 25 30 35 40

H:R¢

v
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

-Asistir a actividades extracurriculares no les deja el tiempo necesario a los

estudiantes para realizar sus tareas y estudiar para sus lecciones.

-Los estudiantes no estan conformes con su propio rendimiento debido a que no
ponen el suficiente interés es sus deberes como estudiantes, cumpliendo asi con

las obligaciones de la institucion.

-Los estudiantes preparan diariamente los concursos académicos en horas clase

-Las obligaciones de los estudiantes no es la adecuada ya que no se sienten

identificados con la institucion.

-El rendimiento académico de los estudiantes que asisten a las actividades
extracurriculares es bueno debido a que los docentes les incentivan por pertenecer

a ellas.
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5.2. RECOMENDACIONES

-Los estudiantes deben aprender a distribuir su tiempo para asistir a actividades
extracurriculares ya que asi van a poder realizar sus actividades y estudiar sus

tareas.

-El estudiar conscientemente es lo que les va aservir el resto de su vida laboral,

social, intelectual y personal.

-Los estudiantes debenpreparar los concursos académicos fuera de las horas clase

porque pierdo el tema de estudio de las otras materias.

-Las obligaciones de los estudiantes debe ser permanente porque es ahi donde se

estan formando, es su segunda hogar y deben respetarla como si fuera suya.

-El rendimiento académico de los estuantes debe ser excelente, ya que tienen que
ser mas ordenados y responsables, aplicando el dicho “En cuerpo sano, mente

sana.”
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. DATOS INFORMATIVOS

Tema:Elaborar un horario de actividades extracurriculares para mejorar el

rendimiento académico.

Nombre: Instituto Tecnoldgico” Maria Natalia Vaca”

Provincia: Tungurahua

Canton:Ambato

Parroquia: Celiano Monge

Direccién: Av. Rumifiahui y los Shyris

Teléfono: 032840838

Jornada: Matutina y nocturna

Beneficio: Los estudiantes del decimo afio de educacion basica y toda la

comunidad educativa
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Tiempo estimado de ejecucion: 6 meses

Equipo técnico responsable: Lissette Merino

Los costos de alimentacion, transporte, internet, materiales de escritorio,
materiales bibliograficos, impresiones e imprevistos que se dan por parte del

investigador seria unos ciento cincuenta délares.

6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Luego de la investigacion realizada se determinG elaborar un horario de
actividades extracurriculares para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto Tecnolégico Maria Natalia VVaca del Canton Ambato, la
misma que se fundamenta en los datos obtenidos en la aplicacion de la encuesta a
docentes y estudiantes en la que se demuestra la necesidad de que todos
conozcan, descubran y apliquen los beneficios del horario de las actividades

extracurriculares para mejorar el rendimiento.

Los estudiantes por asistir a actividades extracurriculares no les dejan el tiempo
necesario para realizar sus tareas y estudiar para sus lecciones lo cual su

rendimiento baja.

Los estudiantes no estan conformes con su propio rendimiento debido a que no

ponen el suficiente interés es sus deberes como estudiantes.
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6.3. JUSTIFICACION

El interés de esta propuesta es para que los estudiantes aprendan a distribuir su
tiempo, y asistan a las actividades extracurriculares despues de terminar sus tareas
de la institucion y en horas no académicas; por lo que pueden realizar todo lo que

se proponen en el transcurso de su vida.

El beneficio de esta propuesta servira para que los estudiantes reflexionen acerca
de los conocimientos que van a obtener ya que le servirael resto de su vida
laboral, social, intelectual y personal, pero el mismo deben saber cumplir sus

actividades extracurriculares para justificar sus responsabilidades adquiridas.

Los profesores deben desarrollar las destrezas y conocimientos de sus alumnos
para que fortalezcan todo lo aprendido ya que por el contrario cuando las
actividades no llenan las expectativas de los estudiantes y los docentes, se hace
monotono y sin sentido para las personas que asisten a estas actividades
extracurriculares; para que tenga factibilidad esta propuesta contara con mi

ayuda y mi disponibilidad en la institucion.

6.4. OBJETIVOS

Objetivo general

e Diseflar un horario de actividades extracurriculares para mejorar el

rendimiento de los estudiantes
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Obijetivos especificos

e Orientar a los estudiantes a participar del horario de actividades

extracurriculares.

e Promover el uso del tiempo para realizar sus deberes y estudiar sus
lecciones.

e Incentivar a la buena utilizacion de las actividades extracurriculares para

mejorar su rendimiento académico.

6.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD

Segun el tipo de propuesta conviene tener en cuenta ciertos aspectos de viabilidad:

Socio-cultural

Tecnoldgica

Organizacional

Equidad de genero

Talento humano.- Se cuenta con el apoyo de las autoridades, alumnos/as, padres
de familia por contar con una propuesta de un horario para solucionar el problema

planteado.

Factibilidad técnica.- El Instituto Tecnologico “Maria Natalia VVaca” esta abierta a
implementar propuestas de disefiar un horario de actividades extracurriculares
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes por lo que cuentan con
mi colaboracion ya que he puesto todo para poder tratar de solucionar el

problema.
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Factibilidad financiera.- Se financiara con recursos del autor y posteriormente con

recursos que se gestionara por parte de las autoridades de la institucion.

Factibilidad politica.- Dentro de las politicas educacionales es necesario dentro
del plan de mejoras de la institucion que se plante propuestas innovadoras para el
mejoramiento del bienestar estudiantil de padres de familia y docentes de la

institucion

6.6. FUNDAMENTACION CIENTIFICO-TECNICA

Horario de actividades extracurriculares

Concepto

“El programa "Horario" ordena, organiza, crea los horarios de su institucién

educativa, de acuerdo con la cantidad de horas semanales de cada materia”

“Establecer horarios: Con frecuencia nos lamentamos porque el tiempo no nos
alcanza para hacer todo lo que tenemos que hacer. Debemos aprovechar el tiempo
al méximo, mediante la planeacion del trabajo. Elaborar un horario de estudio
adaptado a nuestras necesidades, ya que nos ayudara a mejorar nuestras notas, y

nos dejara tiempo libre para disfrutar de otras actividades”
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Un posible horario de estudio podria ser:

Tiempo Actividad

45'- 1 hora Estudio de una materia que le resulte agradable o
facil.

5'-10' Descanso.

1 hora - 1 hora Estudio de la materia més dificil.

30

10' - 15' Descanso.

30" - 45’ Estudio de la materia mas facil: hacer ejercicios o
tareas para clase; revisar los temas a estudiar el
dia siguiente, responder cuestionarios, etc.

- Fin de la sesién de estudio

(http://www.tecnicas-de-estudio.org/tecnicas/tecnicas3.htm)

Establecer horarios en los estudiantes ayuda mucho para que aprenda de mejor

manera y sea mas ordenado.

“El horario escolar del alumnado, en su duracion ydistribucién, ha de buscar el

maximo aprovechamiento y rendimiento. Eso es posible mediante”:

— Adecuada conjuncién de periodos de trabajo con periodos de descanso.

— Metodologia —dentro y fuera del aula- activa, cientifica e investigadora,

superadora de la mera transmisién y recepcion pasiva.

“La distribucién del tiempo debe superar la actualmecanica horaria de periodos
rigidos buscando periodos mas amplios y flexibles, necesarios en una metodologia
activa. Los periodos de descanso, variables en duracién y namero, se han de

adaptar a la edad de los nifios y nifias”.
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“Cada comunidad educativa debe tener la capacidad y competencia para

establecer en su Plan deCentro la distribucién concreta del horario”.

“La actividad escolar se desarrollara bien en centros escolares, bien en centros o
instalaciones dependientes de la Administracion Autonoma o Local, o en

instalaciones dependientes de entidades colaboradoras”™.

“Para optimizar el rendimiento, unas mismas instalaciones podrian acoger para
actividades no  regladas al alumnado de  diversos  centros

educativos”(www.upv.es/entidades/ASIC/manuales/U0358361.pdf).

Los horarios deben ser elaborados con las necesidades de los alumnos y de la

institucion.

HORARIO DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

ACTIVIDAD NIVELES DIAS HORARIO
Banda de gala 12 — 18 afios Martes — jueves 1:30 — 3:00 pm
Baloncesto 14 — 18 afios Jueves 2:30 — 3:00 pm
Gimnasia ritmica | 12 — 17 afios Jueves y viernes 2:00 — 3:00 pm
Protocolo 14 — 18 afios Lunes 2:30 — 3:00 pm
Medio ambiente | 12 — 18 afios Martes, miércoles | 1:30 — 2:00 pm

y jueves
Manualidades 12 — 14 afios Viernes 2:00 — 2:30 pm
Natacién 12 — 18 afios Lunes, martes, | 2:00 — 4:00 pm

miércoles y jueves

Voley 13 — 16 afios Jueves 1:30 — 2:30 pm
Preparacion 12 — 18 afios Miércoles 1:30 —-3:00 pm
para los

CONCUrsos

académicos
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1.- Banda de gala: Es un conjunto de personas que desempefian la labor de

realizar los toques y marchas.

Las bandas de guerra no suelen tener mas de 12 personas por instrumento,
obligatoriamente hay cajas (tambores) y cornetas (como una trompeta solo que de
vuelta simple), algunas bandas de guerra cuentan igual con clarines (poco mas
pequefios que la corneta) o trompetas lleva una rosquilla a diferencia del clarin.
Las bandas de guerra estan constituidas reglamentariamente por 12 cajeros
(tambores), 12 cornetas (Estos son quienes pueden contar con cornetas, clarines o
trompetas), una corneta de ordenes.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Banda_de_guerra)

Esta conformada por 48 alumnos del “Instituto Tecnologico Maria Natalia Vaca”,
las presentaciones de la banda de gala es solo en festividades dentro de la
institucion como fuera de ella; por lo que los repasos son en distintos periodos del

afo lectivo.

Un docente del area de musica es quien organiza la banda de gala, da las marchas
y los ritmos; los repasos de los alumnos se los realiza en horas académicas, por lo
cual los estudiantes pierden horas de clase, es por ello que se sugiere en el horario
que los repasos se los realice los dias martes y jueves, los alumnos que quieran
conformar la banda de gala deben tener de 12 a 18 afios y los repasos seran de

1:30 a 3:00 de la tarde.
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2.- Baloncesto: Es un deporte de equipo, jugado normalmente en pista cubierta,
en el que dos conjuntos, de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos (o
canastas) lanzando una pelota, de forma que descienda a través de una de las dos
cestas 0 canastas suspendidas por encima de sus cabezas en cada extremo de la
pista. El equipo que anota mas puntos, convirtiendo tiros de campo o desde la
zona de tiros libres, gana el partido. Debido a su dinamismo, espectacularidad y a
la frecuencia de acciones anotadoras, es uno de los deportes con mayor nimero de
espectadores y participantes en el

mundo.(http://html.rincondelvago.com/baloncesto_1.html)

En la institucion hay un instructor de baloncesto, del area de educacion fisica
quien entrena alos estudiantes para los juegos intercolegiales; los repasos se los
realiza dentro de la institucién en horas clase, por lo que seria aconsejable que
sean los dias jueves de 2:30 a 3:00 de la tarde y podran integrarse los estudiantes

que tengan de 14 a 18 afios.

3.- Gimnasia ritmica:La Gimnasia Ritmica es un deporte exclusivamente
femenino y estrechamente ligado a la estética en el cual se muestra la sensibilidad
frente a la musica y los suaves y complejos movimientos, los cuales logran

cautivar incluso a la persona que diga ser mas alejada del arte y el deporte.

Es realizada mediante movimientos naturales libres, generalmente acompariados
de mdasica orquestada. Excluye totalmente aquellos ejercicios fisicos que

requieran violencia o que se ejecuten de manera mecanica.
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En la gimnasia ritmica todo movimiento debe ser expresion de la persona en su
conjunto y, por ende, afectar por igual a todas las partes del cuerpo. Los aparatos
utilizados son pequefios y estan en relacion con las caracteristicas especificas del

mismo ejercicio. (http://mividagimnastica.galeon.com/aficiones1526224.html)

Esta actividad esta dirigida por una profesora del area de educacion fisica de la
institucion, se lo puede practicar los dias jueves y viernes las estudiantes de 12y

17 afios de 2: 00 a 3:00 de la tarde.

4.- Protocolo: Son las personas que representan a las instituciones en eventos que
se realizan dentro y fuera de ella, un profesor es quien ensefia normas de

comportamiento a los estudiantes para la representacién del colegio.

Los estudiante que quieren pertenecer a protocolo deben tener de 14 a 18 afios y

las reuniones seran los dias lunes de 2:30 a 3:00 de la tarde.

5.-Medio ambiente: Son las estudiantes que estan al cuidado y proteccion del
medio ambiente, el principal trabajo que realizan es dentro de la institucion ya que
estan en el proyecto de reforestar al colegio y al cuidado de su trabajo ya que la

institucion es compartida.

El area de ciencias naturales vigila el proyecto y las camparias que realizan las
estudiantes. No es solo el deber de las chicas de medio ambiente sino participa

todos los alumnos y docentes de la institucion.
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Los alumnos que quieran pertenecer a medio ambiente deben tener de 12 a 18
afios y las reuniones seran los dias martes, miércoles y jueves de 1:30 a 2:00 de la

tarde.

6.- Manualidades: Es dondelas estudiantes “aprender a hacer” en forma creativa
y a trabajar en equipo. El propdsito es favorecer, a los aprendices, la
libreexpresion de juicios, sentimientos e imaginacion que necesitan para que sus
talentos alcancen la plenitud y para ser artifices de su propio destino. El area de
cultura estética es quien formo este proyecto, en donde las alumnas realizan

manualidades con su dinero.

Las manualidades que realizan las venden y utilizan ese dinero para ayudarse en

sus estudios y para comprar mas materiales.

Las docentes son quienes incentivan a las alumnas a aprender cosas nuevas y no
depender solo de sus padres sino que de sus habilidades y creatividad salga

adelante aparte de estudiar.

Las manualidades las pueden realizar los estudiantes de 12 a 14 afos, los dias

viernes, de 2:00 a 2:30 de la tarde

7.- Natacion:Es un deporte que consistente en el desplazamiento de una persona
en el aguausando los brazos y las piernas, sobre o bajo el agua. Puede realizarse
como actividad ladica o como deporte de competicion, la natacion es una
habilidad que debe ser aprendida

(http://www.monografias.com/trabajos5/nat/nat.shtml)
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El area de cultura fisica es quien incentiva a os estudiantes a practicar este
deporte, ya que es muy bueno para que se desarrolle su motricidad, descanso
intelectual y fisico lo desarrollan desde los 12 a 18 afios; por la cantidad de a
alumnos se ha distribuido en los dias lunes, martes, miércoles y jueves de 2:00 a

4:00 de la tarde.

8.- Vlley:un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego
liso separados por una red central, tratando de pasar el balén por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario. El balon puede ser tocado o impulsado con

golpes (http://es.wikipedia.org/wiki/\Voleibol)

El &rea de cultura fisica esta encargada de este deporte, por lo cual los repasos se

los realiza para los campeonatos de deportes colegiales e intercolegiales

Los alumnos que practican este deporte desarrollan su motricidad, visiéon y
agilidadpor lo que incentivan a practicar este deporte, los estudiantes que quieran
pertenecer a este deporte deben tener de 13 a 16 afios, se repasarian el dia jueves

de 1:30 a 2:00 de la tarde.

9.-Preparaciénpara los concursos académicos: Es una competencia donde las
ideas de los participantes deben ser claras y precias la preparacion para los

concursos es constante, ya que demuestra su creatividad. (http://www.arga.com)

Los alumnos ponen todo sus conocimientos y capacidades, que demostrar en cada
concurso, la preparacion de los concursos es dependiendo de la asignatura puede
ser en el area de lengua y literatura, matematicas, ciencias naturales y estudios

sociales, cada docente prepara a los estudiantes en las distintas areas. Como los
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repasos deben ser diarios no solo en la institucion sino en sus hogares deben tener

el apoyo de maestros y familia. Los estudiantes quieren integrarse deben tener de

12 a 18 afios y se repasara los dias miércoles de 1:30 a 3:00 de la tarde.

6.7. MODELO OPERATIVO

Actividades Fase Recurso | Costo | Responsable | Tiempo
1 Sensibilizacion | Fomentar en los | Proyecto, | 30$ Rector de la | 60
estudiantes el buen uso de
de la propuesta su tiempo para realizar | hojas, institucion. Minutos
actividades ..
extracurricularesy  tareas | refrigerio
de la institucion para el -
mejoramiento  de  su Dirigente del
rendimiento académico decimo
2 Socializacién Promover la formacién | Proyecto, | 30$ Lissette 60Minutos
estudiantil de calidad con ) )
valores, con una | hojas, Merino
perspectiva L.
competitiva, participativa y | refrigerio
con equidad, desde los
niveles basicos hasta el
nivel superior, que
desarrolle  competencias
laborales y capacidades
emprendedoras.
3 Programa de | Planificacion del tiempo | Proyecto, Dirigente del | 8 Horas
académico (horarios 'y
actividades calendarios académicos). | hojas, decimo
Informacion y L.
conocimiento (notas de los | refrigerio
estudiantes) Relacién .
familia-institucion Lissette
(reuniones) Merino
4 Ejecucion Promover la utilizacion del 60% Dirigente del | 6 Meses
calendario de actividades
extracurriculares en la decimo
institucion
Verificar el rendimiento
académico de los .
estudiantes con la Lissette
utilizacion del calendario Merino
5 Evaluacion Encuesta a estudiantes | Materiales | 10$ Lissette 4 Horas
sobre el calendario de .
actividades de oficina Merino 4 Periodos
extracurriculares de
60Minutos
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6.8. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

La propuesta serd administrada de forma general, por la autoridad del

establecimiento educativo o por los representantes de la comunidad, quienes

informaran sobre el trabajo que se ha realizado y los efectos que ha causado la

puesta en marcha de esta propuesta.

6.9. PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Es necesario disponer de un plan de monitoreo y evaluacién de la
propuesta para tomar decisiones oportunas que permitan mejorarla. Se
debe definir periodos en el tiempo respecto del disefio, ejecucion y
resultados de la propuesta. Las decisiones pueden estar orientadas a
mantener la propuesta de solucion, modificarla, suprimirla definitiva

mente o sustituirla por otra.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
Encuesta realizada para los estudiantes
Dirigido a: estudiantes del decimo afio
Realizado por: Lissette Merino
Tema: actividades extracurriculares y rendimiento académico

Objetivo: Indagar la influencia de las actividades extracurriculares en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Instrucciones: Sefior/ita estudiante en el paréntesis sirvase marcar con una X la
respuesta que usted considere pertinente, la veracidad de la misma nos permitira
realizar el trabajo de investigacion con mayor eficiencia.

Cuestionario

1) ¢Cree usted que los deportes se consideren como  una actividad
extracurricular?

Siempre () A veces () Nunca ( )

2) ¢Dan los profesores dentro de las actividades extracurriculares incentivos
aestudiantes a no descuidarse de sus estudios?

Siempre () A veces () Nunca ( )

3) ¢Considera que para los concursos académicos los estudiantes deben prepararse
diariamente?

Siempre () A veces () Nunca ( )
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4) ¢Cree que las excursiones estan dentro del programa estudiantil?

Siempre () A veces () Nunca ( )

5) ¢(Cree que los repasos, simulaciones, protocolo les deja tiempo para realizar
deberes o estudiar para sus lecciones?

Siempre () A veces () Nunca ( )

6) ¢Considera que participar a foros, casas abiertas, educacién ambiental le
ayudaria a entender mejor las materias?

Siempre () A veces () Nunca ( )

7) ¢Se siente obligado a cumplir con sus tareas en la institucion?

Siempre () A veces () Nunca ( )

8) ¢Cree que es fundamental la motivacion de los profesores en el aula?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

9) ¢ Se siente satisfecho con el rendimiento que ha obtenido?

Siempre () A veces () Nunca ( )

10) ¢Cree que se debe evaluar los valores de los estudiantes?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

11) ¢Los profesores de las actividades extracurriculares desarrollan sus destrezas
y conocimientos?

Siempre () A veces () Nunca ( )
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12) ¢Considera que se deberia repasar o asistir a las diferentes actividades
extracurriculares fuera del horario académico?

Siempre () A veces () Nunca ( )

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
Encuesta realizada para los docentes
Dirigido a: docentes del decimo afo
Realizado por: Lissette Merino
Tema: actividades extracurriculares y rendimiento académico

Objetivo: Indagar la influencia de las actividades extracurriculares en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Instrucciones: Sefior/a docente en el paréntesis sirvase marcar con una X la
respuesta que usted considere pertinente, la veracidad de la misma nos permitira

realizar el trabajo de investigacion con mayor eficiencia.

Cuestionario

1) ¢Cree usted que los deportes se consideren como  una actividad
extracurricular?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

2) ¢Cree usted que es favorable que sus estudiantes repasen y participen en horas
clase?

Siempre () A veces () Nunca ( )

3) ¢Considera adecuado que las excursiones estén dentro del programa
estudiantil?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )
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4) ¢Cree que las actividades extracurriculares les deja tiempo para realizar tareas a
los estudiantes?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

5) ¢Considera que las casas abiertas, foros les ayuda a entender mejor las materias
a sus estudiantes?

Siempre () A veces () Nunca ( )

6) ¢Les presta el suficiente interés a sus estudiantes cuando tienen algin
problema?

Siempre () A veces () Nunca ( )

7) ¢Se siente satisfecho con el rendimiento que han obtenido sus estudiantes?

Siempre () A veces () Nunca ( )

8) ¢ Cree que se debe evaluar los valores a los estudiantes?

Siempre ( ) A veces () Nunca ( )

9) ¢Le calificaria sobre la misma nota a los estudiantes que asisten a estas
actividades y presentan las tareas atrasadas?

Siempre () A veces () Nunca ( )

10) ¢Recomendaria a sus estudiantes a pertenecer en actividades
extracurriculares?

Siempre () A veces () Nunca ( )
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11) El rendimiento de los estudiantes que pertenecen a las actividades

extracurriculares son:

Excelentes ( ) Buenos ( ) Deficientes ( )

Gracias por su colaboracion
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