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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue demostrar la relacion entre los rasgos
de personalidad y las creencias irracionales en un grupo de estudiantes
universitarios. Para la investigacion se trabajo con un total de 94 participantes de
los cuales, a través de criterios de exclusion, la poblacion se redujo a 77
participantes. Para la evaluacion de los rasgos de personalidad se utilizé el
Cuestionario Factorial de la Personalidad 16 PF mientras que la evaluacion de las
creencias irracionales se realizd con el Cuestionario de Creencias Irracionales
(TCI). El analisis de dichas variables se realizo, a través de la prueba Rho de
Spearman, pudiendo observar que no existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables, /con un r = -,114, lo cual indica una correlacion
inversamente proporcional entre los rasgos de personalidad y las creencias
irracionales en la poblacién de estudiantes universitarios, dando a conocer asi que
a medida que disminuyen la frecuencia de rasgos de personalidad aumentan las
ideas irracionales, o viceversa ademas se encontro que la relacion entre la variable
de rasgos de personalidad y sexo de la poblacion mantienen una significancia
superior .050 con lo cual se puede manifestar que no existe una diferencia
estadisticamente significativa, asi también la variable de creencias irracionales
entre hombres y mujeres (RM = 24,50) y (RM = 24,50), hallando que no existe una
diferencia estadisticamente significativa (U = 216.000 p>0.05) para la creencia
irracional indefension, ni Necesidad de Aprobacion (U = 13.500 p>0.05); tampoco
para el factor Dependencia (U = 7.000 p>0.05).

PALABRAS CLAVES: CREENCIAS IRRACIONALES, RASGOS DE
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ABSTRACT

The purpose of this study was to demonstrate the relationship between personality
characteristics and irrational beliefs in a group of college students. This study was
applied to 94 students of which, through exclusion criteria, the population was
reduced to 77 participants. It was applied a personality factor questionnaire 16 PF
to evaluate the personality characteristics while the irrational beliefs questionnaire
(TCI) was used to evaluate the irrational beliefs.

The analysis of these variables was performed through Spearman's Rho test. It was
observed that there is no statistically significant correlation between the variables,
[ withr = -114, which shows an inversely proportional correlation between
personality traits and irrational beliefs in the sample of university students. It was
demonstrated as the frequency of personality characteristics decreases, irrational
ideas increase, or vice versa. Moreover, it was also found that the relationship
between the variable of personality characteristics and sex of the population
maintains a higher significance 050. It means there is not a statistically significant
difference, as well as the variable of irrational beliefs between men and women
(RM = 24,50) y (RM = 24,50), it was demonstrated there is no statistically
significant difference (U = 216.000 p>0.05) to irrational belief helplessness, nor
Need for Approval (U = 13.500 p>0.05); nor for the Dependency factor (U = 7,000
p>0.05).

KEY WORDS: IRRATIONAL BELIEFS, PERSONALITY
CHARACTERISTICS, COLLEGE STUDENTS, IDENTITY, ATTITUDE.
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INTRODUCCION

Los rasgos de la personalidad son el conjunto de actitudes que mantiene el ser
humano en distintas situaciones de la vida. Son el producto de caracteristica
heredadas en combinacion con aquellas adquiridas en el ambiente. A partir de la
teoria de los rasgos se determina que un individuo posee 16 rasgos, los cuales se
manifiestan sobre el comportamiento particular ya sea apropiado e inapropiado que
mantienen una estrecha relacion con el cumplimiento de objetivos y metas logrando

asi un determinada conducta (Ordufia, 2017).

Ellis & Harper (1975) denominan las creencias 0 pensamientos irracionales como
todas aquellas cogniciones ilogicas, falsas, exageradas, que sin ser verdaderas
causan malestar en la vida de las personas; determinan la forma de actuar, sentir y
ver el mundo que los rodea. Ponen en riesgo la autoconfianza-autoestima ya que
atentan en contra del cumplimiento de las metas, anhelos y objetivos que mantienen

las personas ademas de un marcado deterioro de las relaciones interpersonales.

La presencia de ideas irracionales son parte del contexto sociocultural en el cual se
desarrolla un ser humano, las cuales determinan conceptos sobre uno mismo, sobre
el ambiente y sobre todos los demas, durante el proceso de desarrollo del individuo

se producen aprendizaje los cuales moldean las creencias (Beck, 1995).

El estudio se realiza en una poblacion de estudiantes universitarios, debido a que la
teoria sefiala que al iniciar la edad adulta podemos determinar la formacidn concreta
de la personalidad de los sujetos, ademas en el inicio de la adultez se observa una
maduracion cognitiva en el ser humano por lo cual creencias son definidas, en
relacion al contexto y ambiente en el cual se desenvolvieron las personas, dando
lugar al aparecimiento de creencias irracionales las cuales son suposiciones no
realistas y confirmadas de las personas distorsionando la percepcion y generando

un malestar emocional (Tamayo Toro, 2019).



CAPITULO 1

1.1 Antecedentes investigativos
1.1.1 Contextualizacion

La personalidad marca el modo en que los individuos aprenden mediante la
experiencia, adaptan sus conducta y sentimientos. Los rasgos de personalidad
acentuados pueden llegar a derivar en un trastorno de personalidad, cuando existe
un patrén determinado en el comportamiento y experiencias internas no normativas
dentro de una cultura que afecta la capacidad de funcionamiento del individuo. En
un tamizaje realizado a partir de una encuesta de salud mental a nivel mundial se
detalla que la prevalencia de los rasgos de personalidad del grupo A es del 5.3% en
Colombia que se diferencia con las obtenidas en Europa Occidental donde el 1,1%
de la poblacion presenta este tipo de rasgos. En cuanto a los rasgos pertenecientes
al grupo B, la poblacion colombiana presenta el 2,1% de dichos rasgos mientras
que en Nigeria la incidencia de estas caracteristicas es del 0,3 % de su poblacion,
adicionalmente en Latinoamérica el 3.6% y en Europa Occidental el 1,2 % de sus
poblaciones mantienen rasgos de personalidad pertenecientes al grupo C (Oviedo
etal., 2016).

Asi también, en un estudio realizado en Vifia del Mar (Chile) por Arancibia et al.,
(2020), acerca de los rasgos de personalidad del grupo C y trastorno por déficit de
atencion en estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad de Valparaiso,
se realiza el estudio en relacién a caracteristicas demogréaficas, la presencia de
trastorno por déficit de atencion (TDH) y los rasgos de personalidad, cont6 con una
poblacion de 336 participantes a quienes se les aplico los cuestionarios de la escala
de reporte de sintomas de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en
adultos, Cuestionario Salamanca de Trastorno de la Personalidad ademas de fichas
demograficas e informacion clinica, los datos obtenidos muestran que el 45 %
presento rasgos del grupo A, el 57% rasgos del grupo B, y el 67% del grupo C; asi
mismo se obtuvo evidencia que el grupo B de personalidad tiene mayor incidencia

de atencion psicoldgica o psiquiatrica.

La forma en como las personas piensan, los esquemas de aprendizaje y en ocasiones

aspectos ambientales y culturales determinan el accionar, la presencia de ideas



irracionales puede estar relacionada con la aparicion de sintomas de ansiedad, en
este sentido se estima que 275 millones de personas presentan ansiedad. Mediante
un estudio cuantitativo de tipo correlacional y descriptivo en una poblacion de 280
estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de la Universidad de Trujillo
en Perd, con la utilizacion del registro de opiniones de Ellis se pudo determinar la
presencia de la creencia 6 la cual hace referencia a “se debe sentir miedo ante
cualquier cosa desconocida o potencialmente peligrosa” y la creencia 8 “se necesita
contar con algo mas grande y fuerte que uno” lo que determina como aspectos del
entorno, en donde se desenvuelve la persona tienen una influencia en sus creencias
0 ideas, las cuales ayudan a aliviar la angustia y ansiedad presentada en diferentes

eventos de la vida (Carbonel, 2020).

Como rasgo cognoscitivo distintivo de los seres humanos existe la tendencia a
buscar respuestas simples a problemas complejos, lo que facilita la incubacién de
ideas irracionales como son achacar la ocurrencia de determinados fenémenos a la
intervencion de los dioses, duendes o personajes extraterrestres, es asi como un
estudio de tipo descriptivo realizado en Chile explora mediante las técnicas de
“propensity score” para ajustes de no respuesta y “ranking” para ajustes la
prevalencia de fendmenos en los cuales las personas creen. Los resultados indican
que un 79% de las personas creen en la existencia de milagros, 65% en existencia
de espiritus, un 60.2% en la existencia de la telepatia, un 50.4% en la existencia de
la numerologia y un 59,9% en la existencia de los ovnis. Actualmente se discute
que a pesar de la modernidad y el desarrollo de las nuevas tecnologias las personas
mantienen las creencias en fendmenos sobrenaturales; el grado de escolaridad de
las personas no es una condicionante al momento de mantener este tipo de creencias

(Rodriguez y Valenzuela, 2019).

En un estudio realizado en estudiantes universitarios de Brasil por Sousa y
Padovani, (2021), sobre las creencias irracionales que influyen en la adquisicion de
habilidades sociales en estudiantes universitarios, se decidié un estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional, contd con la participacion de 25
estudiantes de los cuales 24 eran de sexo femenino y 1 de sexo masculino
pertenecientes a carreras afines a la salud. Se les administro el cuestionario IBQ de

Ellis y el Inventario de Habilidades Sociales (ISS-Del-Prette), el analisis de datos



mostré que las creencias irracionales presentes con mayor frecuencia en la
poblacion fueron “Es horrible cuando las cosas no son exactamente como nos
gustaria que fuera” con el 58.3% y la creencia “Ciertos actos son terribles y

pecaminosos, y por tanto deben ser severamente castigados” con un 25%.

La Asociacion de Psicdlogos de Buenos Aires realizd una investigacion sobre la
relacidn de las creencias irracionales en personas con dependencia emocional, en el
que se reveld que un 65% de la poblacion mostraba evidencia de creencias
irracionales, en el cual un 30,9% se trataba de mujeres; mientras que el 34,1%

estaba compuesto por hombres (Villafuerte y Lopez, 2015).

En un estudio desarrollado en Pelileo - Ecuador por Rojas et al., (2020), sobre las
ideas irracionales y la conducta agresiva en estudiantes de bachillerato de
instituciones fiscales, se decidié un estudio de disefio cuantitativo, descriptivo y
correlacional, contd con la participacion de 540 estudiantes a quienes se les
administr6 un cuestionario para evaluar las ideas irracionales y medir la conducta
agresiva, el andlisis de los datos revel6 que el 100 % de los evaluados presento
algun tipo de idea irracional, destacando que el 24% mantiene de forma
predominante la creencia “Ansiedad” y el 22% de la poblacion presento la
creencias “Indefension”. Ademas se identificaron las ideas de “Aprobacion” con un
11%, “Perfeccion” con el 14%, “Frustracion” con un 4%, “Causas Externas” vy,
“Evitacion” reflejando el 5 %, “Determinacién” y “Castigo” que representa el 3%.
Adicionalmente se encontrd que la presencia de ideas irracionales en estudiantes de

bachillerato favorece la aparicién de conducta de tipo agresiva.
1.2 Marco Tedrico
Rasgos de personalidad

1.2.1 Teorias de personalidad

Duarte et al., (2021) menciona que el hombre nace como un individuo y solamente
desarrolla su personalidad mediante un proceso condicionado, historico y social, a
partir de la comunicacion con los demas. La personalidad es una construccion
basada en la sumatoria de rasgos propios y las conductas aprendidas mediante la

interaccion con el medio de manera determinada ante las situaciones de la vida



diaria. En otras palabras, se reconoce como personalidad a las caracteristicas que le

permiten a una persona alcanzar un determinado nivel de desarrollo psiquico.

Desde una perspectiva psicoanalista se describe a la personalidad como una
constitucion del aparato psiquico mediante elementos como el consciente,
preconsciente o subconsciente y el inconsciente que son la base mediante la cual se
explica el desarrollo de la personalidad, a partir del conjunto de tres factores los
cuales conforman: El ello la parte primitiva e impulsiva ; El yo la parte més racional
y coherente ; EIl stper yo la cual es la estructura que cumple reglas. Estas tres
estructuras son totalmente irrenunciables ya que constituyen la parte fundamental
de la conformacion y el moldeamiento de la personalidad. Acompafian al sujeto
durante su vida e interactian dindmicamente en los tres niveles de consciencia antes
mencionados, sin embargo, también se habla que para el psicoanalisis la etapa
infantil en los seres humanos es un punto clave en la formacion de la personalidad,
debido a que esta influenciada por el cumplimiento de las etapas psicosexuales
como son : oral, anal, félica, latente y genital en las cuales al existir una falencia en
su correcto desarrollo terminaria en patologizarse también llamado fijacion, lo cual
se traduciria en conductas inapropiadas generadoras de malestar en las personas
(Lopez y Muiioz, 2017).

Asi también la perspectiva del psicoanalisis de Jung describe un postulado sobre
las distintas personalidades que conforman el caracter. La personalidad se define
mediante dos tipos basicos: Extroversion la cual hace referencia a aquellos
individuos que acttan a partir de la razén y la objetividad dejando de lado la parte
emocional, poseen una facilidad para comunicarse con los demas y mantener
interacciones sociales estables; por otro lado los introvertidos se caracterizan por
ser solitarios, melancolicos, demostrar mucha sensibilidad y dificultad para entablar

relaciones de tipo social (Garcia, 2019).

En el enfoque personologico se detalla a la personalidad como la construccion de
la estructura conformada por el yo, sUper yo y ello sumado al moldeado del
comportamiento de la persona mediante experiencias previas denominado de tipo
ambiental, en las estapas infantiles y juveniles para asi lograr formarla, definiendo
asi sus comportamientos y cogniciones. Desde una perspectiva Humanista-

Existencial se determina a la personalidad en como un individuo se acerca o se aleja



de lo que considera altamente funcional, por el cual las personas construyen y
moldean su comportamiento de acuerdo con las necesidades presentes en su vida

para la consecucion de sus objetivos y metas (Hiriyappa, 2018).

Desde la corriente conductual se menciona a la personalidad como el conjunto de
respuestas o conductas que son el producto a estimulos y situaciones del ambiente.
Ante la presencia de estimulos similares cada individuo mantiene una respuesta
predetermina e irrepetible, la cual esta influenciada por factores individuales,
experiencias pasadas propias de cada sujeto, estas respuestas se originan a través de
un proceso: El acercamiento que realiza el individuo ante estimulos que Ilaman su
atencion, la evitacion cuando la persona se aleja del estimulo por temor o
experiencias negativas y pasividad cuando se presenta una indiferencia ante el
estimulo. Asi también desde la corriente cognitiva se nombra a los constructos, los
cuales se desarrollan mediante la interaccion del ambiente en el que el ser humano
se desenvuelve; es decir que a partir de la cognicidn las personas varian su conducta
para enfrentarse a demandas especificas o informacion recibida del medio para asi
convertirlo en un patron de pensamiento duradero y repetitivo en la cotidianidad de

la persona (Andrés, 2016).

Segun Allport (como se citd en Cloninger, 2002) la personalidad se la puede definir
a través de dos tipos de estudio: ideografico y nemotécnico, en el primero se estudia
a las personas de manera individual sin una comparacion entre ellas y en el segundo
se la realiza luego de estudiar a un grupo de personas y posteriormente se las
compara para determinar sus similitudes y diferencias, en donde cada uno tiene sus
aspecto positivos pero siempre existe una diferenciacion. La personalidad se la
define a través de deseos presentes en lo profundo del inconsciente, vivencias
individuales de los sujetos y como se identifica a si mismo ante el entorno en el cual

se desenvuelve.

Erikson (como se citd en Schultz & Schultz, 2013) refiere desde una perspectiva de
la teoria de la identidad que la personalidad atraviesa por varios cambios acordes
con el desarrollo psicosocial de la persona estos estdn marcados en su nifiez como
momentos de crisis, los cuales dejan un aprendizaje en la persona como la confianza

y desconfianza, laboriosidad frente al sentimiento de inferioridad; en la



adolescencia, la lucha entre intimidad y el aislamiento y, en la adultez, la

generatividad con el estancamiento.

Segun la teoria fenomenologica de la personalidad, la misma que considera el
desarrollo del ser humano a partir de una motivacién positiva a lo largo de la vida,
lo cual da como resultado un mayor funcionamiento del individuo con su entorno y
no mediante conflictos inconscientes ocultos. Dos de los autores mas importantes
sobre el estudio de la personalidad como son Rogers (1978) quien refiere que la
personalidad en el ser humano se construye a partir de metas de indole positiva las
cuales seran dirigidas hacia objetivos y proyecto como un componente beneficios
para el propio desarrollo, a su vez Allport (1961) menciona la importancia del
desarrollo de un factor como la determinacion dentro del ser humano junto con un
componente importante como lo es la “motivacion” la misma que determina el nivel
de madurez asi como el actuar, el cual va dirigido de manera autébnoma en relacion

del cumplimento de dichos objetivos.

1.2.2 Personalidad

El estudio de la personalidad se remonta miles de afios atras a civilizaciones como
la griega, quienes mediante el teatro utilizaban mascaras para asi poder personificar
distintos estilos de vida, es decir, presentar diferentes personalidades dentro de un
mismo individuo, de alli se originé el término persona. Boecio en el siglo VI definid
a la personalidad como el conjunto de una sustancia que une lo racional, lo natural
y lo individual. Posteriormente, Santo Tomas de Aquino estudioso del actuar de la
persona menciona que el individuo se encuentra por encima de la realidad, pues
pensaba que nada podia ser superior a la realidad del ser subjetivo en donde se

encuentra la esencia de la persona (Bermudez et al., 2017).

La personalidad se la puede definir como el conjunto de caracteristicas o rasgos
psicolégicos internos que describen la forma de ser de las personas y determinan la
manera que tiene que comportarse en diferentes situaciones. Es un constructo
psicolégico que engloba un conjunto de actitudes, pensamientos, sentimientos y
conductas, que mantienen cierta estabilidad, de tal modo que permite, predecir en
cierto grado la forma de ser y de reaccionar de las personas ante los acontecimientos

de su vida cotidiana (Rodriguez, 2017).



1.2.3 Rasgos de personalidad

Segun Huidobro y Velasco, (2020) los rasgos son caracteristicas propias de una
persona, se muestran de manera estable y duradera en la vida cotidiana de los
individuos. Permiten predecir las reacciones futuras frente a diferentes situaciones

lo que posibilita una mayor compresion de la formacién de la personalidad.

Al hablar de rasgos de personalidad se hace referencia a caracteristicas particulares
de cada persona como son: Labilidad emocional, adaptacion y el temperamento los
cuales permiten a los individuos relacionarse con su entorno. Cattell uno de los
mayores precursores de la teoria de los rasgos de personalidad agrupo a estos

factores en cuatro grupos los cuales son:
Tabla 1

Factores de rasgos de Personalidad segun Cattell

Factores de rasgos de personalidad (Cattell)

A) Comunes (propios de las personas) contra Unicos (son caracteristicos de cada
individuo).

B) Superficiales (faciles de observar) contra fuentes (solo pueden descubrirse por
un analisis factorial).

C) Constitucionales (depende de la herencia) contra moldeados por el ambiente
(depende del entorno)

D) Dinamicos (motivan al individuo en sus objetivos) contra temperamento
(aspectos emocionales de la actividad dirigida hacia la meta)

Fuente: Tomado de Test Psicoldgicos y evaluacion (Aiken, 2003).

Dentro de los instrumentos de evaluacién mas utilizados para la evaluacién de los
rasgos de personalidad podemos encontrar al 16PF de Cattell el cual a través de un
andlisis funcional de los 16 factores los cuales conforman la personalidad en
dimensiones y determinan si el individuo es estable o abierto (Ballano y Esteban,
2017).

El cuestionario factorial de la personalidad 16PF sirve para medir un amplio
espectro de la personalidad con personas de 16 afios en adelante, sirve para la
apreciacion de 16 rasgos de primer orden (Escalas primarias de personalidad) y la

medicion de cinco grandes dimensiones de la personalidad (Factores de segundo



orden). Para la descripcién de constructos se da mediante una descripcion de polos
altos (+) o bajos (-). Para el control del sesgo de respuesta se utilizan tres medidas
las cuales son: Manipulacién de la imagen (Ml), Infrecuencia (IN) y aquiescencia
(AQ). El instrumento se lo aplica en un tiempo estimado de 45 a 50 minutos (Yela
y Bastida, 2019).

Tabla 2

Caracteristicas Rasgos de personalidad

16 Rasgos Primarios Descripcion
Afabilidad Tendencia de una persona a ser social e interpersonalmente
reservada.
Razonamiento Capacidad del individuo para resolver problemas.
Estabilidad Afrontamiento de los problemas cotidianos.
Dominancia Ejercer la voluntad de uno mismo sobre los demas.
Animacion Se evalla la espontaneidad y sociabilidad de la persona

frente a la seriedad.

Atencion a lasnormas Se pretende medir el grado de las normas culturales
(correcto/incorrecto) y como estas se han interiorizado.

Atrevimiento Se evalUa el atrevimiento, seguridad en relaciones y caracter
del individuo frente a la timidez.

Sensibilidad Se evalua el grado de empatia y sentimentalismo.

Vigilancia Se evalla el grado de suspicacia, escepticismo Yy
desconfianza frente a lo contrario.

Abstraccién Se evalla si la persona esta orientada en sus procesos
mentales.
Privacidad Se evalua la naturalidad y apertura del individuo frente a la

privacidad de las emociones.

Aprension Se pretende medir el grado de seguridad y despreocupacion
frente a la inseguridad, preocupacion y aprension.

Apertura al cambio  Se pretende determinar a individuos tradiciones y apegado a
la tradicional frente a una mentalidad abierta, analitica e
innovadora.

Autosuficiencia Mantenimiento de contacto o proximidad de los otros frente
al individualismo.




Perfeccionismo Evalua la flexibilidad y tolerancia al desorden, organizacién
y disciplina.

Tension Se asocia a la tension, impaciencia e intranquilidad.
Fuente: Tabla adaptada a partir de la Guia de evaluacion en Psicologia Clinica en adultos

(Yela 'y Bastida, 2019).

Eysenck (1981) otro de los grandes teoricos acerca de los rasgos de personalidad
menciona que las dimensiones de la personalidad se dividen en introversion contra
extroversion y emocionalidad contra estabilidad refiriendo que la primera
dimension hace mencion a la capacidad de las personas para socializar y participar
en la relacion entre sujetos y la segunda hace mencion a ser reservados, la timidez
y callados. La emocionalidad se determina como la capacidad en la que un
individuo se relaciona con el ambiente y la estabilidad es como se mantiene las

conductas a lo largo del tiempo.

Allport (1967) menciona que la personalidad es un conjunto dinamico dentro de las
personas, compuesto por factores psico-fisicos los cuales determinan el
comportamiento en el ambiente, el temperamento mantiene un origen biol6gico y
la reaccion emocional se la determina mediante estimulos. Sin bien Allport fue uno
de los tedricos mas importantes de las teorias de rasgos de personalidad no supo
definir el nimero exacto de rasgos, pero si que la persona los va desarrollando con
el tiempo, ademas se van adaptando a las circunstancias del ambiente con la

caracteristica de ser Gnicas e irrepetibles.

George Kelly (como se cité en Huidobro y Velasco, 2020) principal precursor de la
teoria cognoscitiva de los rasgos de la personalidad describe que los seres humanos
determinan su conocimiento mediante hipotesis, expectativas y anticipaciones de
acontecimientos mediante la interaccion con el medio. Otorgar un significado a
aquellos acontecimientos en la vida del sujeto forman parte del constructo de la
personalidad, en este proceso intervienen funciones cognoscitivas como la

atencion, memoria, percepcion, motivacion y aprendizaje.
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Tabla 3

Diferenciacion Tipo de personalidad y Rasgo de personalidad

Tipo de personalidad

Rasgo de personalidad

Los tipos de personalidad mantienen un
nimero determinado de  categorias
diferentes, tales grupos se caracterizan por
integrar a individuos con caracteristicas
similares, en un pequefio grupo de tipos de
la personalidad se puede agrupar a un gran

Un rasgo de personalidad es una
caracteristica que define a una persona de
otra, ademas determina el comportamiento
del individuo ante diversas situaciones
presentadas.

namero de personas.

Desde el estudio de la personalidad se
prefieren las mediciones de tipo
cuantitativo, por lo cual las puntaciones
varian desde alto, bajo o incluso intermedia.

Un sistema de tipo de personalidad clasifica
a los individuos, pero no describe el grado
de pertenencia a la categorizacion.

Los rasgos de la personalidad cubren un
estrecho margen en el comportamiento del
individuo ademas de mantener medidas las
cuales ayudan a mantener un concepto mas
preciso.

Caracterizacion general de la personalidad
mediante grupos.

Fuente: Tomado a partir de Teorias de la personalidad. (Cloninger, 2002).

1.2.4 Factores asociados al desarrollo de la personalidad

El desarrollo de la personalidad inicia desde los primeros afos de vida, es un
constructo que se complementa de dos factores que la componen: la influencia
genetica y el temperamento; ademas el contexto ambiental en el cual se desarrolla,
la interrelacion con los demas y las situaciones o circunstancias a las que se
encuentra expuesto el individuo. La cultura es un factor importante en la formacion
de la personalidad puesto que existen caracteristicas de comportamiento en un
determinado pais o region. Las creencias, religion, roles de género permiten
desarrollar aptitudes, conductas y formas de pensar que determinan
comportamientos predeterminados en distintos individuos como reaccion a

diferentes tipos de situaciones dentro de la vida cotidiana (Alecoy, 2018).

Mayorga (2020) menciona que la personalidad se la desarrolla a partir de diversos
ambientes y circunstancias que se complementan con factores internos de la
incluyen patrones de pensamientos,

persona; los rasgos de personalidad

sentimientos y conductas caracteristicos de un sujeto que permanecen constantes
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durante el ciclo vital del ser humano, en relativa independencia de acontecimientos
externos del ambiente. En otras palabras la personalidad es una estructura
construida mediante fundamentos del temperamento (factor genético) y el caracter

(aprendizaje social).

La personalidad representa en nivel superior de estructuracion que posee sus
cimientos en los momentos iniciales de la vida, alrededor de los tres afios, desde el
primer momento en el que inicia la formacion de procesos psicoldgicos elementales
y fragmentados denominados autoconsciencia. A partir de este momento el ser
humano se reconoce asi mismo independiente de los demés y capaz de mantener
interacciones en el medio circundante. Los rasgos de personalidad se correlacionan
con varios aspectos de la vida adulta tanto en los habitos como en las decisiones
relevantes, concretamente la maduracion del proceso de la personalidad se
comprende en un inicio entre los 16 a 18 afios y finalizando a los 30 afios de edad
posteriormente alcanza una estabilidad comprendida entre los 30 a los 50 afios,
fluctuando ante situaciones de la vida como encontrarse bajo presion o ante

situaciones que generan crisis (Pino, 2021).

1.2.5 Trastorno de personalidad

La American Psychiatric Association (2014) en el manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales DSM-V menciona que los trastornos de personalidad son
patrones predeterminados tanto de la vida interna de la persona como de las
conductas que realiza en su diario vivir, el cual se da inicio en la juventud de la
persona y causa algun tipo de malestar y disconformidad. Los trastornos de la
personalidad pueden ser establecidos a partir de cumplimiento de multiples pautas
diagndsticas presentadas dentro de los criterios presentes en el manual
psicopatoldgico, se toma en cuenta la presencia de la mayoria de estas pautas para
asi lograr su diagndstico. Dentro de los trastornos de personalidad tenemos:
paranoide, esquizoide, esquizotipico, antisocial, limite, histridénico, narcisista,

evocativa, dependiente y obsesiva-compulsiva.

Segun Palacio (2018) un trastorno de personalidad se caracteriza por la presencia
de conductas o rasgos acentuados que pueden aparecer durante la adolescencia y

permanecer en la etapa de la adultez, los trastornos de personalidad con mayor
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frecuencia se asocian a varias enfermedades psiquiatricas como: ansiedad, consumo
de sustancias y trastornos de la afectividad. Alrededor del 50% de los pacientes
institucionalizados presentan un diagnostico del trastorno de personalidad. Este
diagnostico predispone al sujeto a mantener altas tasas de intensidad de sintomas
conductuales y cognitivos en las enfermedades psiquiatricas, lo que deriva en un

mal prondstico de recuperacion.

Tabla 4

Sintomatologia de los trastornos de personalidad

Sintomatologia

Trastorno de Algunos sintomas presentados
personalidad

Desconfianza, pensamiento de que las personas pueden
ser desleales, sentimiento de rencor permanente,

Paranoide preocupaciones excesivas sin existir justificacion
aparente.

Solitario, poca expresion de emociones, poca integracion
Esquizoide social e intimidad con personas.

) _ Solitario, presencia de distorsiones cognitivas y
Esquizotipico perceptivas, comportamientos inapropiados.

Sin respeto por las normas, no respeto por los demas,
pensamiento  de  supervivencia, impulsividad,

Antisocial R L .
irritabilidad y agresividad persistente.

Impulsividad, conductas dirigidas hacia los extremos,
Limite sentimiento permanente de vacio.

Pensamiento interesante, nadie lo debe ignorar,
deslumbrar a los demas, envidia, relaciones sociales

Histridnico . i
marcadas por seduccién de tipo sexual.

Pensamientos de soy especial, soy superior a los demas,
arrogancia, falta de empatia y necesidad de admiracion

Narcisista < .
en diversos contexto de su vida.

Evita cualquier tipo de relacién, evitacion de problemas,
autoconcepto de ser inepto socialmente, sentimientos de

Evitativa rechazo social, falta de adaptacion a diversos contextos
sociales.

_ Necesitado, débil, devastacién sin la presencia de una
Dependiente figura de seguridad, dificultad para la independencia.
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Cumplimiento extremo de leyes y normas, ordenado,
sistematico, control total de su entorno, extrema

Obsesiva-compulsiva O .. .
P dedicacion a la actividad realizada.

Fuente: Tomado del Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales
DSM-5 American Psychiatric Association (2014).

1.3 Creencias Irracionales

1.3.1 Teorias asociadas a las Creencias Irracionales

Desde del modelo Cognitivo-Conductual propuesta por Aaron Beck se explica a las
creencias irracionales como respuesta a hechos o acontecimientos activadores a los
cuales no se puede reaccionar de manera instantdnea. En el momento de expresar
una respuesta conductual, comportamental o afectiva, la informacion proveniente
del entorno se procesa, codifica e interpreta en base a experiencias previas que la
persona a experimentado las cuales dan como resultado una respuesta conductual
determinada (Diaz et al., 2017).

Las creencias irracionales son parte del contexto sociocultural en el cual se
desarrolla un ser humano las cuales determinan conceptos sobre uno mismo, sobre
el ambiente y sobre todos los demas, durante el proceso de desarrollo del ser
humano se producen aprendizaje los cuales moldean las creencias. Cuando la
aparicion de estas creencias es disfuncional mantienen una incidencia directa sobre
la cognicion del pensamiento, la afectividad y los comportamientos los cuales

generan malestar en la persona (Beck, 1995).

Segun Albert Ellis precursor del enfoque Racional — Emotiva cuyo principal
objetivo es reducir la problematica de la cognicidn afectiva causante de malestar en
las personas, donde se considera al ser humano como un individuo susceptible a
experimentar eventos en su vida ante los cuales se mantienen respuestas racionales

o irracionales producto de procesos del pensamiento (Prada, 1995).

Ademas, Ellis y Grieger (1990) mencionan que el trabajo mediante las cogniciones
en especial la afectiva causante de malestar en las personas es indispensable para
asi cambiar la ideologia irracional desarrollada por las experiencias vividas con

anterioridad para asi lograr transformar sentimientos, ideas y comportamientos.
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1.3.2 Definicion creencias irracionales

Las ideas 0 pensamientos irracionales son cogniciones que se caracterizan por
mantener un contenido incoherente, ildgico, ser absolutistas y dogmaticas, son
expresadas con términos rigidos como “Deberias” y “Tendrias que”. Estas creencias
generan emociones negativas que interfieren con el desarrollo habitual de la persona
y determinan su manera de actuar, sentir y pensar. El individuo muchas de las veces
tiende a percibir lo que lo rodea mediante la interpretacion de sus ideas irracionales
(Diaz et al., 2017).

Consuegra (2010) se refiere a las creencias irracionales como un estado mental de
las personas en el cual los hechos y acontecimientos de la vida de las personas
cognoscitivos, afectivos y personales son interpretados de manera erronea. Estos
influyen de manera negativa en la efectividad y conducta emitidas por el sujeto. Las
creencias irracionales son premisas no verdaderas, que no se pueden validar o
comprobar con evidencia empirica, las cuales producen emociones negativas o

algln tipo de disfuncién en la persona (Chaves y Quiceno, 2010).

Asi también, Ellis y Grieger (1990) se refieren a las creencias irracionales como
todos aquellos pensamientos irrealistas, ilogicos e incoherentes dentro de la
cogniciéon de las personas, cuya presencia rigida se presenta dentro del desarrollo
de la vida cotidiana del sujeto provocando asi una interferencia, distorsionando la
realidad lo cual produce una alteracién que podria desencadenar un trastorno mental

grave.

1.3.3 Creencias irracionales segun Ellis

Carbonero (2010) refiere que las ideas irracionales propuestas por Ellis son
representaciones de suefios, gustos y preferencias de las personas. Debido a la
presencia de creencias irracionales la obtencion de metas y anhelos en la vida de
las personas se dificulta ya que permiten la presencia de emociones negativas y
conductas en muchos de los casos de evitacion. Las creencias irracionales son
perturbaciones que implicita o explicitamente desarrollan creencias erroneas,
ilogicas e incoherentes causando malestar afectivo hacia el ser humano; los seres
humanos al ser capaces de utilizar simbolos y un lenguaje estructurado es normal

pensar que el individuo adopte los mencionado de manera interna, dichas oraciones
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mencionadas con el transcurso del tiempo llegan a ser el pensamiento y la emocion

propia de las personas, en si su realidad.

Una emocion no puedo existir sin pensamiento y si llegara a pasar pues
simplemente fuera de manera momentanea, por consiguiente existe un
reforzamiento continuo de lo que se piensa, lo que se hablay lo que se siente, debido
a esto la emotividad del ser humano se da como resultado de los pensamientos y
auto verbalizaciones muchas veces influenciadas por el contexto cultural y social

en que se desenvuelve la persona (Regader, 2015).

Tabla b

Creencias irracionales, Ellis

Las 11 creencias irracionales segun Ellis

1 Es indispensable que las personas que nos rodean nos amen y nos brinden
su aprobacion.

2 Las personas deben actuar de forma competente ante la vida, dejando de
lado cualquier error 0 equivocacion.

3 Algunas personas son malignas por ello deben ser condenadas y
corregidas.

4 Las personas deben hacer las cosas perfectas o lo més cercano a ello en
diferentes ambitos de sus vidas.

5 Todas las probleméaticas emocionales no dependen de uno mismo, sino
mas bien dependen de estimulos provenientes del exterior.

6 Se debe evitar en todo momento situaciones de malestar y peligro.

7 Es maés sencillo evitar las propias responsabilidades que enfrentarlas.

8 Es importante tener una persona mas fuerte de quien depender.

9 Creer gue eventos del pasado tienen repercusion directa en el presente y
no se pueden olvidar.

10  Debemos preocuparnos por los problemas de los demas.

11  Existe una Unica respuesta ante conflictos de la vida y si no se la encuentra
todo serd muy desastroso.

Fuente: Tomado a partir de, Tipo de creencias irracionales descritas en (Prada,
1995).
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1.3.4 Factores asociados al desarrollo de las creencias irracionales

Francica (2016) menciona que el origen de las creencias irracionales se puede
detallar desde varias aristas como: factores internos de tipo fisioldgico y externos
de tipo ambiental, los cuales mantienen una incidencia en el estado mental de las
personas ademas de determinar sus comportamientos. Dentro del desarrollo
evolutivo de las personas la irracionalidad del pensamiento es determinada desde
la infancia y mantiene cambios durante la adolescencia siendo estas creencias parte

de la obtencion de estadios del desarrollo psicolégico.

El desarrollo del pensamiento abstracto permite mantener un mayor entendimiento
de la realidad con un razonamiento mental l6gico para asi lograr la evolucién de la
metacognicion en las personas. El impacto ambiental y cultural es indispensable al
momento de definir sesgos en relacién con el mundo en el que vivimos, con factores
como las tradiciones, lo moral y ético forman desde edades tempranas un
autoconcepto definido sobre juicios de valor en relacion con el pensamiento que
muchas de las veces responden a una forma de ver el mundo de manera individual

y mas no colectiva (Carbonero, 2010).

Segun Veiga (2020) algunas caracteristicas que presentan las creencias irracionales

son:

e Se presentan como discursos internos relacionados a temas concretos.

e Aparecen en forma de ideas cortas con un contenido referente al fracaso, o
experiencias negativas.

e Son involuntarias y aparecen como una reaccion espontanea.

e Se presenta como “Deberias” o “Tendrias que”.

e Se aprenden desde la infancia, son asimiladas con relacion al entorno y

mantienen una carga emocional.

1.3.5 Creencias irracionales como parte de trastornos mentales

Los pensamientos o ideas irracionales son la principal causa de la mayor parte de
trastornos y alteraciones mentales, sin embargo, pueden aparecer como una
consecuencia de la enfermedad. Los trastornos emocionales como la depresion y

ansiedad aparecen en su mayoria por la existencia de pensamientos poco ajustados
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a la realidad, que son exagerados y extremistas. Como uno de los principales
generadores de malestar emocional en grupos de trastornos de la conducta,
consumo Yy afectivos se menciona a las ideas irracionales. En el caso especifico del
trastorno obsesivo compulsivo (TOC) se presentan ideas irracionales que aparecen
como un parasito mental y aunque pueden considerarse absurdas llegan a dominar

el contenido del pensamiento (Guerri, 2016).

La violencia de pareja dentro de un sistema familiar se considera como una de las
problematicas con mayor relevancia en la sociedad, las distorsiones cognitivas y los
pensamientos irracionales estan presentes principalmente en tematicas como: el rol
de género, la victimizacién, sentimientos de “inferioridad” asi como la creencias
del “uso de la fuerza para obtener fines especificos™, estas ideas son elementos
predictores de la aparicion de violencia doméstica, mayores tazas de abandono,

estrés y riesgo de conductas agresivas (Perez y Montoro, 2018).

Las fobias se determinan a partir de alteraciones del pensamiento caracterizadas
principalmente por creencias irracionales con significados erréneos evocados por
un estimulo que lo condiciona. La ideacion irracional es evidente dentro de un
amplio grupo de trastornos mentales con un cognitivismo que da interpretacion a

significados preestablecidos (Ballano y Esteban, 2017).

1.4 Estado del Arte

De acuerdo con el estudio “Creencias irracionales y rasgos de personalidad como
mecanismos psicologicos subyacentes a la mentalidad extremista de los
adolescentes”, realizado en una poblacion adolescente de entre 15 a 18 afios, en
donde se utilizaron como variables creencias irracionales y rasgos de personalidad
como mecanismo psicolégico, se pudo determinar la relacion de creencias
irracionales con rasgos de personalidad y su influencia en una mentalidad
extremista. El estudio fue de tipo cuantitativo, se utiliz6 el método de analisis
factoriales confirmatorios. Dichos métodos permitieron conocer la poca relacién de
irracionalidad con el extremismo debido a que los resultados muestran que la
poblacion estudiada mantiene una disociacion de dominios en donde no existe
relacion de un bajo nivel de estudio y estatus socio-econémico con una mentalidad
extremista (Trip et al., 2019).
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Asi mismo, en un estudio de tipo cuantitativo denominado “Personalidad
dependiente y creencias irracionales en mujeres indigenas”, realizado en una
poblacion de 42 mujeres indigenas de 18 a 42 afios del cantdn Alausi en la provincia
de Chimborazo, elegidas mediante muestreo intencional en base a criterios de
seleccién, en donde se utilizaron como variables a personalidad dependiente y
creencias irracionales cuya finalidad fue determinar los tipos de personalidad y la
mayor aparicion de creencias irracionales, concluydé que la personalidad
dependiente mantiene correlacién directa hacia dos tipos de ideas irracionales las
cuales son “Se necesita contar con lago mas grande y fuerte que uno”, “para un

adulto es absolutamente necesario tener carino”(Pilco y Barreno, 2016).

Ademas, en una investigacion de tipo cuantitativa realizada por (Soflau y David,
2019) denominada “El impacto de las creencias irracionales en los pensamientos
paranoicos”, con una poblacion de 81 participantes de entre 18 a 33 afios, los cuales
se seleccionaron de manera aleatoria mediante el cumplimiento de dos parametros
evaluados creencias irracionales y creencias racionales cuyo objetivo fue
determinar el impacto de las creencias irracionales en los pensamientos de tipo
paranoide. Este estudio se realizd mediante un método experimental, en donde se
disefio un instrumento de medicion denominado “inventario de creencias racionales
e irracionales para la paranoia”, el cual determind que la presencia de creencias
irracionales mantiene una mayor prevalencia en la paranoia presentada por los

participantes del estudio.

En cuanto al estudio “Creencias irracionales y sindrome de burnout en el personal
de salud del Hospital José Maria Velasco Ibarra de la Ciudad del Tena en Tiempos
de COVID-19” realizado por Aldas-Villacis y Poveda-Rios (2021). La
investigacion buscé la relacion de creencias irracionales con el burnout en la
poblacion mencionada, la muestra estuvo compuesta de 241 participantes de entre
25 a 57 afios, las cuales presentaron una alta puntacion en la escala de “evitacion
de problemas” en referencia a las creencias irracionales, las cuales se presentaron
durante el contexto de la pandemia, asi como la cognicion de extremas medidas de
bioseguridad. Fue de tipo cuantitativo-correlacional, el mismo que mostré una
relacion entre las creencias de dependencia, la despersonalizacion, baja realizacion

personal por lo cual las creencias irracionales y el burnout indican una relacion
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negativa en cuanto a culpabilizaciéon y dependencia, sin embargo, la realizacion
autopersonal mantiene un enlace directo hacia influencia del pasado,

perfeccionismo, altas expectativas y culpabilizacion.

El estudio “Creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana, segun el nivel de estudios, sexo y lugar de origen”.
La investigacion realizd su evaluacion en 278 estudiantes, en donde se utiliz6 como
método el registro de opiniones de Ellis, mediante la variable de creencias
irracionales. Fue de tipo cuantitativo. La finalidad fue determinar la presencia de
creencias irracionales y el malestar emocional presente a causa de la variable antes
mencionada. En la presente se hall6 que existe una relacion inversamente
proporcional, de modo que “a mayor grado de estudio académico menor

implicacion en creencias irracionales” (Tamayo, 2019).

Coincidiendo con el estudio realizado por Rovira etal., (2020) “Creencias
irracionales en mujeres espafiolas sobre el rol femenino tradicional”. La
investigacion se realiz6 con una poblacién de 1.075 mujeres espafiolas que se
encuentran entre los 18 y 83 afios. Fue de tipo cuantitativo, que tuvo como finalidad
determinar el coeficiente intelectual y las creencias irracionales presentes en la
poblacion mediante las variables sociodemogréaficas (nivel académico y estatus
social). La investigacion determind que a mayor grado de estudios académicos

existe menor presencia de creencias irracionales.

Por otro lado, en la investigacion “Las distorsiones cognitivas y creencias
irracionales especificas en pacientes quemados” cuyo interés fue determinar las
creencias irracionales en cuanto a la desconfiguracion de pacientes quemados
permitio evidenciar que, en una poblacién compuesta por 329 participantes, el
15,5% presentd creencias irracionales en relacion con su aspecto fisico y la
percepcion de su cuerpo. El estudio fue de tipo cuantitativo-transversal, el cual
demostré que en el discurso de los participantes se evidencid las creencias
irracionales identificadas en el cuestionario denominado Escala de Pensamientos
irracionales las cuales son: “Partes del cuerpo expuestas en el entorno social”,

“Partes del cuerpo sensibles” y “Etiologia de la quema” (Zare et al., 2019).
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Al mismo tiempo, en la investigacion realizado por Nolan y Jenkins (2019) “La
adiccion a la comida se asocia con creencias irracionales a través del rasgo de
ansiedad y la alimentacion emocional”. Se realizé en 239 participantes. Fue de tipo
cuantitativo. La finalidad fue determinar la ansiedad y depresion por rasgos como
factores que predisponen las ideas irracionales hacia la adiccion hacia la
alimentacion. El estudio determind que las creencias irracionales mantienen una

estrecha relacién hacia malas conductas alimentarias.

De igual forma, en el estudio de “Creencias irracionales sobre los alimentos y las
diferencias de género en estudiantes de una universidad pUblica”. Realiz6 su
investigacion en 1.513 estudiantes universitarios. Fue cuantitativo de tipo
exploratorio. La técnica que uso el estudio fue un andlisis factorial, mediante la cual
se pretendié determinar cuéles son los factores que permiten el desarrollo de las
creencias irracionales sobre cierto tipo de alimentos. Se obtuvo como resultado que
el sexo masculino mantiene una alta susceptibilidad hacia distorsiones cognitivas
con respecto a “El alcohol no tiene grasa, no te hace ganar peso” y “Si haces

ejercicio no importa lo que se coma” (Ibafiez et al., 2018).

Ademds, en un estudio “Creencias irracionales, emociones apropiadas e
inapropiadas y conductas apropiadas en hombres victimas de agresion doméstica”
cuyo objetivo fue determinar la presencia de creencias irracionales en la poblacion
antes mencionada, ademas de comparar estas creencias con la poblacién de estudio
y la poblacion en general. La investigacion fue cuantitativa, realizada en una
poblacion de 102 hombres pertenecientes a una fundacion denominada “Apoyo al
Hombre”. Los resultados que se obtuvieron mostraron que las creencias irracionales
predominantes en 22 hombres fueron: necesidad de aprobacion, ideas acerca de la
independencia e indefension al cambio, ademaés, al momento de relacionar estas
ideas con una poblacion en general se encontrd que existe una gran relacion hacia

la creencias irracional de dependencia (Moray Guerra, 2016).

Asi, en un estudio realizado por Mezo et al., (2018) llamado “Creencias irracionales
y de autogestion como predictores de la ansiedad y depresion” realizado en 51
pacientes de un centro Psiquiatrico en Canada cuyo objetivo fue determinar la
relacion existente entre las creencias irracionales y cual es su influencia en

patologias mentales de tipo afectivo presente en esta poblacion clinica. El estudio
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de tipo cuantitativo determiné que la presencia de ideas irracionales como el miedo,
autocontrol y la preocupacion sobre si mismo y la vida en general de dichos
pacientes mostraron una gran incidencia en patologias mentales de tipo afectivo en

especial sobre la depresion.

En un articulo denominado “Factores de personalidad en estudiantes de psicologia
de México” realizada por Diaz y Diaz (2017), con una poblacion de 272 estudiantes
de la carrera de psicologia, cuyos participantes fueron seleccionados por presentar
factores denominados negativos como expresividad emocional, impulsividad,
ansiedad y factores nombrados positivos como estabilidad emocional, confianza en
si mismo y ser autosuficiente. El estudio fue de tipo cuantitativo, se utiliz6 como
instrumento al 16PF, con el cual se determind cuales son los factores que establecen
el tipo o rasgo de personalidad en donde se obtuvo que los hombres presentan un
predominio impulsividad, emotividad y autosuficiencia mientras que en las mujeres

expresividad emocional, dominancia y emotividad.

“Los rasgos de personalidad de los estudiantes universitarios afectan sus roles de
género” Aydin y Kucukkelepce (2019) en el estudio mantuvo una poblacién de 301
estudiantes universitarios, se pretendid identificar la relacion de los rasgos de
personalidad y su vinculo hacia los roles de género. De tipo cuantitativo, en donde
se determind que los estudiantes universitarios con tipo de personalidad introvertida
y neur6tica presentan actitudes tradicionales hacia los roles de género como son:
comportamiento tradicional matrimonial, diadlogo hacia la pareja, comportamiento
segun el sexo, estatus e importancia de sexo ante la interaccion de tipo social con

otros.

En cuanto a la investigacion sobre “Rasgos de personalidad disfuncional en
estudiantes universitarios de Buenos Aires” Stover (2019) quien mantuvo como
poblacion a 453 estudiantes universitarios de diferentes instituciones publicas y
privadas. El estudio pretendi6 identificar cuéales son los dominios y rasgos
disfuncionales de la personalidad. De tipo cuantitativo, en donde se concluyo que
dentro de los participantes las personas del sexo femenino presentaron mayores
rasgos de labilidad emocional y ansiedad mientras que el sexo masculino obtuvo
una mayor puntuacién en manipulacion e insensibilidad emocional. A su vez, en un

articulo denominado “Rasgos de personalidad en todos los paises: apoyo a las
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similitudes en lugar de las diferencias”. La investigacion cont6 con una poblacion
de 130.602 personas de varias nacionalidades. El estudio identificd cuales son las
diferentes caracteristicas de personalidad en personas de diversos paises (22). Fue
de tipo cuantitativo, en donde se utiliz6 un modelo de encuesta en linea el cual
determind que los rasgos de personalidad presentes tienen gran relacion con el lugar
geogréfico al que pertenece, por consiguiente, también comparte caracteristicas de

cultura, pensamiento y lengua (Kajonius y Mac Giolla, 2017).

Al mismo tiempo, en el estudio realizado por Romero et al., (2019) denominado
“Rasgos de personalidad y comportamiento de riesgo entre motociclistas”, el cual
fue un estudio exploratorio, que contd con una poblacion a 153 personas que han
experimentado accidentes de tréansito, elegidos de manera aleatoria. Para la
evaluacion fueron utilizados cuestionarios sociodemograficos y de temperamento y
caracter. De tipo transversal, en donde se determind que los rasgos de personalidad

tienen una gran influencia en la toma de decisiones en las personas.

En la investigacion de “Sintomas de trastorno de ansiedad social con un probable
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en estudiantes universitarios;
impacto del efecto negativo y rasgos de personalidad de neuroticismo y la
introversion”. El estudio fue de tipo correlacional, cuyo objetivo fue evaluar la
relacion entre ansiedad social y un posible trastorno por déficit de atencion mientras
se controlan rasgos de personalidad, cont6 con una poblacién de 455 estudiantes.
Para le evaluacion se usaron los cuestionarios: Inventario de Depresion de Beck
(BDI), Inventario de ansiedad de Beck (BAI), Cuestionario abreviado de
personalidad de Eysenck y el autoinforme de TDAH en adultos, en donde se
concluy6 que el probable TDAH tiene relacion con la ansiedad y el miedo ademés
de mantener relacion con personalidad de baja extroversion y alto neuroticismo
(Evren et al., 2017).

El estudio “ Dimensiones de personalidad e imagen corporal” realizado por Allen
y Walter (2016) compuesto por 33 muestras, en donde se utilizo como método una
base de datos estadistica y una lista de referencia, cuyo objetivo fue determinar las
dimensiones de personalidad como correlato de la imagen corporal. La

investigacion concluyo que la percepcidn de una imagen corporal negativa se asocia
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directamente con dimensiones de personalidad neurdtica y bajos niveles de

extroversion.

A su vez, en el articulo realizado por Kaplan etal., (2015) denominado “La
ansiedad social y los cinco grandes rasgos de personalidad ” dicha investigacion
fue de tipo correlacional, mantuvo una poblacion de 502 estudiantes universitarios,
cuyo objetivo fue determinar la relacion de los cinco grandes factores (extraversion,
amabilidad, responsabilidad, neuroticismo y apertura) con la ansiedad social (AS),
para ellos se utilizaron los reactivos Big five y Escala de miedo y evitacion social
(SADS). Los resultados que obtuvo el estudio determinaron que la ansiedad social
se correlaciond directamente con el neuroticismo, de manera negativa con la

introversion y relaciones débiles con amabilidad, apertura y confianza.

Finalmente, la investigacion “Los cinco grandes factores y facetas de la
personalidad como predictores de la apertura a la diversidad” realizada por Han y
Pistole (2017) estudio que cont6 con una poblacién de 508 participantes, el estudio
fue de tipo correlacional, cuyo objetivo fue encontrar la asociacion entre los cinco
factores de personalidad con factores de orden superior e inferior de la universidad
- diversa. Como resultado se obtuvo que los grandes cinco factores (apertura a la
experiencia, amabilidad, extraversion, neuroticismo y escrupulosidad) mantiene
una asociacion significativa con la orientacion universal diversa los cuales

corresponden a dimensiones actitud abierta a la apreciacion universal humana.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

e Establecer la relacion de los rasgos de personalidad con las creencias

irracionales en estudiantes universitarios.

Para establecer la relacion de los rasgos de personalidad con las creencias
irracionales se realiz6 inicialmente con la aplicacion del cuestionario de
personalidad 16 PF y el cuestionario de ideas irracionales a una poblacion de
estudiantes universitarios. Debido a la distribucion anormal de los puntajes directos

de los cuestionarios antes mencionados y al nimero de participantes se utilizé la
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prueba estadistica Kolmogoérov-Smirnov (véase en la tabla 11) del programa SPSS
- 25.0. Mediante el andlisis de las variables a través de Rho Spearman se encontrd
una correlacion inversamente proporcional entre los rasgos de personalidad y las
creencias irracionales (véase en la tabla 12) lo cual indica que se aumentan los

rasgos de personalidad, las creencias irracionales tienden a disminuir.

1.5.2 Objetivo Especifico

e Determinar los rasgos de personalidad que predominan en estudiantes

universitarios.

Mediante el analisis descriptivo de la variable rasgos de personalidad se ha podido
determinar que el rasgos predominate en la poblacion de estudiantes universitarios

es “Autosuficiencia” con el 37,66% (véase en la tabla 9).

e Identificar los tipos de creencias irracionales predominantes en estudiantes

universitarios.

A través del analisis descriptivo de la variable creencias irracionales se identifico
que el tipo de creencias predominate es “Indefension acerca del cambio” con un

62,3% del total de la poblacion de estudiantes universitarios (véase en la tabla 10).

e Comparar la relacion de los rasgos de personalidad y las creencias
irracionales predominantes de acuerdo con el sexo en estudiantes

universitarios.

Mediante el analisis comparativo entre la variable rasgos de personalidad (véase en
las tablas 13 y 14) y creencias irracionales (véase en las tablas 15 y 16) con la
variable de agrupacion sexo, se determindé que no existe una diferencia
estadisticamente significativa entre estas variables, situacion que indica que los
rasgos de personalidad y las creencias irracionales se manifiestan de forma

independiente sin tener en cuenta el sexo.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
2.1 Materiales

2.1.1 Instrumentos de Evaluacion

2.1.1.1 Cuestionario Factorial de la Personalidad 16 PF (Catell, 1993).

Autor: Raymond B. Cattell, A. Karen S. Cattell y Heather E.P. Cattell.

Afio de creacion: 1993.
Adaptacion: Nicolas Seisdedos Cubero.
Lugar y afio de adaptacién: Espafa, 2011.

Descripcion: El cuestionario 16PF es un instrumento de medida del espectro de la
personalidad para individuos mayores de 16 afos, con la finalidad de analizar
dieciséis rasgos de personalidad de primer orden y cinco dimensiones globales de
la personalidad. Los diecis€is rasgos primarios que evallUa son: Afabilidad (A),
Razonamiento (B), Estabilidad (C), Dominancia (E), Animacion (F), Atencion a las
normas (G), Atrevimiento (H), Sensibilidad, (1), Vigilancia (L), Abstraccién (M),
Privacidad (N), Aprension (O), Apertura al cambio (Q1), Autosuficiencia (Q2),
Perfeccionismo (Q3) y Tension (Q4). Las cinco dimensiones globales de
personalidad son: Extraversion (Ext), Ansiedad (Ans), Dureza (Dur),
Independencia (Ind.) y Autocontrol (AuC). Los constructos se establecen mediante
una descripcionde polos altos (+) o bajos (-), se incluyen tres medidas para evaluar
los sesgos en las respuestas: Manipilacion de la imagen (M), infrecuencia (IN) y
Aquiescencia (AQ). Consta de tres alternativas de respuestas (dos extremos y una
alternativa intermedia que indica interrogante con las cuales se obtiene las

puntuaciones de las 16 subescalas) (Karson, 2011).

Confiabilidad y Validez: Confiabilidad 0,78 y Validez 0,80.
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Cuestionario de Creencias Irracionales (TCI) (Chaves Castafio y Quiceno Pérez,
2010).

Autor: Calvete y Cardefioso.

Afo de creacion: 1999.

Adaptacion: Chavez y Quinceno.

Lugar y afio de adaptacién: Colombia, 2009.

Descripcion: El cuestionario TCI es un instrumento de evaluacion de presencia de
creencias irracionales en la mayoria de los casos presentes dentro de la
psicopatologia especificamente de trastornos emocionales, cuenta con 46 items que
evallan 8 factores los cuales son: Necesidad de Aprobacion por parte de los demas,
Altas auto expectativas, Culpabilizacion, Control emocional, Evitacion de
problemas, Dependencia, Indefension ante el cambio y Perfeccionismo, los
evaluados deben indicar el grado de acuerdo o desacuerdo con cada item en una
escala likert de cuatro opciones de respuesta: (1) No estoy deacuerdo, (2)
Desacuerdo moderado, (3) Acuerdo moderado y (4) Estoy totalmente de acuerdo.
Finalmente se suman cada uno de los puntos obtenidos para los ocho factores y se
los determina mediante los percentiles establecidos en los valores de bajo, medio y

alto.
Confiabilidad y Validez: Confiabilidad 0,77- Validez 0,90.

2.2 Métodos

La presente investigacion comprende un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo y correlacional. Al hablar de cuantitativo se hace referencia a la
recoleccion de informacion mediante un proceso estructurado para la consecucion
de objetivos en base a andlisis numéricos de una muestra especifica, ademas, es
descriptiva puesto que busca detallar los componentes de cada una de las variables:
rasgos de personalidad y creencias irracionales. Finalmente, es correlacional ya que
pretende establecer la relacion entre los rasgos de personalidad predominantes y las
creencias irracionales, recurriendo a pruebas estadisticas que permitan determinar

el nivel de asociacion significativa entre estas (Sampieri et al., 2014).
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Ademas, es una investigacion de nivel no experimental, esto indica que no existe
manipulacion de las variables propuestas por el investigador, por el contrario, este
asume una postura critica y observacional en relacién con la ocurrencia del
fendmeno o hecho dentro de su contexto natural, también considera las definiciones
de las variables para un analisis a profundidad. Adicionalmente la investigacion es
de corte transversal, esto implica que su desarrollo se dara durante un tiempo
especifico y se realizara en una sola ocasion. En este sentido se espera la recoleccion
oportuna de informacion en su lugar de ocurrencia sobre los rasgos de personalidad
y creencias irracionales en una poblacién de estudiantes universitarios (Sampieri
etal., 2014).
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2.3 Operacionalizacion de las variables
Tabla 6

Operacionalizacion variables de estudio

Variable Concepto Dimension Instrumento
“Los dieciséis rasgos primarios que evalta son:
Afabilidad (A), Razonamiento (B),
Estabilidad (C), Dominancia (E), Animacion (F),
Atencion a las normas (G),
- . Atrevimiento (H), Sensibilidad, (I), Vigilancia
Caracteristica que define a una 2 N
] . (L), Abstraccion (M), Privacidad (N),
persona de otra, ademas determina Aprension (0), Apertura al cambio (Q1) o )
el comportamiento del individuo /Prension (&), 2D o » Cuestionario  factorial  de la
. Lo Autosuficiencia (Q2), Perfeccionismo (Q3) y lidad 16 PF
ante diversas situaciones e ; ; . personalica
Tension (Q4). Las cinco dimensiones globales de
presentadas. Los rasgos de la . _ i N
Rasgos de ersonalidad cubren un estrecho personalidad son: Extraversion Confiabilidad: 0.78
personalidad P (Ext), Ansiedad (Ans), Dureza (Dur),

margen en el comportamiento del
individuo ademas de mantener

medidas las cuales ayudan a
mantener un concepto  mas
preciso.

Independencia (Ind) y Auto-control (AuC). La
comprension de los constructos se facilita
mediante una descripcion a través de adjetivos de
los polos o decatipos altos (+) o bajos (-). Incluye
ademas tres medidas para evaluar estilos de
respuesta para controlar los sesgos en las
respuestas:

Manipulacion de la imagen (MI), Infrecuencia
(IN) y Aquiescencia (AQ)”.

Validez: 0.80
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Cuestionario de creencias irracionales

Consta de 46 items con cuatro opciones de (TC).

respuesta: 1= No estoy de acuerdo, 2=
Son aquellos pensamientos que no  Desacuerdo moderado, 3= Acuerdo moderado y
son reales y que nos generan 4= Estoy totalmente de acuerdo. Las creencias Confiabilidad:

Creencias angustia 'y malestar, son irracionales que se incluyen en este instrumento

irracionales pensamientos que tenemos dentro  son: Necesidad de Aprobacién por parte de los Alfa de Cronbach: 0,77.
de nosotros y que nos hacen actuar demas, Altas auto expectativas, Culpabilizacién,
de determinada manera. Control emocional, Evitacion de problemas, Validez:

Dependencia, Indefensién ante el cambio y

Perfeccionismo. 0.90.

Fuente: Tomado a partir del trabajo de Karson (2011). (Ellis & Grieger, 1990).
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2.4 Poblacion:

La poblacion se conformé inicialmente por 94 estudiantes de la carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Técnica de Ambato, sin embargo, tras la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, la poblacion se integro por 77

participantes quienes fueron evaluados para el presente trabajo investigativo.

2.4.1 Criterios de inclusién:

1. Estudiantes universitarios matriculados en el periodo académico octubre
2021 — febrero 2022.

Estudiantes universitarios que hayan aceptado el consentimiento informado.
Estudiantes universitarios mayores de 18 afos.

Participantes: hombres y mujeres.

o ~ w D

Estudiantes que no presenten ninguna enfermedad fisica/médica

diagnosticada al momento de la evaluacion.

6. Estudiantes que no presenten ninguna enfermedad o trastorno mental
diagnosticado al momento de la evaluacion.

7. Estudiantes universitarios que no hayan consumido alcohol 4 0 mas veces
la Gltima semana previo a la evaluacion.

8. Estudiantes que no hayan consumido sustancias psicoactivas (drogas) en los
15 dias previos a la evaluacion.

9. Estudiantes universitarios que no tengan discapacidad fisica, mental o

cognitiva.
2.4.2 Criterios de exclusion:

1. Estudiantes universitarios no matriculados en el periodo académico octubre
2021 — febrero 2022.

2. Estudiantes universitarios que no hayan aceptado el consentimiento
informado.

3. Estudiantes universitarios menores de 18 afios.

4. Estudiantes que presenten alguna enfermedad fisica/médica diagnosticada
al momento de la evaluacion.

5. Estudiantes que presenten algun tipo de enfermedad o trastorno mental

diagnosticado al momento de la evaluacion.
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Estudiantes universitarios que hayan consumido alcohol 4 o méas veces en
la Gltima semana previo a la evaluacion.

Estudiantes que hayan consumido sustancias psicoactivas (drogas) en los 15
dias previos a la evaluacion.

Estudiantes universitarios que mantengan una condicion de discapacidad
fisica, mental o cognitiva diagnosticada.

Cabe mencionar gque no existe exclusion de acuerdo con el sexo.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 7

Sexo de la poblacion de estudio

Sexo

Frecuencia Porcentaje

Mujer 55 71,43
Hombre 33 28,57
Total 77 100.00

Nota: 77 observaciones.
Analisis:
En la tabla 7, se describe la distribucion de la poblacion de estudio de acuerdo con

el sexo, se encontro que el 71,43% corresponden a mujeres, mientras que el 28,57%

son hombres.
Discusion:
Se evidencia que el sexo predominante en la poblacion recolectada para el estudio

es femenino mientras que el sexo masculino es minoritario.

Tabla 8
Edad de la poblacion de estudio
Frecuencia Porcentaje
18 7 9,09
19 10 12,99
20 12 15,58
21 15 19,48
22 14 18,18
23 9 11,69
Edad 24 5 6,49

25 1 1,30
28 2 2,60
30 1 1,30
32 1 1,30
Total 77 100,00

Nota: 77 observaciones.
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Andlisis:

En la tabla 8, se describe la distribucion de la poblacion de acuerdo con la edad, de
modo que: el 19,48% tiene 21 afios, seguido del 18,18% con 22 afios, asi también
el 15,58% 20 afios, de igual forma el 12,99% 19 afios, el 12,69% con una edad de
23 afos, el 9,09% 18 afos, el 6,49% 24 afios, el 2,60% 28 afios, mientras que el

1,30% tienen 24, 30 y 32 afios.
Discusion:

Se evidencia que existe un rango de edad promedio de los estudiantes universitarios,
entre los 19 y 23 afios, y esta edad corresponde a la edad en la que empieza la etapa
universitaria, son pocos los estudiantes de 24 afios, esto podria significar que a esa

edad gran parte de los estudiantes culmina su carrera.

3.1.1 Verificacion de hipotesis
Rasgos de personalidad predominantes en estudiantes universitarios
Tabla9

Rasgos de personalidad predominantes

Frecuencia Porcentaje valido

Afabilidad 1 1,30
Estabilidad 1 1,30
Animacion 3 3,90
Acatamiento Normas 1 1,30
Atrevimiento 1 1,30
Sensibilidad 6 7,79
Rasgos de Vigilanci_a’ 2 2,60
personalidad Apstra_cuon 16 20,78
Privacidad 7 9,09
Aprension 1 1,30
Apertura al cambio 4 5,19
Autosuficiencia 29 37,66
Perfeccionismo 1 1,30
Tension 4 5,19
Total 77 100,0

Nota: 77 observaciones
Analisis:
Segun la tabla 9, se evidencia que predomina el rasgo Autosuficiencia con el
37,66% (n=29), sequido del 20,78% (n=16) en el rasgo Abstraccidn, asi también el
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9,09% (n=7) rasgo Privacidad, el 7,79% (n=6) en el rasgo sensibilidad, de igual
forma el 5,19% (n=4), puntuaron en el rasgo Aprension, igual el 5,19% (n=4) para
el rasgo Apertura al cambio, a su vez el 3,90% (n=3), rasgo Animacion, el 2,60%
(n=2), en el rasgo Vigilancia y el 1,30% (n= 1), para los rasgos: afabilidad,
estabilidad, atrevimiento, sensibilidad, aprension y perfeccionismo, para estos

altimos rasgos se hallé que una persona puntué en cada uno de ellos.
Discusion:

Se evidencia que la mayor parte de la poblacién evaluada presenta un rasgo de
personalidad de Autosuficiencia, esto implica que los estudiantes universitarios con
este rasgo consideran que pueden solucionar los problemas que se les presentan sin
el apoyo o ayuda de nadie, pocas veces se integran a actividades de tipo grupales,
prefieren actuar de forma solitaria, esto depende de la circunstancia, creen que su
capacidad es la unica manera de afrontar situaciones cotidianas ajustadas a su
contexto. Seguido de esto se evidencia estudiantes con rasgo de personalidad
Abstraccién, situacion que indica que son personas realistas, ajustados a sus
condiciones y caracteristicas de vida, en ocasiones idealistas, sin embargo, logran
tener el control de sus acciones mediante la construccion de objetivos viables; en
menor proporcidn se hallan estudiantes con rasgo Privacidad, esto significa que una
parte de los estudiantes son discretos, prudentes y toman un tiempo para establecer

relaciones sociales.

Se ha encontrado también pocos estudiantes con rasgo de personalidad
Sensibilidad, esto quiere decir que son personas susceptibles y vulnerables frente a
acontecimientos cotidianos en el dmbito familiar, social o académico, de igual
forma en menor nimero se hallaron estudiantes con rasgo tension, esto supone la
presencia de impaciencia, intranquilidad y ansiedad. De igual forma se describen
pocos estudiantes con rasgo de personalidad Animacién, es decir son entusiastas,
espontaneos y activos, y finalmente en porcentajes no representativos se hallé
estudiantes con rasgos de personalidad afabilidad (interés por las personas),
estabilidad (personas maduras, adaptadas), entre otros rasgos.

35



Tipos de creencias irracionales predominantes
Tabla 10

Creencias irracionales predominantes

Frecuencia Porcentaje

Necesidad
. 12 15,6
Aprobacién
Culpabilizacion 3 3,9
Indefension 48 62,3
Creencias Evitacion de 5 26
Irracionales  problemas ’
Dependencia 9 11,7
Influencia del
3 3,9
pasado
Total 77 100,0

Nota: 77 observaciones
Andlisis:

En la tabla 10, se evidencia que la idea irracional que predomina en el grupo de
estudiantes universitarios es la Indefension acerca del cambio con un 62,3% (n=48),
seguido del 15,6% (n=12), en la idea Necesidad de Aprobacién; asi también el
11,7% (n=9), la idea Dependencia; también el 3,9% (n=3) para Culpabilizacion y
de igual forma el 3,9% (n=3) en Influencia del pasado, finalmente el 2,6% (n= 2),

para el factor o idea Evitacion de problemas.
Discusion:

Se observa que existe un predominio del factor o idea irracional Indefension, esto
sugiere que la persona considera que aquello que le acontece en la actualidad es
producto de sus errores y malas decisiones en el pasado, y que es incapaz de hacer
algo para superar las dificultades que se le presenten, la presencia de este tipo de
idea irracional puede generar la perdida de habilidad resolutiva y modos de
afrontamiento, luego se encuentra a estudiantes con la idea irracional Necesidad de
Aprobacidn, situacion que indica que las personas tienen la necesidad de recibir
atencion, consideracion, y aprobacién de terceros en los actos que realizan

cotidianamente, y cuando no lo consiguen su esfuerzo parece no importarles.
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De igual forma se ha encontrado que existen estudiantes con la idea irracional
Dependencia, esto significa que las personas creen que no tienen control sobre sus
propias emociones, y le entregan esa responsabilidad a terceros y adicionalmente
consideran que todo cuando les pasa, ha sido generado por alguna otra persona de
la que dependen para tomar decisiones; en menor proporcion se ha encontrado la
idea Culpabilizacion, y esto implica que las personas creen que si cometen algin
error en su diario vivir merecen ser culpadas de forma critica y dréastica debido a
supuestos errores 0 acciones incorrectas, en cuanto a la Influencia del Pasado, hace
referencia a la creencia que se asocia a todos los acontecimientos pasados que han
sido producto de otras personas o situaciones que merece la persona por haber
tomado malas decisiones antes. Finalmente se encuentra porcentaje minimos para
la idea irracionales: Evitacion de problemas, en este sentido la persona cree que es
mucho mejor no hacer frente a los problemas, esquivarlos no prestarles atencion y

asi obtener un mejor beneficio.

3.1.2 Pruebas de Normalidad

A continuacién, se describe la prueba de normalidad elegida para la poblacion de
77 participantes Kolmogérov-Smirnov, mediante esta prueba se determina el tipo de

estadistico de correlacion.

Tabla 11.

Prueba de normalidad para eleccién del estadistico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Rasgos de 339 77 000
personalidad
Creencias 228 77 000
Irracionales
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Analisis:

En la tabla 11, se encuentra que mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, tomando en cuenta la poblacion (n = 77), se encontr6 que los valores (p
=,339 Rasgos de personalidad y p =,228 Creencias irracionales), son mayores al
.050 situacién que supone gue las variables no siguen una distribucion normal, por

lo que se toma entonces una prueba No Paramétrica y se decide entonces la

aplicacion del estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Relacién entre los Rasgos de personalidad y las Ideas Irracionales
Tabla 12

Correlacion mediante Rho de Spearman

Creencias Irracionales

Rho de Spearman P

Rasgos de -,114 -,324
personalidad

Nota: 0-0.25= Escasa 0 nula; 0.26-0.50= débil; 0.51-0.75= moderada; 0.76-1= fuerte y
perfecta; -0-50= correlacién inversa moderada

Analisis:

En la tabla 12, se describe la correlacion entre las variables, con un (r = -,114), este
valor indica que existe una correlacién inversamente proporcional entre los rasgos
de personalidad y las creencias irracionales en la poblacién de estudiantes
universitarios, esto indica que a medida que disminuyen la frecuencia de rasgos de
personalidad aumentan las ideas irracionales, o viceversa.

Discusion:

En relacion con los rasgos de personalidad de una poblacion de estudiantes
universitarios, rasgos como autosuficiencia y abstraccion, que fueron los que
predominaron, revelaron ademas una relacion inversa proporcional, con respecto a
las creencias irracionales, dentro de estas se destacan: indefensién y necesidad de
aprobacion, todo esto quiere decir que si disminuyen la aparicion de rasgos de
personalidad predominantes, podria existir un aumento de los tipos de ideas

irracionales, si se asocia con la poblacion de estudiantes universitarios, se podria
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decir que un determinado rasgo de personalidad como la autosuficiencia en niveles
bajos, podria relacionarse con la aparicion de una creencia irracional como la
necesidad de aprobacidn, situacion que puede llegar a generar un conflicto que
afecte la funcionalidad de las personas.

Comparacién Rasgos de personalidad predominantes y sexo

Tabla 13

Comparacion rasgos de personalidad y sexo

Rangos

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos

Mujer 55 39,57 2176,50
R1_Afabilidad Hombre 22 37,57 826,50

Total 77

Mujer 55 38,26 2104,50
R2_Razonamiento Hombre 22 40,84 898,50

Total 77

Mujer 55 40,55 2230,00
R3_Estabilidad Hombre 22 35,14 773,00

Total 77

Mujer 55 39,05 2147,50
R4_Dominancia Hombre 22 38,89 855,50

Total 77

Mujer 55 38,53 2119,00
R5_Animacion Hombre 22 40,18 884,00

Total 77

Mujer 55 41,35 2274,00
R6_At _normas Hombre 22 33,14 729,00

Total 77

Mujer 55 38,08 2094,50
R7_Atrevimiento Hombre 22 41,30 908,50

Total 77

Mujer 55 38,37 2110,50
R8_Sensibilidad Hombre 22 40,57 892,50

Total 77

Mujer 55 40,17 2209,50
R9_Vigilancia Hombre 22 36,07 793,50

Total 77

Mujer 55 37,90 2084,50
R10_Abstraccion Hombre 22 41,75 918,50

Total 77

Mujer 55 39,65 2180,50
R11 Privacidad Hombre 22 37,39 822,50

Total 77

Mujer 55 40,52 2228,50
R12_Aprension Hombre 22 35,20 774,50

Total 77

Mujer 55 39,19 2155,50
R13_Apertura_al_cambio Hombre 22 38,52 847,50

Total 77
R14_Autosuficiencia Mujer 55 37,66 2071,50
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Hombre 22 42,34 931,50

Total 77

Mujer 55 44,24 2433,00
R15_Perfeccionismo Hombre 22 25,91 570,00

Total 77

Mujer 55 39,09 2150,00
R16_Tension Hombre 22 38,77 853,00

Total 77

Nota: 77 observaciones.
Analisis:
En la tabla 13, se describen los rangos promedio y la sumatoria de estos, de cada
uno de los rasgos de personalidad, en relacion con el sexo de la poblacion (hombre
y mujer), sin embargo, los valores no arrojan datos significativos, luego en la tabla

14 se encuentra la prueba de contraste comparativa.

Discusion:

Del analisis anterior se desprende la idea que, en cuestion con el sexo, en torno a
los rasgos de personalidad como: autosuficiencia, abstraccién no existe una
diferencia marcada, situacion que indica que la presencia de rasgos de personalidad
es independiente del sexo, se entiende entonces que los hombres y las mujeres de
la poblacion de estudio tienen la misma probabilidad de desarrollar rasgos de
personalidad que afecten su estabilidad, esto puede deberse a factores de tipo
internos y externos, sabiendo que la personalidad se estructura hasta los veinte y
cinco afos, cualquier factor detonante se relaciona con la aparicion de algln rasgo
predominante. Siendo estos factores sociales, ambientales, familiares o bioldgicos,

pero el sexo no tiene un papel protagdnico en esta investigacion.
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Tabla 14.

Estadistico de contraste Rasgos de personalidad y Sexo

Estadisticos de contraste

R1 _Afa R2_Razo R3_Estabi R4 _Domina R5_Anim R6_At R7_Atrevi R8_Sen R9_Vi R10_Abst R11_Priva R12_Aprens R13_Apertur R14 _Aut R15 Perf R16_Ten

bilidad namiento lidad ncia acion normas miento gilanci  raccion cidad ion a_al_cambio osuficien eccionis
a cia mo

sion

U de
Man

n- 573,500 564,500 520,000 602,500 579,000 476,000 554,500 570,500 540’58 544,500 569,500 521,500 594,500 531,500 317,000 6
Whit
ney

00,000

W de

Wilco 826,500 2104500 773,000 855500 2119,000 729,000 2094500 2110500 793’58 2084500 822500 774,500 847,500 2071500 570,000 8
xon

53,000

z -,369 -,473 -1,028 -,031 -306  -1,644 -,620 -411  -749 -, 714 -,410 -,974 -121 -,856 -3,457

-,059

Sig.

asinté

t. 712 ,636 ,304 ,975 ,760 ,100 ,535 ,681 454 475 ,681 ,330 ,904 ,392 ,001
(bilat

eral)

,953

Nota: a. Variable de agrupacion: Sexo

Andlisis: En la tabla 14, mediante el estadistico U de Mann-Whitney, para la variable rasgos de personalidad entre hombres y mujeres
(RM =37,66) y (RM = 42,34), para el rasgo Autosuficienciay (RM = 37,90) y (RM = 41,75), para el rasgo abstraccion, hallando que
no existe una diferencia estadisticamente significativa (U = 531.500 p>0.05) y (U = 544.500 p>0.05), siendo estos los valores donde
se tuvo mayor prevalencia de estudiantes universitarios, y entendiendo que la significancia es superior al .050 se puede manifestar que

no existe una diferencia estadisticamente significativa entre los rasgos de personalidad de los estudiantes universitarios y el sexo
(hombres y mujeres).
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Discusion:

No existe una diferencia significativa entre la variable de rasgos de personalidad
con la variable de agrupacion “sexo”, situacion que indica que la presencia de
rasgos de personalidad es independiente del sexo, se entiende entonces que los
hombres y las mujeres de la poblacion de estudio tienen la misma probabilidad de
desarrollar rasgos de personalidad que afecten su estabilidad, esto puede deberse a
factores de tipo internos y externos, mencionados anteriormente, sabiendo que la
personalidad se estructura entre los dieciocho y treinta afios de edad , cualquier

factor detonante se relaciona con la aparicion de algun rasgo predominante.

Comparacién Creencias irracionales predominantes y sexo
Tabla 15

Comparacion creencias irracionales y Sexo

Rangos
Creencias Irracionales Sexo N Rango Suma de
promedio rangos

Mujer 9 6,50 58,50
Necesidad Aprobacion Hombre 3 6,50 19,50

Total 12

Mujer 1 2,00 2,00
Culpabilizacién Hombre 2 2,00 4,00

Total 3

Mujer 36 24,50 882,00
Indefension Hombre 12 24,50 294,00

Total 48

Mujer 1 1,50 1,50
Evitacion de problemas Hombre 1 1,50 1,50

Total 2

Mujer 7 5,00 35,00
Dependencia Hombre 2 5,00 10,00

Total 9

Mujer 1 2,00 2,00
Influencia del pasado Hombre 2 2,00 4,00

Total 3

Nota: 77 observaciones.
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Andlisis:

En la tabla 15, se describen los rangos promedios y suma de rangos de cada una de
las creencias irracionales presentes en los estudiantes universitarios, en donde se
encuentra que no existe una diferencia marcada entre estas dos variables, luego en

la tabla 16 se encuentra la prueba de contraste comparativa.

Discusion:

Se desprende del andlisis anterior sobre las creencias irracionales y el sexo, al
encontrar que no existe una diferencia marcada entre estas dos variables se puede
entender que la aparicion de las creencias como: indefension y necesidad de
aprobacion se dan de manera independiente sin la relacion con el sexo, es decir
tanto hombres como mujeres tienen la misma probabilidad de desarrollar este tipo
de creencias por la influencia de aprendizajes previos, modelamiento y experiencias
dolorosas.

Tabla 16

Pruebas de U de Mann-Whitney creencias irracionales en relacién con el sexo

Estadisticos de contraste

Creencias Irracionales Creencias
Irracionales
U de Mann-Whitney 13,500
W de Wilcoxon 19,500
Necesidad Aprobacion Z ,000
Sig. asintdt. (bilateral) 1,000
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 1,000°
U de Mann-Whitney 1,000
W de Wilcoxon 4,000
Culpabilizacion z ,000
Sig. asintét. (bilateral) 1,000
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 1,000°
U de Mann-Whitney 216,000
Indefension W de Wilcoxon 294,000
Z ,000
Sig. asintdt. (bilateral) 1,000
U de Mann-Whitney ,500
W de Wilcoxon 1,500
Py z ,000
Evitacion de problemas Sig. asintot. (bilateral) 1,000
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 1,000°
U de Mann-Whitney 7,000
W de Wilcoxon 10,000
Dependencia Z_ . ,000
Sig. asintdt. (bilateral) 1,000
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 1,000°
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U de Mann-Whitney 1,000

W de Wilcoxon 4,000
Influencia del pasado V4 ,000

Sig. asintdt. (bilateral) 1,000

Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 1,000°

a. Variable de agrupacion: Sexo
b. No corregidos para los empates.

Debido a la distribucion anormal de las variables, rasgos de personalidad y
creencias irracionales, de decide una prueba no paramétrica para muestras
independientes, se aplicd la U de Mann Whitney para comparar las puntuaciones
de Creencias irracionales entre hombres y mujeres (RM = 24,50) y (RM = 24,50),
hallando que no existe una diferencia estadisticamente significativa (U = 216.000
p>0.05) para la creencia irracional indefension, ni Necesidad de Aprobacion (U =
13.500 p>0.05); tampoco para el factor Dependencia (U = 7.000 p>0.05). No se
describen los valores de las otras creencias irracionales puesto que no son
relevantes, sin embargo, todos estos valores dan a entender que no existe una
diferencia estadisticamente significativa entre las creencias irracionales y el sexo

de los estudiantes universitarios.

Discusion:

Se puede entender que, dentro de la poblacion de estudiantes universitarios, las
creencias irracionales que son ideas que las personas tienen producto del
modelamiento y aprendizajes previos a lo largo de su vida, se dan en hombres y
mujeres en igual proporcidn, puesto que los analisis han revelado que no existe una
diferencia estadisticamente significativa. Mas bien se supone que otros factores

externos al sujeto como la cultura, sociedad, modelo educativo, religion, creencias

familiares podrian favorecer la aparicion de las creencias irracionales.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusién:

Existe una correlacion inversa proporcional entre los rasgos de personalidad
y las creencias irracionales en la poblacion de estudiantes universitarios que
participaron en el estudio, situacion que sugiere que a medida que aumenta
un rasgo como la autosuficiencia y la abstraccion podria disminuir la
aparicion del tipo de creencias de indefension o viceversa.

El rasgo de personalidad “autosuficiencia” predomina en los participantes
del estudio seguido de el rasgo de personalidad “abstraccion” y
“privacidad”, adicionalmente se ha encontrado estudiantes con rasgos de
personalidad animacion, sensibilidad y tension, esto indica que la poblacion
evaluada presenta diversos rasgos de personalidad que pueden ser producto
de aprendizajes previos, modelamiento o la influencia de factores bioldgicos
y ambientales.

En relacién con el tipo de creencias irracionales predominantes, la
indefension esta presente en la mayoria de los participantes del estudio,
seguido de la creencia necesidad de aprobacion, aspecto que lleva a pensar
que los estudiantes universitarios evaluados presentan problemas
relacionados a la atribucién interna de acontecimientos externos, y a su vez
perciben la necesidad de constante aprobacion en el ambito social y
académico.

En cuanto a los rasgos de personalidad y las creencias irracionales y su
relacibn con el sexo, se encontr6 que no existe una diferencia
estadisticamente significativa, sin embargo, se puede mencionar que para el
rasgo de personalidad autosuficiencia fueron las mujeres las que se
identificaron en mayor proporcion y en cuanto a la creencia indefensién
también un mayor porcentaje de mujeres, no obstante, las variables de
rasgos de personalidad y creencias irracionales son independientes de la

variable de agrupacion sexo.
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4.2 Recomendaciones:

Considerar futuras investigaciones que involucren factores como pueden ser
socioecondémico y/o cultural, ademés ampliar el nimero de participantes
para obtener datos mayormente significativos, contando, adicionalmente
con analisis independientes para cada uno de los rasgos de personalidad y
tipos de creencias irracionales.

Llevar a cabo talleres de psico-educacion con los participantes del estudio
donde se pueda informar sobre las principales caracteristicas de cada uno de
los rasgos y de esta forma conseguir un desarrollo de personalidad
consciente.

Tomar en cuenta a los participantes que se excluyeron por presentar un
diagnostico de trastorno mental para poder determinar posible presencia de
trastorno de personalidad en un estudio especifico para una poblacion con
dicha problematica, que a su vez incluya una evaluacion complementaria
(desde un modelo tedrico cognitivo) con el objetivo de conocer a
profundidad aspectos asociados a la aparicion y ocurrencia de este tipo de
creencias irracionales.

Desarrollar una investigacion que contemple la participacion de un grupo
control  (Investigacion Experimental o Cuasiexperimental), y una
distribucion homogénea de los participantes (hombres y mujeres), para

obtener datos estadisticamente significativos.
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