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RESUMEN EJECUTIVO
Este trabajo esta constituido en la contextualizacion y fundamentacion tedrica del tema
abordado; “La Danza Folclorica en la combinacion de movimientos corporales en
escolares de la Unidad Educativa Atenas”, se establecid un enfoque cuantitativo
teniendo como finalidad una investigacion aplicada y un diseflo pre-experimental
debido a que en el proceso de intervencion se lo ejecutd con un solo grupo determinado
de estudiantes. Para la recoleccion de datos se aplica una investigacion de campo con
un corte longitudinal, debido a que la medicion de la variable dependiente procedié en

fases de Pre-Test y Post-Test.

El objetivo de la investigacion fue establecer la practica de la danza folklérica como
medio para el desarrollo de la combinacion de movimientos corporales en los
estudiantes de Decimo Afo de Educacién Basica Media de la Unidad Educativa
“Atenas”, contando asi con una muestra de 30 estudiantes que asistian de manera

presencial quienes se encontraban comprendidos en las edades de 14 y 15 afios.

A través de la aplicacion de una Ficha de Observacion mismo que sera el instrumento
investigativo, se obtuvieron datos donde se pudo evidenciar el nivel inicial y el nivel

de desarrollo de la combinacion de movimientos corporales.

Con el analisis de los datos obtenidos se logra evidenciar la incidencia de la danza

folklorica en los parametros de combinacion de movimientos corporales.

Palabras Clave: combinacion de movimientos, danza folklorica, pre-test, post-test
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MOVEMENTS IN SCHOOLCHILDREN.

Autor: Jonathan Damian Guaman Villagran.
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ABSTRACT

This work is constituted in the contextualisation and theoretical foundation of the topic
addressed; "Folkloric Dance in the combination of body movements in schoolchildren
of the Atenas Educational Unit", a quantitative approach was established with the
purpose of an applied research and a pre-experimental design due to the fact that in the
intervention process it was carried out with a single specific group of students. For
data collection, a field research with a longitudinal cut is applied, because the

measurement of the dependent variable proceeded in phases of Pre-Test and Post-Test.

The objective of the research was to establish the practice of folkloric dance as a means
for the development of the combination of body movements in students in the tenth
year of Secondary Basic Education at the "Atenas" Educational Unit, with a sample of

30 students who attended in person and were aged between 14 and 15 years old.

Through the application of an Observation Form, which will be the research
instrument, data was obtained to show the initial level and the level of development of

the combination of body movements.

With the analysis of the data obtained, the incidence of folkloric dance on the

parameters of the combination of body movements was made evident.

Keywords: movement combination, folkloric dance, pre-test, post-test
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

Buscando informacion favorable en articulos y documentos de repositorios y
universidades del pais, se encontraron trabajos con similitud al presente estudio, por
lo que permite orientar esta investigacion.

Para Ramirez ( 2017) de la Universidad Central del Ecuador, mediante un trabajo de
titulacion “Danza folclorica en el desarrollo de secuencias ritmicas dirigida a nifios del
centro educativo “Tomdas Abel Rivadeneira” Quito, periodo 2015-2016”, con el
objetivo de determinar como la Danza Folclorica es una alternativa para el desarrollo
de secuencias ritmicas, puesto que, en Ecuador también se debe dar un progreso en la
educacion.

Para Tarqui (2019) En su proyecto “La danza folklorica, los juegos cooperativos y las
habilidades motrices en estudiantes del nivel inicial” dirigido a los estudiantes de
educacion inicial de la LE. N° 1025 “Maria Parado de Bellido”. Estd encaminada a
determinar si la danza folklorica y los juegos cooperativos inciden en las habilidades
motrices de los estudiantes del nivel inicial. Aportando que las variables predictoras
danza folklorica y juegos cooperativos inciden en un 41.5% sobre las habilidades
motrices de los estudiantes de educacion inicial en la LLE. N° 1025 “Maria Parado de
Bellido” en el Agustino.

Para Ramirez ( 2017) de la Universidad Central del Ecuador, mediante un trabajo de
titulacion “Danza folclorica en el desarrollo de secuencias ritmicas dirigida a nifios del
centro educativo “Tomdas Abel Rivadeneira” Quito, periodo 2015-2016”, con el
objetivo de determinar como la Danza Folclorica es una alternativa para el desarrollo
de secuencias ritmicas, puesto que, en Ecuador también se debe dar un progreso en la
educacion.

Por otro lado, en la investigacion que realiza Tubén (2016) en la Universidad Técnica
de Ambato en su informe final del trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo
de licenciado en ciencias de la educaciéon mencion cultura fisica “La actividad motriz
en la practica de la danza folclorica interandina ecuatoriana en los estudiantes del
séptimo afio de la Unidad Educativa Cesar Augusto Salazar del canton Ambato
provincia del Tungurahua” Donde se realizéd un recorrido real sobre la danza folclorica
, el estudio conservo un enfoque cuanti-cualitativo y se observo una investigacion de
campo y bibliografica al fundamentar rigurosa y profunda sobre las variables y se
abarco tres niveles correlacional, exploratorio y descriptiva, esta investigacion se
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realiz6 con 41 estudiantes y 10 docentes y autoridades donde se aplicd una encuesta
para el cumplimiento del objetivo de analizar la actividad motriz en la practica de la
Danza Folcloérica Interandina Ecuatoriana.

Chiguano Romero (2021) en su proyecto “La danza folclorica ecuatoriana para el
desarrollo de la identidad cultural en los infantes de 5 a 6 afios” evidenci6 que existe
una gran influencia de otras costumbres y tradiciones que han desvalorizado a la
cultura propia, el desinterés de las maestras en el desarrollo y construccion de
tematicas y aprendizajes relacionados con la cultura, invisibilizando el valor e
importancia que tiene en el desarrollo holistico de los infantes. Este trabajo se
fundamenté en el desarrollo de contenidos cientificos relacionados con la, danza
folclorica ecuatoriana, manifestacion artistica de caracter festivo-ritual que se pone en
manifiesto a través de la expresion corporal, expresiones culturales caracteristicas de
las cuatro regiones del pais relacionadas con las expresiones de géneros musicales; en
lo referente a identidad cultural se abordo definiciones de cultura, identidad, diversidad
cultural, cosmovision andina, saberes y sabidurias que permite realizar un tratamiento
de apropiacion de la identidad cultural; dentro de la practica educativa se propuso
composiciones coreograficas en base a danzas y géneros musicales tradicionales
ecuatorianos.

MARCO TEORICO
DANZA FOLKLORICA

La Danza Folclodrica es un tema muy importante en relacion a la sociedad y a las
instituciones educativas ya que se relaciona directamente con la identidad cultural de
un pais o pueblo, ademas que varios autores coinciden en sefialar las posibilidades y
resultados educativos del tratamiento de la danza como expresion, pese a que no se ha
realizado una investigacion exhaustiva, se realiza una busqueda de informacion
pertinente en articulos y documentos de repositorios y universidades dentro y fuera del
pais, detectando trabajos en relacion al presente estudio, mismos que aportan una
orientacion adecuada a esta investigacion.

La danza ha sido parte de la historia de la humanidad desde sus origenes y sus primeras
manifestaciones las encontramos en las pinturas rupestres. La historia de la danza
refleja los cambios respecto de las relaciones del pueblo con su conocimiento del
mundo. Sus hallazgos arqueoldgicos sin duda prueban su presencia basica en tosas las
culturas humanas. Pero se sabe sin duda que la Danza es la mas antigua de todas las
manifestaciones artisticas de la humanidad; inicialmente fue una expresion espontanea
de la vida colectiva. En las civilizaciones pasadas la danza es un medio muy importante
de participar en las manifestaciones del sentido emocional de la tribu o pueblo.
(Sanchez, 2018)
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Segtin (Chicaiza, 2015), la danza folklorica se puede expresar mediante una serie de
movimientos a través del cuerpo y es un medio el cual es utilizado con fines artisticos,
entretenimiento ritual o transmision de ideas y emociones, aclarando que la definicion
al establecer que la danza folcldrica es una danza tradicional y tipica que expresa la
cultura de una region en particular.

Por lo tanto, la danza folklorica vendria a ser una coleccion de creencias, costumbres
y tradiciones populares expresadas por el movimiento de nuestro cuerpo. Es un arte de
expresar lo que uno siente (Carranza, 2008)

La danza folklorica es 1til e importante ya que refleja las actividades de la vida
cotidiana, implica la accion de varias de nuestras fuerzas, que requieren la accion de
diferentes grupos musculares, trabajando el movimiento corporal.

Tubon Achachi, (2016) Define el folckor como un término que abarca un serie de
parametros que estdn conjugadas entre si, como por ejemplo las tradiciones,
costumbres, idioma, vestimenta, entre otras, que nacen de un pueblo, una region o de
un pais, ademas el folklor puede ser denominado de dos formas, como folclor o
folklore, es el término que abarca la cultura y la esencia de un pueblo mismos que se
diferencia del resto; su musica interpretada por especificos instrumentos que en su
mayoria son creados por sus propios habitantes , su danza que en ocasiones crean pasos
autdctonos y unicos por los cuales se los puede identificar, sus supersticiones como
creencias irracionales que hacen que se convierta en determinante para el resultado de
algunos acontecimientos, sus costumbres que denotan su manera de pensar, sentir y de
actuar, es decir representan su comportamiento social, su arte que va expresado
mediante sus sentimientos y acompafiado de su destreza a la hora de crear, y todo
aquello producto de las subculturas o grupos sociales que conviven en el pueblo.

Robles Diaz, (2019) nos menciona que la danza folclérica ha formado parte de nuestro
entorno desde el principio de los tiempos y es por ello que muchos de nosotros vemos
la vida como un baile, desde el minimo movimiento de un objeto, una expresion e
incluso un sentimiento, ademas que su historia ilustra los cambios en la forma en que
las personas debemos experimentar el mundo, conectando los cuerpos y experiencias
con los ciclos de vida.

Segun Herrera Villacis, (2011) La Danza Folclérica es una de las manifestaciones
culturales que fueron practicadas especialmente desde la antigiiedad, expresada de
diferentes maneras y diferentes formas, dependiendo de su lugar de origen o el entorno
que lo rodea y lo que pretende expresar. La Danza aparece sin distincion de clase
social, se origina en el mismo pueblo y en su diario vivir; a través del tiempo, llega a
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convertirse en un ente muy relevante e importante pasando asi las etapas a un proyecto
propio y a la vez desarrollando el mensaje que tienen por trasmitir.

De la misma forma Ramirez, (2017) nos menciona que la Danza Folklorica es uno de
los medios por los cuales podemos desarrollar las secuencias ritmicas en conjunto a
una serie de actividades artisticas que requiere de particion, cuya metodologia tiene
relacion con el movimiento y los desplazamientos, formando una propuesta para el
avance de secuencias ritmicas en los estudiantes; teniendo como resultado la
concientizacion de la existencia del ritmo, su interpretacion e incidencia a niveles
personales y colectivos.

Del mismo modo, Tarqui, (2019) afirma que la danza folclorica es un medio de
expresion que requiere de distintos movimientos corporales continuos y que tiene
como finalidad enriquecerse del medio artistico, rituales, mensajes, proyeccion de
distintas expresiones como sentimientos, mociones e ideas. A su vez, Chirino, (2017)
sostiene que la danza folclérica debe formar parte de una creacion de identidad propia
en nuestros estudiantes, tonando como referencia la diversidad de danzas que
poseemos, a través de varias actividades en los establecimientos educativos donde
puedan ser rescatadas y valoradas las tradiciones ancestrales que poseemos, desde el
hogar, y en el establecimiento educativo con el apoyo de los docentes, ya que es
fundamental que todos los aprendizajes acerca de nuestra identidad, cultura y saberes
ancestrales sean construidos en base a una guia didactica establecida por docentes
conocedores en el area.

Ademas, Acosta, (2015) define a la danza folklorica como una expresion que
representa una parte de nuestra cultura a través de danzas y expresiones representativas
de cada pueblo, pais o region. De igual modo, Tarqui, (2019) sefiala que la danza
folklorica dada su enorme variedad de movimientos corporales requiere de la
intervencion de distintas fuerzas que ponen en funcionamiento distintos grupos
musculares siendo un apoyo fundamental para su desarrollo, y por ende es fructuoso
en la medida que se incorporan actividades que las realizamos en nuestro diario vivir
ya que se encuentra relacionada con el lenguaje corporal.

Al mismo tiempo, Armada, (2017) sostiene que la danza Folklorica tiene porobjetivo
difundir y preservar nuestras tradiciones y proyectar a través de un marco coreografico,
tanto el hecho histérico cultural como el sentir del pueblo al que nos identificamos, en
lo cual se ve envuelto la cultura, el idioma, las creencias y tradiciones.

Figueroa (2018) indica que a diferencia de las danzas autoctonas, las folcloricas o
regionales expresan directamente las actitudes existenciales, las formas de vida y
organizacion, las ideas morales y religiosas de conglomeramientos mas recientes se
considera que en los espacios del campo existen rutinas dancisticas que tienden a
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repetirse. (p. 20) Segun Juarez (citado en Gasca y Herrera, 2011) “la danza folclorica
permite al nifio apreciar las manifestaciones dancisticas que son propias de su pais,
obteniendo con ello una mejor apropiacion de su cultura” (p. 3). Prieto (2018) afirma
que la danza folclérica “se define como la accion de bailar, es decir, la ejecucion de
movimiento al ritmo de la musica de una determinada region” (p. 39). Del mismo
modo Acosta (2015) la danza folclorica tiene las siguientes caracteristicas: Suele
realizarse por tradicion, puede ser bailada por cualquier hombre o mujer, los bailes se
desarrollan en eventos sociales como fiestas y conmemoraciones, es la unica
manifestacion artistica de tradiciones y costumbres.

La Danza Folclorica es “la expresion del movimiento ritmico-dinamico, cuya forma,
mensaje, caracter y estilo permite reconocer los sentimientos y costumbres de una
comunidad y puede generar sentimientos y actitudes de pertenencia e identificacion”

Kokkonen M. (2014) convirtiendo de esta manera la danza en una construccion social,
en donde ademas de estos aspectos, se consideran el contexto sociocultural y los
diferentes componentes que lo integran como el geografico, sus practicas sociales,
religiosas, su vestimenta, sus afectos, emociones, asi mismo su forma de expresarse
corporalmente.

Esteve & Lopez (2014) encontraron que gracias a su valor altamente pedagogico la
danza favorece la comunicacion y el establecimiento de relaciones ya que en diferentes
situaciones se busca desarrollar habilidades sociales a través de trabajos grupales no
competitivos. Adicional a ello, Vega (2015), llego6 a la conclusion de que las danzas
brindan beneficios a los estudiantes a nivel mental, corporal, afectivo y social. Asi
mismo, desarrollaron su afectividad al trabajo de equipo y la colaboracion entreellos,
ya que poco a poco estas acciones se adjuntan al proceso de desarrollo de los
estudiantes, reforzando los valores y confianza en el menor. Por otra parte, Pira (2016)
sefala que la danza folclorica es la herramienta de apoyo para el trabajo de grupo y la
integracion entre los alumnos, reduce conductas de rechazo por la diferenciacion de
géneros e intenta erradicar los pequefos prejuicios que pueden empezar a aparecer o
se han establecido ya, de manera que toda accion de mejora pueda acompaiarse de
dindmicos bailes y danzas. Asi pues, Pietro (2018) expone, que la danza es importante
en los nifios porque estimula disciplina y compromiso, al momento de realizar sus
actividades dentro del colegio y los ayuda a organizarse en lo basico.

Segun (Sanchez, 2018)nos dice ciertamente la danza en la escuela, es un recurso de
aprendizaje, comunicaciébn y expresion a través de la propia vivencia y
experimentaciones que facilita de forma paralela el desarrollo de contenidos
conceptuales, procedimentales y de actitudes de valores y normas, proporcionandoun
marco educativo fuera de lo habitual.
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La danza folclorica es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y
técnicas artisticas en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su
presencia dentro del pensamiento pedagdgico a través de la historia. Entendemos que
la danza folclorica tiene validez pedagbgica porque a través de su practica puede
incidirse en los siguientes aspectos propios de la educacion fisica integrada:
adquisicion y desarrollo de la creatividad, aumento de las posibilidades expresivas y
comunicativas a partir del movimiento corporal (Sanchez, 2018)

Se enmarca en el logro de diferentes metas dentro del ambito educativo con contenidos
conceptuales y procedimentales, asi como las actividades, valores y normas
relacionados con la danza educativa, son relevantes para la danza elemental siempre
que cumplan las funciones que permiten en todas las rondas del desarrollo del
estudiante. La danza para que tenga un valor pedagogico debe cumplir con algunas
funciones como; funcidon cultural, funcion estética y expresiva, funcion ludica
recreativa, funcion afectiva, funcion de aprendizaje colaborativo, funcion
comunicativa y de reaccion las cuales se deben impartir por el profesor en la escuela
a todos sus alumnos, es decir que la danza, entonces no es un adorno que esta por
estar en la educacion sino un medio paralelo a otras disciplinas, que forman en si un
solo conjunto la educacion del nifio complementando su educacion integral (Ruso,
2003)

BENEFICIOS DE PRACTICAR LA DANZA FOLCLORICA

Al hablar de los multiples beneficios que brida la danza folclorica notaremos que esta
posibilita y potencializa el desarrollo de algunos aspectos tales como: la intuicion, el
razonamiento, la coordinacion y la imaginacion; del mismo modo, que fortalezca la
salud, la autoestima, la autoconfianza y la auto-imagen, de forma positiva. Incluso,
esta practica podria dar pie al desarrollo y el fortalecimiento de las habilidades
sociales, esto y que se hace trabajo en equipo y las presentaciones en publico, que se
encargan de quitar la timidez y vergilienza y del aspecto cognitivo-conductuales a
partir del control de los movimientos del cuerpo.

A partir de los beneficios propios del baile encontrados y otros beneficios vinculados
con su forma de acceso; resulta oportuno realizar un estudio sobre la practica de danzas
folkldricas visto desde el enfoque de la Psicologia de la Salud humana. El interés esta
en conocer la afinidad del bienestar psicologico y del bienestar social en relacion con
la practica de las danzas folkloricas, ademas de su posible efecto en la vida del ser
humano. Asimismo, abordar tanto el bienestar psicolégico como el bienestar social en
practicantes de danzas folcloricas incide en la revaloracion de aspectos propios de la
persona, tales como la realizacion personal y el sentido de pertenencia a la cultura.
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Ambos procesos podrian verse afectados por la inclinacion del consumo del mercado
y a la satisfaccion de solventar necesidades materiales de lo que conlleva pertenecer
a la sociedad actual, la que se realiza a costa de sus propios recursos y valores, en este
sentido, conocer la relacion entre bienestar y sus dimensiones con la practica de una
danza folklorica es relevante ya que nos brindaria informacion sobre otros recursos
importantes para el bienestar y la salud no solo en la poblacion joven si no también
adulta (Goenaga, 2020)

CULTURA POPULAR

El término “cultura popular” va de la mano con la palabra folklor “Voz inglesa
compuesta por Folk- Pueblo y lore” saber tradicional un corpus cultural integrado por
leyendas, creencias, cantos proverbios y las artes populares que va conjuntamente con
la tradicion de una comunidad y, en sentido claro las costumbres y usos que se
esfuerzan en continuar con las formas culturales antiguas. Este significado contiene a
su vez la definicion misma de cultura en sentido amplio, y la de cultura popular en
sentido escrito.

Se reconoce a este término también como un conjunto de conocimientos que permite
a las personas desarrollar su juicio critico de ser relativo o perteneciente al pueblo y es
peculiar del pueblo o surge de ¢l. Como aun parece ser un ambito de identificaciones,
el concepto de cultura popular tiende al término de cultura nacional, concibiendo a ésta
como conjunto de diversas formas de identificacion de un pais en si, una especie de
espinazo intrahistdrico; es decir una historia de lo cotidiano (Calufia Cordovilla, 2013)

La cultura Popular en su sentido etnografico, es ese todo complejo que comprende
conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras
capacidades y habitos adquiridos por el hombre en tanto que miembro de la sociedad.”
Grimson (2008) prosigue en incluir, por ende, todas las actividades y pensamientos
humanos dentro de la susodicha cultura. Poniendo el relieve en que hay diferentes y
multiples culturas siendo el denominador comun que la humanidad es un ente cultural.

De hecho, a partir de (Harris, 2011)nos encontramos con el relativismo cultural que
permiti6 abordar el estudio de las diferentes culturas evitando un enfoque etnocéntrico,
haciendo hincapié en la evolucion particular de cada sociedad; igualando las culturas
al ponerlas en el mismo nivel de complejidad, sin inferiores ni superiores. Puesto que
ninguna explicacion de base genética, bioldgica, puede explicar el diferente desarrollo
de creencias, ritos, mitos, y leyendas, que forman parte de la riqueza de cada cultura
de un pais. Tomando en cuenta cuenta una variedad que no se lleva en la sangre sino
que Se aprende en la vida social y la cotidianeidad.
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MANIFESTACIONES DE LA CULTURA POPULAR ECUATORIANA

En la cuspide de la cultura popular ecuatoriana, la religion se mezcla con las
tradiciones indigenas: en el centro de su sistema abarca un sinfin de comercio,
costumbres, turismo y tradiciones por naturaleza en donde se vive la musica, la
comida, la danza, los rituales, las artesanias, los mitos y leyendas nacidas en el centro
de la comunidad.

LA FIESTA

Las festividades en las comunidades indigenas son la caracteristica mas importante
Identidad comunitaria, creada dentro de la dinamica cultural impuesta por vinculos de
produccion y diferenciacion social. Es innegable que a raiz de esto nacio la colonia y
la republica rica en manifestaciones culturales, los eventos de carnaval ahora se
consideran "nacionales" Por ejemplo: la diablada pillarefia la mama negra, etc. Estas
fiestas populares e iconos de nuestra cultura ha sufrido cambios en las tltimas décadas
debido a la urbanizacién y modernizacion de los diferentes centros rituales, la industria
y el comercio de las economias dentro de las comunidades, el turismo y otros factores
han modificado notablemente sus antiguos significados. Por ejemplo, actualmente se
promueven los ritos antiguos, pero folclorizados en funcion del desfile oficial e
institucional o en forma de comparsas publicas, creando una confusion entre el
populacho.

La Danza y la Musica dos ejes fundamentales de la fiesta popular los cuales fortalecen
las estructuras comunitarias y sociales, sobre todo la identidad, cuando ejerce su
funcioén asociativa en momentos importantes y claves de la cultura. Como se habia
mencionado, que a pesar de los cambios culturales que han sufrido los pueblos
indigenas, montubios y negros del Ecuador todavia se manejan simbolos que dan un
verdadero significado y con principales ejes de las practicas dancisticas y musicales
(Caluiia Cordovilla, 2013)

ARTESANIAS

Las actividades de produccion que dependian en gran medida del trabajo manual,
herramientas elementales y técnicas de produccion fueron destruidas casi por completo
por la expansion masiva del proceso de industrializacion, y la intensidad de la
competencia es caracteristica de una economia de mercado. Con tales experiencias o
antecedentes, cabria esperar que el fendmeno se repitiera, en mayor o menor gradode
igual intensidad, en los paises hermanos. Sin embargo, en paises relativamente
atrasados como el Ecuador, el proceso de modernizacion econdmica se da sin la total
abolicion al mismo tiempo de las formas de produccion mas atrasadas y tradicionales
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como las artesanias que han tratado de surgir pese al intento de olvido de la sociedad,
es asi que en nuestro Ecuador se promueve las artesanias hechas a mano y conarcilla,
para la elaboracion de una gran variedad entre estas tenemos: las ollas los terrones de
arcilla, mesclados con arena en porcion sabia batidos dentro de la casa con un baldey
cubiertos con plastico.

Los instrumentos usados las manos que empiezan con una bola de arcilla que perforan
con sus dedos, y golpeadores que remueven las piezas después de cada quema. En la
actualidad, el asiento redondo de las ollas, relacionado con la época de las cocinas de
lefia con tulpas y a la belleza femenina, se ha aplanado para adaptarse a las cocinas de
gas y a la fealdad de las ollas de hierro, a través del tiempo se ha creado un sinfin de
artesanias que adornan casas y son llevadas a otros paises (Pita, 1985)

TEJIDOS Y MADERA

Por otro lado, tenemos los tejidos que son artesanias confeccionadas en algodon en la
sierra, y en lana en lugares calidos, en Saraguro por ejemplo los hombres tejen en las
callhuas o telares pequefios y se lo heredan a sus hijos. Tenemos también la madera
que esta relacionada con elaboracion a mano de instrumentos musicales solo con
madera, la fabricacion de flautas, bateas, la talla de cucharas de palo, trapiches de palo,
monturas para caballos, aventadores de fuego, utensilios de cocina, etc.

COMIDA

Por ultimo tenemos la manifestacion mas emblematica la comida el factor importante
de distincion de nuestro pais, en las cocinas del ecuador y sus diferentes regiones se
expresan diferencias culturales ricas las cuales van relacionadas con la vida cotidiana
y con las practicas rituales de los diferentes pueblos, las cocinas entrelazan la
ubicacion social y la situacion econdémica de los habitantes de cada pueblo, y el
Ecuador no es una excepcion, las comunidades de la region costera disponen de los
alimentos mas accesibles a sus habitantes el platano, arroz y pescado, la poblacion mas
pobre de la sierra se alimenta con papas, fideos y harina.

COSTUMBRES Y TRADICIONES
COSTUMBRES

Las comunidades Andinas del Ecuador estan rodeadas de diferentes manifestaciones
culturales inmateriales, entre ellas tenemos el florecimiento del ciclo agricola que es
la evidencia de la presencia de flores, plantas medicinales, alimenticias y sagradas, asi
también los granos y los frutos como un regalo de la naturaleza, que otorga a la
comunidad; siendo el motivo de la celebracion y agradecimiento al amor reciproco a
la Pacha mama que es la tierra que regala a la gente los frutos de sus raices. Los usos
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sociales, rituales y actos festivos en el Ecuador se caracterizan por costumbres que
estructuran y diferencian la vida de pueblos y grupos, siendo compartidos y llevados
en auge por muchos de sus miembros. Su importancia se centra en que reafirman la
identidad de quienes los practican en cuanto grupo o sociedad en si y, tanto si se
practican en privado o publico, estan vinculados estrechamente con sucesos de gran
importancia; fiestas y rituales que contribuyen y ayudan a sefialar las épocas de
cosecha del suelo, de las faenas agrarias, los cambios de estacion, y las etapas de la
vida humana, todas estas caracteristicas estan intimamente relacionados con la vision
que se tiene del mundo, la historia y la memoria de las diferentes comunidades.

Las manifestaciones de las costumbres pueden ir desde pequeiias reuniones hasta
celebraciones y conmemoraciones sociales de grandes proporciones que ponen en
marcha el conocimiento de la riqueza de los pueblos (Torres Jara G. U., 2018)

En el Ecuador se puede observar que los hombres y las mujeres tienen costumbres que
se parecen mucho a las de los paises vecinos, sudamericanos. Como por ejemplo en
Ecuador es costumbre que las parejas ecuatorianas en muchos casos mantengan
relaciones consensuadas por los 2 miembros, esto es comun en las zonas costeras y en
las areas rurales, en donde se acepta que vivan en la misma casa a pesar de no haberse
casado y a esto le llaman matrimonio, esta costumbre se ha extendido en todo el
territorio Nacional, una costumbre muy Ecuatoriana es la demora al llegar a una cita,
que se retrasa entre diez minutos a una hora la espera, aparte de no avisar cuando se
va a visitar a un amigo y llegar de sorpresa a su hogar.

Se ha reemplazado el saludo y la despedida por expresiones mas informales como
dando un apretéon de manos o un choque de pufios, en cambio, las mujeres dan un
pequeio beso a la mejilla de la otra persona, o un sutil saludo con la mano.

Tomando en cuenta nuestras costumbres como ecuatorianos nombraremos las mas
festivas como la navidad que se suele cenar antes de la media noche esto se ha ido
adoptando al pasar de los afos antes de esto se servia a las doce en punto, y no puede
faltar la costumbre de quemar el monigote o el viejo para celebrar el fin de cada afio
una costumbre que se ha ido adaptando en cada rincon de nuestro pais.

TRADICIONES

Nuestra cultura ecuatoriana es rica y diversa en tradiciones, aunque esta manifestacion
no fue conocida por el mundo, hasta inicios del siglo XX, cuando fue descubierta, se
valoriza y se considera muchas manifestaciones integradas al patrimonio universal.
Dentro de la riqueza cultural que posee nuestro Pais, se hacen evidentes las tradiciones
y manifestaciones populares de los paramos andinos, entre ellas las fiestas que se
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realizan en gran homenaje al sol, recordando las costumbres ancestrales de agradecer
por las cosechas y que son parte del patrimonio ecuatoriano.

Los ecuatorianos son fervientes catolicos, por eso se preparan y Aprovecha sus fiestas
religiosas, a punto de establecimientos comerciales estan cerrados estos dias, su
musica ocupa un lugar importante en estas celebraciones. Los instrumentos de viento
y percusion son los protagonistas, sin olvidar las flautas de bambi. Antes esto los
ecuatorianos han logrado combinar sus creencias religiosas de los Andes y el
catolicismo. En este contexto en imposible perderse la oportunidad de visitar los
coloridos mercados de los pueblos indigenas donde venden sus variadas artesanias,
ubicados en distintos puntos y en todas las regiones del Ecuador.

La mejor fiesta del afio que encontraremos en Ecuador es el carnaval, donde jovenes
y mayores forman equipos para protagonizar batallas jugando con agua, disfrutando
en plena fiesta de la fruta y las flores, tradicional y emblema de la ciudad de Ambato
(Caluiia Cordovilla, 2013)

FIESTAS RELIGIOSAS

Es importante determinar primero las raices de la historia en este tipo de fiestas en
general. Al hablar de religiosidad atin mas de la campesina, es importante mencionar
las creencias antes de que la evangelizacion influya en los campesinados, la riqueza o
excesiva cantidad de santos que han realizado milagros los cuales no se ven y que se
manifiestan a través de los santos cercanos y visibles y los santos cercanos y visibles
como el sol, la luna y la lluvia. Estos ritos o ceremonias tuvieron siempre una
majestuosidad partiendo desde la fe de los indigenas al celebrarlas en sus festividades.

La evocacion a los santos para el cuidado y la productividad de las tierras, la salud del
ganado, la fuerza laboral de las familias, eran pedidos comunes en este tipo de
ceremonias y alabanzas, agradecimientos y reverencias a la vez. El camino
intercultural e interreligioso entre el catolicismo y la religion de los Andes ha quedado
claramente demostrada desde el principio, siendo manifestacion del arte religioso
barroco. También en fiestas, rituales tradicionales de cada pueblo (Torres Jara G. U.,
2018)

FACTOR ECONOMICO

En este punto es importante mencionar que la fe del catolico lo lleva a ser el prioste la
persona que se hara responsable de pagar todos los costos solicitados por la fiesta, asi
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es como pide prestado o recauda suficiente dinero a lo largo del afio para pagar las
cuenta, disfraces, bandas de musicos, aves de corral, restaurando también toda la
ciudad, misa y el sacerdote que festeja la misa; muchas veces esta religion alcanza los
valores limites o sobrepasan el bolsillo para cubrirlos, tenian que vender o hipotecar
tierras, ganado y otras propiedades, en la medida maxima significativa en el
presupuesto familiar durante varios afios, es por ello que los agricultores a partir de
esto deciden migrar porque muchos a veces simplemente no tienen suficiente para
pagar una gran cantidad por sus productos.

Esto es porque casi siempre quedaban con deudas por cubrir. Al pasar el tiempo se ha
divido estos gastos entre mas priostes es decir que ahora hay mas personas que se
encargan de todos los gastos que conllevan celebrar estas fiestas religiosas que sin
duda tiene un gran alcance y aceptacion en cada uno de sus pueblos. El creciente
predominio de los medios de comunicacion ¢ internet también ha afectado a este
ambito de la cultura popular. Los empresarios del ambito turistico que incluyen en sus
programas o paquetes de promocion la asistencia a las fiestas folkloricas corren el
riesgo de ser tan desvirtuados para que sea de gusto y para que los turistas puedan
pagar. No es raro ver fiestas filmadas en programas de television que hasta hace mucho
tiempo no eran considerados “dignos” de los canales de television (Gonzalez, 2002)

FACTOR SOCIAL

Hablando del factor social en lo que implica celebrar las fiestas religiosas se toma en
cuenta el tnico benéfico que quedaba luego de; ya que a partir de la fiesta el prioste
encargado se gana prestigio y respeto del populacho durante lo que reste del afio, cabe
mencionar también que si algin elegido no aceptaba en cambio se ganaba el
desprestigio ante la sociedad quedando como llucho u hombre de poca fe al no aceptar
esta designacion que le es ofrecida.

VARIABLE DEPENDIENTE
MOVIMIENTOS CORPORALES

La importancia del Movimiento Corporal y Danza como parte de la formacion
del ser humano se ha ido reconociendo en los tultimos afios por profesionales de las
areas artisticas y de la educacion, aun asi el sistema escolar presentaba un gran
vacio en el area artistica al no dar a conocer y facilitar a sus alumnos la posibilidad
de un desenvolvimiento corporal, social y estético a través de la Expresion y mas
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aun del movimiento Corporal a través de la danza ya que ésta no tenia un lugar en los
curriculos de la educacion (Ros, 2003)

Segun Cadavid (2012) mediante la practica corporal, ejercitamos el cuerpo mediante
la experiencia, ya que con el movimiento corporal se expresan modos de ser y sentir
de la persona, conjuntamente con la percepcion que esta tiene de ello puede generar
una determinada experiencia. Pondremos como ejemplo a la realizacion de una
practica de movimiento corporal en la que se repita un gesto con variaciones de la
velocidad, o aquellas practicas corporales que retinen métodos orientados hacia el
aprendizaje de la conciencia del cuerpo desde la perspectiva de la experiencia personal
que se puede adquirir. Por medio de una practica podemos saber de la experiencia y,
por tanto, sobre nuestro cuerpo. Si el ser humano se produce y crea a si mismo,
significa que a partir de las formas de expresion del cuerpo reflejan las formas de la
experiencia de la persona que lo transportan a otro marco en el que esta la sensibilidad
y la reflexion, se podria decir que se acogen las multiples variaciones de velocidad que
tiene el cuerpo para abrir la percepcion de la experiencia al realizar el movimiento
corporal.

Con ello exponemos una idea pedagogica de la formacion destacando que esa persona
se hace en la percepcion, se hace en el cuerpo, es decir que las practicas corporales se
convierten en espacios de experimentacion y aquel gesto aprendido de la danza pone
en relacion la percepcion, el cuerpo y el saber. “El bailarin no tiene el oido en las
orejas. Sus musculos oyen el sentir del mundo mediante melodias que hacen contraer
y distender sus articulaciones mediantes gestos. Todo su cuerpo esta atento a
desplegarse para articularlo en ritmos que hablan otro lenguaje de expresion”
(Cadavid, 2012)

RITMO

Para entrar en contexto del ritmo nos encaminaremos en lo que es su punto de partida
la musica que para (Herrera, 2012)esta es el medio de lenguaje del ritmo ya que, al
sonar, emite signos, simbolos que representan el cuerpo, las extremidades, los sentidos,
etc., como refuerzo del movimiento, la musica se desarrolla en las personas. Entonces,
el ritmo y las melodias estan relacionados con la forma de vivir de las personas, que
han vivido y trabajado desde el principio de la humanidad imitando el entorno puro de
la naturaleza y lo que nos rodea, vinculando y manipulando las cosas que conducen al
desarrollo de todos nuestros sentidos y como queremos expresarlos.

Existe “en el ritmo musical monodia, monorritmia, es decir, un solo ritmo y polifonia
(polirritmia), que es la resultante de distintos ritmos particulares. En este sentido, el
ritmo puede observarse y manifestarse hasta en la conversacion del dia a dia, en la
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poesia es donde mas se identifica la presencia del ritmo, ya que las silabas estan mas
0 menos agrupadas con perfecto orden.

Los acentos, las pulsaciones y la unidad métrica cumple un papel de mucha
importancia por la forma como se mueven los elementos y por ende lo corporal juega
un papel que es el determinante en el aprendizaje del ritmo musical, el ritmo corporal,
promueve en las personas sensibilidad de movimiento e interacciones perceptivas ,
capacidad que influye en el desarrollo de la motricidad, factor que constituye el “ritmo
musical”; lo cual impacta y se impregna a la sensibilidad auditiva y a la “percepcion
sonora” es decir lo que percibimos de los sonidos a nuestro alrededor. Sobre el anterior
presupuesto tedrico, se infiere sobre la manera como los individuos se aprestan para
escuchar los sonidos, ruidos y los efectos que estos producen sus estados anonimo real.
Se complementan lo sensorio motriz - auditivo, con la funcioén que tiene en el ritmo el
aparato vocal, este permite:

e la comunicacion oral de las percepciones ritmico-melddica, es decir, el lenguaje
articulado que se produce al hablar y cantar.
e seintegran a este mecanismo de la voz el aparato respiratorio, aparto de fonacion y el

aparato resonador”.
e Dimensiones propias de los humanos que definen la calidad del sonido que se

producen los seres humanos en contextos reales.

Entonces podemos determinar que el ritmo en si es la frecuencia de sonidos y pausas
de la musica, separados por compas sabiendo que sin ritmo no hay musica. El ritmo
esta presente en la melodia, en la armonia y en el compas.

RITMO CORPORAL

El ritmo es la base estructural del espacio y el tiempo, y consiste en una serie de
impulsos separados por breves intervalos de tiempo, aparte de esto el ritmo es el
soporte que regula la accion y el complemento de todos los movimientos y
desplazamientos corporales (Piaget, 1981). Asi mismo, el ritmo presenta varias
cualidades las cuales benefician a los nifios en edad escolar, no solo a nivel locomotor,
sino que también a nivel de aprendizaje; todo ello gracias a que cada uno posee un
propio ritmo en el pensamiento y funcionamiento (Pica, 2009). En la Teoria del Ritmo,
(Fraisse, 1976) observa que éste es un factor que depende de la organizacion del
movimiento humano. Ademas, que el ritmo corporal constituye uno de los aspectos
mas importante para el desarrollo del mundo temporal”.

Para Schinca, (2011) sefiala que cada persona posee dos tipos de ritmo el ritmo interior,
el cual hace referencia al estado de animo y las caracteristicas psicosomaticas de las
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personas, influenciado por factores ambientales y teneos el ritmo exterior, que se
presenta por medio del tempo de cada uno, permitiendo que el cuerpo de los individuos
se ordene en el tiempo y el espacio de forma simultanea.

Le Boulch (1997) También postula que es de suma importancia aumentar la
regularidad ritmica del movimiento a través de la sincronizacién sensorio motriz,
debido a que la repeticion ritmica fortalece el movimiento acentuando y
perfeccionando los tiempos fuertes. Todo ello, sumado a la experiencia vivida del
tiempo y al enfrentamiento de la accion con la realidad, conlleva a la elaboracion de
las referencias temporales del nifio, siendo este el inicio de las muestras mentales de
lo que va aconteciendo en al acto. Por eso al pasar de tiempo del periodo preescolar,
la adecuacién motriz cognitiva se exterioriza en la organizacion ordenada, secuencial
y progresiva de la motricidad praxica, llegando de esta manera a la programacion
mental de acciones sucesivas, y ayudando al nifio a desarrollar y fortalecer su
percepcion temporal en conjunto con el lenguaje y la motricidad praxica.

Schinca M (2011)por su parte enfatiza en que el ritmo es una parte importante en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, esto se debe a que interviene en multiples procesos,
como por ejemplo en la lectura, en donde permite discriminar fonemas y convertir
frases distribuidas en el espacio en oraciones ya distribuidas en el tiempo; en la
escritura, en cambio pasa el proceso inverso; y en el calculo, permite comprender el
valor de un niimero seglin su posicion, comprender los conceptos de hora, minuto y
segundo también realizar estimaciones.

Ademas, se debe tomar muy en cuenta que el ritmo abarca dos aspectos importantes:
tenemos el cualitativo que es discriminacion de las estructuras ritmicas, o la percepcion
del orden o y el cuantitativo que es la duracion o percepcion de los intervalos
temporales De ahi la idea acertada que los maestros deban iniciar su clase con
actividades que se basen en trabajos de temporalidad por medio de juegos y de
ejercicios de coordinacion, esto se debe a que sin ello no se podra afinar la percepcion
temporal.

EXPRESION CORPORAL

Real Academia (1 de Enero del 2018) define a este término expresion como la “accion
de expresar, con palabras, miradas o gestos lo que se quiere dar a entender”. Por otro
lado, el termino corporal segin la RAE (1 de Enero de 2018) es “perteneciente o
relativo al cuerpo, especialmente al humano”. Entonces, la expresion corporal consiste
en la utilizacion del cuerpo para comunicarse con los demas o dar entender lo que se
quiere expresar, mediante el uso de, miradas, gestos, etc. Segun (Harf, 1997) “la
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Expresion Corporal se define como la Danza de cada persona, seglin su propia manera
de ser, de moverse, crear y decir con su cuerpo, es importante mencionar que la
expresion corporal “es una manifestacion que permite, mediante el propio cuerpo,
presentar al individuo en un tiempo y un espacio, asi como la forma en que se
desenvuelve con el resto de personas y con el mundo”

Rodriguez, (2009)se refieren a la expresion corporal como a la “conducta que existe
desde siempre en todo ser humano, es un lenguaje paralingiiistico por medio del cual
este se expresa por medio de si mismo, reuniendo, en el propio cuerpo, el mensaje y el
canal, el contenido y la forma”, de esto entonces partimos en que es toda la disciplina
cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en
la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos.

Teorias de la Expresion Corporal

Entre algunas de tantas teorias que existen acerca de la expresion corporal nombramos
las siguientes.

o Teoria de Jacques Dalcroze, Emile: Segiin (Bances, 2016) Dalcroze
fue un auténtico innovador con ideales que tuvieron y siguen teniendo
eco en campos como el cine, la musica, el arte teatral, la gimnasia, la
danza, la educacion fisica y la educacion en general. La euritmica se
propone educar a la juventud por medio de la musica y del movimiento,
pone el acento en la soltura, la creatividad y en la relajacion ya que no
se puede entender en si la armonia musical si no se posee una armonia
corporal. El ritmo es a la vez sonido y movimiento, cada accion es el
resultado de una combinacion de esfuerzo, espacio y tiempo regulados

por las leyes del ritmo.

e Teoria de Gardner las inteligencias multiples: De acuerdo con
(Gardner, 2010) las inteligencias multiples son muy importantes que el
ser humano cuente con estas, seria mucho mejor si estas fueran
desarrolladas desde una edad muy temprana, por lo tanto: Todos
tenemos siete inteligencias modulares, es decir que, cada inteligencia

es una competencia independiente y auténoma de las otras; que se
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combinan de manera que sea adaptativa para el individuo y la cultura,
pero no tienen esa influencia entre si. Las inteligencias son: musical,
logico matematica, espacial, lingliistica, cenestésico-corporal,

intrapersonal e interpersonal.

Importancia de la expresion corporal

Segun Chinchilla ( 2018) la expresion corporal es muy importante ya que fortaleceen
el nifilo multiples aspectos realmente positivos entre ellos tenemos: el aspecto fisico,
intelectual y emocional. Permitiéndole ademas conocer su cuerpo, teniendo conciencia
del espacio, donde se muevan con total autonomia y libertad de esta manera también
se promueve el ingenio, la imaginacion, iniciativa, creatividad. Lo que le permite al
nifio generar un bienestar saludable emocionalmente del nifio o nifia.

Beneficios de la expresion corporal

Stokoe (Citado en Arguedas C. , 2004)refiere que la expresion corporal brinda los
siguientes beneficios:

“a) Desarrollo de la capacidad de actuar,

b) Estimulos individuales y colectivos,

c¢) Estimulos biologicos,

d) Estimulos intelectuales,

f) Desarrollo socioemocional,

g) Desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad”

Arguedas (2004) tambien expresa, que “esta area favorece el crecimiento integral de
los nifios y de las nifias, de manera individual o colectiva en los aspectos socio-
emocionales, intelectuales y biologico”

Caracteristicas de la Expresion Corporal
Stokoe y Harf (Citado en Arguedas C. , 2004) destacan las siguientes caracteristicas:

e La sensopercepcion: Se refiere al desarrollo de los sentidos, en forma
exterioceptiva, brinda informacion exterior de nuestro cuerpo; y propioceptiva

(sensaciones de motricidad, ubicacion del cuerpo y peso).
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e La motricidad y el tono: El tono lo describen como el grado de tension y de
relajacion muscular, asi como también el equilibrio establecido entre ambos
en momentos de accion y de reposo.

e El espacio: Puede ser personal, parcial, total y social. Ademas, nos facilita el

desplazamiento y el social permite compartir con los demas.

Elementos de la expresion corporal

Segun Vaca y Fererras (Citado en Valencia, 2015)los elementos basicos de la
expresion corporal, son los siguientes:

e FEl cuerpo: el cual es un instrumento expresivo porque es fuente de
informacion sobre los estados de animo que poseemos, tanto para quien
expresa como para quien esta observa la expresion.

o Emociones: Es la manifestacion de las emociones a través de los gestos, el
cuerpo y la voz es auténtica; es por eso que, el ser humano desde temprana
edad es capaz de distinguir los diferentes tipos de emociones a través de la
observacion de la expresion facial, de la entonacion de la voz, su intensidad,
el ritmo y el acento de la frase.

e Comunicacion no verbal: es basicamente todos los gestos, el movimiento y las

diferentes posturas que adopta nuestro cuerpo.

Etapas de la expresion corporal

Bartolomé (Citado en Llempén, 2013)hace un aporte muy importante desde su punto
de vista diciendo que existe tres etapas en el uso de la expresion corporal:

e La primera etapa comienza cuando los nifios realizan juegos de percepcion y

control con su cuerpo.

e Lasegunda se da lugar cuando la funciéon simboélica permite al nifio la

posibilidad de poder dramatizar.

e laultima etapa en cambio se da cuando ya es capaz de representar gestos que

denotan sentimientos, emociones y sensaciones, imitando diversos personajes
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y acciones. Esto se logra en el momento durante el cual el nifio desarrolla un

mayor control y conocimiento de su propio cuerpo.

1.2 Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia de la danza folklorica en la combinacion de movimientos

corporales en escolares.

Objetivo Especificos

L.

Evaluar el nivel inicial de desarrollo de combinacion de movimientos
corporales de los escolares de décimo afio de EGBM de la Unidad Educativa

Atenas de la ciudad de Ambato.

Valorar el nivel de desarrollo de combinacion de movimientos corporales
posterior a la aplicacion de la danza folclorica en los escolares de décimo afio

de EGBM de la Unidad Educativa Atenas de la ciudad de Ambato.

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales en los escolares y posterior a la aplicacion de la danza
folclérica de décimo afio de EGBM de la Unidad Educativa Atenas de la ciudad
de Ambato.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para la presente investigacion se tuvo la necesidad de utilizar varios materiales tanto
bibliograficos como fisicos, los cuales estan detallados a continuacion.

Materiales bibliograficos utilizados como referencia y guia correspondiente para
un desarrollo adecuado del Marco Tedrico de la Investigacion.

e Busqueda de articulos cientificos en repositorios y base de datos en distintas
plataformas virtuales que detallo a continuacion.

- GOOGLE ACADEMICO
- DIALNET

- SCIELO

- REDALYC

- SCOPUS

Materiales Fisicos

PARLANTE

- SOMBREROS

- MUSICA

- PANUELOS

- SILBATO
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2.2 Métodos

En la investigacion se han utilizado varios métodos que son sumamente necesarios
para el desarrollo del estudio ya que fueron ejecutados de acuerdo a las caracteristicas
de cada uno de los procesos para el desarrollo del presente trabajo de titulacion, por lo
tanto, para buscar informacion de caracter cientifico mismo que formé como base del
estudio se aplicod el método analitico, a través del cual se estudiaron y practicaron los
distintas estilos y tipos de danza folklorica para de esta forma comprender la incidencia

de la misma a la hora de combinar movimientos corporales.

En cuanto corresponde al desarrollo metodologico de la investigacion que es semejante
a la construccion del aprendizaje que cred el estudio, se fijo el método hipotético-
deductivo ya que se consiguié el consentimiento de una hipotesis determinada. Por
otro lado, en el desarrollo de las conclusiones del estudio se aplic6 el método
comparativo ya que se logré comparar los distintos resultados de la investigacion en
varios periodos y por ende llegar a una conclusion de la incidencia entre las dos

variables de estudio.

Disefio de investigacion

Para el presente estudio de investigacion se establecié un enfoque cuantitativo, esto
por motivo a que se analizaron los datos que fueron como robados de manera estadista
para poder obtener resultados previstos, por otro lado, se tuvo como finalidad aplicar
un disefio pre-experimental para la presente investigacion ya que durante el proceso
de intervencion se lo realizo con un solo grupo de estudiantes. En cuanto tiene que ver
con la obtencion de datos se desarrolla un corte longitudinal a través de una
investigacion de campo, ya que para la medicion de la variable dependiente se lo
realiz6 en una fase pre y post intervencion esto con la finalidad de comprender el nivel
inicial de combinacion de movimientos corporales y posterior el avance significativo

obtenido.

Poblacion y muestra de estudio

Para la ejecucion de la presente investigacion se tuvo en cuenta una poblacion finita

de 130 estudiantes de la Unidad Educativa “Atenas” de la ciudad de Ambato, mediante
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un muestreo no probabilistico por conveniencia, se seleccioné una muestra de 30
estudiantes de Decimo Afio de Educacion General Basica Media paralelo “C” que
asisten de manera presencial debido a la imposicion de las autoridades de la
institucion, ya que para la ejecucion de las intervenciones se las realizo en clases
extracurriculares, teniendo en cuenta el consentimiento informado de los padres de

familia de los alumnos.

Técnicas e instrumentos de investigacion

De acuerdo a la metodologia de la investigacion planteada para la ejecucion del
estudio, se emplearon varias técnicas e instrumentos relacionados a las variables de

estudio.

En cuanto a la medicion de la variable de la combinacién de movimientos corporales,
se aplico una técnica que estimula todos los sentidos para poder captar la realidad de
la observacion cientifica denomina ficha de observacion, como instrumento aplicable

en estudiantes que forman parte de la presente investigacion.

Aplicacion del instrumento: el instrumento fue aplicado la primera clase paraanalizar
y valorar el nivel inicial de combinacion de movimientos corporales, posteriormente
se planificaron distintos ejercicios para la socializacién de una serie de pasos basicos
de danza folkérica mismo que seran utilizados para el desarrollo de combinacion de
movimientos por medio de una explicacion demostrativa. Las tareas fueron realizadas
en base al nivel de los estudiantes, la combinacion de los pasos ya mencionados es de
suma importancia para alcanzar el aprendizaje significativo, después de haber
ejecutado la rutina correspondiente misma que fue acompanada de una musicaacorde

y especifica se procede a la toma de datos del post test.

El instrumento fue planteado de acuerdo a la edad de los estudiantes por lo cual fue
necesaria la creacion de una escala de baremacion en base a los percentiles 33 y 66
teniendo en cuenta la escala de respuestas (1 - 5), el nimero de items (15) y el nimero

de niveles que se pretendia alcanzar.
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Por lo cual se construyeron los siguientes baremos:

Tlustracion 1 Baremos

Escala de valoracion para tres niveles

. | Minimo | Maximo
Bajo 15 35
Medio 36 55
Alto 56 75

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Plan de recoleccion de la informacion
- El proceso de recoleccion de los datos se realizo segln el siguiente orden:

- Seleccion de la muestra de estudio.

- Aplicacion de “Ficha de Observacion” en el periodo pre intervencion.
- Aplicacion de la intervencion “Pasos Basicos de Danza Folklorica”

- Aplicacion de “Ficha de Observacion” en el periodo post intervencion.
- Construccion de las matrices de datos para el analisis respectivo.

- Analisis de los resultados obtenidos.

- Tratamiento estadistico.

- Construccion de las conclusiones y recomendaciones.
Tratamiento estadistico de los datos de investigacion

El andlisis estadistico se realizo a través del paquete SPSS version 25, aplicando una
descripcion de la muestra de estudio, a través de un analisis frecuencial y porcentual
para las variables de origen cualitativo y un analisis descriptivo para las variables de
origen cuantitativo, asi como una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk ( muestra
menor a 50) que determino la aplicacion de la prueba paramétrica T-Student y la

prueba no paramétrica U de Mann Whitney en ambos casos para muestras
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independientes, para determinar la existencia de diferencias significativas entre los
grupos por sexo en relacion a sus variables. La comprobacion de las hipdtesis de
estudio se realizd aplicando las pruebas de Wilcoxon y de Chi-Cuadrado de Pearson
para determinar diferencias significativas entre puntajes y niveles por periodos de

estudio.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo, al culminar la recopilacion de los datos e informacion, se efectia al
analisis de los mismos, donde se podra analizar e interpretar los resultados a través de
tablas.

3.1. Analisis y discusion de los resultados.

Teniendo como base la recopilacion de datos, se procede a interpretar los resultados
obtenidos de la incidencia que posee la variable independiente danza folkloérica con
respecto a variable dependiente combinacion de movimientos corporales, por medio

de tablas y porcentajes.
Caracterizacion de la muestra de estudio

Dentro del proceso de estudio de la presente investigacion, la caracterizacion de la
muestra de estudio se la realizo en base a la edad, sexo peso y talla, mismos datosque

estan representados en la siguiente tabla.

Tabla 1 Caracterizacion de la Muestra de Estudio

Edad (afios) Estatura (cm) Peso (kg)

Sexo f %
M DS M DS M DS

Masculino 17 56.7 14.00 0.35 1.61 0.04 49.67 9.97

Femenino 13 433 14.00 0.41 1.50 0.13 41.54 1191

P 1.000** 0.002* 0.051**

Total 30 100.0 14.00 0.37 1.56 0.11 46.15 1141

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Se analiz6 las frecuencias (f), porcentajes (%), valores medios (M) y desviacion
estandar (DS) de las variables de sexo, edad, estatura y peso, obteniendo un nivel de

significacion entre grupos de P>0.05(*)
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En base a los datos obtenidos, se puede valorar que existe un 56,7% de estudiantes de
genero masculino y un 43,3% de estudiantes de género femenino, datos que nos
permiten identificar que la muestra de estudio estuvo conformada en su mayoria por
estudiantes del genero masculino, en cuanto tiene que ver con la edad no existe una
diferencia porcentual, en lo que respecta a la estatura encontramos una diferencia de
0,11 m y en el peso una diferencia de 8,13 a favor de los estudiantes de genero

masculino. (Tabla 1)

Resultados por objetivo

En base a los objetivos planteados en el trabajo de investigacion, se procede al analisis
estadistico de cada uno de ellos que han sido proporcionados para dar cumplimiento

al proceso de investigacion.

Resultados de la evaluacion del nivel inicial de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales en escolares de décimo afio de EGBM de la Unidad

Educativa Atenas de la ciudad de Ambato.

En el primer objetivo se realizd el andlisis de la combinacion de movimientos
corporales y los indices de evaluacion de la ficha de observacion, mismas que son

presentadas en las siguientes tablas

Expresion corporal

Tabla 2 Resultados de la evaluacion del parametro de expresion corporal en el periodo
inicial en la muestra de estudio.

Puntajes de la evaluacion del parametro de expresion corporal en el periodo inicial

en la muestra de estudio
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Parametro de expresion corporal N Min Max M DS

El estudiante manifiesta creatividad a la hora de crear
o 1 5 293 1.08
nuevos movimientos

Tiene conocimiento de su propio cuerpo para ejecutar

1 . 1.2
movimientos combinados ya establecidos > 307 3

El estudiante acompafia sus movimientos con gestos

, 1 5 280 135
espontaneos y naturales

TOTAL 30 4 14 8.80 3.36

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

En base a los parametros establecidos de expresion corporal se logro categorizar a la
muestra de estudio en los diferentes niveles de expresion corporal, lo que nos permite
evidenciar que la Media (M) mas alta es en el item de conocimiento de su propio
cuerpo para ejecutar movimientos corporales combinados ya establecidos; mientras
que la media mas baja es aquella que acompafia sus movimientos con gestos

espontaneos y naturales. (Tabla 2)

Percepcion auditiva

Tabla 3 Resultados de la evaluacion del parametro de percepcion auditiva en el

periodo inicial en la muestra de estudio.

Puntajes de la evaluacion del parametro de percepcion auditiva en el periodo inicial

en la muestra de estudio
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Parametro de percepcion auditiva N Min Max M DS

Reconoce los tiempos al compas de la cancion

1 2. 1.24
establecida > 33

Diferencia los ritmos musicales referentes dentro del 30

Folclor 1 5 297 1.30

Sus movimientos son interpretados acorde a la musica

. 1 5 323 1.31
seleccionada

TOTAL 30 3 15 853 3.41

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Méx), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Tomando en cuenta los resultados de la evaluacion del parametro de percepcion
auditiva en el periodo inicial de la muestra, lo que nos permite evidenciar que la Media
(M) mas alta es en el item de sus movimientos son interpretados acorde a la musica
seleccionada; y por otro lado la media mas baja es aquella que reconoce los tiempos al

compas de la cancion establecida. (Tabla 3)

Coordinacion

Tabla 4 Resultados de la evaluacion del parametro de coordinacion en el periodo
inicial en la muestra de estudio

Puntajes de la evaluacion del parametro de coordinacion en el periodo inicial en la

muestra de estudio

Parametro de coordinacion N Min Max M DS

En la practica de la Danza Folcldrica el estudiante

o . 1 5 2.50 143
presente coordinacion en sus movimientos 30

EL estudiante realiza desplazamientos en distintas

1 5 2.83 1.49
direcciones de manera coordinada
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Al combinar movimientos corporales el estudiante los

. o 1 5 237 143
ejecuta de manera coordinativa

TOTAL 30 3 15 7.70 4.11

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Por medio de los resultados de la evaluacion del parametro de coordinacion en el
periodo inicial de la muestra, se logr6 dar una categorizacion a la muestra, lo que nos
permite evidenciar que la Media (M) mas baja es en el item que al combinar
movimientos corporales el estudiante los ejecuta de manera coordinativa; mientras que
la media mas alta es aquella que el estudiante realiza desplazamientos en distintas

direcciones de manera coordinada. (Tabla 4)

Desarrollo socioemocional de la expresion corporal

Tabla 5 Resultados de la evaluacion del parametro de desarrollo socioemocional de la
expresion corporal en el periodo inicial en la muestra de estudio

Puntajes de la evaluacion del parametro de desarrollo socioemocional de la expresion

corporal en el periodo inicial en la muestra de estudio

Parametro de desarrollo socioemocional de la
e ! ! N Min Mix M DS
expresion corporal

Expresa sentimientos de alegria, tristeza, con sus gestos
P £ £ | 5 267 147

y postura
. . L 30

Demuestra su capacidad expresiva, comunicativa y

. . . 1 5 2.60 1.43
creativa a la hora de ejecutar los movimientos.
El alumrllf) se destaca en su caracter socializador y de | 5 270 121
Integracion

TOTAL 30 3 14 7.97 3.94

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian
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Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Tomando en cuenta los resultados de los parametros de desarrollo socioemocional de
la expresion corporal en el periodo inicial de la muestra, lo que nos permite evidenciar
que la Media (M) mas alta es aquel item que nos menciona que el alumno se destaca
en su caracter socializador y de integracion; por otro lado, la media méas baja es aquella
que Demuestra su capacidad expresiva, comunicativa y creativa a la hora de ejecutar

los movimientos. (Tabla 5)

Proceso de recepcion de movimientos
Tabla 6 Resultados de la evaluacion del parametro de proceso de recepcion de
movimientos en el periodo inicial en la muestra de estudio

Puntajes de la evaluacion del parametro de proceso de recepcion de movimientos en

el periodo inicial en la muestra de estudio

Parametro de proceso de recepcion de movimientos N Min Max M DS

El estudiante recepta los movimientos combinados con

facilidad 1 5 213 1.279

El estudiante ejecuta de manera adecuada la rutina ya 30

establecida 1 5 257 1431

El estudiante capta y ejecuta los movimientos

combinados con fluidez ! > 2,13 1.279

TOTAL 30 3 15 6.83 3.779

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)
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Por medio de los resultados de la evaluacion del Parametro de proceso de recepcion
de movimientos, se pudo categorizar a la muestra de estudio, lo que nos permite
evidenciar que la Media (M) mas baja esta relacionada con dos items que tienen como
resultado un valor numérico porcentual igual, el primero es aquel que el estudiante
recepta los movimientos combinados con facilidad y como segundo item encontramos
aquel que el estudiante capta y ejecuta los movimientos combinados con fluidez;
mientras que la media mas alta es aquella que el estudiante ejecuta de manera adecuada

la rutina ya establecida. (Tabla 6)

Tabla 7 Resultados generales del desarrollo de la combinacion de movimientos en el
periodo inicial en la muestra de estudio

Puntaje general de desarrollo de la combinacion de movimientos en el periodo inicial

en la muestra de estudio

Parametros de desarrollo de combinacion

de movimientos corporales Periodo inicial N Min Max M DS

Expresion Corporal 4 14 880 3.36

Percepcion Auditiva 3 15 853 3.4l
., 30

Coordinacion 3 15 7.70 4.11

Desarrollo socioemocional de la expresion 3 14 797 3.94
corporal

Proceso de recepcion de movimientos 3 15 6.83 3.78

D 11 . .
esarrf) ? de combinacion de 30 17 73 39.83 16.74
movimientos corporales

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Tomado en cuenta las evaluaciones por parametros se calcul6 el puntaje general de
desarrollo de la combinaciéon de movimientos para este periodo, se logrd categorizar

los distintos items de estudio en los diferentes niveles de desarrollo de combinacion
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de movimientos corporales, lo que nos permite evidenciar que la Media (M) mas alta
es el item del parametro de Expresion Corporal; mientras que la media mas baja

corresponde al parametro de Proceso de recepcion de movimientos. (Tabla 7).

En base a los puntajes generales obtenidos por la muestra de estudio y tomando como
referencia los baremos especificos construidos para el instrumento, se categorizo a la

muestra de estudio en diferentes niveles. (Tabla 8)

Tabla 8 Resultados de la distribucion por niveles de desarrollo de combinacion de
movimientos en el periodo inicial en la muestra de estudio

Distribucion por niveles de desarrollo de combinacion de movimientos en el periodo

inicial en la muestra de estudio

Nivel de desarrollo de
combinacion de movimientos  Frecuencia Porcentaje

corporales
Bajo 17 56.7%
Medio 6 20.0%
Alto 7 23.3%
Total 30 100.0%

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

En base a los datos obtenidos de los niveles de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales durante el periodo Pre-intervencion se puede apreciar que el
56.7% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, el 20.0% de los estudiantes
se encuentran en un nivel medio, mientras que el 23.3% de estudiantes se encuentran

en el nivel alto. (Tabla 8)

Resultados de la valoracion del nivel de desarrollo de combinacion de

movimientos corporales posterior a la aplicacion de la danza folclérica en
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escolares de décimo aiio de EGBM de la Unidad Educativa Atenas de la ciudad

de Ambato.

En el segundo objetivo se realizo el analisis de la combinacion de movimientos
corporales y los indices de valoracion de la ficha de observacion, mismas que son

presentadas en las siguientes tablas

Expresion corporal

Tabla 9 Resultados de la valoracion del parametro de expresion corporal en el periodo
posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Puntajes de la valoracion del parametro de expresion corporal en el periodo posterior

a la intervencion en la muestra de estudio

Parametro de expresion corporal N Min Max M DS

El estudiante manifiesta creatividad a la hora de crear 1 5 3.60 1.13
nuevos movimientos

Tiene conocimiento de su propio cuerpo para ejecutar 30 1 5 3.63 1.03
movimientos combinados ya establecidos
El estudiante acompafia sus movimientos con gestos 2 5 3.87 0.94
espontaneos y naturales

TOTAL 30 7 15 1097 2.64

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Tomado en cuenta las valoraciones por parametros de expresion corporal, se logro
categorizar los distintos items de estudio en los diferentes niveles, lo que nos permite
evidenciar que la Media (M) mas alta es el item que nos menciona que el estudiante
acompaifia sus movimientos con gestos espontaneos y naturales; mientras que la media
mas baja corresponde aquel que el estudiante tiene conocimiento de su propio cuerpo

para ejecutar movimientos combinados ya establecidos. (Tabla 9).

Percepcion auditiva
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Tabla 10 Resultados de la valoracion del parametro de percepcion auditiva en el
periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Puntajes de la valoracion del pardmetro de percepcion auditiva en el periodo

posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Parametro de percepcion auditiva N Min Max M DS

Reconoce los tiempos al compas de la cancion 1 5 357 1.04

establecida
) . ) . 30
Diferencia los ritmos musicales referentes dentro del
1 5 3.80 0.89

Folclor
Sus mF)V1mlent0s son interpretados acorde a la musica ) 5 410 071
seleccionada

TOTAL 30 4 15 11.47 2.26

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Por medio de los resultados de la valoracion del parametro de percepcion auditiva en
el periodo inicial de la muestra, se logré realizar un muestreo categorizado, lo que nos
permite evidenciar que la Media (M) mas baja es en el item que reconoce los tiempos
al compas de la cancion establecida; mientras que la media mas alta es aquella que sus

movimientos son interpretados acorde a la musica seleccionada (Tabla 10)

Coordinacion

Tabla 11 Resultados de la valoracion del parametro de coordinacién en el periodo
posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Puntajes de la valoracion del parametro de coordinacion en el periodo posterior a la

intervencion en la muestra de estudio

Parametro de coordinacion N Min Max M DS
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En la practica de la Danza Folclodrica el estudiante

L o 1 5 3.30 1.09
presenta coordinacion en sus movimientos

EL estudiante realiza desplazamientos en distintas 30

direcciones de manera coordinada ! > 3.57 101

Al combinar movimientos corporales el estudiante los

. o 1 5 3.73  1.17
ejecuta de manera coordinativa

TOTAL 30 3 15 10.60 2.97

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

A través de los resultados obtenidos en la valoracion del parametro de coordinacion
en el periodo inicial de la muestra de estudio, se pudo evidenciar que la media (M)
mas alta corresponde al item que al combinar movimientos corporales el estudiante los
ejecuta de manera coordinativa, mientras que la media (M) mas baja hace referencia
al item, en la practica de la Danza Folklorica el estudiante presenta coordinacion en

sus movimientos. (Tabla 11)

Desarrollo socioemocional de la expresion corporal

Tabla 12 Resultados de la valoracion del parametro de desarrollo socioemocional de
la expresion corporal en el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Puntajes de la valoracion del parametro de desarrollo socioemocional de la expresion

corporal en el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Parametro de desarrollo socioemocional de la

., N Min Max M DS
expresion corporal

Expresa sentimientos de alegria, tristeza, con sus gestos

30 1 5 3.73 1.01
y postura
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Demuestra su capacidad expresiva, comunicativa y

. . . 1 5 3.57 1.14
creativa a la hora de ejecutar los movimientos.

El alumno se destaca en su caracter socializador y de

. ., 1 5 3.63 0.96
Integracion

TOTAL 30 3 15 10.93 2.84

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Por medio los resultados de los parametros de valoracion de desarrollo socioemocional
de la expresion corporal, se logro realizar un muestro categorizado, lo que nos permite
evidenciar que la Media (M) mas alta es aquel item que expresa sentimientos de
alegria, tristeza, con sus gestos y postura; por otro lado, la media mas baja es aquella
que demuestra su capacidad expresiva, comunicativa y creativa a la hora de ejecutar

los movimientos. (Tabla 12)

Proceso de recepcion de movimientos
Tabla 13 Resultados de la valoracion del parametro de proceso de recepcion de
movimientos en el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio.

Puntajes de la valoracion del parametro de proceso de recepcion de movimientos en

el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Parametro de proceso de recepcion de movimientos N Min Max M DS

El estudiante recepta los movimientos combinados con | 5 113 10

facilidad

. . . 30
El estudiante ejecuta de manera adecuada la rutina ya

. 1 5 3.23 1.04
establecida
El e§tudlante capta y ejecuta los movimientos 1 5 330 0.95
combinados con fluidez

TOTAL 30 3 15  9.67 2.99
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Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Por medio de los resultados de la valoracion del Parametro de proceso de recepcion de
movimientos, se pudo categorizar a la muestra de estudio, lo que nos permite
evidenciar que la Media (M) mas baja esta relacionada con el item que el estudiante
recepta los movimientos combinados con facilidad; mientras que la media mas alta es
aquella que el estudiante capta y ejecuta los movimientos combinados con fluidez.

(Tabla 13)
De igual manera en base a las valoraciones por parametros se calculo el puntaje general
de desarrollo de la combinaciéon de movimientos para este periodo (Tabla 14).

Tabla 14 Resultados generales del desarrollo de la combinacion de movimientos en el
periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Puntaje general de desarrollo de la combinacion de movimientos en el periodo

posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Parametros de desarrollo de combinacion

de movimientos corporales N  Min Mix M DS

Periodo posterior a la intervencion

Expresion Corporal 7 15 1097 2.64
Percepcion Auditiva 4 15 1147 226
Coordinacion 303 15 1060 2.97

Desarrollo socioemocional de la expresion

3 15 1093 2.84
corporal

Proceso de recepcion de movimientos 3 15 9.67 299

Desarrollo de combinacion de

movimientos corporales
Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

30 25 75 53.17 12.11
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Nota. Analisis de valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y desviaciones
estandares (DS)

Por medio de las valoraciones por parametros se calculd el puntaje general de
desarrollo de la combinacion de movimientos para este periodo, se logrd categorizar
los distintos items de estudio en los diferentes niveles de desarrollo de combinacion
de movimientos corporales, lo que nos permite evidenciar que la Media (M) mas alta
es el item de Percepcion Auditiva; seguida por la de Expresion Corporal, mientras
que la media mas baja corresponde al parametro de Proceso de recepcion de
movimientos. (Tabla 14).

Tabla 15 Resultados de la distribucion por niveles de desarrollo de combinacion de
movimientos en el periodo posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Distribucion por niveles de desarrollo de combinacion de movimientos en el periodo

posterior a la intervencion en la muestra de estudio

Nivel de desarrollo de
combinacion de movimientos  Frecuencia Porcentaje

corporales
Bajo 3 10.0%
Medio 16 53.3%
Alto 11 36.7%
Total 30 100.0

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

De igual manera bajo los mismos baremos se categorizo a la muestra de estudio en

diferentes niveles (Tabla 15)

En base a los datos obtenidos de los niveles de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales durante el periodo Post-intervencion se puede apreciar queel
10.0% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, el 53.3% de los estudiantes
se encuentran en un nivel medio, mientras que el 36.7% de estudiantes se encuentran

en el nivel alto. (Tabla 15)
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Resultados del analisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de
combinacion de movimientos corporales y posterior a la aplicacion de la danza
folclorica en escolares de décimo aino de EGBM de la Unidad Educativa Atenas

de la ciudad de Ambato.
En base a los resultados de las evaluaciones por periodos se calculd la diferencia
obtenida entre estos. (Tabla 16)

Tabla 16 Resultados diferenciales de parametros de puntajes por parametros y general
de desarrollo de combinacién de movimientos corporales en la muestra de estudio

Diferencia de parametros de puntajes por pardametros y general de desarrollo de

combinacion de movimientos corporales en la muestra de estudio

Parametros de desarrollo de combinacion

de movimientos corporales N Min Mix M DS

Diferencia entre periodos

Expresion Corporal 0.00 10.00 2.30 241
Percepcion Auditiva 0.00 6.00 293 193
Coordinacién 30 000 600 290 212

Desarrollo socioemocional de la expresion

0.00 7.00 297 2.04
corporal

Proceso de recepcion de movimientos 0.00 6.00 2.83 2.01

Desarrollo de combinacion de

movimientos corporales
Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

30 0.00 28.00 13.77 8.09

A través de los datos obtenidos tanto en la Pre-Intervencion como en la Post-
Intervencion se puede evidenciar que el item de Expresion Corporal se encuentra con
una Media (M) baja mientras que los items Desarrollo socioemocional de la expresion
corporal y seguido por el item de Coordinacion poseen la Media (M) mas alta. (Tabla

16)
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De igual manera se estableci6 la relacion entre los niveles por periodos en una tabla

cruzada. (Tabla 17)

Tabla 17 Resultados de la relacion entre niveles de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales por periodos en la muestra de estudio

Relacion entre niveles de desarrollo de combinacion de movimientos corporales por

periodos en la muestra de estudio

Nivel de Nivel de combinacidén de movimientos
combl.nafnon de Periodo posterior a la intervencion
movimientos
Total
corporales
. o Bajo Medio Alto
Periodo inicial
Bajo 3 14 0 17
Medio 0 2 4 6
Alto 0 0 7 7
Total 3 16 11 30

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

En base a los datos obtenidos se puede apreciar diferencias relevantes en eldesarrollo
de la combinacién de movimientos corporales a través de la Danza Folklorica en los
estudiantes de Decimo Afo, ya que en el Pre-test 17 estudiantes estaban ubicados en
el nivel mas bajo pero conforme se fue llevando a cabo la practica de la danza
folkorica, los estudiantes empezaron a desarrollar todas las caracteristicas relacionas a
la combinacion de movimientos de mejor manera, lo que les condujo a ubicarse 14
estudiantes en el nivel medio manteniendo a 3 estudiantes en el nivel bajo, mientras
que de los 6 estudiantes que se mantenia en el nivel medio 4 de ellos alcanzaron el
nivel mas alto en base a su esfuerzo, y por otro lado los 7 estudiantes que en conjunto
a la pre y post intervencion poseian un nivel alto, supieron mantener su nivel de manera

adecuada. (Tabla 17)
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Discusion de los resultados de la investigacion

En la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la Carrera de Pedagogiade
la Actividad Fisica y Deporte, existe la tesis sobre: ““La practica de la danza folclérica
y su influencia en el desarrollo de habilidades motora - artisticas”, el licenciado
Caluiia, (2013) nos menciona que uno de los principales objetivos de la educacion es
aportar con sus componentes fundamentales la promocion del aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios(as) en cada una de sus dimensiones, estimulando y fortaleciendo
las potencialidades fisicas, intelectuales, espirituales, sociales, artisticas y
comunicativas; en este sentido, se habla de la expresividad corporal como elemento
que ayuda a esa formacion global en la que el nifio(a) actia y se manifiesta ante el

mundo con su cuerpo.

La tesis con el tema: “La coordinacién motora gruesa en la danza” publicada por el
licenciado Armando, (2019) nos indica que para afianzar la coordinacion, el equilibrio
dinamico y estatico, la lateralidad y el desplazamiento motor. Se ha llegado a la
conclusion que al ejecutar las actividades metodologicas propuestas, utilizando las
danzas folcloricas acordes a la edad de los estudiantes, se puede desarrollar la
coordinaciéon motora en los nifios, desde lo menos complejo a lo mas complicado,
quienes evidencian mejor control de su espacio en el tiempo, dominio de su esquema
corporal, mayor control de la fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia, ademas, de
una mejor funcion toénica y coordinacién motora global, que es el objeto de nuestro

estudio.

En base a la referencia de otros autores y los datos obtenidos durante el trabajo de
investigacion con los estudiantes de Decimo Afio de Educacion Basica Media se puede
deducir que la danza folkérica incide de manera favorable en la combinacion de

movimientos corporales.
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3.2 Verificacion de hipdtesis.

La verificacion de las hipotesis de estudio se realiz6 a través de la prueba de Wilcoxon

para determinar diferencias significativas entre los puntajes por parametros y puntaje

general de desarrollo de la combinacion de movimientos corporales (tabla ...).

Tabla 18 Resultados del Analisis estadistico de diferencias significativas entre
puntajes por periodos de estudio

Analisis estadistico de diferencias significativas

estudio

entre puntajes por periodos de

Parimet ded I Periodo
arametros de desarrollo . .
de combinacion de P_el:l(,)dlo postelrlora Diferencia
movimientos corporales N tmicia a P
intervencion
Diferencia entre periodos
M DS M DS M DS
Expresion Corporal 8.80 336 10.97 2.64 230 241 0.000*
Percepcion Auditiva 853 341 1147 226 293 193 0.000*
Coordinacion 30 7.70 4.11 10.60 297 290 2.12 0.000*
Desarrollo
socioemocional de la 797 394 1093 284 297 2.04 0.000%
expresion corporal
Proceso de recepeion de 683 378 9.67 299 283 201 0.000%
movimientos
Desarrollo de
combinacion de 30 39.83 16.74 53.17 12.11 13.77 8.09 0.000*

movimientos corporales

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Analisis de valores medios (M) y desviaciones estandares (DS) con diferencias
significativas en un nivel de P<0.05(*)
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La prueba estadistica determino que en base a todos los parametros evaluados y de
manera general existen diferencias significativas entre los periodos de estudio y al ser
esta positiva a favor del periodo posterior a la intervencion se acepta la hipotesis

alternativa de investigacion.

De igual manera se aplico la prueba Chi-cuadrado de Pearson para determinar
diferencias significativas entre los niveles de desarrollo por periodos de estudio.

(Tabla 19)

Tabla 19 Resultados del Analisis estadistico de diferencias significativas entre niveles
por periodos de estudio

Andlisis estadistico de diferencias significativas entre niveles por periodos de estudio

Valor Significacion
Estadisticos . Valor df asintotica
critico .
(bilateral)
hi-
Chi-cuadrado de 13277  24.525 4 0.000%

Pearson
Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian

Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0.05(*)

La prueba estadistica se baso en la comparacion del valor critico establecido de 13.277
con un nivel de significacion de o = 0.01 y los 4 grados de libertad del estudio, el cual
es mayor al valor obtenido en la investigacion de 24.525 y respaldado de significacion
asintotica bilateral en un nivel de P<0.05, lo cual permite aceptar la hipdtesis

alternativa.

Tomando en cuenta que en ambas pruebas aplicadas existen diferencias significativas

entre los periodos y sus niveles, se determina aceptar la hipotesis alternativa de estudio:

H1: La danza folclorica incide en la combinacion de movimientos corporales en
edades escolares.
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CAPITULO 1V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Luego del analisis estadistico de los resultados obtenidos y la demostracion de la
incidencia de la danza folkérica en la combinacion de movimientos corporales se

llegaron a las siguientes conclusiones.

- Se evalu¢ el nivel inicial de la combinacion de movimientos corporales en los
escolares posterior a la aplicacion de danza Folkorica por medio de los pasos
de danza que fueron socializados y realizados de manera demostrativa,
mostrando un notable cambio en los estudiantes ya que sus niveles de
combinacion de movimientos pasaron a ser de Bajo y Medio

- Se valord el nivel inicial de desarrollo de movimientos corporales en los
escolares posterior a la aplicacion de danza Folkérica de los estudiantes la
rutina de pasos de danza que fueron socializados y realizados de manera
demostrativa arrojo resultados de nivel Medio y Alto de los estudiantes en
cuanto a la combinacion de movimientos.

- Se analiz6 la diferencia entre el nivel inicial de combinacién de movimientos
corporales y el nivel posterior a la aplicacion de la danza folklorica en los
escolares por lo que se puede afirmar que la aplicacion de la danza en la clase
de Educacién Fisica genero beneficios en los estudiantes de Decimo Afio de
Educacion Basica Media de la Unidad Educativa “Atenas” de la ciudad de
Ambato en especial en el desarrollo de la combinacion de movimientos

corporales.

4.2 Recomendaciones

- Es importante valorar el nivel inicial de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales de los escolares posterior a la aplicacion de la danza

folklorica para demostrar la incidencia de la misma en el desarrollo de la
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combinacion de movimientos, ademas permite al estudiante tener conciencia
de su propio cuerpo.

Es recomendable valorar el nivel inicial de desarrollo de combinacion de
movimientos corporales posterior a la aplicacion de la danza folclorica en los
escolares para tener una guia de las inconsistencias o dificultades que presentes
los educandos y asi tener un conocimiento de las actividades con las que
podemos iniciar para poder alcanzar un aprendizaje significativo.

Es fundamental analizar la diferencia entre el nivel inicial combinacion de
movimientos corporales y el nivel posterior a la aplicacion de la danza
folklorica en los escolares ya que asi se puede evidenciar el desarrollo y
evolucion de la coordinacion a través de la combinacion de movimientos
corporales en los estudiantes.

Es indispensable y necesario recomendar la constante practica de la danza
folklorica dentro y fuera de la institucion para que los estudiantes pueden ser
difusores de nuestra cultura y nuestras tradiciones y a través de la danza

fortalecer las cultural propias de nuestro pais.
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ANEXOS
Anexo 1

Ficha de Observacion
Indicaciones:

Los items seleccionados tendran un intervalo numérico de calificacion de 1 al 5, el
numero | representa el valor mas bajo y el 5 el valor mas alto.

En los cuales tendremos aspectos valorativos como, muy insatisfecho, insatisfecho,
neutral, satisfecho y muy satisfecho.

Seleccionar un valor segun lo observado.

items Muy Insatisfecho | Neutral | Satisfecho Muy
insatisfecho satisfecho

Expresion Corporal

1. El estudiante manifiesta
creatividad a la hora de
crear nuevos movimientos.

2. Tiene conocimiento de su
propio cuerpo para
ejecutar movimientos
combinados ya
establecidos.

3. El estudiante acompaiia
sus  movimientos  con
gestos espontaneos y
naturales.

Percepcion Auditiva

4. Reconoce los tiempos al
compas de la cancion
establecida.

5. Diferencia los ritmos
musicales referentes
dentro del Folclor.

6. Sus movimientos son
interpretados acorde a la
musica seleccionada.

65



Coordinacion

7. Enla practica de la Danza
Folclérica el estudiante
presenta coordinacion en
sus movimientos

8. El estudiante realiza
desplazamientos en
distintas direcciones de
manera coordinada.

9. Al combinar movimientos
corporales el estudiante
los ejecuta de manera
coordinativa.

Desarrollo socioemocional de
la expresion corporal

10. Expresa sentimientos de
alegria, tristeza, con sus
gestos y postura

11. Demuestra su capacidad
expresiva, comunicativa y
creativa a la hora de
ejecutar los movimientos.

12. El alumno se destaca en su
caracter socializador y de
integracion.

Proceso de recepcion de
movimientos

13. El estudiante recepta los
movimientos combinados
con facilidad.

14. El estudiante ejecuta de
manera adecuada la rutina
ya establecida.

15. El estudiante capta y
ejecuta los movimientos
combinados con fluidez.
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Anexo 2
Pasos Basicos de Danza en conjunto a una combinacion de los mismos.

Las danzas folkloricas persiguen trabajar la cohesion de grupo permitiendo una
relacion positiva entre los estudiantes. En otras palabras, la ejecucion de la danza tiene
por objeto que el grupo se conozca, se relacione y se comunique.

Ademas, la simplicidad en cuanto a los pasos basicos de baile y a la organizacion-
evolucion del grupo, hace que cualquier persona, con unas nociones ritmicas basicas,
pueda trabajar con este tipo de danzas. Sanchez, (2011)

Objetivo: Conocer, variar y combinar movimientos corporales a través de diferentes
formas de bailar los ritmos ecuatorianos.

Valor a Desarrollar: Difundir las costumbres y tradiciones propias de determinados
pueblos de nuestro pais, asi como proyectar media un cuadro coreografico el folklor
propio de un determinado pueblo o region.

Paso Basico 1
Tiempo: 2 series con 8 repeticiones
Tiempos al compas de la cancion: 8 tiempos.

Realizar pequefios desplazamientos laterales desde la posicion de pie, contar uno y dos
tiempos al lado que se desplace, la posicion de los brazos de los varones estara en la
parte de atras tomandonos las mufiecas con una posicion erguida, por otro lado la
posicion de brazo de las mujeres sera en la altura de la cintura, los dos con el rostro en
direccion hacia el frente.

Paso Basico 2
Tiempo: 4 series con 16 repeticiones
Tiempos al compas de la cancion: 8 tiempos.

Realizar avances en direccion al frente y atras cada uno con 4 tiempo de avance y 4
tiempos de retroceso, marcando el paso basico numero 1 y en conjunto del movimiento
de los brazos de forma ascendente al momento de avanzar y descendente cuando
realizamos el retroceso.
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Paso Basico 3
Tiempo: 4 series con 16 repeticiones
Tiempos al compas de la cancién: 8 tiempos.

Desplazamiento lateral del pie derecho e izquierdo con un doble movimiento,
coordinando con la punta del pie contrario, ejecutar en forma alternada, utilizando el
paso basico niimero 1 y en conjunto del paso basico niimero 2, agregaremos el
movimiento de nuestro rostro en direccion del movimiento de nuestros brazos, siendo
asi de suma importancia el desarrollo de la expresion corporal en la ejecucion de los
pasos ya designados.

Paso Basico N 4
Tiempo: 4 series con 16 repeticiones
Tiempos al compas de la cancion: 8 tiempos.

Cruzar lateralmente el pie con doble movimiento y ejecutar un giro en dos tiempos por
el lado derecho, realizamos dos repeticiones del mismo paso en 8 tiempos, utilizando
nuestros brazos en direccién al lado contrario de los movimientos ya establecidos.

Nota: Ejecutar todos los pasos en el propio terreno y luego con desplazamiento enel
espacio, con diferentes frentes y combinaciones
Simbologia

Mustracion 2 Simbologia

SIMBOLOGIA
HOMBRE
MUIJER

CRUCE

GIRO

AVANCE
RETROCESO

DESPLAZAMIENTO
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Anexo 3

HNustracion 3 Composicion Coreografica del San Juanito.

A

o~V ® © e ©
o ~w CS |v4vy e e
o ~¢ e : e © L A A A /4
®~9 .<> v v @
Iniciaremos con dos | A continuacion, | Realizan  cruces | Posterior
columnas dividas en | dividimos a grupo | con avance Yy | formaremos unafila
hombres y mujeres, | para poder aplicar | retroceso en 8 | marcando el paso
iniciamos con el primer | el segundo paso | tiempos basico numero 1, de
paso basico utilizando | basico ya | ejecutando la | manera limpia y
desplazamientos establecido en | combinaciéon  de | coordina, para
hombres  (Izquierda), | conjunto a giros | los pasos basicos | poder dar fluidez y
mujeres (Derecha)en2 | por el lado | nimero 1 y|claridad en los
octavas de tiempo. derecho e | numero 2 pasos a ejecutar.
izquierdo.
v (¥ " Y o
®* ® e o eo oo
v v ‘Q v & Q‘
° ° o v P YVoVYVeS
L 4
Formamos un circulo | Posterior a ello | Realizamos Culminamos la
desplazandonos con el | formamos una | desplazamiento en | composicion
paso basico numero 1 | diagonal en 8|8 tiempos para | coreografica  con
en 8 tiempos y posterior | tiempos marcando | formar una “V” una combinacion de
a ello ejecutamos el |el paso basico | combinamos giros,
paso basico nimero 3 | numero 1  y | todos los pasos en | desplazamientos,
en conjunto a una serie | utilizaremos una | conjunto de giros | avances y
de movimientos de los | combinacion de | por lado derecho e | retrocesos en una
brazos. los 3 pasos izquierdo en 8 | columna integrada
basicos ya | tiempos. por hombres 'y
establecidos. mujeres

Elaborado por: Guaman Villagran Jonathan Damian.
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