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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

TEMA: Inteligencia emocional desde el enfoque neuroeducativo y el aprendizaje de
Ciencias Naturales en los estudiantes de Educacién General Basica Media, de la

Unidad Educativa "Emanuel”, del cantén Ambato.

AUTOR: Bombon Llambo Lizeth Estefania
TUTOR: Dr. Patricio Miranda, M. Sc

RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como propésito el evaluar la forma en que la
inteligencia emocional desde el enfoque neuroeducativo influye en el aprendizaje de
Ciencias Naturales en los estudiantes de Educacion General Béasica Media, de la
Unidad Educativa "Emanuel”, del canton Ambato. Los aportes de la neuroeducacion
pueden llevar a transformar y mejorar el sistema de educacion, no hay aprendizaje sin
emocidn, pues esta es la que despierta la curiosidad y la atencion para descubrir algo.
La metodologia fue de nivel exploratorio y descriptivo, con enfoque cualitativo porque
se hizo uso de la observacion directa para identificar relaciones entre las variables y
cuantitativo debido a que se las midi6 con precision, se obtuvieron datos numéricos a
través de encuestas y se representaron en graficos estadisticos, los mismos que fueron
analizados e interpretados. Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron la
encuesta y la ficha de observacién aplicados a una poblacién de 70 estudiantes. La
linea de investigacion a la que pertenece es al comportamiento social y educativo. La
modalidad bibliogréafica ayudo a recabar la informacidon para construir el marco teérico
y la de campo permitié el contacto directo con la realidad explorada. Utilizando el
estadigrafo de prueba: chi cuadrado en SPSS se concluye que chi cuadrado calculado
(17,432?) al ser mayor que chi cuadrado tabular (5,9915) nos lleva a aceptar la hipotesis
alterna que menciona que la inteligencia emocional influyen en el aprendizaje de
Ciencias Naturales de los estudiantes de Educacion General Basica Media, puesto que
las emociones negativas, falta de autorregulacion, motivacion e interaccion social son
limitantes a la hora de aprender.

Descriptores: Neuroeducacién, inteligencia emocional, emociones, curiosidad y
aprendizaje.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTY OF HUMAN SCIENCES AND EDUCATION
BASIC EDUCATION CAREER
PRESENTIAL MODALITY

Theme: Emotional intelligence from the neuroeducational approach and the learning
of Natural Sciences in the students of General Basic Education of the "Emanuel”

school of Ambato.

Author: Bombon Llambo Lizeth Estefania
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ABSTRACT (SUMMARY)

The purpose of this research was to evaluate the way in which emotional intelligence
from the neuroeducational approach influences the learning of Natural Sciences in the
students of General Basic Education, of the "Emanuel” School of Ambato. The
contributions of neuroeducation can lead to transform and improve the education
system, there is no learning without emotion, because this is what awakens curiosity
and attention to discover something. The methodology was exploratory and
descriptive, with a qualitative approach because direct observation was used to identify
relationships between variables and quantitative because they were measured
accurately, numerical data were obtained through surveys and represented in statistical
graphs, which were analyzed and interpreted. The data collection instruments were the
survey and the observation form applied to a population of 70 students. The line of
research to which it belongs is social and educational behavior. The bibliographic
modality helped to gather the information to build the theoretical framework and the
field modality allowed direct contact with the explored reality. Using the test statistic:
chi-square in SPSS, it is concluded that the calculated chi-square (17.432a) being
greater than the tabular chi-square (5.9915) leads us to accept the alternative
hypothesis that mentions that emotional intelligence influences the learning of Natural
Sciences of the students at elementary school, since negative emotions, lack of self-
regulation, motivation and social interaction are limiting at the time of learning.

Descriptors: Neuroeducation, emotional intelligence, emotions, curiosity and

learning.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes Investigativos

De la busqueda realizada en el repositorio virtual de la Universidad Técnica de
Ambato, Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato, Universidad
Central, y otras bases de datos se ha recopilado informacion valiosa para tener una
visiobn méas amplia del tema en cuestion, desde diferentes enfoques, contextos y
circunstancias. Para conocer lo estudios previos sobre las variables “Inteligencia
Emocional” y “Aprendizaje de Ciencias Naturales” se han revisado trabajos de Castillo
& Sanclemente (2010), Arcos Susana (2015), Chico Mayra (2016), Hernandez Ivan
(2016), Tomala Pozo (2016), Flor Alejandra (2017), Cynthia Aroca (2017), Valenzuela
& Portillo (2018), Chulca Cristhian (2021), Hidalgo & Ldépez, (2021) y Tacca Ruben
(2011).

Prestar atencién a cada estudiante como ser humano individual y social, respetando
sus estilos cognitivos y afectivos, ritmos de desarrollo y aprendizaje y mostrando
empatia con sus problemas cotidianos refuerzan la dimension cognitiva. Martha
Castillo y Maria Sanclemente (2010) en su trabajo de investigacion titulado:
“Influencia de la inteligencia emocional en la ensefianza, aprendizaje y evaluacion de
las Ciencias Naturales” concluyen que en la medida en que se consiga instruir
holisticamente a los estudiantes no solo en el aspecto cognitivo, sino también en el
emocional (sentir y actuar), se desarrollara la inteligencia emocional y su potencial
intelectual se elevara, esto acompafiado del aprendizaje de las ciencias naturales
consolidaran las bases para la construccion de su proyecto de vida (Castillo &
Sanclemente, 2010).



Las emociones influyen decisivamente en nuestra vida personal, laboral y académica,
Chico Mayra (2016) en su investigacion: “La inteligencia emocional en el rendimiento
escolar de los estudiantes de 4to, 5to, 6to afio de Educacion General Basica, de la
“Unidad Educativa Ambato” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”,
plantea como objetivo general: Determinar la incidencia de la inteligencia emocional
en el rendimiento escolar, para lo cual se realiz6 una investigacion con enfoque
cuantitativo-cualitativo que permitié concluir que dentro de la institucion educativa se
encuentran problemas de bajo rendimiento escolar debido a que el estudiante no puede
controlar sus impulsos y emociones. Ademas, la falta de automotivacion junto a la
pedagogia aplicada afecta en el campo emocional de estudiante desmotivandolo y

reduciendo su rendimiento dentro del proceso de interaprendizaje (Chico, 2016).

La escasa atencion en el control de las emociones de los estudiantes afecta su
desarrollo personal y social, generando dificultades de adaptacion escolar por no tener
conocimiento adecuado del manejo de las emociones para afrontar acontecimientos de
la vida diaria. Al respecto, Flor Alejandra (2017) en su investigacion sobre: “La
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los estudiantes de sexto afio de
Educacion General Basica del Centro Educativo Bilingiie La Granja, Ciudad Ambato”,
plante6 como objetivo general: Determinar la incidencia de la inteligencia emocional
en el aprendizaje significativo de los estudiantes de sexto grado y llegd a las siguientes
conclusiones:

- Lainteligencia emocional incide en el aprendizaje significativo de los estudiantes de sexto
grado de Educacién General Basica del Centro Educativo Bilingiie “La Granja”, debido a
la comprobacion estadistica del CHI2, en donde se demostré la relacién entre estas dos
variables.

-Se puede concluir que el 50% de los estudiantes investigados posee puntuaciones bajas en
la escala de comprensién emocional o inteligencia emocional, en consecuencia, se ve
afectado la calidad en las relaciones interpersonales, ademas de perjudicar la habilidad para
percibir, comprender y regular las emociones propias y la de los demas.

-Al aplicar la encuesta a los estudiantes investigados, se puede concluir que los docentes
no manejan un aprendizaje significativo, es decir un aprendizaje que se construya desde su
experiencia donde las emociones y los saberes confluyan provocando experiencias que
incidan en sus procesos de vida, adicionalmente se determin6 que los docentes carecen de
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia emocional en el ambito
académico (Flor, 2017, p. 71).



Las emociones son diversas y varian segln los contextos, asi mismo, el aprendizaje
depende de los docentes, los ambientes, la metodologia, los recursos y la comunicacion
que tengan todos estos dentro la una Unidad Educativa, es decir, el conocimiento se
desarrolla en relacion con las emociones de los educandos. La investigacion del tema
“Ambientes de aprendizaje y desarrollo de la inteligencia emocional de los nifos y
ninas de Educacion Basica Media, de la Unidad Educativa Ernesto Bucheli” de
metodologia experimental realizada por Cynthia Aroca (2017), concluyé que a pesar
que los ambientes de aprendizaje de la Unidad Educativa son inadecuados, los
estudiantes desarrollan su inteligencia emocional mediante el trabajo en equipo,
métodos heuristicos, aspectos afectivos, participacion activa, llegando a evidenciar

emociones nuevas en los estudiantes (Aroca, 2017).

Alba Valenzuela y Samuel Portillo (2018) realizaron una investigacion bajo el
paradigma cuantitativo, de disefio transversal y no experimental con el objetivo de
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de una institucion publica. El trabajo: “La inteligencia
emocional en educacién primaria y su relacion con el rendimiento académico”
obtuvieron los siguientes resultados:

- Se debe poner especial atencion en los sentimientos de estudiantes (factor emocional), ya
gue queda manifiesto que no pueden expresar lo que sienten adecuadamente. Es decir, sus
acciones y toma de decisiones estan determinadas no solo por lo que sienten sino por las
circunstancias que experimentan o viven, ello, si logran identificarlas; en el caso contrario,
las acciones y decisiones tomadas tendran efectos negativos en la conducta.

- En la medida en que el alumnado sea capaz de manejar sus emociones, comprenda las
causas, los escenarios y las circunstancias que promueven la generacion de maultiples
sentimientos, podra modificar su pensamiento y potenciar su correcto desarrollo a través
de buenas decisiones, blsqueda de alternativas en la solucion de problemas, sana
convivencia traducida a un buen juicio y conducta.

- Reconocer, valorar y encauzar las emociones permite adquirir una armonia interior y un
mejor desarrollo de la personalidad del sujeto y de toda una comunidad en su conjunto
(Valenzuela & Portillo, 2018, p.12).

Chulca Cristhian (2021) en su trabajo de titulacion “La Inteligencia Emocional desde
un enfoque de Neuroeducacion” planted como objetivo: describir aquellos constructos
de la Inteligencia Emocional que aportan al aprendizaje desde un enfoque de
Neuroeducacion. La investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
documental y nivel descriptivo, permitiendo llegar a la conclusion que los constructos

que aportan al aprendizaje son: las emociones, la motivacion, la creatividad y el



aprendizaje sistémico debido a que son procesos primordiales para la consolidacién de
los aprendizajes a largo plazo. Ademas, habilidades como la autoconsciencia,
autogestion, empatia y gestion de las relaciones son muy eficaces al momento de crear

una atmdsfera emocional apropiada para transmitir los conocimientos (Chulca, 2021).

Conocer nuevas perspectivas educativas basadas en la neurociencia permiten
comprender como funciona el cerebro y generar alegria y pasion por aprender, ensefiar
y aprender significativamente con felicidad, procurar una mejor estabilidad emocional
y un nuevo pensamiento acoplado a las habilidades del siglo XXI. Esteban Hidalgo y
Santiago Lopez (2021) en su investigacion “Teoria de la neuroeducacion de Marilina
Rotger en el proceso de ensefianza” bajo el enfoque cualitativo, de tipo documental y
nivel descriptivo, establecieron como primer objetivo especifico: Determinar la
importancia de la neuroeducacion de las emociones durante el proceso de ensefianza y
concluyeron que:

La importancia de la Neuroeducacion planteada por Marilina Rotger radica en que
proporciona informacién neuroeducativa a los docentes sobre cudl es la mejor manera de
ensefar al cerebro. De tal forma que, posibilita el fortalecimiento y mejora de los procesos
de ensefianza en las instituciones educativas. Pues, se propone estrategias metodoldgicas a
los docentes para que lo puedan aplicar en su hora de clase. Direccionando los contenidos
a la parte cognitiva y emocional del dicente, pues las emociones son fundamentales en la
predisposicion del estudiante para receptar conocimientos (Hidalgo & Lépez, 2021, p.74).

Actualmente, el uso de diversificadas estrategias en el desarrollo del Aprendizaje de
las Ciencias Naturales compone una necesidad de caracter global, determinada por el
continuo desarrollo de la Tecnologia, que obliga a la comunidad educativa responder
a esta nueva era, generar en el estudiante destrezas y habilidades comprometidas con
su entorno y el cuidado y conservacion del mismo. Segin Arcos Susana (2015) en su
tema de investigacion: “Los estandares de aprendizaje para la evaluacion del area de
Ciencias Naturales de Educacion Bésica Superior”, de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador Sede Ambato, concluye que:

1. Se ha comprobado que los docentes de la Unidad Educativa "Huachi Grande" no
aplican los estdndares de aprendizaje en el proceso de evaluacion en el area de Ciencias
Naturales; no conocen ni procuran implementar el curriculo de Educacion Bésica
Superior y sus diversos instrumentos curriculares para analizar y formular propuestas
pedagdgicas y evaluativas. Ademas, han relegado de manera progresiva el propésito
formativo y la progresion que establece el curriculum nacional y la secuencia
establecida para la evaluacion de los niveles educativos en mencion.

2. Por otro lado, se ha logrado identificar que las técnicas y criterios que se utilizan con
mayor frecuencia en la evaluacion estudiantil no procuran retroalimentar el proceso de
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aprendizaje, ofreciendo al estudiante una fuente extra de informacion sobre la base de
los resultados de su evaluacién ni facilitan el espacio, las intenciones pedagégicas y los
recursos necesarios para integrar la evaluacién como un elemento mas de la ensefianza
que le posibilita verificar los aprendizajes alcanzados a través de evaluaciones formales
e informales.

3. Los docentes no aplicaban en el curriculum del &rea de Ciencias Naturales, los
conceptos fundamentales y habilidades que necesitan dominar para poder propiciar en
sus futuros estudiantes los aprendizajes esperados, situacion que les impide establecer
metas de aprendizaje, planificar y realizar evaluaciones curriculares integrales en esta
area de formacion (Arcos, 2015, p.63).

Al respecto, Herndndez Ivan (2016) en su investigaciéon sobre: “Los recursos
tecnoldgicos en el desarrollo del aprendizaje de las Ciencias Naturales de los
estudiantes de octavo grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Francisco Flor del canton Ambato”, de la Universidad Técnica de Ambato concluye
que el conocimiento en el area de las Ciencias Naturales es memoristico, lo que da
como resultado una baja adquisicion y permanencia de conocimientos, ademas,
insuficientes competencias para el desarrollo de conexiones con la ciencia, todo esto
debido a que el docente no hace uso de recursos que promuevan un proceso activo de
aprendizaje (Hernandez Cabrera, 2016).

Los docentes tienen la obligacion de brindar una formacién en ciencias que permita
reconocerse como un individuo responsable de una sociedad interdependiente y
globalizada, conscientes de su responsabilidad con ellos y su entorno. Sin embargo,
los resultados no son tan alentadores, pues, Tomala Pozo (2016) en su investigacion
sobre: “Estrategias metodoldgicas y su incidencia en el aprendizaje activo en la
asignatura de Ciencias Naturales, para estudiantes de quinto grado de la Escuela de
Educacion Basica Virgilio Drouet Fuentes, canton Santa Elena, provincia de Santa
Elena afio lectivo 2015-2016, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena,
concluye:

a) Se ha podido determinar que en la escuela los docentes muy poco se han aplicado las
estrategias metodoldgicas para fortalecer el aprendizaje activo en los estudiantes del
quinto grado de la Escuela de Educacion Basica “Virgilio Drouet Fuentes™.

b) Dentro de la escuela no se han programado actividades direccionadas a fortalecer la
aplicacion de estrategias metodoldgicas, esto ha incidido para que muchos estudiantes
no sean activos en el aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales.

c) En vista de todas estas conclusiones se puede manifestar que la falta de una guia de
estrategias metodoldgicas, los docentes no han fortalecidos sus actividades de
ensefianza no se ha logrado un aprendizaje activo en los estudiantes del quinto grado
(Tomalé Pozo, 2016, pag. 57).



El aprendizaje de Ciencias Naturales es fundamental para el conocimiento y
exploracion del mundo, ademas de la apropiacion de modelos o teorias propios de la
Ciencias Naturales, para interpretar y explicar la naturaleza. Es necesario que un
docente antes de tutelar el proceso de ensefianza - aprendizaje conciba y conozca la
ciencia, luego la presente de manera asimilable a sus estudiantes para favorecer la
interpretacion del mundo desde la visién subjetiva y objetiva de la ciencia. Tacca
Ruben (2011) en su investigacion de titulo “La ensefianza de las Ciencias Naturales en
la Educacion Basica” concluye que es necesario “no olvidarnos que la educacion es un
proceso de acercamiento (mediado por los docentes y la escuela) de los alumnos hacia
la ciencia y de la ciencia hacia los alumnos y la comunidad educativa” (p. 150).

Fundamentacion cientifica

Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional es un componente esencial que influye en el bienestar social
y mental de los estudiantes, facilitando la comprensién de su entorno y que puedan
tomar decisiones acertadas ante las multiples circunstancias conflictivas del diario
vivir. Mayer y Salovery (1997) sostienen que la inteligencia emocional se encuentra
relaciona a habilidades como “percibir con precision, valorar y expresar emociones,
relaciona también la habilidad para acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
el pensamiento, también la habilidad para entender emocion y conocimiento
emocional y la habilidad para regular emociones que promuevan el crecimiento

emocional e intelectual” (p. 10).

La globalizacion demanda cambios importantes y ello involucra un mejoramiento en
la calidad de la educacion. En tal virtud, se debe desarrollar la Inteligencia Emocional
en los estudiantes, para instruirlos a actuar con liderazgo y que sean parte de la
transformacion necesaria que requiere la nueva sociedad y se cubran las necesidades
del mundo actual. Duefias (2002) menciona que “la sociedad actual, méas que nunca,
exige personas que piensen critica, reflexiva y creativamente y para ello se debe
modificar los sistemas educativos que se concentren en una buena orientacién basada
en criterios fundamentados en emociones y sentimientos equilibrados para toda su

vida” (p.86). La importancia del control y la regulacion de las emociones se debe a la
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necesidad del ser humano de no dejarse llevar por los impulsos emocionales, ya que

las consecuencias son negativas a nivel personal y social.

Inteligencia

La inteligencia se define como la capacidad que permite que el ser humano se adapte
a situaciones nuevas, resuelva problemas y desarrolle habilidades para su subsistencia.
Ardila (2010) sostiene que la inteligencia es “Conjunto de habilidades cognitivas y
conductuales que permite la adaptacion eficiente al ambiente fisico y social. Incluye
la capacidad de resolver problemas, planear, pensar de manera abstracta, comprender
ideas complejas, aprender de la experiencia” (p.10). Es importante recalcar la
importancia de tres elementos necesarios en la inteligencia: la capacidad de adquirir

conocimientos, los conocimientos adquiridos y el uso que hacemos de ellos.

Tipos

Howard Gardner conceptualiza a la inteligencia como la capacidad para resolver
problemas o elaborar productos que pueden ser valorados en determinada cultura.
Ademas, establece la existencia de las inteligencias maltiples. Campbell, Campbell y
Dickenson (2000) aseguran que las inteligencias multiples son “Lenguajes que hablan
todas las personas y se encuentran influenciadas, en parte por la cultura a la que cada
una pertenece. Constituyen herramientas que todos los seres humanos pueden utilizar
para aprender para resolver problemas y para crear” (p. 12).

Gardner establece los siguientes tipos de inteligencias:

- Inteligencia ldgico-matematica: Permite resolver problemas de ldgica y
matematica.

- Inteligencia lingtistica: Relacionada con la capacidad de hacer uso de las
palabras y los conceptos verbales apropiadamente.

- Inteligencia musical: Referida al talento para reconocer y ejecutar melodias y
armonias musicales.

- Inteligencia espacial: Capacidad de distinguir el espacio, formas y figuras en sus

tres dimensiones.



- Inteligencia intrapersonal: Habilidad para comprender nuestras motivaciones y
emociones.

- Inteligencia interpersonal o social: Es la capacidad de entender a los demas bajo
la empatia.

- Inteligencia corporal-cinestésica: Controlar y coordinar los movimientos del

cuerpo (Lizano & Umaria, 2008).

Emociones

La emocionalidad interviene directamente en el aprendizaje de una persona, debido a
gue condicionan nuestras acciones. Ademas, las emociones son las que se encargan de
la toma de decisiones, por lo tanto, si las emociones no son agradables, afectan
negativamente la voluntad a aprender y si, por el contrario, son estimulantes permiten
solidificar la informacion en la memoria para luego ser recordada e inciden en el
comportamiento. Lo emocional, lo racional y lo volitivo trabajan juntos para alcanzar
la felicidad y el éxito en la vida. Segun Navarro (2018)

La emocién es un proceso inconsciente empleado por el ser humano para asentar los
procesos de memoria y aprendizaje. Y es que no hay aprendizaje sin emocién, pues la
emocion es la que despierta la curiosidad y la atencién con el objetivo de descubrir algo.
Esta emocion, al igual que el juego, viene impulsada por el placer, un placer provocado por
la recompensa que recibe el cerebro. (p.47)

Importancia

Las personas necesitan bienestar y estabilidad emocional para llevar una buena vida,
es decir, requieren sentirse seguras emocionalmente. En el contexto educativo, como
lo dice Rotger (2017) “El foco no sélo debe estar puesto en aprobar la escuela, sino en
brindarles herramientas y habilidades a los y las estudiantes para la vida” (p.70). Por
ende, la inteligencia emocional se enfoca en el desarrollo integral del individuo, de
manera especial en su sistema afectivo para que pueda resolver conflictos de manera
adecuada. Teniendo en cuenta el enfoque neuroeducativo se precisa valorar las
diferencias individuales de los estudiantes (capacidades emocionales, cognitivas y

conductuales).



Cada cerebro es diferente y procesa la informacién de diferente forma. David Bueno
y Anna Forés (2018) sostiene que aumentar el nimero de conexiones a través de las
experiencias diarias y procesos educativos: “Proporciona una mayor plasticidad
neuronal y reserva cognitiva. Tal complejidad hace que cada cerebro sea unico e
irrepetible, y por consiguiente que cada mente sea un universo en si misma” (p.15).
Cada cerebro es Unico e irrepetible por tal razon cada persona es un universo en si
misma, cada alumno es singular segun su cerebro, pero es diferente no solo a
comparacion de otros cerebros sino del propio, puesto que cada dia cambia por todo
aquello que se aprende. En los salones de clase, la inteligencia emocional es
importante, porque el docente ya no es visto como una barrera a superar para aprobar
una asignatura, sino como un guia y formador que apoye los procesos de sus

estudiantes.

Neuroeducacion

Los aportes de la neuroeducacion a la actividad didactica pueden llevar a transformar
y mejorar el sistema de educacion, en cuanto a la préctica educativa y evaluacion. Para
lograr aprendizajes significativos en los estudiantes, los maestros deben considerar la

guia de la neurodidactica.

Principios

Somos seres Unicos e irrepetibles.

El cerebro es el 6rgano méas importante de nuestro cuerpo porgue se encarga de todas
las funciones y establece nuestros patrones de comportamiento gracias a la actividad
de sus 86.000 millones de neuronas. Sin embargo, la cantidad de neuronas no es
realmente importante, sino las conexiones sinapticas. David Bueno y Anna Forés
(2018) sostiene que aumentar el nimero de conexiones a través de las experiencias
diarias y procesos educativos: ‘“Proporciona una mayor plasticidad neuronal y reserva
cognitiva. Tal complejidad hace que cada cerebro sea Unico e irrepetible, y por
consiguiente que cada mente sea un universo en si misma” (p.15). Cada cerebro es

unico e irrepetible por tal razon cada persona es un universo en si misma, cada alumno



es singular segun su cerebro, pero es diferente no solo a comparacién de otros cerebros

sino del propio, puesto que cada dia cambia por todo aquello que se aprende.

Después de nacer, mas y mas conexiones

El cerebro continta formandose luego del nacimiento, nacemos con aproximadamente
la mitad de neuronas que tendra el cerebro adulto, es decir, que durante toda nuestra
vida iremos formando nuevas neuronas. La sinapsis juega un papel fundamental,
puesto que hace referencia a la capacidad de las neuronas para crear conexiones nuevas
y en ocasiones eliminar las que no se usan. Si el cerebro no tuviera esta habilidad no
aprenderiamos nada nuevo. No hay un dia que no aprendamos algo nuevo, por eso hay
que motivar estos procesos, un cerebro estimulado tendra méas conexiones, se debe
propiciar experiencias de aprendizaje, entornos, emociones que hagan las conexiones
neuronales méas fuertes y de calidad, de esta forma se fortalecera capacidades para
organizar salud mental y procesos cognitivos eficientes (Bueno y Forés, 2018).

Ventanas de oportunidad: Las tres grandes etapas

La funcidn cerebral genera nuestra actividad mental y se articula al comportamiento,
el cerebro adapta y readapta el comportamiento a cualquier ambiente para cumplir con
la funcion biologica mas elemental: sobrevivir. Cuando hablamos de ventanas de
aprendizaje nos referimos a los momentos de neuroplasticidad, estas etapas son
oportunidades para aprender mas y mas rapido ciertos aprendizajes. En tal virtud,
Bueno y Fores, (2018) aseguran que el ambiente familiar, social y educativo que
proporcionemos a los nifios” Contribuira a la forma fisica que tomaran sus conexiones
cerebrales, lo que se traducird no solo en conocimientos sino también, muy
especialmente, en todos los aspectos de su comportamiento” (p.21). El cerebro es
dindmico y va cambiando su organizacion y funcionamiento de acuerdo a las

actividades que realiza o experiencias que tiene.

Componentes

Para obtener una educacion emocional ideal debe haber un equilibrio en las habilidades

0 competencias que forman la inteligencia emocional. Goleman (1995) establece que

10



es proceso secuencial y debe desarrollarse de manera intensa desde la mas temprana

adolescencia, plantea cinco componentes:

- Conciencia emocional: es decir, ser consciente de uno mismo, conocer la propia
existencia y, sobre todo, el propio sentimiento de vida, lo que a su vez es fundamental para
el autocontrol.

- Autocontrol o regulacion de las emociones: significa la capacidad para saber manejar
ampliamente los propios sentimientos, los estados de &nimo, evitando caer en el
nerviosismo y sabiendo permanecer tranquilo para poder afrontar los sentimientos de
miedo y las situaciones de riesgo y para recuperarse rapidamente de los sentimientos
negativos.

- Motivacién, que estd muy unida a las emociones y surge del autocontrol, significa ser
aplicado, ser constante, perseverante, tener resistencia ante las frustraciones.

- Empatia, o capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona, significa comprender las
emociones de los demas, entender lo que otras personas sienten, sentir con las otras
personas.

- Habilidad social: hace referencia a entenderse con los demas, orientarse hacia los otros,
no ser un mero observador de los demas sino hacer algo en coman con ellos, sentir alegria
de estar entre la gente, colaborar, ayudar, pertenecer a un grupo (Duefias, 2002, p.87).

Factores

Motivacion

El sistema educativo es un gran conjunto de desafios por resolver, uno de ellos y quizas
es mas destacables es la falta de motivacion. Es un tema preocupante, porque por este
factor cierto porcentaje de alumnos se niega a asistir a clases o tomar una asignatura.
“La motivacion es un estado intrinseco, el cual regula las respuestas emocionales y las
del comportamiento. También representa tendencias o impulsos para la accion, ya que
es el motor para alcanzar los objetivos” (Ortiz, 2015, p.200). Un enemigo letal para el
cerebro es el estrés y solo se lo puede combatir con motivacion, es asi que se consolida

como un factor fundamental para lograr el éxito en cualquier actividad académica.

Memoria

El cerebro posee la capacidad de almacenar informacion y recordarla, la memoria es
indispensable para vivir. La memoria “es una actividad mental o conjunto de procesos

conscientes destinados a retener, evocar y reconocer los hechos pasados, en estrecha
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relacion con el grado de interés, atencién y adecuada operatividad del cerebro”
(Enciso, 2004, p.144). La memoria funciona de manera eficiente y eficaz cuando se
aprende en un ambiente agradable y atractivo. La memoria es selectiva y sobre todo
afectiva. Memorizar no asegura la adquisicion de aprendizajes; sin embargo, cuando
el estudiante experimenta y se emociona puede construir redes de informacion méas

significativas (Waipan y Merker, 2017).

Entorno

“Los ambientes de aprendizaje deben contribuir al desarrollo de las competencias
emocionales basadas en el amor. De este modo, se convierten en espacios de
motivacidn externa, los cuales promueven un cambio de actitud frente a la vida y
conducen al mejoramiento de las competencias intelectuales” (Correa, 2006, p.67). Un
estudiante puede explotar libre y responsablemente su potencial al desenvolverse en
un ambiente educativo que respete cada etapa de desarrollo y pueda satisfacer las
necesidades de la diversidad de estudiantes. Esto a su vez involucra la conformacion

de un ambiente escolar mas productivo y una sociedad mas prdspera.

Atencion

La atencion juega un importante papel en la vida del ser humano, en el caso de la
educacion, es un gran desafio para los profesores que deben estimular esas habilidades
de los estudiantes. “Atencion es la capacidad de seleccionar la informacion sensorial
y dirigir los procesos mentales” (Ortiz, 2015, p.76). Cuando un docente exige la
atencion del alumnado no esta prestando atencion a los fundamentos cientificos que
detallan cuando y como el cerebro aprende, es por ello, que un maestro no debe pedir
atencion, por el contrario, es un deber del docente disefiar y aplicar estrategias que
promuevan la atencion. Este proceso importantisimo se entrena constantemente hasta
lograr niveles altos de plasticidad cerebral y aprovechar las oportunidades de

aprendizaje (Landivar, 2013).
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Aprendizaje de Ciencias Naturales

Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso por el cual se obtiene una determinada habilidad, se
interioriza informacion o se adopta una nueva conducta. Ademas, hace referencia a la
ciencia y el arte de instruir y educar permanentemente en cualquier periodo de
desarrollo del hombre en funcion de su vida natural y social. “Uno de los objetivos de
la educacion actual deberia producir buenos aprendices autbnomos (esto es, gente que
tiene la habilidad y motivacion para aprender por si misma), mas que el de llegar a
contar con individuos que han adquirido mucho conocimiento pero que no saben co6mo
utilizarlo” (De Zubiria, 2004, p.19).

El aprendizaje se debe considerar como una actividad que logre un cambio permanente
en las personas que aprenden y gque ha consecuencia de este proceso se adquiera una
interpretacion de la realidad distinta de aquella que poseia antes del proceso. Las
modificaciones se evidencian en las respuestas nuevas, transformacion de conceptos,
conocimientos previos, otros. Ademas, es importante mencionar que es de vital
importancia la relacion con su entorno, los seres humanos aprendemos de lo que nos
rodea, pero he ahi el trabajo imparable de la educacion por formar estudiantes que

aporten al desarrollo de sus comunidades.

Importancia

Podemos decir que una gran parte de la vida de las personas estd dedicada al
aprendizaje. El aprendizaje es un fendbmeno que ocurre de manera tan natural que a
veces la persona ni siquiera lo hace conscientemente. El periodo de la vida de la
persona tampoco importa, porque tanto en un bebé como en una persona mayor, alli
siempre tiene la posibilidad. Las personas no solo tienen la capacidad de aprender, sino
también seres vivos que se adaptan y ajustan sus comportamientos al entorno. Esta
universalidad del aprendizaje en hace un fendmeno que llama mucho la atencion desde
en la medida en que el aprendizaje se puede explicar, en esta medida sera para disefiar

mejores escenarios 0 entornos de aprendizaje, ya sean formales o informal. Por lo
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tanto, se ha invertido tanto tiempo y esfuerzo en comprender como y bajo qué
condiciones estos cambios producen y que, por lo tanto, se han establecido teorias

completas para su explicacion.

Teorias del aprendizaje

La teoria de aprendizaje nos ayuda a comprender como aprende el ser humano
mediante elementos bioldgicos, sociales emocionales, etc. Segun Silva (2016)
menciona que las teorias de aprendizaje “son un diverso conjunto de explicaciones que
tratan de profundizar en un fendmeno tan vital como el aprendizaje” (p.3). Estas teorias
se basan en el ser humano para ser aplicadas y orientadas para la educacion, ademas
son muy importantes a la hora de educar, lo cual nos permite la toma de decisiones a
la sociedad sobre cdmo conducir el proceso educativo. De entre las teorias mas
estudiadas tenemos:

e Teoria del aprendizaje de Pavlov Conductismo
e Teoria del aprendizaje de Piaget Constructivismo
e Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

e Teoria del aprendizaje social de Bandura

Estilos de aprendizaje

Para Woolfolk (1996) citado por la Direccién General de Bachillerato (2004),
argumenta que el término estilo de aprendizaje: “se refiere al hecho de que cada
persona utiliza su propio método o estrategias para aprender” (p.4). Si bien las
estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada estudiante desarrolla una
preferencia o tendencia global, ciertamente ligada a la forma en que los estudiantes
organizan los contenidos, establecen y manejan conceptos, interpretan la informacion,
solucionan los problemas y escogen medios de representacion (visual, auditivo,

Kinestesico).
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Ciencias Naturales

Las Ciencias de la naturaleza es un conjunto de disciplinas que estudian la naturaleza
tomada como un todo, hablamos de las ciencias de la sociedad y las del pensar. “El
objeto de la ciencia natural radica en las distintas especies de materia y en las formas
de movimiento de las mismas, en su manera de actuar y de manifestarse en la
naturaleza, en sus nexos y leyes, en las formas basicas del ser”” (Landeros, 2012, p.15).
Las Ciencias Naturales tienen un fundamento epistemoldgico que determina de forma
definitiva los contenidos y la metodologia didactica en el quehacer educativo, asi se

determina a la Ciencia como actividad de construccion de conocimientos.

Los actores educativos tienen sus roles dentro del modelo de cambio conceptual, en
cuanto al docente, es quien planea los conflictos cognitivos, planifica actividades en
el aula que promuevan la concientizacion de los conocimientos previos, es un guia
para el contraste de la informacion. Mientras tanto, el alumno trabaja activamente
dentro de su proceso de aprendizaje, es consciente de sus alcances y mientras aprende,
sufre un cambio conceptual es sus estructuras de conocimiento y reflexiona sus pre-

saberes para consolidar la nueva informacion.

La educacion de Ciencias Naturales siempre que se desarrolle bajo un enfoque
sociologico permitira que los estudiantes se integren a la sociedad y desarrollen
habilidades, conocimientos y actitudes que necesita la sociedad para mejor calidad de
vida de todos (Liguori y Noste, 2013). Es importante brindar una ensefianza
pragmatica, ya que asi se lograra una mejor asimilacién de conocimiento. Toda
actividad practica debe estimular el desarrollo del pensamiento y unas varias
habilidades.

Importancia

De acuerdo a la UNESCO (Locarnini, 2008), citado por Santos (2014), la ensefianza
de la ciencia es importante porque:

- Contribuye a la formacion del pensamiento légico a través de la resolucién de
problemas concretos.

- Mejora la calidad de vida.

- Prepara para la futura insercion en el mundo cientifico — tecnoldgico.

- Promueve el desarrollo intelectual.
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- Sirve de soporte y sustrato de aplicacion para las areas instrumentales.
- Permite la exploracion légica y sistematica del ambiente.
- Explica la realidad y ayuda a resolver problemas que tienen que ver con ella. (p.41)

Las Ciencias Naturales juegan un papel importante dentro de la formacion académica,
ya que esta asignatura es la encargada de guiar el proceso educativo de los alumnos en
todo cuanto refiere a educacion ambiental, salud, la tierra, ciencia en accion, materia
y energia. A més de ello, es fundamental el motivarlos a ser participantes activos en
procesos de desarrollo y transformacion de la realidad de sus contextos. En la
actualidad, las Ciencias Naturales deben representar accion, cambio de conductas,
habitos y pensamientos, una asignatura que promueva un contacto reflexivo con el
mundo y motive al estudiante a inmiscuirse en el mundo de la Ciencia por interés

propio y diversion.

Se ensefia Ciencias Naturales para crear conciencia en los alumnos, para formar
hombre y mujeres respetuosos con su medio, que hagan un uso sostenible y sustentable
de los recursos naturales, para solventar las necesidades actuales y no afectar las de las
futuras generaciones. La ensefianza de ciencias naturales debe cimentarse bajo los
fundamentos epistemoldgico, pedagdgico y socioldgico, que genere un equilibrio en
la educacion y permitan el desarrollo holistico de cada alumno. Para la ensefianza de
Ciencias Naturales es imprescindible que los estudiantes realicen investigaciones,
donde, puedan experimentar y a partir de eso, el estudiante logre construir su propio
conocimiento con guia del docente. EI método que ha de utilizar el docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje debe ser flexible para que se pueda adaptarse a cada
estudiante y al contexto donde se desarrolla la clase.

Bloques curriculares

Actualizacion y fortalecimiento curricular 2016 contribuyé en gran medida a las
Ciencias Naturales estableciendo una variedad de tematicas que contribuyan al cambio
positivo de la sociedad, el curriculo es importante debido a que aporta hacia la calidad
en el aprendizaje. Las destrezas con criterios de desempefio de la asignatura de
Ciencias Naturales para el subnivel Medio de Educacién General Basica:
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Bloque curricular 1: Los seres vivos y su ambiente.

Explorar y clasificar las plantas sin semillas y explicar su relacion con la humedad del
suelo y su importancia para el ambiente.

Analizar y describir el ciclo reproductivo de las plantas e identificar los agentes
polinizadores que intervienen en su fecundacion.

Explorar y describir las interacciones, intraespecificas e interespecificas, en diversos
ecosistemas, diferenciarlas y explicar la importancia de las relaciones (Ministerio de
Educacion, 2016, pp. 629-630).

Bloque curricular 2: Cuerpo humano y salud

Analizar la influencia de las placas tectonicas en los movimientos orogénicos y
epirogenicos que formaron la cordillera de Los Andes y explicar su influencia en la
distribucion de la biodiversidad en las regiones naturales de Ecuador.

Indagar y explicar las caracteristicas, elementos y factores del clima, diferenciarlo del
tiempo atmosférico, registrar y analizar datos meteoroldgicos de la localidad con
apoyo de instrumentos de medicion.

Experimentar y describir las propiedades y funciones del aire, deducir la importancia
de este en la vida de los seres e identificarlo como un recurso natural renovable
(pp.630- 631).

Bloque curricular 3: Materia y energia.

Explorar y demostrar las propiedades especificas de la materia, experimentar, probar
las predicciones y comunicar los resultados.

Experimentar y diferenciar los tipos de fuerzas y explicar sus efectos en objetos de
uso cotidiano.

Demostrar experimentalmente y diferenciar entre temperatura y calor, verificarlas por
medicion en varias sustancias y mediante el equilibrio térmico de los cuerpos.
Observar, identificar y describir las caracteristicas y aplicaciones practicas del
magnetismo en objetos como la brajula sencilla y los motores eléctricos (pp. 631-632).

Bloque curricular 4: La tierray el universo

Observar, con uso de las TIC y otros recursos, los efectos de los fenédmenos
geoldgicos, relacionarlos con la formacién de nuevos relieves, organizar campafias de
prevencion ante las amenazas de origen natural.

Experimentar y describir las propiedades y funciones del aire, deducir la importancia
de este en la vida de los seres e identificarlo como un recurso natural renovable.
Indagar en diferentes medios las caracteristicas del clima en las regiones naturales de
Ecuador, explicarlas y establecer la importancia de las estaciones meteoroldgicas.
Analizar modelos de la estructura de la Tierra y diferenciar sus capas de acuerdo a sus
componentes (pp. 632-633).
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Bloque curricular 5: Ciencia en accion

- Disefiar una investigacion de campo sobre las creencias relacionadas con la bulimia 'y
la anorexia, y comparar sus resultados con las investigaciones cientificas actuales.

- Analizar los impactos de las centrales hidroeléctricas en el ambiente y explicar sobre
la importancia de los estudios ambientales y sociales para mitigar sus impactos.

- Indagar sobre las bebidas tradicionales del pais, formular hipétesis sobre el tipo de
mezclas a las que corresponden, usar técnicas e instrumentos para probar estas
hipétesis, interpretar los resultados y comunicar sus conclusiones.

- Planificar y ejecutar una indagacion sobre la evolucion del conocimiento acerca de la
composicion de la materia, desde las ideas de los griegos hasta las teorias modernas;
representarla en una linea de tiempo y deducir los cambios de la ciencia en el tiempo
(pp. 634-635).

Didactica de CCNN

Morgado (2010) afirma que la didactica “El arte de ensefiar o direccion técnica del
aprendizaje. Es parte de la pedagogia que describe, explica y fundamenta los métodos
mas adecuados y eficaces para conducir al educando a la progresiva adquisicion de
habitos, técnicas e integral formacion” (p.4). Ademas, hace referencia a las acciones
que debe ejecutar el docente sobre educando, para que éste llegue a alcanzar los
objetivos de la educacion. Este innovador proceso involucra la utilizacion de técnicas

y recursos que guien y faciliten el aprendizaje.

La didactica es el camino para ensefiar las técnicas de aprendizaje en la cual el docente
es clave para el proceso educativo, tiene como finalidad estudiar los procesos y
elementos que conforman el proceso de ensefianza y aprendizaje. Aplicando los
métodos adecuados se evidenciara el manejo de habitos saludables y formacion
integral. Con este proceso implica de manera obligada la utilizacion de material

didactico y recursos técnicos para guiar y proveer el aprendizaje

Finalidad

El fin de la didactica involucra la parte tedrica y practica, dentro del aspecto teérico
se toma en cuenta la naturaleza de todas las ciencias, que buscan alcanzar y extender
el conocimiento sobre todo aquello que desconocemos acerca de su objeto de estudio,
que es el proceso de ensefianza- aprendizaje, tratando asi de describirlo, explicarlo e
incluso interpretarlo. Por otro lado, la finalidad practica o también llamada finalidad
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pragmaética se encarga de controlar, regir en la préctica el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se enfoca en la elaboracion de propuestas de accion para actuar
oportunamente en la transformar la realidad. Se delimita bajo una dimensién

predominantemente practica y normativa (Morgado, 2010).
Neurodidéactica

La neurodidactica es una nueva orientacion a la educacién que tiene como propdsito
disefiar estrategias didacticas y metodoldgicas mas eficientes que promuevan un
mayor desarrollo cerebral o0 mayor aprendizaje en los términos que los educadores
puedan interpretar. Segun Tacca D., Tacca A. y Alva M. (2019) la neurodidéctica:

Nace al interior de la neuroeducacion y orienta la practica docente a través de estrategias
didacticas que integran el aprendizaje con las capacidades cerebrales. Estas disciplinas, al
igual que la neurociencia, estan en constante crecimiento y evolucion, y es responsabilidad
del docente integrarlas al momento de planificar la clase y desarrollar investigacion
educativa (Tacca D, Tacca, A., & Alva M., 2019. p.17).

La sociedad se transforma a pasos agigantados y con ella, la educacion. Es asi, que se
abren las puertas a investigaciones con nuevos enfoques educativos para velar por la
calidad educativa que todos merecemos. La neurodidéctica es una disciplina cientifica
que se encarga del estudio de la optimizacion y potenciacion del aprendizaje
aprovechando todo el potencial del cerebro humano, en relacion al pensamiento,
emociones e inteligencia no s6lo como procesos afectivo-cognitivos, sino como

procesos neuroldgicos (Ortiz Ocafia, 2015).
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1.2. Objetivos

Objetivo general

» Evaluar la forma en que la inteligencia emocional desde el enfoque
neuroeducativo influye en el aprendizaje de Ciencias Naturales en los
estudiantes de Educacién General Béasica Media, de la Unidad Educativa

"Emanuel", del canton Ambato.

Objetivos especificos

= |dentificar los factores neuroeducativos para el desarrollo de la inteligencia
emocional que aplican los docentes con los estudiantes de Educacion General

Basica Media, de la Unidad Educativa "Emanuel”, del canton Ambato.

Para dar cumplimiento a este objetivo se analiz6 informacién acerca de los factores
neuroeducativos para el desarrollo de la inteligencia emocional en el proceso
educativo. Luego de ello se analizaron los resultados obtenidos de las 5 primeras
preguntas de la encuesta dirigida a los estudiantes y la ficha de observacion del
docente, se identifico que los factores neuroeducativos que toman en cuenta los
docentes para desarrollar la inteligencia emocional de sus estudiantes son limitados y
no frecuentes, no hay trabajo donde prime la motivacién, pues la misma es ocasional,
asimismo, hay deficiencias por parte del docente al momento de crear un entorno
optimo de aprendizaje y debido a la virtualidad el manejo de atencion es un verdadero
reto. Sin embargo, la memoria es uno de los factores que se consideran, pues el docente
presenta organizadores graficos resumidos, retroalimentacion, trabajo colaborativo y

repeticion.

= Describir las caracteristicas del proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales
en los estudiantes de Educacion General Basica Media, de la Unidad Educativa

"Emanuel”, del cantén Ambato.

Este objetivo se cumplié mediante las 5 ultimas preguntas de la encuesta realizada lo

que ha permitido determinar las caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
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en la asignatura de Ciencias Naturales, los resultados apuntan a que se trata de un
proceso que contribuye a la formacion del pensamiento critico a través de la resolucion
de problemas, ocasionalmente se presenta el contenido de forma innovadora, casi
nunca se trabaja en la exploracion del ambiente y los estudiantes en su mayoria
aprenden Ciencias Naturales a través de la observacion de organizadores graficos,
videos, imagenes, otros. Asi mismo, con la interaccion directa en la sala de zoom
durante las clases y las datos recopilados en las fichas de observacion se identifico que
el docente domina los contenidos de la materia y las clases estan estructuradas de la
siguiente manera: conocimientos previos, actividades iniciales, actividades de
desarrollo, consolidacion y cierre, de esta manera identificamos algunos aspectos por
considerar y mejorar como la motivacion, innovacion y exploracion, esenciales a la

hora de aprender Ciencias Naturales.

= Socializar la forma en la que la inteligencia emocional influye en el aprendizaje
de Ciencias Naturales a los estudiantes de Educacién General Basica Media,

de la Unidad Educativa "Emanuel”, del cantén Ambato.

Este objetivo se llevd a cabo mediante el desarrollo de una socializacion a través de la
plataforma zoom, con el permiso emitido por la rectora de la institucion, Lic. Pamela
Izurieta y su presencia en el acto se socializé la informacion del Proyecto de Titulacion
y los resultados del estudio a los tres cursos de Educacion General Basica Media.

Se detallo la importancia de tener en cuenta la Inteligencia emocional dentro de los
procesos educativos debido a que las emociones ayudan a desarrollar el aprendizaje,
puesto que pueden estimular la actividad neuronal, reforzando las conexiones
sinapticas. Por ende, los aprendizajes se consolidan de mejor manera en nuestro
cerebro cuando se incluyen emociones positivas. Para esto, se compartié una
presentacion disefiada en Power Point conforme la explicacién, al final se agradecio la
oportunidad de realizar la investigacion en la institucion y se envié un enlace de

asistencia como respaldo de su presencia.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Recursos institucionales
Universidad Técnica de Ambato

Unidad Educativa “Emanuel”.

Recursos humanos
Investigador: Lizeth Estefania Bombon Llambo
Tutor: Dr. Patricio Miranda, M. Sc

Estudiantes de Educacion General Basica Media y docentes de Ciencias Naturales de

la Unidad Educativa “Emanuel”

Recursos materiales y economicos

MATERIALES COSTO

Computadora 430.00%
Copias 11.00%
Esferos 1.50%
Transporte 30.00%
Alimentacion 35.00$
Impresiones 15.00%
Imprevistos 40.00%

TOTAL.: 562.50%

Recursos materiales y econémicos
Elaborado por: Lizeth Bombon
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2.2.Métodos
Nivel de investigacion

La investigacion corresponde al nivel exploratorio debido a que se enfoca en un tema
poco conocido por los docentes de la institucion y los resultados tendran una vision
superficial del objeto de estudio. Hernandez (2014) sostiene que en este nivel “Se
emplea cuando el objetivo consiste en examinar un tema poco estudiado o novedoso”
(p.91). Ademas, es también de nivel descriptivo porque el principal objetivo es
conocer, comparar y caracterizar actividades, situaciones y actitudes predominantes y
establecer causas y consecuencias entre la inteligencia emocional desde el enfoque
neuroeducativo y el aprendizaje de Ciencias Naturales. Este tipo de investigacion
“Busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno

que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion” (Herndndez, 2014, p.92).
Enfoque

El enfoque que se utilizé para afrontar el problema de investigacion es mixto, es decir,
cuali — cuantitativo. Segun Hernandez Sampieri (2014) el enfoque cualitativo: “Utiliza
la recoleccion y anélisis de los datos para afinar las preguntas de investigaciéon o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p.7)., entonces es
cualitativo porque se hizo uso de la observacion directa para identificar causas y
efectos en relacion a las variables de estudio: “Inteligencia emocional y aprendizaje de
Ciencias Naturales” ademas, con la realizacion de entrevistas a docentes y estudiantes
se logro obtener informacion acerca de la manera en la que se desarrolla el proceso de
formacion académica bajo el enfoque neuroeducativo y qué tan significativo es el

aprendizaje de Ciencias Naturales.

Por otro lado, para complementar la investigacion se utilizo el enfoque cuantitativo
porque como lo dice Hernandez (2014) “utiliza la recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin
establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4). Tomando en

consideracion esta referencia, se midié con precision las variables en cuestion, los

23



datos numéricos se obtuvieron a través de encuestas y graficos estadisticos, los mismos

que fueron analizados e interpretados.

Modalidad

El presente trabajo investigativo se ejecutd bajo las modalidades bibliografica y
documental, puesto que, se ha construido la fundamentacion teorica de las variables a
través de la revision de libros, folletos, revistas, articulos, paginas web y repositorios
digitales, se han recogido diversos criterios y enfoques respaldados por autores para
dar mayor validez y credibilidad al estudio. La investigacion bibliogréfica documental,
“es un proceso sistematico y secuencia de recoleccion, seleccion, clasificacion,
evaluacion y analisis de contenido del material empirico impreso y gréafico, fisico y/o
virtual que servira de fuente teorica, conceptual y/o metodologica para una

investigacion cientifica determinada” (Rodriguez, 2014, p. 7).

Asi mismo, se recolect6 informacion valiosa bajo la modalidad de campo de manera
virtual por medio de la participacion en las clases de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Emanuel” desarrolladas en la plataforma zoom. Segun Elizondo (2002) la
investigacion de campo o directa: “Es la que se efectua en el lugar y tiempo en que
ocurren los fendmenos objeto de estudio. En este caso, el investigador entra en
contacto directo con la realidad explorada” (p.23). Con esta modalidad se identificaron
datos significativos para ampliar la vision del problema de estudio que afecta a los

estudiantes de Educacién General Basica Media.

Técnicas e instrumentos

Para valorar la forma en el que la inteligencia emocional desde el enfoque
neuroeducativo influye en el aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes de
la Unidad Educativa “Emanuel” se utilizd la técnica de la encuesta y su instrumento
denominado cuestionario. Segun Lopez y Fachelli (2015) la encuesta se considera una
técnica de recoleccion de datos por medio de la interrogacion a la poblacion de estudio,
su finalidad es obtener de forma sistematica medidas sobre los conceptos que proceden
del problema de investigacion previamente identificado. La encuesta se realiz6 en
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“Google Forms” con preguntas acerca de la inteligencia emocional y el aprendizaje de

Ciencias Naturales, el cuestionario se estructurd con reactivos de seleccion mdltiple.

Se empled la técnica de la observacién y su instrumento la ficha de observacién para
identificar los factores neuroeducativos para el desarrollo de la inteligencia emocional
que aplican los docentes con los estudiantes en sus horas de clase. Arias (2021)
sostiene que “La ficha de observacion se utiliza cuando el investigador quiere medir,
analizar o evaluar un objetivo en especifico [...] Se puede aplicar para medir
situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades, emociones” (p.88).
En la ficha de observacién se recogié informacién sobre aspectos emocionales,
actitudinales y educativos del docente y el estudiante, de esta forma se evidencia la

forma de desarrollo del proceso educativo en la asignatura de Ciencias Naturales.

Paoblacion

Para que la investigacion sea factible se tomo una poblacién considerable, para Lopez
(2004) “Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion” (p.69). Se trabajo con una poblacion de 70 estudiantes de 5to, 6to y
7mo grado de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Emanuel”,
de la ciudad de Ambato, poblacién conformada por 39 hombres y 31 mujeres en un

rango de edad de 9 a 12 afios.
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CAPITULO Ill.- RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Andlisis y discusion de los resultados

Nivel de inteligencia emocional
Pregunta 1. ; Cuando tiene un problema personal y se siente desmotivado tiene la
capacidad de prestar atencion a clases?

Tabla 1. Problemas personales y atencion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 21,4 %
A veces 39 55,7 %

Nunca 16 22,9 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

<A

55,7%

m Siempre = Aveces ®Nunca

Graéfico 1. Emociones y atencion

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombo6n

Analisis e interpretacion

De un total de 70 estudiantes el 22,9%, es decir, 16 estudiantes cuando tienen algin
problema personal no se sienten en la capacidad de prestar atencion, el 55,7%
representados por 39 estudiantes cuando tienen un problema personal o sienten
desmotivados a veces logran atender a clases, reflejando de esta manera que hay una
influencia en su atencién por estimulos de su entorno y el 21,4% lo que equivale a 15
estudiantes expresan que, pese a tener problemas personales siempre se encuentran en
la capacidad de prestar atencion, aungue en un nivel muy bajo, menos de un tercio de

la poblacion posee autorregulacién, un indicador de inteligencia emocional.
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Pregunta 2. ¢(Su docente te trata con paciencia, amabilidad y utiliza frases
motivadoras en la clase?

Tabla 2. Motivacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 13 186 %
A veces 56 80,00 %

Nunca 1 14 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

1,4%

‘ 18|6%

80%

m Siempre = A veces ®mNunca

Grafico 2. Motivacioén

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

Analisis e interpretacion

De un total de 70 estudiantes encuestados que representan el 100%, el 80%
representado por 56 estudiantes han respondido que sus docentes a veces los tratan con
paciencia, amabilidad y utilizan frases motivadoras durante la clase, el 18,6%, es decir,
13 estudiantes indicaron que siempre sus docentes los motivan y un 1 estudiante que
representa el 1,4% selecciona que nunca recibe motivacion de sus docentes en las horas
de clase de Ciencias Naturales. Este es un indicador un tanto preocupante puesto que,
el rol del docente en el proceso educativo, es ser un maestro tolerante, respetuoso y
motivador que promueva el desarrollo de habilidades emocionales en sus estudiantes,

situacion que aun hay que trabajar en la institucion educativa.

27



Pregunta 3. {Sus emociones influyen al momento de aprender?

Tabla 3. Emociones y aprendizaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 53 757 %
A veces 15 214 %

Nunca 2 29 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

= Siempre = Aveces ®Nunca

Grafico 3. Emociones y aprendizaje

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

Analisis e interpretacion

Las emociones son reacciones que todos experimentamos entre ellas: el miedo, la ira,

el asco, la tristeza, sorpresa y alegria. De un total de 70 estudiantes encuestados que

representan el 100%, 53 estudiantes que son el 75, 7% han respondido que sus

emociones siempre influyen al momento de aprender, el 21,4%, es decir, 15

estudiantes indicaron que a veces sus emociones les afectan y 2 estudiantes que

representan el 2,9% seleccionan que nunca las emociones les afectan en el aprendizaje

de Ciencias Naturales. Estos datos permiten deducir que hay una gran influencia de las

emociones en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Basica Media y como

sostiene Rotger (2017) “El foco no solo debe estar puesto en aprobar la escuela, sino

en brindarles herramientas y habilidades a los y las estudiantes para la vida” (p.70), es

necesario que respetemos esos procesos de los estudiantes en las escuelas.
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Pregunta 4. ;Su profesor le da la confianza necesaria para participar en clases?

Tabla 4. Entorno de aprendizaje y confianza

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 357 %
A veces 42 60,00 %

Nunca 3 43 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

60%

m Siempre = A veces ®Nunca
Graéfico 4. Entorno de aprendizaje y confianza

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bomboén

Analisis e interpretacion

Del 100% de estudiantes encuestados, el 35, 7% mencionan que siempre tienen la
confianza para interactuar en clase y el 60% representado por 42 estudiantes responden
que su profesor a veces le da la confianza necesaria para emitir algin comentario u
opinidn. Los resultados conseguidos al aplicar este instrumento indican que un poco
mas de la mitad de los estudiantes no sienten el suficiente nivel de confianza de parte
de su docente para actuar en clase. La confianza como eje trasformador del mundo
escolar, involucra entender la necesidad de hacer reflexionar a los estudiantes desde
un enfoque que respete su condicion humana y social. Si se genera un ambiente 6ptimo
de aprendizaje, la convivencia e interaccion aumentaran, asi se desarrollara en gran
medida la participacion de los educandos, permitiendo compartir sus opiniones,

desarrollando su criticidad y que comprendan el valor de su palabra.
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Pregunta 5. ; Cuando usted se encuentra alegre, aprender Ciencias Naturales le
resulta mas facil?

Tabla 5. Alegria y aprendizaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 50 714 %
A veces 18 257 %

Nunca 2 29 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

= Siempre Aveces mNunca

Gréfico 5. Alegria y aprendizaje

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombén

Andlisis e interpretacion

Para analizar las caracteristicas del proceso de ensefianza de Ciencias Naturales se
encuestan a 70 estudiantes que representan el 100%, 50 de ellos que representan el
71,4% responden que siempre que se encuentran alegres les resulta mas facil aprender
Ciencias Naturales, 18 estudiantes que son el 25,7% a veces se ven influenciados por
la alegria al momento de aprender y 2 personas, el 2,9% indican que nunca se ven
afectados por la alegria (emocién) en el aprendizaje. Estos resultados obtenidos al
aplicar la encuesta permitieron evidenciar que el estado de animo juega un papel
importante durante el proceso de aprendizaje, en este caso la alegria provee una mejor

predisposicion al estudiante para aprender.
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Aprendizaje de Ciencias Naturales

Pregunta 6. ¢ Le gusta las clases de la asignatura de Ciencias Naturales?

Tabla 6. Agrado por la asignatura

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 20 286 %
A veces 49 70,0 %

Nunca 1 14 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

1,‘%

70%

m Siempre Aveces mNunca

Grafico 6. Agrado por la asignatura

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

Analisis e interpretacion

De un total de 70 estudiantes que representan el 100%, el 28,6%, es decir, 20
estudiantes indicaron que siempre les gustan las clases de Ciencias Naturales, 49
estudiantes que son el 70% de los encuestados han respondido que a veces gustan de
las clases y 1 estudiante que representan el 1,4% selecciona que nunca le gusta la
asignatura de Ciencias Naturales. Estos datos nos permiten conocer el agrado de esta
asignatura a mas de la mitad de los estudiantes, es decir, independientemente de la
tematica que se aborde gustan de las Ciencias Naturales. Un factor del buen desempefio
academico de un estudiante esta ligado al gusto que tiene sobre una asignatura que
quiere estudiar, le gusta o no le es compleja, porque si esta es todo lo contrario, el
empefio y actitud con el que enfrente el desarrollo de la clase sera diferente. Esto lleva
a deducir que el aprecio que se tenga sobre una materia determinada influye en la

atencion y recepcion de conocimientos.
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Pregunta 7. ¢Las actividades que su maestro realiza en clases le permiten

reflexionar sobre la importancia de Ciencia Naturales en su vida?

Tabla 7. Importancia de Ciencias Naturales

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 48 68,57 %
A veces 22 3143 %

Nunca 0 - %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombén

0

m Siempre = A veces = Nunca

Grafico 7. Importancia de Ciencias Naturales

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

Analisis e interpretacion

De un total de 70 estudiantes encuestados que representan el 100%, 48 estudiantes que
son el 68,57% han respondido que las actividades que realiza su maestro en clases
siempre le permiten reflexionar sobre la importancia de Ciencia Naturales en su vida,
el 31,43%, es decir, 22 estudiantes indicaron que a veces las actividades de Ciencias
naturales los incitan a reflexionar sobre su importancia en la vida. Los resultados
permiten deducir que en gran medida el docente presenta actividades que inducen a la
reflexion de sus alumnos sobre la importancia de esta asignatura en su vida, es un buen
componente puesto que un buen docente no solo transmite conocimientos cientificos
vacios de significado para acaparar todos los contenidos del libro, sino que se da

espacio a la meditacion del porqué se ensefia y se aprende Ciencias Naturales.
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Pregunta 8. ¢Le resultan interesantes e innovadoras las clases de Ciencias
Naturales?

Tabla 8. Innovacion de las clases de Ciencias Naturales

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 20 286 %
A veces 49 70,0 %

Nunca 1 14 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombdn

1,‘%

= Siempre = A veces ® Nunca

Grafico 8. Innovacion de las clases de Ciencias Naturales

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

Analisis y discusion

De un total de 70 estudiantes que representan el 100%, el 28,57%, es decir, 20
estudiantes indicaron gque a veces hay innovacién durante las clases, 49 estudiantes
que son el 70% de los encuetados han respondido que a veces las clases de Ciencias
Naturales son innovadoras y 1 estudiante que representan el 1,43% selecciona que
nunca percibe esa innovacién. Estos datos nos permiten conocer la medida en que esta
asignatura es innovadora, mas de la mitad de los estudiantes coinciden en que las clases
de Ciencias Naturales a menudo se transforman para cautivar su atencién, esta
situacion depende de los docentes, puesto que en sus manos esta la tarea de planificar
actividades interesantes a sus alumnos, por ende, puedo deducir que el proceso de
ensefianza de Ciencias Naturales se desarrolla bajo un componente importante llamado

innovacion, sin embargo, se puede mejorar estos procesos para lograr un nivel ideal.
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Pregunta 9. ;Aplica los aprendizajes adquiridos en Ciencias Naturales para

solucionar problemas de su comunidad/entorno?

Tabla 9. Utilidad del aprendizaje de Ciencias Naturales

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 37 514 %
A veces 31 443 %

3 43 %
TOTAL 70 100 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

%

m Siempre = Aveces ENunca

Gréfico 9. Utilidad del aprendizaje de Ciencias Naturales

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombo6n

Anélisis y discusion

Del 100% de estudiantes encuestados, el 51,43% representado por 36 estudiantes
responden que los aprendizajes de Ciencias Naturales le son de utilidad en su vida
diaria para solucionar problemas de su entorno, 31 personas que son el 44,29%
mencionan que a veces los contenidos aprendidos en clases los pueden utilizar para
resolver inconvenientes de su comunidad y 3 estudiantes que representan el 4,29% no
notan ninguna utilidad préactica de los conocimientos de esta asignatura. Los resultados
conseguidos indican que al menos la mitad de estudiantes ponen en practica los
contenidos aprendidos en Ciencias Naturales para solucionar problemas de su
contexto, entonces, es digno recalcar que se procura cumplir con uno de los objetivos
de la educacion, que es formar entes que impacten la sociedad, contribuyan a la

resolucion de problematicas y con todo ello sean parte del desarrollo social.
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Pregunta 10. Para adquirir los contenidos de Ciencias Naturales a usted le

gusta:
Tabla 10. Estilos de aprendizaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Qb,servar (organizadores gréaficos, videos, 38 5429 %
imagenes, otros)
Escu_char (equswlones, al docente, 14 2000 %
canciones, audios, otros)
!\/Ianlp_ular_objetos (experimentos, 18 2571 %
investigaciones de campo, otro)

TOTAL 70 100,00 %

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombon

m Observar = Escuchar ® Manipular objetos
Graéfico 10. Estilos de aprendizaje

Fuente: Encuesta a estudiantes
Elaborado por: Lizeth Bombo6n

Analisis y discusion

Para conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Bésica
Media se encuestan a 70 personas (100%), 38 estudiantes que representan el 54, 29%
seleccionan que para adquirir los contenidos de Ciencias Naturales ellos prefieren
observar organizadores graficos, videos, imagenes, etc., 14 estudiantes que
constituyen el 20% tienen una inteligencia auditiva, es decir, prefieren escuchar al
docente, exposiciones, canciones, audios, otros y 18 alumnos que simbolizan el
25,71% aprenden mejor traveés de la manipulacion de objetos, realizacion de
experimentos, investigaciones de campo, entre otros. Con estos resultados podemos
definir que dentro del subnivel béasica media hay una variedad de estilos de

aprendizaje, con un predominante de aprendizaje visual.
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Para el desarrollo del analisis y discusion de resultados de la encuesta se tomo en
cuenta las respuestas del cuestionario aplicado. Anteriormente se detallaron las
preguntas que fueron realizadas a los estudiantes, 5 preguntas para conocer el nivel de
inteligencia emocional y las 5 restantes para evaluar la forma de desarrollo del

aprendizaje de Ciencias Naturales.

Para contrastar la informacion recabada en las encuestas, se tomo en consideracion
también las respuestas de las fichas de observacion de las clases virtuales. Para el
andlisis y discusion de resultados de la observacidn se consideraron 18 aspectos, para
el docente y los estudiantes tomando en cuenta la escala de medicidn de cinco opciones

partiendo de “nunca”, “casi nunca”, “a veces”, “casi siempre”, hasta “siempre”.

Tabla 11. Aspectos observados del estudiante

ESTUDIANTE

ESCALA

ASPECTOS 1 5 3 4 5

Acatan las disposiciones e instrucciones del docente.

Permanecen encendidos la camara durante la jornada X
de clases.

Demuestran seguridad al responder las interrogantes

planteadas por el docente.

Se adaptan a las normas y valores establecidos en la X
sala virtual de clase

Mantienen curiosidad por aprender y realiza preguntas

sobre la tematica abordada.

Se integran con facilidad a grupos de trabajo. X
Demuestran tolerancia frente a situaciones e

. . X
imprevistos dentro de la clase.

Expresan sus emociones de manera correcta X
Respeta ideologias expuestas por sus comparieros. X

ESCALA  1.Nunca 2. Casinunca 3.Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre

Fuente: Ficha de observacion docentes
Elaborado por: Lizeth Bombén
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Acatan las disposiciones e instrucciones del docente.

Permanecen encendidos la camara durante la jornada de
clases.

Demuestran seguridad al responder las interrogantes
planteadas por el docente.

Se adaptan a las normas y valores establecidos en la
sala virtual de clase

Mantienen curiosidad por aprender y realiza preguntas
sobre la temdtica abordada.

Se integran con facilidad a grupos de trabajo.

Demuestran tolerancia frente a situaciones e
imprevistos dentro de la clase.

Expresan sus emociones de manera correcta
Respeta ideologias expuestas por sus comparieros.

0 1 2 3 4

Gréfico 11. Aspectos observados del estudiante

Fuente: Ficha de observacion docentes

Elaborado por: Lizeth Bombo6n

Con base en los resultados obtenidos de la ficha de observacion realizada a los
estudiantes de Educacion General Bésica Media y tomando en cuenta la escala de
medicion, los estudiantes de quinto, sexto y septimo casi siempre acatan las
disposiciones e instrucciones del docente, adaptandose asi a las normas establecidos
en la sala virtual de clase, de esta forma se cumplen con los requerimientos
establecidos por el docente: encender la cAmara durante la clase, alzar la mano para
participar, emitir respetuosamente sus opiniones, saber escuchar, no interrumpir,
ingresar puntualmente, poseer los materiales para trabajar, subir las evidencias de
trabajo y deberes al sistema Idukay (plataforma virtual educativa que permite brindar
clases online), entre otros. Cumplir con las reglas de convivencia dentro del salon de
clase permiten un mejor desarrollo del proceso de ensefianza como de aprendizaje,

pues es mas ordenado y objetivo.

Con respecto a demostrar seguridad al responder las interrogantes planteadas por el
docente, los resultados son un poco alarmantes, pues los estudiantes de séptimo casi
nunca se sienten seguros de emitir un comentario y en quinto y sexto grado a veces
responden con seguridad lo planteado por el docente. Es decir, que los educandos no

sienten la suficiente confianza para hablar libremente durante la clase, esto es un
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problema que hay controlar debido a que los docentes deben formar personas con
habilidades comunicativas, ademas, la educacion de Ciencias Naturales se desarrolla
bajo un enfoque socioldgico para que los estudiantes se integren a la sociedad y

desarrollen actitudes para mejor la calidad de vida en su entorno.

Gracias a la observacién de las clases se identificd que a veces los estudiantes
mantienen curiosidad en el desarrollo de los temas de Ciencias Naturales y se debe a
que el contenido no se presenta de manera interesante. La curiosidad es imprescindible
para aprender cosas nuevas, para comprender el mundo que nos rodea, pero sobre todo
para saciar el hambre de saber. Es importante generar esa curiosidad en los alumnos,
puesto que es el motor que genera las ganas de indagar y experimentar. La asignatura
se presta para transmitir el contenido de diversas formas; proyectos, experimentos,
videos, organizadores gréficos, exploracion de su entorno, entre otros, bajo el analisis

del grupo de estudiantes con el que se trabaja hay que seleccionar las méas idoneos.

Segun los resultados de la observacion, coincidimos en que los tres grados del subnivel
de Basica Media a veces demuestran tolerancia frente a situaciones e imprevistos
dentro de la clase. Esto es realmente esencial puesto que nos refleja que hay problemas
para adaptarse a nuevos entornos, es decir, que los estudiantes toman cierto tiempo
para asimilar su contexto, esto hace que el proceso de ensefianza aprendizaje pierda su
trayecto y no se consoliden los conocimientos. Lo mejor de los imprevistos es la
capacidad que muestra el profesor para resolverlos, pues debe ser capaz de adaptarse

la nueva situacion.

Respecto a la escala de medicion, los estudiantes casi hunca expresan sus emociones
de manera correcta, no exteriorizan adecuadamente sus emociones, es decir, que la
mayoria de estudiantes de Basica Media de la Unidad Educativa Emanuel no tienen un
nivel adecuado de inteligencia emocional. Es importante recalcar que la Inteligencia
Emocional involucra la habilidad para distinguir, valorar y expresar con exactitud las
emociones, ademas, pretende que se conozca, comprenda y regule las emociones, es
asi que, en las escuelas se debe formar estudiantes emocionalmente estables con las

habilidades necesarias para saber actuar regulando sus emociones.
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Por otro lado, los estudiantes a veces respetan las ideologias expuestas por sus
compafieros, es decir que dentro del proceso educativo en la Unidad Educativa
Emanuel se debe fortalecer la ensefianza de valores, sobre todo la tolerancia a la
diversidad (respeto). Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de dotar de
herramientas que permitan que los educandos se desenvuelvan efectivamente en
sociedad llena de exigencias. Para Delors, citado por Uranga, Renteria y Gonzélez
(2016) refiere a la educacion como un proceso de formacion del hombre en persona,
es decir, el rol del docente es modelar y guiar los conocimientos y actitudes que sus
alumnos han adquirido desde su hogar. La importancia de la practica de valores en las

escuelas permite un clima de aula efectivo y apto para aprender.

Tabla 12. Aspectos observados del docente

DOCENTE
ASPECTOS

ESCALA
1 2 3 4 5

Explora los conocimientos previos de los alumnos.

Domina lo contenidos de la asignatura X
Utiliza diversas estrategias metodologicas X

Resuelve dudas de los estudiantes X
Motiva la participacion del estudiante

Fomenta el trabajo colaborativo

Desarrolla el pensamiento reflexivo/ldgico X

Plantea actividades préacticas de descubrimiento en su
entorno.
Utiliza ejemplos contextualizados para su desarrollo
del tema.

ESCALA 1. Nunca 2.Casinunca 3.Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre

Fuente: Ficha de observacion docentes
Elaborado por: Lizeth Bombon
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Explora los conocimientos previos de los alumnos.
Domina lo contenidos de la asignatura

Utiliza diversas estrategias metodoldgicas
Resuelve dudas de los estudiantes

Motiva la participacion del estudiante

Fomenta el trabajo colaborativo

Desarrolla el pensamiento reflexivo/légico

Plantea actividades practicas de descubrimiento en
su entorno.
Utiliza ejemplos contextualizados para su desarrollo
del tema.

Gréfico 11. Aspectos observados del docente

Fuente: Ficha de observacion docentes
Elaborado por: Lizeth Bombon

Bajo los resultados de observacién el docente casi siempre explora los conocimientos
previos de los alumnos al iniciar la clase. “Gran parte de la actividad mental
constructiva de los alumnos tiene que consistir en movilizar y actualizar sus
conocimientos anteriores para tratar de entender la relacion o relaciones que guardan
con el nuevo contenido” (L6pez, 2009, p.5). Esto importante porque a través de la
exploracion de sus saberes podemos partir con la nueva clase y reforzar aquello que
no recuerdan o no saben. Con estos espacios se puede motivar la participacion de los

alumnos, interacciones entre pares y desarrollo de su pensamiento

Segun la escala de medicion, el docente siempre domina los contenidos de la
asignatura, este un aspecto sumamente importante dentro del proceso de ensefianza,
puesto que el maestro debe tener amplio y profundo conocimiento sobre la asignatura
que imparte para asi poder solventar las dudas que surjan dentro la clase. Ser un buen
docente involucra la suma de un dominio académico (saber lo que se ensefia con previa
planeacion) mas un dominio metodologico, es decir, saber codmo se ensefia (Benitez,
2018). Ser docente vas mas alla de transmitir informacion, es dar experiencias de
aprendizaje, sacar lo mejor de cada alumno y formarlo como un ser humano integro

respetando sus diferencias y procesos personales.
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Se identific6 que el docente a veces utiliza estrategias metodoldgicas y ejemplos
contextualizados para el desarrollo del tema. Ciencias Naturales es una asignatura que
hace un analisis o exploracion del entorno, por ello, es indispensable ejemplificar con
situaciones cotidianas, que sean de conocimiento de los alumnos, realizar esta tarea
beneficiara un aprendizaje mas solido y atil. Por otro lado, para desarrollar las clases
se requiere hacer uso de estrategias de ensefianza, pues son estructuras flexibles y
modificables segun las condiciones de mi grupo de estudiantes, estas ejercitan la
capacidad de aprender y resolver problemas, implica el desarrollo intelectual del

estudiante y potencializan sus habilidades (Kohler, 2005).

En la investigacion de campo, se verificd que casi siempre el maestro resuelve las
dudas de los estudiantes y desarrolla el pensamiento reflexivo/légico. Las clases de
Ciencias Naturales requieren que reflexiones sobre aquello que nos rodea, reflexionar
consiste en darle vueltas a un tema en la cabeza y analizar todas sus dimensiones. La
reflexion es un proceso de transformacion afectada por nuestro pensamiento, la accion
y las relaciones entre el individuo y la sociedad (Del Pozo, 2013). Asi mismo, desarrollar
el pensamiento l6gico es establecer premisas o inferencias, las cuales se recopilan,
organizan y examinan para generar una conclusion de la situacién de su entorno
proximo. Entonces una ensefianza de Ciencias Naturales involucra hacer pensar a los

alumnos sobre los conflictos de su contexto y como resolverlos.

Una observacion muy preocupante que también se evidencid en las encuestas es que
el docente casi nunca motiva la participacion del estudiante y fomenta el trabajo
colaborativo. La motivacién engloba varios aspectos, la presentacién innovadora del
contenido, un ambiente de trabajo dptimo y seguro, atencion, interés por aprender y
otros, es significativo que el docente pueda generar estos espacios idoneos y eficientes
para ensefiar y que su alumno realmente aprenda. Por otro lado, el trabajo colaborativo
permite que los estudiantes interactlen unos con otros y que pongan a prueba sus ideas,
comportamientos y valores dentro de un grupo, el trabajo en equipo crea el ambiente
propicio para el crecimiento individual en un entorno grupal que potencie sus
habilidades sociales puesto que los alumnos son seres sociales y hay que formarlos

como tal.
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El docente no plantea actividades practicas de descubrimiento en su entorno, se puede
identificar un vacio enorme en cuanto a la parte practica de Ciencias Naturales, muchos
estudiantes tienen curiosidad por entender los procesos de la naturaleza y hay que
aprovechar esas ventanas abiertas de aprendizaje partiendo de sus intereses y
motivaciones. En este aspecto, la metodologia experimental contribuye a la
solidificacién de aprendizajes cientificos, donde los alumnos construyen y aprenden
haciendo ciencia, a la par adquieren competencias para contribuir en la sociedad, son

mas reflexivos sobre los fenGmenos naturales y menos memoristicos.

3.2. Verificacion de la hipdtesis

Ritual estadistico para verificar la hipotesis

Variable independiente: La inteligencia emocional
Variable dependiente: Aprendizaje de Ciencias Naturales
Planteamiento de hipotesis

Modelo logico

Ho= La inteligencia emocional no influyen en el aprendizaje de Ciencias Naturales de
los estudiantes de Educacion General Bésica Media.
Hi= La inteligencia emocional influyen en el aprendizaje de Ciencias Naturales de los

estudiantes de Educacién General Basica Media

Nivel de significacion

5% (o= 0,05)

Nivel de confianza del 95% (0,95)
Descripcion de la poblacion

La encuesta se aplico a una poblacion de 70 estudiantes de 5to, 6to y 7mo grado de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Emanuel”, de la ciudad de
Ambato, poblacion conformada por 39 hombres y 31 mujeres en un rango de edad de

9 a 12 anos.
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Estadigrafo de prueba: Prueba chi cuadrado

Célculo de chi cuadrado en SPSS

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Preguntas de encuesta * 140|  100,0% 0 0,0% 140  100,0%
Alternativa

Tabla de contingencia Preguntas de encuesta * Alternativa

Alternativa Total
Nunca | A veces |Siempre
¢ Sus emociones Recuento ; b >3 0
influyen al momento | Erecuencia 1,5 7.5 61,0 70,0
de aprender? esperada
Preguntas de
encuesta .(;Le resultan Recuento 1 0 69 70
!nteresantes e 15 75 61.0 70,0
innovadoras las Frecuencia
clases de Ciencias | gsperada
Naturales?
Recuento 3 15 122 140
Total Frecuencia 3,0 15,0 122,0 140,0
esperada
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,432° 2 ,000
Razén de verosimilitudes 23,239 2 ,000
- . 12,031 1 ,001
Asociacion lineal por lineal
N de casos vélidos 140

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 1,50.
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Decision final

Nivel de significancia bilateral p es de 0.000
a=0.05

X2c= 17,4322

X?=5,9915

En funcidn de la regla de decision dado que chi cuadrado calculado (17,432?%) es mayor
que chi cuadrado tabular (5,9915) entonces rechazamos la hipotesis nula y aceptamos
la hipotesis alterna que menciona que: La inteligencia emocional influyen en el
aprendizaje de Ciencias Naturales de los estudiantes de Educacion General Béasica
Media.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los factores neuroeducativos que toman en cuenta los docentes de la Unidad

Educativa Emanuel para el desarrollo de la inteligencia emocional con los

estudiantes de Educacion General Basica Media son limitados y no frecuentes,

entre ellos la motivacién que se toman en cuenta de manera ocasional, la

creacion de un entorno 6ptimo de aprendizaje a través de la implementacion de

reglas de convivencia y en un nivel medio el manejo de atencion, pues las

clases no siempre son innovadoras, limitando de esa forma que el estudiante

sienta curiosidad por la clase.

El proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes de

Educacidn General Basica Media posee las siguientes caracteristicas:

Contribuye a la formacion del pensamiento critico a través de la
resolucion de problemas.

El docente domina los contenidos de la materia.

Clases estructuradas (conocimientos previos, actividades iniciales,
actividades de desarrollo, consolidacion y cierre).

Permite la reflexion de la importancia de la asignatura en la vida
cotidiana.

Se presenta el contenido de forma innovadora (ocasional).

Permite la exploracion del ambiente (ocasional).

Ayuda a resolver problemas de su entorno.

Los estudiantes en su mayoria aprenden Ciencias Naturales a través de

la observacion de organizadores graficos, videos, imagenes, otros.
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Se desarrollo de la socializacion de la informacidn del Proyecto de Titulacién
y los resultados del estudio a los tres cursos de Educacion General Bésica
Media, detallando la importancia de tener en cuenta la Inteligencia emocional
en los procesos educativos ya que las emociones ayudan a desarrollar el
aprendizaje, pues estimulan la actividad neuronal, refuerzan las conexiones
sinapticas. Por ende, los aprendizajes se consolidan de mejor manera en nuestro

cerebro cuando se ensefia y aprende a regular nuestras emociones.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de Ciencias Naturales de la Unidad Educativa
Emanuel consideren dentro del proceso educativo aspectos emocionales al
momento de impartir sus clases, pues trabajan con seres humanos que sienten,
son susceptibles a los cambios del ambiente, tienen preocupaciones y cambian
constantemente, por ende, respetar, apoyar y entender su individualidad.

Ademas, es bueno invitar a que se tome en cuenta factores neuroeducativos
para el desarrollo de la inteligencia emocional accesibles a la practica educativa
por parte de los docentes: motivar constantemente, no exigir procesos de
memorizacion, crear entornos de confianza para libre participacion de los
alumnos, autorregulacion, relaciones interpersonales e intrapersonales

Optimas.

Los docentes deben mejoran el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales
en estructurando adecuadamente las clases, actividades que permitan la
exploracion del ambiente, motivar la participacion en equipos de trabajo,
ejemplificar el contenido con sucesos cotidiano y plantear actividades que

abarquen los diferentes estilos de aprendizaje.
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Cronograma

Table 13. Cronograma de trabajo

MESES
o OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO
N° de actividades
S1 | S2 | S3 | S4 | S1|S2|S3|S4|6S1|S2|S3|S4|8S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3 | 54

1. Recepcion de la primera resolucion de Consejo
Directivo

2. Entrega de laPROPUESTA

3. Revision de la Propuesta de trabajo

4.  Elaboracién capitulo 1 (marco tedrico)

5.  Elaboracion capitulo 2 (metodologia)

7.  Elaboracién capitulo 3 (resultados y discusién)

8.  Elaboracién capitulo 4 (conclusiones y
recomendaciones)

9.  Entrega del informe final

10. Entrega de documentos para solicitar revisores

11. Entrega de documentos para solicitar fecha y
hora de defensa

12. Defensa del trabajo

Elaborado por: Lizeth Estefania Bombdn Llambo
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AnNexos

Carta de compromiso

CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 11/Octubre/2021

Doctor,

Marcelo Nuiiez

Presidente de la Unidad de Integracion Curricular
Carrera de Educacion Basica

Facultad de C iencias Humanas y de la Educacién

Yo, Lic. Irma Pamela Izurieta Cérdenas en mi calidad de rectora de Unidad Educativa
“Emanuel”, me permito poner en su conocimiento la aceptacién y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Integracién Curricular bajo el Tema: “Inteligencia emocional
desde el enfoque neuroeducativo y el aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes
de Educacion General Basica Media, de la Unidad Educativa "Emanuel", del canton
Ambato”, propuesto por la estudiante Lizeth Estefania Bombén Llambo portadora de la
Cédula de Ciudadania 1850020932, estudiante de la Carrera de Educacion Basica,

Facultadde Ciencias Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica
de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para lo fines pertinentes. Atentamente.
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Encuesta dirigida a estudiantes

Universidad Técnica de Ambato
\)
o >

T,J Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaci

¥ Carrera de Educacién Basica

Unidad de Integracion Curricular

Objetivo: Identificar la influencia de la inteligencia emocional en el aprendizaje de
Ciencias Naturales,
Instrucciones: Responda la presente encuesta, marcando el enunciado de acuerdo a

su realidad personal y educativa.

ENCUESTA - CUESTIONARIO

1. ¢Cuéndo tiene un problema personal y se siente desmotivado tiene la capacidad de
prestar atencion a clases?

Siempre
A veces
Nunca

2. ¢Su docente te trata con paciencia, amabilidad y utiliza frases motivadoras en la
clase?

Siempre
A veces
Nunca

3. ¢Sus emociones influyen al momento de aprender?

Siempre
A veces
Nunca

4. ¢Su profesor le da la confianza necesaria para participar en clases?

Siempre
A veces
Nunca
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5. ¢Cuéndo usted se encuentra feliz, aprender Ciencias Naturales le resulta mas facil?

Siempre
A veces
Nunca

6. ¢Le gusta las clases de la asignatura de Ciencias Naturales?

Siempre
A veces
Nunca

7. ¢Las actividades que su maestro realiza en clases le permiten reflexionar sobre la
importancia de Ciencia Naturales en su vida?

Siempre
A veces
Nunca

8. ¢Le resultan interesantes e innovadoras las clases de Ciencias Naturales?

Siempre
A veces
Nunca

9. ¢Aplica los aprendizajes adquiridos en Ciencias Naturales para solucionar
problema de su comunidad/entorno?

Siempre
A veces
Nunca

10. ¢ Para adquirir los contenidos de Ciencias Naturales usted necesita?

Observar (organizadores gréficos,
videos, imagenes, otros)

Escuchar (exposiciones, al docente,
canciones, audios, otros)

Manipular objetos (experimentos,
investigaciones de campo, otro)
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Fichas de observacién

Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Educacion Basica
Unidad de Integracion Curricular

FICHA DE OBSERVACION

Nombre del docente: Alexis Rivera
Curso: 5to 6to 7mo
Asignatura: Ciencias Naturales
Fecha: ...... foi.... [ovei...

Observadora: Lizeth Bombon
Objetivo: Analizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de ........ grado de

Educacion General Bésica, en la asignatura de Ciencias Naturales de la Unidad

Educativa “Emanuel”, de la ciudad de Ambato.

ASPECTOS ESCALA DE
CALIFICACION

112(3|4]|5

1 Acatan las disposiciones e instrucciones
del docente.
2 Permanecen encendidos la camara durante

la jornada de clases.

3 Demuestran seguridad al responder las
interrogantes planteadas por el docente.

4 Se adaptan a las normas y valores
establecidos en la sala virtual de clase

5 | ESTUDIANTE Mar_\tienen curiosidad por apre,n_der y
realiza preguntas sobre la tematica
abordada.

6 Se integran con facilidad a grupos de
trabajo.

7 Demuestran tolerancia frente a situaciones
e imprevistos dentro de la clase.

8 Expresan sus emociones de manera
correcta

9 Respeta ideologias expuestas por sus
compaferos.
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DOCENTE

Explora los conocimientos previos de los
alumnos.

Domina lo contenidos de la asignatura

Utiliza diversas estrategias metodoldgicas

Resuelve dudas de los estudiantes

Motiva la participacion del estudiante

Fomenta el trabajo colaborativo

Desarrolla el pensamiento
reflexivo/logico

Plantea actividades practicas de
descubrimiento en su entorno.

Utiliza ejemplos contextualizados para su
desarrollo del tema.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Gl w N -

Siempre
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Ficha de validacion de instrumentos de registro y recoleccion de informacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUAMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

1. Datos del validador:

Nombres y apellidos: Carmen Dolores Chavez Fuentes

Grado académico (area): Master en psicologia clinica

Anos de experiencia: 4 anos

2. Instrucciones
A continuacion, podra encontrar diferentes criterios sobre la estructura del instrumento
de recoleccion de informacion (observacion) sobre el tema de investigacion
, emita sus juicios de acuerdo con las escalas establecidas.
MA: Muy Adecuado; BA: Bastante Adecuado; A: Adecuado; PA: Poco Adecuado; I:
Inadecuado.
Ne CRITERIOS MA | BA | A | PA I

1 | El encabezado del instrumento esté claro

2 | El objetivo es adecuado y pertinente al tema

3 | Las instrucciones son lo suficientemente claras

IRl

4 | Las situaciones evaluativas son lo
suficientemente claras, de tal forma que, no se
prestan a ambigiiedades

5 | Las situaciones evaluativas estan | X
contextualizadas con el tema

6 | El disefio del instrumento es adecuado y | X
comprensible

VALIDADOR
CC: 1804504874

55



1’,/‘,@.,’) UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
%@3 FACULTAD DE CIENCIAS HUAMANAS Y DE LA

% EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

1. Datos del validador:

Nombres y apellidos: Guillermo Rosero

Grado académico (area): Magister en Pedgoga y Gestion Educativa

Aflos de experiencia: 45

2. Instrucciones
A continuacion, podra encontrar diferentes criterios sobre la estructura del instrumento
de recoleccion de informacion (observacion) sobre el tema de investigacion
, emita sus juicios de acuerdo con las escalas establecidas.
MA: Muy Adecuado; BA: Bastante Adecuado; A: Adecuado; PA: Poco Adecuado; I:
Inadecuado.

Ne CRITERIOS MA | BA | A | PA I
1 | El encabezado del instrumento esta claro X
2 | El objetivo es adecuado y pertinente al tema X
3 | Las instrucciones son lo suficientemente claras X
4 | Las situaciones evaluativas son lo X

suficientemente claras, de tal forma que, no se
prestan a ambigiiedades

5 | Las situaciones evaluativas estan X
contextualizadas con el tema
6 | El disefio del instrumento es adecuado y X
comprensible
LUIS Firmado digitalmente por
GUILLERMO ' Liaoorgs
f ROSERO 20:02:43 -0500"
VALIDADOR
CC:0400424503
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Evidencias

Socializacion de resultados

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO .
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

RESULTADOS DEL PROYECTO DE
TITULACION

Inteligencia emocional desde el enfoque
neuroeducativo y el aprendizaje de Ciencias Naturales
en los estudiantes de Educacién General Basica Media,
de la Unidad Educativa "Emanuel”, del cantéon Ambato.

BOMBON LIZETH

o i
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—

- Evaluar la forma en que la inteligencia
emocional desde el enfoque neuroeducativo
influye en el aprendizaje de Ciencias Naturales en
los estudiantes de Educacion General Basica
Media, de la Unidad Educativa "Emanuel", del
cantéon Ambato

Registro de Asistencia

Asistencia a la Socializacion de
resultados del Proyecto de Titulacion
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