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BRIEFING Y DEBRIEFING Y SU UTILIDAD COMO HERRAMIENTA EN
SIMULACION CLINICA PARA ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD.

RESUMEN

La simulacién dentro del proceso de ensefianza de los profesionales
de la salud, logra disminuir la distancia entre los alumnos y las
actividades profesionales relacionadas con la atencion clinica,
siendo el Briefing y Debriefing herramientas empleadas en
simulacion clinica para estudiantes de Ciencias de la Salud. Con
esta premisa se desarrollé una investigacién cientifica planteandose
como objetivo: Determinar la utilidad de Briefing y Debriefing como
herramienta en simulacion clinica para estudiantes de Ciencias de la
Salud. Se realiz6 una revision de tipo descriptiva, analizando una
basqueda en bases de datos electrénicas. Ha sido de gran
importancia recopilar desde el estado del arte mediante la
investigacion documental de manera sistematizada dando como
resultado un analisis mas profundo que contribuyen al tema en
estudio de aquellos aspectos relacionados con estas herramientas
en los ambientes de aprendizaje, donde actian en conjunto
docentes y estudiantes quienes deberan recapacitar y deliberar el
por qué toman determinadas decisiones, evaluando sus acciones de
forma individual, asi como su actuar en el equipo. Quedd definida la
utilidad del briefing y debriefing como parte de la simulacion clinica
para alcanzar competencias y habilidades en estudiantes de
Ciencias de la Salud, motivo que incita a pensar en desarrollar
programas de capacitacion para docentes y estudiantes como
metodologia que facilite la correccibn de posibles errores que

merman la eficacia de este proceso.

PALABRAS CLAVES: ENTRENAMIENTO DE SIMULACION,
ESTUDIANTES, CIENCIAS DE LA SALUD
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(BRIEFING AND DEBRIEFING AND ITS USEFULNESS AS A TOOL IN
CLINICAL SIMULATION FOR HEALTH SCIENCES STUDENTS. REVIEW
ARTICLE)

ABSTRACT

Simulation within the teaching process of health professionals,
manages to reduce the distance between students and professional
activities related to clinical care, being the Briefing and Debriefing
tool used in clinical simulation for students of Health Sciences, with
This premise, a scientific investigation was developed with the
following objective: Determine the usefulness of briefing and
debriefing as a tool in clinical simulation for Health Sciences
Students. A descriptive review was carried out, analyzing a search in
electronic databases. It has been of great importance to collect from
the state of the art, on the documental research in a systemized way,
giving, as a result, a deeper analysis which contributes to the study
topic of those aspects related to these tools in learning environments
aspects related to these tools in learning environments, where
teachers and students act together who must reconsider and
deliberate why they make certain decisions, evaluating their actions
individually, as well as your act on the team. The usefulness of the
briefing and debriefing was defined as part of the clinical simulation
to achieve competencies and skills in Health Sciences students, a
reason that encourages thinking about developing training programs
for teachers and students as a methodology that facilitates the
correction of possible errors that reduce the effectiveness of this
process.

KEYWORDS: SIMULATION TRAINING, STUDENTS, HEALTH
SCIENCES.
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1. INTRODUCCION

A escala global se observan cambios en las tendencias para la educacion
superior y en el contexto del sector de la salud, se aprecia una perenne preocupacion
en la formacion de los futuros profesionales, sobre lo cual se viene reflexionando en la
metodologia de la ensefianza para mejorar la transferencia de los conocimientos
necesarios en el aprender dentro del contexto del saber hacer, basados en la
posibilidad de generar aprendizajes valiosos (1,2,3). Se debe destacar que los
conocimientos profundos de las teorias de aprendizaje favorecen la mejora de la
practica pedagdgica, ello provee una plataforma racional para optar por estrategias
especificas de ensefianza, articulando los objetivos del aprendizaje y a su vez
proporcionando a los educadores del area de la salud variadas perspectivas que
forman parte de la base filoséfica en las actividades de instruccion (4,5).

En la educacion, el empleo de los recursos didacticos de trabajos grupales,
aseguran una solucion colaborativa y emerge la figura del docente como mediador,
pautando la organizacion, el cumplimiento y evaluacién del desarrollo didactico;
actualmente se han incorporado multiples estrategias y recursos para perfeccionar la
educacidén a escala internacional y es dentro de las novedosas actividades de
aprendizaje donde se ha ubicado en un importante lugar a la simulacion (6,7).

La historia recoge como dato interesante al origen de la simulacion durante la
segunda mitad del siglo XX, aspecto expresado en la era moderna con la obra de
Asmund Laerdal (8). Analizada como metodologia educativa, la simulacion para
estudiantes de las Ciencias de la Salud, se ha mantenido presente en la formacion de
los profesionales de la enfermeria, la medicina y otras &reas, actualmente su valor
sigue en ascenso, estando relacionado con la preocupacion en cuanto a la seguridad y
calidad de la atencion de los usuarios(9); la simulacion clinica le auxilia al estudiante
los diversos escenarios que reproducen o copian la realidad en los entornos clinicos
donde laboraran, con ella van a adquirir confianza en si mismos y destrezas para su
futuro desarrollo competitivo (10,11,12,13) .

Al referirse al aprendizaje en el area de la salud, en1892 Sir William Osler
planted “se aprende al lado de la cama del paciente”, donde mucha de la ensefanza
proviene de este, por ello Gutiérrez y colaboradores destacan que con la interacciéon
entre docentes, estudiantes y pacientes se logra un mejor aprendizaje, comportandose
Como un proceso que ocurre normalmente en el escenario clinico (14). Figura 1.

Pacientes

Contexto de
escenarios
clinicos
Docentes Estudiantes

—

Figura 1. Equipo de trabajo en Iaeseﬁanza y el aprendizaje (14).
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Segun Castelaoa y Maestre (2019), la simulacion clinica consigna como
momentos puntales la introduccién, el escenario y el debriefing, yaciendo los dos
ultimos como los de mayor estudio en la literatura (15). Sobre este aspecto basado en
la simulacién Lioce (2015), reconoce también que las experiencias de entrenamiento
en salud comprenden siguientes dimensiones (16).

e La creacion de un ambiente de trabajo estimulante y participativo (17).

e EI proceso de un escenario simulado, que responda a los aspectos
fundamentales de la realidad (18).

e Eldebriefing, para analizar el rendimiento, este es el dialogo de aprendizaje
después del escenario para mantener o perfeccionar la practica futura (18).

Es crucial definir el uso del “Briefing” como herramienta de simulacion, este se
trata de una junta preparatoria e informativa, efectuada antes del inicio de las
actividades en la que se brindan informaciones y/o instrucciones a los participantes,
posee un doble objetivo, en primer lugar, mantener una actuacion eficaz, segura 'y con
la calidad deseada, asi como, proveer la cohesién e integracion de los miembros del
equipo de trabajo. Por su parte el “Debriefing” se considera un proceso de reflexion
intencionada y consciente, el cual va a permitir la construccion de aprendizajes
profundos; pero en ocasiones no es tarea facil desarrollarlo, ya que se pueden mostrar
dudas o dificultades para su esquematizacion tedrica y practica (19).

Ademds, como estudio de revision de tipo descriptivo ha sido muy factible
recolectar informacién, asi como, documentar las investigaciones que evidencian
herramientas como el briefing y debriefing, las que ayudan a incrementar la efectividad
en el proceso académico formativo basado en la simulacion clinica, fortaleciendo con
ello la satisfaccion en el aprendizaje y logrando mejores habilidades en los alumnos de
las ciencias de la salud. Con estos antecedentes, sumado a la situacién imperante a
nivel internacional, se considera que la simulacién clinica acrecienta su importancia
actual, debido al enfoque del aprendizaje basado en competencias (20); por ello, se
valoré realizar una revision del estado del arte tomando como base la siguiente
interrogante ¢, Cual es la evidencia cientifica existente sobre el briefing, debriefing y su
utilidad como herramienta en simulacién clinica?; planteandose como objetivo:
Determinar la utilidad de Briefing y Debriefing como herramienta en simulacién clinica
para estudiantes de Ciencias de la Salud.

2. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta las investigaciones relacionadas con el uso del briefing y
debriefing como herramienta en la simulacién clinica para estudiantes de Ciencias de
la Salud, se realiz6 una revision de tipo descriptiva(21,22), analizando una busqueda
en bases de datos electronicas, incluyendo mdltiples estudios en idioma inglés y en
castellano, quedando consideradas las siguientes bases de datos: Google Scholar,
PubMed, Redalyc, Scielo y Science Research principalmente, permitiendo la
recoleccién y seleccion de articulos de manera sistemética con metaanalisis de
acuerdo a los parametros PRISMA( Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) con la participacion de dos investigadores(23).

Se usaron descriptores de ciencias de la salud (DeCs) y los Medical Subjects
Headings (MesH) de la National Library of Medicine en inglés, se emplearon las
siguientes palabras claves: entrenamiento de simulacion, estudiantes, ciencias de la
salud. A través de las mismas se realizO una seleccion inicial de 300 articulos
cientificos, con un tiempo de antigiedad de cinco afios desde el 2015 al 2020.De los
estudios seleccionados aplicando las estrategias de busqueda (palabras claves), se
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eligieron 117 articulos, descartando los que estaban duplicados, por lo cual quedd
constituida una muestra final de 38 articulos, que fueron organizados teniendo en
cuenta los rasgos comunes segun la estructura de la matriz empleada relacionada con
el tema en estudio (24).

DESARROLLO
La simulacién clinica en la formacion de profesionales de salud

La simulacion dentro del proceso de ensefianza de los profesionales de la salud,
logra disminuir la distancia entre los alumnos y las actividades profesionales
relacionadas con la atencion clinica, ayudando a desarrollar habilidades y destrezas
mediante la experiencia de aprendizaje ofrece ademas la oportunidad de aprender en
un ambiente de aprendizaje positivo a través de la prueba y error, en el cual no se
corren riesgos de resultados desfavorables para los pacientes(25,26,27);Valencia y
colaboradores (2019), definen las etapas de la simulacién clinica (Figura 2),
generando en los estudiantes una experiencia que contribuye a la practica constante
de su futuro ejercicio, con grandes beneficios a partir de la intervencion y guia del
docente en un ambiente totalmente formativo (28).

Niveles de dominio Etapas
del pensamiento critico de la simulacion clinica
T Momentos
1 Facione, 2015 Olivares, 2015 de aprendizaje
Juzgar una situacion Pensado por
Evaluacion especifica con datos adelantado Diagnéstico clinico
objetivos y subjetivos
-
= coazceizszlﬁisas duranﬁ:r;;aarccién Intervencion
Explicacion i is o
de la decision tomada g —_—
. -
Autorregulacion para :
Autorregulacion aplicar reflexion de Pensar Reflexion
las consecuencias retrospectivamente
de la decision r —_—
o -+

Figura 2. Integracion del pensamiento critico a través de la simulacion clinica (28).

Por lo tanto, se han incorporado numerosos ambientes de simulacién clinica en
los centros de educacién superior dedicados a la salud, llegando en la actualidad a ser
observada como una gran oportunidad para la motivacion del proceso formativo de los
estudiantes, con ello se apropian de conocimientos, habilidades psicomotoras, asi
como competencias genéricas desde el trabajo en equipo en cada una de esas
experiencias de aprendizaje. En la formacién de los profesionales de la salud, es
necesario el componente practico para lograr competencias desde el punto de vista
clinico; pero la aparicion de riesgos en el paciente, relacionados al uso de este método
de aprendizaje, ha venido en la aparicion de nuevas metodologias como son la
simulacion clinica, la cual es considerada como un método revolucionario en la
formacion de los profesionales. Con esta metodologia se logra llevar la practica a la
realidad mas objetiva, sin complicaciones ni riesgos para el paciente (29,30).

Sumandose a este criterio, las organizaciones de la salud empezaron a dar
prioridad al trabajo en equipo de manera efectiva; reformando los programas de
ensefianza para los profesionales de la salud basados en las competencias (31). Por
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tanto, se hace imprescindible la utilizacién de los simuladores, ya que permite, entre
otras cuestiones, la repeticion del procedimiento hasta lograr las destrezas necesarias,
al mismo tiempo que posibilita enfrentarse a enfermedades de baja prevalencia o alta
complejidad que se hace dificil visualizar en condiciones normales; se reducen los
errores médicos y se mejora el trabajo en colectivo, también permite al docente poder
realizar la evaluacion de la adquisicion de las competencias en la formacién de
estudiantes de Ciencias de la Salud (32).

También es una realidad que la simulacién clinica favorece el aprendizaje ya que
permite, involucrarse plena y reflexivamente con los aciertos y desaciertos,
compararlos con el marco tedrico e integrar de una manera l6gica las experiencias
vividas en su mundo del aprendizaje (16). Si tuviéramos que hablar de la ventaja de
esta diriamos que el marco teérico al basarse en el desarrollo y evaluacién por
competencias, permite al profesor darse cuenta del error o los errores a la vez que el
estudiante buscara y se dara cuenta de los mismos y sus consecuencias (33). Por ello
es importante mencionar que el estudiante de ciencias de la salud debe obtener
conocimientos de una manera eficaz sin comprometer la salud y seguridad del
paciente, donde la simulacion permite adaptar el aprendizaje mediante la experiencia y
reflexion (Teoria de Kolb) aplicados a la practica (34).

En Ecuador muchas de las Facultades de Ciencias Médicas, e instituciones de
salud, han llevado a cabo acciones para inaugurar y potenciar los centros de
simulacion médica (35). La simulacién de alta fidelidad y alta seguridad comprende de
la practica seguido de la reflexion, teniendo como finalidad el analisis de la experiencia
vivida dentro del escenario clinico con el fin de extraer conclusiones para mejorar
practicas futuras, transmitiendo conocimientos favorables para el estudiante de
ciencias de la salud haciendo posible éste mediante la herramienta briefing vy
debriefing empleadas antes y después de la simulacion clinica (36).

Briefing y su utilidad como herramienta de aprendizaje en simulacion clinica.

En la docencia de las ciencias de la salud el educador trata de prever el contexto
pedagdgico y las variables que se pueden presentar, sin embargo, existe una
multiplicidad de factores en el ambiente educativo que deben ser tomados en cuenta,
como son: las prioridades en el logro de los objetivos (37,38), las necesidades
establecidas, el cumplimiento del horario con los estudiantes durante el tiempo
definido, entre otras, todo lo que hace que la planificacion docente conlleve a una
adecuada planificacion por parte del profesor(39), aspectos que se tienen en cuenta
en la simulacién dentro del proceso de ensefianza.

Al trabajo del docente cuando deja definido claramente los objetivos de la
actividad , se preocupa por la definicion del modelo de supervision que él mismo
acogera(32), en relacion al logro de los objetivos en este encuentro previo del
aprendizaje clinico, efectuado entre el docente y los estudiantes dentro de un
programa de simulacién se le denomina “briefing”.El principal objetivo del briefing
como herramienta es orientar al alumno, sobre una experiencia que se atendera en la
actividad, en ella se va a incluir las instrucciones, propositos y las reglas. El docente
comparte el plan a realizar durante la sesion, explica los objetivos especificos a los
alumnos y todos a su vez definen qué se necesita instruir, por lo tanto, los estudiantes
deberan dominar los intereses del profesor y viceversa.

El docente encargado de los alumnos serd un constante referente en la praxis
pedagdgica, es el responsable de definir y organizar los objetivos a alcanzar durante la
actividad, a través de la supervision y evaluacion, aspecto considerado
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fundamentalmente cuando se cuenta con su acompafiamiento. En la (Figura 3), se
puede sintetizar el criterio sobre la labor de docentes y estudiantes en el proceso de
briefing

Briefing
+ Planifican y preparan el escenaric clinico. A (+ Mantienenuna interaccion con el docente
+ Implantan metas, objetivos y reglas para la »  Construyen preguntas y buscan solucién a la
simulacion. Qué inquietudes.
+ [Establecen tiempo de duracién del escenario + Identifican sus necesidades para obtenciénde
clinico >_ —~ conocimiento.
* COrientan al alumne para la foma de *»  Acescala grupal coordinan y unifican criterios para
decisiones. Cémo aplicar la simulacion.
* Guian en el proceso cogmtive a los * Participan en el escenario clinico aplicando los
estudiantes. conocImientos previos.
J \
Beneficios
« Establecen un entorno seguro de simulacién ﬂ * Desarrollan el pensamiento eritico, juicio clinico y
clinica para el estudiante. conocimientos solidos.
+  Trasmiten seguridad. + Reducen los niveles de ansiedad
+ Facilitan el logro de objetivos de la Simulacién * Mejoran el desempenio  cptimizando  la
simulacion. Clinica comunicacion y trabajo en equipo.
+ Impulsan la participacion del estudiante + Obtienen mejores habilidades dentro del escenario
durante la simulacién clinica. clinico evitando errores. .
+  Ayudany aclaran las expectativas del alumno. + Incrementan su aprendizaje basado en simulacién.

Figura 3. Labor y beneficios de docentes y estudiantes en el proceso de briefing.

Por lo tanto, el briefing significa una fase crucial para acordar el modelo de
intervencion, disipar las dudas de los estudiantes, se necesita entregarles toda la
informacion para que los alumnos laboren con la necesaria seguridad y asi se
evadiran futuros errores. Dentro de los propésitos a alcanzar con el briefing se instan
en los siguientes:

e Ladisposicién del alumno para la futura experiencia sin tener que anticiparla.

e Se suministran las instrucciones orientativas, teniendo en cuenta su rol y las
reglas.

e Se ayuda a los estudiantes a identificar las necesidades de aprendizaje, estos
van a estar al tanto en los objetivos y forman parte de su proceso formativo.

Se especifica ademas que el briefing debera ser ejecutado en un lugar cémodo,
asegurando la confidencialidad, seguridad de los alumnos cuando expresen sus
preocupaciones. Es necesario e importante iniciar con preguntas abiertas, de esta
forma los alumnos se conciben bajo un clima de libertad, quedando especialmente una
reciprocidad de confianza entre el docente y los alumnos.

El debriefing y su utilidad como herramienta de aprendizaje en simulacion
clinica.

El debriefing tuvo su origen en el ejército donde se usé para reportar el regreso
de una misién, contribuyendo al andlisis de varios eventos suscitados y posteriormente
crear nuevas estrategias para una proxima mision para mas adelante aplicarlos a la
psicologia desde la década pasada en los afios 70,fue asociado a experiencias
traumaticas ayudando asi a las personas en el procesamiento cognitivo y emocional
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de eventos criticos(36,40), basicamente estas técnicas de debriefing asumieron un
importante rol para el manejo del estrés postraumatico y fue empleada ademés en la
aviacién comercial(41). En los procesos de aprendizaje no es hasta la década de los
afos 80 donde se inicia el papel relevante de las técnicas cimentadas en la reflexion.

Segun Dieckmann (2016) el proceso de la simulacién clinica atraviesa las
siguientes etapas: Sesion informativa previa, introduccion, reunion sobre el manejo del
simulador, teoria, reunion o discusién sobre el caso, escenario, debriefing vy
conclusion. De las etapas sefaladas el debriefing se plantea como un elemento clave
de la simulacién, siendo de gran importancia distinguir este aspecto en los ambientes
de aprendizaje. Se sugiere el intercambio con los alumnos sobre aquello que salié bien
y lo que no, donde el docente posee un papel como mediador, permitiéndole al
estudiante valore y evalle su servicio en la practica que ha sido simulada, el mismo
identificara las faltas y aciertos en las medidas tomadas, identificando sus emociones,
asi como el enfoque sobre el desempefio de su accionar y la contribucion al trabajo en
equipo.

Se requiere de cierta experiencia y habilidad para el desarrollo del debriefing,
donde el docente o facilitador (conocidos como debriefer), despliegan una importante
funcién respecto a la actuacion de los alumnos participantes en el escenario de
simulacion, estos deberan recapacitar y deliberar el por qué toman determinadas
decisiones, es el momento en el cual sus acciones se miden de forma individual y su
actuar en el equipo, tratando de que alcancen un aprendizaje significativo y que
ulteriormente los apliquen en su vida laboral. Este proceso de debriefing muestra
multiples beneficios en la formacién de los estudiantes de las ciencias de la salud (42),
lo cual redundara en esa futura atencion a los pacientes (Figura 4).

4 . N
' Debriefing
‘ Proceso )
—
ﬂ Qué m
+ Desarrollan la actividad en un ambiente grato @ * Du;.cu.llten ¥/ CEredn 13 purntos dcl\"'-‘ta sobre la
* La retroalimentacion “posee una mayor X practica, a traves de ﬂllﬂl{?’ls y reflexion.
calidad después de la simulacién clinica. Como © Explresan emocionies vividas durante el escenario
+  Permiten un periodo de reflexién. clinico.

errores cometidos.

*  Realizan propuestas de mejora. et et i
evisan cofiocimientos aprendidos.

+ Evaluan el proceso de aprendizaje: X
Beneficios

Crean juicios clinicos mediante el dominio de

abilidades y desarrollanun pensamiento critico.

Obtienen conocimientos practicos.

* Se apropian de los planes de mejora realizados para
situaciones futuras

+ Incrementan sus habilidades y destrezas para la

atencion al paciente.

m j Futuro profesional D

Figura 4. Labor y beneficios de docentes y estudiantes en el proceso de debriefing.

* Contribuyenenla guia para analisis de acciones
ejecutadas durante la simulacion
* Velan por el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje de los estudiantes.
* Participan en el analisis de los diferentes roles a
cumplir por los alumnos durante la simulacion clinica.
| Participan en la evaluacion del estudiante

La aplicacion del briefing y debriefing como herramienta de simulacién si bien no
ha sido ampliamente utilizada, se observa en incremento, tal como se muestra en la
Tabla 1, donde se expone una serie de estudios realizados en diversos paises, los
cuales muestran la relacién y utilidad de estas herramientas en la simulacion clinica de
la ensefianza de ciencias de la salud.
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Tabla 1. Simulacion clinica, Briefing y Debriefing y su utilidad como herramientas en la
ensefianza de ciencias de la salud.
. . _ Fuente
Pais Caso de estudio Objetivo Resultados .- ‘o
bibliografica
Comparar la
La simulacion adquisicion de Al utilizar la simulacién
c:jlnlc_a_en,lad conocimientos en  clinica se logré que los  Amaroy
" adquisicion de . . .
México quisici estudiantes con el estudiantes obtuvieran  colaboradores
conocimientos en
estudiantes de la  Método tradicional mayor_es. (2019)
Licenciatura de y otro en conocimientos
Enfermeria. simulacion clinica
Contar con los La creacion de
Simulacioén clinica rdr.l:t,erl'ales escenarios de
i idacticos . ., .
El en la formacion de simulacion facilita el Floresy
Salvador  estudiantes de adecuados como ~ i
. . proceso ensefianza- Hernandez
Enfermeria de la pilar para generar .
Universidad un aorendizaie aprendizaje y logra que (2020)
Catdlica de El basapdo en IaJ ’ el estudiante desarrolle
Salvador. . . habilidades y destrezas
simulacion
Codigo de Etica D|squr un Cadigo La} gpllcacph del
para escenarios de Etlcg para Cadigo de Etica en el .
de ensefianza- escenarios de proceso de ensefianza Gutiérrez'y
Argentina aprendizaje de ensefianza - en escenarios de Martigani
Ciencias de la aprendizaje de simulacién mejoralas  (2019).
S_alu? con Ciencias de la competencias
simulacion -
clinica Salud actitudinales
Los pacientes virtuales
La Simulacion Reforzar las y la realidad virtual
Clinicaen el | del habilidades y permiten la practica y
Per( igtr%;n(?iz"zcjteua € competencias de la mejora de las Gutiérrez
Virtual como una los egtudl.antes de habilidades clinicas sin  (2020)
herramienta de las Ciencias de la enfrentar
Innovacién Salud consecuencias
Docente. negativas
. La simulacion clinica
Determinar los . . .
Avances de la avances de la ha devenido exitosa Pifay
Ecuador simulacién simulacién clinica en el avance de la colaboradores
clinica en en Ecuador ensefianza médica (2017)
Ecuador. superior en Ecuador
Modelar las Al a reproducir
percepciones de ~ Observarel ituaci o
) . situaciones clinicas Lemay y
dé los estudiantes comportamiento de -\ o or precision laborad
Canada sobre el los estudiantes en osible SZ eFr)cibe e Cgoigora ores
aprendizaje su aceptacion del PosIvie, S p q ( )
basado en la fidelidad influye en

simulacion.

aprendizaje basado

su aceptacién pero no
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en la simulacién

facilita las condiciones

Contribuciones de

Evaluar las
percepciones de

Se demostré beneficios
para los participantes

pacientes los estudiantes de
simuladas para fisiologia del D E IR G Reeves y
. mejorar las T aprendizaje
Australia - ejercicio de dos o . colaboradores
habilidades de - experiencial, realismo
2 . mddulos de P ' " (2019)
evaluacion clinica e e oportunidad de
de I_osg estu’dlantes P J desarrollar habilidades
de fisiologia del basados en la clinicas
ejercicio. simulacién '
Al a reproducir
Observar el . . .
Modelar las comportamiento de  Stuaciones clinicas
percepciones de P . con la mayor precision
. los estudiantes los estudiantes en . .
Canada - posible, se percibe que
sobre el su aceptacion del la fidelidad infl
aprendizaje aprendizaje basado o oorcad INfitye en
basado en en la simulacion su aceptacion pero no
simulacién. facilita las condiciones
. Se requiere mas
Una mirada mas Comunicar sobre la . q .
evaluacion de investigacion sobre
. c.ercana'a las . . evaluacion de Anderson y
Reino simulaciones simulaciones simulaciones
Unido interprofesionales interprofesionales ) .
de cuidados de estudiantes de interprofesionales que ~ Bennett (2019)
intensivos de salud ilustre lo que esta
pregrado. aconteciendo.
Los docentes deben
S Identificar las
Motivacién de tratec explorar las
estudiantes estrategias expectativas de los
., implementadas di
Erancia radiélogos en por los estudiantes con Zorn (2018)
situaciones de anticipacion y
aprendizaie en formadores para :
s!omulacic')L de incentivar las garantizar la
; dindmicas autenticidad del medio
juegos de roles. motivacionales ambiente
Percepcion de Evaluar la Se valord
estudiantes de percepcion de positivamente la
tercer afio de la satisfaccion de experiencia de
. carrera de los estudiantes articipar del escenario
Colombia P P Jara (2020)

obstetricia de la
Universidad San
Sebastian sobre el
escenario
simulado.

que participaron
del escenario
simulado de
eritroféresis
neonatal.

de alta fidelidad de
eritroféresis neonatal,
mostrando un alto
grado de satisfaccion.

Importancia, avance y desarrollo del Briefing y Debriefing como herramienta en

simulacién clinica

Resulta particularmente importante destacar estos nuevos avances de ambas
herramientas dentro de la simulacién clinica, empleada también como un instrumento
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de evaluacion utilizado por docentes en las ciencias de la salud, también ya forma
parte de las exigencias curriculares y no es visto como algo simple de libre eleccion,
para ejecutar la evaluacion de los estudiantes (51). A pesar de ser un campo adn
novedoso dentro del &mbito educativo de Ecuador, en el caso de las ciencias de la
salud, ha venido creciendo y se aprecia un rapido desarrollo del briefing y el debriefing
como herramientas en la simulacion clinica(52), quizas en la actualidad se manifiesten
escasas investigaciones y estudio sobre esto, si es retomado con mayor fuerza por
parte de investigadores en paises Europeos y algunos Asiaticos; basicamente estas
herramientas dentro de la simulacién clinica se ha atesorado en el curriculum
educativo de la salud de las universidades Ecuatorianas basado en la importancia del
aprendizaje por experiencia simulada, como un excelente pilar para elevar la calidad y
efectividad de este tipo de ensefianza(12).

Constituyéndose en una maniobra eficaz para la formacion clinica de los
estudiantes de las ciencias de la salud, la simulacién seguird siendo empleada en los
curriculos de ensefianza a nivel superior, por lo que ha demostrado la presente
revision de la literatura cientifica hacia dénde se encamina y como sera su evolucién
en los modelos educativos integrados que puedan certificar una ensefianza efectiva,
es posible encontrar algunos dilemas sobre su uso, cabria preguntarse sobre las
limitaciones presentes en aquellos docentes que no han sido capacitados en esta
area, es una realidad que habra que afrontar y superar(9).

Como es légico no todos los docentes van a la par en la implementacion de la
simulacion, el uso de ambas herramientas se destaca en el estado del arte que es
complejo, se necesita un mayor entrenamiento y capacitacién para los educadores e
influyen también el interés que muestren en la mejora cualitativa de sus clases,
interviniendo mas en la simulacion como estrategia de ensefianza, estos aspectos
analizados aumentan el valor tedrico de esta interesante practica educativa(15,53),
hacia ese futuro debera encaminarse briefing y el debriefing como herramientas en la
simulacion clinica.

3. DISUSION
La simulacién clinica es un procedimiento muy eficaz en el area de ciencias de la
salud siendo utiles en el proceso de aprendizaje, permitiendo la implementacion de
practica y error con el fin de obtener un medio de retroalimentacion, obteniendo
conocimientos previos al ingreso en el campo clinico de salud real. (54)

De acuerdo a Amaro y col., la simulacién forma parte del proceso ensefianza
aprendizaje, aplicando diferentes metodologias que se adapten al nivel de ensefianza
planteando distintos procedimientos, ayudando asi al estudiante de enfermeria adquirir
conocimientos sélidos con base cientifica contribuyendo al trabajo en equipo para un
mejor desempefio de su profesion (43). Flores y Hernandez apoyan este argumento
mencionan que la simulacion es fundamental para el aprendizaje, en el cual se hace
esencial la creacion de escenarios de simulaciébn que ayuden a los estudiantes
mantener una participacion constante poniendo en practica conocimientos adquiridos
durante su formacién académica, siendo el docente participe de brindar nuevos
conocimientos que complementen al desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes de enfermeria (6).

El Primer cédigo de ética para la vida artificial publicado en el 2015 por Gutiérrez
y Martigani alude que los avances tecnholdgicos utilizando robots simuladores y
cyborgs han complementado la ensefianza de los estudiantes de ciencias de la salud
incluyendo temas éticos y bioéticos, los simuladores artificiales fueron creados a fin de
evitar error en pacientes reales brindando seguridad al paciente desde un entorno
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virtual de aprendizaje, en el cual el docente evalla al alumno para posterior realizar
una retroalimentacion y asi poder corregir y resolver errores(44). Gutiérrez concuerda
con lo expuesto, pues asume que la realidad actual ha ido afectando paulatinamente
en el aprendizaje para estudiantes, viendo necesario implementar la tecnologia en el
entorno virtual con software informéticos de alta dimension poniendo en préactica
escenarios de vida real, permitiendo que el estudiante pueda repetir y/o corregir
errores, recalca que el docente es el principal ente que esta asociado a la tecnologia
junto con sus avances para fortalecer el aprendizaje virtual en estudiantes en el
futuro(45).

Bajo esta linea de argumentacion para Pifa y col., el avance de la simulacion
clinica a nivel mundial se ha incrementado paulatinamente haciendo referencia cifras
mas de 1500 simuladores, un 50% en Estados Unidos, 200 en Europa y distribuidos
en Sudameérica, Asia, Africa y Australia. En el aflo 2000 se manifiesta la simulacion en
toda Latinoamérica, presentando hasta la actualidad una evolucion en la educacion
clinica para estudiantes de ciencias de la salud. En Ecuador los institutos de
educacion superior han implementado el desarrollo de simulacién clinica en facultades
de ciencias de salud inclusive en instituciones de salud del pais, con laboratorios o
centros de simulacion de alta y mediana gama, elevando competencias en el &mbito
laboral sin embargo ain no se puede conocer con exactitud el avance de la simulaciéon
clinica, manifiesta que éste es indispensable para que el estudiante se acerque a la
realidad asistencial dentro del area hospitalaria. (35)

En Canada Lemay y col., exponen que se ha llevado a cabo la investigacion
sobre la simulacion clinica mediante el uso de la tecnologia y cémo este es aceptado
dentro del area sanitaria para estudiantes que incluye del proceso aprendizaje
basados en simulacion ayudando a obtener habilidades que sean aplicables a la
practica clinica mediante la comunicacion y el trabajo en equipo sin embargo no
existen condiciones facilitadoras (46).

Para Reeves y col., la lectura previa a la simulacion por parte de los estudiantes,
la sesion informativa donde se establece objetivos y el debriefing son herramientas
esenciales para el aprendizaje basado en simulacion, promoviendo asi la confianza en
la comunicacién dentro del aprendizaje para que estos sean evaluados por el docente
intensificando conocimientos en practicas futuras (47).Anderson y Bennet evidencian
gue la simulacion contribuyen a la formacion uniprofesional e interprofesional
manteniendo la confianza y familiarizacién del entorno clinico con escenarios
complejos donde el manejo clinico por los estudiantes sean eficaces y oportunos, para
ello es necesario que el docente facilitador pueda realizar una sesion informativa y
debriefing para el logro de objetivos dentro del escenario clinico, brindando
conocimientos esenciales para estudiantes del Gltimo afio, menciona que todos los
estudiantes de ciencias de la salud requieren un auténtico entorno de préactica que
contribuyan a la competencia dentro del area hospitalaria (48) .

Estos hallazgos también se sustentan por Zorn quien identifica estrategias
usadas por los docentes, incentivando a los estudiantes dentro de la simulacion en
centros radiol6gicos, donde la sesion informativa muestra alta efectividad
implementando estrategias motivacionales en el cual se cumplen objetivos planteados,
previos al escenario clinico real, asimismo contribuye el equipo tecnolégico con
simuladores aptos y modernos implementados por instituciones de formacion, utiles
para clarificar el conocimiento de los estudiantes y estos aplicados en pacientes reales
en el futuro (49).Para Jara la simulacién clinica es de gran importancia para la
adquisicion de conocimientos en estudiantes, en base a estrategias didacticas que
ayudan al razonamiento, priorizando eventos clinicos para la toma de decisiones
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mostrando asi la satisfaccién de los estudiantes dentro del entorno de simulacioén,
siendo el debriefing un lugar donde el alumno junto con el docente puedan aclarar
dudas mediante la retroalimentacion para mejorar la competencia clinica en el ambito
laboral.(50)

4. CONCLUSIONES

Los articulos analizados demuestran la importancia actual de la formacion de los
futuros profesionales en este sector, donde ha sido posible definir la utilidad del
briefing y debriefing como herramienta de simulacion clinica para alcanzar
competencias y habilidades en estudiantes de Ciencias de la Salud. En armonia con
este andlisis se debera insistir en los programas de capacitacion docente para elevar
la calidad del empleo de estas herramientas dentro de los modelos pedagdgicos del
proceso de ensefianza-aprendizaje motivando a los alumnos en el ambito del saber y
saber hacer. Ante el presente contexto las herramientas briefing y debriefing
demuestran su utilidad e incremento dentro del &rea docente en la simulacion clinica
para estudiantes de Ciencias de la Salud en diversos paises, razén que invita a pensar
en desarrollar programas de capacitacion para docentes y estudiantes como
metodologia que facilite en la correccién de posibles errores que merman la eficacia
de este proceso ayudando asi a obtener habilidades y destrezas a los estudiantes en
periodo de formacion académica, dando como resultado profesionales capaces de
actuar rapidamente con conocimiento que logren la buena atencién hospitalaria y
recuperacion del paciente.
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