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“RELATOS DE EXPERIENCIAS DE ADOLESCENTES INFRACTORES 
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS ILICITAS” 

RESUMEN 

Introducción: El consumo de drogas es un problema de salud pública que 

afecta a muchos países por el trafico extendido y el riesgo de iniciación en estas 

sustancias, hecho que ocurre con mayor prevalencia en la adolescencia 

pudiendo influir en consecuencias legales y sociales como el cometimiento de 

delitos. Objetivo: Analizar los relatos de experiencias de adolescentes 

infractores sobre el consumo de drogas ilícitas Métodos: Se llevó a cabo una 

investigación cualitativa-descriptiva y de campo, mediante entrevistas 

semiestructuras a sujetos involucrados en el fenómeno de estudio previo 

consentimiento firmado. Se cuidaron aspectos éticos de protección de la 

intimidad y la confiabilidad de la información. Para el análisis de la información 

se utilizó la metodología de Demaziere D. y Dubar C, mediante la transcripción 

palabra a palabra de cada entrevista y la triangulación de los datos obtenidos. 

Resultados: Se identifican cuatro categorías producto del discurso de los 

informantes clave: Adentrándose al mundo del consumo; relación familiar y de 

personas allegadas; consecuencia del uso de drogas y futuro del adolescente 

consumidor. Conclusiones: Se identificaron diversos factores que influyen en 

el consumo de drogas, como personas, ambiente y percepción de efectos 

positivos. Dentro de las consecuencias del uso de estas sustancias resaltan 

violencia y delincuencia. Las perspectivas de vida de los adolescentes son 

alejarse del mundo de consumo 

PALABRAS CLAVES: ADOLESCENTES, DROGAS ILÍCITAS, CONSUMO, 

EXPERIENCIAS.   

 

 



 
 

 

 

“RELATOS DE EXPERIENCIAS DE ADOLESCENTES INFRACTORES 
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS ILICITAS” 

SUMMARY 

Introduction: Drug use is a public health problem that affects many countries 

due to the widespread traffic and the risk of initiation into these substances, a 

fact that occurs with a higher prevalence in adolescence, and may influence 

legal and social consequences such as committing crimes. Objective: To 

analyze the experiences of adolescent offenders on the consumption of illicit 

drugs. Methods: A qualitative-descriptive and field research was carried out, 

through semi-structural interviews with subjects involved in the study 

phenomenon with prior signed consent. Ethical aspects of protection of privacy 

and the reliability of the information were taken care of. For the analysis of the 

information, the methodology of Demaziere D. and Dubar C was used, by 

means of the word-by-word transcription of each interview and the triangulation 

of the data obtained. Results: Four categories are identified as a product of the 

key informants' discourse: Entering the world of consumption; family relationship 

and close people; consequence of drug use and future of the adolescent 

consumer. Conclusions: Various factors that influence drug use were identified, 

such as people, environment and perception of positive effects. Among the 

consequences of the use of these substances, violence and crime stand out. 

The life prospects of adolescents are to move away from the world of 

consumption  

KEYWORDS: ADOLESCENTS, ILLICIT DRUGS, CONSUMPTION, 

EXPERIENCES.



 
 

INTRODUCCIÓN 

 

El termino droga, en el sentido amplio de la palabra, se considera a las 

sustancias que provocan efectos en el organismo, pudiendo modificar el 

estado de ánimo produciendo sensación de bienestar, y, en algunos casos, 

dependencia, abuso y perjuicio. En este sentido, el uso de drogas tiene 

varias clasificaciones tanto de uso terapéutico como no terapéutico, así 

como también las sujetas a la legalidad de su uso. (1) 

Partiendo de esto, es necesario dar a conocer el significado de drogas 

ilícitas, el cual se refiere a las sustancias cuya comercialización se considera 

ilegal, teniendo en cuenta que la legalización de su uso y comercio es 

diferente en cada país. Se consideran drogas ilícitas los derivados del 

cannabis, la heroína y la cocaína; drogas que son consumidas por cualquier 

grupo etáreo, sin discriminación de sexo; aunque de todos, los s son los 

principales consumidores de las mismas. (1,2) 

Así mismo, el consumo de drogas es un problema de salud mundial que 

afecta a muchos países por el tráfico extendido de estas sustancias. En años 

anteriores se decía que el uso de drogas se daba en los países más 

desarrollados, dejando a los demás como productores de estas sustancias; 

hoy en día se sabe que la realidad está muy alejada a esto. (3) 

Según el Informe Mundial sobre las Drogas 2019, alrededor de 271 millones 

de personas en el mundo han usado algún tipo de droga lo que equivale al 

5.5 por ciento de la población entre 15 y 64 años de edad, de los cuales 

unos 31 millones padecieron trastornos derivados de las misma (4). Por otro 

lado, en América del Sur se ha dado un incremento del 60% de 

consumidores siendo los s los que ocupan mayoritariamente estas cifras. Del 

mismo modo, las investigaciones concuerdan en que el riesgo de iniciación 

en el abuso de estas sustancias se da en la adolescencia temprana de 12 a 

14 años, tardía a los 15 y 17 años y llegando a su auge los 18 y 25 años. 

(5,6) 



 
 

De la misma manera, Ecuador forma parte de los países en los que el 

consumo de drogas se da con mayor prevalencia. Según estudios en este 

país, la edad de inicio en el consumo de drogas se sitúa entre los 14 y 15 

años de edad, siendo la marihuana y la heroína o “H” las drogas de mayor 

demanda. (7) En este país, el 29% de adolescentes  afirma haber visto usar 

drogas a algún  compañero del colegio, el 46% considera que en su unidad 

educativa circulan drogas, el 24% afirma haber visto a algún estudiante que 

las vende o las pasa, y el 48% afirma que en su entorno educativo venden 

estupefacientes. Del mismo modo, al 15% se les hace fácil conseguir 

marihuana; al 8% heroína; al 6%, cocaína; al 4%, éxtasis; y al 3%, pasta 

base, lo que denota la fácil adquisición del adolescente de determinadas 

drogas, y en su entorno educativo. (8) 

En relación a las cifras mencionadas anteriormente, se hace necesario 

definir la etapa de la adolescencia para comprender por qué se da con 

mayor frecuencia en este grupo etario. La adolescencia se considera es un 

periodo de la vida muy vulnerable en el que se dan dos procesos 

importantes como la autonomía psicológica y la inserción al mundo social, es 

también un periodo de consolidación de estilos de vida, establecimiento de 

tendencias comportamentales adquiridas en la infancia, y la adopción de 

nuevas formas de comportamiento provenientes del entorno y la familia del 

adolescente, lo cual influye en su formación como adulto. (9,10) 

Por lo tanto, siendo la adolescencia un período vulnerable de la vida, los 

factores de riesgo para el consumo de drogas ilícitas están presentes, tales 

como: El inicio temprano de la experimentación basado en actitudes de 

rebeldía, trastornos conductuales, comportamiento antisocial, apoyo en el 

consumo por parte de grupos, búsqueda de alivio a problemas, dificultades 

de afrontamiento, y problemas intrafamiliares; todos estos factores no solo 

afectan a la salud del individuo si no también conlleva a consecuencias 

legales y sociales como el cometimiento del delitos. (11) 

De igual manera muchos son los efectos adversos que traen consigo el 

abuso en el consumo de sustancias ilícitas, como hechos de violencia y 

delincuencia por la estrecha relación que en estos existe, el consumo precoz 



 
 

de estas sustancias influye en conductas delictivas serias a largo plazo, se 

considera que estas sustancias son el causante del 50% de arrestos 

policiales, 50% de muertes por accidentes, 50% de homicidios,30% de 

suicidios y el 70 % de casos de violencia familiar. (12,13) 

Es por esta razón que, ante la necesidad de conocimiento en cuanto a esta 

problemática, se vio necesario realizar esta investigación cuyo objetivo fue 

dar a conocer los relatos de experiencias del  infractor sobre el consumo de 

drogas ilícitas para, de esta manera, develar el mundo que envuelve al 

adolescente consumidor, conocer los factores predisponentes para el 

consumo de estas sustancias, la relación con sus personas allegadas, las 

consecuencias percibidas tras el consumo de las mismas, así como también 

sus perspectivas de vida a futuro. Finalmente, este artículo propone ser una 

guía de análisis y concientización que permita ampliar el campo de 

conocimiento, así como también servir como referencia para investigaciones 

en cuanto al tema planteado.  

Objetivo General:  

Analizar los relatos de experiencias de adolescentes infractores sobre el 

consumo de drogas ilícitas 

Objetivos específicos: 

 Describir los factores que contribuyeron al consumo de drogas en el 

adolescente. 

 Describir la relación familiar del adolecente consumidor de drogas ilícitas.  

 Conocer la experiencia de los adolescentes en cuanto a las 

consecuencias del uso de drogas ilícitas.  

 Dar a conocer la perspectiva de vida a futuro de los adolescentes tras el 

consumo de drogas ilícitas.  

Metodología  

Tipo de investigación: Se trató de una investigación cualitativa ya que 

buscaba comprender la perspectiva de los sujetos de estudio al adentrarse 



 
 

en sus experiencias, formas de pensar y puntos de vista, conociendo de esta 

forma como subjetivamente perciben su realidad. (14)  

Nivel Descriptivo:  Ya que este tipo de estudio señala la descripción de 

fenómenos tanto sociales como educativos, así como también la obtención 

de datos importantes de personas, grupos, comunidad o fenómenos 

sometidos a análisis para la obtención de resultados. (15) 

Diseño de campo: Se obtuvieron datos reales y necesarios que permitieron 

resolver la problemática planteada. Por lo que los investigadores obtuvimos 

la información directamente en un Centro de Internamiento de adolescentes 

Infractores ubicados en una ciudad de Ecuador. (16) 

Método y técnicas de recolección: Se realizó a través de una entrevista 

semiestructura que permitió recabar los relatos de experiencia de 

adolescentes infractores en cuanto al consumo de drogas ilícitas, 

posteriormente se procedió a la transcripción palabra a palabra de cada 

entrevista y a su análisis mediante la triangulación de los datos, utilizando la 

metodología de Demziere D. y Dubar C, para entrevistas de investigaciones 

cualitativas. Esto permitió la comprensión de la narrativa de los sujetos 

investigados dando respuesta a los objetivos planteados del trabajo de 

investigación. (17) 

Para la obtención de la información de los sujetos de estudios se tomaron en 

cuenta los criterios de saturación de información la cual se refiere al 

momento en el que, con un número determinado de entrevistas, se deja de 

obtener información nueva, por lo que a partir de este momento los 

investigadores dejamos de recoger información. (18) 

Aspectos éticos: Para la realización del estudio se tomaron en cuenta la 

Declaración de Helsinki asociados a los principios éticos para las 

investigaciones médicas en seres humanos, tomando en cuenta la 

protección de la intimidad y la confiabilidad de la información de las personas 

sujetas a investigación.(19) Finalmente, se obtuvo el consentimiento y 

asentimiento informado de los informantes clave previa explicación de los 

objetivos del estudio, asegurándose el anonimato de los mismos y 



 
 

respetando su derecho a la autonomía, donde podían abstenerse de 

participar o retirarse de la investigación  en cualquier momento si así lo 

desearan. (20) 

Resultados  

La descripción y el análisis de los relatos de experiencias de los 

adolescentes infractores sobre el consumo de drogas ilícitas permitieron 

adentrarnos en su mundo, y explicar así el fenómeno de estudio desde sus 

actores principales a partir de unidades de sentido o categorías que se 

obtuvieron a través de las entrevistas semiestructuradas realizadas a los 

adolescentes clave. Se describen cuatro categorías a continuación: 

CATEGORÍA 1: ADENTRÁNDOSE AL MUNDO DEL CONSUMO  

En esta categoría se encontraron cuatro subcategorías consideradas para 

los s como los factores principales para iniciarse en el mundo de las drogas: 

Influencia de personas 

Uno de los factores para el consumo de drogas y el cometimiento del delito 

fue la influencia de personas cercanas tanto familiares y amigos como lo 

relata Juan a continuación: “Mi hermano mayor me dijo que para entrar al 

mundo del sicariato es necesario consumir drogas, me decía que debo 

consumir cocaína para tener valentía para matar”, así mismo Ernesto relata: 

“Un día con mi primo nos fuimos a robar a un “man” y él me dijo que 

fumemos que debíamos estar marihuanos para robarle ..así todo iba a ser 

más fácil..”. Del mismo modo, los amigos también juegan un papel 

importante en el consumo de drogas por parte del adolescente al verse 

influenciados por ellos, querer sentirse parte de un grupo y quedar bien con 

ellos, como lo relata Carlos: “empecé a fumar por unos amigos, un día 

estábamos reunidos en el parque ellos empezaban a fumarse un grifo y en 

eso me lo pasaron a mí…esa fue la primera vez que lo probé..”, “Después 

empecé a fumar coca...”, Roberto por su parta narra que las palabras de 

aceptación por parte de sus amigos lo incentivaban a consumir “Yo fumaba 

cocaína y “H” por mis amigos; ellos me decían, hazlo, hazlo! Ellos me 



 
 

incitaban. ¡Me decían esa es, bien mijo, sigue así! De igual manera los 

modelos a seguir también influyen en el consumo de drogas ilícitas como en 

el caso de Pedro el cual relata “yo tenía sueños de ser delincuente, un gran 

mafioso, quería que ese sueño se haga realidad, admiraba a los 

delincuentes grandes quería ser como ellos, los admiraba mucho “veía sus 

historias en la televisión, noticieros yo tenía que ser mejor que ellos, por eso 

empecé a fumar...” 

Efectos positivos de las drogas para el adolescente 

Otro de los factores desencadenantes en el consumo de drogas fueron los 

efectos positivos percibidos por el adolescente como sentimientos de 

bienestar personal, tal como José relata a continuación “…yo les veía a mis 

amigos, que se reían, que se sentían bien cuando se fumaban un 

grifo...cuando se me pasaba el vuelo me daba amnesia, después de eso 

sentía más ganas de sentirme así”, “Cuando me deprimía o me regañaban 

en la casa fumaba para sentirme relajado, alegre y tranquilo.”, de igual 

manera el adolescente recurría al uso de drogas como medida de refugio 

ante sus problemas como lo relata Ernesto: “Tenía muchos problemas…con 

mis amigos me metí en bandas…Yo fumaba para sentirme más tranquilo por 

estos problemas..” de igual manera los sentimientos de valentía para el 

cometimiento del delito como lo relata Juan “Ya me empezó a gustar 

consumir cocaína porque me di cuenta que al usarla no me daba miedo, ni 

resentimiento al salir a matar.”Finalmente, Roberto nos cuenta “Yo llegué a 

usar “Zaleplas” porque me quitaba los nervios, sentía adrenalina en la 

cabeza no sabía si es policía o nada, no me importa nada…”. 

 Problemas familiares 

Los s también se ven en la necesidad de usar las drogas a causa de 

problemas intrafamiliares y desunión del núcleo familiar como lo relata Pedro 

“...empecé por el separamiento de mis padres eso me afecto demasiado...”, 

“Miguel: “Tenía problemas en la casa mis papas se peleaban siempre, se 

separaron; mi papa se iba con otra mujer” del mismo recurren a estas para 

cubrir vacíos emocionales y falta de atención como lo relata Carlos “Me 



 
 

dedique a la calle, mi familia no me prestaba atención mis papas... más les 

prestaban a mis hermanos que a mí, me sentía solo...”.  

Pérdidas familiares  

La pérdida de familiares o de personas importantes para el adolescente 

también influye en el consumo de drogas como lo relata Roberto “Empecé a 

fumar por la muerte de mi mama...me afectó demasiado que mi mama se 

muriera; primero la usé para tranquilizarme, fumar esto me hacía olvidar 

cosas de mi mamá por un momento…” del mismo modo Diego confirma esta 

afirmación: “Empecé a consumir porque asesinaron a mi papa, lo asesinaron 

porque él vendía drogas, él tenía el control, era uno de los grandes y por eso 

tenía enemigos que no querían verle bien a mi papa.” 

Ambiente del consumo  

El ambiente en donde crece y se desarrolla el adolescente también influye 

en el consumo de drogas como lo afirma Roberto a continuación “Yo 

empecé a fumar por mi cuenta, por curiosidad...porque crecí en un ambiente 

pesado de drogas, robo, sicarito, no tenía a alguien que me aconseje que 

estaba mal”, “En mi ambiente donde yo crecí vendían droga, mi propia 

familia me daba para que pruebe...y las guarde como yo era menor de edad 

no me cogería la policía…” 

CATEGORÍA 2: RELACIÓN FAMILIAR Y DE PERSONAS ALLEGADAS  

En los relatos de los sujetos investigados se puede apreciar que  la relación 

de las personas que conviven con el adolescente, familia, amigos y 

relaciones sentimentales, en su mayoría fue negativa, cargada de violencia, 

uso de armas, maltrato, engaños, celos y resentimiento, solo muy pocos 

afirmaron que la relación entre estas partes fue positiva,  como lo relata  

Pedro en su entrevista “..De mis hermanos con el que más llevaba era con 

mi cuarto hermano …pero  a veces cuando nos íbamos a robar, asaltar 

bancos, nos peleábamos por cosas sin importancia…una vez llego a 

apuñalarme en la pierna fue una herida grande…”, “…a veces les jalaba las 

mechas a mis hermanas porque no le hacían caso a mi mamá, una vez mi 



 
 

hermana peleando le tiro un cuchillo a mi otro hermano y llego a cortarle..” 

así mismo Pedro relata: “Mi papa llegaba borracho a la casa le pegaba a mi 

mama.. pasaban solo peleando en la casa se lanzaban indirectas entre ellos 

y se golpeaban, creo que las peleas eran por traición …no les importábamos 

ni yo ni mi hermana ellos no sabían nada de mí, le pegaban a mi hermana 

de la nada, le tengo rencor a mi padre a él no le importaba nada se gastaba 

toda la quincena…yo le enfrentaba, para que no le pegue a mi mama ...”  

Así mismo, el homicidio por integrantes se hace presente como Miguel lo 

relata “…No me llevaba con mi cuarto hermano, él tenía 23 años era mayor 

para mí, me peleaba siempre con él de golpes, de palabras, hasta que un 

día llegue a matarlo, fue por una plata que quería robármela y no le deje, por 

eso estoy aquí encerrado...” , también se observa que las relaciones 

sentimentales del  eran conflictivas por falta de dinero, como lo afirma Diego 

“...la relación con mi pareja era mala, teníamos problemas porque yo no 

tenía un trabajo, cuando me entere que ella estaba embarazada  empecé a 

robar por la necesidad, no tenía para los ecos y todo lo que piden a una 

mujer embarazada..”  

De igual manera, los conflictos eran por celos y falta de atención como lo 

dice Juan “…mi esposa era muy mareada y muy celosa ella pensaba que me 

iba a ver con otras manes yo le decía que no es así que me voy a trabajar a 

veces también le jalaba las mechas cuando no me hacía caso, también 

porque a ella no le cuidaba a mi hija, prefería quedarse durmiendo y la niña 

pasaba llorando... “, por último la relación entre amigos o personas cercanas 

al adolescente estaba cargada de violencia y uso de drogas como lo dice 

Carlos “...Yo pasaba más con mis amigos a veces discutíamos, tres de ellos 

usaban armas…uno de ellos ya había estado preso antes….a veces me 

peleaba con ellos estando drogado como compartíamos el “Grifo”, y algunos 

fumaba mucho, ahí empezaban las peleas …”,Diego manifiesta: “Mis amigos 

con los que también convivía se peleaban con otras bandas o entre ellos, yo 

salía a dar la cara por ellos se peleaban con armas, con cuchillos o a tiros..” 

TERCERA CATEGORÍA CONSECUENCIAS DEL USO DE DROGAS  



 
 

Para los entrevistados, el uso de drogas trajo muchos problemas a su vida 

siendo el asesinato bajo el consumo de drogas el de mayor relevancia, tal 

como lo afirma Pedro:“...Llegue asesinar una persona estando drogado... me 

cogió la desesperación porque me quedé sin droga, le robé a un 

universitario, no quería soltar el teléfono ni la plata tenía como $3000 yo 

andaba bien fumado lo maté con un puñal ...” , así mismo Ernesto relata 

“Llegue a matar estando fumado, un día estábamos con mis amigos fumado 

perico, un “man” que estaba ahí con nosotros comenzó a alterarse, yo vi que 

él le quería apuñalar a mi “Brother” y entonces me le paré para defenderlo, 

no dejé que le hicieran nada  a mi amigo y lo maté..”. 

De igual manera el robo para consumo es otra de las consecuencias 

percibidas por el adolescente como lo dice Pedro: “Yo robaba para consumir, 

buscaba por todos los medios, me volví adicto y necesitaba consumir. Ya no 

podía vivir sin consumir”. Otra de las consecuencias fue la adquisición de 

enemigos y riñas entre expendedores de drogas como lo afirma Pablo “Tuve 

peleas por vender droga, empezaron a venir unos “manes”, a vender drogas 

en mi barrio, tenía que sacarlos o matarlos para que no estén ahí, para que 

no me hagan competencia”. Así mismo lo relata Pablo: “Tengo enemigos 

que me quieren matar por drogas, por mujeres y peleas que tuve; no me 

buscan ahorita por lo que estoy aquí adentro pero cuando salga me 

buscaran”. Otra de las consecuencias fue el ingreso a bandas, y reinserción 

de delitos como lo dice Roberto “Andaba en malos pasos entraba y salía de 

la correccional, estuve como 8 veces por diferentes delitos desde pequeño, 

todos me conocían ya era ficha andaba en bandas., si yo me quería salir me 

mataban esa era una ley para los que ingresaban”. 

Por otra parte, el mundo del consumo también les trajo cambios de actitud y 

rechazo a Dios como lo dice Jordi “Cambié mi actitud y personalidad, antes 

yo era un muchacho bueno, me entendía con la gente...después ya no 

saludaba a nadie... perdí la fe, ya no creía en Dios por todo lo malo que me 

pasaba” 

Por último, la pérdida de familiares y personas importantes es una 

consecuencia del consumo, como lo relata Juan: “Casi pierdo mi familia, me 



 
 

dediqué mucho a consumir me vine a Quito…quise quedarme ahí, no me 

acordaba ni de mi familia ya no me importaba nada...”, de igual manera 

Ramiro concuerda con esta afirmación “Al consumir drogas me alejaba de 

las personas que me querían y les daba motivos para que se alejen de mí, 

no les gustaba como yo era... solo pocas personas me aceptaban como soy” 

CUARTA CATEGORÍA: FUTURO DEL ADOLESCENTE CONSUMIDOR  

En los relatos del adolescente se puede observar se muestran arrepentidos; 

la mayoría de ellos desean tener una vida mejor, alejada de las drogas. 

Señalaron:” En un futuro me veo como una nueva persona cambiado, 

estudiando, me gustaría ser abogado, con mi familia orgullosa de mí, me 

gustaría tener una familia, seguir apoyando a mis padres cuando salga de 

aquí creo poniendo de mi parte puedo dejar las drogas ...”, así también 

David lo afirma “Mi futuro es salir adelante, estudiar y graduarme, acabar el 

bachillerato. Me gustaría ser policía o militar, pasar el mayor tiempo con mi 

familia, aprovechar el tiempo que no pude estar con ellos por estar aquí 

encerrado...”  

De igual manera, el apoyo  de la familia y las  personas importantes para el 

adolescente  forman parte para sus deseos de cambio como en el caso de 

Pablo: “Cuando salga de aquí mi madrina me va apoyar, ella me lo prometió, 

ya no quiero volver a esto, quiero cambiar luchar por mi hija sé que es difícil, 

pero voy a dar lo mejor de mí, quiero cambiarme de barrio ya que aquí me 

conocen todos … ahora ya tengo a alguien quien me apoye que vea por mi 

antes me sentía solo ahora pienso luchar para ser mejor persona y ya no 

estar en este mundo”. 

Algunos de los sujetos claves ven el uso de drogas como algo que estará 

presente siempre en sus vidas; no descartan la opción de volverlas a usar 

como lo relata a continuación Carlos “…creo que saliendo tal vez si volvería 

a recaer la marihuana si la seguiré consumiendo la probaré cada dos 

semanas o cuando me dé ganas creo que lo iría dejando, pero poco a poco, 

en un futuro si me gustaría dejarla..”, así mismo Roberto “Yo ya no quisiera 

volver a usar drogas, yo quisiera salir de ahí pero no puedo porque me van a 



 
 

matar si lo hago..” . Finalmente, la necesidad es otro de los factores para 

recaer en el mundo de las drogas como lo dice Ramiro: “No sé qué hare 

después, no sé si luego las usare …no quisiera llegar a vender drogas otra 

vez, pero sí tendría que hacerlo lo haría; como tengo facilidad de clientes y 

quien me las provea, si me tocara si las usaría otra vez porque drogas son 

drogas usted sabe…”  

Discusión  

De acuerdo a los relatos de los sujetos investigados, se evidencia que 

existen muchos factores que los llevan a adentrarse al mundo del consumo 

de drogas ilícitas, tales como la influencia de persona allegadas, amigos y 

familiares. Así mismo, al relacionar el uso de estas sustancias al 

cometimiento de delito, el grupo de iguales juega un papel importante en el 

consumo de drogas ya que el adolescente llega a recurrir a ellas para poder 

pertenecer a un grupo o sentirse aceptado por el mismo; las palabras de 

incentivo en el consumo de sustancias o ciertas actividades ilícitas por parte 

de los amigos los lleva a recaer aún más en estas sustancias. (21,22) 

Por otra parte, la definición que el adolescente da al consumo de drogas 

repercute también en su consumo al no considerarlo como un problema si no 

como una salida a los mismos, un modo de afrontar situaciones 

problemáticas y el restablecimiento de su equilibrio y armonía; los sujetos 

estudiados concordaron en que el consumo de estas sustancias les traía 

sentimientos de felicidad, tranquilidad, relajación, valentía, adrenalina, 

aspectos que lo llevan a usarlas. (23,24) 

De igual manera el lugar donde el adolescente crece y se desarrolla influye 

también en el consumo de drogas; un ambiente cargado de violencia, robo, 

delincuencia, sicariato, venta de drogas por parte de familiares y personas 

allegadas al adolescente, los llevan también a ser parte de esto. (25) 

Igualmente, la relación familiar y de convivencia de personas allegadas al 

adolescente es importante, ya que de estas depende la formación del mismo 

y la tendencia a adoptar conductas de riesgo. Estas conductas se asocian a 



 
 

la dificultad en la convivencia familiar, divorcio, situaciones de violencia 

psicológica y física, muerte de personas significativas, bajo nivel socio 

económico y la crianza y desarrollo en un ambiente carente de 

responsabilidad. (26,27) 

Con relación a esto, los entrevistados afirmaron que la convivencia con sus 

familiares, pareja sentimental y amigos en su mayor parte es negativa; la 

violencia se da con mayor frecuencia porque uno o varios miembros 

propician estos actos; así mismo el uso de armas, consumo de drogas, 

peleas, engaños y resentimientos envuelven el diario vivir del adolescente, 

muy pocos de ellos afirmaron que la relación con las personas con las que 

convivían fue positiva y que el nivel de violencia era bajo. 

Por otro lado, las consecuencias del uso de drogas ilícitas han llevado al 

adolescente al cometimiento de actos delincuenciales, existiendo una 

estrecha relación entre el consumo y el cometimiento de crímenes, 

consecuencias que se dan por un desfase psicológico y social por el que 

atraviesa el adolescente y por la vulnerabilidad propia de esta etapa de la 

vida. (28,29) 

Finalmente, el futuro de los sujetos consumidores de drogas ilícitas nos lleva 

recrear dos tipos de adolescentes: Los que desean alejarse de las drogas y 

del cometimiento de delitos, aquellos que tiene sentimientos de 

arrepentimiento por  los actos cometidos; adolescentes con sueños, metas y 

esperanzas de un futuro mejor, en donde la culminación de los estudios, la 

adquisición de un título universitario junto con la idea del reencuentro familiar 

y personas significativas son los más importantes. Y, el otro tipo de 

adolescente, el que no descarta la opción de la reinserción social; pero que 

consideran que no pueden dejar la droga de inmediato, si no poco a poco, 

pues piensan que el consumo de drogas y el cometimiento de delitos estará 

siempre presente en sus vidas ya que creen que ingresaron a un mundo 

donde la única salida es la muerte. Esto debido a que han ingresado a 

bandas delincuenciales en las que sus integrantes han hecho pactos y se 

encuentran sometidos a reglas cuyo incumpliendo hacen que sean 



 
 

castigados con penas máximas por traición, deslealtad y desistimiento. 

(30,31) 

Conclusiones 

Según la investigación realizada se pudo deducir que los factores 

predisponentes para el consumo de drogas ilícitas en los adolescentes son 

la influencia de personas allegadas tanto familiares como amigos, 

sentimientos de dolor por la pérdida de personas significativas, el ambiente 

donde crece y se desarrolla, problemas, y las sensaciones de placer, 

felicidad, tranquilidad, relajación, valentía, adrenalina percibidas tras su 

consumo. 

De igual manera, se observó que la relación intrafamiliar y sentimental que 

lleva el adolescente con las personas que convive es inadecuada ya que se 

observa violencia en la mayoría de los casos, ya sea psicológica o física, 

falta de apoyo y cuidado, uso de armas para defensa o amedrentamiento 

dentro del hogar así como también el uso de sustancias ilícitas 

protagonizada por uno o varios integrantes del hogar; todo esto conlleva a la 

formación de un adolescente violento, refugiado en el consumo de drogas y 

el cometimiento de actos delincuenciales.  

Así mismo, los sujetos investigados concuerdan que el uso de sustancias 

ilícitas ha acarreado muchas consecuencias nefastas para su vida; 

cometimiento de delitos como homicidio, sicariato, robo y extorsión, bien sea 

para buscar el dinero para el consumo o porque se encontraban bajo los 

efectos de las mismas.  

Finalmente, la investigación permitió conocer el otro lado del adolescente 

consumidor de drogas, el lado humano que éste posee, el arrepentimiento 

por los actos cometidos, los deseos de un futuro mejor alejado del consumo 

de drogas y el cometimiento del delito, sus sueños de reencontrarse con 

personas significativas, culminar sus de estudios y de reinserción con la 

sociedad. 
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