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Resumen ejecutivo

Este trabajo es un estudio cualitativo de investigacién fundamental, busca comprender
un fendmeno social con caracter abstracto y reflexivo, basada en una naturaleza
inductiva y disefio fenomenoldgico con alcance descriptivo, se afirma en el paradigma
tedrico critico. Su objetivo “Analizar la metodologia Mindfulness en el aprendizaje
del idioma inglés de nifos y nifias de nivel Inicial”, provee una contribucion a las
investigaciones previas y a la vez, fomenta la implementacion de esta técnica en el
campo educativo ecuatoriano, conectando a la linea de investigacion de
comportamiento social y educativo. Los resultados se obtienen bajo el método
cientifico de sintesis y cotejo, tras un amplio trabajo de revision literaria y
descomponiendo en partes las intervenciones en un cuadro analitico de categoriascon
el contenido de las entrevistas individuales y de grupo focal, mas los argumentos
tedricos bibliograficos de respaldo; se generan conceptos fundamentados en las
diferentes perspectivas. Esta recoleccion de datos se compilé bajo la técnica de
entrevista estructurada con dos instrumentos y guion de preguntas abiertas y cerradas
superpuestas a un grupo autoseleccionado de representantes de la instituciéon de
respaldo y expertos nacionales e internacionales en ambas variables. Destaca aqui el
disefio fenomenoldgico que explora la opinién de cada participante en cuanto a un
mismo tema, proporcionando seriedad y confiabilidad al trabajo al sustentar la
importancia de la Atencion plenaen el aprendizaje del idioma ingles en edad temprana,
en las conclusiones y recomendaciones expuestas.

PALABRAS CLAVES: Mindfulness, conciencia, aceptacion, aprendizaje del idioma
inglés.
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SUBJECT: “Mindfulness “Over-all attention” on english language learning on
kindergarten kids”
Autor: Ana Maria Robalino Severino

Tutor: Dra. Carolina San Lucas Mg.

Executive Summary

This work is a qualitative study of fundamental research, seeks to understand a social
phenomenon with an abstract and reflective character, based on an inductive nature
and phenomenological design with descriptive scope, it is stated in the critical
theoretical paradigm. Its objective “To analyze the Mindfulness methodology in the
learning of the English language of boys and girls of Initial level” provides a
contribution to previous studies and, at the same time, promotes the implementation of
this technique in the Ecuadorian educational field, connecting to the research line of
social and educational behavior. The results are obtained under the scientific method
of synthesis and collation, after an extensive work of literary review and decomposing
the interventions into parts in an analytical table of categories with the content of the
individual and focus group interviews, plus the bibliographic theoretical arguments of
back; concepts based on different perspectives are generated. This data collection was
compiled under the structured interview technique with two instruments and a scrip of
open and closed questions superimposed on a self-selected group of representatives of
the supporting institution and national and international experts in both variables. The
phenomenological design that explores the opinion of each participant regarding the
same topic stands out here, providing seriousness and reliability to the work by
supporting the importance of Mindfulness in learning the English language at an early
age, in the conclusions and recommendations set forth.

Keywords: Mindfulness, conscience, acceptation, english language learning.
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B. CONTENIDO

CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

En la labor docente, se presentan dia a dia variedad de retos educativos en tanto cada
individuo tiene una manera propia de percibir su realidad objetiva y asimilar el
contexto intercultural que lo rodea. Mas esta premisa puede ser asistida si el proceso
de ensefianza aprendizaje es aprovechado y aplicado correctamente en la primera

infancia.

Segun la teoria de Piaget, cognitivamente los nifios y nifias en el estadio
preoperacional, se rigen por un pensamiento simbolico, prelégico y egocéntrico
(Pacheco, Manrique, Garcia y Canedo, 2018, p 110); dadas estas caracteristicas, es
vital encontrar estrategias didacticas y alegéricas para llegar al estudiante de manera

Optima a fin de priorizar su capacidad de atencién y asimilacion significativa de datos.

Dentro de las alternativas metodologicas dindmicas y actuales, se encuentra el -
Mindfulness- desarrollo de la conciencia o atencion plena. Esta practica en el ambito
educativo se presenta poco a poco como una inventiva anexa y disyuntiva que influye
de manera placentera en la adquisicion de conocimientos y en el desarrollo personal
holistico. Estudios cientificos afirman que: “los aspectos racionales y emocionales
se relacionan asumiendo que no se trata de dos polos opuestos, sino de sistemas

complementarios” (Pacheco, Manrique, Garcia y Canedo, 2018, p 107).
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El Mindfulness en el aprendizaje del idioma inglés permite entrenar a la mente de
manera serena para estudiar de forma consciente, reducir el nivel de stress y aumentar
emociones sanas; llegando a disfrutar plenamente la experiencia de aprendizaje;

asimismo, interioriza el nivel de abstraccion transformando el proceso de ensefianza.

Considerando que un nifio presta especial atencidn y conciencia a sus juegos puesson
su prioridad y principal manera de aprender; y al ser la didactica una disciplina
pedagdgica enfocada a optimizar el trabajo del docente mejorando la calidad de la
ensefianza; el juego en todas sus formas estd ligado directamente con la evolucion
educativa. En el afio 2016 varios investigadores aseveraron que “La ensefianza se
concreta en la accion didactica, concebida como un acto esencialmente
comunicativo de intercambio bidireccional entre docente y discente en un
escenario social...” (Lopez, Cacheiro, Camilli y Fuentes, 2016, p 98). Acoplando la
metodologia Mindfulness a manera de juego, el resultado se presenta como una
metodologia didactica positiva tanto para el educador como para el educando.

Sin importar el tipo de metodologia a utilizar con los nifios y nifias, en todo proceso de
ensefianza — aprendizaje de calidad, debe estar implicita una conexién de afecto, de
reflexion pedagogica y de diversas y llamativas técnicas que coincidan dentro del
escenario educativo y curricular, de tal forma “que se logren los propositos
pedag6gicos a nivel objetivo y subjetivo marcando en el estudiando un
aprendizaje significativo que recontextualice, reconstruya y reinterprete los
enfoques ya planteados en el constructo mental de cada uno de estos” (Morales e
Higueras, 2017, p 238); las estrategias metodoldgicas alternativas como Mindfulness

representan una actual y Util oportunidad pedagdgica en busca de esta reeducacion.

Tanto en la adquisicion del idioma materno como en el aprendizaje de uno extranjero,
es crucial visualizar el modelo pedagdgico a seguir; la lengua materna es de facil

adquisicion por estar en constante contacto con ésta.
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Mas, por otra parte, el idioma inglés necesita aplicar un modelo pedagogico especifico
y apropiado para su instruccion. Puesto que la pedagogia se entiende basicamente
como la actividad de educar, instruir y guiar, y observando que cada sujeto posee una
manera diferente de asimilar y procesar la informacion como ya se ha mencionado, la
tarea del docente es enfocarse en llegar de forma subconsciente y grata tanto al

individuo como al grupo.

El Mindfulness es centrar la atencion conciente al momento presente con aceptacion;
este modelo pedagdgico se vincula con el concepto de Rousseau, pedagogo pionero
en educacion infantil del siglo XVIII, quien cita que la educacion debia ser libre y
surgir con desenvolvimiento de su ser y sus propias aptitudes y tendencias naturales
oponiéndose a las practicas tradicionales “... educar al nifio buscando el alcance del
estado de razon” (Escobar, Gonzalez y Manco, 2016, p 23), la atencion plena cabe
pues, en la formacion completa del individuo ya que forma parte de una revolucion en

los modelos pedagdgicos conocidos hasta hoy.

El aprendizaje del idioma inglés causa cierto nivel de intranquilidad en el parvulo por
no ser algo comun en su contexto; es entonces cuando el Mindfulness hace su aporte de
forma amena y creativa como un juego. “Mindfulness training seems to be an ideal
way to begin teaching children at an early age how to deal with stress and anxiety
and enhance focused attention” (Nieminen y Sajaniemi, 2016, p 78). Esta premisa
resalta la secuela efectiva que tiene el aplicar esta metodologia para extraer el mayor
potencial de los nifios a través del juego Mindfulness, enfocando la atencién y

disminuyendo el estrés infantil.

La ONU ha trabajado a lo largo de la historia por el desarrollo cabal del ser humano,
Ecuador no se queda atrds pues en su Curriculo de Educacion Inicial apunta a un
“desarrollo infantil integral que potencie las capacidades y habilidades de nifios
y niifias dentro de un contexto social enfocado al buen vivir” (Ministerio del

Ecuador, 2014, p 6).
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Con el fin de participar en esta intencion, la metodologia Mindfulness orientada de
manera pedagogica y didactica, impulsa la atencién, conciencia y aceptacion de
nuevos aprendizajes, y con mayor énfasis en los aspectos ajenos a su entorno natural

y por ende con un grado mayor de dificultad como lo es el idioma inglés.

Mas no solamente el Curriculo Inicial, sino también el Curriculo Integrador para el
subnivel de Preparatoria expresan que la nifiez es una fase crucial formativa en el
desarrollo social, psicologico, fisico, emocional y cognitivo, por lo que propicia
positivamente en el aprendizaje de lenguas y costumbres extranjeras en una situacion
formal de ensefanza. “ES primordial entonces incentivarlos en aspectos
diferenciales de su realidad, motivando actitudes mas flexibles y menos
desinhibidas, fortaleciendo la capacidad de comprensidn asi como valores como
la empatia” (Ministerio de Educacion, 2016, p 66), virtudes que son requeridas en el
perfil de salida exhortado por el Gobierno Ecuatoriano en cuanto a la continuidad del

sistema educativo.

Se reconoce asi una de las descripciones de desempefios esenciales que debe demostrar
el nifio al finalizar un periodo lectivo como lo es: “Interactiia con empatia y
solidaridad con los otros, con su entorno natural y social, practicando normas
para la convivencia armonica y respetando la diversidad cultural” (Ministerio de
Educacion, Curriculo de Educacion Inicial, 2014). Entonces, al aprender el idioma
inglés con metodologia Mindfulness, se incentivan conciencia, agrado y los ejes

altruistas que apoyan al desarrollo humano y social como untodo.

Vivimos en un mundo globalizado y pluricultural donde los infantes estan expuestos
a una amplia variedad de culturas; cada vez que el nifio aprende un idiomanuevo de
forma interesante, le quedara impreso no solo durante un corto periodo, sino quele
sera facil la adquisicion futura de habilidades idiomaticas lo cual favorece la

autoconfianza en el individuo.
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Al ser el nifio capaz de desenvolverse en un idioma ajeno, se sentird mejor consigo
mismo Yy participara en otro punto del perfil de salida requerido (no obligatorio), pues
“Contribuye al proceso de la construccion de su identidad, generando niveles
crecientes de confianza y seguridad en si mismo” (Ministerio de Educacion,

Curriculo de Educacién Inicial, 2014).

Con esta exposicidon a numerosas culturas, comunidades y pensamientos disimiles, y
siendo la adaptacién un eje de expansion del pensamiento y la sociabilidad; el entorno
educativo asiste de manera bésica a este desenvolvimiento; asi lo aseveran Manzano
y Alemany: “existe gran influencia de la escuela infantil para el desarrollo de
habilidades comunicativas y preacadémicas, en esta etapa el lenguaje toma
especial importancia” (Manzano y Alemany, 2017, p 45). Pues es la correcta
comunicacion y un lenguaje amable en todas sus variedades, los que ampararan las

experiencias armonicas de interaccion y desarrollo social.

La metodologia de Mindfulness “Atencion Plena” aplicada de forma didactica y
pedag6gicamente al aprendizaje de la lengua extranjera en edades iniciales dada en un
ambiente afectivo y natural; se presenta como una alternativa fresca con rasgos
tangibles e intangibles significativos en cuanto a la conciencia y aceptacion del
momento de aprendizaje incidiendo en la formacion del pensamiento I6gico y abstracto

en relacion al nuevo idioma, asi como en todo &mbito del desarrollo individual y social.

17



1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Analizar la metodologia Mindfulness “Atencion plena” en el aprendizaje del idioma

inglés de nifios y nifias del nivel Inicial.

1.2.2 Objetivos Especificos

Primer objetivo especifico: Fundamentar tedricamente la metodologia

Mindfulness “Atencion plena”.

A fin de lograr una fundamentacion clara, concisa y confiable con teoria
correspondiente a la variable independiente, se utiliza el método de rastreo de lectura
cientifica. Tras revisar una amplia coleccion de libros, revistas, articulos, conferencias
y demés con respecto a Mindfulness “Atencidon plena” con incidencia en educacioén
infantil, se eligen los documentos mas actuales y Utiles para el caso implicito; este
grupo selecto se ubica en el Estado de arte para la inmersion inicial del estudio.

En esta estructura organizativa se evidencia toda la informacion bibliografica junto a
las principales conclusiones y resultados obtenidos. Con los datos constituidos en un
orden explicito se realiza una relectura mas profunda, con mayor atencion,
comparando, separando, reestructurando y parafraseando las ideas mas relevantes; de
esta manera se examina y esquematiza la informacion recabada en documentos
cientificos fisicos y virtuales, dando como resultado una fuerte fundamentacion teorica

de la metodologia Mindfulness.

Entre una extensa gama de autores e ideas concernientes a Mindfulness, de los mas

destacados para el cumplimiento del primer objetivo, se presentan en primer lugar a

18



Jon Kabat Zinn, creador de esta metodologia quien en su libro -Mindfulness para
principiantes- menciona una definicion operativa del mindfulness “... es prestar una

atencion deliberada y sin juicio al momento presente” (Kabat-Zinn, 2013, p 17).

Alazne, en su Guia para Educadores Mindfulness afirma que no existe un significado
hegemonico sobre su concepto, por lo que, junto a otros autores aseveran que todas las
personas practicamos Mindfulness pues siempre estamos de manera consciente o
inconsciente en contacto con la realidad del momento. Refiere esta filosofia como
“una capacidad universal basica de los seres humanos para ser conscientes de los

contenidos de nuestra mente instante a instante” (Gonzélez, 2016, p 2).

A nivel de conexiones neuronales y efectos cerebrales se exhiben las premisas: “la
practica continuada de mindfulness produce cambios estructurales en el
cerebro” (Arredondo, Hurtado, Sabaté, Uriarte, Botella. 2016, p 137). “El cerebro
tiende a ejercitarse y envejecer menos gracias a la practica de Mindfulness puesto
que se activa el cortex prefrontal cerebral” (Gonzélez, 2016, p 12). La practica
meditativa como estrategia didactica en educacién infantil es una herramienta
novedosa que estimula el desarrollo cognitivo a la vez que marcha a la par con la
actualizacion de las necesidades pedagogicas y sociales; su esencia protagonica,
positiva e integral, anima en los nifios el deseo de aprender atendiendo y centrandose

en si mismos y en su diversion.

“A growing body of research indicated that self-regulation is surprisingly
malleable during the preschool years, when behavioural and neural plasticity
may be particularly pronounced” (Nieminen & Sajaniemi. 2016, pags. 8-9). Estos
autores realizaron varios estudios cientificos a nifios de entre 3 a 10 afios de edad y
concluyeron que el programa de Mindfulness reduce el estrés infantil, mejora el suefio,
enfoca la atencidn, auto control y empatia, apoya la salud mental y disminuye

problemas de comportamiento perjudicial para si mismo y para la sociedad.
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Segundo objetivo especifico: Argumentar desde la teoria el aprendizaje del

idioma inglés para los nifios y nifias del nivel inicial.

Avanzando en esta investigacion de caracter cualitativo con propdsito teorico; se
procede de similar manera al primer objetivo. En principio, se lleva a cabo una
intensiva busqueda de informacion referente al aprendizaje del idioma inglés
seleccionando los trabajos mas afines al temay con alusién a la edad inicial; estos son
ubicados en una segunda parte del Estado de arte para el proceso de recopilacion de
datos inicial de la investigacion y en la tercera columna del cuadro de analisis son

ubicadas las nuevas citas para establecer un refuerzo literario de la argumentacion.

De los temas maés relevantes pertinentes a la problematica del aprendizaje de la lengua
franca destacan los siguientes: El aprendizaje de una lengua extranjera tiene un
impacto efectivo en la formacion del estudiante. En el afio 2014 la Revista cientifica
Vivat Academia publicé un articulo donde recalca que esta habilidad sembrada a edad
temprana y de manera grata, no se limitard a la interaccion con personas de habla
inglesa, sino que “estimula el pensamiento divergente, mejora la creatividad y el
desarrollo cognitivo presentando mayor facilidad para reconocer vocabulario e
identificar informacion a futuro” (Quidel, Del Valle, Arévalo, Nancucheo y Ortiz,

2014, p 92), aseverando que los efectos a la postre son productivos en todo sentido.

Un estudio de The British Council University -Early Childhood Education in English
for Speakers of Other Languages-, asegura que: “young children need to learn the
dominant, societal language for both social and academic reasons...” (Murphy &
Evangelou, 2016, p 7) en resumen, los nifios pequefios necesitan aprender el lenguaje
social dominante por razones tanto sociales como académicas. Los autores enfatizan
esta cita con la importancia del aprendizaje también de las costumbres y normas

culturales que no les son conocidas al estudiante.
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“La teoria del condicionamiento bioldgico infiere que la mejor etapa de la vida
para aprender un lenguaje es la nifiez dada la plasticidad cerebral y la falta de
especializacion cortical que caracterizan esta etapa de la vida” (Quidel, del Valle,
Arévalo, Nancucheo. 2014). Esta peculiaridad se presenta como un apoyo
especialmente adyacente a las modificaciones positivas que la practica de Mindfulness

presenta en el cerebro.

Por otra parte, en base a la conceptualizacion de la Vd. derivada de la
operacionalizacion de variables y los items mas relevantes de las evidencias teoricas
bibliograficas recabadas, se da guiay cuerpo a la entrevista de la Variable dependiente
donde se presenta como objetivo: Argumentar desde la teoria el aprendizaje del idioma
inglés para nifios y nifias de nivel inicial, y se dirige a forma de entrevista individual

y de grupo focal a expertos en varios campos conectados con el tema de investigacion.

Este instrumento recaba informacidn referente al aprendizaje del idioma inglés como
proceso cognitivo que amplia las habilidades linguisticas integrando la cultura
anglosajona como competencia comunicativa en educacion. El grupo de voluntarios
profesionales versados que tomaron parte en la entrevista, argumentaron desde la
teoria, aportando con sus experticias. El registro del extracto de sus intervenciones
permite una revision e inferencia a este estudio desde sus opiniones y percepciones

particulares.

En la entrevista de grupo focal parte de este trabajo, al argumentar acerca del
aprendizaje del idioma ingleés, la Psicopedagoga argentina sefiala que “en el mundo
globalizado que vivimos, quien no habla inglés, es el nuevo analfabeto”, este
idioma es una herramienta que nos permite relacionarnos y aprender de otras culturas
(Fernandez. 2020). La pedagoga espafiola escritora de cuentos Mindfulness Patricia
Diaz, opina que “los idiomas abren la mente de las personas, eres mas afable,
aceptas a los demas” menciona que, al aprender ingles, se desarrolla una consciencia

pluricultural de crecimiento personal... (Diaz - Canejo. 2020).
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La neurocientifica chilena Catherine Andreu recalca que “aprender un nuevo idioma
genera nuevas conexiones a nivel cerebral” (Andreu. 2020). De la misma manera,
en las entrevistas realizadas, las opiniones de los participantes coinciden en que el
aprendizaje del idioma inglés de forma atractiva a nivel inicial es parte fundamental

en un proceso integral de educacion y desarrollo personal.

Con la suma del refuerzo literario, las entrevistas individuales y del grupo focal, se
explaya la argumentacion desde la teoria del aprendizaje del idioma inglés en nifios y
nifias de nivel Inicial. Las deducciones validan la hipotesis de que mientras mas
experiencias e informacion se le proporciona a un nifio, de manera consciente y grata,
mayor sera su capacidad de mentalizacion y mejorara la percepcion y entendimiento
de su biosfera. El aprendizaje del idioma inglés en edades iniciales y la influencia
social de la cultura anglo, explaya una importante riqueza comunicativa y la
oportunidad de entender y acceder a un mundo globalizado con una consciencia mas

humanista.

Tercer objetivo Especifico: Describir la metodologia Mindfulness “Atencion
plena” en el aprendizaje del idioma inglés para nifios y nifias en edades de 4 a 5

anos.

Para llegar al cumplimiento de este objetivo, se conjugan una profunda y atenta lectura
cientifica de los materiales de estudio para ambas variables, y apoyado en una
estrategia de lectura entre lineas para extraer los discernimientos principales de la
presente investigacion, se deriva en una reflexion y percepcion inicial para la

descripcion.

Con apoyo en la fundamentacion tedrica y argumentacion previas, se generan nuevas

representaciones mentales que suman a la construccién de un conocimiento particular.
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Por el alcance descriptivo del presente trabajo, se deducen e interpretan los resultados
obtenidos a través de un proceso epistemoldgico que incluye el aprestamiento de la
informacion sintetizada, la comparacion de semejanzas, diferencias y caracteristicas
esenciales de los analisis, clasificacion por categorias y conceptualizacion de las

variables.

La entrevista en base a la V.I. aplicada a las docentes del nivel Inicial en edad de 4 a
5 afios del CDI “Nueva Semilla” de forma anonima, y las entrevistas individuales
realizadas al resto de personal del cuerpo docente y psicologa del mismo centro;
presentan como resultado un desconocimiento en general con respecto a la variable
independiente. Con estas unidades de respaldo, la descripcion de la metodologia
Mindfulness “Atencion plena” en el aprendizaje del idioma inglés para nifios y nifias
en edades de 4 a 5 afios es elaborada con elementos de rigor y veracidad, y es

presentada con juicio reflexivo y profesionalismo académico.

Con motivacion en el resultado de desconocimiento de la técnica Mindfulness, como
ultimo expediente se presenta la propuesta “Jugando con Mindfulness” como una

alternativa para presentar esta metodologia a los parvulos en las aulas y hogares.

Tema sugerido de propuesta.

“Jugando con Mindfulness”

Justificacion de la propuesta.

Es innegable que la mejor manera de acceder a la mente y al corazon del nifio es a
través del juego. La edad temprana por su peculiaridad de plasticidad cerebral, presenta
el mejor momento para proporcionar de modo pertinente nuevos conocimientos y
experiencias, ofreciendo herramientas que les permitan desenvolverse adecuadamente

ante cualquier circunstancia.
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La docente, dentro y fuera de su espacio aulico, esta llamada a generar un ambiente de
aprendizaje de constante bienestar, ayudandose de metodologias estimulantes como el

Mindfulness de manera afectiva y a forma de juego.

La atencion plena es innata en el ser humano y mucho mas en los primeros afios de
vida cuando el nifio lo explora todo con una intensa curiosidad natural. Valerse de esta
caracteristica evolutiva como herramienta para sembrar tanto aprendizajes como
habitos y destrezas saludables y provechosos a través de la metodologia Mindfulness,
es una opcion transcendental para la educacion emocional y la aprehension del idioma

inglés en nifios de nivel inical.

Objetivo de la propuesta.

Aplicar la metodologia Mindfulness en el aprendizaje del idioma inglés para nifios y

nifas de nivel inicial.

Talleres de Induccion al uso de la Metodologia Mindfulness en clases de inglés.

Taller de induccion 1: “Respirando fonemas”

Objetivo de taller: Afianzar la conciencia fonoldgica de las consonantes en inglés.
Actividades sugeridas: Cerrar los 0jos, taparse las orejas con las palmas de las manos,
inhalar profundamente, sostener la respiracion dos segundos e ir soltando a la vez que
pronuncia el sonido fonologico correspondiente, repetir dos veces. Respaldar con

pictogramas y vocabulario de cada letra del abecedario.

Taller de induccion 2: “Mi olor favorito”
Objetivo de taller: Agudizar el sentido del olfato, trabajar los niUmeros ordinales e

incrementar el vocabulario de elementos de su entorno natural en ingles.
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Actividades sugeridas: Entregar al nifio un grupo de elementos aromaticos
preseleccionados (clavo de olor, pimienta dulce, anis estrellado, coco rallado,
chocolate amargo, canela en palo, palo santo, hojas de eucalipto, esencia de jazmin y
spray de menta); le solicitamos que cierre los ojos y huela inhalando en tres tiempos cada
elemento y exhalando mientras abre los ojos. Se les pide que le asigne un nivel de
preferencia (primer favorito, segundo favorito, tercero, hasta décimo lugar). Respaldar

con menciones e imagenes de las maneras en las que son utilizadas estas materias.

Taller de induccion 3: “Mundo animal”

Objetivo de taller: Expandir el vocabulario de animales en inglés con base a la
discriminacion visual, atencion y concentracion.

Actividades sugeridas: Presentar un juego de cartas con siete imagenes de animales
diferentes en cada una pero que siempre coincide una imagen entre dos de las tarjetas.
Presentar dos tarjetas y por turnos, pedirles que inhalen y exhalen suavemente
mientras observan con atencion ambas tarjetas y que encuentren el animal que se
repite; al hacerlo deben decir el nombre y el sonido o viceversa. Previo al juego Mundo
animal, se recomienda presentar la actividad de caja ciega de animales como revision
del vocabulario, los chicos deben manipular cada mufieco de esta caja, la maestra hara
cortos comentarios de las caracteristicas notables de cada uno.

Taller de induccion 4: “La campana familiar”

Objetivo de taller: Repasar el nombre de los miembros de la familia en inglés a través
de la actuacion y la concientizacion del rol de cada uno, mas un estimulo auditivo.
Actividades sugeridas: Los chicos participan de forma alternada en una
representacion de los miembros de su familia sin decir el nombre del personaje; debe
interpretarlo en un par de actividades que este realiza en la casa o fuera de ella hasta
que alguien adivine a quien se refiere y diga el nombre del miembro de la familia (no
del individuo); entonces el actor hara sonar la campana y actuara otro personaje de la

familia; posteriormente se le cede la campana a otro participante del grupo.
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Taller de induccion 5: “Masaje arafia”

Objetivo de taller: Distinguir las partes del cuerpo en inglés ayudados de una
estimulacion sensorial corporea.

Actividades sugeridas: Ponerse de pie en posicion comoda, relajar y sacudir
suavemente los dedos de las manos simulando patitas de arafia que se van formando,
se centra un palmoteo suave con las -patas de las arafiitas- parte por parte de su propio
cuerpo y después de una respiracion profunda, se pronunciael nombre. Se recomienda
empezar por la cabeza, extremidades superiores, bajando a la cintura y extremidades
inferiores; luego sentarse en el piso (cojin o colchoneta) con las piernas extendidas y
continuar con el ejercicio hasta los dedos de los pies. Finalmente recostarse sobre el
piso con los ojos cerrados y pedir que escuchen y sientan su respiracion, la docente va
nombrando las partes del cuerpo para notarlo cuando esta quieto a forma de feed back;
esperar un par de minutos, levantarse y estirarse. Para llevara cabo esta operacion, es
preferible haber realizado con anterioridad un deporte, coreografia o baile con referencia

al cuerpo humano y sus partes.

Cabe recalcar que cada taller debe ser guiada y presentar otra actividad de respaldo a
fin de lograr un resultado relevante. Por otra parte, en ninguno de los juegos existe un
ganador o perdedor, cada praxis esta direccionada a un proceso de interiorizacion,
regulacién, autoconocimiento y apreciacion de si mismo y de su entorno. Se debe
trabajar en cualquier espacio, pero con un ambiente agradable; el adulto responsable
realiza primero el ejercicio para lograr la imitacion; no existe un control cerrado, sino
que se debe permitir a los jugadores colocarse en la posicion mas comoda para ellos y

que trabajen a su maneray tiempo, que se adapten, respiren y se diviertan.
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CAPITULO 1

METODOLOGIA

2.1 Materiales

Para describir los materiales de investigacion se debe mencionar que se parte del apoyo
institucional del Centro de Educacion Inicial “Nueva Semilla” de la ciudad de Ambato.
La recoleccién de datos fue recabada de la muestra autoseleccionada de profesionales
voluntarios que dié como resultado un grupo de unidad de andlisis conformadopordos
tipos de colaboradores; por una parte, los docentes de la mencionada institucion y, por
otra parte, expertos nacionales e internacionales especialistas en varias areas como

pedagogia, psicopedagogia, neurociencia, lengua extranjera y Mindfulness.

Los coparticipes de este trabajo intervienen por un lado en entrevistas de manera
individual y otros en unasesién a profundidad en grupo focal; todos emiten sus criterios

y valoraciones en cuanto a ambas variables del tema investigado.

Se trabaja con la técnica de entrevista estructurada y son elaborados dos instrumentos
con guion de preguntas abiertas y cerradas. EIl primero basa su estructura en la Variable
Independiente Mindfulness con direccionamiento a la V.D. aprendizaje de la lengua
extranjera inglés, esta conformado de diez preguntas cerradas y presenta como
objetivo: “Identificar la metodologia de ensenanza del idioma inglés aplicada en el

Centro de Educacion Inicial Nueva Semilla”.

El formato del segundo instrumento consta de doce preguntas abiertas y tiene como
objetivo “Argumentar desde la teoria, el aprendizaje del idioma inglés para nifios y
nifias del nivel Inicial”, y, aunque se enfoca en la V. D, también se compete con la V.

I. puesto que las categorias de ambas variables se corresponden entre si.
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Estas categorias mencionadas sirvieron de base para formar la estructura de ambos
instrumentos, fueron obtenidas mediante la conceptualizacidn idonea lograda en el
proceso de Operacionalizacion de Variables, importante proceso que permitio concluir
como concepto para la V. I. “Mindfulness” el: Centrar la atencion de manera plena,
estar consciente de si mismo en el momento presente con aceptacion liberando la
mente de pensamientos negativos, resultando en las categorias “Atencién —

Consciencia — Aceptacion”.

Conjuntamente definiendo a la V. D. “Aprendizaje del idioma inglés” como: Es un
conjunto de procesos cognitivos que amplian las habilidades linguisticas en un
segundo idioma integrando la cultura anglosajona como competencia comunicativa en
educacion, con las categorias “Procesos cognitivos — Habilidades Linguisticas —

Cultura Anglosajona”.

Por otra parte, el primer instrumento tiene la validacion positiva de los expertos: Diego
Fernando Manzano Alban Licenciado en Linguistica Aplicada a la ensefianza del
Idioma Inglés — Magister en Tecnologias para Docencia y Deilis Ivonne Pacheco Sanz
Doctora en Psicologia y Ciencias de la Educacion — Magister en Psicologia Positiva

de Espafia para el primer instrumento.

Y para la validacion del segundo instrumento se obtuvo el respaldo de: Genny Elizabeth
Zambrano Gallardo Licenciada en Ciencias de la Educacion Especialidad Inglés —
Magister en ensefianza del ldioma Inglés — Magister en Gerencia de Proyectos
Educativos y Sociales, Xavier Sulca Licenciado en Ciencias de la Educacion -
Magister en Docencia y Administracion Educativa y Maria Daniela Holguin Barrera

Magister en ensefianza del idioma Inglés como idioma extranjero.

El primer instrumento correspondiente a la Variable Independiente “Mindfulness”

obtuvo una plausible realidad de las metodologias conocidas y empleadas por un grupo

28



de docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Nueva Semilla”. Este instrumento se
aplico a tres Parvularias de la institucién quienes solicitaron mantener su anonimato y

mostraron total desconocimiento del tema en cuestion.

El segundo instrumento referente a la Variable Dependiente “Aprendizaje del idioma
inglés” se realizd bajo dos puntos de vista como unidades de andlisis, entrevista

individual y grupo focal.

Las entrevistas individuales se realizaron a seis participantes: Lorena Guerrero
Licenciada en Ciencias de la Educacion mencién inglés — Docente del area de inglés,
Susana Naranjo Psicologa del DECE y Patricia Rivera Licenciada en Educacion
Parvularia, estas tres primeras profesionales pertenecientes al cuerpo docente del CDI
“Nueva Semilla”. Mas las participaciones de Maria Paula Naranjo Holguin Doctora en
Educacion Infantil — Master in English for Kindergarten — Propietaria del CDI
Bilingiie “UniKids”, Catherine Andreu Neurocientifica de Chile y Ana Andaur

Psicologa Educacional de Chile.

A mas de actualizar la informacién de las variables, cada una de las participantes
aport6 con sus conocimientos, experiencias y opiniones al tema planteado de manera

significativa.

El grupo de enfoque como segunda unidad de analisis se conformd por 4 panelistas:
Juan Carlos Hidalgo Herrera Master en Psicopedagogia y Linguista Consultor
Academico de Cambridge University Press, Patricia Diaz Caneja Pedagoga — Master
en Atencidén Temprana a NNEE — Coach transpersonal Mindfulness -Espafia, Luciana
Fernandez Master en Pedagogia del Idioma Inglés y Consultor Académico de National
Geographic Learning - Argentina y Vanessa Bustamante Doctora en medicina y

representante de la Organizacion Mindfulness Ecuador.
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Esta dinamica present0 la perspectiva de cada individuo aportando a la construccién

de argumentos, nuevos conceptos y conclusiones.

Cada uno de los participantes evidenciaron su aceptacion voluntaria a las entrevistas
mediante evidencia digital en un modelo de Carta de aceptacion enviada y recibida via
correo electronico. Mediante Ilamadas telefonicas y la aplicacion WhatsApp, se pacto
de comdn acuerdo fechas y horas exactas para las entrevistas, estas fueron realizadas

a través de la plataforma de reunién virtual “Zoom”.

Valga la pena mencionar que todo tipo de comunicacion e investigacion ha sido
realizada de manera virtual dadas las actuales circunstancias que vive la sociedad a
nivel mundial, la Pandemia del Virus Covid-19 ha relegado a las familias e
instituciones a un confinamiento constante y ruptura de contacto social directo desde
el mes de abril del afio en curso provocando un aislamiento e imposibilitando cualquier

reunion personal entre individuos.

2.2 Métodos

Este trabajo analiza la metodologia “Mindfulness” Atencion plena en el aprendizaje
del idioma inglés fundamentando teéricamente y conceptualizando esta inmersion en
el campo educativo. En este caso, atafie al ambito linglistico de inglés a pesar de que
gran parte de lo que aqui se expone, es extrapolable en otros contextos. Se basa en una
metodologia de atencion participativa y globalizadora, centrandose en el despertar de

la atencion plena al momento presente a manera de juego en las clases de inglés.

El paradigma abarcado es la Teoria Critica por estar enfocado a cuestionar la realidad

social con caracter autorreflexivo y porque no se mantiene estatica. Conjuntamente, el
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tipo de estudio adoptado es la Investigacion Baésica, llamada también Pura o
Fundamental, esta investigacion, segin Roberto H. Sampieri es “un conjunto de
procesos sistematicos y empiricos que se aplica al estudio de un fenémeno natural o

social” (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

La investigacion bésica estd direccionada a hacer nuevos aportes a previas
investigaciones en la misma linea a fin de sumar y modificar las teorias existentes con
anterioridad. Las variables comprendidas en esta disertacion se relacionan

directamente al desarrollo personal y por ende a la construccion de un mundo mejor.

Se contempla el enfoque cualitativo pues explora y analiza la apreciacion de un grupo
de individuos en cuanto a un mismo fenémeno, profundizando en sus opiniones e
interpretaciones en relacion con sus contextos, estableciendo formas inclusivas para

inferir sus multiples visiones (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2014).

Presentado en base a un disefio fenomenoldgico por enfocarse en el punto de vista de
diferentes colaboradores en una idéntica vivencia, cada respuesta se convierte en
centro de indagacion. Por otra parte, el estudio es precedido por una amplia teoria que

orientaa la investigacion y fomenta la sensibilidad ante el problema planteado.

Sigue un alcance descriptivo ya que mide y recoge informacién de manera
independiente, busca describir las dimensiones de un fenémeno y especificar las
caracteristicas manifestadas por los sujetos expuestos al anélisis de la experiencia
conocida en situaciones y contextos similares a fin de mostrar los diferentes angulos
de percepcion del fendmeno en cuestiéon. Durante el trabajo investigativo cualitativo
la recoleccion de datos se va proyectando como adyacente con el analisis de los

mismos, infiriendo asi, una continua restructuracion de conceptos.
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Para la exposicion de la ultima etapa de esta investigacion se utiliza el método

cientifico de sintesis y analisis.

Tras haber realizado un extenso trabajo de lectura cientifica y recoleccion de
informacion; se resume en un cuadro la transcripcion y limpieza de las respuestas
obtenidas en las entrevistas aplicadas de maneraindividual y grupal a los coparticipes
en este trabajo, estos criterios y valoraciones se organizan y clasifican en cuanto a las

categorias establecidas de ambas variables del tema investigado.

Adicional, se anexa argumentos tedricos de respaldo de otros autores que atafien a cada
pauta de este proyecto dando validez a la evidencia de textos y reforzando los

conceptos que pertenecen a las categorias de ambas variables.

Otras categorias surgieron durante la investigaciébn complementando los temas
principales tales como: recursos para el aprendizaje del idioma inglés, aspectos
culturales, implicacion en la salud, educacion emocional y particularidades
comunicativas a nivel global; asi mismo emergieron cuestiones indispensables como

la familia y actuales como la realidad pandémica que vivimos con el virus Covid 19.

Al descomponer el todo (las variables) para reagruparlo nuevamente con una auto
reflexion y consciencia de analisis inductivo — deductivo al cuadro, se consigue un

resultado manifiesto por categorias.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

El analisis de las categorias resultantes de los discernimientos, de los documentos
cientificos y de las entrevistas que se presentan subsiguientes al Cuadro 1; es llevado
a cabo bajo un proceso cognitivo estructurado de replanteamiento y agrupacion de los
aspectos mas relevantes de cada parrafo del resultado mismo més la anexion logica de
los conocimientos previos. Se fusionan similitudes y diferencias y, continuando
patrones previos ya establecidos de una misma linea, se integra toda la informacion
disponible para crear un nuevo constructo y plasmar una inferencia con enfoque

personal, generando asi un aporte al tema de estudio.

Si bien el anlisis en la investigacion cualitativa va surgiendo junto con la construccién
del estudio; durante el desarrollo de este trabajo se presentaron ideas propias y
circunstancias ajenas que influyeron en la reestructuracion de los temas reconocidos
como primordiales, afladiendo tramas y argumentos que conciernen a nuevos estudios
cientificos y a la realidad actual. Los datos son seleccionados y organizados de tal
manera que, al presentar una sintesis, se conecten directamente con el tema de

investigacién otorgando un nivel de conciencia a cada observacion resultante.
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ANAL ISIS DE RESUL TADOS

Resultados por

Categorias Entrevistas Grupo Focal Argumento tedrico
Categorias
L.G.- modulacion de voz, | P. - con nifios es fundamental la | Nieminen Suvi H., Sajaniemi | La clave para despertar y
utilizar muchos recursos. flexibilidad y el sentido del | Nina. 2016. - mantener la atencion en
S.N.-estimular todos los | humor; hay pequefios instantes | teaching mindfulness-based | nifios de edad inicial es su
Organos sensoriales, a través de | de meditacion, de | technique to children has to be | auto regulacion; esta se
la masica colores, movimiento, | visualizaciones, pero el resto es | more playful and convivial, with | consigue dandole
de todo lo que implique que el | movimiento... se trabaja la | a focus on fun, and with shorter | protagonismo, siendo
cuerpo se encuentre | atencion al cuerpo... periods of silence. flexible, ofreciendo
» sincronizado por una parte y, dar | La atencion plena es al revés, el | Pacheco-Sanz  Deilis  lvonne, | actividades variadas,
Atencion espacios cortos para actividades | mensaje es: date cuenta de lo | Canedo  Garcia  Alejandro, | trabajando con los sentidos

y combinarlas constantemente.
La capacidad de atencion se va
ir desarrollando con los afios.

M.P.N. - los chicos aprenden
primero la auto regulaciéon con
diferentes

estrategias como

respiraciones entonces el chico

gue estas haciendo y ahi ya

empiezas a darle mayor

protagonismo al chico, a

practicar la meditacion.

Manrique Arija Andrea, Garcia

Sanchez Jesus Nicasio., 2018.-

a los 5 afios los nifios son capaces
de comenzar a comprender queel
pensamiento de otras personas,no
tiene por qué ser igual al suyo

propio y la atencion va creciendo

y con multiples recursos
incluidos movimientos con
todo el cuerpo, respiracion
y sentido del humor; los
periodos de silencio y
quietud seran cortos y

espaciados.
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estd mas apto pues su sistema
tensional esta mas lineal y no
estd en desequilibrio causado
por distractores, el nifio esta en
un estado de seudo pasividad
para adquirir el idioma.

P.R.- con objetos visuales,

canciones con diferentes cosas.

y es mas controlada... y tienen
una mejor coordinacion de los
sentidos, de los procesos de
memoria, asi como de habla y la

audicion.

Conciencia

C.A.- trabaja bastante con los
sentidos en general y a losnifios
esto les ayuda mucho.

M.P.N. -

holistico

en el aprendizaje
interviene mucho el

control de mente, respiracion y

cuerpo.
P.R.- dandoles el estimulo
correspondiente, haciendo

mucha expresion corporal.

P. - en programas de

Mindfulness para nifios se
trabajan mucho las emociones,

. es desde la conciencia mas
que desde la orden del profesor
con lo cual el chico tiene un
papel mucho mas activo en
todo...
L. - ..van a necesitar
“Consciencia Multicultural”; a
través del inglés, van a conocer
otras

otras culturas y a

personas...

Kerr Sandra L., Lucas Lisa J., Di
Doménico Grace E., Vipanchi
Mishra, Stanton Brian J., Shivde

Peero Alexandra N.,
Runyen Madeline E.,
Gabriella M., 2017. -

“maybe mindfulness is actually a

Geeta,

Terry

relational process where you
become your own best friend”
(Kabat Zin) ... intense looking at
objects or scenes, careful
examining.

Alvear Morén David. 2015.-

Mediante una atencién vy
observacion minuciosa Yy
detallada, los nifos
reconocen sus sentidos vy
regulan sus emociones,
entendiendo y aprendiendo
de maneraemocionalmente
positiva. De la misma
manera con los estimulos
correctos y una regulacion
de larespiracion, de cuerpo
y de pensamientos, el nifio

llega a un estado
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J. - ... cito a Francisco Mora: “se

aprende desde las emociones”.

en mindfulness se da el aumento
de la capacidad contemplativa del
ser humanao, o lo que se denomina

como “modo ser” de la mente

humana.
Botella Luis, Riera Cristina.
2016.-
ser consciente en lugar de

inconsciente, esta conciencia se

relaciona  directamente  con
nuestro compromiso con nuestro
mundo relacional; un mundo de

significados e interpretaciones.

contemplativo a tal punto
de comprender el
compromiso que tiene con
su entorno tanto natural
como social, asi como la
importancia que tiene
como individuo; llegandoa
amarse a si mismo y al

mundo que lo rodea.

Aceptacion

C.A-

tener

permite que podamos
efectos de nuestra
experiencia de vida, ya sea
positivas o negativas... ... la
edad pre — escolar es super
importante todo lo que hagamos
para potenciar estrategias de

autorregulacion, de atencion.

L. - ... entonces se va a volver
mas tolerante, mas respetuoso.
P- mejoran las habilidades
sociales con lo cual disminuyen
los conflictos y he visto mucho
cambio en nifios etiquetados,
cuando €l empieza a practicar

Mindfulness es él, el que siente

Cebolla Ausias, Campos Daniel.
2016. —

el mindfulness

despierta
competencias como la curiosidad
e interés genuino, la amabilidad y
la validacién de la experiencia,
corporeizar la experienciavivida,

no pretender arreglar las cosas. ..

Recibir el  momento
presente con curiosidad,
interés y actitud abierta,
incentivando la tolerancia,
amabilidad y  respeto,
siendo mas asertivo y
evitando interpretaciones o

prejuicios, sino méas bien
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M.P.N. — el

importante es que haya una

aspecto mas
vinculacion emocional
significativa con los chicos
valorados, cuando el chico tiene
un equilibrio emocional
significativa con el tutor, de ahi
el que él pueda enfocarse en el
aqui y el ahora por medio de
diferentes estrategias que

incluyan la respiracion.

gue algo esta cambiando en él,
que estd mejorando, aunque
luego lo noten los demas,

...en el sentido de ser asertivo,
de decir lo que sientes sin
agredir al otro, desde esa
felicidad desde esa tranquilidad.
Es la adaptacion constante a lo
gue va a ocurrir. Al aqui yahora
gue ocurre, al aqui y ahora que

esta ocurriendo.

Roeser Robert  W., Eccles

Jacquelynne. 2015. -

compassion is a collection of
skills, an emotion, an educated
disposition, a synonym for love,
or a self-centered motivation, the
capacity to feel, and wish to
relieve, the suffering of others.

tomando una disposicion
basada en el equilibrio y el
amor por si mismo y por

los demas.

Procesos

Cognitivos

L.G.- trabajar la memoria con
mucho vocabulario mediante
imagenes, siempre repitiendo,
canciones.
S.N.- el

mucho que ver con las etapas del

razonamiento tiene

desarrollo fisiol6gico que van de

la mano también con el
psicologico y la parte cognitiva,

a los seis siete afios es

J. - tiene una mejor percepcion
del

cultural, un interés por varias

mundo, una percepcion
culturas, por varias formas de
vida.

P. - mejora de la atencion, de la
concentracién, la atencién al
cuerpo, a las emociones, al final

mejora el rendimiento.

Pacheco-Sanz  Deilis  Ivonne,

Canedo Garcia  Alejandro,

Manrique Arija Andrea, Garcia

Sanchez Jesls Nicasio. 2018. —

en referencia al desarrollo
cognitivo, Piaget sefiala que estos
nifios se encuentran en el estadio
preoperacional, regidos por un

pensamiento simbolico,

prelégico y egocéntrico.

Los procesos cognitivos

como la  percepcion,
atencion, memoria,
pensamiento, lenguaje,

razonamiento, entre otros,
se desarrollan al maximoal
ofrecerle al nifio la mayor
informacion y experiencias
posibles; asi  logran

extender su aprendizaje,
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donde comenzamos con ese
proceso.

A.A - los nifios pequefios tienen
una memoria encarnada - mente
encarnada, en donde desde ahi
recuerda, si no se acuerdaa nivel
narrativo, si se acuerda a nivel
de experiencia. En nifios
pequefios la habilidad de
mentalizacion es vital, para eso
se le debe explicar, mostrar y
relatar el mundo a los nifios, que
es lo que estd pasando, ir
generandoles narrativas, cada
pregunta es super importante
porgue ellos son una fuente de
curiosidad, no saben muchas
cosas y estan abiertos; a partir de
la capacidad de mentalizacion
ira desarrollando arto el

lenguaje.

tienen una mejor coordinaciénde
los sentidos, de los procesos de
memoria, asi como de habla y la
audicion. ... lacomprensién de la
naturaleza de la mente no es algo
que llegue exclusivamente a
través del intelecto, sino que se
alcanza a través del adecuado
equilibrio entre la comprension
intelectual y la experiencia
meditativa.

Manzano  Aragliez  Desirée,

Alemany Arrebola Inmaculada.
2017. -

en el proceso de adquisicion y

desarrollo del lenguaje "estan
implicadas habilidades
cognitivas, la capacidad de
asociacion y la capacidad de

atencion, por esto es necesario

mejorar su rendimiento y
adquirir luna comprension
de si mismo y del mundo
que ellos rodea. nuevos
procesos  metodoldgicos
que ayuden al desarrollode
la competencia

comunicativa.
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M.P.N. - cuando logramos la
conciencia plena puedo decir
gue podemos activar el lébulo
nifio

prefrontal entonces el

puede tener un  mayor
razonamiento y una mayor
comprension, al hacer una
transferencia en los dos idiomas
sabemos que creamos mAas
conexiones neurolégicas en los
chicos y al extender su
aprendizaje, desarrollamos mas
su pensamiento.

P.R.-

memoria auditiva, visual con

trabajamos con la

pictogramas con ideogramas,

que ellos puedan captar.

dotar al nifio de experiencias

linguisticas y comunicativas.

Habilidades

Linguisticas

L.G.- hay que relacionar el audio
con lo visual, escuchar y ver

imagenes, tarjetas, fotos,

L. - tenemos que traer a las aulas
un contenido del que los nifios
quieran hablar, quieran leer y

gue quieran comunicarse

Beltran Marco. 2017. —

es imperiosa la necesidad de la
aplicacion de nuevos procesos

metodoldgicos que ayuden al

Para ampliar las
habilidades linguisticas en
un segundo idioma se debe

relacionar el audio, lo
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movimientos, en ellos si hay que
mezclar todo.

C.A.- lo auditivo es un super
buen recurso porque los seres
humanos somos bien auditivos,
también lo visual, los seres
humanos somos mas visuales
que nada y también con el tacto.
AA.- el

posibilidad de acceder amuchas

inglés amplia la

cosas, la lengua nativa también
tiene una riqueza comunicativa;
es importante que convivan el
inglés como el originario.

P.R.- ellos van asimilando la
palabra con el objeto y eso ellos
van captando y van teniendo en

Su memoria.

y responder, tenemos que traer
el aula al mundo, personas

reales, lugares reales,
situaciones reales.

P- en clases de inglés hay un
intercambio de roles y uno tiene
que ser mucho mas consciente
de lo que esta diciendo y de
coémo lo esta diciendo, con lo
ahi si

cual que esta esa

comunicacion consciente

desarrollo de la competencia
comunicativa.
Avila Hernan A. 2015. -

a well-rounded education in the

English field, which covers the
skills:

speaking, and listening, the full

four reading, writing,

spectrum of the language
benefits.
Guameros  Reyes Esperanza,

Veqga Pérez Lizbeth. 2014. -

la comunicacién humana se

logra por medio de elementos
extralinguisticos,
paralinguisticos, metalinguisticos
y no linglisticos, a mas de sus
(habla-

escritos  (lectura y

elementos orales

escucha),
escritura) y gestuales; estudios

afirman  que los  nifios

preescolares que reciben

visual, la simbologia y la
lengua; de igual forma el
contenido a presentarse en
el proceso de ensefianza
debe
interesante y real; adicional

aprendizaje ser

es vital buscar
metodologias que apoyen
todos los beneficios de la
competencia comunicativa
en edad temprana. La
lengua madre tiene un alto
nivel de importancia en
riqueza comunicativa, por
esta razobn ambas deben

congeniar.

40




entrenamiento en lenguaje escrito

tienen mejor desarrollo del

lenguaje oral.

Cultura

Anglosajona

L.G.- seria bueno introducir un

poquito de este tipo de

conocimientos a  nuestros
pequefios, claro que no en gran
magnitud.

S.N.-

influencia de todos lados y si

todos tenemos una
estamos aprendiendo es muy
positivo saber cuales son los
factores culturales tanto de los
anglosajones como de los
ecuatorianos.

AA.- el

permite

idioma ingles nos
conectarnos  con

muchas culturas distintas.

L. - el idioma inglés nos permite
comunicarnos con otros en un
mundo globalizado... es

inconcebible  aprender una
lengua separada de su cultura, le
contaremos en donde se habla
inglés y que esta es la segunda
lengua més hablada en el mundo
y que les va a permitir abrirse a
otros y aprender de otros. Hay
gue traer la cultura anglosajona
y traer las otras culturas, quien
sea mono cultural en el siglo
XXI es el nuevo analfabeto. Si
no tengo sensibilidad
multicultural para utilizar ese
inglés con otros seguramente

esto no me hard ni un buen

Murphy Victoria A., Evangelou

Maria, Anne-Marie de Mejia.

2016.-

teachers to develop skills and
concerning  the

the the

content, pedagogical knowledge,

knowledge
languages, cultures,
and general knowledge about

bilingualism and  bilingual

education.

El aprendizaje de una
lengua forénea va
fusionada a su cultura. El
idioma inglés es lasegunda
lengua més hablada en el
mundo y la cultura

anglosajona tiene una

fuerte influencia a nivel
global. El inglés es una
lengua franca que permite
conectarse a un mundo
globalizado y desarrolla
una sensibilidad

multicultural.
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comunicador ni me facilita el

relacionarme con otras
personas...
P- trabajar el idioma y la

consciencia intercultural o

pluricultural

Mindfulness

C.A.- existe una vasta gama de
investigaciones con nifios de
todas las edades donde se ha
aplicado Mindfulness ya sea
con sus familias, en el contexto
escolar o fuera de él, se ha
obtenido buenos resultados; es
un area con mucho por hacer
todavia, pero promete grandes
Todo lo

entrenamos en las précticas de

beneficios. que
Mindfulness tiene un efecto en
su correlato biolégico a nivel de
cerebro.

V. - yo como profesional de la
salud entendi dentro de mi
practica que tener una vision
méas amplia, mas integral, mas
holistica de la persona como
todo un ser es muy importante,
entonces me introduje en este
campo que tiene un sustento
cientifico muy sélido; esto nacid
en la Clinica de reduccion de
estrés de Jon Kabbat Zin que fue
la persona que lo fundd; él habia
tenido su préactica de meditacion
Zen por muchos afios desde muy

joven y era cientifico, en

Alvear Morén David, 2015. —
desde

mindfulness se entiende como

la psicologia positiva

una préactica saludable que puede
resultar util a la hora de crecer
como persona y aumento del
bienestar.

Robert W. Roeser. 2016.-

the rudiments of mindfulness and
compassion is present at or very

near birth and therefore,

theoretically, can be studied and
cultivated across the entire
lifespan

Jon Kabat-Zinn. 2013. -

Jon Kabbat Zin, creador
del

puntualiza

Mindfulness,

que esta
filosofia es un acto de amor
con la vida, con la realidad,
CON uno mismo 'y con
mundo;

nuestro nos

permite conectarnos
intimamente y desarrollar
recursos internos e innatos

a fin de transformar nuestro

modus vivendus
persiguiendo un
crecimiento personal 'y

bienestar constante. Esta
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AA- yo me forme en
Mindfulness para nifios y he
hecho talleres para nifios y para
profesores; con nifios tenemos
que hacer practicas mas
pequefias, ocupar materiales;
necesitamos que los nifios
puedan seguir algin tipo de
instruccion; luego ya haceralgo
un poco mas complejo. Creo
gue el Mindfulness aporta a
desarrollar muchas habilidades
fundamentales para el
aprendizaje.

M.P.N. - nosotros aplicamos
una llamada Conscious Boding
en la cual primero queremos
lograr la autorregulacion del
adulto para que, siendo un
adulto regulado, pueda darlelas

herramientas al nifio de

determinado momento él unio la
ciencia con la tradicion, y ahi fue
cuando el empez6 a hacer
estudios de investigacion y cred
el Programa el MBSR que es el
programa base del que han sido
muchas de las intervenciones
basadas en Mindfulness, cre6 el
programa reduccion de estrés y
nacid en un contexto clinico,
pero lo, lo rico de este tema, lo
interesantisimo, es que se ha ido
abriendo las aplicaciones del
Mindfulness a otros campos. La
evidencia dice que el escenario
perfecto y el terreno fértil para
poder introducir la conciencia
plena la autorregulacion
emocional y cualidades como la
amabilidad, las emociones

positivas, la interdependencia, la

el Mindfulness es un acto de

amor...con la vida, con la
realidad y con la imaginacion;
con la belleza de nuestro ser, con
nuestro corazén, con nuestro
cuerpo, con nuestra mente y con
el mundo, la practica del
mindfulness  proporciona el
cultivo de una mayor intimidad
con tu mente, te permite conectar
y desarrollar tus recursos internos
mas profundos para aprender,
crecer, curar y transformar la
comprension de quién eres y de
como  puedes  vivir mas
sabiamente en este mundo, con
un mayor bienestar, significadoy

felicidad.

aplicacién  vivencial se
puede desenvolver a lo
largo de toda la vida pues
estd presente desde el
momento del nacimiento.
La

Mindfulness en el campo

vinculacién de

formativo puede lograr

mejores experiencias
educativas pues suma
cualidades como la
atencion  plena, auto

regulacién y conciencia.
En nuestro pais este es un
tema sumamente
desconocido, por la
idiosincrasia del mundo
occidental, la anexi6on de
esta filosofia serd un reto,
pero valdra la pena pues es

una propuesta innovadora
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controlarse, entonces para esto

nosotros  empleamos las
estrategias de Mindfulness, en
la cual usamos diferentes
respiraciones con los chicos, les
hacemos ejercicios de mente —

cuerpo — espiritu.

interconexion; son las aulas a
través de los profesores y a
tempranas edades.

En Ecuador la poblacién aun no
conoce el Mindfulness, es un
camino largo y duro, un desafio.
La de

disciplina en nuestros contextos

incorporacion esta

puede ser una muy buena
propuesta, super innovadora e

interesante.

y util para la persona y para

la sociedad.

Aprendizaje
del idioma
inglés a
edad

temprana

L.G.- les permite abrirse a otros
mundos

S.N.- hay estudios que exponen
que un nifio mientras mMas
pequefio puede adquirir una
lengua que no es su lengua
nativa, es mucho mas facil, asi

desarrolla herramientas que

L. - el inglés es una herramienta
gue me permite relacionarme y
aprender de otras culturas; ...los
alumnos a los que les estamos
ensefiado la lengua extranjera
hoy, no son aquellos alumnos

que teniamos hace unos afios;

Quidel Cumilaf, David; del Valle

Rojas, Juan; Arévalo LOpez,
Lissette: Nancucheo
Chihuaicura, Catherine; Ortiz

Neira, Ramén. 2014.-

a medida que maduramos y la

organizacion del cerebro se hace

mas especializada, nuestra capaci-

El aprendizaje de algo

nuevo en el cerebro muy

joven siempre moldea
nuevas conexiones
neuroldgicas, el idioma

inglés como parte de la
formacion infantil  le

permite al nifioacceder
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sirven para solucion de
conflictos y manejo de stress, su
cerebro se acopla a buscar otras
opciones o soluciones.

C.A.- es super recomendable
aprender un idioma nuevo para
generar estas nuevas
conexiones y entrenarnos en
habilidades nuevas que no
tenemos.

A A .- el aprendizaje de inglés a
temprana edad es
absolutamente  aplicable vy
necesario.

P.R.- el inglés es una parte

fundamental de la educacion.

inglés hoy, no es un plus, hoy se
da por sentado...

J. - el aprendizaje de inglés es
mucho més ventajoso hacerlo a
edad muy temprana aprenden de
una manera innata y mientras
mas pequefio sea el nifio es
mucho mejor porque lo aprende
como parte de su lengua madre.
P.- sobre la consciencia
intercultural y el trabajar el
idioma y la consciencia
intercultural o pluricultural y
efectivamente los idiomas abren
la mente de las personas, eres
mas abierto, aceptas a los demas
y todo esto son aptitudes
Mindfulness, de crecimiento

personal

-dad para aprender un idioma
tiende a decrecer, la importancia
de aprender una segunda lengua
no esta meramente limitada a la
habilidad de comunicarse con
personas que hablan lenguajes
diferentes, sino en la capacidad
de los estudiantes de
pensamientos divergentes, mayor
creatividad, y desarrollo

cognitivo mas elevado
comparado con nifios que son

monolingues.

desde muy pequefio a tener
un pensamiento divergente
y conocer una conciencia
intercultural que permitira
un despliegue de
capacidades mas amplio
que de ser multilingue.
Vygotsky afirmaba que el
aprendizaje se construye a
través de la interaccion
social, entonces, mientras
mayor interaccion social
tenga el nifio, obtendra

mayor conocimiento.
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Nuriye Degirmenci Uysala, Fatih
Yavuzb. 2015.-
according to Vygotsky (1962),

children construct knowledge
through  social interaction,
children  acquire  knowledge
through interaction with other
people. They need to involve in
hands-on experiences for

effective learning.
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Mejorar las

clases

L.G.- tratando de innovar con
nuevas metodologias, debemos
iros  actualizando. En la
actualidad es muy importante
hacer que los nifios reflexionen
sobre sus propios aprendizajes,
sobre el cuidado de su cuerpo de
la salud, lo importante que es el
cuidarnos a nosotros mismosde
manera global.

S.N.- aln se mantiene mucho
del formato de escolaridad; es
mucho mas saludable manejar
toda la clase de inglés en inglés.
es super recomendable aprender
un idioma nuevo para generar
estas nuevas conexiones Yy
habilidades

nuevas que no tenemos.

entrenarnos  en

L. -
desarrollar Habilidades delSiglo

los educadores debemos

XXI aquellas habilidades que
nuestros nifios van a necesitar
para poder desenvolverse en el
mundo tal

como estd y

comunicarse con gente de
distintas partes del mundo...

J- el momento en que dejamos de
jugar, morimos, cuando Yya
dejamos de cambiar ya no
servimos mas, el Mindfulness
podria ser de gran impacto en las

aulas.

Doria José Maria. 2019. -
la Educacion ha buscado su

excelencia  generacion  tras
generacion, tratando de mejorar
los medios para atraer laatencion
de los estudiantes. La clave para
salir de este circulo vicioso es
aprender aquello que nadie nos
ensefig: coOmo prestar atencion.
Este es el objetivo de
Mindfulness en Educacion: solo
aprendiendo a atender podremos

estar capacitados para ensefiar a

atender
Pacheco-Sanz  Deilis  Ivonne,
Canedo Garcia  Alejandro,

Manrique Arija Andrea, Garcia

Sénchez JesUs Nicasio, 2018.-

la practica de Mindfulness en el

ambito educativo puede

La busqueda de Ila
excelencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje
dulico es un tema de

constante actualizacion, los

educadores estamos
llamados a desarrollar
habilidades del Siglo XXI
y utilizar modernas
metodologias que
reemplacen el antiguo
formato de escolaridad

mantenido durante siglos.
Hoy por hoy se debe incluir
en las clases aspectos que
apoyen al nifio a
desenvolverse y
comunicarse de manera
asertiva en una nueva
Una de

herramientas que nos

sociedad. las
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M.P.N. - como pedagogos
tenemos que estar en continuo
aprendizaje e investigacion de
nuevas tendencias e incluirlas
en nuestro contexto con la
confianza de que funciona, en la
medida que uno piense que
funciona uno va a proyectarlo al
resto, cuando uno cree todo es
posible.

P.R.- no clases escolarizadas,
ellos necesitan salir, correr,
subir, bajar, experimentar; la
ensefianza puede ser saliendo a
la calle, mirando un carro,
mirando las cosas Yy saliendo al
patio, debe ser asi; todo
aprender desde afuera, no desde

adentro.

contrarrestar el estrés diario de
forma que se puedan vivir las
experiencias de un modo mas
atento y consciente, permite
asimilar la nueva informacion de
manera mas serena Yy relajada,
aprendiendo mejor.

Pérez Alirio, Africano Gelves

Angel, Bethzaida Beatriz, Febres

Cordero  Colmenarez  Maria

Alejandra, Carrillo  Ramirez
Tulio Enrique. 2016.-

en el mundo actual se requiere

que las actividades educativas
sean duales, por una parte, una
concepcién  del conocimiento
sobre el hombre y el mundo de
tipo humanista y, por la otra, del
conocimiento  organizado vy

sistematizado de la ciencia

permite lograr este objetivo
es el Mindfulness el cual se
basa entre otros aspectos en
centrar la atencion plenade
manera  consciente y
positiva; su aplicacion en
escuelas ha  arrojado
resultados prometedores.
Cuando un docente
aprende a atender
plenamente, podréa ensenar
a atender plenamente,
optimizando su desempefio
en la vida y por ende en el
aula. Asi mismo, las clases
deben  presentarse  de
manera dual, tanto la parte
humanista 'y espiritual
como el conocimiento

pragmatico y cientifico.
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aplicado a tareas practicas y
concretas.

Mafias Mafas Israel, Franco

Justo Clemente, Gil Montoya

Maria Dolores, Gil Montoya

Consolacion. 2014. -

solo un educador consciente
puede educar de forma
consciente. Un educador
consciente estara atento,
tranquilo, relajado, en paz
consigo mismo y con los demas.
Sera un modelo para susalumnos
y los motivara, guiara y ayudara a
que desarrollen cualidades y
actitudes como la paciencia, la
confianza, el respecto y la
amabilidad.

Lépez Herndez Lara, 2016. -

la practica regular de

Mindfulness nos hace estar mas
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contentos y felices, ademéas de
despertarnos otras emociones
positivas relacionadas con una
vida mas larga y saludable,
aumento de resistencia fisica y
mental 'y relaciones  mas
satisfactorias; estas técnicas son
viables y prometedoras. Las
intervenciones en las escuelas
son en general aceptables y no ha
habido informes de efectos
adversos a nivel mundial.

Beltrdn Marco. 2017. —

en virtud del desarrollo
tecnolégico actual, la gran
demanda de profesionales con
competencia comunicativa en el
idioma inglés y el permanente
intercambio cultural, hace
imperiosa la necesidad de la

aplicacion de nuevos procesos
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metodologicos que ayuden a
alcanzar el objetivo primordial
del aprendizaje que exige esta
nueva sociedad, el desarrollo de
la competencia comunicativa.
Castro D., Abreus A., Hernandez
P. 2016.-

en Ecuador, no ha existidonunca

una estrategia nacional para la
ensefianza de lenguas extranjeras,
es cada vez mA&s necesario
comenzar a ensefiar inglés en las
escuelas con el fin de formar a los
estudiantes para ser buenos
oradores e intérpretes en inglés,
en un mundo globalizado, donde
es incuestionable que el idioma
(inglés) es la "lengua franca"

oficial.
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Efectos
a nivel

Neurol6gico

C.A.- cualquier cosa nueva que
hacemos es positiva para el
cerebro porque crea nuevas
conexiones producto de la
neuro plasticidad, entonces la
rutina es lo peor que uno puede
hacer para el cerebro, el repetir
siempre lo mismo hace queeste
se vaya deteriorando, se pierda
gran potencial que podemos
tener de generar estas nuevas
conexiones. C.A.- todo lo que
hacemos induce a cambios a
nivel

cerebral, ya sea

funcionalidades en distintas

zonas, conectividad o en
estructura. La  plasticidad
cerebral tiene momentos

criticos durante el desarrollo del
ser humano, uno de ellos es

antes de entrar a la edad escolar

J. - el aprendizaje de un idioma,
en este caso del inglés, le hace al
cerebro lo que el ejercicio le
hace al musculo, a nivelcerebral
las &reas que estan encargadas
del lenguaje son el area de Broca
y el area de Wernicke... gracias
a la plasticidad cerebral, el nifio
puede ser multitasking.

Luis Botella, Marcial Arredondo
Rosas, Montse Sabate. 2016. -

através de la meditacion se activa

la insula anterior derecha
(ubicada en la superficie lateral

del cerebro), relacionada con la

interocepcion, 'y el cdrtex
prefrontal izquierdo, que se
relaciona con funciones

cerebrales superiores como la
conciencia, la concentracion y la
toma de decisiones; también se ha
visto un aumento de densidad de
la materia gris en el hipocampo
relacionada los

(&rea con

procesos de aprendizaje vy
memoria y con la modulaciondel
control emocional); a més de
esto, existe una reduccion de la
derecha

amigdala (estructura

subcortical formada por un

Estudios cientificos de
neurologia afirman que
actividad

toda que

realizamos  induce a
cambios a nivel cerebral,
tanto en volumen, en
conectividad, estructura y
en funcionalidad.
Aprovechando la
plasticidad cerebral que
presenta la edad temprana,
y mediante la practica de
atencion plena, se pueden
incentivar las conexiones e
interacciones neurolégicas,
logrando una activacion de
la insula anterior derecha
relacionada con el censar
nuestro cuerpo
interiormente; la

intensificacion del cortex
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donde aumenta la actividad de
las zonas mas frontales o
prefrontales de la cortezadonde
estan las funcionesrelacionadas
a los procesos méas conscientes
de autorregulacion de
emociones;  disminuye la
actividad de la amigdala que es
parte del sistema limbico que
esta muy activa frente a stress,
rabia, miedo; estos tienden a
regularse; interaccion entre las
zonas mas frontales del cerebro
con las zonas mas primitivas.
Otra evidencia impresionante,
son los cambios a nivel de
estructura de algunas regiones
de la corteza cerebral frontal
que crecen en volumen con una
practica mas consistente, con 8

semanas de una intervencion

conjunto de neuronas),encargada
de mediar los efectos
conductuales 'y  fisioldgicos
relacionados con el estrés, como
la liberacion de hormonas, el
aumento de la presion arterial y la
expresion facial de miedo;
también se ha evidenciado que la
meditacion produce cambios en
la forma en que las diferentes
regiones  del cerebro se
comunican entre si, es decir, se
producen  cambios en la
conectividad intrinseca de las
redes neuronales.

Bjgrndal Arilld, Furlong

Mairead, McGilloway Sinead,
O'Toole Catriona, 2017.-

recently, a number of studies

have investigated changes in

brain structure and function as a

prefrontal izquierdo ligado
a funciones cognitivas
superiores como la
conciencia, la toma de
decisiones y el control de
emociones. Igualmente, se
ha visto un aumento de
densidad de la materia gris
en el hipocampo (area
relacionada  con los
procesos de aprendizaje y
memoria). Por otra parte,
se comprueba una
contraccién de la amigdala
derecha (estructura
subcortical formada por un
conjunto de neuronas),
encargada de mediar los
efectos conductuales vy
fisiologicos relacionados

con todo tipo de estreés;
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Mindfulness. Otra zona llamada
insula que esta muy relacionada
al censar nuestro cuerpo
interiormente, ésta, también

crece en volumen.

result of meditation practice.
These studies, which use fMRI
(functional magnetic resonance
imaging) techniques, typically
compare the neural activation
patterns and brain morphology of

novice versus expert meditators.

también se ha evidenciado
gue la meditacion produce
cambios en la conectividad
intrinseca de las redes

neuronales.
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Aspecto
afectivo en el
proceso
ensefianza-

aprendizaje

L.G.- en la actualidad es muy
importante hacer que los nifios
reflexionen sobre sus propios
aprendizajes, sobre el cuidado
de su cuerpo de la salud, lo
importante que es el cuidarnos a
nosotros mismos de manera
global.

M.P.N. - hay una conexion
importante en lo que ti decias
gue sea un aprendizaje
pertinente es decir que les
interese, significativo y en un
contexto de acuerdo a su edad,
entonces al combinar estos tres
elementos se puede dar un
aprendizaje significativo, tiene
que haber una repeticion
significativa; mientras yo le doy
mas oportunidades al nifio estoy

desarrollando mas su potencial.

P.- un articulo que habla de hasta
100 beneficios que genera el
Mindfulness, con respecto a los
nifios hace hincapié en lamejora
de la autoestima, la seguridad en
uno mismo la calma y la

tranquilidad. ..

Jon Kabat-Zinn. 2013. -
el Mindfulness es un acto de

amaor...
Pacheco-Sanz  Deilis  lvonne,
Canedo Garcia _ Alejandro,

Manrique Arija Andrea, Garcia

Sanchez Jesus Nicasio., 2018.-

uno de los objetivos de
Mindfulness es mejorar la calidad

de las relaciones personales

La tranquilidad, el cuidado,
la aceptacion y el
autoconocimiento son
esenciales para mejorar el
equilibrio y amor propio y
aportan al contacto positivo
del nifio con la sociedad.
En toda época de la vida
existen alteraciones y
circunstancias que causan
angustia, mas, con una
practica meditativa acorde
a su edad y contexto y que
les sea interesante, los
nifios tendran la capacidad
de alcanzar un nivel de
control y reaccion
emocional acertada ante

cualquier evento adverso.
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P.R. — porque los nifiostambién
tienen stress y problemasy

tristezas y hay que darles amor.

Curriculo

J. - es de extrema importancia
por todas las ventajas que hay en
los nifios el aprender un idioma
académicamente de manera

adecuada.

Alazne Gonzélez. 2016.-
la escuela deberia educar a los

nifios desde el principio de su
escolarizacion en emociones. De
hecho, es posible incluir a las
emociones dentro del curriculo
como materia transversal.

Murphy Victoria A., Evangelou

Maria, Anne-Marie de Mejia,
2016.-

developing and implementing an

appropriate curriculum is of
course inherently connected to
both teacher education resources
and methodologies.

Fiszbein

Cronquist  Kathryn,

Ariel, 2017.-

Educar las emociones
desde la edad preescolar
presenta muchas ventajas
en el desempefio vy
evolucion del nifio, por esta
razén,  deberia  estar
incluida como unadestreza
a desarrollar en el d&mbito
emocional del pénsum.

Por otra parte, el ejercicio
profesional de los docentes
de inglés a nivel latino
americano ha presentado
falencias en su despliegue
al incumplir con los
estandares requeridos, la
falta de capacitacion podria

ser un factor a mejorar.
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la ensefianza del inglés ha
mostrado debilidades
relacionadas tanto con el dominio
del inglés por parte de los
profesores como con la calidad de
Su capacitacion...

Los profesores en Ameérica
Latina muestran bajo nivel de
dominio de este idioma. Mientras
que los marcos de politicas
establecen  expectativas  de
dominio a partir de los niveles B2
a C2... examenes y estudios de
diagnostico indican que muchos
profesores de inglés se
desempefian muy por debajo de

estos estandares.

Familia

P. - ... y luego como efecto
colateral es que cuando tu
trabajas con nifios todo cambia,

en el momento en que hay un

Manzano  Aragiez  Desirée,

Alemany Arrebola Inmaculada.
2017 .-

La familia representa un
eje primordial para el nifio,
los padres son el primer

pilar de todo aprendizaje,

57




miembro de la familia que
practica Mindfulness todo en la

familia cambia.

investigaciones realizadas
demuestran la importancia del
contexto familiar en el desarrollo
de habilidades

siendo los padres fundamentales

linglisticas,

en el proceso de alfabetizacion
inicial de sus hijos.

Mafas Mafas Israel, Franco
Justo Clemente, Gil Montoya
Maria Dolores, Gil Montoya

Consolacion., 2014.-

el maestro, el padre, la madre,
primero ha de ocuparse de si
mismo para poder ocuparse de su
alumno o hijo. Abogamos por

desarrollar un firme compromiso

en cuanto asumir  nuestra
responsabilidad personal para
desarrollar ~ nuestra  propia

consciencia, autoconocimientoy

una serie de habilidades que nos

por esta razén, el llamadoa
emplear herramientas de
vida que aporten de manera
positiva el  desarrollo
holistico del nifio y sus

congéneres es primero al

hogar.  Patricia  Diaz
Caneja, educadora
Mindfulness refiere que

cuando hay un miembro de
la familia que practica
Mindfulness, todo cambia

para todos.
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permitan actuar de manera mas
efectiva y saludable en nuestras
vidas. Esto no se limita solo a
nuestro trabajo o labor como
padres, sino que va mas alla.
Tiene que ver con la manera de
vivir que tenemos desde una

perspectiva integral u holistica.

Pandemia
Mundial de
Covid-19

A.A.- uno lo esta viendo ahora,
con esta pandemia mundial que
nos tiene en un sistema de
aprendizaje distinto, llevamos
mucho tiempo de cuarentena, 10s
colegios cerrados, ahi se esta
poniendo en juego de que en
realidad no es el contenido lo
que mas importa, sino que en
este minuto, lo que mas importa
es el vinculo, y eso era algo

invisible hasta antes, pero ahora

Pacheco-Sanz  Deilis  lvonne,

Canedo Garcia  Alejandro,

Manrique Arija Andrea, Garcia

Séanchez Jesls Nicasio., 2018.-

las relaciones positivas entre
seres humanos, se caracterizan
por la intimidad, el crecimiento
personal mutuo y la resiliencia
para gestionar adversidades en

equipo.

La situacién actual a nivel
global es incierta vy
estresante, estamos
viviendo una pandemiaque
merma la poblacion a
diario; estas circunstancias
nos han llevado a cerrar
todas las instituciones,
aislandonos indefinidamente.
Ante esta abatida realidad,
los docentes nos vemos
obligados a buscar y

utilizar més recursos de los
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se ha puesto en juego lo usuales, hoy es la ocasion

importante y lo relevante. ideal para emplear técnicas
P.R.- en casa ahorita que de crecimiento personal y
estamos por este corona virus, apoyo mutuo.

aprovechar todo el material que

ellos y nosotros tenemos.

Cuadro No. 1.
Elaborado por: Ana Maria Robalino Severino.
Fuentes: Entrevistas y bibliografia
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El Mindfulness implica varios aspectos basicos para su manejo, entre ellos la atencion,
la conciencia y la aceptacion. Con estas practicas se logra un nivel de comprension y
actitud asertiva que permite al nifio vivir el momento de manera presente y positiva,

logrando un equilibrio en base a la aceptacion, el respeto y amabilidad.

Por otra parte, el aprendizaje del idioma inglés involucra la competencia tanto de los
procesos cognitivos como de las habilidades lingiisticas. Ambas se conjugan para
integrar la cultura anglosajona y expandir no solo la legua franca sino también la

sensibilidad multicultural.

Como otros resultados que surgen de la investigacion, se percata que el cerebro es un
6rgano con carécter muscular el cual, si se ejercita, se modifica. Recientes estudios
investigativos concluyen que con la practica meditativa de atencion plena se presentan
cambios estructurales, en las funciones cerebrales, en la manera en la que se
comunican las regiones del cerebro y un incremento en el volumen de la materia gris.

La plasticidad cerebral de la edad preescolar presenta mayor apertura a estos cambios.

El ejercicio o juego de Mindfulness mejora la adquisicion de los procesos cognitivos
avanzados aportando a una toma de decisiones consciente e inteligentes pues activa las
zonas prefrontales, asi mismo la insula se amplia y permite una auto regulacion; el
sistema limbico modera su actividad mermando respuestas perjudiciales ante

sentimientos negativos y generando serotonina, es decir produce bienestar.

Otro axioma del efecto neuroldgico que presenta la practica de Mindfulness es la
dinamica interaccion entre las zonas mas frontales del cerebro con las mas primitivas.
Para los estudios aplicados con el fin de identificar y comparar respuestas, patrones
neuronales y la morfologia cerebral entre practicantes y novicios de la técnica
Mindfulness, se usa la fMRI (functional magnetic resonance imaging) o Tomografia

de Resonancia Magnética funcional para obtener sus resultados.
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Discusién

Se concuerda que el Mindfulness es una meditacion consciente y activa donde se
respira de forma pausada y correcta, a fin de aceptar el momento presente, jubiloso y
agradecido de la propia existencia.

De la misma manera se conviene que este compendio de filosofias budistas nacido con
fines medicinales y aplicada al mundo occidental, en apenas 2 a 3 décadas de estudios,
ha implantado un aporte significativo para el bienestar holistico de quienes lo

practican a nivel mundial.

Comparando las inmersiones iniciales, refuerzos bibliogréficos, opiniones de expertos
y demaés aportes cientificos, se visualiza que la metodologia Mindfulness es ain poco
conocida tanto en el medio social como en el sistema educativo nacional ecuatoriano

y queda un arduo camino que labrar.

Al contrastar la informacion recabada, es innegable que la aplicacion de esta
metodologia en el campo educativo es eficaz y acertada. Al coincidir con esta premisa;
la propuesta de fusionar Mindfulness y el aprendizaje de inglés en edad inicial a forma
de juego, exhibe una divertida y significativa manera de desarrollar habilidades y
destrezas, asi como adquirir habitos positivos y saludables que generen felicidad

individual y por ende una convivencia armoénica en y con el mundo.
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3.2 Idea a defender

El eje generador de la investigacion parte de la concepcidn gue se sostiene en torno a
que la metodologia Mindfulness “Atencién plena” es una de las alternativas mas
adecuadas para el aprendizaje del idioma inglés de nifios y nifias de nivel Inicial;
después del analisis exhaustivo de la informacion, se argumenta que esta metodologia

se presenta como una estrategia apropiada al momento de ensefiar la lengua franca.

Jugar con Mindfulness mientras se adquiere nuevos conocimientos implica un mayor
nivel de atencion y conciencia en el momento presente; por su trasfondo filoséfico que
involucra la participacion integral, da protagonismo al nifio para aprender inglés con
aceptacion y agrado. Los beneficios que esta practica ofrece, son seriamente

considerables, tanto en el aula, como en la vida.

Jon Kabat Zinn afirmo que el Mindfulness es un acto de amor; uno de los fines que
persigue esta técnica es aprender a amarnos y comportarnos de manera amable
adaptandonos a los acontecimientos presentes. En mi opinion, el Mindfulness nos
invita a ser felices mediante una actitud de atencion conciente y aceptacion para con

uno Mismo Yy con su entorno, esta actitud se alcanza respirando y sonriendo.

La pandemia actual causada por el virus COVID-19 nos ha relegado a un aislamiento
y ruptura social, mas ha dejado entrever los aspectos mas importantes y significativos
de la educacién. Los miembros de la sociedad estamos vivenciando que uno de los
aspectos mas importantes en el desarrollo humano es el vinculo afectivo y la resiliencia
en comunidad. Wendell Berry dijo: “quizds cuando ya no sepamos qué hacer,
emprendamos nuestro auténtico trabajo y, cuando ya no sepamos a dénde ir, iniciemos

nuestro auténtico viaje”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En conclusién, el proceso de abstraccion realizado demuestra que la evidencia
cientifica literaria coincide en que el Mindfulness implica varios aspectos basicos para
su préctica, entre ellos la atencion, la conciencia y la aceptacion; estos son un eje en el
proceso de ensefianza - aprendizaje. La atencion logra ser plena mediante la auto
regulacién, esta se trabaja con ejercicios de respiracion, con el reconocimiento y
manejo de los sentidos y emociones y observando cuidadosamente de manera
introspectiva su propio ser y su entorno, dentro y fuera del aula. Con estas précticas se
logra un nivel de razonamiento asertivo que permite al nifio vivir el momento de

aprendizaje del idioma inglés de manera presente y positiva.

Acorde a la indagacién y discusion acerca de la lengua extranjera inglés, ésta esta
implicita con las competencias tanto de procesos cognitivos, como con las habilidades
linguisticas y una sensibilidad hacia la sociedad multicultural. Mientras mas
experiencias e informacion se le proporciona a un nifio, de manera clara, interesantey
real, mayor serd su capacidad de mentalizacién, percepcion y entendimiento de su
biosfera. Dada la plasticidad cerebral, el aprendizaje del nuevo idioma se presenta
como un proceso innato donde se despliegan habilidades inexploradas y herramientas
cognitivas que aportan al proceso de adaptacion y a la resolucion de problemas; al

sumergirse en una nueva lengua y cultura, se generan nuevas sinapsis.

La adquisicion del idioma inglés es esencial en el proceso de educacion pues permite

ser mas abierto, respetuoso y amable con sus pares al relacionarse con otras culturas.

En los niveles iniciales el aprendizaje del idioma inglés con una influencia de
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Mindfulness, explaya una importante riqueza espiritual, cognitiva y comunicativa
permitiendo al nifio acceder a un mundo globalizado con mente abierta y con una

conciencia de cordialidad.

Esta técnica revolucionaria ha sido aplicada en el aula de varios paises presentando
efectos muy favorables en el desarrollo personal y académico de cada uno. La practica
de Mindfulness despierta cualidades de auto regulacion, amabilidad, respeto, paciencia
y confianza, conlleva a un estado de conciencia mas puro, la felicidad. La realidad en
nuestro pais es de desconocimiento general en relacion a esta ciencia ancestral. El
Mindfulness es una semilla que brota facilmente y su cosecha es el bienestar holistico,
sembréndolo en el terreno del aprendizaje del idioma inglés, florecerd como un

aprestamiento hacia esta lengua, relacionandola con sentimientos de alegria y amor.

4.2 Recomendaciones

Es primordial dar énfasis dentro del pensum del Curriculo de Educacion Inicial al
control de las emociones como destreza a desarrollar en la primera infancia puesto que
la auto regulacion es clave en cualquier proceso de ensefianza — aprendizaje 6ptimo,
esta es una herramienta metodoldgica humanistica y global tanto para el docente como
para el alumno. Por la importancia que presenta el idioma inglés como lengua franca,
el Ecuador esta llamado a implementar una estrategia valida y eficaz a nivel nacional

para la ensefianza de esta lengua extranjera.

La manera escolarizada tradicional de ensefianza ha caducado en su usanza con el paso
de los afos; las nuevas tendencias metodoldgicas presentan alternativas variadas,
practicas y humanistas para obtener un mayor rendimiento de los estudiantes, entre
ellas se recomienda la implementacion de la técnica de sabiduria ancestral

Mindfulness como una metodologia didactica en el &ambito educativo.
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Piaget afirmé que en la etapa preoperacional los nifios entienden el mundo desde su
perspectivay aprenden por imitacion. Entonces, un educador que practica Mindfulness
emana equilibrio personal convirtiendose asi en modelo y ejemplo de salud y bienestar
a seguir de sus pupilos. Se recomienda al Gobierno Nacional, considerar la
capacitacion en esta técnica como eje transversal para los docentes del Sistema

Educativo Nacional, asi como en programas de bienestar social, de salud y culturales.

A las familias y a cada miembro de la sociedad, se los exhorta a incursionar en esta
interesante y placentera técnica que influye de manera positiva en el crecimiento y
desarrollo altruista a nivel personal y social. Por otro lado, se sugiere la continuidad
de este estudio con otro de tipo aplicado es decir la ejecucién de una propuesta viable
que lleve a cabo la implementacién de la metodologia Mindfulness en el nivel inicial
empezando por el area del aprendizaje del idioma inglés. Propuesta que se presenta
como tercer objetivo especifico y se detalla bajo un bosquejo de “Jugando con
Mindfulness”.
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2. Anexos

Anexo No. 1

RED DE INCLUSION

Tema: “Mindfulness “Atenciéon plena” en el aprendizaje del idioma inglés de nifios y nifias del Nivel Inicial”

Curriculo de
Educacién
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Pedagégico
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Aprendizaje del
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VARIABLE VARIABLE

INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Imagen No. 1. Red de Inclusién
Elaborado por: Ana Maria Robalino Severino.
Fuente: Bibliografia.




10.

11.

12,
13.

Anexo No. 2
Glosario de términos

Abstraccion. — Procedimiento iniciado dentro de la filosofia para llegar a conceptos
universales a partir de objetos individuales, prescindiendo de sus caracteristicas
concretas espaciales y temporales.

Aceptacion. — Facultad por la cual una persona recibe o admite de forma voluntaria
a otra persona, animal, objeto o pensamiento.

Actitud. — Disposicidn relativamente constante para responder de ciertas maneras
particulares a las situaciones del mundo por el residuo de experiencia pasada que
de algiin modo guia, orienta o influye de una u otra forma en el comportamiento.
Adaptacion. — Estado en el que el sujeto establece una relacion de equilibrio y
carente de conflictos con su ambiente social.

Adquirir. — Llegar a tener o conseguir una cualidad, un conocimiento, un habito o
una habilidad de forma natural o tras un proceso.

Altruismo. — Conducta que favorece el cuidado de los otros y que puede llevarse
hasta el sacrificio de uno mismo.

Amigdala. — Es una estructura localizada en el 16bulo temporal de los mamiferos
formada por diferentes ndcleos y tradicionalmente relacionada con el sistema
emocional del cerebro.

Aprehension. — Captacion y aceptacion subjetiva de un contenido de consciencia.
Aprender. — Capacidad de adquirir un conocimiento.

Aprestamiento. — En ensefianza, preparacion de los estudiantes para la adquisicion
de determinadas destrezas.

Atencion. — Capacidad de seleccionar los estimulos y de poner en accién los
mecanismos responsables del almacenaje de la informacion en la memoria. Las
estructuras neuronales que sustentan la atencion son la formacion reticular, el
talamo y el sistema limbico.

Autoestima. — Consideracion que un individuo tiene de si mismo.
Autoregulacion. — Es la capacidad para adaptarse a estimulos externos e internos.
Esta es expresada a través de las estrategias usadas para modular la conducta,

interaccionar con el entorno, reducir la actividad motora y organizar su suefio.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Biosfera. — Conjunto de los seres vivos del Planeta Tierra. / Conjunto de los medios
donde se desarrollan los seres vivos.

Broca. — Es una seccion del cerebro humano involucrada con la produccién del
lenguaje. Esté ubicada en la parte frontal del hemisferio izquierdo en las secciones
del hemisferio dominante para el lenguaje.

Concentracion. — Forma de orientar la atencion a la recepcion y organizacion de
los contenidos de la realidad subjetiva u objetiva, en la que se requiere una
restriccion consciente del area de la atencion y acumular las energias impulsivas
en una configuracion precisa.

Conciencia. — Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona enjuiciar
moralmente la realidad y los actos, especialmente los propios.

Consciencia. — Capacidad del ser humano de reconocer la realidad circundante y
de relacionarse con su contexto inmediato. Idea que el sujeto tiene de si mismo, de
sus actos y reflexiones.

Constructo. — Posicién l6gico — hipotética adoptada para prever una serie de
fendmenos cuya realizacion no es observable, sino deducible de la idea adoptada.
Dogmatismo. — Actitud cognoscitiva caracterizada por el uso de principios y
afirmaciones cuyos fundamentos nunca se ponen en discusion, rechaza opiniones
diferentes ni aprehende los multiples aspectos de la realidad.

Encéfalo. — Centro de recoleccidon y distribucion de todos los impulsos sensitivos
y motores y sede de elaboracion de las funciones psiquicas. Junto con la médula
espinal, el encéfalo constituye el sistema nervioso central.

Ensefianza. — Transmision formalizada de conocimientos que en su conjunto
constituyen la instruccién; esta debe distinguirse de la educacion, en la cual la
ensefianza puede figurar poco 0 no presentarse.

Epistemologia. — Rama de la filosofia que estudia el conocimiento.

Equilibrio. — Balance de opuestos. Estado mental de calma, armonizacion y
racionalidad neutral consciente.

Extrapolar. — Aplicar a un &mbito determinado conclusiones obtenidas en otro.
Que puede aplicarse a otro dominio distinto del propio.

Holistico. — Es el estudio del todo en lugar de la separacion en partes.
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21.

28.

29.

31

32.

36.
31.

39.

Interocepcion. — Es la base del sentido propioceptivo, permite estar consciente de
los receptores en musculos y articulaciones que informan donde estan localizadas
las partes del cuerpo.

Lengua franca. — O Lengua vehicular es un idioma adoptado de forma tacita para
un entendimiento comun entre personas que no tiene la misma lengua materna.
Lengua materna. — Es la primera lengua o idioma que una persona aprende.
También se trata de aquella lengua que s adquiere de manera natural por mediode
la interaccidn con el entorno inmediato, sin intervenciones pedagdgicas y sin una
reflexion linguistica desarrollada de forma consciente.

Meditacion. — Ejercicio mental de reflexion.

Metalinglistico. — Estudio de las relaciones entre la lengua y la cultura de una
sociedad determinada.

Multicultural. — Caracterizado por la convivencia de diversas culturas.
Paralinguistico. — La parte de la comunicacion humana que trasciende al uso del
lenguaje verbal.

Pertinencia. — Es la oportunidad, adecuacion y conveniencia de una cosa. Es algo
que viene a proposito, que es relevante, apropiado o congruente con aquello que se
espera.

Procesos Cognitivos. — Conjunto de operaciones mentales realizadas de manera
semi secuencial con el fin de obtener un producto epistémico.

Reflexion. — Hecho y efecto de considerar algo con detenimiento.

Serotonina. — Neurotransmisor muy relacionado con el control de las emocionesy
el estado de animo.

Wernicke. — Es la regién del cerebro que contiene las neuronas motoras implicadas
en la comprension del discurso. Se encuentran en el tercio posterior del hemisferio
izquierdo del cerebro, cerca de la corteza auditiva.

Yoga. — Cualquier tipo de disciplina budista o hindd enfocada al entrenamientode
la consciencia para lograr un estado de perfecta espiritualidad, introspeccion y
tranquilidad; especialmente un sistema de ejercicios practicados para promover el
control de cuerpo y mente.

Zen. — Una filosofia de calma y meditacion profunda; enfatiza la simplicidad e

intuicion en lugar del pensamiento convencional u obsesionarse con una meta.
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Anexo No. 3

V.. - METODOLOGIA MINDFULNESS
Conceptuslizacién "c:;‘:;’ Indicadores Preguntas Técalc s Iastrumonss| Poblaciie
« Como docente, ;cudl es su apreciacion del mivel de stencion
o Visual visual de los nifios durante las clases?
: o Segiin su apreciacion, [cuinto influye el estimulo suditivo en o _
« Auditiva los niflos durante las clases? [Técnica = Entrevists Expertos en
Atencidn | Olfati o (Cuil es su opinion acerca de los ejercicios respiratorios y to = Guia
aromdticos como impulso del nivel de atencidn olfativa de los | _ consultoria
o Tictil nifios durante las clases? preguntas abiertas
- » Desde su punto de vista como docente, ;como influye el Mindfulpess,
Centrar la atencion dej sentido del tacto y el movimiento en el nivel de atencidn de los
manera plena, estar niflos durante las clases? Docentes del
e « Reflejo de la realidad
i . °""“"‘Mqumd' « (Considers usted que los nilos eflejan su realidad sctual.tanto CIx“Nuwe
jmismo en el momentq m“"“’; 5 interna como externa dentro del contexto escolar? Semilla® de I
presente con o lyy:m;".“" * (Como ve usted el nivel de comprension del mundo que rodea al Técnica = Entrevista
TyT .| » Formacién del mﬂoynfimmdummech_sgs? s . ciudad de
aceptacion biberando | Copciencia jeato légico o (Qué estimuls, segin su andlisis, la formacion del pensamiento {Instrumento = Guia
fa mante de Wlw y logico y abstracto en los nifios durante clases? de preguntas abiertas Ambato y
. o Pacabtil il G st -Segunwcxpgmpcu,;coasaqul‘xel.os.mﬁosymﬁusc
pensamentos sy aclin Wlnmmcomommdnvﬂmladmm b
negativos. pacdi participacion en las clases?
individuo lingiiistas
 Segin su opinién, (qué lleva a los niflos a criticar o rechazar un nuevo
_ . aprendizaje dentro del aula? . ) especialistas en
* No juzgamiento « Desde su punto de vista, ;qué caracteristicas y habilidades se Técaica = Entrevista
X 3 P pueden aprovechar de la mente de principiante del nifio y nifia - inglés y/o
Aceptacita | © Mente doprocipnnte | 8 ivel inicial duraate as clases? i .
* Positivismo o Acorde a su apreciacion, ;cudles son los estimulos mas positivos preguntas abiertas Mindfulness.
para fos nidos durante las clases?

Imagen No. 2. Operacionalizacion de variables y Categorizacion de la conceptualizacion V.1.

Elaborado por: Ana Maria Robalino Severino.
Fuente: Bibliografia.




V.D. - APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES

.. | Dimension/ Técnica e TS
Conceptualizacion Citigeria Indicadores Preguntas I i Poblacién
e ;De qué recursos se ayuda usted a fin de estimular la percepcion en los
nifios durante sus clases de inglés?
ePercepcion e :Como logra usted que los nifios se enfoquen en un determinado . .
Procesos | eAtencion estimulo durante sus clases de inglés? Lo = Ean
cognitivos | eMemoria e ;De qué manera mejora usted la memoria en los nifios durante sus to = Guia Expertos en
«Razonamiento clases de inglés? ; :
Es un conjunto de o ;Como logra usted que los nifios lleguen al proceso de razonamiento B pooguntas sleetas consultoria
- sus clases de inglés?
JEOSN08 CORRiYUS o Acorde a su apreciacion, ;Como influyen las herramientas auditivas en Mindfulness,
que amplian las el aprendizaje del idioma inglés en nifios y nifias de Nivel Inicial?
habilidades o Segiin su opinidn, ;qué aporte generan los recursos visuales dentro del Docentes del CDI
o Escuchar aula durante el aprendizaje del idioma inglés en nifios y nifias de Nivel écnica= Entrevista
lingiiisticas enun | Habilidades | o Leer Inicial? “Nueva Semilla™ de
o lingiiisticas | e Escribir e ;Desde su puao de vista, qué efecto tienf presentar las euquetas y [Instrumento = Guia de .
€ « Hablar letreros escritos (membretar)en el aprendizaje del idioma inglés en bi la ciudad de Ambato!
integrando la cultura nifios y nifias de Nivel Inicial? s
; o (Considera usted que el aprendizaje del idioma ingles en niflos y niilas y Docentes
ARl o0 de Nivel Inicial, puede ampliar sus destrezas comunicativas?
competencia « Como docente, ;qué piensa de la diversificacion de lenguas en Nivel linguistas
icativa Inicial? L
comumcafx' . « Segiin su apreciacion, ;el aprendizaje del idioma inglés puede promover especialistas en
educacion. « Idioma un acercamiento al confexto de globalizacion en los nifios y nifias de | . _ o o 3
Cultura | o Costumbres Nivel Inicial? e mgiés ylo
anglosajona |  Tradiciones o ;Considera usted que el aprendizaje del idioma inglés en el nivel Inicial Instrumento = Guia de .
« Historia es parte de una pedagogia global? Mindfulness.

o ;Cual es su opinion acerca del aprendizaje de la historia anglosajona
como parte de la ensefianza del idioma inglés en el proceso educativo
de los parvulos?

preguntas abiertas

Imagen No. 2. Operacionalizacion de variables y Categorizacion de la conceptualizacion V.D. (Cont)

Elaborado por: Ana Maria Robalino Severino.

Fuente: Bibliografia.



Anexo No. 4
Links de Validacion de Instrumentos

Validacion de la entrevista de la V.I. por Diego Manzano. — https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7B7E4C7D98-7810-44E5-860°-
6B9037419002%7D&file=Validacion%?20entrevista%20V1%20Diego%20Manza
no.docx&action=default&mobileredirect=true

Validacion de la entrevista de la V.I. por Ivonne Pacheco. -https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BE81A9DFB-498-4D11-AAF1-
0C7BB6AE16DC%7D&file=Validacion%20entrevista%20V1%20Ivonne%20Pa
checo.docx&action=default&mobileredirect=true

Validacion de la entrevista de la V.D. por Genny Zambrano. - https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BE5E19511-5EE8-4EF5-AE98-
D198830BE93A%7D&file=Validacion%20Entrevista%20VD%20Genny%20Za
mbrano.docx&action=default&mobileredirect=true

Validacion de la entrevista de la V.D. por Xavier Sulca. - https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BE398AFBE-C24E-40A8-A287-
9CBE214571AB%7D&file=Validacion%20Entrevista%20VD%20Xavier%20Sul
ca.docx&action=default&mobileredirect=true

Validacion de la entrevista de la V.D. por Daniela Holguin. - https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BDF8535A7-B16F-4DAE-9FD2-
9D480351F26F%7D&file=Validacion%20Entrevista%20VD%20Daniela%20Hol

guin.docx&action=default&mobileredirect=true
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Anexo No. 5
Links de las Cartas de Consentimiento

0 Carta de consentimiento a entrevista individual de Lorena Guerrero. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BF25AC9AC-F034-4AB0-801E-
E7FAAF12B47F%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%201%20Lorena%?2
OGuerrero.docx&action=default&mobileredirect=true

0 Carta de consentimiento a entrevista individual de Susana Naranjo. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7B12D62863-0FA1-41CC-821B-
34C07A92ABB2%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%202%20Susana%
20Naranjo.docx&action=default&mobileredirect=true

0 Carta de consentimiento a entrevista individual de Catherine Andreu. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.asp
x?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2F
Robalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FCarta%20de%20consentimi
ent0%203%20Catherine%20Andreu%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Farobalin
04604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyect
0%20de%20Tesis

0 Carta de consentimiento a entrevista individual de Ana Andaur. — https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
s px?sourcedoc=%7B4E58D2E6-BF50-422F-B984-
3F83FE75BF7E%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%204%20Ana%20

Andaur.docx&action=default&mobileredirect=true

79


https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FCarta%20de%20consentimiento%203%20Catherine%20Andreu%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FCarta%20de%20consentimiento%203%20Catherine%20Andreu%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis
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Carta de consentimiento a entrevista individual de Maria Paula Naranjo. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
s px?sourcedoc=%7B204E4268-9464-4709-A38F-
6885606COFB1%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%205%20Ma%20P

a ula%20Naranjo.docx&action=default&mobileredirect=true

Carta de consentimiento a entrevista individual de Patricia Rivera. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
spx?sourcedoc=%7B285CDFCF-0228-4B16-BCO07-
25F03DBED912%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%206%?20Patricia

% 20Rivera.docx&action=default&mobileredirect=true

Carta de consentimiento a entrevista individual de Juan Carlos Hidalgo. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
spx?sourcedoc=%7B1A502AFA-BODD-4543-A653-
7TEF35E9BD108%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%207%20Juan%20
C arlos%20Hidalgo.docx&action=default&mobileredirect=true

Carta de consentimiento a entrevista individual de Luciana Fernandez. -
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
spx?sourcedoc=%7BE176B18D-6A06-4FE0-BBC4-
ABF7AD8D3F7A%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%208%20Lucian

a%?20Fernandez.docx&action=default&mobileredirect=true

Carta de consentimiento a entrevista individual de Patricia Diaz Caneja. -
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
spx?sourcedoc=%7BAE836071-C549-4565-A536-
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9CF240EO0D1E1%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%209%20Patricia

% 20Diaz.docx&action=default&mobileredirect=true

Carta de consentimiento a entrevista individual de Vanessa Bustamante. -
https://utaedu-

my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.a
spx?sourcedoc=%7B7BB5DEF1-D450-4F9C-B48C-
118E1B85551F%7D&file=Carta%20de%20consentimiento%2010%20Vannesa

%20Vergara.docx&action=default&mobileredirect=true
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Anexo No. 6

Links de las Grabaciones en video, Transcripciones y Limpieza de las Entrevistas
Individuales y del Grupo Focal

0 Grabacién de la entrevista individual a Lorena Guerrero. https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604 uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%?2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2
D0 6%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%?20investigativa%2E%20L %2E%?2
0Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2E
mp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocum
ents%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%2020
20%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%?20Entrevista%?20investigativa%2E%20
L%2E%20Guerrero%2075275748102

0 Transcripcion del audio de la entrevista individual a Lorena Guerrero.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7B726F69D3-8073-41AD-82E9-
FOOE34924B62%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%201%20
Lorena%20Guerrero. TRANSCRIPCION%20Y %20LIMPIEZA.docx&action=de

fault&mobileredirect=true

0 Grabacidn en video de la entrevista individual a Susana Naranjo. https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
2FRobalino%5FAna%?20Proyect0%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2
D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E
%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2
Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocu
ments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202
020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%2
0S%2E%?20Naranjo%2071397193109
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https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102%2F1%20Lorena%20Guerrero%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F1%202020%2D06%2D24%2010%2E55%2E18%20Entrevista%20investigativa%2E%20L%2E%20Guerrero%2075275748102
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
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https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
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https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109%2F2%20Susana%20Naranjo%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F2%202020%2D06%2D24%2014%2E26%2E44%20Entrevista%20investigativa%2E%20S%2E%20Naranjo%2071397193109

0 Transcripcion del audio de la entrevista individual a Susana Naranjo.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BEA3F9619-ECAD-49E2-A6AD-
8FEBB004C0B1%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%202%20
Susana%20Naranjo_ TRANSCRIPCION%20Y%20LIMPIEZA.docx&action=de

fault&mobileredirect=true

0 Grabacion en video de la entrevista individual a Catherine Andreu.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?1d=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2
D06%2D24%?2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2
E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1
%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FD
ocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%
202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E
%20C%2E%20Andreu%2073145745205

0 Transcripcion del audio de la entrevista individual a Catherine Andreu.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7B309D24ED-AF19-4581-8F5D-
EAEAD236AFD9%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%203%2
0Catherine%20Andreu_ TRANSCRIPCION%20Y %20LIMPIEZA.docx&action

= default&mobileredirect=true

o Grabacién en video de la entrevista individual a Ana Andaur. https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F4%202020%2
D06%2D26%2009%2E46%2E08%20Entrevista%20investigativa%2E%20A%?2
E%20Andaur%2077790099383%2F4%20Ana%20Andaur%20zoom%5F1%2E
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https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
https://utaedu-my.sharepoint.com/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205%2F3%20Catherine%20Andreu%20zoom%5F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F3%202020%2D06%2D24%2015%2E02%2E43%20Entrevista%20investigativa%2E%20C%2E%20Andreu%2073145745205
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Transcripcion del audio de la entrevista individual a Ana Andaur. https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BF10106F2-8C8C-49E7-A01D-
DD6DBD74A268%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%204%
20Ana%20Andaur_ TRANSCRIPCION%20Y%20LIMPIEZA.docx&action=def

ault&mobileredirect=true

Grabacion en video de la entrevista individual a Maria Paula Naranjo.
https://utaedu-

my.sharepoint.com/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%?2
FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F5%202020%2D
06%2D26%2010%2E08%2E13%20Entrevista%20investigativa%2E%20MP%2
E%20Naranjo%2075789661029%2F5%20Ma%2EPaula%20Naranjo%20zoom%5
F1%2Emp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2F
Documents%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F5%2020

20%2D06%2D26%2010%2E08%2E13%20Entrevista%20investigativa%
2E%20MP%2E%20Naranjo%2075789661029

Transcripcion del audio de la entrevista individual a Maria Paula Naranjo.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.aspx?sou
rcedoc=%7B2FC6860B-A385-4024-9AC7-
D07CAAE38F5A%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%205%2
OMaria%20Paula%20Naranjo_ TRANSCRIPCION%20Y%20LIMPIEZA.docx&action=

default&mobileredirect=true

Grabacion en video de la entrevista individual a Patricia Rivera. https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604 _uta_edu_ec/ layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%?2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
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2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F6%202020%2
D06%2D27%2009%2E09%2E58%20Entrevista%20investigativa%2E%20P%2E
%20Rivera%2072064348528%2F6%20Patricia%20Rivera%20zoom%5F1%2E
mp4&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocum
ents%2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F6%2020
20%2D06%2D27%2009%2E09%2E58%20Entrevista%?20investigativa%2E %20
P%?2 E%20Rivera%2072064348528

Transcripcién del audio de la entrevista individual a Patricia Rivera.
https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7B49852A2D-32DE-42B7-BOB7-
01C9B2B46265%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%206%20
Patricia%20Rivera_ TRANSCRIPCION%20Y %20LIMPIEZA.docx&action=defa

ult&mobileredirect=true

Grabacion en video de la entrevista a Grupo Focal. https://utaedu-
my.sharepoint.com/personal/arobalino4604 uta_edu_ec/_layouts/15/onedrive.as
px?id=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments%
2FRobalino%5FAna%20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F7%202020%2
D06%2D29%2009%2E18%2E57%20Entrevista%20Investigativa%2E%20Grup
0%20Focal%2E%2072631519822%2FGrupo%20focal%20zoom%5F1%2Emp4
&parent=%2Fpersonal%2Farobalino4604%5Futa%5Fedu%5Fec%2FDocuments
%2FRobalino%5FAna%?20Proyecto%20de%20Tesis%2FZoom%2F7%202020%
2D06%2D29%2009%2E 18%2E57%20Entrevista%20Investigativa%2E%20Gru
po%20Focal%2E%2072631519822

Transcripcién del audio de la entrevista al Grupo Focal. https://utaedu-
my.sharepoint.com/:w:/r/personal/arobalino4604_uta_edu_ec/_layouts/15/Doc.as
px?sourcedoc=%7BC6E54592-15BA-4D5D-9BEB-
TD4A62E6FAC1%7D&file=Entrevista%20Investigativa%20Individual%207%2
0Grupo%20Focal_TRANSCRIPCION%20Y%20LIMPIEZA.docx&action=defa
ult&mobileredirect=true
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