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RESUMEN EJECUTIVO

Analizar la influencia de la autoestima de docentes de Educacion Inicial en el
aprendizaje emocional de nifios y nifias de 5- 6 afios, en el cual por medio de las
variables, se pudo verificar el interés por parte de los involucrados, identificando el
valor del aprendizaje de los nifios. Para el desarrollo del estudio de la investigacion
partimos de diferentes aspectos desde la autoestima del docente con el auto concepto
de si mismo profundizando algunas caracteristicas como un reflejo educativo, siendo
capaz de afrontar emociones propias relacionadas con el alumno, para en si poder
mejorar la ensefianza de la educacion con el desarrollo integral del nifio, por lo tanto
los padres de familia también son el primer ejemplo de la autoestima de sus hijos, cabe
recalcar que el docente se involucra emocionalmente de forma motivadora realizando
actividades ladicas para mejorar la personalidad de los nifios, aprendiendo a controlar
sus emociones Yy asi obtener resultados positivos en el aprendizaje significativo, siendo
un factor importante para el desempefio laboral del docente. Entonces, al aumentar la
autoestima de los nifios con actividades recreativas toma como resultado mejorar el
aprendizaje emocional, al momento que imparte sus clases el docente en el aula dentro
y fuera de la institucion, para un mejor desenvolvimiento social, creando una
capacidad de seguridad, confianza de si mismo y hacia los deméas en cualquier

condicion necesaria segun sus necesidades.

Palabras Claves: Autoestima, rol del docente, aprendizaje emocional, personalidad
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EXECUTIVE SUMMARY

Analyze the influence of the self-esteem of Early Childhood Education teachers on the
emotional learning of boys and girls aged 5-6 years, in which, through the variables,
the interest on the part of those involved could be verified, identifying the value of
learning of the kids. For the development of the research study we start from different
aspects from the teacher's self-esteem with the self-concept of himself, deepening
some characteristics as an educational reflection, being able to face own emotions
related to the student, in order to improve teaching, of education with the integral
development of the child, therefore parents are also the first example of their children's
self-esteem, it should be emphasized that the teacher is emotionally involved in a
motivating way by carrying out playful activities to improve the personality of the
children , learning to control their emotions and thus obtain positive results in
meaningful learning, being an important factor for the teacher's job performance.
Then, by increasing the self-esteem of children with recreational activities, it results in
improving emotional learning, at the time the teacher teaches his classes in the
classroom inside and outside the institution, for better social development, creating a
capacity for security, confidence in himself and towards others in any necessary

condition according to his needs.

Key Words: Self-esteem, teacher role, emotional learning, personality
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

Para el desarrollo de la presente investigacion se tom6 como sustento los aportes de

varios estudios que sirvieron como referencia tedrica del tema planteado.

Segun (Costilla Pedro, 2017), en la investigacion “Autoestima en los docentes de la
institucion educativa particular Sarita Colonia, Distrito Callao, 20177, la autoestima
esta presente en la vida cotidiana de uno mismo, ademas el desarrollo integro del
docente ayuda a las habilidades que debe poseer emocionalmente acorde a su
personalidad, equilibrando las relaciones con los nifios y nifias para obtener un

aprendizaje positivo.

De igual manera, el docente tendra influencia en los estados de animos y la forma de
relacionarse con los demas. De esta manera, la autoestima, se vincula con una dptica
positiva del reconocimiento y de la valoracidn, en la cual los docentes potenciaran la
capacidad de desarrollar sus habilidades, aumentar la calidad de su ensefianza y de su
seguridad personal, asi como tendran la certeza de manifestar sus sentimientos

positivos reflejando los conocimientos adquiridos. (Ana-Inés , 2018)

La investigacion realizada por ( Inga Vilela, 2019) “Relacion entre el clima social
familiar y autoestima en los docentes de educacion secundaria de la .LE.P.M”, plantea
que para mejorar la relacion de la autoestima docente- nifio debe intervenir los vinculos
familiares creando seguridad de si mismo, siendo capaz de captar su aprendizaje de
mejor manera. En esta investigacion se concluyd que la autoestima no influye en la

relacion con los padres de familia, docentes, y alumnados.

Para (Sara Ibarrola, 2017) en el estudio sobre el “Aprendizaje emocional
autoconsciente durante procedimientos de mediacion en el contexto escolar”: El

aprendizaje influye en la autoestima, requiere que los docentes sean parte de los
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procesos emocionales que suscitan en el campo educativo, incluyendo a la familia,
ademas debera trabajar con los nifios en sus emociones para mejorar su rendimiento
académico. En esta investigacion se logro verificar que el nivel de aprendizaje
emocional fue alto, lo cual evidencio que la afectividad es primordial para el

aprendizaje.

En este sentido, se plantea que hay varias formas de comunicacion, los docentes se
encargan de establecer vinculos afectivos que el nifio expresara con los demas, el
juego- trabajo es una de las principales estrategias con su entorno, tiene como
propdsito establecer competencias comunicativas en el desarrollo integral de los nifios-
nifias y autoevaluarse, considerando la ensefianza de forma abierta, adaptando las
metodologias de ensefianza, expresando sus emociones y siendo el protagonista en el
aula. (Mira-Agullé, 2017)

En la investigacion realizada por (Nuria Pérez Escoda - Gemma Filella Guiu , 2019),
se destaca la importancia de la relaciéon docente- alumno, siendo un modelo propio a
seguir y enfatizando en el aprendizaje emocional de los nifios. Ademas de ser ellos
mismos, constituyendo la preocupacién, el interés de comunicarse con el docente, y

familiares de esta forma mejorar la relacion con los nifios para su aprendizaje.

(Sonia Castillo, Zoila Merino, 2018) En su estudio “La desintegracion familiar:
Impacto en el desarrollo emocional en los nifios”, plantea que la integracion familiar
influye el desarrollo emocional de los nifios segun sus necesidades, en donde los padres
de familia formaran buenas relaciones con el entorno emocional, enfrentando retos
positivos para mejorar el aprendizaje emocional y el docente sera el guia en el
ambiente escolar, propiciando los objetivos alcanzados. En esta investigacion se

comprobd6 que la autoestima influye en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias.

Por otra parte, Belén Pifieiro en su investigacion “Educar las emociones en la primera
infancia” plante6 que el aprendizaje emocional es una parte importante desde la
infancia, el docente debe ayudar a enfrentar miedos, temor, debe brindar seguridad de
si mismo, empleando estrategias con actividades ludicas para mejorar la ensefianza,
controlando emociones propias y pretendiendo potenciar el desarrollo emocional con

su entorno. (Belen Pifieiro, 2016)
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De tal manera, la autoestima en docentes es un parte esencial al momento de impartir
las clases, partiendo de lo personal a lo profesional, ayudando en el aprendizaje
emocional de los nifios siendo capaces desenvolverse por si mismo, seguros,

motivados, creativos, dentro y fuera del campo educativo.
1.2. Objetivos
1.2.10bjetivo General:

» Analizar la influencia de la autoestima de los docentes de Educacién Inicial

en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5- 6 afios.

1.2.2 Primer Objetivo Especifico: Argumentar tedricamente la autoestima de los
docentes de Educacion Inicial, asi como el aprendizaje emocional en los nifios

y nifias de 5-6 afios.

El cumplimiento del presente objetivo se logré a partir de la revision tedrica de las
categorias conceptuales de las variables a estudiar en esta investigacion: Autoestimay

Aprendizaje emocional en los nifios y nifias de 5- 6 afos.

La autoestima se refiere al amor incondicional que sentimos hacia uno mismo y es
primordial para la ensefianza de los nifios, del grado de autoestima depende el
crecimiento de su aprendizaje, habilidades, y su satisfaccion en todos los sentidos. “Es
la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo, es el nivel de
confianza que un sujeto tiene de si mismo, entendida como una autoevaluacién global
y favorable, sin necesidad de sentirse superior a los demas”. (Rodriguez Belmares,
2016)

(Tintaya Condori, 2019) En su investigacion, “la personalidad es la organizacion
dindmica dentro del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que determinan su
conducta y su pensamiento caracteristicos”. “Los rasgos de una persona son los limites
de su personalidad que pueden ser mensurables e incluso comparables a partir de la

peculiaridad que se mantiene en lo general”. (Pedroza Flores Rene, 2016)
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Con respecto a los docentes, la autoestima influye en su conducta diaria, a lo largo de
su vida, en diferentes situaciones y segun sus necesidades al momento de actuar en el
escenario del campo educativo. Por otro lado, durante el aprendizaje emocional del
nifilo, adquieren conocimientos y actitudes para poder manejar sus emociones,
ayudandolos a tomar buenas decisiones para enfrentarse a la vida cotidiana segln sus

necesidades.

Segun (Merino, José Maria, 2019) en su estudio las emociones y el aprendizaje van
ligados, los docentes les dan mucha importancia a los aspectos afectivos y a la
necesidad de generar emociones positivas en el comportamiento de los nifios en su

formacion inicial, contemplando actividades ladicas en su entorno.

Segln (Garcia Retana, José Angel, 2012), el proceso educativo debe tener la
predisposicion del ser humano hacia el aprendizaje, de esta manera relaciona el
caracter emocional del aprendizaje de si mismo. La adquisicion, transformacion y
evaluacion, implican una acumulacion de experiencias que son comprendidas por el
conocimiento para demostrar destrezas y habilidades en los nifios/as a medida que van
desarrollandose, las cuales estan ligadas a lo que las personas son y sienten

emocionalmente y concluir con un aprendizaje significativo.

(Pacheco-Salazar, Berenice, 2017) En su investigacion “como via para el desarrollo
de la inteligencia emocional, potencia el crecimiento integral de personas capaces de
convivir arménicamente consigo mismo y con su entorno y de enfrentar diversas

situaciones y obstaculos que se les presenten en la vida cotidiana”.

Si bien es cierto que la autoestima de los docentes es muy importante para el desarrollo
del aprendizaje emocional del nifio, depende muchas veces de la motivacion y
creatividad del docente, fomentando seguridad y confianza al momento de realizar las
actividades cotidianas, de manera que el nifio vayan desarrollando su inteligencia
emocional en diferentes situaciones que afrontara en su entorno social, siendo capaces

de adquirir experiencia para su aprendizaje escolar.
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1.2.3 Segundo Objetivo Especifico: Caracterizar la corresponsabilidad del docente

en el desarrollo del aprendizaje emocional en los nifios y nifias de 5- 6 afios.

Para caracterizar la corresponsabilidad del docente en el desarrollo del aprendizaje
emocional en los nifios de 5- 6 afios, se aplicé un guion de entrevista a 9 docentes. A
partir del analisis de dicha entrevista, se aprecié que los docentes consideran
importante la autoestima y la colaboracion de los padres de familia, formando personas
seguras de si misma, ademas, para ellos su autoestima influye en el aprendizaje de los
nifios; el docente transmite emociones de forma rapida y eficaz, donde los nifios deben
tener el apoyo incondicional aportandoles a su crecimiento afectivo-social y dandole

importancia al auto concepto y a la autoestima de los alumnos.

También, se partio de la personalidad del docente como modelo de las emociones, que
presenta a diario a lo largo de su vida en diferentes situaciones y segun sus necesidades
al momento de actuar en el escenario de la Unidad Educativa. “También condiciona el
aprendizaje de las habilidades para expresarse, compromete la responsabilidad, brinda

seguridad y confianza de aceptacion”. (Belinda Luz Arroyo Zavaleta, 2017)

Ademas, segun (Rodriguez Mateo, 2018) las cualidades del docente y su carisma
como cualidades socio afectivas, hacen del mismo un profesional mas eficaz y
eficiente en cuanto a su personalidad a la hora de llevar a cabo las actividades ludicas
que tiene a su cargo en el centro educativo. Por otra parte, la existencia de un alto
indice de malestar en la profesion de los docentes es un hecho que cada vez se vuelve
mas evidente, el saber actuar con inteligencia depende de la personalidad y su accionar

en su vida diaria.

1.2.4 Tercer Objetivo Especifico: Describir el aprendizaje emocional de los nifios de

5 a 6 afios.

Para describir el aprendizaje emocional de los nifios de 5- 6 afios, se aplico una guia
de entrevista a 8 padres de familia. De esta manera, se sustenta la influencia que tienen
los docentes, a través de sus emociones, en el desarrollo del aprendizaje de los nifios,

teniendo en cuenta la importancia de los &mbitos del desarrollo intelectual y
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emocional. Es por ello, que el nifio se vuelve capaz de expresar sus emociones a través
de la confianza que le brinda el docente, tomando decisiones seguras para el m anejo
de las actividades que se presenta, asi desenvolverse dentro y fuera del centro

educativo.

Para (Bravo Chichandi, Tesis, 2019) desde el punto de vista tedrico, el proceso de
ensefianza-aprendizaje conduce, por parte de los nifios, a su estabilidad y seguridad en
el desempefio de cada uno de ellos, de diferentes maneras, pero con objetivos acorde
a sus necesidades. Mientras que (Samara Sugey Sequeira Huetes, 2017) plantea en
su investigacion que, “la ensefianza radica en el arte de desarrollar percepciones claras,
completas y correctas de los vocablos que son objeto de estudio, sin que se margine su

importancia desde el punto de vista.”

De esta manera, el nifio va construyendo su pensamiento critico, en el cual funcionan
sus dos hemisferios cerebrales, anclando sus conocimientos previos para fortalecer el
aprendizaje emocional y fortaleciendo habilidades que les permitan desarrollarse con

mejor creatividad.

Por ultimo, en esta investigacion se corroboro6 que el docente es una guia para orientar
al nifio o nifa a que se identifiquen consigo mismo y con los demas, de la misma
manera tomar sus propias decisiones para desarrollar su independencia y su seguridad

con su entorno social, procreando &mbitos de confianza segln sus necesidades.
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CAPITULO II
METODOLOGIA
2.1 Materiales

Esta investigacion se utiliz6 dos instrumentos, los mismos que fueron parte importante

para el desarrollo del proyecto de titulacion.
Entrevista

La guia de entrevista fue evaluada y validada por juicios de expertos, quienes en su
base de estudio supieron guiarme claramente en cada pregunta planteada; el fin de la
entrevista es profundizar en la realidad del docente, describiendo la influencia de la

autoestima en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5- 6 afios.

El recurso institucional que se utilizo fue la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, la

cual permitio la realizacion de la presente investigacion.

El recurso humano lo conformo un grupo de nueve docentes, a quienes se les aplico
dicha entrevista y donde ellos dieron sus puntos de vistas a través de su experiencia
laboral, se indagd acerca de la autoestima de los docentes y como influye en el

aprendizaje emocional de sus alumnos.

De igual forma, se realizé una entrevista a 8 padres de familia, quienes manifestaron
su criterio sobre el aprendizaje emocional de sus hijos e hijas y de esta manera, como

se evidencia dicho aprendizaje en su entorno familiar.

Los recursos tecnologicos fueron: libros, revistas, repositorios, en donde se recabd
informacion acerca del tema y se fundamentaron las variables expuestas
anteriormente, los instrumentos fueron aplicados via Zoom, con entrevistas directas

socializando el tema de la investigacion.
2.2 Método

Enfoque de Investigacion:
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La presente investigacion se basa en un enfoque cualitativo, pues permitié comprender
la realidad del docente, a través del analisis de la informacion recogida en la

investigacion, relacionando la variable dependiente con la independiente.
Disefio de Investigacion:

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico, pues se orienta en investigar,
describir y posteriormente comprender las experiencias de los individuos acerca de la
autoestima del docente de Educacion Inicial y la manera en que influye en el

aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.
Alcance de la Investigacion:

Es un estudio con un alcance descriptivo, que implica observar y detallar el
comportamiento de un sujeto sin influir sobre él, haciendo énfasis en las causas de e

influencias de la problematica a estudiar.

Ademas, el estudio presenta un alcance correlacional, pues busca establecer la relacion

que existe entre las variables en un contexto determinado.
Técnicas e instrumento de la investigacion:
Técnica:

Entrevista: Dirigida a los docentes de Educacion Inicial y padres de familias de los
nifios y nifias de la “Unidad Educativa Juan Montalvo”, quienes a través de esta técnica

aportaron datos significativos a los objetivos de la investigacion.
Instrumentos:

Los instrumentos que se aplico a los docentes de Educacion Inicial y padres de familia
de los nifios y nifias de la “Unidad Educativa Juan Montalvo”, con el fin de verificar
la influencia de la autoestima de los docentes en el entorno educativo, asi como en el
aprendizaje emocional de los nifios y nifias, resultando relevante el auto concepto para

mejorar el desenvolvimiento social.
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Poblacion y Muestra:

La poblacién de este estudio qued6 conformada por 9 docentes de Educacién Inicial y
37 padres de familia, representantes legales de los nifios y nifias, de la Unidad
Educativa “Juan Montalvo”. Se trabaj6 con una muestra de 9 Docentes de Educacion
Inicial (coincidiendo totalmente con su poblacion) y 8 padres de familia de la Unidad

Educativa “Juan Montalvo™.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados de la entrevista a los docentes

Tabla 1: Educar Emociones

PREGUNTA 1: ¢ Queé ventajas considera que tiene educar las emociones de los nifios y nifias?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1l: Considero que es esencial en la educacion
trabajar en las emociones de los nifios y nifias ya
que el aprender a dominarlas y a conocerlas desde
temprana, es una herramienta para la vida tanto

escolar como laboral.

E2: Que desarrolla el temperamento y el caracter

de los estudiantes.

(Escoda Nuria, 2019) “Desde la
conviccion de que la educacion debe
preparar para la vida, se ha generado en los
ultimos afios un movimiento a favor de la
importancia de promover, difundir y
desarrollar la educacion emocional como

innovacion psicopedagdgica.”

La totalidad de docentes que corresponde a
9, concuerda con el autor, es importante
educar las emociones de los nifios en el
campo educativo enriqueciendo  sus
emociones para un mejor desempefio en las
tareas a realizarse, ya que el nifio es capaz de

expresar sentimientos en su entorno,
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E3: Durante los primeros afios de vida, los nifios
y nifias poseen una importante plasticidad
cerebral, por lo que esta etapa y le experiencias y
aprendizajes que se den en ella, son
especialmente importante para el
enriquecimiento adecuado desarrollo de la

cognicion y la afectividad.

Una de las principales preocupaciones es la
educacion de sus hijos e hijas, y cada vez mas
madres y padres buscan mejorar la calidad de la

educacion, complementandola

Con una atencion emocional adecuada,

asegurando asi el desarrollo integral del menor.

Padres y profesores son conscientes de la enorme
importancia que la inteligencia emocional tiene el
desarrollo y la adquisicién de una personalidad

equilibrada. Es necesario contemplar al nifio y

volviéndolos capaces de ser independientes

cada uno de ellos.
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nifia de forma completa (intelectual, fisico,

emocional, y social)

E4: Una de las principales ventajas que tiene
educar las emociones en los nifios y nifias es
conocer cual es su entorno familiar y saber como
actGan en su entorno a mas de que se puede
generar en un nifio h nifia capaz de ser autbnomo

e independiente capaz de expresar sus emociones.

E5: Las ventajas son el ensefiar a sus hijos a
enfrentarse a los problemas en su vida y que
confien en sus propias capacidades.

E6: Es una ventaja primordial porque a través de

las emociones se genera un aprendizaje.

E7: Las emociones en el ser humano son muy
importantes, mas aun en descubrirlas en los

primeros afios de vida y dentro del ambito
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educativo incentivar a los nifios y nifias a

reconocerlas

E8: Educar en emociones a los nifios y nifias es
muy importante porque al identificar sus
emociones las puede manejar. Y los nifios de

aprenden de mejor manera cuando son felices.

E9: Es muy importante ya que las emociones de
los nifios intervienen en su comportamiento y
estado de animo, tiene que ver mucho ya que

dependiendo de la actitud son sus notas.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Tabla 2: Autoestima Padres de Familia

PREGUNTA 2:

Si 0 No, ¢ por qué?

¢ Considera importante la autoestima de los padres de familia para la formacién académica de los nifios y nifias?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Creo que es muy importante la autoestima de
los padres de familia ya que ellos influyen
seguridad en sus hijos, por lo general he visto
que, si los padres son temerosos e inseguros,

transmite estos sentimientos a sus hijos.

Caso contrario hijos de padres que tienen buena
autoestima, se desarrolla de manera mas segura,
dentro del aula son lideres que tienen una
participacion activa, en las distintas actividades

planteadas.

E2: Si, porque ayuda al desarrollo integral de los

nifios y nifas.

(Cabrera Jimena, 2016) En su estudio:
“Se considera que la estructura familiar
adquiere un papel fundamental en la
consolidacion  de la  autoestima;
proporcionando un ambiente propicio de
confianza, aceptacion y respeto por su

autonomia.”

En la totalidad de docentes que corresponde
a 9, concuerdan con el autor, manifestando
que los padres son los primeros en
desarrollar la autoestima de los nifios, son
los guias mas apropiados para la ensefianza
y motivacion de los nifios, permitiendo
transmitir sus emociones, habilidades y
proyectando un estilo de vida con seguridad
en si mismo., el campo educativo es su
segundo hogar de aprendizaje, en donde se
verd reflejado los sentimientos ante los
demas, para no influir en la autoestima de los
realizar las

docentes al momento de
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E3: Si, porque desde la interaccion diaria, los
padres forjan pensamientos saludables o
contraproducentes en el nifio y nifia. Estos
afectaran en su formacion de la autoestima, lo que
en el futuro podria generar personas inseguras,

indecisas e incapaces de alcanzar sus metas.

E4: Los padres son la primera escuela de los
nifios y nifias y ellos absorben lo que est4 a su
alrededor, si los padres no poseen una buena
autoestima no podran criar nifios seguros de si
mismo y no seran capaces de enfrentar las

dificultades que se les presente.

E5: Si. Porque si el padre no esta motivado en el
hogar se genera un ambiente inapropiado para el
desarrollo familiar y por ende afecta en el

desarrollo académico de los nifios.

actividades planeadas,

objetivos planteados.

alcanzando

los
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E6: Si, porque disminuye el ausentismo del
estudiante, el rendimiento académico aumenta y

la conducta mejora.

E7: Tener aprecio, consideracion de si mismo
siempre, la autoestima en el ser humano le
permite SER lo que quiera ser, y si ese valor
podemos trasmitirlo a los hijos tendremos
triunfadores, aunque exista adversidades

E8: De hecho la auto estima de los seres humanos
es importante debido que la parte emocional es
clave para el desarrollo social. Las personas
transmitimos emociones es decir Ssi  nos
encontramos triste es lo que transmitimos al resto
de personas que nos rodea. Entonces un padre que
se encuentra con una buena estima va a transmitir
seguridad y felicidad a su hijos/hijas, en cambio
cuando un padre es inseguro, le invade

emociones que son dificiles de controlar y
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exactamente es eso lo que transmite a sus

hijos/hijas.

E9: Si, porque la educacion es tripartita de padres
familia, alumno/a y docente para lo cual los tres
ejes deben estar cimentados de esa forma los
estudiantes se mantengan y proyecten seguridad

en todo ambito.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Tabla 3: Influye la autoestima en la formacion de los nifios y nifias

PREGUNTA 3:

¢Como cree que influye la autoestima en la formacion de los nifios y nifias en el entorno educativo?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Un docente con buena autoestima influye de
manera positiva en sus alumnos ya que transmite
seguridad y trabaja para que aquellos nifios y

nifias inseguros adquieran seguridad.

E2: Influye y desarrolla la capacidad de creer en
si mismo generando un adulto seguro de si

mismo.

E3: La autoestima influye en el rendimiento
escolar, de manera que un nifio mas inteligente
puede tener peores resultados si su autoestima es
baja, ya que de ellos dependeran de cémo se
sienta el nifio y la nifia consigo mismo y del

ambiente que lo rodee.

(Laguna Nirza, 2017) Ademas en su
investigacion, ‘“cuando se hace una
conexion entre autoestima y rendimiento
académico se encuentran los factores que
permiten el buen desarrollo de la
personalidad y la Influencia en el
rendimiento académico, convirtiéndose asi

en un elemento de crecimiento educativo.”

La mayoria de docentes que corresponde a 8,
concuerdan con el autor, que la autoestima
influye para la formacion académica de los
nifios, en el campo educativo cuando el
docente no estd con buen estado de animo,
no obtendra un resultado positivo, tomando
en cuenta que es importante la autoestima
del docente hacia los nifios para su entorno,
los docentes con buena actitud desarrollaran
la capacidad de transmitir seguridad y
confianza de si mismo, al momento de
impartir sus clases. Mientras que la minoria
de docente que corresponde a 1, comenta
que los padres los

son principales
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E4: Es uno de los principales estados
emocionales que se va reforzando en los nifios y
nifias ya que si su autoestima es bajo no podrian
captar lo que se esta impartiendo dentro del aula
de clase ya que por el mismo hecho de
comportarse de forma interpersonal o como
comunmente es caladito y no habla esto genera
en el nifio wuna incapacidad para poder
desenvolverse en todos los ambitos educativos
principalmente cuando se generan actividades

grupales.

E5: Si el entorno educativo es negativo esto
influye mucho en la autoestima de los nifios por
lo tanto el desarrollo afecta en el desarrollo

emocional del nifio o nifia.

E6: La autoestima influye directamente en el

rendimiento escolar, ya que un nifio con la

protagonistas de crear emociones positivas
hacia los hijos e hijas para ver reflejado en el

campo educativo.
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autoestima baja, tendrd& un rendimiento

deficiente.

E7: Siempre recomiendo a mis padres de familia
decir cosas positivas a los hijos como son
inteligentes, son brillantes, son los mejores, son
unicos..., aunque no lo crean diganlo, hagan que

ellos crean y asi creceran confiando en ellos

E8: La autoestima es un &mbito muy importante
que se debe trabajar en los estudiantes, porque de
aqui nace la seguridad de los nifios/nifias. Si
trabajamos de una manera eficaz esta parte los
nifios/nifias seran, seguros, felices, capaces de

expresar lo que siente.

E9: De forma que su comportamiento cambie en

el momento de relacionarse con su entorno.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Tabla 4: Aprendizaje Emocional

PREGUNTA 4: ¢ Cree que sus emociones influyen en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias? ¢Por qué?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1l: Si, influyen en el aprendizaje de los nifios y
nifias, mas que todo en la manera de impartir la
ensefianza, ya que cuando un docente tiene sus
emociones equilibradas es mas dinamica, alegre,
trata de que sus clases sean motivadoras, todo lo
contrario, una docente que no tiene un estado de
animo adecuado va irritable a dar sus clases,
pierde la paciencia con facilidad por lo tanto sus
clases pueden ser poco atractivas para sus

alumnos.

(Yanet, 2018) La autoestima constituye
uno de los factores principales del
individuo, es por ello que implica una
afectacion emocional, en donde el docente
expresa sus emociones Yy debera ser
motivadora para no influenciar en el

aprendizaje de los nifios.

La totalidad de los docentes que corresponde
a 9, concuerdan que el estado de &nimo de
los docentes influirda en el aprendizaje
emocional de los nifios y nifias al momento
de impartir las actividades es por eso que los
docentes deben ser motivados, equilibrando

sus emociones adecuadamente.

La autoestima de los docentes es primordial

para mejorar el aprendizaje emocional de los
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E2: Si, porque el docente influye en la

motivacion y en la formacion de un estudiante.

E3: Las emociones influyen en la atencion la
memoria y el razonamiento l6gico, de forma que,
bien gestionadas, nos ayudan a prestar atencion a

lo realmente importante.

E4: Es muy importante tomar en cuenta que todas
las personas somos entes emocionales y que cada
uno de nosotros en ocasiones podemos canalizar
las emociones, pero cuando no lo hacemos
podemos crear un ambiente educativo que genere
conflicto es asi que nosotras como docentes
debemos aprender a diferenciar situaciones para
que en los nifios no se generen problemas como
podrian ser de conducta que son los mas

comunes.

nifios y nifias, prestandole importancia a sus
emociones e incentivando la motivacion en
cada una de sus clases, optimizando la
valoracién del aprendizaje con mayor
seguridad y confianza dentro y fuera del

campo educativo.
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E5: Si el nifio estd bien emocionalmente y

motivado el aprendizaje es simultaned

E6: Si, porque depende de su estado de &nimo la
atencién que preste para su actuacion y retencion

en la clase.

E7: Siempre somos capaces de influenciar con
nuestra emocion a otros y crear un ambiente
positivo 0 negativo. Y de hecho a los nifios
creando un ambiente adecuado para un

aprendizaje donde exista paz y armonia.

E8: Como mencione anteriormente el estado
emocional en que se encuentra una persona es lo
que es capaz de transmitir a la persona que lo
rodean, entonces como docente trasmitimos
nuestras emociones a nuestros estudiantes. Lo

importante de esto es que los docentes aprendan
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a manejar sus emociones porque en nosotras se

reflejan nuestros estudiantes.

E9: Si, por que tiene mucho que ver el estado

emocional ya que su actividad mejora o

disminuye.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Tabla 5: Ambientes de Aprendizaje

PREGUNTA5: ¢ De qué manera usted motiva a sus alumnos para que alcance un aprendizaje emocional?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Pienso que en las primeras horas del dia es
un buen tiempo para hacerlo, cuando estamos en
las actividades iniciales, mediante cuentos que
hablen sobre este tema, ejercicio de respiracion,

haciendo un poco de ejercicios corporales,

(Sanchez Nancy, 2017) Una de las
maneras de motivar a los nifios es con la
creatividad un componente basico que
influye en el desarrollo integral de la

personalidad de forma general y en los

La totalidad de docentes que corresponde a
9, coinciden con el autor, la motivacion de
los nifios en las actividades ludicas, como
cuentos, titeres, entre otros promoviendo la

ensefianza en ambientes de aprendizaje,
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cantando, bailando, realizando actividades que
influyen directamente en el estado de animo de

los nifios y nifias.

E2: Generando actividades que le permita

evidenciar sus talentos.

E3: -Busca lo que les apasiona. Puede ser un tema
en concreto, un método de aprendizaje un espacio

de trabajo.

-Plantea el aprendizaje como un descubrimiento.
-Enfoca desde el contenido desde la préctica.
-Utiliza las Tics.

-Practica el refuerzo positivo.

E4: En cada una de las actividades planificadas
lo principal que se utiliza es el aprendizaje

emocional desde que los nifios ingresan a la

nifos en particular, como futuros

ciudadanos que deberan enfrentarse a un
mundo muy cambiante que exige saber
solucionar

problemas y  aportar

conocimientos  significativos en los
distintos contextos de actuacién donde se

encuentren.

enfocandose en alcanzar el aprendizaje
emocional de los nifios. Se considera que un
ambiente de aprendizaje es un método
accesible para el aprendizaje emocional de
los nifios, alcanzando objetivos adquiridos
en las actividades, adquiriendo
conocimientos positivos y poder trabajar de

mejor manera.
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institucion con un saludo afectivo eso genera que
los nifios bafian cambiando su estado de &nimo si
al momento de ingresar pasaron algln
inconveniente en su casa, después dentro del aula
las actividades iniciales van encaminadas a
reconocer como se siente y como amanecieron
haciendo que puedan expresar sus sentimientos y
en ocasiones hasta se genera una confianza en la
que los nifios por si solos expresan lo que les
sucede o pasa en sus hogares sin necesidad de

preguntarles.

E5: Se motiva a base de técnicas ludicas ya que

ellos aprenden jugando

E6: Puede ser un tema en concreto de facil
aprendizaje para los nifilos en un espacio de

trabajo que les agrade
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E7: En la clase con mis nifios promovemos el
juego trabajo, en un ambiente de alegria y
siempre motivandoles con palabras positivas,
dando énfasis a las buenas relaciones y al trabajo

responsable.

E8: Hoy encontramos un sin ndmero de
actividades para trabajar emociones en nuestros
estudiantes, sin embargo, me gustaria mencionar
algunas con las que he trabajado: cuentos “El
monstruo de los colores”, observar caritas de
emociones, y realizar conversatorios con los
nifios y preguntar ;Coémo te sientes? ;Qué

podriamos hacer cuando te sientes asi?

E9: Si, por que tiene mucho que ver el estado
emocional ya que su actividad mejora o

disminuye.

Fuente: Entrevistas
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Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Tabla 6: Tareas Escolares

PREGUNTA 6:

¢Considera una buena herramienta la realizacion de tareas escolares para la autoestima de los nifios y nifias?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Yo creo que cuando el nifio y la nifia logran
realizar estas actividades se sienten motivado y
adquiere mayor seguridad y mas independencia,
es importante recalcar que estas tareas se realicen
aplicando el método juego-trabajo, porque hay
que recordar nivel inicial

que el no es

escolarizado.

E2: Depende del programa educativo en el que se
encuentra inmerso el estudiante, hay paises que
no se trabaja con tareas y los resultados son

excelentes.

(Nieto Sanchez, Maria Elena; Canales
Carbajo, Santos Federico, 2017) La
autoestima aparece en este estudio como
una variable relevante dentro del &mbito
escolar, y relevante para el desarrollo
psicologico infantil. Este constructo se
relaciona en forma directa con aspectos
claves del desarrollo infantil como es la
autonomia, la autorregulacion y la
creatividad; y a su vez se vincula al exito

escolar medido a través del rendimiento

La mayoria de docentes que corresponde a 6,
manifiesta que es necesario las tareas
escolares para la autoestima de los nifios y
nifias porque ayudara a mejorar el &nimo y el
esfuerzo que logra al realizar sus tareas.
Mientras que la minoria de docentes que
corresponde a 3, concuerdan con el autor
porque no tienen el apoyo de padres de
familia para un mejor aprendizaje emocional
de los nifios y nifas, el apoyo moral es

importante para enfocarnos en ser seguros de
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E3: Si porque desarrolla la autoestima personal y
esta es un objetivo prioritario en la educacion de
un nifio y nifia. Un nifio autbnomo es aquel que
es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas,
actividades propias de los nifios y nifias de su

edad, de su entorno socio cultural.

Un nifio poco autbnomo es un nifio
independiente, que requiere ayudar continua, con
poco iniciativa, de alguna  manera
sobreprotegido. Los nifios con pocos habitos de
autonomia generalmente presentan problemas de
aprendizaje y de relacion con los demaés. De ahi
la importancia de su desarrollo: normalmente
cuando progresan en este aspecto, también lo

hacen en su aprendizaje y los demas.

E4: En este punto para mi parecer lo que se
deberia hacer es solo un pequefio refuerzo a lo

que se aprendid en el dia ya que esto también a

académico. No obstante las actividades
tendran buenos resultados al momento de
que el nifio se encuentre en buen estado

emocional.

si mismo. Las actividades que se ejecutan
con los nifilos son importantes pues se
realizan con iniciativa 'y  esmero,
conjuntamente con padres de familia y
docentes, siendo capaz de desenvolverse en
su entorno con mayor seguridad, ya que
establecer vinculos afectivos con los nifios
se lograra una independencia de si mismo al

realizar las tareas.
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veces ocasiona frustracion cuando los padres no
pueden ayudar en sus tareas y principalmente en
nuestro nivel es recomendable que se siga en el
juego trabajo para no crear en los nifios un

ambiente conflictivo entre padres e hijos.

E5: No. Las tareas escolares en algunos nifios
pueden ser, pero en todos no ya que no existe el

suficiente apoyo de los padres de familia

E6: Mas que una herramienta para la autoestima
de los nifios, considero es una herramienta para
reforzar los conocimientos adquiridos y ayudar a

desarrollar la autonomia de nifios y nifias.

E7: Pienso que depende como enfocamos la
realizacion de tareas, estamos acostumbrados a
pensar que “tarea” es una forma de castigar al

nifio sin embargo la tarea puede ser una actividad
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en familia, como sustento de lo que vamos

aprendiendo dia a dia.

E8: Las tareas escolares en su justa medida
ayudan a los nifios y nifias a crear habitos de
estudio que fomentan la autonomia y les brinda

pequefios logros diarios.

E9: Si, porque va ayudar al estudiante a
relacionarse mejor y levantar el &nimo por ende

su forma de trabajar a nivel escolar va mejorar.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Andlisis de la Variable Independiente:

» Al concluir, se toma como resultado gue la autoestima de los docentes es muy importante para el aprendizaje de los nifios, generando
aspectos positivos al momento de impartir sus tareas diarias siendo activos y competentes las actividades, cabe recalcar que el nivel de

educacion en los primeros afios de vida del nifio es fundamental para promover seguridad y confianza de si miso para su entorno social.

Andlisis de la Variable Dependiente:

» Finalizando, los resultados de la autoestima de los docentes influye en el aprendizaje emocional de los nifios, durante la infancia, los

nifios experimentan emociones de manera explosiva, en cierta forma desarrollando un comportamiento adecuado, hacia el mismo y los
demas.
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3.2 Anélisis y discusion de los resultados de la entrevista a padres de familia

Tabla 7: Importancia de la Educacion Emocional

educativos? ¢Por qué?

PREGUNTA 1: ¢ Considera importante que los docentes eduquen las emociones en las actividades realizadas en los centros

aprendan a controlar las emociones y se han

aprovechadas para un mejor aprendizaje.

E2: Si, es necesario debido a que los nifios y nifias
en edades tempranas apenas empiezan a distinguir

sus emociones

E3: Si, porque los nifios pasan la mayoria de
tiempo en centros educativos, por lo tanto los

docentes se convierten en el espejo en donde se

algunos hitos que obligan a examinar cuan
necesario es el desarrollo de las
competencias emocionales en los docentes.
Uno de los méas importantes esta asociado al

tema de la convivencia, al buen vivir.”

ENTREVISTADO AUTOR ANALISIS
(Toledo Bernarda, 2019) En su

E1l: Si, es importante para que nuestros hijos | . L En la totalidad de padres de familia que
investigacion “vale la pena subrayar

corresponde a 8 representantes legales
concuerdan con el autor, mencionando que
consideran importante que los docentes
formen las emociones al momento de plasmar
sus actividades en el campo educativo con el
fin de aprovechar el aprendizaje emocional de
los nifios, ya que los docentes juegan un papel

muy importante en el aprendizaje de los
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vera reflejado las emociones que muestren a sus

estudiantes.

E4: Si, porque con eso se les esta ensefiando a

controlar las emociones.

E5: Si para ayudarles a controlar sus emociones y

su forma de expresarse.

E6: Considero que si, seria importante que los
docentes eduquen en las emociones de los nifios y
nifas, ya que de eso depende el buen rendimiento
en diferentes actividades que vayan a realizar y a
su vez para que marche bien la convivencia con los

docentes y padres.

E7: Si porgue sus emociones estan alienadas a
como ensefian a los nifios y nifias, ayudara en el

campo educativo y emocional.

nifios, mejorando el desenvolvimiento social

ante los demas.
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E8: Es muy importante pero muy compleja ya que
se trata de una propuesta innovadora que no todos

los docentes tienen la capacidad de impartir.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Tabla 8: Emociones Rol Docentes

PREGUNTA 2: ¢ Como evalla las emociones del rol del docente el campo educativo?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Cada docente llega de diferente manera a las
emociones de nuestros hijos e hijas ya que es
importante que los docentes sepan controlar sus
emociones y las del nifio al rato de estar

impartiendo sus clases para que los nifios y nifias

capten de mejor manera sus clases.

(Torres Edgar, 2018) En su estudio,
Distintas evidencias empiricas demuestran
que la intervencion con los docentes en
programas de destrezas emocionales
promueve un pensamiento reflexivo, la

creatividad, resolucién de conflictos y

La mayoria de padres de familia que
corresponde a 6 representantes legales
concuerdan con el autor, evaluar el rol del
docente es primordial en el campo educativo
porgue segun en el estado emocional que se

encuentre el docente impartira sus clases con
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E2: El rol del docente es necesario para los nifios
y nifas, vista que en momento en el que empiezan
su etapa educativa y su aporte al conocimiento

por parte de los docentes es algo primordial.

E3: Las emociones del docente juegan un papel
muy importante en el aprendizaje de los nifios y
nifias porque a través de su manera de ensefianza
ellos absorben ese conocimiento el cual sera

beneficio en afios posteriores.

E4: En la actualidad los docentes no pueden
expresar libremente sus emociones porque los
derechos favorecen a los estudiantes por no tener

problemas optan por no expresarse.

E5: Hay pocos contenidos y métodos de
ensefianza tanto para el docente y los estudiantes

al momento de expresar las emociones. Para

toma de consciencia de las propias
emociones, que permite la valoracién de
las diferencias como personas dentro del

contexto educativo.

mayor facilidad positivamente para que los
padres de familia se sientan seguros con
quien dejan a sus hijos, siendo su segundo
hogar. Mientras la minoria de padres de
familia que corresponde a 2, no concuerdan
con los demas porque los tiempos han
cambiado, la educacidn es diferente ahora y

los docentes se rigen a nuevos reglamentos.
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poder evaluar a los docentes debemos primero

observar como trabaja a diario los docentes.

E6: Creo que en estos tiempos han cambiado
bastante ya que ahora un docente no puede
reprender a un alumno, pero si se necesita un

poco mas de orden en algunos nifios.

E7: El docente es una persona que puede
ayudarse de sus emociones para realizar tareas y

cumpla satisfactoriamente con sus obligaciones.

E8: Principalmente se evaluara el trato con su
entorno educativo y por ende el trato con los
nifos y nifas el principal rol seria la inteligencia

emocional que transmite el docente.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Tabla 9: Estrategias del Docente

ninas?

PREGUNTA 3: ¢ Queé piensa usted de las estrategias del docente para la ensefianza del aprendizaje emocional de los nifios y

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

El: Se evidencia que son buenas ya que el
desempefio de mi hija en el hogar es muy buenas

al rato de realizar sus tareas.

E2: Cada docente tiene distintos tipos de
estrategias para el aprendizaje emocional y con
ello una manera muy especial en cada nifio que lo

ayude al desarrollo de sus emociones.

E3: Los docentes necesitan entregar métodos

necesarios que sean de ayuda para la ensefianza

(Gutiérrez Mariano, 2018) En su
investigacion, Se destaca que los docentes
ensefian de la misma manera como les
gustaria aprender a ellos, considerando que
los nifios sean capaces de aprender de
mejor manera para el futuro. Asumiendo
una responsabilidad activa personal
encaminados hacia personas responsables

y productivas.

La mayoria de padres de familia que
corresponde a 5 representantes legales estan
de acuerdo con el autor, que las estrategias
que implementan los docentes son muy
buenas para el aprendizaje emocional de los
nifios para un mejor desenvolvimiento del
entorno que lo rodea porque de esa manera
haran personas de bien para un futuro mejor,
teniendo a los docentes como una guia de

ensefianza para el desarrollo en las
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de los nifios y nifias con ayuda de sus emociones

se pueda entregar una mejor experiencia.

E4: Que falta de material adecuado para poder

ensefiar y guiar a los estudiantes.

E5: Que les falta un poco en actualizarse en los
métodos de ensefianza para poder guiar a los
estudiantes para que puedan expresar sus

emociones.

E6: Que se puede mejorar, muchos nifios y nifias
necesitan diferentes estrategias para poder llegar

de buena manera a ellos.

E7: Las estrategias por el docente han sido muy
buenas ya que los nifios y nifias han aprendido y
también son muy activos y participativos en sus

tareas.

experiencias de la vida. Mientras la minoria
de padres de familia que corresponde a 3, no
estan de acuerdo pues para ellos los docentes
cuentan con poco material para la ensefianza
de los nifios y nifias y esto les dificulta la
expresion de sus emociones de mejor

manera.
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E8: Principalmente las estrategias serian la
conexion con la comunidad y sus experiencias de
vida para poder usarlo como estrategias de

aprendizaje emocional.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Tabla 10: Controlar Emociones

PREGUNTA 4: ¢ Cree que su hijo e hija mejoraria su aprendizaje, si controla sus emociones?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

El: Si, ya que las emociones cuentan mucho al
rato que se pone a realizar las tareas, con un buen

estado de &nimo se lograra aspectos positivos.

(Daniela, 2016)En su investigacion: “Las
emociones en nuestra vida diaria influyen

decisivamente en ella aunque no nos

La totalidad de padres de familia que
corresponde a 8 representantes legales,

concuerdan con el autor, los nifios aprenden
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E2: Si controla y desarrolla sus emociones
mejora su aprendizaje ya que estara rodeado de

un ambiente educativo adecuado y familiar-

E3: Si, porque saber manejar y controlar sus
emociones sera una mejor manera de englobarse
tanto con sus compafieros y con los docentes para

generar un espacio acoplado a su bienestar.

E4: Si porque a veces las emociones hacen que

haga al apuro y mal.

E5: Si porque al controlar las emociones puede

expresarse de mejor manera.

E6: Si, con una buena actitud o que sus

emociones se encuentren bien pues su
rendimiento mejorara, ya que con emociones
negativas perdera las ganas de realizar diferentes

actividades.

demos cuenta, por eso se debe trabajar en
ellos actividades que los sensibilicen frente
a ellos mismos y hacia los otros, de tal
forma que puedan expresar sus emociones

y vivencias sin lastimar al otro.”

mejor si  controlan sus  emociones

positivamente sin frustracion, con ayuda de
los docentes,

generando mejor

desenvolvimiento al momento de las
actividades ludicas, formando un equipo de
trabajo para ayudarlos a controlar sus
desarrollar

emociones, confianza vy

seguridad en si mismo.
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E7: Si porque al controlar sus emociones se le
ayudara a desenvolverse al momento de hablar y

desarrollar su intelecto y obediencia.

ES8: Si, ya que controlando sus emociones puede
continuar de manera positiva el aprendizaje sin

sentir la sensacion de frustracion.

Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega
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Tabla 11: Relacién Docente- Alumno

PREGUNTA 5: ¢ Qué tan importante es para su hijo e hija la relacion con el docente?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1l: Muy importante ya que si tienen buena
relacion. Mi hija aprenderd de mejor manera

captando las cosas rapidas.

E2: Es importante puesto al iniciar su etapa
educativa cada docente su vuelve su amigo y en

el centro educativo su segunda casa.

E3: Tiene wuna gran importancia porque
comparten una jornada laboral bastante amplia,
por lo tanto, tiene un gran impacto en la relacién

que se levara a cabo los estudiantes con el

docente al generar un ambito de confianza.

(John, 2019) En su estudio, El papel de los
docentes como promotores de la
motivacion del nifio para el aprendizaje y
refiere que siendo el docente una parte
importante el despliegue de su papel tiene
relacion directa con la forma como los
nifos perciben el aula como espacio para

aprender.

En la totalidad de padres de familia que
corresponde a 8 representantes legales estan
de acuerdo con el autor que es importante la
relacion docente- alumno siendo fuente de
motivacion en el campo educativo porque
ayudara a radicar conexion, consiguiendo
mayor seguridad y confianza con un lazo de
afectividad de si mismo a cada uno de los

nifios, desarrollando emociones positivas.
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E4: Debe ser importante para que haya lazos de
afectividad y vaya a gusto a clases y haga las

tareas.

E5: Es muy importante para que tenga confianza
en su docente para que pueda expresar

libremente.

E6: Es muy importante ya que de esto dependera
la confianza que tenga para poder participar en
clases, preguntar algo que no entienda y no solo

con el docente también con sus comparieros.

E7: Es muy importante ya que de la confianza
que tiene con su docente ayudara a perder su

timidez y tener confianza para hacer preguntas.

E8: Muy importante ya que la conexion docente-
alumno es esencial para un aprendizaje de

calidad.
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Fuente: Entrevistas

Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Tabla 12: vivenciar el aprendizaje emocional

PREGUNTA 6: ¢ Cémo vivencia usted el aprendizaje emocional de su hijo e hija?

ENTREVISTADO

AUTOR

ANALISIS

E1: Por el desarrollo de aprendizaje que tiene mi
hija en el entorno que lo rodea (hogar).

E2: Es una etapa muy interesante y emocionante
a la vez puesto que es deleitado ver como
nuestros hijos van aprendiendo muchas cosas

intelectual y emocionalmente.

E3: Se puede notar la gran capacidad que
adquieren los nifios y nifas, la cual es impartida
por la docente, ademas se puede notar la forma en

la que nuestros hijos se desarrollan en diferentes

(Hernandez  Silvia, 2013)En  su
investigacion, estd demostrado que la
educacion inicial, es un  proceso
permanente y continuo de las interacciones
y relaciones sociales que les permiten a los
nifos potenciar sus capacidades y adquirir
competencias en funcién de un desarrollo
pleno como seres humanos, lo que requiere
de un acompariamiento por parte del adulto
que favorezca su crecimiento y desarrolle

en ellos un ambiente de socializacion. En

La mayoria de padres de familia que
corresponde a 7 representantes legales,
manifiestan con el autor, que evidencian el
aprendizaje emocional de sus hijos e hijas
con su entorno que los rodea por el
comportamiento en la realizacion de las
tareas en casa, controlando sus emociones
con una ensefianza positiva. Mientras el
padre de familia que corresponde a 1
represente legal, no coincide con la

evidencia del aprendizaje del nifio porque es
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planos que han sido de ayuda para realizar su

aprendizaje.

E4: Es un poco inquieto, pero si es inteligente
capta todo sin ningun problema para trabajar.

E5: Que todavia le falta un poco controlar sus
emociones para que pueda realizar sus tareas con

calma.

E6: De una manera analitica para poder darme
cuenta si en realidad las cosas van bien con mi
hija ya que en algunas ocasiones sus emociones

no son demostradas.

E7: Ha sido muy buena la vivencia emocional
con mi hija ya que ha ido desarrollando sus
emociones y va mejorando su caracter y mejora

sus estudios.

donde los nifios reflejan su aprendizaje en
su hogar cabe recalcar que lo que imparte
el docente ayudara a controlar el estado de

animo de los nifios.

inquieta y se frustra a realizar sus tareas. Es
de mucha relevancia llevar a cabo un
desarrollo del aprendizaje emocional de los
nifios y nifias, donde el docente debe trabajar
en el desenvolvimiento de su entorno,
fortaleciendo sus emociones y aprendiendo a
controlar sus sentimientos al momento de

impartir sus clases.
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E8: Mediante la experiencia adquirida en su
entorno y la ensefianza en casa de la manera

positiva y negativo de cada vivencia fortalece su

inteligencia emocional.

Fuente: Entrevistas
Elaborado por: Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega

Andlisis de la Variable Independiente

» Se concluyd, que los docentes deben brindar experiencias de aprendizaje emocional positiva segun sus necesidades, no solo para crear
un ambiente de aprendizaje de su entorno, sino para brindar seguridad y confianza tanto del docente como del nifio, asegurando la

ensefianza de cada uno de los nifios, siendo capaces de asimilar informacion con diversas estrategias ajustando diferentes circunstancias.

Andlisis de la Variable Dependiente

» La mayoria de padres de familia conjuntamente con los docentes deben trabajar con las emociones de los nifios para mejorar el
aprendizaje, porque esta etapa es importante favorecer la autoestima de todo el entorno que le rodea al nifio, convirtiéndose en un reflejo
primordial asi facilitando la ensefianza en donde se vuelven capaces, seguros de si mismo al momento de demostrar sus emociones en

su entorno. Siendo la casa su primer hogar de ensefianza al compartir su afecto con los demas
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

En base a la investigacion realizada se concluyé que:

» Segun la bibliografia revisada, es evidente que los docentes tengan una buena
relacion con los alumnos, planteando habilidades y actitudes positivas con
buen comportamiento, potenciando estrategias en el ambito educativo, donde
los docentes y los nifios reflejan la autoestima en los escenarios de su
aprendizaje emocional, con el fin de fomentar o desarrollar el autocontrol de si

mismo en su entorno social.

» Segun los resultados analizados, la corresponsabilidad de los docentes en el
desarrollo del aprendizaje emocional de los nifios y nifias se evidencia de tal
manera la autoestima es el resultado del estado emocional del docente al
impartir sus clases, de esta forma mejora la motivacion espontaneamente al
realizar las actividades cotidianas en el centro educativo. Esto pudiera indicar
la autoestima del docente debe conllevar emociones positivas hacia los demas

y el aprendizaje emocional de los nifios.

> Enlos resultados obtenidos a traves de los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados, tanto a docentes como a padres de familia de la Unidad Educativa
“Juan Montalvo”, se demostrd que la autoestima del docente influye en el
aprendizaje emocional de los nifios y nifias, es por ello, que es fundamental
educar sus emociones de quienes guian el proceso de ensefianza aprendizaje

con el fin de lograr un aprendizaje significativo.
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4.2 Recomendaciones

» Tener en cuenta la importancia de la autoestima del docente en el centro
educativo, priorizando la ensefianza de los nifios y nifias en el aprendizaje
emocional dentro y fuera del aula, usando de forma adecuada la interaccion

con los alumnos al momento de trabajar las actividades.

> El docente debe controlar sus emociones pues al ser reflejadas en los nifios y
nifias, pueden tener un alto impacto de afectividad, es por ello que se

recomienda el manejo de talleres motivacionales hacia los docentes.

> Los padres de familia deberan ser parte de la educacion de sus hijos e hijas,
considerando el manejo del tiempo para obtener resultados positivos en cuanto

a la ensefianza- aprendizaje expresando sus emociones.
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ANEXOS

Anexo 1. Red de Inclusion

RED DE INLUSION

DESARROLLO
PERSONAL SOCIAL

PERSONALIDAD
DEL DOCENTE

AUTOESTIMA
DOCENTE

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

METODO ACTIVO

APRENDIZAJE
EMOCIONAL
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Anexo 2. Operacionalizacion

Operacionalizacién de Variables

ninos.

para la educacion de los

e Formacion

e Influye

tiene educar las
emociones de los
nifios y nifias en el

ambito escolar?

. ¢Considera

importante la
autoestima de los
padres de familia

para la formacion

V. 1. Autoestima de Docentes
CONCEPTUALIZACIO | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS/PREGUNTA TECNICAE POBLACION
N INSTRUMENT
0]
La autoestima de los e Autoestim e Educar 1. ¢Qué ventajas e Guiade e Docentes
docentes es importante a considera que entrevista
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Aprendizaje

Motivar

Herramient

a

académica de los
nifos y nifias? Si
0 Nno, por que
¢COmo cree que
influye la
autoestima en la
formacion de los
nifos y nifias en el
entorno

educativo?

¢Cree que sus
emociones
influyen en el
aprendizaje
emocional de los

nifos? Por qué?
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5.

¢De que manera
usted motiva a sus
alumnos para que
alcancen un
aprendizaje

emocional?

;Considera  una
buena herramienta
la realizacion de
tareas  escolares
para la autoestima
de los nifios vy

ninas?

V.D.

Aprendizaje Emocional en los nifios

CONCEPTUALIZACIO

N

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS/PREGUNTA

TECNICA E
INSTRUMENT
)

POBLACION
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El aprendizaje emocional
tiene un proceso que
adquiere la persona al
enfrentarse a la vida
cotidiana al momento de
que el docente imparte sus
clases motivandolos de una

u otra manera.

Aprendizaj
e

Emocional

e Educar

e FEvaluar

e Estrategias

e Controlar

e Relacion

1.

;Considera

importante que los
docentes eduquen las
emociones en las
actividades realizadas
en el centro

educativo? ¢Por qué?

¢Como evalua las
emociones del rol
docente en el campo

educativo?

¢Qué piensa usted de
las estrategias del
docente  para la
ensefianza del

aprendizaje

Guia de

entrevista

Padres de

Familia
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Aprendizaje

emocional de los

nifos y nifas?

¢Cree que su hijo o
hija mejora el
aprendizaje si controla
sus emociones? ¢Por

qué?

¢Qué tan importante
es para su hijo e hijala
relacion con el
docente?

¢Como vivencia usted
el aprendizaje
emocional de su hija e

hija?
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Anexo 3. Carta de Compromiso

CARTA DE COMPROMISO

Doctor

Marcelo Nufiez

Presidente

Unidad de titulacion

Carrera de Educacién Parvularia

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion

Héctor Manuel Chiguano Morocho en mi calidad de Rector

Ambato, 08/05/2020

de la Unidad Educativa

“Juan Montalvo™, me permito poner en su conocimiento la aceptacion y respaldo para el
desarrollo del Trabajo de Titulacién bajo el Tema: “El autoestima en los docentes de
Educacioén Inicial y el aprendizaje emocional en los nifios/as de 5- 6 afios” propuesto por
la estudiante Giovanna Jacqueline Rodriguez Ortega, portadora de la Cédula de
Ciudadania 180458525-3, estudiante de la Carrera de Educacién Parvularia Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en ¢l desarrollo

del proyecto.
Particular que comunico-a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

/ ////‘

Héctor Manuel Chiguano Morocho
170962746-5

032510718

0987432982

hector chiguano@hotmail.com
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Anexo 4. Encuesta A Docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

GUIA DE ENTREVISTA ALOS DOCENTES

Objetivo: Analizar la influencia de la autoestima de los docentes de Educacion
Inicial en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

Tema del Proyecto: “La autoestima del docente de Educacion Inicial y el
aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5- 6 afios.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas
a 9 docentes, en la entrevista segun el tema de investigacion para ser evaluadas
segun su criterio, para ello se adjunta el objetivo de investigacion: analizar la
influencia de la autoestima de los docentes de Educacion Inicial en el

aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

7. ¢Qué ventajas considera que tiene educar las emociones de los nifios y

nifas en el &mbito escolar?

8. ¢Considera importante la autoestima de los padres de familia para la

formacion académica de los nifios y nifias? Si 0 no, por que
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9. ¢Cdmo cree que influye la autoestima en la formacién de los nifios y

ninas en el entorno educativo?

10. ¢ Cree que sus emociones influyen en el aprendizaje emocional de los

nifios? Por qué?

11. ¢ De qué manera usted motiva a sus alumnos para que alcancen un

aprendizaje emocional?

12. ¢ Considera una buena herramienta la realizacion de tareas escolares

para la autoestima de los nifios y nifias?
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Anexo 5. Encuesta a padres de familia

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

GUIA DE ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Analizar la influencia de la autoestima de los docentes de Educacién
Inicial en el aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

Tema del Proyecto: “La autoestima del docente de Educacion Inicial y el
aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5- 6 afios.

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de preguntas planteadas
a 8 padres de familia, en la entrevista segun el tema de investigacion para ser
evaluadas segun su criterio, para ello se adjunta el objetivo de investigacion:
analizar la influencia de la autoestima de los docentes de Educacion Inicial en

el aprendizaje emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

7. ¢Considera importante que los docentes eduquen las emociones en las

actividades realizadas en el centro educativo? ¢Por qué?
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9. ¢Qué piensa usted de las estrategias del docente para la ensefianza del

aprendizaje emocional de los nifios y nifias?

10. ¢Cree que su hijo o hija mejora el aprendizaje si controla sus emociones?

¢Por qué?

11. ¢ Qué tan importante es para su hijo e hija la relacion con el docente?
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Anexo 6. Validador Experto 1

ELENA DEL ROCIO ROSERO
MORALES

Psicologa  Educativa y  Orientadora
Vocacional, Magister en Psicologia Educativa
conferido por la Universidad Técnica de
Ambato-Ecuador

Docente desde el afio 2010 en la Universidad
Técnica de Ambato, en la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion.
Docente de Posgrados en la UTA, PUCESA,

UTI

Ha Publicado 12 articulos cientificos indexados en: Latindex, Scopus, ISI

Web. Escritora de varios capitulos de libro publicados con revisores de pares externos
y con registro ISBN. Profesora de maestrias a nivel nacional, en mddulos de Préactica
y Accion Social, Proyecto Integrador. Profesora del Curso de Actualizacion de
Conocimientos organizado por Posgrados de la UTA.

Ha participado en la direccion y revision de tesis de grado y posgrado en la UTA,
PUCESA, UTI.

Coordinador Principal de proyectos de investigacion financiados por la Universidad
Técnica de Ambato.

Lineas de investigacion: Necesidades Educativas Especiales, Problemas de
Aprendizaje, Violencia de Género a nivel de escolaridad, psicologia del desarrollo,

adaptaciones curriculares.
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INSTRUMENTO A PADRES DE FAMILIA

-.ﬁqh UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO .
f " & FACTILTAD DE CTENCTAS HUMANAS Y DE LA EDUCACTON
! 1"| CARFRERA DE EDUCACTON PARVULARTA

1‘i'l ‘*‘E’ &

-
“VALIDACTON DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA ALOS FPADRESDE
FAMTITA

Objetive de validacion de nstrumento: Aprobar la valider de las preguntas
plantz=adas em la entrevista
Instroccisnes:

» A confimmcion se presentan ura sene de prepuntas planteadas en la entrevista
sepim el tema de ETvestigacion para ser evahmdas sepun su ariterio, para ello se
adjumta el objetive de imestipacion: analizar 12 influencia de la aucestima de
los docentes de Educacion Inicial en el aprendizaje emocional de los niGios ¥
mimes de 5 a § ames.

- Eh;ymhcmmﬁhmcmmpmﬁmepmlhrwhﬂy
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1 ;Considera mmportante que los docentes edoquen las emociones en las
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Anexo 7. Validador Experto 2

MARLON ALBERTO JACOME SANTANA

N 4

Psichlogo Chnico conferido por s Universidad Técnica de Ambato y certificado en
sulddiclogla por emitido por Centro Perano de Sulcidio y Prevencién de Suididio en
colaboracidn con el Centro de atencitn Psicoldgica PsicoMelp.

Docente en el Coleglo Particular "Pedro Frias Carrasco®, desde octubre del 2016
Profesional DECE en el Centro Escolar Ecuador, desde Jullo del 2017, hasta Jullo del 2018,
faclitador de talleres en Prevencidn de Sulddio y Cutting en k3 Escuela de Educacién
Bisica *Manuela Espejo v en & Unidad Educatva o Oro, Evaluador académico de
postulantes del proceso de reclutamiento y seleccidn de aspirantes a polidas,
Investigador Y participante en o Proyecto de Personslidad y Patologia de PPLen &
cantro de Rehabilitacion Social Ambato, Miembro activo del Centro de atencion Integral
PSICOTAP,

Narkn Jicome
he (L ot
Ryin. ”mlll&'
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INTRUMENTO PADRES DE FAMILIA

UNIVERSEDAD TECNIC A DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS ¥ BE LA EDUCACHON
CANMRENA DE EDUCACION PAXVULARIA
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Anexo 8. Link One Drive(Nube) de Grabacion de entrevistas a docentes, y capturas

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/grodriques525 uta edu ec/ESOdMfZJbvpHI
EOmMO420L faBKVPmMryKb3bxTIbOem7MzQ0O?e=6bhgns
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Anexo 9. Link One Drive (Nube) de la recopilacién de datos, Capturas de padres de
familia

https://utaedu-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/grodrigues525 _uta_edu_ec/EQb7mbQGAI5Jg5eu9
IUUXWOBPOzmjJLoSPRIgbhVBBK6aSw?e=UuR3Cr
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