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RESUMEN
La presente investigacion se enfoca en el analisis de “EL JUEGO SIMBOLICO COMO
ESTRATEGIA PARA LA HIGIENE PERSONAL EN NINOS DE 4 ANOS”, que tuvo
lugar en las Unidades Educativas Interculturales Bilinglies (Quisapincha, Chibuleo,
Mushuc fian, Mansanapamba) y en la “Unidad Educativa Particular los Sauces” en la
Provincia de Tungurahua. Luego de un analisis critico y contextual a nivel macro, meso
y micro se pudo constatar mas de cerca la problematica y las causas inherentes a la misma,
se cred a partir de ello la respectiva justificacion y los objetivos que guiaron a realizar el
trabajo. Con varias fuentes bibliograficas se respaldd el estudio desde enfoques
diferentes, lo que posibilito que se plantee la hipdtesis. La metodologia fue descriptiva
longitudinal, cuyo instrumento de observacion fue las encuestas dirigida a los padres de
familia y docentes. Los resultados de su aplicacion se analizaron y se interpretaron para
obtener los datos requeridos, estos demostraron el problema existente en los nifios,
enfocados asi a la falta de higiene personal y los cuidados necesarios en los mismos para
tener un buen estado de salud, desde lo cual se plantearon las respectivas conclusiones y

recomendaciones.
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SUMMARY
The present investigation focuses on the analysis of "THE SYMBOLIC GAME AS A
STRATEGY FOR PERSONAL HYGIENE IN CHILDREN OF 4 YEARS" that took
place in the bilingual intercultural educational Units (Quisapincha, Chibuleo, Mushuc
fian, Mansanapamba) and in “ Unidad Educativa Particular los Sauces" in the province of
Tungurahua. After a critical and contextual analysis at the macro, meso and micro level
it was possible to verify more closely the problematic and the underlying causes, it was
created from them the specific justification and the objectives that guided the work. With
several bibliographic sources, the study was supported from different approaches, which
allowed the hypothesis to be considered. The methodology was descriptive longitudinal,
whose instrument of observation was the surveys directed to parents and teachers. The
results of their application were analyzed and interpreted to obtain the required data,
demonstrating the existing problem in the children, focused in this way on the lack of
hygiene and the necessary care in them to have a good state of greeting, from the which

were the respective conclusions and recommendations

KEYWORDS: SYMBOLIC GAME, PERSONAL HYGIENE, CARE.
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INTRODUCCION

En el presente proyecto se analiza el tema: “EL JUEGO SIMBOLICO COMO
ESTRATEGIA PARA EL CUIDADO DE LA HIGIENE PERSONAL EN NINOS DE 4
ANOS”. Su propésito es averiguar si el juego simbdlico servira como estrategia para el
cuidado de la higiene personal en los nifios de 4 afios, para ello se ha elaborado una
encuesta dirigida hacia los padres de los nifios que asisten a las Unidades Educativas
Interculturales Bilingties (Quisapincha, Chibuleo, Mushuc fian, Mansanapamba) y en la
“Unidad Educativa Particular los Sauces” en la Provincia de Tungurahua para poder
obtener los datos necesarios.

El fomentar los habitos de higiene personal en los nifios va a evitar que estos padezcan
de enfermedades que son dados por los gérmenes que se pueden transmitir por la materia
fecal, por ingerir alimentos mal cocidos o por ingerirlos con las manos sucias, por ingerir
agua contaminada. Fomentar los habitos de limpieza diaria como bafiarse o lavarse las
manos después de ir al bafio y antes de comer ayudar a evitar dichas enfermedades.

El crear los hébitos de higiene personal por medio del juego simbolico seré de gran ayuda
ya que gracias a la imaginacion y creatividad que tienen los nifios puede ser mas facil el
aprendizaje de los correctos habitos de higiene, y que estos los puedan practicar a diario.
Por lo cual es necesario crear actitudes y también habitos adecuados desde la infancia en
donde la familia y docentes juegan un rol muy importante y de ayuda para que el nifio a
través del ejemplo y la imitacién puedan crear y fomentar los buenos habitos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema
“EL JUEGO SIMBOLICO COMO ESTRATEGIA PARA EL CUIDADO DE LA
HIGIENE PERSONAL EN NINOS DE 4 ANOS”.

1.2 Planteamiento del problema.

1.2.1 Contexto.
Macrocontextualizacion.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, expresa en los habitos de higiene tiene
por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades en las que se deben cumplir
algunas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal, familiar, trabajo, la escuela
o0 la comunidad. La higiene trata sobre las medidas para poder prevenir y poder mantener
un buen estado de salud, la practica de las diferentes normas de higiene de acuerdo al
transcurso del tiempo se hacen un hébito, es conveniente que para el aprendizaje la
valoracién y la practica de los habitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los
nifios y nifias con la préactica cotidiana. (1)

Las actividades relacionadas con la higiene y el cuidado del cuerpo van a permitir
consolidar los habitos de higiene tanto en nifios, y nifias y también va a influir en los
jovenes, para ello es de vital importancia que se tenga un conocimiento adecuado del
propio cuerpo y de las funciones del mismo, y de igual forma tener un conocimiento
adecuado de los habitos, para mantener un buen estado de salud. (1)

De acuerdo a la UNICEF en agua saneamiento e higiene, la escasez de agua potable y
saneamiento, es la causa principal de enfermedades en el mundo, ya que en afios
posteriores el 42% de los hogares no poseian servicios higiénicos y una de cada seis
personas no tenian acceso al agua potable. (1)

La mortalidad en infantes tiene una taza muy alta, unos 4.500 nifios y nifias mueren a
diario por carecer de agua potable y de servicios basicos de saneamiento, otros padecen
de mala salud por falta de habitos de higiene y su rendimiento esta disminuido a la
oportunidad de recibir una educacion.

Las diferencias entre la poblacion urbana y la rural son impresionantes, ya que

unicamente el 37 % de los habitantes tienen acceso a los servicios higiénicos, frente a un
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81 % de los que viven en las ciudades, la mayor diferencia se produce en América Latina
y el Caribe, con un 40% de diferencia entre la poblacion rural y urbana. (2). Actualmente
la UNICEF, en agua potable, saneamiento e higiene en el informe de referencia mundial
2018 menciona la mejora al acceso a los servicios basicos a la educacion y a los resultados
de aprendizaje, especialmente para los nifios y nifias proporcionandoles un entorno
saludable un aprendizaje seguro e inclusivo y equitativo para todos, este informe es la
primera evaluacion global integral del programa Agua, Saneamiento y agua, en escuelas
que establece una linea base para el periodo del Objetivo de Desarrollo Sostenible. (3)

La Organizacion Mundial de la Salud, del documento en ambientes saludables para los
nifios nos manifiesta que hay que tomar medidas para poder preservar la salud y la vida
de los nifios, en el que se describe que méas de 5 millones de nifios de edades de 0 a 14
afios mueren anualmente de enfermedades y otras enfermedades que son causadas por el
medio ambiente en el que se desarrollan y por ende arriesgan el estado de salud,
contaminandose y adquiriendo varias enfermedades. La enfermedad mas relacionada con
la falta de habitos de higiene es la diarrea que se calcula la frecuencia de las causas de las
muertes equivale a un 1.3 millones de nifios al afio, siendo de u 12 % la totalidad de las
muertes nifios que son menores de 5 afios en los diferentes paises subdesarrollados. (4)

Mesocontextualizacion

El Ministerio de Salud Publica en el Modelo de Atencion Integral Del Sistema Nacional
de Salud nos menciona que este asume el concepto de salud dado por la OMS en el que
define “la salud como el estado de completo bienestar fisico, mental, espiritual, emocional
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.”

El Ministerio de Salud Publica en el Modelo de Atencion Integral Del Sistema Nacional
de Salud nos menciona que los determinantes ambientales y la interaccion entre los
elementos naturales y sociales contribuyen a generar tantas condiciones de proteccion o
riesgo para la salud, de acuerdo al informe de Lalonde (1974), se estima que un 20% de
la mortalidad infantil en los paises puede ser atribuida a los riesgos ambientales. (5)

La Escuela Superior de Chimborazo en el proyecto educativo con el tema de higiene
personal que esta dirigido tanto a nifios como a nifias, menciona que las zonas rurales del
Pais estan constituidas por su mayoria por comunidades que claramente son pobres y las
mismas que estan en un alto grado de subdesarrollo, en la que se puede evidenciar la
carencia de servicios basicos y las viviendas estan en condiciones de riesgo y de peligro

para la salud de los habitantes, asi como también los factores socioculturales también son
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una problematica que inciden en estos, uno de ellos es la falta de habitos higiénicos
correctos por lo que es de vital importancia conocer que la higiene personal es el concepto
basico de aseo, cuidado y limpieza de nuestro cuerpo, es importante para la salud y
también para la seguridad de las familias, mantener una buena higiene del lugar donde se

encuentran o se desarrollan diariamente. (6)

Microcontextualizacion

En la ciudad de Ambato los habitantes cuentan con los servicios basicos, en especifico el
agua potable en un 83% en la zona urbana y en un 77 % en zona rural, lo que da lugar a
que los habitantes de dicha zona no tengan una adecuada higiene personal y se propaguen
las enfermedades, siendo asi los mas vulnerables los nifios, manifestandose con un 36.3
% de enfermedades diarreicas en los nifios causada esta por la falta de higiene en la
preparacion de los alimentos y en el aseo personal. (7)

En las Unidades Educativas Interculturales Bilingles (Quisapincha, Chibuleo, Mushuc
fian, Mansanapamba) de la Provincia de Tungurahua se pudo observar durante las visitas
a dichos establecimientos la falta de los habitos de higiene en los nifios, ya que se pudo
evidenciar que la vestimenta de los nifios no es totalmente limpia al igual que su cuerpo
y cabello, ya que estos solo se los realiza en ciertos momentos, y cuando el clima no es
favorable los nifios no salen al bafio y no se lavan las manos para servirse los alimentos,
tomando en cuenta que esto es muy necesario para evitar las diferentes enfermedades que
se transmiten por la falta de higiene personal, y en la “Unidad Educativa Particular los
Sauces”, se pudo observar durante algunas visitas que la mayoria de los nifios si tienen
los habitos de higiene ya que ellos tenian vestimentas limpias y las profesoras
manifestaron que siempre realizan el correcto lavado de manos antes de comer y después

de ir al bafio. (Informacidn obtenida de las instituciones)

1.2.2 Formulacion del Problema
¢De qué manera el juego simbolico sirve como estrategia para el cuidado del aseo

personal en nifios de 4 afios?



1.3 Justificacion.

La presente investigacion es de gran importancia pues esta enfocada en el juego simbolico
y la influencia de esté para el desarrollo del correcto habito de higiene en los nifios, los
cuales estan alineados a los objetivos de la OMS, del milleniun y del Plan Nacional del
desarrollo del Buen Vivir, aportando asi de manera positiva para poder realizar de forma
eficaz y eficiente la presente investigacion, aprovechando al maximo toda la informacion

necesaria para poder obtener buenos resultados.

La investigacion es relevante ya que esta ayudara a mejorar las condiciones de vida de
los nifios y nifias que a pesar de contar con servicios basicos limitados adquieran habitos
que permitan aprovechar los recursos que tienen en su entorno. Ademas permitird que
gobierno se interese en mejorar los servicios de saneamiento y agua potable a las
comunidades para mejorar su calidad y estilo de vida como también las condiciones
sanitarias, brindando servicios de agua potable de calidad y en todos los sectores mas
vulnerables, aportando asi una mejoria para la poblacién y beneficiando asi la salud de
las personas, de esta manera fomentado los diferentes habitos de higiene, por lo tanto al
realizar esta investigacion los nifios a edades tempranas conoceran cuales son los habitos

gue necesitan para tener una buena salud.

Asi también el trabajo de investigacion es viable, en virtud del apoyo de la Institucion
que esta dispuesta a colaborar y brindar todos los elementos necesarios para que esta
investigacion se lleve a cabo, como también la colaboracion de los docentes, la
predisposicion de los padres de familia y nifios para que se puedan dar de forma eficaz
las diferentes estrategias que al aplicarse el juego simbdlico de una forma ludica permita
el desarrollo de los diferentes habitos de higiene, para que estos sean aprovechados al

méaximo y de una manera oportuna para el cuidado de la salud.

Este trabajo de investigacion es factible porque existe la poblacion en la cual nosotros
vamos a trabajar y a ejecutar el proyecto, para se pueda cumplir con todo lo planteado,
demostrando asi cuan importante es que se fomenten y se practiquen los hébitos de
higiene en la poblacidn, y se pueda evitar las diferentes enfermedades y que de esta
manera puedan tener un referente en como se debe tener una higiene personal diaria, y

poder cambiar asi sus habitos mejorando su calidad y estilo de vida.



1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo General.

1.4.2

Establecer el juego simbolico como estrategia para el cuidado de la higiene

personal en nifios de 4 afios

Objetivos Especificos.

Evaluar el nivel de conocimiento de los padres sobre la higiene personal en nifios
de 4 afos, en las Unidades Educativas Intercultares Bilinglies y la Unidad
Educativa Los Sauces a través de la aplicacion de una encuesta.

Analizar la utilizacion del juego simbdlico como estrategia para la higiene
personal

Relacionar la aplicacion del juego simbolico como estrategia para fomentar los
habitos de higiene.

Proponer una guia de actividades para fomentar habitos de higiene utilizando al

juego simbdlico como estrategia.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Estado del Arte

Esta investigacion se apoya en las siguientes referencias bibliograficas.

Soria, A en su articulo cientifico afio 2008 denominado “Habitos de higiene y su
influencia sobre la afectacidén de caries dental”, realizado en la Escuela Fundacion de
México nos manifiesta que la caries dental es una enfermedad cronica, muy caracteristica
de la nifiez, en la que estudios epidemioldgicos sefialan que 18 % de nifios de edades
comprendidas de 2 a 4 afios lo han padecido, planteAndose como objetivo principal aplicar
métodos preventivos, aplicando asi el primer método el como es el correcto cepillado de
dientes con pasta dental, en donde los nifios deben aprender que el cepillado de dientes
debe efectuarse 3 veces al dia, otro método a utilizarse fue el hilo dental para que se pueda
remover la placa dentaria, y el ultimo método preventivo para evitar las caries dentales
fue la recomendacién tanto para docentes como para los padres de familia fue que deben
recurrir los nifios al odontélogo por lo menos 2 veces al afio, teniendo como resultado que
la poblacidon tuvo una buena predisposicion hacia el cepillado dental y la mayor parte de
dicha poblacion hicieron uso del hilo dental y también se pudo evidenciar que los nifios

presentaban menos frecuencia de caries que las nifias. (8)

Ruiz, S en su articulo cientifico del afio 2009 denominado “Evaluacion de dos
intervenciones nutricionales y de habitos de higiene y salud en una cohorte de alumnos
de ensefianza primaria”, tuvo como principal objetivo la intervencion educacionales con
la denominada pirdmide de estilo de vida saludable en los cambios de ingesta actividades
diarias, y poniendo énfasis en los correctos habitos de higiene y salud, se realiz6 un
estudio con los habitos y de las actividades de la vida cotidiana y dos evaluaciones
posteriores tras dos intervenciones educacionales, se pudo evidenciar que los nifios
tuvieron modificaciones significativas de sus habitos de salud a corto o largo plazo

contribuyendo a modificar los factores de riesgo de enfermedad en la vida adulta. (9)



Ruiz, J en su tesis doctoral denominada “Programa educativo, para promover la higiene
personal en estudiantes del primer grado de educacion en las instituciones educativas
estatales de la Provincia de Chiclayo” en el afio 2012, planteo como objetivo evaluar los
efectos de un programa educativo para promover la higiene en los estudiantes, teniendo
como resultado que las tematicas de las actividades desarrolladas fueron de gran ayuda
en la institucion educativa haciendo que consideren que el aseo diario y adecuado les
conlleva a una buena apariencia personal y fisica la cual influye para que el estudiante
tenga una adecuada socializacién con sus comparieros, y de esta manera valorando la
higiene y la salud como fuente de mejora de la calidad de vida humana, reconociendo
también que la higiene diaria, visitar al doctor por lo menos una vez al afio, revision
odontoldgica, el conocimiento de los gérmenes patdgenos, van a prevenir enfermedades
de la piel, parasitarias, y bucales, fomentando asi de esta manera la correcta higiene y

aseo personal. (10)

Raznoszczyk, C en su articulo cientifico del afio 2013 denominado “Juego, simbolizacion
y regulacion afectiva en nifios preescolares” tuvo como principal objetivo realizar un
estudio sobre la relacion entre la regulacion afectiva entre madre-bebe, la autorregulacién
afectiva del nifio en los primeros 5 afios de vida, el estudio fue enfocado en nifios de 4 a
5 afios en el cual ellos exploran el juego y su lugar como moderador de afectos teniendo
como resultado que como tendencia predominante la relacion entre convergencia y la
complejidad del juego en los nifios esta marcada por la presencia y la complejidad del
juego simbolico, también se pudo evidenciar que los infantes cuyas madres presentaban
un funcionamiento mas reflexivo estos realizaban una mayor exploracion de los juguetes

y por ende del juego. (11)

Solovieva, Y en su articulo cientifico del afio 2015, denominado “Indicadores de
adquisicion de la funcion simbdlica en el nivel de acciones verbales en preescolares” tiene
como objetivo principal determinar cuales son los indicadores de adquisicion de la
funcion simbdlica dentro de la zona del desarrollo proximo y la zona de desarrollo actual
para las acciones verbales en nifios preescolares entre los 5 y 6 afios, teniendo como
conclusion la evidencia de la funcion simbolica en el nivel verbal en la que los nifios
tuvieron la capacidad de reflexionar respecto a las respuestas a las tareas de manera

independiente o en ocasiones con la ayuda externa por parte del adulto. (12)
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Saenz, J en su tesis doctoral del afio 2015 denominada “El juego simbdlico para el
fortalecimiento de la autoestima en nifios de transicion de la 1.LE.D. Sede B de la jornada
de la mafnana, de Bogotd”, teniendo como principal objetivo establecer que
modificaciones se obtienen al aplicar una propuesta didactica orientada a fortalecer la
autoestima en este grupo de nifios, teniendo como conclusiones que por medio de las
categorias conceptuales de la autoestima se puede conocer las falencias que tiene el nifio
y saber como influye cada una de estas en su desarrollo y de esta forma intervenir
positivamente a través del juego simbolico para fortalecer cada area del desarrollo del
mismo. (13)

Gonzalez, C en su tesis doctoral del ano 2015 denominada “Formacion de la Funcion
Simbdlica por medio del juego tematico de roles sociales en nifios preescolares, tuvo
como principal objetivo explicar de qué manera es posible formar la funcion simbdlica a
través dl juego tematico de roles sociales en un grupo de 20 nifios preescolares de la
Ciudad de Bogota, D.C. Teniendo como conclusién que Los nifios logran generalizar las
acciones simbolicas durante la representacion de los roles al considerar la informacion
que encuentran en la orientacién que proporciona el adulto, lo que les da la posibilidad

de produccion de diversos actos creativos en la interaccion con los otros roles. (14)

Chicaiza, L en su tesis en el afio 2017 denominada “El juego simbolico en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Nueva Era”, tuvo como
principal objetivo determinar como el juego simbolico influye en el desarrollo cognitivo
de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa Nueva Era, teniendo como conclusion
que el juego simbolico forma parte esencial de la vida de cada nifio ayudandolo a
descubrir el entorno en el que se desenvuelve, puesto que este brinda muchos beneficios
dentro de cuales se puede mencionar que enriquece el desarrollo cognitivo ademas mejora
los niveles de atencion y concentracion fundamental para un buen aprendizaje. También
se pudo observar que al aplicar el juego simbolico en el desarrollo cognitivo de los nifios
mejorando notablemente sus actividades diarias por lo cual se puede apreciar resultados

claros y visible al utilizar el juego simbdlico en el desarrollo del nifio de 3 a 4 afios. (15)

Carrasco, A en su tesis del ano 2017 denominada “El juego simbolico en el desarrollo
social de los nifios de 3 a 4 afios” tuvo como principal objetivo determinar la influencia

del juego simbodlico en el desarrollo social de los nifios de 3 a 4 afios, teniendo como
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conclusion que hay que darle la oportunidad al nifio y nifia que exprese mientras juegue
y si es posible involucrarse en el juego para establecer un vinculo afectivo durante el

juego, realizar grupales con mayor frecuencia para que se integre a sus comparieros. (16)
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2.2 FUNDAMENTO TEORICO

2.2.1 Variable Independiente. EIl juego simbolico

2.2.1.1 Definicion del juego

El juego es una actividad diferenciada del mundo habitual, la cual se desarrolla en un
espacio y en un tiempo determinado, portador de legalidades y reglas propias y distintas
a las del mundo habitual, el jugar es la actividad simbdlica que se desarrolla en el plano
habitual y totalmente libre, en cuanto a la eleccion y el deseo del jugador, es por ello que
no se debe jugar por obligacion. El juego se pone en el plano entre la fantasia y la realidad
(17)

El juego es una actividad que el ser humano practica a lo largo de la vida, siendo esta una
actividad fundamental en el proceso evolutivo del nifio el cual va a ayudar a fomentar el
desarrollo de las estructuras del comportamiento social, en el ambito escolar el juego
cumple con la satisfaccion de ciertas necesidades de tipo psicolégico, pedagogico y
social, para el autor Pugmire, S en el afio 1996 define al juego como la accién que permite
representar el mundo adulto y también relacionar el mundo real con el mundo imaginario,
esto se da a través de 3 pasos: divertir, estimular la actividad y por Gltimo incidir en el
desarrollo. (18)

Los autores Gimeneo y Pérez, en el afio 1989 definen al juego como el grupo de
actividades a través de la cual el individuo va a proyectar sus propias emociones y también
sus deseos, a través del lenguaje oral y simbdlico el cual va a manifestar su personalidad,
las caracteristicas propias del juego van a permitir expresar lo que en la vida real no es
posible. Segin Guy Jacquin menciona que el juego es una actividad espontanea de forma
desinteresada que tiene como funcién esencial procurar que el nifio se sienta de una forma

placida y pueda compartir sin temor alguno. (18)

El derecho al juego esta reconocido en la Declaracion de los Derechos del nifio, que son
dados por la Asamblea de la ONU el 30 de noviembre de 1959, se menciona en el
principio 7 que: “El nifio debera disfrutar plenamente de juegos y recreaciones; en la que

la sociedad y las autoridades publicas deben garantizar los derechos”. (18)
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2.2.1.2 Teorias sobre el origen del juego

Hay teorias que mencionan que el origen del juego es la educacion, es decir, desarrollando
un aprendizaje, los animales juegan como forma de relacionarse con el resto del grupo y
con el entorno que les rodea. Aparte de realizar juegos que desarrollan habilidades, en la
vida adulta va a ser util para el desarrollo y la supervivencia, la sociedad se desarrolla
actualmente se ha vuelto urbanay el juego esta centrado en dos principales objetivos: es
el entretenimiento y la competicion. (17)

Otras teorias sobre el origen del juego son las que defienden el culto a los dioses en medio
de rituales, danzas y canticos. Otros definen que el origen del juego es el de identificacion

social mediante un rol y una estructuracion. (17)

2.2.1.2.1 Teorias del juego

Karl Gross, Teoria del juego como anticipacion funcional.

Para Karl Gross (1902) este fil6sofo y psic6logo, menciona al juego como el objeto de la
investigacion psicoldgica, siendo este el primero que constato el papel del juego como
algo fundamental para el desarrollo del pensamiento y también de la creatividad, el
filésofo se baso en estudios de Darwin en las que menciono que las especies sobreviven
mejor en condiciones aptas del medio que los rodea, es por ello que el juego es un anticipo

para la vida adulta y por ende para la subsistencia. (19)

Para Gross, el juego es el pre ejercicio de las funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye para el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para
poder realizar las actividades que el nifio desempefiara cuando sea grande.

En conclusion, Gross define: que la naturaleza del juego es bioldgica y de forma intuitiva,
que prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, que lo

que el nifio/a hace con una mufieca lo hard con un bebe cuando este sea adulto. (19)

2.2.1.2.2 Teoria Piagetiana.

Para Jean Piaget en el afio 1956, es aquel que define al juego como aquella estructura que
forma parte de la inteligencia de los nifios, siendo este que representa una asimilacion
funcional y también reproductiva segun las etapas evolutivas de cada nifio. Las diferentes
capacidades tanto sensoriales como motoras, asi también simbdlicas y de razonamiento,
son indispensables para el desarrollo de cada persona, que son las que condicionan el

origen y la evolucién del juego. (19)
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Piaget asocia tres estructuras muy fundamentales basicas del juego: 1. El juego es un
simple ejercicio. 2. El juego simbdlico que es abstracto y ficticio. 3. El juego reglado el
cual es colectivo y resultado de un acuerdo en grupo. Piaget estuvo centrado
principalmente en la cognicion del nifio sin dedicar demasiada atencion a las emociones

y a las motivaciones de los nifios. (19)

2.2.1.2.3 Teoria Vigotskyana

Segun Lev Semyonovich Vygotsky en el afio 1924 define al juego como aquel que surge
siendo una necesidad para poder reproducir el contacto con los demas, también con la
naturaleza y el fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se
presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas e individuales,
para este tedrico existen dos lineas de cambio evolutivo que confrontan en el individuo:
una que es mas independiente de la biologia y la otra de tipo sociocultural. (19)
Finalmente el tedrico, establece que el juego es la actividad social en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se va a lograr adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio, este autor también se ocupa principalmente del juego
simbolico y sefiala como el nifio puede transformar algunos objetos y convertirlos en su
imaginacién en otros que tienen para el otro significado, por ejemplo, cuando corre con
la escoba como si esta fuese un caballo y con este manejo de las cosas se contribuye a la

capacidad simbdlica. (19)

2.2.1.3 Caracteristicas del juego
Las caracteristicas implicitas en el juego son las siguientes:

e Este es de tipo libre y voluntario: el cual es un componente de libertad y de
eleccion del concepto del juego. En el que el nifio debe elegir el juego, guiado por
sus motivaciones e intereses personales, sin ninguna exposicion externa. El juego
se centra en un espacio y un tiempo muy concreto: el espacio se va a relacionar
con el lugar y el espacio en donde se va a llevar la actividad, y el tiempo el juego
dependera de que tan motivado e interesado este el nifio. El juego también es
placentero: es decir que el nifio va a jugar por el placer también por la satisfaccion
de hacer alguna actividad sin este querer esperar algunos resultados finales, ya
que lo mas importante es el proceso y también disfrutar de una actividad ludica.
(20)
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Es universal e innato: ya que este fue dado en todas las épocas y también
practicado en las diferentes culturas del mundo, en la que no es necesario que los
nifios sepan una regla basica del juego de cada una de las culturas, los nifios no
necesitan saber explicaciones exactas para que estos jueguen. El juego también
llena de satisfaccion, ya que este es gratificante en si mismo, también les reporta
entretenimiento y diversion y las diferentes sensaciones de satisfaccion hacen que
el nifio mantenga un mejor nivel de atencion hacia la actividad y por ende
realzando su autoestima. (19)

Implica actividad: ya que el juego va a conllevar al nifio a estar fisica o
psiquicamente activo. Tiene un caracter incierto: el juego al ser una actividad que
se da de manera espontanea y creativa se desarrollara y se modificara segun los
intereses de los propios jugadores, el juego también desarrolla una realidad
ficticia: los nifios mediante el juego pueden transformar la realidad en una
fantasia, convirtiéndose en todo lo que ellos deseen, este es una actividad
inherente de la infancia: es decir, aunque todo ser humano juegue durante toda la
vida, es en la infancia cuando el juego se va a convertir una actividad por
excelencia permitiendo disfrutarlo al maximo. El juego va a permitir al nifio
afirmarse: en el contexto del juego se pueden dar una respuesta y de esta forma
buscar diferentes soluciones a los conflictos, problemas, miedos vy
preocupaciones, de este modo pueden reafirmar su autoestima y personalidad.
(21)

Favorece la socializacién: siempre el juego va a ser una de las principales fuentes
de relacién con las demas personas y el entorno que rodea al nifio. El juego facilita
la comunicacion y la creacion de lazos afectivos. Potencia el desarrollo integral
del nifio: ya que el juego es el motor principal del desarrollo infantil favoreciendo
asi el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social del nifio. El juego Cumple una
funcién compensadora de desigualdades, integradora y rehabilitadora: este se
convierte en una gran oportunidad de interaccion y de aprendizaje, siendo un
mecanismo corrector de diferencias, dando la oportunidad de mayores
experiencias que en determinadas situaciones no estan presentes en el ambiente
habitual de un nifio. (17)

El juego muestra la etapa evolutiva en la que se encuentra el nifio: a través de la

observacién de los nifios en el juego, se puede valorar todo el progreso y la
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evolucion de todas las areas del desarrollo e identificar posibles dificultades para
una intervencion temprana, el juguete es muy necesario para jugar: el juguete es
un recurso ludico, pero este no afecta al momento de jugar ya que se puede utilizar
laimaginacion. Los nifios inventan juegos y transforman los objetos de la realidad

segun sus necesidades; asi, un boligrafo puede convertirse en un avion (17)

2.2.1.4 Necesidades y funciones en la sociedad actual.

Primero se debe definir la diferencia entre el juego del adulto y del nifio.

Adulto. - descansa, se descompensa y se distrae con el juego, este es una actividad
que cubre en su tiempo de ocio, ya que lo principal para el adulto es el trabajo.

Nifio. - el juego en este va a ser la actividad principal que ocupa en un 75% de su
tiempo, este tiene una gran utilidad para el desarrollo integral del mismo, es asi

que este aparece como una necesidad biologica en él.

Por lo tanto, el juego ha sido y seguira siendo muy constante en nuestras vidas, y no solo

en la etapa infantil, el juego favorece potencialmente el desarrollo del sujeto ayudando a

mejorar las capacidades mentales y fisicas, proporcionando asi el equilibrio emocional en

el nifio. EIl juego también va a desarrollar la creatividad y la imaginacién ensefiando a

seguir normas de comportamiento, que mas tarde ayudaran para el desarrollo personal en
la sociedad. (17)

2.2.1.5 Cualidades que desarrolla el juego

Ayuda a mejorar la salud fisica, emocional e intelectual, conociendo asi las
propias aptitudes y limitaciones.

Este es fuente de relacion con los demas, mejorando la relacion y comunicacion.
Promoviendo relaciones sociales que sean sanas y positivas, es de ahi que surge
la cooperacion y la competicion como formas de relacion.

Ayuda a fomentar la autoestima y la participacion en un grupo social.

Favorece la estructuracion del lenguaje y del pensamiento al favorecer la

vocalizacion y la entonacion. (17)
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2.2.1.6 Definicion de juego simbolico

El juego simbolico es una actividad lddica en donde el nifio representa ensaya y fantasea
a través de las conductas del juego. La distincion de este juego esta en la utilizacion de
simbolos, este es imaginativo, dado que el nifio puede mediante actividades de juego
simbolicas, ser cualquier persona o cosa y realizar cualquier actividad.

Piaget en (1962), afirmaba que la capacidad de pensar en objetos, en personas ausentes o
en hechos marca el comienzo de la etapa pre operacional. El nifio demuestra una mayor
habilidad para poder emplear simbolos, gestos, palabras niUmero e imagenes con los
cuales puede representar cosas reales del entorno, en el juego simbolico se expresa las
diferentes dimensiones referidas a la complejidad de los juegos. Ciertas dimensiones son
aquellas que hay entre el objeto que es representado con él simbolo y su significado. (21)
2.2.1.7 Argumentos del juego simbolico

El juego simbolico refleja el conocimiento de la realidad que rodea al nifio, por ello es
que mientras mas diferente sea la realidad, van a existir mas argumentos a utilizarse
(demonstraciones peculiares: compartir ludicamente con la  familia, profesores,
cantantes, héroes), pero de modo general se puede establecer tres categorias de
argumentos del juego simbélico (20)

Primer grupo: los argumentos se muestran como una version simplificada o un resumen
de la realidad observada o experimentada por los propios nifios. Se muestran juegos de
casitas, tiendas, colegios o cualquier otra actividad vinculada a su cotidianidad, por ello
los argumentos exigen de los infantes un recordatorio de roles e interacciones, seguido
del segundo grupo: en los argumentos estan mayormente ligados a la realidad de los nifios,
pero con un vinculo de ficcion compartido que tiene poca relacion con las experiencias
directas. Se incluye el juego de princesa, superhéroes, etc.; por ultimo, lugar el tercer
grupo: constituido por los argumentos propios de cada nifio y a medida que este se va
repitiendo le confiere cierta identidad como un juego diferenciador. Cuando los
argumentos resultan poco cotidianos, aunque estos tengan conocimiento que contenga
informacion de los diferentes jugadores han podido extraer de fuentes comunes como
peliculas, series, novelas, cuentos, es necesario que se dé entre los infantes una
negociacién o mediacién del juego para el establecimiento de situaciones, objetos y roles

asignados. (22)
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El juego simbolico esta representado por los diferentes roles en los que se extiende tanto

la imaginacion como también la imitacion del medio, pues es asi que la imaginacion y la

creatividad del nifio, se van a describir en algunas dimensiones:

Representacion de roles: es definida como jugar a ser otro, donde el nifio asume
un papel determinado para satisfacer las necesidades basicas de parecer un adulto,
estableciéndose relaciones relativas en las cuales debe estar presente el
cumplimiento de deberes y derechos mediante una creacion de una relacion
ficticia, dicha actividad es indispensable en etapa preescolar, pues el juego de
roles permite que los infantes resuelvan una contradiccion propia de su edad. (23)
Cuando se da la representacion de roles los nifios tienen la oportunidad de
considerar nuevos puntos de vista, esta flexibilidad de pensamiento es el pilar de
todas las actividades de resolucion de problemas. (24)

Imitacion: vocablo que procede de imitativo y hace referencia a la accion que se
realiza intentando copiar otra o tomandola como un ejemplo, el imitar es un acto
que se encarga de copiar a otro que generalmente esta catalogado como mejor o
de mayor valor, la imitacion es una adquisicién voluntaria de una conducta
observada de otras personas o del entorno y esto es una parte fundamental del
aprendizaje, tomando en cuenta que el aprendizaje esta basado en la observacion
de la conducta de un modelo (24)

Imaginacién: la imaginacion es un proceso que permite la manipulacién de
informacion creada en el interior del organismo (sin estimulos externos) para
desarrollar una representacion mental por ello se considera que la imaginacion es
la fuente de todo pensamiento creativo y la base del conocimiento. La
imaginacién es un sistema de comunicacion entre el entorno y el cerebro que le
permite al ser humano interpretar, decodificar, traducir, almacenar, reproducir,
reestructurar, recrear y crear ideas y pensamientos en forma de iméagenes
mediante los estimulos percibidos o de su propia mente por medio de todos los
organos y especialmente de los sentidos que son guardadas en la memoria
consciente e inconsciente. (24)

Creatividad: facultad que tienen las personas para crear gue consiste en encontrar

procedimientos o elementos para desarrollar labores de modo distinto a lo
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tradicional para lograr un propdsito. La creatividad es un proceso que se
desarrolla en el tiempo y que tiene como base la originalidad, es espiritu de
adaptacion y el cuidado de realizacion concreta, la creatividad cumple con tres
condiciones: implica una idea o respuesta nueva e estadisticamente muy

infrecuente, la idea debe adaptarse a la realidad (22)

2.2.1.8 Teorias del juego simbolico

Las teorias del juego simbdlico se enfocan a aquellas con conceptualizan el juego como

una funcion simbdlica indispensable en la infancia, considerando lo siguiente:

El juego como satisfaccion a nivel de las necesidades e intereses profundos del
nifio: en los juegos los nifios manifiestan sus necesidades e intereses de ser o tener
alguna cosa en especial, asi el juego es evidencia clara de esta bldsqueda de
satisfaccion de necesidades. Por ejemplo, cuando los nifios juegan a la casita, la
nifia simboliza a la madre y con ello pretende ser la lider del juego, influir sobre
el resto de jugadores y crear o deshacer cualquier situacion a conveniencia (22)

El juego como funcion expresiva a nivel del consciente: el nifio al jugar no solo
crea situaciones de juego, sino que ademas va construyendo un sistema de
significantes adaptados a sus deseos, de este modo el nifio a través del juego
manifiesta de manera consciente sus conflictos afectivos y procura resolverlos.
Por ejemplo, al tener miedo a un perro, a través del juego simbdlico el nifio se las
arreglara las cosas de modo que el perro dejara de ser malo o a su vez el nifio se

mostrara valiente ante dicha situacion. (24)

El juego como funcion expresiva de los conflictos inconscientes: donde se asume
al juego como un fendmeno de derivacion y compensacion, donde a través del
juego, el nifio logra expresar tendencias reprimidas, logrando exteriorizarlas y

pretendiendo solucionar las mismas (22)

2.2.1.9 Etapas del juego simbdlico

Etapa 1: juego pre simbolico.

Nivel | categorias pre simbdlicas: (12 a los 17 meses).
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El nifio empieza a identificar el uso funcional de los objetos de la vida diaria, de forma
que este realiza acciones o gestos asociados, esos objetos fuera del contexto real que son
usados; por ejemplo, bebe de un vaso vacio.
Nivel Il acciones simbolicas sobre su propio cuerpo: (16 a los 19 meses)
Realiza las mismas acciones simbolicas anteriores, centradas ya en su propio cuerpo
dentro de una forma muy exagerada, por ejemplo, hace como que come 0 como que ya
se duerme, en esta edad usa adecuadamente ya los objetos y juguetes grandes mas
comunes. (17)

e Etapa 2: juego simbolico.
Nivel | de integracion y descentracion: (18 a 19 meses).
El juego simbdlico empieza de forma muy simple y ya se refiere a escenas vividas por el
nifio de forma cotidiana y muy conocidas, aplica esas acciones como un agente pasivo,
por ejemplo, el dar de comer a una mufieca, ademas el nifio/a finge situaciones con sus
mufiecos o juguetes. El nifio también emplea acciones conocidas de otras personas, un
claro ejemplo es el hablar por teléfono. (17)
Nivel Il combinacion de actores y de juguetes (20 a los 22 meses)
Aqui el nifio realiza actividades simuladas sobre mas de una persona u objeto por ejemplo
dar primero de comer a su madre, y luego a una mufieca, también comienza a combinar
dos juguetes en un juego simulado. (17)
Nivel 11l inicios de secuenciacion de acciones 0 esquema de accion (22 a los 24 meses).
El nifio ya a esta edad comienza a representar un rol, esas secuencias a menudo son
ildgicas, los objetos usados son todavia realistas y de tamafio grande, aunque empiezan a
usar poco a poco algunas pequefias, comienzan ya a dar un papel mas activo a los mufiecos
atribuyéndolos a estos sentimientos, empiezan a sustituir objetos, pero deben tomar una
forma parecida al objeto que sustituye. (17)
Nivel IV secuenciacion de accién y objetos sustitutos (30 a los 36 meses)
En este periodo se produce una inclusion de nuevos personajes de ficcion en sus roles y
disminuyen el juego de ficcion referido a las acciones cotidianas realizadas en la casa,
también se da ya la secuencia de acciones esta se va dando ya que no esta planificada, al
inicio los acontecimientos son todavia breves y aislados necesitan objetos realistas y estos
suelen a cambiar los roles rapidamente, gracias a la mejora de habilidades de
comunicacion los nifios podran marcar definir y adoptar mejor los diferentes roles. (17)

Nivel V sustitucion plena de objetos y planificacion (desde los 4 afios)
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Se produce un aumento progresivo de la complejidad de los temas y la relacion de los
objetos, al principio se emplean gestos y el lenguaje para establecer las diferentes escenas
de juegos, sin que sea necesaria la existencia de objetos. Los nifios son capaces de
planificar el juego y de ir improvisando soluciones, se realizan guiones enteros en las que
el nifio y la nifia adoptan diferentes roles, al final apareceran escenarios complejos que se
definirdn mediante el lenguaje, la interaccion con iguales se convierte en un juego

cooperativo en el que se integran acciones y roles. (17)

2.2.1.10 Dimensiones del juego simbdlico

Se puede definir al juego simbdlico en algunas dimensiones; que estan dividas en un
orden cronoldgico, esto es asi porque la madurez cognitiva asi lo requiere. Estas
dimensiones estan referidas a la estructura el despegue del significante como del
significado, la planificacion y la descentracion infantil. Estas dimensiones son: La
dimensién integracion, es aquella que va a ser referencia a la complejidad de las
estructuras del juego, y va desde las diferentes acciones aisladas hasta las combinaciones
en secuencias, también existe la dimension sustitucion; que va abarcar las distintas
relaciones que se da entre el objeto que es representado con su respectivo simbolo, en un
primera instancia se puede producir una coincidencia, que esta a su vez va a ser
paulatinamente y se van disociando, de modo paralelo al desarrollo representacional, de
modo que un objeto puede ser utilizado en el juego para representar a otro. Hasta sustituir

objetos por otros de los que no guardan ninguna relacion. (25)

La descentracion es la dimensién del juego referida a la distancia de uno mismo que
guardan las acciones simbdlicas, puesto que a los 12 meses, las acciones infantiles estan
dirigidas por el propio nifio, hasta que progresivamente comienzan a ser ejecutadas en
otros participantes, estos otros agentes son tratados como pasivos al principio, pero
posteriormente seran considerados elementos activos, la planificacion una dimension que
indica méas claramente la madurez del juego, que consiste una preparacion que se haya
dado con anterioridad para que se pueda dar el juego, es asi que alrededor de los 2 afos

aparecen indicios de preparacion del juego antes de ser “jugado” (25)

2.2.1.11 El valor del juego simbolico
Los diferentes defensores de posturas interactivas se han examinado el juego como un

proceso de importancia en la que desempefia un papel central en la adquisicion del
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lenguaje y del desarrollo cognitivo, siendo este un instrumento para el desarrollo del
pensamiento en donde el juego tendrad un enfoque de intercambio de ideas y estas puedan
ser socializadas. (19)

Bruner identifico que los juegos que estan méas elaborados son aquellos que se van a
producir o dar en la presencia del adulto, los juegos observados eran mas ricos cuando
los nifios que estaban implicados en el juego eran dos no uno, el juego también puede ser
solitario en donde el nifio no cuenta con una mayor riqueza y elaboracion. Bruner propone
que el jugar juntos sirve como modelo para la actividad espontanea que caracteriza al
juego solitario. Para Bates el juego parece ser un predictor de otras conductas
representativas, como el lenguaje. En el campo de las necesidades especiales, el juego
simbolico también ha sido objeto de especial atencion, con la doble finalidad de

instrumento diagnostico y rehabilitador. (19)

2.2.1.12 Importancia del juego simbolico.

Para los nifios todo lo que existe a su alrededor es totalmente nuevo y extrafio, estan
sumergidos en un mundo de diferentes sensaciones y algunas experiencias que poco a
poco van a ser asimiladas y almacenadas de modo de conocimiento mientras estos van
creciendo, algo muy importante es que los adultos doten a los nifios del tiempo suficiente
y a Ssu vez necesario para poder compartir con los mismos, ya que por medio del juego
simbdlico, los nifios van a poder experimentar la realidad de la vida y ser los protagonistas
en el futuro, estos podran evocar un acontecimiento vivido que les haya impresionado,
quizas revivir una aventura excitante, o sencillamente imitar a sus padres en cualquier
situacion cotidiana. Es muy estimulante y divertido inventar situaciones en las que pueden
hacer cosas que a menudo, en la vida real, resultan imposibles para ellos. Jugar a ser
policias o preparar una rica comida en una cocina les ayuda a comprender su entorno, a
organizar sus conocimientos y a desarrollar la memoria, la atencion, la imaginacion y la
creatividad. Asimismo, es una estupenda arma socializadora dado que, al ponerse en la
piel de otro personaje, tiene la oportunidad de empatizar con los sentimientos, emociones
o roles de éstos y salir un ratito de su habitual “yo”. (24)

También esté totalmente relacionado con el correcto desarrollo del lenguaje infantil, ya
que por ejemplo al poder dar de comer a un mufieco o también acostarla, se van a repetir
frases que estan enmarcadas en este tipo de situaciones “debes comértelo todo” o “es la
hora de ir a la cama “. Esto es demasiado importante, ya que el nifio va a empezar a

expresar verbalmente lo que antes sélo expresaba con acciones significa que ha empezado
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a jugar con las ideas adelantando sus intenciones, sus historias, alimentando asi su
imaginacion y potenciando y estimulando el desarrollo del lenguaje. (24)

Segun Jean Piaget, famoso psicologo y bidlogo es conocido por sus estudios sobre la
infancia y por su teoria del desarrollo cognitivo y de la inteligencia, en el que menciona
que el juego simbdlico es aquel que enmarca un periodo llamado el estadio preoperatorio
y Se va a caracterizar, por las diferentes etapas en la maduracién. En sus inicios, cerca de
los 18 meses, en este el juego simbolico es de tipo individual, para progresivamente ir
transformandose en un juego colectivo. Cuando los nifios empiezan poniendo en préactica
el “como si...”, 0 como si durmiese, u otras expresiones proyectan otros actos en las demas

personas. (24)

2.2.1.13Beneficios del juego simbdlico.

El juego simbdlico va a permitir favorecer el desarrollo cognitivo, y por ende la relacion
entre el juego y el lenguaje, asi como también favorece el desarrollo de la socializacion,
asi como también se aprenden y practican rutinas interactivas de habilidades sociales,
siendo un contribuyente a su desarrollo emocional, el juego también ayuda a la descarga
de conflictos, el cual va a permitir desarrollar la capacidad imaginativa, y representar
situaciones mentales reales en ficticias, favoreciendo asi también la comprension y
asimilacion del entorno y el mundo que le rodea, el juego simbdlico también ayuda a la
maduracion del juego, que mas adelante se convertira en un juego colectivo y con reglas,
con el paso del tiempo, se transforma y se parece cada vez mas a la realidad, por lo que

podemos obtener mucha informacion del nifio a través de su juego (20)

2.2.2 Variable Dependiente. Higiene personal.

2.2.2.1 Definicidn de higiene

De acuerdo a la OMS define a la higiene como el conjunto tanto de conocimientos como
de técnicas que se van a ocupar de controlar ciertos factores nocivos para la salud de los
individuos, y también para cuando se refiere al termino higiene, se hace referencia al aseo,
limpieza y cuidado del cuerpo humano o el de cualquier otra persona o el de algun
ambiente. La higiene personal se la define como un conjunto de medidas y de normas que
deben ser cumplidas individualmente para lograr y mantener una presencia fisica y
aceptable. (26)
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2.2.2.2 Importancia de la higiene

El fondo de la Naciones Unidas para la infancia o también llamada UNICEF, esta
institucion afirma el 50 % de las enfermedades y también las muertes en nifios pequefios
estan dadas por los diferentes gérmenes que provienen de la materia fecal y estas pueden
ser transmitidas al ingerir alimentos con las manos sucias o también al tomar agua
contaminada, de ahi la importancia de mantener habitos de limpieza diaria, como bafiarse
o lavarse las manos después de ir al bafio, antes y después de comer, ya que esto puede
ayudar a evitar enfermedades por contagio entre ellas esta la diarrea , el no tener buenos
habitos de higiene ha dado lugar a que se produzca otras enfermedades como puede ser
la neumonia, la influencia o también infecciones tanto a los ojos como a la boca. Es decir
que la higiene es responsabilidad de la persona en donde es importante que los padres
ensefien a los nifios las formas de actuar ante determinadas situaciones, como ya las
nombradas anteriormente. (27)

Es necesario poder crear actitudes y también habitos adecuados desde la infancia en donde
la familia desempefia un papel importante y de ayuda para que el nifio a través del
ejemplo, de la imitacion pueda fomentar y crear buenos habitos. (27)

2.2.2.3 Funcion educadora y profilactica

La higiene esta dada por varias medidas o también llamadas precauciones las cuales deben
mantenerse y realizarse todos los dias, estas van a ayudar a prevenir que se produzca las
enfermedades infectocontagiosas 0 a su vez que estas se propaguen, por lo que a estas
medidas se las llama profilacticas. La educacion profilactica lo pueden realizar
profesionales especializados en los diferentes temas de acuerdo a la higiene, padres de
familia en sus hogares, maestros y profesores a sus alumnos, el Estado por medio del
Ministerio de Salud Publica y otros organismos, tiene un papel muy importante en la
educacion profilactica para ello se cuenta con medios amplios y eficientes, las medidas

profilacticas son mucho mas eficientes cuando las personas contribuyen a practicarla. (28)

2.2.2.4 Objetivos de la higiene.

La forma en que la higiene consigue sus objetivos el de aumentar la autoestima, mejorar
la calidad de vida, y conservar la salud, pasa por realizar unos cuidados de la piel, para
eso es muy importante que la piel mantenga su integridad y de esta manera realice sus

funciones.
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La piel. - es un 6rgano que recubre toda la superficie externa del cuerpo, la cual esta
formada por tres capas:

e Epidermis

e Dermis

e Hipodermis
Las funciones principales de la piel son: de proteccion, relacion con el medio externo,
regulacion térmica, funcion inmunolégica, funcion metabdlica o de sintesis, funcién de
absorcion, funcion secretora.
Un adecuado cuidado de la piel contribuye a conseguir los siguientes objetivos:

e Poder mantener la integridad de la piel.

e Eliminar las células que se descaman continuamente.

e Limpiar las secreciones suciedad y polvo de la piel.

e Eliminar y evitar los malos olores.

e Mejorar la imagen de la persona.

e Mantener o aumentar la autoestima del usuario. (29)

2.2.2.5 Tipos de higiene.
Los tipos de higiene se divide en

2.2.2.5.1 Higiene general.

La higiene hace referencia al aseo y la limpieza de todo ser humano, asi como también se
hace referencia al aseo del hogar, y los lugares pablicos, en las que se va a incluir un
conjunto de practicas de aseo para poder llevarlas a cabo de una forma correcta, que varias
de ellas son promovidas y reguladas por las autoridades con el objetivo de conservar la
salud, para tener una vida sana es importante realizar ejercicios corporales, buenos habitos
alimenticios y mantener una buena higiene tanto fisica como mental, esto se enfoca en la
importancia que tiene la higiene en la vida de las personas, ya que sobre ella cae el peso

de muchas consecuencias tanto de forma positiva como negativa. (30)
2.2.2.5.2 Higiene Social.

Esta es la higiene que hace referencia a la conservacion de la salud de los grupos de

individuos, pueblos, ciudades, provincias. La higiene publica es el arte de conservar en
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buen estado la salud de los pueblos y facilitar a estos en forma general los medios de

recuperarla cuando la han perdido. (30)

2.2.2.3 Higiene Corporal.
La higiene corporal se define como el conjunto de cuidados que necesita nuestro cuerpo
para poder aumentar la vitalidad y mantenerse en un buen estado de salud, estas cumplen
con funciones fundamentales:

e Mejorar la salud del individuo.

e Colectividad.
La higiene corporal es una practica basica que permite reducir de manera muy importante
las infecciones causadas por microorganismos patdgenos, disminuyendo asi las
contaminaciones entre individuos. Por lo tanto, esta debe ser una higiene equilibrada y
adecuada. (30)

2.2.2.4 Higiene de la vestimenta

La ropa es aquella que nos protege de agresiones externas, de cambios climaticos, y
también juega un papel fundamental en la aceptacion social. La ropa debe ser adecuada
al tamafio de cada persona, siendo esta comoda y no muy ajustada para permitir el libre
movimiento y la eliminacion del vapor del agua cuando la persona suda. Para ello es
aconsejable escoger ropa de tejidos naturales, ya que los de tejido sintético favorecen a la
acumulacion de sudor, humedad y mal olor. La ropa debe ser lavada con frecuencia para
asi poder eliminar la suciedad de la misma. (31)

La ropa interior debe ser preferiblemente de algoddn, y que esta sea cbmoda. Tras bafarse
es muy importante que las personas que se vistan con ropa limpia, y el cambio de ropa
interior se la debe realizar diariamente, para asi evitar infecciones en las partes intimas.
(32)

2.2.2.5 Higiene de los alimentos.
La higiene alimentaria es definida como el conjunto de condiciones y de medidas que
deben estar presentes durante:
e Produccion, transformacion, almacenamiento, y distribucion de los alimentos.
Para garantizar asi la higiene y salubridad de los alimentos. (31)
Asi como son importante los habitos de higiene personal, la higiene de los alimentos es
uno de los aspectos vitales para mantener un adecuado estado de salud. Cuando los
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alimentos no son utilizados correctamente, estos pueden contaminarse y trasmitir
microorganismos como: hongos, parasitos y bacterias. Los alimentos que estan
contaminados pueden causar varias enfermedades como: la diarrea, la hepatitis, la colera,
entre otras. Las intoxicaciones alimentarias pueden manifestarse con dolor de cabeza,
vomitos, nauseas, malestar general del cuerpo y a veces fiebre, cuando se presenten estos
sintomas lo mas recomendable es acudir inmediatamente a una casa de salud. (2)

Una préactica demasiado comun en las personas es consumir alimentos en la calle, esto es
comun ver tanto en la ciudad como también en las regiones rurales, por lo que es de vital
importancia poder conocer ciertas normas de higiene para evitar el contagio de
enfermedades por bacterias y los microorganismos, y poder evitar enfermedades y la

muerte por el consumo de alimentos en condiciones no adecuadas (1)

Los hébitos de la higiene de los alimentos son sencillos y estos deben ser aplicados y
adoptados de forma correcta en la casa como también en la escuela, algunos consejos
importantes son:
e Lavar siempre las manos con agua y jabon antes de preparar los alimentos, de
ingerirlos y después de ir al bafio.
e Evitar el consumo de alimentos preparados en la calle, en caso de hacerlo
observar que se cumplan con las normas minimas de higiene.
e Se debe consumir alimentos que estén bien cocinados puesto que esto nos va

ayudar a evitar contraer enfermedades que son perjudiciales para la salud. (1)

Es importante lavar los utensilios y el lugar donde se van a preparar los alimentos, antes
y después de manipularlos, siempre cuando se vaya a consumir los alimentos procesados
y envasados, se debe revisar bien que las bolsas plasticas no tengan ninguna laceracion,
0 los envases no se encuentren oxidados, al utilizar el agua potable antes hervida para
preparar los alimentos, es importante comprar los alimentos que sean envasados o de
funda revisando la etiqueta de la fecha de caducidad, para evitar enfermedades

alimentarias graves. (1)

Por lo tanto, la alimentacion influye en: la salud, el crecimiento y en el desarrollo mental,
en una dieta equilibrada estan presentes pan y cereales, frutas y verduras, carnes y lacteos.
Por lo que a lo largo del dia es recomendable consumir alimentos que contengan: hidratos
de carbono 55 %, proteinas 15%, grasas 30% (1)
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2.2.2.6 Habitos de higiene en el hogar

La higiene de la casa corresponde a tomar medidas que procuren prevenir infecciones, y
cuiden la salud de todos los integrantes del hogar.

Hay que tener en cuenta que hay mas gérmenes en el estropajo de la cocina que, en lataza
del bario, la desinfeccidn es un proceso que debe estar siempre al momento de realizar el
aseo de la casa, de lo contrario el proceso de la higiene no estd completo. En general

siempre se debe hacer una higiene diaria de la casa para poder mantenerla limpia. (33)

2.2.2.6.1 Higiene del bafio:
El principal inquilino del bafio son los hongos, existe varios tipos de hongos, y algunos
de ellos pueden ser perjudiciales para la salud, estos pueden desarrollarse en el interior de
las viviendas y coinciden en zonas con humedad y poca luz, para evitar el desarrollo de
los hongos es importante tener un alto grado de limpieza y desinfeccion.
El inodoro es el principal foco para el crecimiento de las bacterias por lo que es
fundamental limpiarlo y desinfectarlo para poder eliminarlos, también es importante
limpiar los frascos que contienen el champu, el jabdn, y los demas utensilios de aseo. Otro
aspecto de relevancia en el aseo es la conservacion de los cepillos de dientes, por lo cual
es necesario que estos se mantengan tapados completamente, y en lo posible que
permanezcan guardados en una vitrina o cajon donde se evite el contacto con el exterior.
A nivel estructural hay varios aspectos que pueden evitar la presencia de hongos, por lo
que es necesario que en el bafio existan cierta ventilacion natural la cual debe ser ubicada
preferiblemente en donde se pueda recibir varias horas de la exposicion solar, las
superficies deben tener materiales faciles de limpiar y de desinfectar, mientras mayor
ventilacion exista en el bafio, menor sera la propagacion de los hongos. (34)

e Serecomienda a los padres que se aseguren que todos los miembros cumplan con

las reglas del aseo de las manos después de utilizar el bafio.
e Se debe colocar las toallas del bafio, para que estas sean de uso personal, cada
miembro de la familia debe tener una y se debe procurar secarla o extenderle

después de su uso. (33)

2.2.2.6.2 Higiene de la cocina.
La cocina debe ser limpio y ordenado ya que alli se hace la manipulacién de los alimentos.

Las distintas zonas de la cocina deben mantenerse limpias entre ellas se destaca:
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Despensa: debe ser un lugar fresco, y con buena ventilacién, y se debe evitar que
los alimentos estén en contacto con el suelo.

Refrigeradora: se la debe mantener limpia, es importante lavarlo con agua y jabon
antes de colocar las compras, y se la debe lavar y desinfectar profundamente cada
3 meses.

Basura: siempre se la debe mantener tapada, y preferiblemente tener un tacho con
pedal para evitar el contacto de la mano con el tacho.

Utensilios de cocina: éstos deben tener una buena limpieza ya que son utilizados
diariamente y son fuente facil de contagio para los microorganismos.

Manteles: se recomienda usar un trapo para cada uso, y se lo debe lavar y escurrir
después de utilizarlo, los manteles que se utilizan para secar los platos deben estar
limpios y secos, y se los debe lavar por lo menos una vez a la semana y con agua
caliente.

Fregadero: aqui se pueden acumular facilmente los gérmenes, por lo que es

recomendable limpiarlo con desinfectante. (35)

2.2.2.7 Higiene personal.

La higiene personal es el conjunto de medidas que el individuo debe adoptar para

mantener limpios y en buen estado la piel, el pelo y las ufias, y las diferentes partes del

cuerpo, estas medidas siempre incluyen el bafio o la ducha, el lavado de manos la limpieza

de la boca.

La higiene personal es una de las primeras actividades basicas de la rutina diaria del ser

humano para poder lograr asi una buena independencia, la falta de higiene correcta puede

favorecer la aparicién de los procesos patolégicos que pueden agravarse porque el

organismo se vuelve mas vulnerable, pues es asi que la higiene es muy importante en dos

aspectos:

Ayudar a conservar la salud.
Mejora la calidad de vida y el bienestar fisico del usuario aumentando la

autoestima y favoreciendo las relaciones sociales. (29)
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2.2.2.7.1 Aseo total del cuerpo.

La piel es un érgano muy importante por las diversas funciones que este cumple, es una
capa que tapiza tejidos muy profundos y los preserva de la agresion de los microbios, la
piel también regula el calor del organismo, en ella est4 el sentido del tacto por medio de
ella el organismo desecha o elimina sustancias de desecho. En la piel se encuentran
foliculos pilosos donde se implantan las vellosidades y pelos que la recubren, se encuentra
también los orificios excretores de las glandulas de las glandulas sudoriparas y los
orificios secretores de las glandulas sebaceas los mismos que desembocan en los foliculos
pilosos o directamente en la superficie de la piel, todos estos orificios sirven para la
penetracion de gérmenes que se depositan sobre la piel, estos son eliminados por medio
del sudor. (36)

2.2.2.7.1.1 Baiio.
Para mantener una correcta higiene es preferible tomar el habito de la ducha, que se lo
debe realizar diariamente, se debe crear un ambiente agradable dejando que la persona
disfrute del contacto con el agua, cuidando siempre la temperatura del agua.
El momento mas indicado para bafiarse es por la mafiana, aunque esta se puede realizar
siempre que haya un exceso de sudoracion, la ducha tibia que es de (22 a 23 grados
centigrados) es el método mas indicado para el aseo, ya que ademas de limpiar la piel
ayuda a activar el sistema circulatorio y da un efecto tonificante.
El aseo en el cuarto del bafio se lo realiza cuando el usuario puede levantarse, en ciertas
ocasiones la persona dependiente puede realizar su higiene de forma autonoma, otras
personas en cambio necesitan una minima ayuda de otras personas, que le presten el
apoyo Y la ayuda necesaria, al tratarse de persona que necesitan esta ayuda es necesario
mantener medidas de seguridad, para evitar accidentes y caidas, para ello se puede tomar
diferentes medidas que eviten los diferentes riesgos:

e Se debe utilizar la ducha ya que este facilita el acceso y reduce el riesgo de caidas.

e Es preferible evitar las cortinas de ducha y en su lugar se puede utilizar puertas

corredizas.

e Enladucha se debe contar con barras de apoyo.

e Se debe evitar la presencia de obstéaculos.

e Se debe evitar caminar descalzo en la ducha, preferiblemente usar zapatillas de

goma. (36)
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2.2.2.7.1.2 Aseo de la piel, axilas y genitales.
La higiene de las partes intimas es de forma indispensable para la salud personal, puesto
que es un area sumamente facil para el contagio de enfermedades, por lo cual se debe
conocer y practicar las diferentes normas de higiene personal en la escuela, en la
comunidad y en el hogar de la poblacion, la falta de medidas de higiene corporal es una
de las primeras causas de enfermedades como la micosis, escabiosis y los hongos. Para
evitar dichas enfermedades es recomendable poner en practica los diferentes habitos de
higiene tomando en cuenta los siguientes:
e Bafiarse a diario con abundante agua y jabon, se debe secar bien las partes intimas
después del bafio, también es importante cambiar a diario de ropa interior y otras
prendas que estén en contacto directo con la piel, siempre se debe lavar la ropa

intima con abundante agua y el jabon adecuado. (1)

2.2.2.8 Aseo parcial del cuerpo.
Las diferentes regiones del cuerpo estan en contacto directo con el exterior o que por la
funcién que estas cumplen, transpiran abundantemente, lo cual exige una higienizacion
que se realice diariamente.
Estas regiones son:

e Lacabeza.

e Las manos.

e Lospies. (1)
La higiene de la cabeza. - la cabeza anatdbmicamente se divide en craneo y cara, en estas
dos regiones se encuentran los 0jos y las fosas nasales, y en la cara esta la boca.
Por lo expuesto se permite dividir la higiene de la cabeza en:

e Higiene del cabello

e Higiene de la cara

¢ Higiene de los ojos

e Higiene de las fosas nasales

e Higiene de los oidos

e Higiene de la boca

e Higiene de las manos

e Higiene de los pies. (1)
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2.2.2.8.1 Higiene del cabello.

Por término medio una persona tiene unos 125.000 cabellos en su cabeza, el cabello lo
forma una proteina llamada queratina que también forma las ufias y también la parte
exterior de la piel. El cabello tiene mucha facilidad para ensuciarse ya que este retiene las
secreciones y las células de la descamacion del cuero cabelludo, por eso se debe lavar
como minimo de dos a tres veces por semana, con agua y champu.

El champu es un producto para cuidar el cabello, se debe utilizar champus ligeramente
acidos que se adapten al tipo de cabello, este es utilizado para lavar el cabello de grasa
que generan las glandulas sebaceas, escamas de piel, particulas contaminantes que
progresivamente se acumulan en el cuero cabelludo y en el cabello, cuando se mezcla el
champu con el agua se convierte en un tenso activo el cual mientras limpia el cabello
elimina el sebo que se encuentra en la raiz del cabello.

Por lo tanto, el cabello se debe lavar con champu con frecuencia, de igual forma los peines
son de uso personal y se los debe limpiar con frecuencia con detergentes para gque estos
sean antisépticos totalmente. (29)

La piel es la barrera que impide que los gérmenes accedan al organismo humano, por otra
parte, las sustancias que se segregan junto con la piel descamada, la suciedad y en
conjunto con el polvo provocan la proliferacién de gérmenes y contagio de enfermedades,

una de las enfermedades que se contagian al cabello cominmente al cabello:

e Pijos o pediculosis. - es una infestacion que se da por el pediculus capitis que son
conocidos como piojos, estos insectos de cuerpo alargado y aplanado de color
grisaceo, que viven entre los cabellos donde estos encuentran un ambiente célido-
humedo y se alimentan de sangre, el sintoma principal es el picor insistente del
cabeza producido por la irritacion que hace la saliva del insecto en la pequefia
herida de la picadura.

Para evitar los contagios es importante que los nifios/as creen habitos preventivos, uno de
estos es evitar que compartan objetos que puedan ser transmisores de los piojos, como
peines, gorras y adornos del pelo. (31)

Si se observara parasitos en el cuero cabelludo como los piojos se deberan usar un
tratamiento desparasitario para tratar la infestacion y de esta manera poder eliminarlo por
completo. (29)
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2.2.2.8.2 Higiene de la cara.

El aseo de la cara se lo debe realizar todos los dias, al menos al levantarse para de esta
manera poder retirar las secreciones de los ojos y al acostarse para eliminar el polvo
atmosférico y los gérmenes que se acumulan en la piel durante todo el dia, después de
lavarse la cara se la debe secar con una toalla limpia.

El objetivo de la higiene facial es poder retirar las células muertas que se encuentran en
la superficie de la piel, ya que son estas las que impiden que la dermis respire y por ende
no tenga una adecuada oxigenacion, es por ello que se debe tener una adecuada higiene
facial. (37)

2.2.2.8.3 Higiene de los 0jos.
Los ojos son la puerta de entrada de muchas enfermedades por eso estos tienen su propio
mecanismo de proteccion: las cejas son aquellas que impiden la caida de gotas de sudor
en los ojos, estas también nos protegen de la fuerte radiacion solar y la entrada de polvo
y arena, las pestafias nos protegen de la entrada de cuerpo extrafios, el movimiento de los
parpados humedece la superficie ocular extendiendo asi el liquido lacrimal que constituye
un mecanismo de limpieza natural de los ojos, por lo tanto, en condiciones normales se
debe evitar jabones o productos de limpieza en la higiene de los ojos, aungue estos se
deben lavar diariamente con agua especialmente al levantarse para que de esta manera se
eliminen restos de secreciones y el polvo que se acumulan por la noche. (31)
En ocasiones cuando entren secreciones o0 algin cuerpo extrafio en los ojos, lo primero
que se debe realizar de forma inmediata es lavarlos con abundante agua, hay que evitar
fregarse los o0jos porque esto puede producir lesiones en la conjuntiva o en la cérnea. La
infeccion mas comudn del ojo es la conjuntivitis, esta produce irritacion y picor, es
importante no frotar los ojos y lavar las manos antes de tocarlos, ademas los objetos que
estén en contacto con los ojos deben ser siempre de uso personal. (31)
Es importante tomar algunas medidas de higiene ocular:

e Usar buena luz para la lectura, si es posible se debe utilizar la luz natural.

e Se debe evitar leer en vehiculos en movimiento ya que se produce variaciones

continuas en la distancia entre el texto y el 0jo que causan la musculatura ocular.
e Se debe mantener una distancia adecuada con la television, y por ende limitar el

tiempo de exposicion ante la television y las pantallas. (31)
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2.2.2.8.4 Higiene de los oidos.

El conducto auditivo permite la entrada de ondas sonoras, las cuales hacen vibrar el
timpano y a su vez estimulan el sistema auditivo, este conducto tiene un sistema de auto
limpieza, de forma que al hablar y también al masticar, se mueve la mandibula la cera va
saliendo al exterior por que no se requiere de ningun tipo de higiene.

El pabellon auricular debe lavarse diariamente, pudiendo asi aprovechar el momento del
bafio para asi eliminar un exceso de cera acumulado, utilizando agua y jabon, siempre
procurando inclinar la cabeza al lado que se esta limpiando para evitar que entre el agua
en el conducto auditivo.

Se debe evitar introducir objetos punzantes o rigidos ya que estos pueden perforar el
timpano, los bastoncillos de algoddn pueden ser utilizados cuidadosamente para secar los

pliegues de la oreja. (31)

2.2.2.8.5 Higiene de la nariz.

La nariz, aparte de tener una funcion fundamental en el sentido del olfato, interviene en
la respiracion, ayudando a condicionar el aire para que este llegue caliente, himedo y sin
particulas extrafias a los pulmones, es por ello que la mucosa nasal posee pelos y produce
mucosidad en las que se quedan retenidas las particulas extrafias.

La limpieza de la nariz consiste en la eliminacion del moco y de las diferentes de las
particulas y por ende de microorganismos retenidos, la limpieza de la nariz se la debe
realizar utilizando un pafiuelo limpio de uso personal, tapando alternativamente una fosa
nasal y luego la otra. Si el moco es muy abundante se debe tomar mucha agua para que

este se ablande y sea mas fluido, de esta manera puede ser mas facil expulsarlo. (31)

2.2.2.8.6 Higiene de la boca y dientes.
La higiene bucodental se la debe inculcar durante los primeros afios de vida en las

personas, para que este a lo largo del tiempo se haga un habito en los mismos.

El cepillo de dientes. - este es de uso personal y debe ser sustituido regularmente, por lo
general cada tres meses, este es utilizado para la limpieza de los dientes y la lengua, el
cepillado se lo debe realizar convenientemente después de cada comida, esto es muy
importante para la prevencion de la infeccion de las encias y las caries.

El cepillado de los dientes puede seguir algunas fases:
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e La primera fase se lo realiza en seco utilizando el cepillo sin agua y sin pasta,
donde se va a eliminar las bacterias que estan adheridas al diente superficialmente.

e Se aconseja que el cepillado sea suave tratado de llegar a todos los rincones de la
boca con repetidas pasadas.

e Para el cepillado de la parte méas profunda de la boca hay que cerrarla, ya que al
mantenerle abierta va a ver mas dificultad que el cepillo llegue a las molares.

e Por ultimo, es muy importante cepillar la lengua después de limpiar los dientes,

ya que alli también se encuentran las bacterias.

El hilo dental. - este es otro utensilio Util para la higiene dental, este se trata de un
conjunto de filamentos ultra finos que son de nylon o de plastico que es utilizado para
retirar restos de comida y placa bacteriana.

Es importante realizar la higiene bucodental puesto que las bacterias nunca duermen, y
se sabe que la placa bacteriana puede establecerse en la superficie dental en menos de 24
horas es por ello que la higiene dental debe ser constante y repetida varias veces al dia.
(38)

2.2.2.8.8 Higiene de las manos.
Se sabe que con las manos se toca todo, en condiciones normales se posee millones de
bacterias en ellas, por lo que este constituye un excelente transporte de transmision de
los gérmenes del medio ambiente hacia nuestro organismo. La higiene de las manos es
considerada la medida mas sencilla y eficaz para prevenir enfermedades infecciosas. Por
ello lavarse las manos con agua y jabon pueden reducir un 50% de diarreas infantiles y
un 25% de infecciones respiratorias.
Las manos se deben lavar de manera adecuada siguiendo algunos pasos:

e Humedecer las manos en agua tibia, es recomendable cerrar las llaves de agua

para evitar gastarla mucho.

e Enjabonarse las manos con jabon.

e Primero se debe frotar las palmas de las manos.

e Seguido a esto se debe frotar palma con dorso de una mano con otra y viceversa.

e Posterior se debe frotar el pulgar.

e Finalmente se deben frotar los mufiones de los dedos en la palma de la mano.

e Se debe enjuagar las manos, eliminando los retos del jabon.
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e Por ultimo, se deben secar bien las manos, utilizando una toalla limpia.
En caso de no contar con agua es importante emplear productos con base de alcohol, ya
que estos pueden ayudar a eliminar las bacterias adheridas a las manos.
Es importante establecer la higiene de las manos antes de comer y después de ir al bafio.
(38)

2.2.2.8.9 Higiene de los pies.

La higiene de los pies es de suma importancia, ya que, al recibir poca ventilacion por la
utilizacion del calzado, es facil que se vayan acumulando en ellos el sudor que favorece
la aparicion de infecciones y el mal olor. (31)

Los pies deben ser lavados a diario, aprovechando el momento del bafio para de esta
forma poder enjabonarlos bien, lavando especialmente los espacios interdigitales.
Posterior a este enjuague al que secarlos muy bien entre los dedos para evitar el desarrollo
de los hongos, las ufias al igual que las de las manos deben ser cortadas con frecuencia,
en el caso de los pies el borde debe ser cortado en linea recta para evitar que cuando
crezcan esta se encarnen. (31)

El calzado tiene varias funciones como proteger a los pies del frio, los cortes, las heridas
esencialmente en la planta del pie, por lo tanto, el calzado deber ser muy comodo y de
buen material que permita la transpiracion, puesto que en los pies abundan las glandulas
sudoriparas y en estos se acumula el sudor y la humedad, lo que favorece a que los
microorganismos crezcan y produzcan infecciones y malos olores. En los nifios que van
de 1 a 3 aflos no se recomienda botas que van por encima del tobillo, ya que estas
inmovilizaciones la articulacion e impiden la marcha. (31)

El calzado debe estar bien sujeto al pie, a la vez suficientemente holgado para permitir
cierta movilidad de los pies en el zapato, debe quedar una distancia entre el extremo de
los dedos y el zapato, es importante también seleccionar un calzado para cada tipo de
actividad, Opor ejemplo si se va a realizar algin deporte se deben utilizar zapatillas que
sean comodas para que la actividad sea mas facil de hacerla. Las medias también deben
ser de materiales que sean transpirables, ya que en las fibras sintéticas se acumula el olor,

y estas deben ser cambiadas a diario. (31)
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2.3 HIPOTESIS

Hipdtesis Alterna Hi: El juego simbolico servira como estrategia para la higiene

personal en nifios de 4 afos.

Hipotesis Alterna Ho: El juego simbolico no servird como estrategia para la higiene
personal en nifios de 4 afios.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel y tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo ya que se procura observar, analizar, registrar y
determinar la influencia del juego simbdlico en desarrollo de habitos de higiene en nifios
de 4 afios de edad, permitiendo conocer si la variable independiente tiene influencia sobre
la variable dependiente, ademas presenta un enfoque cuantitativo ya que a través de la
aplicacion de encuestas se podra obtener informacion de cada uno de los nifios (as) que
posteriormente se analizd y tabulo con la finalidad de comprobar la hipétesis del proyecto

de investigacion.

3.2 Seleccion del area o ambito de estudio

Delimitacion Espacial.
e Area: Estimulacion Temprana.
e Aspecto: Desarrollo de Habitos de Higiene.
e Espacio: Unidades Educativas Interculturales Bilingles (Quisapincha, Chibuleo,
Mushuc fian, Mansanapamba) y en la “Unidad Educativa los Sauces”.

e Provincia: Tungurahua.

Delimitacion Temporal.
El proceso investigativo se desarrollé en el periodo académico Octubre 2018- Marzo
20109.

3.3 Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por 85 nifios y nifias de 4 afios de edad
comprendidos en el primer y segundo afio de Inicial que acuden diariamente a la Unidades
Educativas Interculturales Bilingiies y 24 nifios y nifias de 4 afios de edad que acuden
diariamente a la Unidad Educativa Los Sauces.
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3.4 Criterios de Inclusién y Exclusion.

Criterios de Inclusion.
e Nifios y nifias de 4 afios de edad que asisten diariamente a las Unidades Educativas
del Milenio y la Institucion Particular los Sauces.
e Padres de familia que realicen la encuesta sobre el tema planteado.
Criterios de Exclusion.
¢ Nifos y nifias cuya edad sobrepase a los 4 afios.

e Nifios y nifias que presenten algun tipo de discapacidad fisica e intelectual.

3.5 Diseflo muestral.

El presente proyecto investigativo se trabajdé con 85 nifios y nifias que asisten a las
Unidades Educativas Interculturales Bilingues y con 25 nifios que asisten a la Unidad
Educativa los Sauces, se trabajo con la totalidad del universo por lo cual no fue necesario
la aplicacion de formulas para obtener dicha muestra.

No se aplicé ningln disefio muestral, porque se trabajo con el total de la muestra.
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3.6 Operacionalizacion de variables.

3.6.1 Variable Independiente: Juego Simbolico.

Tabla 1: Juego simbolico

durante la jornada?
¢A qué personajes
imita el nifio?

¢Qué acciones imita
el nifo?

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicos Técnicas Instrumentos
El juego simbdlico reside en | Simular Rutinas ¢Qué rutinas realiza | Observacion. Instrumento de
simular situaciones, objetos vy | situaciones. el nifo? recoleccion de
personajes de la realidad a traves Secuencias. datos.
de actividades ludicas. ¢Cuales son las
Juego. secuencias para
Actividades realizar las rutinas?
ludicas.
Imitacién. ¢Qué realiza el nifio

Elaborado por: Tannia Ortiz




3.6.2 Variable Dependiente. Higiene Personal.

Tabla 2: Variable Dependiente: Higiene Personal

Higiene de
los pies.

Bario.

¢los zapatos de
los nifios estan
siempre limpios?

¢Cuantas veces a
la semana se
bafia el nifio?

Conceptualizacion Dimensiones | Indicadores | items Basicos Técnicas Instrumentos
La higiene personal consiste en medidas preventivas en las que el Higiene de la | ¢(Qué utiliza al Observacion | Encuestas.
individuo adopta para mantener limpio parcial y total el cuerpo y | Higiene cabeza. lavarse la
evitar enfermedades. parcial del cabeza?
cuerpo.
Higiene de las | ¢Le proporciona
manos. la escuelao la
casa elementos
Higiene total para el lavado de
del cuerpo. las manos?

Elaborado por: Tannia Ortiz
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3. 7 Descripcidn de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de
informacion.

La encuesta es una herramienta indispensable ya que con la aplicacion de esta se podra
obtener informacion sobre el nivel de conocimiento de los habitos de higiene por parte de
los padres de familia de nifios y nifias de 4 afios de edad que acuden a las Unidades
Educativas Interculturales Bilingles (Salasaca, Chibuleo, Santa Rosa, Quisapincha) y de

la Unidad educativa Los Sauces.

Primero se inicid, acercandome hacia las autoridades, y pidiendo los permisos pertinentes
para la realizacion de la investigacion, EL JUEGO SIMBOLICO COMO ESTRATEGIA
PARA LA HIGIENE PERSONAL EN NINO DE 4 ANOS aprobado con resolucién CD-
P-2018-3142, de igual forma se procedié a explicar a docentes y autoridades la
socializacion sobre las diferentes actividades planteadas en el proyecto, posterior a esto
se pudo realizar las encuestas a los padres de familia, la encuesta contiene preguntas
cerradas y de opcion multiple , para poder obtener los resultados de las preguntadas
planteadas, y finalmente se observo las condiciones fisicas que brindan el servicio a los
nifios de 4 afos de edad; de cada una de las instituciones en las que se pueden describir:

e Que todas las Instituciones cuentan con bafios apropiados para el uso de los nifios;
en los que se puede observar que hay inodoros para nifios y para nifias, cuentan
con lavamanos; para que estos puedan tener un correcto lavado de manos.

e También se observa que en las aulas que se cuenta con gel antibacterial; con jabon

y toallas, para que los nifios puedan hacer uso de estos.



CAPITULO IV

4.1 Analisis de los resultados de la encuesta

Tabla 3: Conoce usted que es el juego simbdlico

Alternativas Unidades Bilingles Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 38 45% 12 50%
No 47 55% 12 50%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracién 1: Conoce usted que es el juego simbolico

50
45
40
35
30
25
20
15
10

(€]

Unidades Bilinglies Los sauces

ESi ®mNo

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Interculturales Bilingies el 45%
conoce que es el juego simbolico, mientras que el 55% no lo sabe. De igual forma de 24
encuestados en el Instituto Particular Los Sauces, el 50% si conoce, mientras que el 50%

no lo sabe.

Interpretacion: Se puede observar en las Unidades Educativas Interculturales Bilingies
(Salasaca, Chibuleo, Santa Rosa, Quisapincha), la mayor parte de los padres de familia
desconocen sobre lo que es el juego simbolico, para que sirve, 0 su importancia, mientras
que en la Unidad Educativa Los Sauces, se puede visualizar en porcentajes similares

tienen y no tienen conocimientos de lo que es el juego simbdlico. Tomando en cuenta que
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en los dos grupos en estudio lo que ellos entienden sobre juego simbdlico es muy basico,

no saben qué actividades, estrategias utilizar y peor aun no aplican en sus hijos.

Se denota que en las Unidades Educativas Interculturales Bilinglies y el Unidad Educativa
Los Sauces, existe similitud entre los conocimientos sobre lo que es el juego simbodlico,
de igual forma de las personas que desconocen sobre este aspecto necesario y fundamental

en el desarrollo de los nifios y nifias

Tabla 4: Caracteristicas que crea que son del juego simbdlico

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces
Fre. % Fre. %

Desarrolla  la  capacidad | 51 60% 18 75%

imaginativa

Fomenta las habilidades | 20 24% 0 0%

plasticas

Permite representar | 6 7% 2 8%

situaciones mentales reales en

ficticias

Favorece la maduracién del | 8 9% 4 17%

juego

Total 85 100% 24 100%0

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracion 2: Caracteristicas que crea que son del juego simbolico
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capacidad habilidades representar maduracion del
imaginativa plasticas situaciones juego
mentales reales en
ficticias

B Unidades Bilinglies M Los sauces

Elaborado por: Ortiz, T (2019)
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Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingues el
60% desarrolla la capacidad imaginativa, el 24% fomenta las habilidades plasticas, el 7%
permite representar situaciones mentales reales en ficticias, y el 9% favorece la
maduracion del juego. De igual forma de 24 encuestados en el Unidad Educativa Los
Sauces, el 75% se encuentra en la opcion desarrollar la capacidad imaginativa, el 8%
asegura que representa la situacion mental de lo real a lo ficticio, y el 17% asegura que

favorece la maduracion del juego.

Interpretacion: Como se puede observar en las Unidades Educativas Interculturales
Bilingles en un mayor porcentaje consideran que una de las principales caracteristicas
del juego simbdlico es el desarrollar la capacidad imaginativa, seguido del fomentar las
habilidades plasticas. Mientras que en el Unidad Educativa Los Sauces, se observa que el

75% sefialan la primera opcion como la principal caracteristica del juego simbdlico.

Es evidente que en los dos grupos en estudio conocen que la principal caracteristica del
juego simbdlico es el de mejorar la imaginacion del nifio, a través de actividades ludicas,

sean estos en representar profesiones, la familia, siper héroes, entre otros.
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Tabla 5: Edad que se da el juego simbdlico en los nifios

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces
Fre. % Fre. %
5 afos 30 35% 13 54%
2 anos 38 45% 10 42%
8 afios 8 9% 0 0%
Ninguna edad 9 11% 1 4%
Total 85 100% 24 100%
Elaborado por: Ortiz, T (2019)
llustracion 3: Edad que se da el juego simbdlico en
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

B Unidades Bilinglies
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8 afios

M Los sauces

Ninguna edad

los

nifios

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingues

el 35% manifiesta que en la edad que se da el juego simbdlico en los nifios y nifias es a

los 5 afios, el 45% a los 2 afios, el 9% a los afios, mientras que 11% en ninguna edad. De

igual forma de 24 encuestados en la Unidad Educativa Los Sauces, el 54% a la edad de

los 5 afios, el 42% a los afios y finalmente 4% manifiestan que en ninguna edad.

Interpretacion: Se determina que en los dos grupos aplicados la encuesta, conocen que

en las edades de entre los 5 afios y 2 afos, es la etapa propicia en la cual los nifios y nifias

desarrollan el juego simbdlico, en esta edad es necesario que exista la estimulacion

correspondiente para mejorar la imaginacion de los infantes.
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Tabla 6: El juego simbdlico favorece desarrollo cognitivo y el lenguaje

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces
Fre. % Fre. %

Si 71 84% 24 100%

No 14 16% 0 0%

Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

lustracion 4: El juego simbdlico favorece desarrollo cognitivo y el lenguaje
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingues
el 84% manifiesta que el juego simbolico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 16% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en el Unidad

Educativa r Los Sauces, el 100% puntualiza que si favorece.

Interpretacion: Se observa que la mayor parte de padres de familia tanto en las Unidades
Bilinglies como en el Instituto Particular Los Sauces, afirman que el juego simbdlico es
necesario e importante en el desarrollo cognitivo y ain mas en el desarrollo del lenguaje,
puesto que a través de las actividades grupales ellos interactian con sus comparfieros y

mejoran su fluidez verbal.
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Tabla 7: El juego simbdlico es atil para fomentar a través del ejemplo actitudes de los adultos a los
nifios

Alternativas Unidades Bilingies Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 60 71% 23 96%
No 25 29% 1 4%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracién 5: El juego simbodlico es Util para fomentar a través del ejemplo actitudes de los adultos a
los nifios
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Andlisis: De 85 padres de familia en las Unidades Interculturales Bilingies el 71%
manifiesta que el juego simbdlico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 29% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en el Instituto

Particular Los Sauces, el 96% puntualiza que si favorece y 4% que no

Interpretacion: Se observa que la mayoria de padres de familia estan de acuerdo que el
juego simbolico es util para fomentar a través del ejemplo actitudes de los adultos a los

ninos.
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Tabla 8: Al aplicarse el juego simbdélico en los nifios, este ayude a fomentar la higiene personal

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 64 75% 23 96%
No 21 25% 1 4%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracion 6: Al aplicarse el juego simbolico en los nifios, este ayude a fomentar la higiene personal
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingues
el 75% manifiesta que el juego simbolico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 25% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en la Unidad
Educativa Los Sauces, el 96% puntualiza que si favorece y 4% que no.

Interpretacion: Se observa que la mayoria de padres de familia estan de acuerdo que, al

aplicarse el juego simbdlico en los nifios, este ayuda a fomentar la higiene personal.
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Tabla 9: Al fomentar la higiene personal los nifios tendran un mejor estilo de vida

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 65 76% 23 96%
No 20 24% 1 4%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Al fomentar la higiene personal los nifios tendran un mejor estilo de vida
lHustracion 7:
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Andlisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingles
el 76% manifiesta que el juego simbolico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 24% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en la Unidad

Educativa Los Sauces, el 96% puntualiza que si favorece y 4% que no

Interpretacion: Se observa que la mayoria de los padres de familia estan de acuerdo que

al fomentar los habitos de higiene los nifios tendran un mejor estilo de vida
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Tabla 10: La falta de servicios basicos es limitante para que los nifios puedan tener una higiene
ersonal

Alternativas Unidades Bilingies Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 48 56% 13 54%
No 37 44% 11 46%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracién 8: la falta de servicios basicos es limitante para que los nifios puedan tener una higiene
personal
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingues
el 56% manifiesta que el juego simbolico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 44% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en la Unidad

Educativa Los Sauces, el 54% puntualiza que si favorece y 46% que no.

Interpretacion: Se observa que la mayoria de padres de familia, estan de acuerdo que no

es un limitante la falta de servicios basico para tener los correctos habitos de higiene.

-50-



Tabla 11: Se debe impartir de forma lUdica y creativa la aplicacién correcta de los habitos de higiene
ersonal

Alternativas Unidades Bilingies Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 62 73% 24 100%
No 23 27% 0 0%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

lHlustracién 9: Se debe impartir de forma ludica y creativa la aplicacion correcta de los habitos de
higiene personal
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Anélisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingles
el 73% manifiesta que el juego simbolico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 23% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en la Unidad
Educativa Los Sauces, el 100% puntualiza que si favorece

Interpretacion: Se observa que la mayoria de padres de familia estan de acuerdo en que
se debe impartir de forma ludica y creativa la aplicacion correcta de los habitos de higiene
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Tabla 12: Los habitos de higiene ayuda a mejorar la autoestima de los nifios

Alternativas Unidades Bilingues Los Sauces

Fre. % Fre. %
Si 64 75% 24 100%
No 21 25% 0 0%
Total 85 100% 24 100%

Elaborado por: Ortiz, T (2019)

llustracion 10: Los habitos de higiene ayuda a mejorar la autoestima de los nifios
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Elaborado por: Ortiz, T (2019)

Analisis: De 85 padres de familia en las Unidades Educativas Interculturales Bilingies el
75% manifiesta que el juego simbdlico si favorece al desarrollo cognitivo y el lenguaje,
mientras que el 25% asegura que no. De igual forma de 24 encuestados en la Unidad

Educativa Los Sauces, el 100% puntualiza que si favorece

Interpretacion: Se observa que en la mayoria de padres de familia estan de acuerdo que

los hébitos de higiene ayudan a mejorar la autoestima

4.1.1 Planteamiento Ldgico

Hipotesis Alterna Hi: El juego simbolico servira como estrategia para la higiene

personal en nifios de 4 afios.

Hipotesis Alterna Ho: El juego simbolico no servird como estrategia para la higiene

personal en nifios de 4 afios.
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4.1.2 Discusioén

En el presente estudio se pudo constatar que la falta de higiene si influye en el estado de
salud de los nifios y nifias, ya que son entes faciles de adquirir enfermedades, dadas por
bacterias y microorganismos presentes en la comida mal cocida, en las manos sucias y la
falta de higiene bucal, ya que mediante la aplicacién de una encuesta a los padres de

familia y docentes se pudo constatar el bajo conocimiento de lo que es la higiene personal.

Informacion que concuerda con la investigacion de Ruiz, J (2012) donde concluye que
las actividades desarrolladas seran de gran ayuda en la institucion educativa haciendo que
consideren que el aseo diario y adecuado les conlleva a una buena apariencia personal y
fisica la cual influye para que el estudiante tenga una adecuada socializacion con sus
compafieros, y de esta manera valorando la higiene y la salud como fuente de mejora de
la calidad de vida humana, reconociendo también que la higiene diaria, visitar al doctor
por lo menos una vez al afio, revision odontoldgica, el conocimiento de los gérmenes
patdgenos, van a prevenir enfermedades de la piel, parasitarias, y bucales, fomentando

asi de esta manera la correcta higiene y aseo personal.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones.

Al evaluar el nivel de conocimiento de los padres de familia sobre la higiene
personal en nifios de 4 afios, se pudo constatar la falta de informacion sobre los
correctos habitos de higiene, que tedricamente estos son esenciales para todos
teniendo como objetivo principal mejorar la calidad de vida y mantener a la
persona saludable; llevando a cabo los diferentes habitos de higiene se puede
evitar que se desarrollen los microbios que provocan las diferentes infeccionesy
enfermedades en el cuerpo, ademas que la higiene ayuda al ser humano a sentirse
bien consigo mismo mejorando su autoestima y comodo al momento de

interactuar con los demas.

El juego simbdlico juega un papel muy importante para poder fomentar el
desarrollo de los nifios y nifias, ya que este actla como facilitador de la
socializacion de los nifios con los adultos, pudiendo asi compartir las emociones
y adquirir el conocimiento, es por ello que este juego puede programarse como
una actividad didactica en la que nifios y nifias pueden adquirir y fortalecer nuevas
conductas; en este caso estos pueden adquirir las correctas normas de higiene,

que posteriormente en ellos se transformara en un habito.

Al relacionar el juego simbdlico como estrategia para fomentar los habitos de
higiene se puede aprovechar de mejor manera el desarrollo de los correctos
habitos de higiene en el nifio, proporcionando asi los estimulos adecuados y
promoviendo la exploracion de los objetos, en donde también es fundamental
preparar el area de trabajo con los materiales y el orden necesario, con la finalidad

de crear en el ambiente la imaginacién y la creatividad.

Al estimar el nivel de conocimiento de docentes y padres de familia, de los
correctos habitos de higiene, a través de una encuesta planteada, se demuestra que
en la infancia los nifios y nifias tienen mayor capacidad de aprendizaje y por ende
asimilar los diferentes habitos de higiene y ponerlos en practica, En la aplicacion

de la encuesta en la que se pudo constatar serios problemas en este aspecto, en
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donde a los nifios no se les fomenta los correctos habitos de higiene y por ende
los nifios y nifias no los pueden practicar, para lo cual fue necesario desarrollar
una guia de actividades orientada a fomentar y practicar los habitos de higiene
ya que estos son importantes tanto para cuidar la salud de los nifios como para

prevenir enfermedades.

5.2 Recomendaciones

Se sugiere utilizar una guia de actividades sobre el juego simbolico como
estrategia para el cuidado de la higiene personal, para que sea aplicada en los nifios
y nifias, todas esas actividades se deben poner en préctica incluyendo
cuidadosamente los recursos que pueden utilizarse para fomentar los correctos
habitos de higiene, donde el elemento fundamental va a ser el juego simbdlico;
permitiendo que los nifios y nifias puedan desarrollar su imaginacion y puedan
compartir las diferentes emociones. Su aplicacion debe ser sencilla, placentera y
divertida tanto para el docente como para el nifio/fia, ajustandose a las necesidades
en el momento de utilizarla, algo importante también es poder observar las
destrezas y habilidades del nifio durante la aplicacion de las actividades para poder

de esta manera potencializarlas y ayudar a mejorar su capacidad de aprendizaje.
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ANEXO 1 Encuesta.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA

ENCUESTA
Obijetivo: Establecer el juego simbdlico como estrategia para el cuidado de la higiene
personal en nifios de 4 afios.
Cabe indicar que forma parte del proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE CON PERTENENCIA SOCIAL PARA LA PREVENCIOBN DE
ENFERMEDADES INFANTILES” aprobado con Resolucion 04017-CU-P-2018.

1. ¢conoce usted que es el juego simbdlico?

2. ¢Sehfale las caracteristicas que crea usted que son del juego simbdlico?
A) Desarrolla la capacidad imaginativa. ()
B) Fomenta las habilidades plasticas. ()
C) Permite representar situaciones mentales reales en ficticias. ( )

D) Favorece la maduracion del juego. ()

3. ¢A qué edad cree usted que se da el juego simbdélico en los nifios?
A)5afos. ()
B) 2afios. ()
C)8afos. ( )
D) Ningunaedad. ( )

4. ¢Cree usted que el juego simbdlico favorece el desarrollo cognitivo y el

lenguaje?

5. ¢Cree usted que el juego simbolico es util para fomentar a traves del

ejemplo actitudes de los adultos a los nifios?
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¢ Cree usted que al aplicar el juego simbdlico en los nifios, este ayude a

fomentar la higiene personal?

¢, Cree usted que al fomentar la higiene personal los nifios tendran un mejor

estilo de vida?

¢Piensa usted que la falta de servicios basicos es un limitante para que los

nifios puedan tener una higiene personal?

¢ Cree usted que se deberia impartir de forma ladica y creativa la aplicacion

correcta de los habitos de higiene personal?

. ¢Segun su criterio cree usted que los habitos de higiene ayudan a mejorar la

autoestima de los nifios?
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ANEXO 2. Acta de constancia de la ejecucién del proyecto de investigacion
“Estrategias de Aprendizaje con pertenencia social para la prevencion de
enfermedades infantiles”.
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Anexo 3 Guia de actividades del juego simbdlico para fomentar la higiene personal
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PRESENTACION

El objetivo de la presente guia; es mejorar las condiciones de salud
y vida de la poblacién, practicando los diferentes habitos de higiene
por medio del juego y que los nifios y niias; los puedan tomar como
un habito.

Para poder lograr este objetivo, se requiere no solo personas que
conozcan sobre la importancia que tienen los habitos de higiene,
sino que también los pongan en préactica y los promuevan en el
entorno familiar, dando a conocer especialmente a los nifios y
nifas.

La presente guia “Jugando practicamos la higiene y cuidamos

nuestra salud”, esta dirigida a las familias y docentes a fin que

sirva de guia orientadora para la capacitacion y la reflexion, sobre
cuan importante es este tema, que permite fortalecer capacidades
que estén orientadas a lograr practicas saludables, basadas en la
higiene personal, de la familia y la comunidad.

La practica de los correctos habitos de higiene, por medio de juegos
que los adultos fomenten en los nifios; y por medio de la imitacion

va a permitir lograr en los nifios un mejor cuidado de si mismos.
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© Aprender a través del juego habitos de higiene.

© Dotar al personal docente y a padres de familia una guia

con actividades para la higiene personal.

© Hacer el uso de juegos que ensefien los habitos de
higiene utilizando el cuerpo para la prevencion de

enfermedades.

© Hacer uso de una manera racional de las posibilidades

del propio cuerpo atendiendo a normas de higiene personal,

prevencion de enfermedades y seguridad.
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CONTENIDOS:

En la presente guia se va a compartir aprendizajes sobre:
v ¢ Qué es un habito y como se forma?
v’ ¢ Qué habitos de higiene se debe practicar?
v ¢ Qué es la autoestima?
v’ ¢ Cudles son las enfermedades que se previenen al tener
buenos habitos de higiene?
e Diarrea.
e Colera.
e Parasitosis.
e Sarna.

v" Actividades.
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. ¢ Qué es un habito y como se forma?
Un habito es la forma de actuar de las personas que se repite siempre, €s
decir, todos los dias.
Los héabitos se forman practicando todos los dias las mismas actividades o

acciones.

. ¢ Queé habitos de higiene se debe practicar?

La higiene personal:
e Higiene del cabello
e Higiene de la cara.
e Higiene de la boca.
e Higiene de las manos.

e Higiene de los pies.

Para tratar el tema de la higiene personal y de la familia se necesita

reflexionar sobre la autoestima.

o Qué es la Autoestima.
La autoestima parte de conocernos, sabiendo que somos lo méas importante

gue existe en la naturaleza.
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e Esta significa: querernos, valorarnos, cuidar nuestra salud y tambien
respetarnos.

e Cuando la persona con alta autoestima préactica la higiene, se va a
querer a si misma, y va a reflejar el cuidado que tiene hacia su vida y

su salud.

o ¢ Cuales son las enfermedades que se previenen al tener
buenos habitos de higiene?
DIARREA: es muy peligrosa, especialmente en los nifios, la deshidratacion
puede causar hasta la muerte.
¢COmo la reconocemos?
e La persona va muchas veces al bafio.
e Defeca como agua a veces con sangre.
e Tiene los ojos hundidos, llora y no le salen lagrimas.
¢ Coémo actuar?
e Darle muchos, liquidos (agua), sueros caseros.
e Hacerle tomar el liquido poco a poco y cada rato.
e En caso de que la defecacion tenga moco o sangre, se debe acudir
inmediatamente a una casa de salud méas cercana.
COLERA: es una enfermedad muy peligrosa, contagiosa y puede causar

hasta la muerte.
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¢Como la reconocemos?
e La diarrea se presenta muy blangquecina, como agua de arroz.
e VOmitos constantes.

e Calambres en la barriga.

¢Como actuar?

e Se debe comunicar rapidamente a una casa de Salud.

e Darle abundantes liquidos, poco a poco.
PARASITOSIS: es una enfermedad que estd causada por los gusanos que
entran por la boca, estos se quedan a vivir en el estbmago o en los intestinos
de las personas. Se produce pro el contacto con el suelo contaminado por
heces de las personas o animales.
¢Como la reconocemos?

¢ Niflos delgados o barrigones ya que su organismo no aprovecha lo que

comen,

e Dolores de barriga.

e Picazon en el ano.

e Pueden producir anemia o desnutricion.
¢ Coémo actuar?

e Consultar con un medico.

e Tomar un tratamiento en conjunto con la familia.

e Practicar habitos de higiene especialmente el lavado de manos.
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SARNA: esta producida por un acaro o gusano, que ingresa por la piel y
produce heridas.
¢COmo la reconocemos?
e Picazon en la piel y sobre todo en la noche.
¢Como actuar?
e Bafio frecuente con agua y jabon.

e Lavado de manos de forma correcta.

Nota:
e Cabe seflalar que para prevenir todas estas enfermedades es
importante tener un correcto lavado de manos, utilizando jabon
antiséptico; y abundante agua; esto se lo debe realizar especialmente

después de salir del bafio y antes de servirse los alimentos.
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HIGIENE DEL CABELLO:
1. Volando la imaginacion.
Recursos: Personal, cuento.
Edad: 4 afios
Dirigido: profesionales.
Actividad:
e La profesional ira narrando una historia en la que comienza cuando
(Pedro) se va metiendo a la ducha.
e Mientras se va narrando la historia los nifios tienen que realizar la
accion que (Pedro) va haciendo.
e Asi si Pedro se enjabona el pelo, los nifios deben hacerlo, echdndose
champu en el pelo, y fregandose, siempre imitando al profesional.
e Posterior a esto el profesional debe realizar las demas acciones para
el correcto lavado del cabello.
e Enjuagandose el cabello y secandolo, cerciordndose que los nifios lo

imiten.
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2. El piojoy la cabeza.
Recursos: Personal, piojo y una cabeza de fomix.
Edad: 4 afos
Dirigido: profesionales.

Actividad:

Todos los nifios se van a poner en un circulo excepto dos, los cuales

uno va a tener el piojo y el otro la cabeza.

e El pijo debe correr por detras del circulo que esta formado por sus
comparieros y debe tratar de coger al nifio que esta haciendo de
cabeza.

e Sidurante la carrera la cabeza se cansa puede tocarle a un
compariero y este tomar el lugar.

e La cabeza debe evitar que el piojo lo coja.

e Cuando el profesional diga: todos se quedan como estatuas, nadie se

mueve, es alli cuando se debe explicar porque se debe realizar el

lavado del cabello para evitar el contagio de los piojos en la cabeza.
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3. Buscando tu cabeza.
Recursos: Personal.
Edad: 4 afos
Dirigido: profesionales.
Actividad:

o Dentro del grupo de nifios unos seran las cabezas limpias, otros
cabezas sucios, otros piojos y otros champus.

o Las cabezas limpias y sucias se situaran a una esquina. Y los piojos
y el champa se situaran en la otra.

o Cuando se dé una sefial (silbato-campanazo) todos los nifios deben
juntarse con su pareja. Es decir, los pijos con las cabezas sucias y
el champu con las cabezas limpias.

o Los nifios que son piojos deben empezar a picar la cabeza sucia y
estos a su vez deben imaginarse que tienen muchos piojos y
empezar a rascarse; como si lo tuvieran.

o Cuando se hayan juntado los champus con las cabezas limpias, se
debe explicar por qué se debe tener una cabeza limpia. En donde

los nifios reflexionen sobre el correcto lavado del cabello.
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HIGIENE DE LA CARA:
4. Moviendo las mejillas.
Recursos: Personal.
Edad: 4 afios
Dirigido: profesionales.
Actividad:

e En el grupo de nifios se les pide que todos cierren los 0jos.

e El lider del grupo va a empezar a narrar una historia en donde se tiene
que imaginar que la frente es la cima de la montafa y las mejillas son
el paso a llegar a la montafia.

e Entonces se empieza: habia una vez muchos animalitos que deseaban
llegan a la punta de la montaia.

e Primero debian sentarse en la quijada y fregarsela con mucho jabény
con agua, cuando pasan de alli, caminaban mucho hasta llegar a las
mejillas y como estas eran laguna grande tenian que coger mas jabon
y fregarse mucho y enjugarse con mucha agua.

e Y asi llegar a la cima de la montafia, y hacer o mismo, coger jabén
fregarse la frente y enjugarse con mucha agua.

e Cuando la cara ya esta lavada. Secarse con una toalla.
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5. Lavandole al mufieco.
Recursos: Personal.
Edad: 4 afos
Dirigido: profesionales.
Actividad:

e En esta actividad es necesario que todos los nifios tengan un muifieco.

e Aqui se les explica a los nifios que el mufieco se ha ensuciado las
mejillas y la frente.

e Entonces todos los nifios deben imaginarse, que ahi tiene agua y jabon,
en donde van a empezar a ponerle jabon en las mejillas y la frente y la
van a fregar hasta que salga todo lo que se han ensuciado el mufieco.

e Posterior a esto se tiene que imaginar que ahi tienen agua y se la lavan.

e Y cuando esté completamente limpia se la van a secar.
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HIGIENE DE LOS DIENTES:

6. Imagino mis cepillitos.
Recursos: Personal. Imagenes de los dientes, un cepillo de dientes, una
pasta,
Edad: 4 afos
Dirigido: profesionales.
Actividad:

e El profesional; reunira a los nifios en un circulo.

e Este, ira mostrando una por una las imagenes, en donde se les ensefia
cuales son los materiales para el cepillado de los dientes.

e Primero mostrara un cepillo de dientes, y se les nombrara las
caracteristicas de ese objeto; los nifios tienen que observarlo muy bien,
después de ello se guardara la imagen y se les preguntara; ;Como era
el cepillo de dientes, de qué color era y de qué tamafio?, los nifios
deben responder a las preguntas.

e Asi posteriormente hacer con todas las imagenes.

o Alfinalizar los nifios deben imaginarse que tienen todos los materiales
del cepillado de los dientes.

e Y cada nifio debe darles las caracteristicas propias a sus objetos.
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e Al terminar el profesional explicara que todos esos son los materiales

necesarios para poder realizarse el cepillado de diente.

7. Estaciones
Recursos: Personal. Nombres en una cartulina de todos los materiales para
el cepillado de dientes (cepillo, pasta, toalla, grifo)
Edad: 4 afos
Dirigido: profesionales.

Actividad:

El profesional preparara un circuito que los alumnos tendran que

llevar a la préctica.

En la primera estacion habra el letrero del cepillo, en donde los nifios

deben imaginarse que ahi esta su cepillo y los deben coger,

e En la segunda estara la pasta de dientes, los nifios ya con el cepillo de
dientes imaginaran que cogen un poquito de pasta y se lo ponen al
cepillo.

e Enlaterceraestard el grifo, en donde ellos deben detenerse y proceder

al cepillado de dientes, empezaran a cepillarse los dientes de delante

de arriba hacia abajo, las muelas lo haran de forma circular; posterior

a ello de fregaran las mejillas y la lengua. Al finalizar deberan

enjugarse la boca.
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En la cuarta estara la toalla y procederan a cercarse la boca. Y se
finalizara con el correcto cepillado de dientes.

Para repasar el correcto lavado de dientes se realizaran carreras de
relevos donde cada miembro del grupo tendra que ir escenificando
segun en la estacion que estén. Cuando pasen por todas tendran que
volver y darle el relevo al compafiero siguiente. Ganaréa el grupo que

termine primero
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HIGIENE DE LAS MANOS:

8. Mis manitos limpias.
Recursos: Personal. Manos hechas de fomix.
Edad: 4 afios
Dirigido: profesionales.
Actividad:

e Jugamos a lavarnos, el profesional utilizara unas manos hechas de
fomix, en donde este lavara las manos de forma incorrecta para ver si
los nifios se dan cuenta de lo errores que se comete.

e Cuando los nifios empiecen a decir que estd mal el lavado de manos

se les debe explicar codmo hacerlo y con qué materiales hacerlo. Pasos:

v" Mojarse las manos

v" Aplicar suficiente jabdn para cubrir toda la mano

v" Frotar las palmas entre si

v" Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando los dedos, y viceversa

v' Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos

entrelazados

v" Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de

la mano opuesta, manteniendo unidos los dedos

-84 -



v Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano

derecha, frotarlo con un movimiento de rotacion, y viceversa

v" Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion, y viceversa.

v Enjuagar las manos.

v" Secarlas con una toalla de un solo uso.

e Una vez que hayan aprendido hacerlo de forma correcta, se les dara
las manos hechas en fomix o a los nifios y se les pedira que en conjunto
con el profesional les realicen el lavado de manos.

9. Cuidando mis manitos
Recursos: Personal. Tarjetas de los pasos del correcto lavado de manos
con imagenes
Edad: 4 afios
Dirigido: profesionales.
Actividad:

e El profesional ubicara a los nifios de forma circular.

e Y de alli ubicara a un grupo de nifios en lado y estos seran los nifios
que tienen las manos sucias y en el lado opuesto varias tarjetas con los
pasos del correcto lavado de manos y en medio estara otro grupo de

nifios que seran las bacterias.
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Un nifio del grupo con las manos sucias debera tratar de pasar al otro
lado para agarrar las tarjetas, pero sin ser atrapado por las bacterias.
Al recoger todas las tarjetas las deberan poner en orden con la ayuda
del profesional y este debera explicar porque se debe tener un correcto
lavado de manos.

Finalmente, al escuchar los nifios todo deberan imaginarse todo el
proceso del lavado de manos.

La finalidad de este juego es que los nifios y nifias observen que
mientras mas bacterias haya mas dificil va a ser tener una higiene
adecuada. Y de ahi la importancia de tener un correcto lavado de

Mmanos.
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HIGIENE DE LOS PIES:

10.Mis piecitos limpios.

Recursos: Personal.

Edad:

4 anos

Dirigido: profesionales.

Actividad:

El profesional ubicara a los nifios de forma circular.

De ahi la profesional ira narrando una historia; en la que todos se van
de paseo, pero de pronto cuando iban caminando se les atravesd un
inmenso charco lleno de lodo y sin evitarlo todos los nifios lo pisaron.
Pero como todos los nifios llevan una maleta y varias cosas de aseo

personal, se empiezan a imaginar que llevan en la maleta.

En la maleta esta: un cepillo de dientes, una botella de agua, jabon, y una

toalla,

y unos zapatos y medias limpias.

Entonces el profesional dird: que vamos a sacar de nuestra maleta
para poder limpiarnos nuestros pies, los nifios deberan decir el agua
el jabon y la toalla.

Este explicara que se necesita el agua el, jabdn y la toalla.

En un campanazo el profesional diré:
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Nos vamos a sacar los zapatos sucios, los pondremos un lado y
también las medias, ahora vamos a mojarnos nuestros pies, y los
vamos a enjabonar, ahora vamos a enjuagarlos, y vamos a secarlos.
Ahora ya con los pies limpios, se procederan a poner los zapatos y
medias limpias que estan en la maleta.

Y asi el profesional seguird con la narracion del viaje en donde
finalizara, explicando que es importante tener los pies limpios para
evitar el crecimiento de hongos en los pies, y evitar el mal olor de los

mMismos.
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