UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

MODALIDAD: PRESENCIAL

Proyecto de investigacion previo a la
Obtencion del Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion,

Mencién: Cultura Fisica

TEMA:

LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL CHACO.

Autor: Hugo David Paredes Silva

Tutor: Lic. Mg. Castro Acosta Washington Ernesto

AMBATO - ECUADOR
2019



APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE
GRADUACION O TITULACION

CERTIFICA:

Yo, Lic. Mg. Castro Acosta Washington Ernesto con cedula de identidad
1600256638, en mi calidad de Tutor del Trabajo de Graduacion o Titulacion, sobre
el tema: “LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL PROCESO
DE APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS DE 3 A 6
ANOS CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL CHACO.”,
desarrollado por el egresado, Sr. Hugo David Paredes Silva, considero que dicho
informe investigativo, retne los requisitos técnicos, cientificos y reglamentarios,
por lo que autorizo la presentacion del mismo ante el Organismo pertinente, para
que sea sometido a evaluacion por parte de la Comision Calificadora designada por

el Honorable Consejo Directivo.

TUTOR
Lcdo. Mg. Castro Acosta Washington Ernesto



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

Dejo constancia de que el presente informe es el resultado de la investigacion del
autor, quién basado en la experiencia profesional, en los estudios realizados durante
la carrera, revision bibliografica y de campo, ha llegado a las conclusiones y
recomendaciones descritas en la Investigacion. Las ideas, opiniones y comentarios

especificados en este informe, son de exclusiva responsabilidad de su autor.

’,/’J/'

o

Hugo David Paredes Silva

C.1.1500695620
Autor



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Cedo los derechos en lineas patrimoniales del presente trabajo final de Grado o
Titulacion sobre el tema: “LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN
EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 6 ANOS CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL
CHACO.”, autorizo su reproduccién total o parte de ella, siempre que esté dentro
de las regulaciones de la Universidad Técnica de Ambato, respetando mis derechos

de autor y no se utilice con fines de lucro.

C

Hugo David Paredes Silva

C.1.1500695620
AUTOR



AL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION:

La Comision de estudio y calificacion del informe del Trabajo de Graduacién o
Titulacion, sobre el tema: “LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN
EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 6 ANOS CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL
CHACO?”, presentado por el Sr. Hugo David Paredes Silva, egresado de la Carrera
de Cultura Fisica Modalidad Presencial promocion: Marzo — Agosto 2012, una vez
revisada y calificada la investigacion, se APRUEBA en razon de que cumple con
los principios basicos técnicos y cientificos de investigacion y reglamentarios.

Por lo tanto se autoriza la presentacion ante los organismos pertinentes.

LA COMISION

\'— ‘u\“‘,. 1

[ I

Dr. Mg. Yury Rosales Ricardo Lcdo. Mg. Christi auricio Sanchez
MIEMBRO MIEMBRO




DEDICATORIA

Por el incansable apoyo, esfuerzo, y sobre todo el sacrificio
demostrado durante el trajinar de mi vida estudiantil, dedico
este trabajo, a mi PADRE, MADRE, HERMANA Y
ABUELITOS vya que fueron los motivadores a diario para

que pueda llegar a culminar la carrera.

Hugo David Paredes Silva

Vi



AGRADECIMIENTO

El agradecimiento es infinito en cuanto a todas aquellas
personas que me brindaron su confianza y a su vez siempre
derramaron sobre mi las ganas de seguir adelante, sortear
las dificultades que hay en el camino y culminar objetivos
planteados, alcanzando metas y formandome como docente
de esta importante Area como es la Cultura Fisica.

Agradezco también a todos los catedraticos que durante mi
carrera aportaron con un granito de arena para
fortalecimiento de mi formacion como profesional.

No puedo dejar de mencionar, a mi Director de Tesis Mg.
Castro Acosta Washington Ernesto, quien, con su apoyo

incansable, supo orientarme en esta dura tarea de investigar.

Hugo David Paredes Silva

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

PORTADA
TEMA et nae e reenae e i
APROBACI,C')N DEL TUTOR DEL TRABAJO DE GRADUACION O
TITULACION ..ottt ettt be et s ae e sbeeeeeaeesba et ii
AUTORIA DE LA INVESTIGACION ..ot iii
CESION DE DERECHOS DE AUTOR ..ot iv
AL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION: ..ot %
DEDICATORIA ...ttt ettt be b Vi
AGRADECIMIENTO ...ttt vii
INDICE GENERAL DE CONTENIDOS .......oiviiisieeeeeeeseesseesee e viii
RESUMEN EJECUTIVO ..ottt xiii
LI =1 USROS Xiii
TS0 1T SR Xiii
INTRODUGCCION ..ot Xiv
CAPITULO oottt 1
ELPROBLEMA ... ..ottt st 1
000 R I 0 1 T S 1
1.2 Planteamiento del Problema............cccccooiiiiiciici e 1
1.2.1 ConteXtUaliZaCiON.........ccecveiieeiiiie it 1
ARBOL DE PROBLEMAS ..ottt 4
1.2.3 ANALISIS CIITICO 1oouviiiiiiiice e 5
I e (T | T 1 [ USSP PSP 5
1.2.5 Formulacion del Problema...........cccooveiiiiiiiciecie e 6
1.2.6 Interrogantes de 1a INVESTIGaCION ..........ccveviiiiiiiiiiiieeeee e 6
1.2.7 Delimitacion de la INVestigacion.............ccccveveiieieeie e 6
1.2.7.1 Delimitacion de ContenidoS........c.covveivieeiiiiiie e 6
1.2.7.2 Delimitacion Temporal ...........cooiviiiniiiiiese e 6
1.2.7.3 Delimitacion ESPacial ............ccccceveeiiiiciiccece e 6
1.2.7.4 Unidades de ODSErVaCiON............cccciieiieeiiiie et 6
1.3 JUSHIFICACION. ....cviecie ettt ettt eera e 6
1.4 ODJEUIVOS. ..ottt 7
1.4.1 ODJetivo GENETal ......cooiiiiiiii e 7
1.4.2 ODbjetivOS ESPECITICOS. ...cviiieiieieiiesie e 7

viii



CAPTTULO T oo e e et e et e et ee e e er e 8

MARCO TEORICO ...ttt 8
2.1 Antecedentes INVESLIgAtIVOS.........ccciieieeieiie e 8
Fundamentacion FIloSOiCa .........cccooviviiiicce e 11
EPIStEMOIOQICA.......coveieiiiiiee e 11
(@] 1 (0] [T [ [ox: USSR 12
Fundamentacion axiolOQICa ...........eoveererieerineieese e 12
2.2 Fundamentacion Legal...........ccovveieieieieiese e 12
2.3 Categorias FUNdamentales ...........ccccooevieieiic i 16

CONSTELACION DE IDEAS .......ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
Variable dependiente: Pproceso de aprendizaje del estilo crol. .................... 17
Variable independiente: Los juegos de ambientacién al agua....................... 18

2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE

INDEPENDIENTE. ...octitiieiei ettt 19
2.4.1. AMBIENTACION AL AGUA ..ot 19
2.4.2. NATACION .....ooiec e 21
2.4.3. PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO............. 25
2. 4.4 DEPORTE ..ottt sttt sttt 28

2.5. CATEGORIAS FUNDAMENTALES VARIABLE DEPENDIENTE..... 28
2.5.1. PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL........cccccevrunnens 28
2.5.3. PEDAGOGIA ...ttt 31

MODELOS PEDAGOGICOS .......ooiiiiriiniinsineiessiesiseiesessessss s 32

(Oscar Castillero Mimenza)Existen numerosas maneras de conceptualizar el
aprendizaje, teniendo cada una de ellas diferentes repercusiones en funcion de

qué efectos practicos tenga dicha concepCion...........cccccveveeveiecce e, 32
1. Modelo tradiCional ...........ccccooveiieiiiie e 32

Y28 \Y/ oo (=] [o N oTo] g To {10} i [S1 - AU 33

4. Modelo cognoscitivista/desarrollista.............cccoovviiiiiniininiins 33

5. Modelo educacional-constructivista ...........cccocveviieiiiciie e 34
2.5.4. PLANIFICACION CURRICULAR .....ccoctitceeeeieeese e 34
2.7. Sefialamiento de Variables...........ccooviieiieie i 35
CAPTTULO HE oottt 36
METODOLOGIA ..ottt 36
3.1 Enfoque de 12 INVESTIGACION .........oiiiiiiiiiiicee e 36
3.2 Modalidad basica de la INVestigacion .............cccccveeiveieiiieseese e 36
3.3 Niveles 0 Tipos de INVESLIGACION .........ccvvveieerieiie e 36



3.3, L. DESCIIPLIVO: ...ttt 36

3.3.2. As0Ciacion de Variables: .........ccvveveiereie e 36

3.4. PobIaCiON Y IMUESIIA........ccvveiieie e 36

3.5. Operacionalizacion de 1as Variables. ... 38
3.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE. Proceso de aprendizaje del estilo crol... 38
3.5.2 Variable independiente: Ambientacion al agua ...........cccccevvevievveiieennene, 40
3.6. Plan para la Recoleccion de la Informacion. ... 42
Plan de Procesamiento de la Informacion. ...........ccccocvvvveiviieeienens e 43
CAPITULO IV oot 44
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.......ccoovvieeereenne. 44

4.1 ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.. 44

DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES Y
ENTRENADORES DE LA ESCUELA DOBLE AMOR.........cccccvvivinienn. 44

4.2 ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS .. 63
DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE LAS PERSONAS

CON SINDROME DE DOWN......ocoviiiieieiesiesie et 63
Gréafico N° 1: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOWN. .........ccccoeveveveiecinennnne. 63
Gréafico N° 2: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOWN. .........cccevveverevesesinennnne. 65
Gréafico N° 3: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOwWN. .........ccccocvvevievecieieennne 67
Gréafico N° 4: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOwWN. .........ccccocveiveveciecieennn, 69
Gréafico N° 5: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOwWN. .........ccccocvevvevecieceennne 71
Gréafico N° 6: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOWN. .........cccevveverevesesinennnne. 73
Gréafico N° 7: analisis e interpretacidn de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOWN. ........cccccvvveevverecieieennens 75
Gréafico N° 8: anélisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOwWN. ........cccccocevevveieciccieenen, 77
Gréafico N° 9: anélisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a
los padres de las personas con sindrome de DOwN. .........ccccoceevveieciecieenen, 79
Gréafico N° 10: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada
a los padres de las personas con sindrome de Down. ..........cccccovevveveeiieennene, 81
4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS. .....oviveieeireeieeeseeesesenesienisnens 83
4.3.1. Prueba del Chi-Cuadrado. ..........cccoovereiiiiieie e 83
A. Planteamiento de 1a HIPOtESIS ........couevvereieiiiiiesieieeie e 83


file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393023
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393023
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393024
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393024
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393025
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393025
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393026
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393026
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393027
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393027
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393028
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393028
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393029
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393029
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393030
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393030
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393031
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393031
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393032
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393032

1T (=] Fo TN I T [ odo ST PRR 83

MOdelo MAtEMALICO .......oveieieieie e 83
MOElO EStAdiStICO.....ccuveueeieierieiie e 83
B. Nivel de SignifiCacion...........cccociiiiiiiiniisse e 83
C. Descripcion de 1a POBIACION. .........ccov i 84
Zona de aceptacion Y reChazo. .........ccccvevieiieiieecece e 84
F. Recoleccion de Datos y calculo de 10 estadistico. .........c.ccovvvreieincnicnn, 86

Para el célculo se tomd en cuenta todas las preguntas, con los siguientes
(010 SRR 86

ESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES
AUTORIDADES Y ENTRENADORES DE LA ESCUELA DOBLE

AMOR. ...t ettt 86
RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE
LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN........cccocevvmveieieniecinenene 88
FRECUENCIAS OBSERVADAS. ...ttt 89
FRECUENCIAS ESPERADAS ...t 90
CALCULO DEL JI-CUADRADO ........coeieieeiirrsiirsesessenee oo, 91
4.2.2. DECISION FINAL .....c.ociviiiiiicciece et 92
CAPITULO Voot ssss s 93
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cccoveiieieieerese e 93
5.1. CONCLUSIONES: ......cotiice ettt 93
5.2. RECOMENDACIONES: .......coe ittt 94
CAPITULO Voot 95
PROPUESTA ..ottt ettt be et et saeeras 95
Datos INFOrMALIVOS. ........coeiiiiiiic e 95
PobIacion de EStUAIO.........cecviiieiecie ettt 95
Antecedentes de 18 ProPUESTA. .......oceveriiiiiiiieiee e 95
6.3, JUSHITICACION. .....cviiiicciece e 96
ODbjetivos de 1a PrOPUESEA. ........cccviiiieiie e 96
ODjJEtIVO GENETAL ... 96
ODbjetivos ESPECITICOS .......cviiieeiecie e 96
Analisis de factibilidad..............cccoooveiiiiiec 97
SOCIOCULTURAL ...ttt ettt 97
FACTIBILIDAD LEGAL......covioie ettt 97
ECONOMICO —FINANCIERO ......ccoiiieiiceec e 97
FUNDAMENTACION CIENTIFICO — TECNICA .....c.cooevvevrerereiereiees 97
Caracteristicas de 18 QUIA. ......ccvoveeiieieieiee s 98

Xi



Guia didactica para el trabajo adecuado de la natacion adaptada para las

Personas oM SD”. . ... 105
CQUE ES LA NATACION? ...ttt 106
¢QUE ES EL SINDROME DE DOWN? .....ocviiiiiieeeeeeeee e 108
¢EN QUE FRECUENCIA EL SINDROME DE DOWN SE PRESENTA EN
ECUADOR? ...ttt ettt eee e e een e een e 109
¢CUANDO SE DESCUBRIO EL SINDROME DE DOWN?.........ccceeue..... 110
¢HAY DIFERENTES TIPOS DE SINDROME DE DOWN?.........cccocvuu... 111
¢QUE CAUSA EL SINDROME DE DOWN? .....c.coooiieiieeeeeeeereeee s 114
¢COMO SE DIAGNOSTICA EL SINDROME DE DOWN? .......ccccouvvnn. 115
¢PUEDEN HACER DEPORTE LAS PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN? ...ttt ettt ettt eee et en e ee s ee e en e eneneeed 117
INDICE DE CONTENIDOS DE LA GUIA DIDACTICA ......cccoovevveene. 118
6.7. Metodologia.- Modelo OperatiVo..........ccccceevieieiiieieeie e 148
6.8. PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA .... 148
6.9. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA .....ocvviiveieeeeeeeee e, 150
BIBLIOGRAFIA ..ottt 151
LINKOGRAFIA ... 153
ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS
CON SINDROME DE DAWN DE LA ESCUELA DOBLE AMOR............ 155
ENCUESTA APLICADA A LOS, DOCENTES Y ENTRENADORES DE LA
ESCUELA DOBLE AMOR ....cooviiieciieeeeeeeeeeeeeee s 157

Xii


file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393069
file:///F:/TESIS%20FINAL%20DAVID%20diciembre%202018.docx%23_Toc532393069

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA
MODALIDAD: PRESENCIAL

RESUMEN EJECUTIVO

TEMA:

LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL CHACO.

Autor: Hugo David Paredes Silva

Tutor: Lic. Mg. Castro Acosta Washington Ernesto

Resumen:

El siguiente trabajo esta encaminado a evidenciar la importancia que tiene el
aprendizaje de la natacion (estilo crol) en personas con sindrome de Down de la
ciudad de EI Chaco. Para de tal manera poder orientar a los padres, docentes y
entrenadores a utilizar un método adecuado que pueda ser guiado por el camino
correcto en la practica de la natacion adaptada ya que de esta manera servira de base
para un mejor desarrollo en las personas con Sindrome de Down (SD), en el area
social y fisica mejorando la coordinacion, el equilibrio, la condicion cardiovascular,
la resistencia y el conocimiento del espacio. De igual manera incrementa la fuerza
gracias a los ejercicios musculares, favoreciendo que se produzca un temprano
desarrollo de habilidades psicomotrices. Y con cada sesion de entrenamiento que
se realiz6 nos dimos cuenta que las personas con Sindrome de Down (S.D) fueron

mejorando poco a poco en cada una de sus actividades fisicas y cotidianas.

Palabras Claves: sindrome de Down, aprendizaje, esfuerzo, dedicacion.
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INTRODUCCION

El Trabajo de Graduacidon consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA: Se contextualiza el problema a nivel macro,
meso y micro, a continuacion, se expone el Arbol de problemas y el correspondiente
Analisis critico, la Prognosis, se plantea el Problema, las Interrogantes del

problema, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO: Se sefialan los Antecedentes
Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, la Red de Inclusiones, la
Constelacion de Ideas, el desarrollo de las Categorias de cada variable y finalmente
se plantea la Hipdtesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO IIl, La Metodologias sefiala el Enfoque, las Modalidades de
investigaciéon, los Tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra, la
Operacionalizacion de Variables y las técnicas e instrumentos para recolectar y

procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Se
presentan los resultados del instrumento de investigacion, las tablas y gréaficos
estadisticos mediante los cuales se procedid al andlisis de los datos para obtener

resultados confiables de la investigacion realizada.

CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se describen las
Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico de los datos de

la investigacion.
CAPITULO VI, LA PROPUESTA Se sefiala el Tema, los Datos informativos,

los Antecedentes, la Justificacion, la Factibilidad, los Obijetivos, la

Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco Administrativo y la Prevision de

Xiv



evaluacion de la misma. Finalmente se hace constar la Bibliografia, asi como los

Anexos correspondientes.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL CHACO

1.2 Planteamiento del Problema
¢Como incide los juegos de ambientacidn al agua, en el proceso de aprendizaje
del estilo Crol en nifios de 3-6 afios con sindrome de Down de la ciudad de El
Chaco?

1.2.1 Contextualizacion
La participacion de las personas con y sin discapacidad en las diversas
actividades programadas para el conjunto de la poblacién es un derecho que
esta considerado de forma prioritaria, como asi establece la normativa
internacional en la Carta de las Naciones Unidas constituida en la Convencién
sobre los derechos de las personas con discapacidad en el afio 2006.
Igualmente, la legislacion espafiola recoge dichos derechos y hace mencion a
que los estados promoveran la participacion de las personas con discapacidad
“en igualdad de condiciones con los demas en actividades recreativas, de
esparcimiento y deportivas” (BOE, 2008, p. 20656). Estos derechos estan en
concordancia con la evolucion que esta teniendo la forma de entender la
discapacidad. Asi, tomando la salud como referente conceptual, la
Organizacion Mundial de la Salud ha avanzado desde una concepcion estatica
y unidireccional basada en un modelo médico-rehabilitador, en donde la
enfermedad era el origen del problema ocasionando la deficiencia, hacia una
concepcion mas amplia e integradora, en donde la condicion de la salud

depende de diversos factores interdependientes como son: las funciones y



estructuras corporales, la capacidad para desarrollar actividades, la
participacion social, etc. (Egea-Garcia y Sarabia-Sanchez, 2001).

Esta nueva concepcién, basada en un enfoque social y ecoldgico, se
corresponde con la orientacion actual que recoge la legislacion desde el
concepto de inclusion educativa y al que anteriormente hemos hecho alusion.
Sin embargo, las personas con discapacidad intelectual siguen encontrando
dificultades para la 45 participacion en actividades deportivas con sus iguales

gue no muestran discapacidad.

La base de datos de la fundacion general ecuatoriana anota que entre tres y
cuatro personas por cada 100 tienen alguna malformacion congénita. (Mientras
mas precoz es la estimulacién mas facil sera la integracion de los nifios Down.)
La préctica deportiva adaptada entre ellos la natacion en Espafia llega a un 30
% de la poblacion afectada con el sindrome de Down (Algeciras, 1997).

La ventaja de poder nadar excede a cualquier otro entretenimiento o deporte,
ya que capacita para el mejor desarrollo del cuerpo, mantiene la circulacion en

forma, y estimula la respiracion perfectamente (Collins, 1969).

La natacién en la provincia de Napo ha influenciado que se cree escuelas de
natacion permanentes y vacacioneles para la ensefianza a nifios sin ninguna
discapacidad, la cual se ha desvinculado a la practica de este deporte a personas
con sindrome de Down.

Jorge Eduardo Carrera, un nadador profesional de 28 afos, es el motor de esta
iniciativa, es el organizador de la fundacion logros. (Para él, los nifios con algin

tipo de discapacidad son discriminados y merecen toda la ayuda.)

La natacion en la ciudad de El Chaco, existen escuelas vacacionales de
natacion para personas que no tienen ninguna discapacidad, la cual ayudado a
estas personas a un buen desenvolvimiento en la sociedad.

Mi tema a investigar y a ejecutarse es la natacion para personas con sindrome
de Down con lo cual la vision es, lograr un buen proceso de aprendizaje, para

un excelente desarrollo en la sociedad al igual, llegar a cambiar los factores



negativos que afecten su personalidad y reeducar su postura para lo cual estos

se sientan incluidos en la sociedad.
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natacion para nifios con SD, por parte del gobierno
sindrome de Down provincial

Gréfico N° 1: Arbol de problemas
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva



1.2.3 Analisis Critico

Al momento que no existen escuelas de natacion para personas con sindrome de
Down, los padres llegan a desmotivarse y no inculcan a sus hijos la practica
deportiva, por estas circunstancias los nifios con este problema no pueden
desarrollarse en la sociedad, y no poder llevar una vida incluyente con las deméas
personas .

En el Ecuador existe apoyo de gobierno a personas con discapacidades diferentes
pero, solo apoyo econdémico y en programas culturales etc. Pero no existe el apoyo
para personas con discapacidades diferentes en deportes adaptados, y de igual
manera no hay capacitaciones del ministerio del deporte para que existan
entrenadores para personas con S.D y deportes adaptados.

Por falta de personal capacitado para ejercer el entrenamiento a personas con
sindrome de Down, existe el desconocimiento del proceso de ensefianza aprendizaje
y entrenamiento a este tipo de personas, lo que produce que exista una

desmotivacidn desde los nifios, los padres y la sociedad.

1.2.4 Prognosis

Siempre se ha escuchado que la natacién es un deporte muy bueno para la salud y
ademas lo recomiendan los especialistas en la salud.

Si el problema no se llega a realizar, afectaria a las personas con sindrome de Down
en los siguientes factores:

Problemas de comportamiento mas persistentes: los nifios tienen un retraso en el
desarrollo mas grave.

Problemas de comportamiento graves y persistentes, con la capacidad media de los
nifios con sindrome de Down: temperamentos desafiantes y conflictivos, entornos
familiares con problemas, estrés. Obesidad severa, mala formacion de la estructura
Osea esquelética y muscular, dificultades para comenzar a dormir y para mantener

el suefio. Dificultades de direccion y de conducta y orientacion graves.



1.2.5 Formulacion del Problema
¢Como incide los juegos de ambientacidn al agua, en el proceso de aprendizaje
del estilo Crol en nifios de 3-6 afios con sindrome de Down de la ciudad de El

Chaco?

1.2.6 Interrogantes de la Investigacion
% ¢Como influye el proceso de aprendizaje en los nifios con Sindrome de
Down (SD)?
s+ ¢Cual es la importancia del ejercicio de ambientacion al agua?
% ¢De que manera se implementara la guia didactica para la ensefianza de la

natacion para personas con (S.D) Sindrome de Down?
1.2.7 Delimitacion de la Investigacion

1.2.7.1 Delimitacion de Contenidos

CAMPO: Deporte

AREA: Natacién

Aspecto: -Los juegos de ambientacion al agua

-Proceso de aprendizaje

1.2.7.2 Delimitacion Temporal
El presente trabajo de Investigacion se desarrolld y aplicd durante el periodo
septiembre 2017- junio 2018

1.2.7.3 Delimitacién Espacial

El siguiente proyecto se realizo en la ciudad de EI Chaco.

1.2.7.4 Unidades de Observacion
Autoridades, Docentes, Entrenadores.80

Padres de las personas con SD. 20

1.3 Justificacion
La importancia que tiene la atencion a las personas con sindrome de Down para
mejorar el estado de salud, el bienestar fisico y social, asi como la calidad de vida

para que lleguen a ser incluidos con los demas, y sean dependientes de si mismo.



Tiene INTERES, porque asi llegamos como docentes en educacion fisica a dar
solucidn a los problemas que tienen las personas con SD en el desarrollo educativo
y en su formacion personal.

Tiene ORIGINALIDAD, porque no hay trabajos que vinculen a las personas con
sindrome de Down 'y su ensefianza aprendizaje en la natacion.

El tema a investigar tiene FACTIBILIDAD, porque cuento con apoyo Y apertura
de las autoridades y centros deportivos que cuentan con una piscina para la practica
del tema a tratar.

Los principales BENEFICIARIOS del siguiente trabajo, llegan a ser las personas
con sindrome de Down ya que por el aprendizaje de este deporte, vendaran a tener
un mejor desenvolvimiento y llegarian a ser vinculados facilmente en la sociedad,
de igual manera los beneficiarios es a los padres de las personas con SD, ya que les

ayudarian en mucho a su educacion y formacién ante el vivir diario.

El siguiente trabajo tiene un IMPACTO positivo ya que por la practica de la
natacion a personas con SD mediante juegos de ambientacién al agua, tendran un

buen desenvolvimiento en la sociedad.
1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo General
Determinar como incide los juegos de ambientacién al agua, en el proceso de

aprendizaje del estilo Crol en nifios de 3-6 afios con sindrome de Down.

1.4.2 Objetivos Especificos.

e Diagnosticar cuales son los procesos adecuados de aprendizaje del estilo
Crol.

e Establecer la forma adecuada de como iniciar la practica de natacion a
personas con SD, en el canton de EI Chaco.

e Elaborar una guia didactica de trabajo adecuado de natacion adaptada para
personas con SD.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

La actividad acudtica en los nifios con (SD) Sindrome de Down estimula la
coordinacion  motriz, tonificacion muscular, mejora las capacidades
cardiorrespiratorias, y ofrece posibilidades reales de aprendizaje motor e
integracion social, todas estas, caracteristicas diferenciadoras y propias del
sindrome de Down.

La natacién es una de las mejores formas para mejorar la movilidad y la capacidad
fisica. Las propiedades del agua hace que un cuerpo "pierda™ peso y que flote,
reduce la deficiencia y da la posibilidad de moverse mas o menos en el agua.
Ademas, la practica de la natacion incrementa la capacidad fisica, lo que a su vez
da mayor estabilidad psiquica, con lo cual, crece nuestra confianza teniendo
mayores posibilidades de afrontar las actividades cotidianas, convirtiéndose ademas
en un alivio para el cuerpo y alma.

“LA PRACTICA DE LA NATACION Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LAS ESCUELAS URBANAS DEL CANTON
PUJILI DE LA PROVINCIA DE COTOPAXI(Camacho, 2012), »
CONCLUSIONES
e Después de haber llevado un proceso de encuesta dirigida hacia los nifios y
profesores sobre la escasa practica de la natacion y su incidencia en el desarrollo
psicomotriz se ha llegado a la conclusion que no se cuenta con el apoyo de las
autoridades de las escuelas.

e En este mismo proceso de la encuesta también se logré recopilar informacion que
nos dio como resultado la no existencia de una infraestructura adecuada para la
practica de la natacion.

e Se determiné que los profesores de Cultura Fisica no motivan a los estudiantes,

ni tampoco tienen una preparacion técnica en el area de natacion.



e Los padres de familia, demostraron su preocupacion e interés en torno al problema
planteado.

RECOMENDACIONES

e Se recomendaria tanto a profesores como a padres de familia que pongan mas
énfasis en buscar las maneras para poder acceder de alguna manera a instalaciones
gue cuenten con piscinas para el desarrollo de este deporte.

e De la misma manera se recomendaria dictar cursos de capacitacion dirigidos
hacia profesores sobre los beneficios que tiene la natacion tantos fisicas como
sicoldgicas para el desarrollo de los nifios.

e Evaluar la calidad del Instructor, detalles como la forma de introducir al nifio en
la actividad son muy delicados, ya que hay situaciones donde los nifios quedan
traumatizados y rechazan la natacion debido al manejo brusco del Instructor.

e Estudiar el entorno, el ambiente debe ser arménico, motivante y adecuado para

facilitar y promover la practica de esta disciplina.

(Quisaguano Pallasco 2016), “LA AMBIENTACION AL AGUA EN EL
APRENDIZAJE DE LA NATACION DEL TERCER ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SIMON RODRIGUEZ, PARROQUIA TOACASO, PROVINCIA
DE COTOPAXI”

Conclusiones

e Se comprob6 que la ambientacion al agua mejoro el aprendizaje de la natacion de
los nifios del tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Simon
Rodriguez, de la parroquia Toacaso, en la provincia de Cotopaxi, debido que los
nifios y nifias realizando ejercicios y juegos previos a la experiencia acuéatica se
muestran mas confiados y seguros.

e Se analiza los resultados de actividades de recreacion para la ambientacion en el
medio acuatico hace que los estudiantes la perciban como una experiencia
desagradable méas sin embargo los nifios y nifias desean aprender a nadar y
presentan buena predisposicion a la disciplina de natacion.

¢ Se concluye que el aprendizaje de natacion en la Unidad Educativa es suficiente

porque se incentiva la ambientacién al agua en el medio acuético para asi poder



generar en los estudiantes nuevas y positivas experiencias acerca del aprendizaje en
el medio acuatico.

Recomendaciones

e Se recomienda que las actividades de ambientacion al agua sean primordiales en
el aprendizaje de natacion debido que promueve que las experiencias natatorias
sean mas agradables y exista una mejor predisposicion por practicar dicho deporte,
por lo que es importante presentar los resultados de la investigacion mediante la
elaboracion de un articulo cientifico.

e Se recomienda aplicar las experiencias en el medio acuatico y empiece con
actividades recreativas libres, dinamicas, voluntarias sin causar temor y al ritmo
que los nifios y nifias deseen para que asi se vean motivados en dicha préactica.

e Se recomienda que la Unidad Educativa utilice esta propuesta planteada para la
practica y disciplina de la natacion y que estos a su vez incluyan actividades de

ambientacion al agua.

NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y
RECREACION

NICHCY, (2002) EI Down es muy especifica y estd muy definida. Ellos necesitan
estructurar todo lo que hacen. La situacion tiene que estar bien definida en el
espacio y el tiempo. Necesitan tener bien claro todo lo referente a qué se va a hacer;
duran te cuanto tiempo, y qué vendra después. En general, a la hora de plantear
juegos en el agua para ellos, es necesario saber preferentemente que tienen limitadas
sus habilidades para el juego, ellos prefieren actividades mecéanicas tales como
coleccionar, reunir o desmontar. Es posible que aprendan a hacer juegos de ficcion,
pero mas tarde que sus iguales. Cuando tales juegos son aprendidos, con frecuencia
son mas bien repetitivos. Otros aspectos de su falta de flexibilidad mental son la
resistencia a los cambios, la insistencia en la invariancia del ambiente y el desarrollo
de rutinas y rituales. En el Sindrome Down, destacar el papel del monitor dentro
del medio acuatico no solo para su supervision, sino también como concienciado
de las situaciones de posibles peligros, ya que no suelen tener una percepcion

acertada de éste concepto en el medio acuatico. Otro aspecto a destacar, es la
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elevada identificacion que éste tipo de sujetos experimenta entorno al monitor y lo

que su figura representa, manifestandolo en muestras de carifio e imitacion.

LA EVOLUCION DEL COMPORTAMIENTO MOTOR EN EL AGUA.
Segun Azémar y Camus (1988), existen tres pasos metodolégicos para la natacion.
Primero: la adquisicion de la posicion vertical con el uso de ayudas técnicas de
flotacion (ATF), el nifio aprende por tanteo y reflejos a ajustar sus movimientos
para equilibrarse en posicion vertical, posicion que presenta la ventaja de permitirle
respirar y ver delante de él.

Segundo: la adquisicion de la capacidad de orientacion, el nifio aprende
progresivamente a girarse sobre si mismo para colocarse de cara a lo que le interesa.
Tercero: La adquisicion de desplazamiento, utilizando los apoyos (principalmente
a nivel de miembros inferiores), el nifio adquiere un pedaleo que se perfecciona

poco a poco Yy acaba por ser un movimiento propulsor.

BENEFICIOS DE LA NATACION

La natacion en un nifio con sindrome de Down mejora el desarrollo de su cuerpo,
mantiene su circulacion en forma y estimula su respiracion.

El objetivo esencial de la natacion es favorecer el desarrollo psicomotor del nifio,
ya sea por el placer que el nifio siente por la actividad en si misma o por la
adaptacion progresiva al medio acuatico que lo conduce a un principio de
autonomia

Fundamentacion Filosofica : El presente proyecto investigativo esta orientado en
el paradigma critico propositivo ya que busca interpretar una realidad social ya que
estd enfocado en una realidad del canton bafios de agua santa la cual no existe
escuelas de natacion para personas con sindrome de Down , que llegue a ensefiar
métodos y técnicas de ambientacion al agua; por tal motivo estan involucradas las
autoridades , padres de las personas con SD y la sociedad en una forma indirecta
;por tal motivo se ofrece una oferta de solucion .

Epistemologica: Entre los beneficios de la mayoria de las actividades fisicas, se
han de destacar los beneficios de la natacion. El hecho de ser un ejercicio sin
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impactos, el gran desarrollo aerébico y la implicacion de todos los grandes grupos
musculares convierten a esta actividad en una de las mas completas.

La natacion también es importe recalcar que ayuda en el area fisico mental pero en
cuanto al area mental viene a ser en la motivacion personal es decir el campo
psicoldgico, siendo asi la que nos genera estados de animo positivos, favorece la
autoestima, mayor sensacion de bienestar, reduce el estrés y mejora los estados de
ansiedad, aumento del nivel de energia, ayuda a dejar momentaneamente la mente
“en blanco” y olvidarnos de los problemas diarios

Ontoldgica: El siguiente trabajo, es direccionado para las personas con SD ya que
por el aprendizaje de este deporte, vendaran a tener un mejor desenvolvimiento y
Ilegarian a ser vinculados facilmente en la sociedad y les ayudaria en mucho a su
educacion y formacion ante el vivir diario.

Fundamentacion axiologica: Ademas de los beneficios fisicos que nos ayuda la
practica de la natacion a todas las personas y en especial a las personas con SD ,
nos encontramos también con un conjunto de valores actitudinales y humanos, cuya
adquisicion y asimilacion, les aportara un importante crecimiento personal que les
acompafara a lo largo de su vida. Algunos de ellos son: esfuerzo, dedicacion,
constancia, responsabilidad, disciplina, trabajo en equipo.

2.2 Fundamentacion Legal

Seccion sexta Personas con discapacidad Art. 47.- El Estado garantizara politicas
de prevencién de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la
familia, procurard la equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las personas con discapacidad,
los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten
servicios de salud para sus necesidades especificas, que incluird la provision de
medicamentos de forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran
tratamiento de por vida.

2. La rehabilitacién integral y la asistencia permanente, que incluiran las
correspondientes ayudas técnicas.

3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y

espectaculos. 4. Exenciones en el régimen tributarlo.
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5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion
en entidades publicas y privadas.

Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para
atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida
cotidiana. Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus
familiares durante el dia, 0 que no tengan donde residir de forma permanente,
dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizard su educacion
dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato
diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad para personas con
discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones
econdmicas de este grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas
de ensefianza especificos.

9. La atencion psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus
familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las
barreras arquitectonicas.

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre
ellos el lenguaje de sefias para personas sordas, el oralismo y el sistema braille.
Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas que
aseguren:

1. La inclusion social, mediante planes y programas estatales y privados
coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural, educativa y
economica.

2. La obtencidn de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les permita
iniciar y mantener actividades productivas, y la obtencion de becas de estudio en

todos los niveles de educacion.
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3. El desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar su esparcimiento y
descanso.

38 4. La participacion politica, que asegurara su representacion, de acuerdo con la
ley.

5. El establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la
dependencia.

6. El incentivo y apoyo para proyectos productivos a favor de los familiares de las
personas con discapacidad severa.

7. La garantia del pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
La ley sancionara el abandono de estas personas, y los actos que incurran en
cualquier forma de abuso, trato inhumano o degradante y discriminacion por razén
de la discapacidad.

Art. 49.- Las personas y las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencién permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran

capacitacion periddica para mejorar la calidad de la atencién.

LEY DEL DEPORTE
TITULO TERCERO.
DEPORTE ADAPTADO

Art. 48.- El Estado asume la responsabilidad de impulsar el desarrollo de las
actividades fisicas, deportivas y recreativas para personas con discapacidad asi
como su incorporacion al desarrollo.
Art. 49.- Apoyar al desarrollo y la expansion de las diferentes modalidades en el
deporte adaptado, sobre sillas de ruedas, Olimpiadas especiales, etc. Para

incrementar el nivel competitivo en los ambitos nacional e internacional.
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2.3 Categorias Fundamentales

DEPORTE

NATACION

PLANIFICACION
DEL
ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

AMBIENTACION
AL AGUA

VARIABLE INDEPENDIENTE

Gréfico N° 2: Categorias fundamentales

Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva

PLANIFICACION
CURRICULAR

PEDAGOGIA

GESTION

PROCESO DE
APRENDIZAJE
DEL ESTILO
CROL

Incide
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CONSTELACION DE IDEAS

Variable dependiente: Pproceso de aprendizaje del estilo crol.

DEFINICION

GE83ION
CONCEPTO \ ‘ / CONCEPTO
@ PROCESO DE

EfeGOGIA ENSENANZA DEL \
DIVISION IMPORTANCIA

PLANIFICACION
CURRICULAR

/ [ CLASFICACION

CONCEPTO

Gréfico N° 3: Constelacion de ideas - VD
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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Variable independiente: Los juegos de ambientacion al agua

CLASIFICACION | .

CLASIFICACION

T

Planificicion de
entrenamiento
deportivo

t

CONCEPTO

AMBIENTACION

CLASIFICACION

IMPORTANCIA

DEPORTE || ALAGUA |
NATACION
CONCEPTO \

Gréfico N° 4: Constelacion de ideas - VI

Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva

CLASIFICACION
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24. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE.

2.4.1. AMBIENTACION AL AGUA

Los docentes de Educacion Fisica tenemos el trabajo de ensefiar una serie de
objetivos y concretamente marcados en una legislacion que nos marca la
administracion. Esto implica que debemos seguir una progresion para el trabajo de

los contenidos que queremos trabajar.

En el ambito del ocio, las actividades que se ensefian no tienen ningun tipo de
progresion, ni estan marcadas por ningin ente pablico que pida tener unos

conocimientos basicos en la ensefianza de los nifios y nifias.

Las ensefianzas de la natacion en diferentes piscinas, tanto publicas como privadas,
buscan ensefiar a nadar a nuestros alumnos y alumnas. Esto lo hacen no basandose
en ningun tipo de técnica ni de medio. Por todo esto recomiendo el trabajo con los
nifios y nifias usando una serie de materiales que son ser de gran utilidad en estas

ensefianzas.

La natacion es un deporte muy rico para que los alumnos aprendan y ademas de las
ensefianzas del propio deporte se ensefian una serie de valores que los nifios captan
muy pronto. Las actividades que les planteamos son recogidas con gran rapidez y
llevadas a la préactica, lo que quiere decir que pueden mejorar su capacidad de
comprension. Podemos plantear juegos en el agua que conlleven participacion en
el grupo. Al estar con otros comparieros existe una socializacion que puede ser muy
positiva, tanto si son compafieros de su propia clase o colegio o como si son de otro

ya que esto enriguece su cultura.

Para comenzar podremos proponer a los que van a ensefiar la natacion a nifios y

nifias que sepan los cuatro estilos existentes en la natacion:
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El término “crol™ proviene de la palabra inglesa "crawl", que significa "reptar".
También le dicen "crol de frente" por la posicion prona, para distinguirlo del crol

de espalda

Este estilo se origina en Australia simulando la técnica de nado de los nativos; la
primera version de este estilo se le atribuye a un deportista inglés. Ademas de ser
el estilo mas popular y el primero que se suele ensefiar, el crol es el estilo mas rapido
gracias a su accion de brazos que proporciona una continua propulsion. Sin
embargo, las diferencias de tiempos con el estilo mariposa cada vez son menores.

(A. Hernandez — Natacion: El crol)

Existen muchos tipos de estilos en la natacion pero uno de los estilos mas basicos
es el CROL ya que mediante la practica de este estilo en nifios con SD se facilitara
el aprendizaje de los distintos estilos que citaremos a continuacion, cabe recalcar
qgue mediante la practica de la natacion en personas con SD lograremos un mejor

desenvolvimiento en la sociedad y mejorara su estado fisico y mental.

Del estilo espalda, se dice cominmente que se parece bastante al crol (Counsilman
lo llama crol de espalda en su libro "La natacion, ciencia y técnica de la preparacion

de campeones™).

Una de sus grandes diferencias es la posicion del cuerpo en el agua. La espalda ha
de ser en flotacidn dorsal y con un giro sobre el eje longitudinal no superior a los
902

El estilo de braza o braza de pecho, como era llamado antes, es el mas antiguo de
los estilos de natacidn. Es, ademas el mas conocido también, ya que era asociado al

nado de la rana.

Hasta 1952 el estilo de mariposaera una variante del estilo de braza. El
movimiento actual de brazos de mariposa era alternado con el de piernas de braza.
En 1952 la FINA decidio separar los 2 estilos, legalizando el Ilamado "batido

delfin" de mariposa.
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Después de citar los cuatro estilos de la natacion expongo el orden en que los cito,
ya que al citarlos sigo un orden. Este se debe a la ensefianza que deben tener
nuestros alumnos segun su madurez, es decir, es muy facil que los alumnos
aprendan la técnica primeramente de crol, para pasar luego con la de espalda. Para
ello seguiremos un proceso de progresion de la ensefianza donde marcamos desde
los movimientos propulsivos de piernas y brazos, como flotacion, hasta la
respiracion. A continuacion del estilo de crol y espalda trabajaremos con el de braza

y mariposa por ser los mas dificiles de aprender por parte del alumnado.

(Conde 1997, Pag. 49) EIl proceso metodoldgico Los nifios y las nifias inician su
etapa de insercidn y ambientacion al agua desde un inicio en pila grande o profunda,
provocan estrés, tension e inseguridad. A la vez esta accion favorece en un menor
tiempo el control del ambiente, sometiendo los chicos de Maternal (2 afios) a un
unico proceso de ambientacion, con los respectivos cuidados, afectivos que implica
el inicio de este nuevo proceso. El factor afectivo es significativo y debera de
conducirse con arrullamiento, fraseo carifioso y protector, de tal forma que se

provoque confianza. Se adoptaran acciones como las sefialadas por Liselott (1974)

El proceso metodoldgico en la iniciacion de la natacion a personas con SD, nosotros
como entrenadores tenemos que realizar un plan anual con estrategias pedagdgicas
que logren una buena trasmision de conocimientos y por ende un perfecto

aprendizaje.

2.4.2. NATACION

(Raphaella Khareniny Fernandes de Melo Borges - 08/11/2016) La natacion es
una practica muy importante para el motor, fisica y desarrollo social de los nifios,
ya que es un deporte que busca trabajo no solo técnica, sino también habilidades
motoras a traves de ejercicios y juegos, por natacion al nifio llega a ser capaz de
conocer su cuerpo y buscan desarrollar al méximo sus habilidades motoras,
cognitivas y afectivas, explorando y experimentando sus posibilidades Ademas de
mejorar el sistema de cardiorrespiratorio y el cuerpo, asi como ampliar sus

posibilidades de sociabilidad y confianza en si mismo.

21


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/es/author/raphaella-khareniny-fernandes-de-melo-borges
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/es/author/raphaella-khareniny-fernandes-de-melo-borges

La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, sobre
0 bajoel agua. Puede realizarse como actividad ludica o como deporte de
competicion. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacion
es una habilidad que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales terrestres
que se dan impulso en el agua, en lo que constituye en esencia una forma de
caminar, el ser humano ha tenido que desarrollar una serie de brazadas y
movimientos corporales que le impulsan en el agua con potencia y velocidad. En
estos movimientos y estilos se basa la evolucion de la natacion competitiva como

deporte.

La natacion puede practicarse en cualquier tipo de recinto de agua lo bastante
grande como para permitir el libre movimientoy que no esté demasiado fria,
caliente o turbulenta. Las corrientes y mareas pueden resultar peligrosas, pero
también representan un desafio para demostrar la fuerza y el valor de los nadadores,
como se puede comprobar con los muchos intentos con éxito de cruzar el canal de

la Mancha.

La natacién fue un deporte muy estimado en las antiguas civilizaciones
de Grecia y Roma, sobre todo como método de entrenamiento para los guerreros.
En Japon ya se celebraban competiciones en el siglo | a.C. No obstante, durante
la edad media en Europa su practica quedo casi olvidada, ya que la inmersion en
agua se asociaba con las constantes enfermedades epidémicas de la época. Hacia el
siglo XIX desaparecio este prejuicio y, ya en el XX, la natacion se ha llegado a
considerar un sistema valioso de terapia fisica y la forma de ejercicio fisico general
mas beneficiosa que existe. Ningun otro ejercicio utiliza tantos musculos del cuerpo
y de modo tan intenso. Ademas, la mayor afluencia de nadadores, asi como las
mejores técnicas de construccion y calefaccion, han aumentado enormemente el
namero de piscinas publicas al aire libre y cubiertas en todo el mundo. La piscina
privada, que fue en un tiempo signo de excepcional privilegio, es cada vez mas

comdun.
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2. Técnicas

El principal obstaculo para aprender a nadar es el miedo al agua o el nerviosismo,
que produce tensibn  muscular. Se ha avanzado mucho en
el desarrollo de métodos para reducir esta barrera psicologica. A menudo se
empieza a ensefiar a los nifios desde muy pequefios. Aungue es posible ensefiar a
personas de edad avanzada, cuanto antes aprenda a nadar el individuo, mas facil
resulta. La ensefianza de la natacion es importante para aprender a coordinar los
movimientos de manos y piernas con larespiracion. Su aprendizaje se ha
incorporado a los planes de estudio de los colegios en muchas partes del mundo.
Durante la Il Guerra Mundial se desarrollaron técnicas de ensefianza para
grandes grupos, impartiéndose cursos para las tropas como parte de su
entrenamiento para el combate.

Existen cinco estilos de natacién reconocidos, que se han ido perfeccionando desde
finales del siglo X1X. Estos son: crol (también llamado estilo libre, porque se puede
elegir en las competiciones de estilo libre), cuya primera versién la dio el
nadador inglés John Arthur Trudgen en la década de 1870; espalda, que lo utilizd
por primera vez el nadador estadounidense Harry Hebner en los Juegos Olimpicos
de 1912; braza, el estilo méas antiguo, conocido desde el siglo XVII; mariposa,
desarrollado en la década de 1930 por Henry Myers y otros nadadores
estadounidenses y reconocido en la de 1950 como estilo independiente, y brazada
de costado, estilo basico en los primeros afios de competicion, pero que hoy sélo se

utiliza en la natacion no competitiva.

2.1 Crol

En este estilo, uno de los brazos del nadador se mueve en el aire con la palma hacia
abajo dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza
bajo el agua. Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los Gltimos afios ha
evolucionado como patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas
arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta.
Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En
este estilo es muy importante respirar de modo adecuado. Se puede tomar una

respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por la boca al girar la
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cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando después bajo el agua cuando el

brazo avanza de nuevo.

2.2 Braza

En este estilo, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente, las
palmas vueltas, y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos horizontales: se
abren los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los hombros, siempre encima
0 debajo de la superficie del agua. Se encogen las piernas para aproximarlas al
cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran con
un impulso al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida, momento en el
cual comienza de nuevo todo el ciclo. El nadador exhala debajo del agua. Las
brazadas deben ser laterales, no verticales. Este es un punto muy importante y

debatido en la natacién de competicion.

2.3 Mariposa

En la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan juntos al
frente por encima del agua y luego hacia atrés al mismo tiempo. El movimiento de
los brazos es continuo y siempre va acompafiado de un movimiento ondulante de
las caderas. La patada, llamada de delfin, es un movimiento descendente y brusco

de los pies juntos.

2.4. Espalda

Este estilo es similar al crol, pero el nadador flota con la espalda en el agua. La
secuencia de movimientos es alternativa: un brazo en el aire con la palma de la
mano hacia afuera saliendo de debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el

cuerpo en el agua. Tambien se utiliza aqui la patada oscilante.

2.5 Brazada de costado

Tiene muchos usos en la natacion no competitiva. Es muy atil como técnica de
salvamento. Ademas, como no exige tanto esfuerzo fisico como otros estilos, es
apropiado para largas distancias. También es popular para la natacion de recreo

porque la cabeza siempre permanece fuera del agua. El nadador flota sobre uno de
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los dos costados de su cuerpo y mueve los brazos alternativamente. El brazo que
estd debajo del agua da impulso hasta la altura de la cabeza, asoma y vuelve a la
cintura; el brazo que esta encima cruza la cintura y luego da impulso otra vez hasta
el pecho. Las piernas se abren despacio y luego se contraen bruscamente, dando

una patada de impulso, tipo tijeras, antes de estirarse del todo.

3. Competicion

La natacion de competicion incluye pruebas individuales y por equipos. En las
carreras mixtas se utilizan los cuatros estilos de competicién —crol, espalda, braza
y mariposa— siguiendo un orden determinado para individuales y otro para
equipos. En las pruebas de relevos los equipos estan formados por cuatro nadadores
que se van turnando; el total de tiempos determina cual es el equipo ganador.

En competiciones internacionales la longitud de las pruebas oscila entre los 50 y
los 1.500 metros. Los récords mundiales solo se reconocen cuando se establecen en
piscinas de 50 m de longitud. La competencia se ha vuelto tan fuerte que ha sido
necesario definir reglas muy precisas para los distintos estilos y para regular las
condiciones fisicas: tamafio y forma de la piscina, tipo de equipo, demarcacion de
las calles, temperatura del agua, todos ellos elementos importantes a la hora de
determinar la actuacion. Los aparatos electronicos para medir y cronometrar casi

han sustituido a los jueces y cronometradores en los eventos de natacion.

2.4.3. PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Constituye una forma de ordenar los conocimientos e ideas con el objetivo de
organizar y desarrollar las sesiones de entrenamiento durante la temporada y que
éstas retunan todos los aspectos propios del juego: tacticos- fisicos- psicolégicos,

teniendo en cuenta el calendario de competicion (Lopez, 2002).
Por tanto, los objetivos de la planificacion seran los siguientes:

« Evitar la improvisacion, de la misma nace el fracaso.
o Conseguir una continua progresion y mantenimiento de la forma de los

deportistas.
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e Conseguir el méximo estado de forma en la época de la temporada que méas
nos interese.

o Mantener un estado de forma éptimo durante la competicion.
Componentes de la planificacion deportiva

El proceso de entrenamiento se estructura en periodos temporales bien definidos
(Bompa, 2000):

e Macro ciclos (ciclos anuales: preparatorio, precompetitivo, competitivo y
transicion).

e Meso ciclos (ciclos de 2 a 8 semanas).

e Micro ciclos (ciclos de aproximadamente una semana).

o Unidades de entrenamiento (cada sesion en particular).
A continuacion desarrollaremos los periodos temporales de entrenamiento:
Macro ciclo

Constituye un conjunto de varios periodos, describe ciclos de entrenamiento con

una duracion de 5-6 semanas a 3-4 afios.
Tiene varias fases:

e Adquisicidn. Periodo Preparatorio (General y especifico).
o Estabilizacion. Periodo Competitivo.

o Pérdida Temporal. Periodo Transicion.
Meso ciclo

Constituye un conjunto de varios micro ciclos, describe, ciclos de entrenamiento de

entre dos a ocho semanas.

Micro ciclo
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El micro ciclo es la estructura que adapta el entrenamiento en un intervalo de tiempo
reducido (7-10 dias).

Se caracterizan

e Acumular y reunir un conjunto de sesiones de entrenamiento cuyos
componentes (volumen e intensidad) fluctdan durante dicho
periodo.

o El grado de carga varia en funcién de las caracteristicas de cada
sujeto.

« Mantienen una estructura de carga creciente y variable.

e Tiene como fundamento el principio de la relacion éptima entre la

carga y la recuperacion.

Tipos de Micro ciclos

« Iniciacién o introductorio: para iniciar un periodo.

o Carga: Se utiliza para plantear cargas importantes y superar los
niveles de rendimiento.

e Choque: Se plantean para superar grandes cargas de entrenamiento
y buscar efectos de choque en el rendimiento.

e Acumulacion: Para continuar o acumular determinadas cargas del
entrenamiento.

o Competicién: Para preparar una competicion importante y obtener
un pico en el rendimiento.

e Recuperacién o regeneracién: para restablecer o recuperarse de

periodos de carga.

Es sano que como entrenadores llevemos un plan de entrenamiento para asi poder
evaluar el desenvolvimiento de los deportistas, y de las personas con SD, tenemos
que darnos cuenta que un plan de entrenamiento para una persona con SD tiene que

ser dinamico mediante actividades recreativas y ludicas.
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2.4.4 DEPORTE

El deporte es una actividad reglamentada, normalmente de caricter competitivo,
que en todos los casos mejora la condicion fisica 'y ocasionalmente psiquica de

quien lo practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.

La RAE, en su Diccionario de la lengua espafiola, define deporte como una
«actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecién a normas»; también, en una segunda acepcion, mas
amplia, como «recreacién, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo

comun al aire libre».

El fenébmeno del deporte como representacion de la sociedad puede explicar su
importancia como espectaculo. En este rol, los encuentros deportivos sirven para
afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores, sino de la comunidad
a la que representan. Es comun que los resultados en las competiciones
internacionales sean interpretados como una validacion de la cultura y hasta del
sistema politico del pais al que representan los deportistas. Este aspecto del deporte
puede tener efectos negativos, como estallidos de violencia durante o tras las

competiciones

2.5. CATEGORIAS FUNDAMENTALES VARIABLE
DEPENDIENTE.

2.5.1. PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL.

La educacion, es el proceso por el cual, el ser humano, aprende diversas materias
inherentes a él. Por medio de la educacion, es que sabemos como actuar y
comportarnos en sociedad. Es un proceso de sociabilizacion del hombre, para poder
insertarse de manera efectiva en ella.

El proceso de aprendizaje sigue dos grandes lineas sin las cuales el mismo, no seria
posible o no rendiria los frutos esperados y éstas son: los objetivos y evaluaciones.
De las cinco fases o etapas del proceso ensefianza-aprendizaje, las primeras dos son
tedricas mediante juegos, ya que es en estas fases, donde se desarrolla una

adquisicién informativa y la elaboracion del marco tedrico del proceso y se llevan
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a cabo para informarse, empaparse y documentarse de la informacion necesaria para
poder realizar los Gltimos dos pasos del proceso.

Las dos ultimas fases son préacticas debido a que ya se cuenta con la informacion
necesaria y con el marco tedrico respectivo de la informacion recabada, por lo cual
se procede a realizar una consolidacion de los resultados obtenidos, realizando para
ello una serie de ejercicios practicos.

El croles un estilo de natacion que consiste en que uno de los brazos del nadador se
mueve en el aire con la palma hacia abajo dispuesta a ingresar al agua, y el codo
relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua. Las piernas se mueven de
acuerdo a lo que en los ultimos afios ha evolucionado como patada oscilante, un
movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los
pies hacia adentro y los dedos en punta. Por cada ciclo completo de brazos tienen

lugar de dos a ocho patadas oscilantes.

El estilo crol, en la actualidad, se puede definir como: desplazamiento humano en
el agua caracterizado por una posicion ventral del cuerpo y movimiento alternativo
y coordinado de las extremidades superiores e inferiores, siendo el movimiento de
las primeras una circunduccion completa y el de las segundas un batido, con una
rotacion de la cabeza, coordinada con los miembros superiores para realizar la
inspiracion (Arellano, 1992). Una vez que definimos el estilo crol tal y como se
desarrolla en la actualidad, estudiamos como se llega a él. La primera forma de nado
rudimentaria de la cual se puede decir que nace el crol, es el "English side stroke",
que nace en Inglaterra en 1840, y se caracteriza por nadar sobre el costado con una
accion alternativa de miembro superior, pero siempre subacuética, mientras los
miembros inferiores realizan un movimiento de tijera. Solamente diez afios después
aparecio el "Single over" u "Over sencillo" , el cual consiste en el nado sobre el
costado, pero con un recobro aéreo de los miembros superiores, dicho estilo es
nadado por primera vez por el australiano Wallis (Rodriguez, 1997; Reyes, 1998).
Posteriormente aparece el "Trudgen™ (apellido del primer nadador que lo utiliza),
que es "importado” a Europa por dicho nadador inglés al observarselo realizar a
indigenas sudamericanos. Dicho nado tiene como novedad que se nada sobre el
abdomen, moviendo alternativamente los miembros superiores por fuera del agua,

mientras que los miembros inferiores realizan un movimiento semejante a la patada
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de braza. En 1890 este estilo tiene una nueva evolucion llevada a cabo por los
nadadores australianos, quienes realizan un nado "trudgen", pero con movimiento
del miembro inferior de tijera, denominandose esta nueva técnica "Double over” o
"Doble over” (Reyes, 1998).

2.5.2. GESTION

Gestion deportiva profesional:

La gestion administrativa en una empresa es uno de los factores mas importantes
cuando se trata de montar un negocio debido a que del ella dependera el éxito que
tenga dicho negocio o empresa.

Es importante que se tenga en cuenta que con el pasar de los afios es mucha la
competencia que se nos presenta por lo que siempre debemos estar informados de
como realizarla de manera correcta. La gestion administrativa es un proceso que
consiste basicamente en organizar, coordinar y controlar ademas de que es
considerada un arte en el mundo de las finanzas. Por lo tanto diremos que la gestion
administrativa en una empresa se encarga de realizar estos procesos recién
mencionados utilizando todos los recursos que se presenten en una empresa con el
fin de alcanzar aquellas metas que fueron planteadas al comienzo de la misma. En
definitiva se trata de un proceso para realizar las tareas basicas de una empresa
sistematicamente. Un proceso como la gestion administrativa es mucho mas facil
de comprender descomponiéndolo en partes, identificando aquellas relaciones
béasicas; este tipo de modalidad de descripcion se denomina modelo y se utiliza para
representar aquellas relaciones complejas.

Cuando hablamos de gestion deportiva nos referimos a todas aquellas empresas
deportivas que llevan a cabo diferentes tipos de proyectos deportivos, y aunque
rompan con el molde de ser empresas comerciales, es necesario que se considere
que aun asi, las mismas tienen la obligacion de cumplir con la estructura
administrativa correspondiente.

Por lo general dichas empresas tienen como objetivo principal potenciar todas las
habilidades para administrar correctamente los proyectos recreativos y deportivos.
La gestion deportiva debe identificar todas las oportunidades que se presenten para
liderar una empresa que sea sostenible, captando la dimension organizacional en

todos aquellos sectores educativos y de bien estar social. También debe ocuparse
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de interactuar y compartir diferentes tipos de experiencias de caracter gerencial.
Ademas de estos objetivos mencionados que son algo méas generales, la gestion
deportiva posee algunas metas especificas, de las cuales, la principal es reforzar su
actividad como una actividad que aunque presente ciertas dimensiones sociales y
humanas, a su vez presenta muchas otras que tienen mucho que ver con una
dimension empresarial. A su vez, de pretender fortalecer una cultura de gestion
deportiva como una accion que requiere una cierta responsabilidad, un uso eficiente
de todos los recursos con los que cuente la misma, y que l6gicamente garantice los
resultados a largo plazo.

La gerencia del conocimiento es un proceso sistémico de planificar, organizar,
perfeccionar y controlar los recursos renovables (informacion y conocimiento) en
una organizacion con el objetivo de desarrollar las capacidades reales y potenciales
del capital intelectual que facilite el crecimiento cientifico tecnoldgico e innovador,
dando soluciones a los problemas, manejo de los conflictos y desarrollo de la
inteligencia, todo ello unido y orientado a crear valores agregados, de forma
continua, siendo el producto informativo una de las formas tangibles para
promover, distribuir y proteger los nuevos conocimientos a través de nuevas formas
de acceso, tal como nos refiere Boris Trist4 Pérez, en su libro Gestion universitaria
(en: Edit. Abril 2002. C. de La Habana).

2.5.3. PEDAGOGIA

Capacidades, desde el punto de vista fisico, funcional, motriz, intelectual y moral,
que le permiten a éstos, realizar de forma exitosa la practica de una modalidad
deportiva, con predicciones bastantes favorables de cara al futuro.
Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del mencionado proceso, el
cual se inicia con la participacion del nifio desde edades tempranas en las
actividades ludicas y posteriormente en las clases de Educacion Fisica, hasta llegar
al llamado Deporte de Alto Rendimiento, manteniéndose en todas las fases como
invariante, la presencia de un pedagogo como regente de toda la actividad.
Las actividades ludicas en las primeras edades contribuyen a la formacion inicial
de algunas habilidades motrices basicas, teniendo a su vez una incidencia cautelosa
en el desarrollo fisico del infante. Ya en las primeras etapas de la Educacion Fisica

Escolar, estos aspectos se van afianzando, al tiempo que se inicia la formacion de
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las habilidades motrices deportivas, todo ello con una mayor exigencia desde el
punto de vista fisico y funcional, en correspondencia con la evolucion psico-
biologica del estudiante.

Durante la adolescencia y la primera juventud, la Educacion Fisica va dirigida a
potenciar el desarrollo de las capacidades fisicas generales y especiales,
conjuntamente con el perfeccionamiento de las habilidades motrices deportivas,

todo ello a través de la presencia dentro de sus programas, de unidades didacticas.

MODELOS PEDAGOGICOS

(Oscar Castillero Mimenza)Existen numerosas maneras de conceptualizar el
aprendizaje, teniendo cada una de ellas diferentes repercusiones en funcion de qué

efectos practicos tenga dicha concepcion.

Estos modelos son la representacion del conjunto de relaciones que permiten
explicar un fendmeno concreto, en este caso el aprendizaje. Tener un modelo
pedagodgico nos permite no solo tener una explicacion al respecto, sino también
elaborar una serie de pautas que nos lleven a educar y potenciar determinados

aspectos en funcion del tipo de modelo elegido.

1. Modelo tradicional

En esta relacion entre alumno, educador y contenido el alumno es Gnicamente un
recipiente pasivo, absorbiendo los contenidos que el educador vierte sobre él. El rol

protagonista recae sobre el educador, que sera el agente activo.

Este tipo de modelo propone una metodologia basada en la retencion memoristica
de la informacidn, a partir de la repeticion continuada de tareas y sin precisar de un

ajuste que permita la otorgacion de un sentido al material aprendido.

32


https://psicologiaymente.com/autores/oscar-castillero-mimenza

2. Modelo conductista

El modelo pedagdgico conductista considera también que el papel de la educacion
es la de transmision de saberes, viéndola como una manera de generar la
acumulacién de aprendizajes. Se basa en el paradigma conductista en su vertiente
operante, proponiendo que a todo estimulo le sigue su respuesta y la repeticion de
esta se ve determinada por las posibles consecuencias de dicha respuesta

El rol del alumno bajo este paradigma es también pasivo, si bien pasa a ser el foco
principal de atencion. El maestro sigue estando por encima del alumno, en un rol

activo en el que emite las situaciones e informaciones que sirven de estimulo.
3. Modelo roméntico/naturalista/experiencial

El modelo roméantico parte de una ideologia humanista que pretende tener en cuenta
al educando como parte protagonista y activa del aprendizaje y centralizado en el
mundo interior del menor. Se basa en la premisa de no directividad y maxima
autenticidad y libertad, suponiendo la existencia de suficientes capacidades internas
por parte del aprendiz para ser funcional en su vida y buscando una metodologia de

aprendizaje natural y espontanea.

Bajo este modelo se promueve que el desarrollo de los menores debe ser natural,
espontaneo y libre, centrando el aprendizaje en la experiencia libre y en los intereses
del menor, siendo Unicamente el educador un posible auxilio para este en caso de
necesidad. Lo importante es que el menor desarrolle sus facultades internas de

manera flexible. No es tedrico sino experiencial: se aprende haciendo.

4. Modelo cognoscitivista/desarrollista

Basado en la concepcion piagetiana del desarrollo, este modelo se diferencia de los
anteriores en que su principal objetivo no es el de cumplir con el curriculo, sino
contribuir y formar al sujeto de tal manera que adquiera habilidades cognitivas
suficientes para ser autonomo, independiente y capaz de aprender por si mismo. La
educacion se vive como un proceso progresivo en el que se van modificando las
estructuras cognitivas humanas, modificaciones que pueden alterar la conducta

indirectamente.
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El papel del docente pasa a evaluar el nivel de desarrollo cognitivo y orientar a los
alumnos de cara adquirir la capacidad de otorgar sentido a lo aprendido. Se trata de
un facilitador en la estimulacion del desarrollo del aprendiz, siendo la interaccion
maestro alumno bidireccional. Se trata de generar experiencias y ambitos donde

poder desarrollarse, evaluando cualitativamente al sujeto aprendiz.

5. Modelo educacional-constructivista

En este modelo la triada profesor-alumno-contenido es vista como un conjunto de
elementos que interactian de manera bidireccional los unos con otros. Se busca que
el alumno pueda construir de manera progresiva una serie de significados,
compartidos con el profesor y con el resto de la sociedad, en base a los contenidos

y orientacion del docente.

Se trata de optimizar al maximo posible las capacidades de éste, de tal manera que
se acerque al méaximo nivel potencial en vez de limitarse a su nivel actual real (es
decir, que alcance el nivel al que puede alcanzar con ayuda). El control se va
cediendo progresivamente al alumno segun va dominando el aprendizaje, de tal

manera que se va logrando una mayor autonomia y capacidad de autogestion.

2.5.4. PLANIFICACION CURRICULAR

Planificacion es la ordenacion secuencial de todos los elementos necesarios para la
consecucion de un objetivo, idea o intencidn; previendo los principales factores que
se consideran importantes, que interviene o se requieren en una situacion formativa.
Esta se mueve entre los "‘mediato” y lo “inmediato™.

La planificacion se define a demas como un proceso a través del cual se toman
decisiones respecto al que, como, cuando, donde y en cuanto tiempo se pretende
ensefar la materia. Dentro de la planificacién del curriculo se busca ademéas como
evaluar y se responde la pregunta de si se lograron o se estan logrando los objetivos
propuestos.

La planificacion se preocupa de deliberar sobre diversas opiniones considerando las
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circunstancias en donde se llevara a cabo esta, las decisiones que se tomen en este
punto son de suma importancia para alcanzar los objetivos propuestos. Dicho todo
lo anterior se tiene como resultado wun curriculo bien planificado.
A nivel nacional todas las unidades educativas deberan respetar el marco curricular
bésico para elaborar sus planes y programas. También existen planes y programas
elaborados por el MINEDUC los que son desarrollados en las unidades educativas
En donde no posean sus  propios  planes y  programas.
Las iniciativas y decisiones respecto a contenidos educativos y objetivos radican en

El profesor.

2.6. Hipotesis

HO: Los juegos de ambientacion al agua, si incide en el proceso de aprendizaje del
estilo crol en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de Down de la ciudad de EI
Chaco.

H1: Los juegos de ambientacidn al agua, no incide en el proceso de aprendizaje del
estilo crol en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de Down de la ciudad de El
Chaco.

2.7. Sefalamiento de Variables

Variable independiente: Los juegos de ambientacion al agua

Variable dependiente: Proceso de aprendizaje del estilo crol
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion

La siguiente investigacion es cuali -cuantitativa.

Es cuantitativa debido a que se utilizan procesos matematicos (datos estadisticos)
para interpretar los datos que arrojaran las encuestas de la investigacion.

Es cualitativa porque se va a valorar como los juegos de ambientacion al agua
ayudan en el proceso de ensefianza aprendizaje de la natacién a personas con

sindrome de Down.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es bibliografica documental y linkografica,
debido a que permitira revisar, analizar, sintetizar, ampliar, profundizar o comparar
diferentes puntos de vista de varios autores, teorias, criterios y temas referentes a

La natacion para personas con sindrome de Down.
3.3 Niveles o Tipos de Investigacion

3.3.1. Descriptivo:
Es descriptivo porque puedo interpretar el desarrollo que van teniendo las personas
con SD.

3.3.2. Asociacién de variables:
Tiene correlacion las variables tanto V.Dependiente e Independiente por que
mediante estas se puede llegar a lograr una buena ensefianza aprendizaje de la

natacion a personas con SD.

3.4. Poblacion y Muestra

El total de los involucrados es 100 por lo cual no se aplica formula y se trabaja con
la siguiente muestra

Luego de aplicar la formula para establecer la muestra objeto de estudio se presenta

el siguiente cuadro:
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Poblacion Muestra Porcentaje
Autoridades, docentes, entrenadores 80 80%
Personas con sindrome de Down 20 20%

100 100%

Total

TABLA N° 1: poblacion y muestra

Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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3.5. Operacionalizacion de las Variables.

3.5.1. VARIABLE DEPENDIENTE. Proceso de aprendizaje del estilo crol

Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Basicos Técnicas
Instrumentos
Los procesos de
aprendizajes son métodos o ) ] ¢El docente en la planificacion
) _ Meétodos o Estrategias o ) o _ )
estrategias que se aplican Individuales sistematica realiza primero un
de una manera planificada Colectivas diagnostico, a la persona con SD? Encuesta
y sistematica en la Educativas
construccion  de nuevos ¢El docente aplica el método
aprendizajes. . individual para la ensefianza del
Planificada y i .
) . Metodologia estilo crol a personas con SD. ?
sistematica _ _
diagnostico
¢El docente aplica el método
colectivo para la ensefianza del
o estilo crol personas con SD. ?
Nuevos aprendizajes
Desarrollo ¢Considera usted que la guia
corporal didactica aplicada por el docente

Desarrollo social
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ayuda al proceso de ambientacion al

agua. ?

¢Una persona con SD desarrolla el
ambito corporal y social en los

nuevos aprendizajes de la natacion?

Tabla N° 2: operacionalizacion de las variables -VD
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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3.5.2 Variable independiente: Ambientacion al agua

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIA | INDICADORES | ITEMS TECNICAS /
INSTRUMENTOS
Es el primer contacto que
tiene el deportistas 'y .
El nifio con el agua
personas con SD  con el . . . .
Primer El nifio y el juego | ¢EI primer contacto al agua de
agua, hasta que realmente .
contacto una persona con SD es mediante
puede sentirse comodo en el )
el juego?
medio acuédtico y disfrutar
del mismo. Comunmente a . o
¢El primer aprendizaje de la
estos primeros pasos que L - .
Respiracion natacion es el zambullido?
constituyen un nivel de .
Zambullida
aprendizaje de la natacion se )
Patada ¢Al momento que  juga la | Encuesta
los conoce como etapa o :
Brazada persona con SD se ambienta al
nivel de ambientacion al . . "
Aprendizaje de | Salto medio acuatico?
medio acuatico. En .
la natacion
definitiva  los  grandes

objetivos de este nivel serian

conseguir un buen nivel de

¢Después del zambullido el

docente en el aprendizaje de la
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autonomia en el alumno y
una mayor disponibilidad | Ambientacion | Caminar
motriz al medio | Jugar

acuatico Flotar

natacion aplica la respiracion

dentro y fuera del agua?

¢El docente en el proceso de
ambientacion al agua el docente
le hace caminar a la persona con

SD, dentro del agua?

Tabla N° 3: operacionalizacion de las
variables -VI

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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3.6. Plan para la Recoleccion de la Informacion.

Es importante destacar que los métodos de recoleccion de datos, se puede definir
como: al medio a través del cual el investigador se relaciona con los participantes
para obtener la informacidn necesaria que le permita lograr los objetivos de la
investigacion.

Para recolectar informacion sobre este tema los estudiantes son autores directos de
la investigacion a quienes se motivara para que cooperen, los mismos que nos
proporcionaran informacion necesaria, respuestas sencillas y verdaderas.

La encuesta: Este método consiste en obtener informacién de los sujetos de
estudio, proporcionada por ellos mismos, sobre opiniones, actitudes o sugerencias.
PREGUNTAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? para alcanzar los objetivos de la

investigacion

2. ¢A qué personas estd | Padres de las personas con SD.

dirigido? Autoridades de la institucion.

3. ¢Sobre qué aspectos? Los juegos de ambientacidn al agua, en
el proceso de aprendizaje del estilo crol
en nifios y nifias de 3 a 6 afios con

sindrome de Down de la ciudad de El

Chaco.
4. ¢Quién investiga? Investigador: David Paredes
5. ¢Cuando? Afo lectivo 2017-208

6. ¢Lugar de recoleccion de la | Ciudad de El Chaco

informacién?

7. ¢Cuantas veces? Las veces necesarias

8. ¢Cuantos encuestados? 80  docentes, entrenadores y
autoridades, 20 padres de personas con
SD.
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9. ¢Queé técnicas de recoleccion? | Encuesta

10. ¢Con que? Cuestionarios

11. ¢ En qué situaciones? En la Escuela doble amor, porque
existi6 la colaboracion de los

involucrados.

Tabla N° 4: plan para recoleccion de informacién
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva

Plan de Procesamiento de la Informacion.

Cuando haya terminado de usar los métodos y herramientas seleccionados para su
estudio, tendra informacion almacenada. Este capitulo trata sobre los procesos que
permiten analizar la informacidn recopilada, verificar su confiabilidad, interpretar
y comprender los resultados, y presentar y usar los resultados. Una vez recolectados
los datos es necesario organizarlos, clasificarlos y resumirlos adecuadamente, de
manera tal que posibilite un mejor analisis de la informacion obtenida.

-Se revisd y se analizd la investigacion regida, es decir se incremento la limpieza
de la informacion defectuosa, contradictoria, incompleta y en algunos casos no
pertinentes.

- Se tabularon los cuadros segun las variables y la hipdtesis que se propuso y se
representd graficamente.

-Se analiz6 los resultados estadisticos de acuerdo a los objetos he hipdtesis
planteada.

-Se interpreto los resultados con el apoyo del marco teorico.

-Se comprobd y rectifico la hipotesis.

-Se establecieron las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES Y ENTRENADORES DE
LA ESCUELA DOBLE AMOR.
Pregunta 1.- ;El docente en la planificacion sistematica

realiza primero un diagndstico a la persona con SD?

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Siempre 60 75,00
casi siempre 10 12,50
Nunca 10 12,50
TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con
Sindrome de Down.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 1

¢El docente en la planificacion sistematica realiza
primero un diagndstico a la persona con SD ?

13%
——

12%

Grafico N° 1: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 75% de los encuestados
consideran que siempre, el docente realiza una planificacion sistematica realiza
primero un diagnostico a la persona con SD, y el 12% mencionan que casi siempre;
y el 13% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, si realiza una

planificacion sistematica realiza primero un diagnostico a la persona con SD.
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Pregunta 2.- ¢El docente aplica el método individual para la ensefianza del Estilo
crol a personas con SD. ?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 65 81,25

casi siempre 10 12,50

Nunca 5 6,25

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de Down.
Elaborado por: David Paredes
Gréfico 2

¢El docente aplica el método individual para la
ensefianza del Estilo crol a personas con SD. ?

Grafico N° 2: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 81% de los encuestados
consideran que siempre, El docente aplica el método individual para la ensefianza
del estilo crol a personas con SD., y el 13% mencionan que casi siempre; y el 6%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, El docente si aplica

el método individual para la ensefianza de la natacion a personas con SD.
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Pregunta 3.- ¢El docente aplica el método colectivo para la ensefianza del estilo

crol a personas con SD. ?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 68 85,00

casi siempre 12 15,00

Nunca 0 0,00

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 3

¢El docente aplica el método colectivo
para la ensefianza del estilo crol a
personas con SD. ?

0

Grafico N° 3: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 85% de los encuestados
consideran que siempre, El docente aplica el método colectivo para la ensefianza
del estilo crol a personas con SD., y el 15% mencionan que casi siempre; y el 0 %
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, si aplica el método

colectivo para la ensefianza de la natacion a personas con SD
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Pregunta 4.- ;Considera usted que la guia didactica aplicada por el docente ayuda

al proceso de ambientacion al agua. ?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 64 80,00

casi siempre 12 15,00

Nunca 4 5,00

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 4

¢Considera usted que la guia didactica aplicada por
el docente ayuda a el proceso de ambientacion al
agua.?

5%

Gréfico N° 4: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 80% de los encuestados
consideran que siempre, la guia didactica aplicada por el docente ayuda a el proceso
de ambientacion al agua, y el 15% mencionan que casi siempre; y el 5 % nunca.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los la guia didactica aplicada por lo docentes del area de

Educacion Fisica, si ayuda a el proceso de ambientacion al agua.
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Pregunta 5.- ;Considera usted que una persona con SD desarrolla el &mbito

corporal y social en los nuevos aprendizajes de la natacion?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 72 90,00

casi siempre 6 7,50

Nunca 2 2,50

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 5

¢ Considera usted que una persona con SD desarrolla
el ambito corporal y social en los nuevos aprendizajes
de la natacion?

3%

Gréfico N° 5: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 90% de los encuestados
consideran que siempre, una persona con SD desarrolla el &mbito corporal y social
en los nuevos aprendizajes de la natacion, y el 7% mencionan que casi siempre; y
el 3% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacién Fisica, si ayudan una
persona con SD desarrolla el ambito corporal y social en los nuevos aprendizajes

de la natacion
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Pregunta 6.- ¢El docente para el primer contacto al agua de una persona con SD

realiza mediante el juego?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 66 82,50
casi siempre 11 13,75
Nunca 3 3,75
TOTAL 80 100%
Grafico 6

¢El docente para el primer contacto al agua de una
persona con SD realiza mediante el juego?

4%

Gréfico N° 6: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 82% de los encuestados
consideran que siempre, El docente para el primer contacto al agua de una persona
con SD realiza mediante el juego, y el 14% mencionan que casi siempre; y el 4%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del &rea de Educacion Fisica, para el primer

contacto al agua de una persona con SD si realiza mediante el juego.

Pregunta 7.- ;Considera que el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido?
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OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
siempre 75 93,75

casi siempre 3 3,75

nunca 2 2,50

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 7

¢Considera que el primer aprendizaje de la natacién
es el zambullido?

4% 2%

Gréfico N° 7: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 94% de los encuestados
consideran que siempre que el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido,
y el 4% mencionan que casi siempre; y el 2% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacién Fisica, en el primer

aprendizaje de la natacion si es el zambullido.
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Pregunta 8.- ;Al momento que juga la persona con SD se ambienta al medio

acuético?
OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
siempre 69 86,25
casi siempre 9 11,25
nunca 2 2,50
TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 8

JAl momento que juga la persona con SD se
ambienta al medio acuatico?

3%

Grafico N° 8: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 86% de los encuestados
consideran que siempre, Al momento que juga la persona con SD se ambienta al
medio acuatico, y el 11% mencionan que casi siempre; y el 3% nunca.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica si al momento que

juga la persona con SD se ambienta al medio acuatico.
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Pregunta 9.- ; Después del zambullido el docente en el aprendizaje del estilo crol

aplica la respiracion dentro y fuera del agua?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 78 97,50

casi siempre 2 2,50

Nunca 0 0,00

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 9

¢ Después del zambullido el docente en el
aprendizaje del estilo crol aplica la
respiracion dentro y fuera del agua?
0%
3%

Gréfico N° 9: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 97% de los encuestados
consideran que siempre, Después del zambullido el docente en el aprendizaje del
estilo crol aplica la respiracion dentro y fuera del agua, y el 3% mencionan que casi
siempre; y el 0% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica Después del
zambullido el docente en el aprendizaje de la natacion si aplica la respiracion

dentro y fuera del agua.

60



Pregunta 10.- ;El docente en el proceso de ambientacion al agua le hace caminar

a la persona con SD, dentro del agua?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 77 96,25

casi siempre 3 3,75

Nunca 0 0,00

TOTAL 80 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a Los padres de las personas con Sindrome de
Down.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 10

¢El docente en el proceso de ambientacion
al agua le hace caminar a la persona con

SD, dentro del agua?
4% 0%

Gréfico N° 10: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los
docentes y entrenadores de la Escuela Doble Amor

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 96% de los encuestados
consideran que siempre, El docente en el proceso de ambientacion al agua el
docente le hace caminar a la persona con SD, dentro del agua, y el 4% mencionan
que casi siempre; y el 0% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del &rea de Educacion Fisica, en el proceso de
ambientacion al agua el docente si le hace caminar a la persona con SD, dentro del

agua.
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4.2 ANALISIS DE DATOS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN.
Pregunta 1.- ¢El docente en la planificacion sistematica realiza primero un

diagnostico a la persona con SD?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
siempre 16 80,00

casi siempre 4 20,00

nunca 0 0,00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 1

¢El docente en la planificacion sistemética realiza
primero un diagndstico a la persona con SD ?

0%

Gréfico N° 1: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 80% de los encuestados
consideran que siempre, el docente en la planificacion sistematica realiza primero
un diagnostico a la persona con SD, y el 20% mencionan que casi siempre; y el 0%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, si aplican la

planificacion sistematica realizando primero un diagnostico a la persona con SD.

Pregunta 2.- ¢ El docente aplica el método individual para la ensefianza del Estilo

crol a personas con SD. ?
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OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 12 60,00
casi siempre 6 30,00
Nunca 2 10,00
TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 2

¢ El docente aplica el método individual para
la ensefianza del Estilo crol a personas con
SD.?

Gréfico N° 2: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 60% de los encuestados
consideran que siempre, el docente aplica el método individual para la ensefianza
del estilo crol a personas con SD, y el 30% mencionan que casi siempre; y el 10%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del &rea de Educacion Fisica, si aplica el método

individual para la ensefianza de la natacion a personas con SD.

Pregunta 3.- (El docente aplica el método colectivo para la ensefianza del estilo

crol a personas con SD. ?
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OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 90,00

casi siempre 1 5,00

Nunca 1 5,00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 3

¢El docente aplica el método colectivo para
la ensefianza del estilo crol a personas con
59% SD. ?

Gréfico N° 3: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 90% de los encuestados
consideran que siempre, el docente aplica el método colectivo para la ensefianza del
estilo crol a personas con SD, y el 5% mencionan que casi siempre; y el 5% nunca.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, si aplica el método

colectivo para la ensefianza de la natacion a personas con SD.

Pregunta 4.- ;Considera usted que la guia didactica aplicada por la docente ayuda
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al proceso de ambientacion al agua. ?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 100.00

casi siempre 0 0.00

Nunca 0 0.00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 4

¢ Considera usted que la guia didactica aplicada
por el docente ayuda a el proceso de
ambientacion al agua . ? 0

Grafico N° 4: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva

ANALISIS DE DATOS
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De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 100% de los
encuestados consideran que siempre, la guia didactica aplicada por el docente ayuda
a el proceso de ambientacidn al agua, y el 0% mencionan que casi siempre; y el 0%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, si aplica la guia

didactica aplicada por el docente ayuda al proceso de ambientacion al agua.
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Pregunta 5.- ;Considera usted que una persona con SD desarrolla el &mbito

corporal y social en los nuevos aprendizajes de la natacion?

OPCIONES | FRECUENCIA PORCENTAJE
siempre 19 95.00

casi siempre |1 5.00

nunca 0 0.00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la
Escuela Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 5

¢, Considera usted que una persona con SD
desarrolla el ambito corporal y social en los
nuevos aprendizajes de la natacién?

5% 0%

Grafico N° 5: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 95% de los encuestados
consideran que siempre, una persona con SD desarrolla el &mbito corporal y social
en los nuevos aprendizajes de la natacion, y el 5% mencionan que casi siempre; y
el 0% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra si, una persona con SD desarrolla el &mbito corporal y social en los

nuevos aprendizajes de la natacion.

72



Pregunta 6.- ¢El docente para el primer contacto al agua de una persona con SD

realiza mediante el juego?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 85.00

casi siempre 1 5.00

Nunca 2 10.00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 6

¢ El docente para el primer contacto al
agua de una persona con SD realiza
mediante el juego?

Gréfico N° 6: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 85% de los encuestados
consideran que siempre, el docente para el primer contacto al agua de una persona
con SD realiza mediante el juego, y el 5% mencionan que casi siempre; y el 10%
nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, el docente para el

primer contacto al agua de una persona con SD realiza mediante el juego.
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Pregunta 7.- ;Considera que el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 13 65.00

casi siempre 6 30.00

Nunca 1 5.00

TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 7

¢Considera que el primer aprendizaje de la
natacion es el zambullido?

5%

Grafico N° 7: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 65% de los encuestados
consideran que siempre, el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido, y el
30% mencionan que casi siempre; y el 5% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, el primer aprendizaje

de la natacion no es el zambullido.

76



Pregunta 8.- ;Al momento que juga la persona con SD se ambienta al medio

acuético?
.OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 75.00
casi siempre 4 20.00
Nunca 1 5.00
TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 8

¢Al momento que juga la persona con SD se
ambienta al medio acuatico?

5%

Gréfico N° 8: analisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 75% de los encuestados
consideran que siempre, Al momento que juga la persona con SD se ambienta al
medio acuatico, y el 20% mencionan que casi siempre; y el 5% nunca.
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del &rea de Educacion Fisica, Al momento que

juga la persona con SD si se ambienta al medio acuatico
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Pregunta 9.- ; Después del zambullido el docente en el aprendizaje del estilo crol
aplica la respiracion dentro y fuera del agua?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 13 65.00
casi siempre 5 25.00
Nunca 2 10.00
TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Grafico 9

¢Después del zambullido el docente en el
aprendizaje del estilo crol aplica la
respiracion dentro y fuera del agua?

Grafico N° 9: andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres de
las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 65% de los encuestados
consideran que siempre, Después del zambullido el docente en el aprendizaje del
estilo crol aplica la respiracion dentro y fuera del agua, y el 25% mencionan que
casi siempre; y el 10% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacion Fisica, Despues del
zambullido el docente en el aprendizaje de la natacion si aplica la respiracion

dentro y fuera del agua.
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Pregunta 10.- ;El docente en el proceso de ambientacion al agua le hace caminar
a la persona con SD, dentro del agua?

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 14 70.00
casi siempre 4 20.00
Nunca 2 10.00
TOTAL 20 100%

Fuente: Datos de la Encuesta aplicada a los docentes y entrenadores de la Escuela
Doble Amor.
Elaborado por: David Paredes

Gréfico 10

¢El docente en el proceso de ambientacion
al agua le hace caminar a la persona con SD,
dentro del agua?

Gréfico N° 10: anélisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los padres
de las personas con sindrome de Down.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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ANALISIS DE DATOS

De acuerdo a los datos obtenidos se puede determinar que el 70% de los encuestados
consideran que siempre, el docente en el proceso de ambientacion al agua el docente
le hace caminar a la persona con SD, dentro del agua, y el 20% mencionan que casi
siempre; y el 10% nunca.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esto demuestra que los docentes del area de Educacién Fisica, en el proceso de
ambientacion al agua el docente si le hace caminar a la persona con SD, dentro del

agua
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

VERIFICACION DE HIPOTESIS: Hipdtesis, Argumento y Verificacion
4.3.1. Prueba del Chi-Cuadrado.
A. Planteamiento de la Hipdtesis

Modelo Légico

LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL ESTILO CROL EN NINOS Y NINAS DE 3 A 6 ANOS
CON SINDROME DE DOWN EN LA CIUDAD DE EL CHACO.

e« HO: Los juegos de ambientacion al agua, si incide en el proceso de
aprendizaje del estilo crol en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de
Down en la ciudad de EIl Chaco

e« H1: Los juegos de ambientacion al agua, no incide en el proceso de
aprendizaje del estilo crol en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de

Down en la ciudad de El Chaco

Modelo Matematico

H[]:O:E

Hi=0+E
X?= Ji cuadrado

Modelo Estadistico )
> = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.

Férmula: E = Frecuencias Esperadas
2
2 Z{(O EE) }

B. Nivel de significacion

Se utilizara el nivel o = 0,05 de confianza.
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Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de libertad

conociendo que el cuadro esta formado por 2 filas y 3 columnas.

gl = (f-1). (c-1) X =500
gl = (2-1). (3-1)
gl=1x2=2

Entonces con 2 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla el valor de 5,99.

Probabilidad de un valor superior - Alfa (a)
Grados
libertad |0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6

C. Descripcién de la Poblacion.
Para el calculo de Ji-cuadrado, se toma la poblacidn establecida anteriormente en el

capitulo tercero, en relacién al problema de investigacion, asi tenemos:

Poblacion Muestra Porcentaje
Autoridades, docentes, entrenadores 80 80%
Personas con sindrome de Down 20 20%

Total 100 100%

Tabla N° 5: descripcion de poblacion
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva

Zona de aceptacion y rechazo.
Entonces con 2 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X2 el valor de 5,99: Por

consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 5,99 y se rechaza la hipdtesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 5,99 y se acepta la hipétesis alternativa.

X 2
Se acepta H,si: t > 5.99.
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fiChisq)

Region de
Aceptacion

0 i 2 3 4 5
Chisq
Chi-square distribution
dfi= 8

P(lower) P{upper)  Chi-square
5665 4335 8,00

Gréfico N° 5: campana de Gauss
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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F. Recoleccion de Datos y calculo de lo estadistico.

Para el calculo se tomo6 en cuenta todas las preguntas, con los siguientes datos:

ESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES AUTORIDADES Y ENTRENADORES DE LA ESCUELA
DOBLE AMOR.

RESPUESTA
TOTAL DE POBLACION ENCUESTADA
No. Pregunta |SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA
1 60 10 10 80
2 65 10 5 80
3 68 12 0 80
4 64 12 4 80
5 72 6 2 80
6 66 11 3 80
7 75 3 2 80
8 69 9 2 80
9 78 2 0 80
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10

7

80

SUMA TOTAL

694

78

28

800

Tabla N° 6: resultado de encuestas a padres de

personas con SD
Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE LAS PERSONAS CON SINDROME DE DOWN.

RESPUESTA
TOTAL DE POBLACION ENCUESTADA
No. Pregunta |SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA
1 16 4 0 20
2 12 6 2 20
3 18 1 1 20
4 20 0 0 20
5 19 1 0 20
6 17 1 2 20
7 13 6 1 20
8 15 4 1 20
9 13 5 2 20
10 14 4 2 20
SUMA TOTAL 157 32 11 200

Tabla N° 7: resultado de encuestas a las autoridades y
entrenadores de la escuela Doble amor.

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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FRECUENCIAS OBSERVADAS

FRECUENCIA OBSERVADA

CASI
PREGUNTAS SIEMPRE NUNCA |SUBTOTAL
SIEMPRE
PADRES DE LOS Nifios CON SD 694 78 28 800
DOCENTES Y ENTRENADORES 157 32 11 200
SUBTOTAL 851 110 39 1000

Tabla N° 8: frecuencias observadas
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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FRECUENCIAS ESPERADAS

FRECUENCIA ESPERADA
CASI
PREGUNTAS SIEMPRE NUNCA |SUBTOTAL
SIEMPRE
PADRES DE LOS Nifios CON SD 680,8 88 31,2 800
DOCENTES Y ENTRENADORES 170,2 22 7,8 200
SUBTOTAL 851 110 39 1000

Tabla N° 9: frecuencias esperadas
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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CALCULO DEL JI-CUADRADO

Tabla N° 10: célculo del ji-cuadrado
Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva
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0 E O-E (O-E)? | O-E2/E
694 680.8 132 |17424| 026
78
88 10 100 | 114
28
31.2 32 | 1024 | 033
157 170.2 132 |17424| 102
2 22 10 100 | 455
11 78 32 | 1024 | 131
8.603




4.2.2. Decision Final

Para 2 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 5,99 y como el
valor del ji-cuadrado calculado es 8,603 se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta la hipétesis
alternativa que dice: “Los juegos de ambientacion al agua, si incide en el proceso
de aprendizaje del estilo crol en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de Down
en la ciudad de El Chaco.

Por tanto se comprueba la Hipotesis como verdadera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES:

En relacion a los objetivos propuestos de las variables de estudio en el tema de
“LOS JUEGOS DE AMBIENTACION AL AGUA EN EL APRENDIZAJE
DEL ESTILO CROL EN NINO DE 3-6 ANOS CON SINDROME DE DOWN
EN LA CIUDAD DE EL CHACO.

Las conclusiones se formulan en base a cada objetivo especifico, y se debe

contrastar con el trabajo de campo los resultados obtenidos:

e Mediante las encuetas realizadas a los padres de las personas con SD, y a
los docentes y entrenadores de la escuela doble amor, determinamos los
procesos adecuados del aprendizaje del estilo crol para las personas antes
mencionadas.

e Al momento que realizamos las encuestas a los padres de las personas con
SD, y a los docentes y entrenadores de la escuela doble amor, nos dimos
cuenta que la forma adecuada de la iniciar la natacion a personas con
sindrome de Down es realizando ejercicios técnicos y metodicos de la
ensefianza en el medio acuético.

e Envistade que en lainstitucién no existe una guia didactica de trabajo
con ejercicio adecuado para la ensefianza de natacion a personas con SD

presento una guia didactica.
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5.2.

RECOMENDACIONES:

Es necesario socializar a los padres y madres de familia de los nifios y nifias
con SD, para involucrarles y concientizar sobre la importancia que se debe
tomar en cuenta en los procesos de los aprendizajes y de manera especifica

en la natacién como una destreza para su desarrollo inclusivo integral.

Que las Autoridades Educativas y docentes deben profundizar a los padres
y madres de familia de los nifios con esta discapacidad, en los procesos de
ensefianza aprendizaje sobre la practica que se debe dar a esta disciplina
(natacion) por medio de charlas motivacionales, las mismas que permitan
una mejor calidad de vida e insertarles a la iniciacion deportiva como un

instrumento de vida.

Tomar en cuenta que esta disciplina de la natacién cumple una funcion
importante en el desarrollo emocional y fisico del nifio y nifia con SD y
llevar registros de la guia didactica en la préactica, para asi mejorar la

ensefianza de la natacion y elevar su autoestima para su desarrollo personal.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO
Los juegos de ambientacion al agua, en el proceso de aprendizaje del estilo crol

en nifios y nifias de 3 a 6 afios con sindrome de Down en la ciudad de EI Chaco.

Datos informativos.

Institucion: Escuela Doble Amor

Pais: Ecuador

Ciudad: El Chaco

Provincia:  Napo

Sector: La matriz

Autoria del Proyecto:  David Paredes

Tutor del Proyecto: Lcdo. Mg. Castro Acosta Washington Ernesto

Poblacion de Estudio:

Poblacion Muestra Porcentaje
Autoridades, docentes, entrenadores 80 80%
Personas con sindrome de Down 20 20%

Total 100 100%

Tiempo estimado de la propuesta.

La presente propuesta se ejecutd desde: septiembre 2017-junio 2018
Beneficiarios: Personas con SD, Padres de las personas antes mencionadas,

docentes y entrenadores de la escuela Doble Amor.

Antecedentes de la propuesta.

En vista de los resultados obtenidos luego de realizar las entrevistas a los padres de

las personas con SD y las autoridades de dicha institucion, se determina que se
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proponga la elaboracion de una guia didéctica para el trabajo adecuado de la
natacion adaptada para las personas con SD.

La practica de los juegos de ambientacion al agua en el proceso de aprendizaje del
estilo crol a personas con SD, son ampliamente aceptadas por la mayoria de las

persona con SD y autoridades de la institucion.

6.3. Justificacion.

La justificacion de la guia didactica para el trabajo adecuado de la natacion adaptada
para las personas con SD, se justifica plenamente debido a la aceptacion mayoritaria
de los estudiantes y autoridades de la institucion por este tipo de actividades.

Igualmente se justifica la elaboracion de esta guia por el aporte positivo que este
presentara a todos los estudiantes que conforman dicha institucion y la importancia
que tiene la atencion a las personas con sindrome de Down para mejorar el estado
de salud, el bienestar fisico y social, asi como la calidad de vida para que lleguen a

ser incluidos con los demas, y sean dependientes de si mismo.
Objetivos de la propuesta.

Objetivo General
e Elaborar una guia didactica de trabajo adecuado de natacién
adaptada para las personas con SD, de la escuela doble amor en la
ciudad de EIl Chaco.

Objetivos especificos

e Socializar con todas las personas con SD, profesores, autoridades,
de la institucion sobre el uso y aplicacion de la guia propuesta, asi
como también involucrar a los padres de familia de las personas con
SD de la propuesta socializada.

e Ejecutar plenamente la guia didactica elaborada con la colaboracién
de las autoridades, docentes y personas con SD, de la escuela doble

amor en la ciudad de El Chaco.
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e Proporcionar a todos los docentes, estudiantes y a la comunidad una
herramienta eficaz para motivarlos y de esta manera se le dé la
adecuada importancia a los juegos de ambientacion al agua, en el
proceso de aprendizaje de la natacion en personas con SD.

e Evaluar si la utilizacion de la guia y realizar los correctivos

necesarios para una mejor aplicacion.

Analisis de factibilidad.
La propuesta planteada es factible de la realizar porque existe el apoyo de personal

docente, autoridades de la institucion y padres de las personas con SD.

SOCIOCULTURAL

La culturay la sociedad tienen como fundamento de la educacion, todo este proceso
educativo en sus diferentes fases, enfoques y paradigmas dirigen el aspecto
sociocultural de una poblacion.

Es factible socioculturalmente pues aporta con el desarrollo fisico e intelectual del
estudiado, y con el apoyo de los demas miembros de la institucidn en general llegar
a ser parte de los fundamentos del desarrollo social.

FACTIBILIDAD LEGAL.
Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurard la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.

ECONOMICO -FINANCIERO
Es factible porque se dispone de los recursos economicos para la elaboracion de la

guia didactica, porque seran costeados por parte del investigador.

FUNDAMENTACION CIENTIFICO - TECNICA
¢ Qué es una guia?
Una guia puede ser el documento que incluye los principios o
procedimientos para encausar un algo o el listado con informaciones que se

refieren a un asunto determinado.
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Caracteristicas de la guia.
Ofrece informacion acerca del contenido y su relacion con el programa de
estudio de la asignatura para la cual fue elaborada.
Presente orientaciones en relacion con la metodologia, enfoque y desarrollo
de la asignatura.
Presenta instrucciones acerca de como construir y desarrollar el
conocimiento (saber), las habilidades (saber hacer), las actitudes y valores
(saber ser) y aptitudes (saber convivir) en los estudiantes.
En si el gua didactico define los siguientes puntos:

e Calentamiento general adecuado para la iniciacion de la natacion para
personas con SD.

e Trabajo técnico para la natacién adaptada a personas con SD. (respiracion,
zambullido, Patada, braceo, respiracion, trabajo combinado: parada-braceo-
respiracion en los distintos estilos.)

e Perfeccionamiento de estilos.

Juegos de ambientacion al agua.

Cuando un alumno decide acercarse por primera vez al aprendizaje de la
natacion debe sortear un monton de obstaculos hasta que realmente puede
sentirse comodo en el medio acuatico y disfrutar del mismo. Comunmente
a estos primeros pasos que constituyen un nivel de aprendizaje de la
natacion se los conoce como etapa o nivel de ambientacién al medio
acuatico. El alumno debe acostumbrarse a moverse en una posicion corporal
que no es la habitual y en un medio en el cual experimenta una pérdida de
su peso corporal bastante importante y donde el equilibrio se transforma en
flotacion y el consiguiente dominio de ella. Los sentidos en particular el de
la vista y el acustico se ven seriamente trastornados por el efecto del agua y
la sensibilidad varia notablemente con respecto al medio terrestre.
http://javiercancio.obolog.es/proceso-ambientacion-aprendizaje-
natacion-70030

Los docentes de Educacion Fisica tenemos el trabajo de ensefiar una serie

de objetivos y concretamente marcados en una legislacion que nos marca la
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administracion. Esto implica que debemos seguir una progresion para el

trabajo de los contenidos que queremos trabajar.

En el &mbito del ocio, las actividades que se ensefian no tienen ningun tipo
de progresion, ni estan marcadas por ningun ente publico que pida tener

unos conocimientos basicos en la ensefianza de los nifios y nifas.

Las ensefianzas de la natacion en diferentes piscinas, tanto publicas como
privadas, buscan ensefiar a nadar a nuestros alumnos y alumnas. Esto lo
hacen no basandose en ningln tipo de técnica ni de medio. Por todo esto
recomiendo el trabajo con los nifios y nifias usando una serie de materiales

que son ser de gran utilidad en estas ensefianzas.

La natacion es un deporte muy rico para que los alumnos aprendan y ademas
de las ensefianzas del propio deporte se ensefian una serie de valores que los
nifios captan muy pronto. Las actividades que les planteamos son recogidas
con gran rapidez y llevadas a la practica, lo que quiere decir que pueden
mejorar su capacidad de comprension. Podemos plantear juegos en el agua
que conlleven participacion en el grupo. Al estar con otros compafieros
existe una socializacion que puede ser muy positiva, tanto si son
comparieros de su propia clase o colegio 0 como si son de otro ya que esto

enriquece su cultura.

Para comenzar podremos proponer a los que van a ensefiar la natacion a

nifios y nifias que sepan los cuatro estilos existentes en la natacion:

El término "crol" proviene de la palabra inglesa "crawl"”, que significa
"reptar”. También le dicen "crol de frente™ por la posicion prona, para
distinguirlo del crol de espalda

Este estilo se origina en Australia simulando la técnica de nado de los
nativos; la primera version de este estilo se le atribuye al inglés John

Arthur Trudgen en el afio 1870.
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Ademas de ser el estilo mas popular y el primero que se suele ensefiar, el
crol es el estilo mas répido gracias a su accion de brazos que proporciona
una continua propulsion. Sin embargo, las diferencias de tiempos con el

estilo mariposa cada vez son menores. (A. Hernandez — Natacion: El crol)

Del estilo espalda, se dice comunmente que se parece bastante al crol
(Counsilman lo Ilama crol de espalda en su libro "La natacion, ciencia y

técnica de la preparacion de campeones”).

Una de sus grandes diferencias es la posicion del cuerpo en el agua. La
espalda ha de ser en flotacion dorsal y con un giro sobre el eje longitudinal

no superior a los 902,

El estilo de braza o braza de pecho, como era llamado antes, es el mas
antiguo de los estilos de natacion. Es, ademas el mas conocido también, ya

que era asociado al nado de la rana.

Hasta 1952 el estilo de mariposa era una variante del estilo de braza. El
movimiento actual de brazos de mariposa era alternado con el de piernas de
braza. En 1952 la FINA decidi6 separar los 2 estilos, legalizando el Ilamado
"batido delfin" de mariposa.

Después de citar los cuatro estilos de la natacion expongo el orden en que
los cito, ya que al citarlos sigo un orden. Este se debe a la ensefianza que
deben tener nuestros alumnos segun su madurez, es decir, es muy facil que
los alumnos aprendan la técnica primeramente de crol, para pasar luego con
la de espalda. Para ello seguiremos un proceso de progresién de la ensefianza
donde marcamos desde los movimientos propulsivos de piernas y brazos,
como flotacion, hasta la respiracion. A continuacion del estilo de crol y
espalda trabajaremos con el de braza y mariposa por ser los mas dificiles de

aprender por parte del alumnado.
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Proceso de ensefianza aprendizaje

Para aquellos que de manera incipiente se interesan por comprender el
fendmeno del rendimiento académico a partir de los factores como el éxito
y/o fracaso escolar, es recomendable que se aproximen de manera previa al
estudio de algunas variables que estan implicitas en el mismo. El presente
articulo describe algunas de las principales dimensiones del proceso de
ensefianza aprendizaje, destacando sus condiciones y transformacion, a
través de la perspectiva de diferentes autores.
http://www.redcientifica.com/doc/doc200402170600.html

La educacion, es el proceso por el cual, el ser humano, aprende diversas
materias inherentes a él. Por medio de la educacion, es que sabemos cOmo
actuar y comportarnos en sociedad. Es un proceso de sociabilizacion del
hombre, para poder insertarse de manera efectiva en ella. Sin la educacion,
nuestro comportamiento, no seria muy lejano a un animal salvaje. La
educacion en nuestro pais se encuentra consagrada en la Constitucion de la
Republica, en su seccion tercera, que trata especificamente sobre la
Educacion, Ciencia y Cultura, y es en el articulo cincuenta y cinco, donde
se definen los fines de la educacion en ElI Salvador.
Como toda actividad, lleva sus objetivos y para tal efecto los objetivos de la
educacion, se definen en una ley secundaria; la Ley General de Educacion.
En dicha ley se define la educacion como un proceso de formacién
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos
y de sus deberes.

Habiendo conocido la definicion de educacion y su base legal en nuestro
pais, se debe comprender también, que la misma en su desarrollo consta de
un proceso o0 conjunto de acciones y actividades sistematizadas que se
realizan o tienen lugar con el fin de cumplir lo establecido en la Constitucién
de la Republica y los objetivos mencionados en la Ley General de
Educacion; a éste proceso se le llama proceso de Ensefianza-Aprendizaje
(PEA).

El aprendizaje consiste en adquirir, procesar, comprender y finalmente
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aplicar  una informacibn que nos ha sido  ensefiada.
El aprendizaje se divide en: aprendizaje externo e interno.
El aprendizaje externo lo compone en si, la ensefianza que se brinda a traves
de los métodos, técnicas y estrategias que brinda la didactica y el interno lo
compone la persona que recibe la ensefianza, son aquellos aspectos internos
de esa persona; como por ejemplo, la necesidad que tiene esa persona de
aprender, es decir los motivos que la mueven a buscar el aprendizaje, el cual
al encontrarse esa persona con la ensefianza, se produce una interrelacion de
conocimientos y experiencias, dando como resultado un conflicto cognitivo,
de donde se desprende un nuevo aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje sigue dos grandes lineas sin las cuales
el mismo, no seria posible o no rendiria los frutos esperados y éstas son: los
objetivos y evaluaciones.

Son tan importantes el cumplimiento de estas lineas que si no se toman en
cuenta, la ensefianza-aprendizaje estaria a la deriva y seria practicamente
inatil su desarrollo eficiente.

Este proceso como tal, consta de una serie etapas siendo la primera la fuerza
que nos mueve a buscarla llamada motivacion, aqui estan aquellos factores
que el individuo debe tener presente, para estar consciente de lo que quiere
y cuando ya ha tomado consciencia de la necesidad que tiene de aprender
para poder valerse en la vida, haberse planteado una meta sabiendo lo que
quiere conseguir y haberse puesto a trabajar en ello haciéndolo, recolecta
informacion y se documenta investigando todo aquello que desea aprender,
para posteriormente elaborar su propia base tedrica en donde sintetiza toda
la informacion recabada, consolidandola, haciendo ejercicios y practicas de
consolidacién de dicha informacion, para asi, poderse dar cuenta si domina
el conocimiento adquirido, el que lo lleva a sacar su propia conclusion y
aplicacion practica de lo aprendido con una demostracién hacia los demas.
Estas etapas del proceso estan relacionadas entre si, y se pueden llevar a
cabo de una vez en la préactica, debido a que el cerebro humano es capaz de

poder procesar esa informacion en fracciones de segundo, no se distinguiria
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paso a paso las mismas, aunque para efectos didacticos de ensefianza, se
muestra una a una las cinco fases del proceso.

Es de suma importancia, que nuestra necesidad de aprender surja de nuestro
interior y eso sera posible cuando cumplamos el primer paso de este
proceso, tomando conciencia de la necesidad de aprender y de una meta que
conseguir, la motivacion debe ser interna y no movida por un estimulo
temporal externo, el que no produce un efecto positivo en nuestro proceso
de aprendizaje, ya que el individuo con el tiempo y con este tipo de
motivacion externa, va a tender a acomodarse y no tomara conciencia de lo
que realmente significa el proceso de ensefianza-aprendizaje, razén por la
cual se hace necesario prescindir de ese tipo de motivaciones.
La razon por la cual es perjudicial o nos crea una desventaja la motivacion
externa, es que ésta se da nada ma&s como una reaccion a un estimulo
ofrecido y denota en el individuo una falta de personalidad.
Para desarrollar la segunda etapa del PEA, es necesaria la recopilacion de
informacidn, investigar el objeto de conocimiento, haciendo uso de libros,
internet, personas, documentos, etc. Con el objeto de recabar la mayor
cantidad posible de informacion al respecto, la que una vez obtenida, se
ordena de manera logica, sintetizdndola para poder elaborar una base tedrica
de la informacion investigada.

En el cuarto paso del proceso, ya teniendo un conjunto de ideas ordenadas
de la informacion recabada, se procede a consolidar dicha informacién,
realizando actividades de comprobacion de la misma, para tal efecto se
realizan practicas de dominio, con la realizacidn de ejercicios de dominio
de la investigacion realizada.

Una vez ejercitado con el tema y haber consolidado la informacién se
procede a la aplicacion préactica de los conocimientos adquiridos, para tal
efecto, se hace necesario realizar una conclusion final de la investigacion
realizada y la demostracion publica de dominio del tema, explicandoselo el
mismo a los demas, es decir transmitiendo el nuevo conocimiento para que

el circulo del proceso ensefianza-aprendizaje, vuelva a comenzarse.
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No puede haber aprendizaje sin ensefianza, aunque si puede haber

ensefianza sin aprendizaje.
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¢QUE ES LA NATACION?

La natacion es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, sobre
0 bajoel agua. Puede realizarse como actividad ludica o como deporte de
competicion. Debido a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacion
es una habilidad que debe ser aprendida. A diferencia de otros animales terrestres
que se dan impulso en el agua, en lo que constituye en esencia una forma de
caminar, el ser humano ha tenido que desarrollar una serie de brazadas y
movimientos corporales que le impulsan en el agua con potencia y velocidad. En
estos movimientos y estilos se basa la evolucion de la natacion competitiva como
deporte.

La natacién puede practicarse en cualquier tipo de recinto de agua lo bastante
grande como para permitir el libre movimientoy que no esté demasiado fria,
caliente o turbulenta. Las corrientes y mareas pueden resultar peligrosas, pero
también representan un desafio para demostrar la fuerza y el valor de los nadadores,
como se puede comprobar con los muchos intentos con éxito de cruzar el canal de
la Mancha.

La natacion fue un deporte muy estimado en las antiguas civilizaciones
de Grecia y Roma, sobre todo como método de entrenamiento para los guerreros.
En Japdn ya se celebraban competiciones en el siglo | a.C. No obstante, durante
la edad media en Europa su practica quedd casi olvidada, ya que la inmersion en
agua se asociaba con las constantes enfermedades epidémicas de la época. Hacia el
siglo XIX desaparecid este prejuicioy, ya en el XX, la natacion se ha llegado a
considerar un sistema valioso de terapia fisica y la forma de ejercicio fisico general
mas beneficiosa que existe. Ningun otro ejercicio utiliza tantos musculos del cuerpo

106


http://www.monografias.com/trabajos5/nat/nat.shtml
http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos10/cani/cani.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos16/teoria-sintetica-darwin/teoria-sintetica-darwin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/llave-exito/llave-exito.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histogrecia/histogrecia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/roma/roma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/japoayer/japoayer.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/edadmedia/edadmedia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/geogeur/geogeur.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos57/sistema-muscular/sistema-muscular.shtml

y de modo tan intenso. Ademas, la mayor afluencia de nadadores, asi como las
mejores técnicas de construccion y calefaccion, han aumentado enormemente el
numero de piscinas publicas al aire libre y cubiertas en todo el mundo. La piscina

privada, que fue en un tiempo signo de excepcional privilegio, es cada vez mas
coman.
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¢QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

NO ESTOY * DEBAJO *
de lo * NORMAL *|

NI VALGO "MENOS" |

V / NISOY MENOS * CAPAZ‘;

SOLO * FUNCIONO DE
MANERA DIFERENTE*

En cada célula en el cuerpo humano existe un nucleo, donde se almacena material
genético en los genes. Genes llevan los codigos responsables de todos nuestros
rasgos heredados y se agrupan a lo largo de la varilla de estructuras llamadas
cromosomas. Normalmente, el nucleo de cada célula contiene 23 pares de
cromosomas, la mitad de los cuales se heredan de cada progenitor. Sindrome de
Down ocurre cuando un individuo tiene una total o parcial copia extra del

cromosoma 21.

Este material genético adicional altera el curso del desarrollo y provoca las
caracteristicas asociadas con el sindrome de Down. Algunos de los rasgos fisicos
comunes del sindrome de Down son bajo tono muscular, baja estatura, una
inclinacion hacia arriba a los o0jos y un solo pliegue profundo por el centro de la
Palma. Sin embargo, cada persona con sindrome de Down es un individuo Unico y

puede poseer estas caracteristicas en grados diferentes o no.
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¢EN QUE FRECUENCIA EL SINDROME DE DOWN SE
PRESENTA EN ECUADOR?

De las 7457 personas con SD, 3597 (48.24%) son mujeres y 3860 (51.76%)
hombres. La tasa de prevalencia en el pais es de 0.06 por 100 habitantes, las
provincias de Manabi, Sucumbios y Santo Domingo tienen la mayor prevalencia
0.09 por 100 habitantes mientras que en Carchi, Chimborazo, Imbabura y Pichincha
es de 0.03%.

El mayor porcentaje de personas con Sindrome de Down se encuentran en edades
por debajo de los 25 afios, del total de las personas con SD el 43% no ha recibido
atencion psicopedagogica. Segun datos de la Mision Manuela Espejo, el 99.06% no

tiene vinculo laboral.
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¢ CUANDO SE DESCUBRIO EL SINDROME DE DOWN?

Durante siglos, personas con sindrome de Down han sido aludidas en el arte, la
literatura y la ciencia. No fue hasta finales del siglo XI1X, sin embargo, que John
Langdon Down, un médico inglés, publicd una descripcion exacta de una persona
con sindrome de Down. Fue esta obra académica, publicada en 1866, que gand por
el reconocimiento como el "padre” del sindrome. Aunque otras personas habian
reconocido previamente las caracteristicas del sindrome, fue abajo quien describid
la situacién como una entidad distinta y separada.

En la historia reciente, avances en la medicina y la ciencia han permitido a los
investigadores investigar las caracteristicas de las personas con sindrome de Down.
En 1959, el médico francés Jérdbme Lejeune habia identificado el sindrome de
Down como una enfermedad cromosémica.

En lugar de los habituales 46 cromosomas en cada célula, Lejeune habia observado

47 en las células de los individuos con sindrome de Down.

Mas tarde se determind que una pieza extra 0 cromosoma completo 21 causa las
caracteristicas asociadas con el sindrome de Down.

En 2000, un equipo internacional de cientificos correctamente habia identificado y
catalogado a cada uno de los aproximadamente 329 genes en el cromosoma 21. Este

logro abrio la puerta a grandes avances en la investigacion del sindrome de Down.
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¢HAY DIFERENTES TIPOS DE SINDROME DE DOWN?

Sundome )
A= Dowin e

le€ olel AMO

Hay tres tipos de sindrome de Down: trisomia 21 (no disyuncidn), translocacion y

mosaicismo.
TRISOMIA 21 (NO DISYUNCION)

El sindrome de Down generalmente es causado por un error en la divisién celular
Ilamado 'no disyuncién.' No disyuncién da como resultado un embrién con tres
copias del cromosoma 21 en lugar de los dos habituales. Antes o en la concepcion,
un par de cromosomas 21 en el esperma o el 6vulo no puede separar. Como el
embrion se desarrolla, se replica el cromosoma extra en cada célula del cuerpo. Este
tipo de sindrome de Down, que representa el 95% de los casos, se denomina

trisomia 21.

Egg Sperm

DIVISION TIPICO CELULAR
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DIVISION TRISOMIA 21 (NO DISYUNCION) CELULAR

MOSAICISMO

Mosaicismo ocurre cuando no disyuncion del cromosoma 21 lleva a cabo en uno -
pero no todos - de las divisiones de célula iniciales después de la fecundacion.
Cuando esto ocurre, hay una mezcla de dos tipos de células, algunas conteniendo
los 46 cromosomas habituales y otros que contienen 47. Esas células con 47

cromosomas contienen un cromosoma extra 21.

Mosaicismo representa aproximadamente el 1% de los casos de sindrome de Down.
Investigaciones indican que los individuos con sindrome de Down de mosaico
pueden tener menos caracteristicas del sindrome de Down que aquellos con otros
tipos de sindrome de Down. Sin embargo, amplias generalizaciones no son posibles
debido a la amplia gama de capacidades que las personas con sindrome de Down

poseen.

Egg Sperm

0 - fertilized egg

@

DIVISION MOSAICISMO CELULAR
TRANSLOCACION
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Translocacion representa aproximadamente el 4% de los casos de sindrome de
Down. En la translocacion, parte del cromosoma 21 se rompe durante la division
celular y se conecta a otro cromosoma, normalmente cromosoma 14. Mientras que
el nimero total de cromosomas en las células permanecen 46, la presencia de una

pieza extra del cromosoma 21 causa las caracteristicas del sindrome de Down.
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+QUE CAUSA EL SINDROME DE DOWN?

Independientemente del tipo de sindrome de Down que puede tener una persona,
todas las personas con sindrome de Down tienen una porcién extra, critica del
cromosoma 21 en todas o algunas de sus células. Este material genético adicional
altera el curso del desarrollo y provoca las caracteristicas asociadas con el sindrome

de Down.

La causa de la no disyuncién es desconocida, pero la investigacién ha demostrado
que aumenta su frecuencia a medida que una mujer envejece. Sin embargo, debido
a mayores numeros de nacimientos de bebes en mujeres mas jovenes, 80% de los

nifios con sindrome de Down nacen a mujeres menores de 35 afios de edad.

No hay ninguna investigacion cientifica definitiva que indica que el sindrome de
Down es causado por factores ambientales o las actividades de los padres antes o

durante el embarazo.
La copiatotal o parcial adicional del cromosoma 21 que causa el sindrome de Down

se puede originar en el padre o la madre. Aproximadamente el 5% de los casos se

han rastreado al padre.
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¢COMO SE DIAGNOSTICA EL SINDROME DE DOWN?

PRENATAL

Existen dos categorias de pruebas para el sindrome de Down que puede realizarse
antes de que nazca un bebé: pruebas de deteccidn y pruebas diagndsticas. Deteccidn
prenatales estiman la posibilidad de que el feto tiene sindrome de Down. La mayoria
de estas pruebas s6lo proporciona una probabilidad. Pruebas de diagnostico pueden

proporcionar un diagndstico definitivo con casi 100% de precision.

Mas pruebas de deteccion incluyen un examen de sangre y un ultrasonido
(ecografia). Los examenes de sangre (o pruebas de deteccidon de suero) miden
cantidades de diversas sustancias en la sangre de la madre. Junto con la edad de la
mujer, se utilizan para estimar su probabilidad de tener un nifio con sindrome de
Down. Estas pruebas de sangre a menudo se realizan conjuntamente con una
ecografia detallada para verificar 'marcadores’ (caracteristicas que algunos
investigadores sienten que pueden tener una asociacion significativa con sindrome
de Down). Nuevas detecciones prenatales avanzadas ahora son capaces de detectar

material cromosomico del feto que esta circulando en la sangre materna.

Estas pruebas no son invasoras (como las pruebas de diagndstico mas abajo), pero

proporcionan una tasa de alta precisién. Aun asi, todas estas detecciones no
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definitivamente diagnosticara el sindrome de Down. Diagnostico prenatal y pruebas
de diagndstico se ofrecen rutinariamente a las mujeres de todas las edades.

Los procedimientos de diagnostico disponibles para el diagnostico prenatal del
sindrome de Down son muestra de vellosidades coridnicas (CVS) y amniocentesis.
Estos procedimientos, que cargan hasta 1% riesgo de causar una terminacion
espontanea (aborto), son practicamente 100% de precision en el diagnostico de
sindrome de Down. La amniocentesis usualmente se realiza en el segundo trimestre
después de 15 semanas de gestacion, CVS en el primer trimestre entre 9 y 11

semanas.

AL NACER

El sindrome de Down usualmente se identifica al nacer por la presencia de ciertos
rasgos fisicos: bajo tono muscular, un pliegue profundo Unico a través de la palma
de la mano, un perfil facial ligeramente aplastado y una inclinacion hacia arriba a
los 0jos. Debido a estas caracteristicas pueden estar presentes en los bebés sin
sindrome de Down, se realiza un analisis cromosomico llamado un cariotipo para
confirmar el diagndstico. Para obtener un cariotipo, los médicos extraen una
muestra de sangre para examinar las células del bebé que utilizan herramientas
especiales para fotografiar los cromosomas y luego agruparlos por tamafio, nimero
y forma. Examinando el cariotipo, los médicos pueden diagnosticar el sindrome de
Down. Otra prueba genética llamada FISH puede aplicar principios similares y

confirmar un diagndstico en un periodo corto de tiempo.
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¢PUEDEN HACER DEPORTE LAS PERSONAS CON SINDROME DE
DOWN?

Las personas con sindrome de Down pueden, e incluso deberian, realizar ejercicios
fisicos o algun tipo de deporte. Se debe tener en cuenta que algunos deportes, sobre
todo aquellos en que no existe un contacto fisico y favorecen un auto estimulacion,

como atletismo, natacion, etc., son ideales para las personas con sindrome de Down.
La limitacion del ejercicio fisico solo esta justificada cuando existe una lesion de
caracter médico, como puede ser una cardiopatia o una inestabilidad a nivel del

cuello; en estos casos se ha de adaptar el ejercicio a las condiciones individuales.

Es importante hacer una exploracion fisica completa antes de iniciar cualquier tipo

de deporte, incluso si no es para competir.
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INDICE DE CONTENIDOS DE LA GUIA DIDACTICA
Calentamiento adecuado para la iniciacion de la natacion para personas con SD.

Mover la cabeza
de adelante hacia
atras.

mover la cabeza

de izquierda a

derecha
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Mover Los

hombros de
adelante hacia

atras.

Realizar una
rotacion de
hombros hacia

delante y atras.
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Mover los

hombros de arriba

hacia abajo.

Realizar
flexion y
extension de
codos.
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Mover la cintura
de adelante hacia
atréas.

Mover la cintura
de izquierda a
derecha.
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Realizar una
rotacion hacia la
derecha e

izquierda.

Realizar una semi
flexion de
rodillas.
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Realizar una
flexion profunda
de rodillas.

Mover el tobillo
derecho y
seguidamente el
izquierdo de
adelante hacia

atras.

&_.

123



Realizar una
rotacion de
tobillos derecho e

izquierdo.
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Trabajo técnico para la natacion adaptada a personas con SD. (Respiracion,
zambullido, Patada, braceo, respiracion, trabajo combinado: patada-braceo-

respiracion en el estilo crol)

El objetivo de esta actividad es
ensefiar a las personas con SD, a que
realicen una adecuada respiracion
dentro del medio acuético.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, en cubito ventral el filo de la piscina
con la cabeza en direccion a la piscina y realiza una inhalacion de aire fuera de
la piscina y lo exhala dentro de la piscina hundiendo su cabeza en el agua.

Variante: realizar dentro de la piscina.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a que
realicen una adecuada respiracién

dentro del medio acuético.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: dentro de la piscina realiza un una caminata de un extremo de la
parte inicial de la piscina hacia la parte final , pero en cada 5 pasos inhala fuera
de la piscina y exhala dentro de la misma .

Manigan®
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD,
zambullirse en el agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD. Fuera de la piscina y su entrenador dentro
al momento que escuche el silbato la persona con SD, realiza una caminata hacia
en direccion a la piscina y se deja caer dentro del agua.

Variante: realizar la caminata con los ojos cerrados, con la ayuda de un auxiliar
del entrenador.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD,
zambullirse en el agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, fuera de la piscina dando la espalda a la
misma y su entrenador dentro al momento que escuche el silbato la persona con
SD, se deja caer dentro de agua.

Variante: realizar la caida de espalda realizando una flexion de rodillas, con la
ayuda de un auxiliar del entrenador.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD,
zambullirse en el agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD. Sentado en el filo de la piscina de espalda
hacia la misma y su entrenador dentro al momento que escuche el silbato la
persona con SD, se deja caer simulando el movimiento que realiza un buzo.

Variante: realizar el ejercicio con los ojos cerrados, con la ayuda de un auxiliar
del entrenador.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a
realizar una adecuada patada dentro

del agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, sentada en el filo de la piscina y al
momento que suene el silbato, patean al agua
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a
realizar una adecuada patada dentro

del agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, dentro de la piscina de cubito ventral
cogido del filo de la piscina realiza la patada sin flexionar sus rodillas.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a
realizar una adecuada patada dentro

del agua.

Piscina, Silbato, Cronometro, tabla
de natacion.

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, en la parte inicial de la piscina y
cogido la tabla de natacion realiza el desplazamiento en la piscina realizando la
patada.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a
realizar un adecuado braceo dentro

del agua.

Piscina , Silbato, Cronometro

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, de cubito ventral en el filo de la
piscina con direccion a la piscina y al momento que suene el silbato, realiza el
braceo simulando nadar.
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El objetivo de esta actividad es
ensefar a las personas con SD, a
realizar un adecuado braceo dentro

del agua.

Piscina , Silbato, Cronometro tabla
de natacion

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, dentro de la piscina en la parte inicial y
se coloca la tabla de natacién entre sus piernas para realizar el desplazamiento
en la el agua.
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El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacién
mediante juegos.

Piscina, Silbato, Cronometro,
gusano de natacion, pelotas

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, dentro de la piscina en la parte inicial y
el entrenado en el otro extremo el fin es que los objetos lanzados por la persona
con SD ingresen por el aro hecho por el docente.
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El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacién
mediante juegos.

Piscina , Silbato, Cronometro,
gusano de natacion

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, y el docente realizara un tanel por el
cual la persona con SD tiene que pasar.
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El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacién
mediante juegos.

Piscina , Silbato, Cronometro,
pelota, ocho, gusano

Ilimitado

Desarrollo: se ubica la persona con SD, y el docente realizara un tinel por el
cual la persona con SD tiene que pasar pero con algunos implementos de
natacion.

137




El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacién
mediante juegos.

Piscina , Silbato, Cronometro, tabla
de natacion

Ilimitado

Desarrollo: en esta actividad la persona con SD se ubicara sobre la tabla y el
docente solo sera una guia para que se pueda trasportar de un extremo a otro y
en el transcurso el docente movera la tabla y la persona con SD deberé tratar de
mantenerse sobre la tabla.
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El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacién
mediante juegos.

Piscina , Silbato, Cronometro,
juguetes

Ilimitado

Desarrollo: en esta actividad deberan estar juguetes en la piscina unidos los
cuales las personas con SD tendran que sacar Yy asi se pone en préactica la
respiracion bajo el agua.
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El objetivo de esta actividad es crear
en los nifios un ambiente agradable
para la ensefianza de la natacion
mediante juegos.

Piscina , Silbato, Cronometro,
pelota, ocho, gusano

Ilimitado

Desarrollo: en esta actividad el docente jugara lanzando la pelota pero esta al
momento se ser pasada tiene que salpicar agua para asi podernos adaptar a
mantener nuestra cara mojada.
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UNIDAD DIDACTICA DE NATACION LLEVADA A CABO EN UNA
PISCINA PRIVADA CON ALTOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE POR
PARTE DE LAS PERSONAS CON (SD) SINDROME DE DOWN:

Descripcion y caracteristicas del grupo

Se trata de un grupo de 6 nifios de 3 a 6 afios, con (SD) Sindrome de Down sin

experiencia en piscina.

La caracteristica que marca globalmente a este grupo, es la salida del medio familiar
para ingresar en la guarderia. En caso de que el nifio no habia tenido anteriormente
experiencia en ambientes diferentes, esta circunstancia va a ser méas significativa.
En cualquier caso, como dice Osterrieth, La novedad no reside tanto en la
adaptacion a un segundo medio, como el hecho de que este segundo medio se
modifica de modo bastante brutal, En efecto, este paso del medio familiar al
educativo, en el que tendra que adaptarse a ser uno mas entre los demas, donde
tendré que ganarse por sus propios méritos un lugar bajo el sol, va a significar una
prodigiosa expansion de su universo, esta vez mas en el terreno mental que en el

motor y en el manipulativo.

En los nifios predomina un caracter bastante bueno ya que aunque poseen un
caracter tipico de esta edad, prestan bastante atencion y suelen ser respetuosos a la

hora de guardar turnos y de recibir 6rdenes por parte del monitor.
Metodologia

En este caso utilizariamos el Mando Directo, en la cual el técnico adopta una
posicion bien visible para el grupo. El grupo se encuentra en filas, en escuadra, etc.
El aprendiz va a repetir, una y otra vez, las instrucciones que el técnico le transmite.
Primero son efectuados o demostrados por el técnico en la informacion inicial. A
continuacion los aprendices intentan ejecutar las tareas, repitiéndolas varias veces.
Paraello, el técnico puede utilizar una serie de voces, a modo de sistema de sefiales,
que regulan y guian la actuacion de los alumnos. Cuando el técnico emite la voz

ejecutiva final los alumnos dejan de actuar.
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Entonces el técnico emite el conocimiento de resultados, que resulta de caracter
masivo, dirigiéndose a todo el grupo.

Objetivos
En este grupo de nifios tomaremos como objetivos para trabajar los siguientes:

o Familiarizacion con el medio acuatico.
o Flotacion.
o Propulsion.

o Saltos.
Tiempo

Dependera siempre de la dificultad del ejercicio asi como la asimilacién de los
nifios, intentaremos a lo largo de la sesion de darle un tiempo especifico a cada

ejercicio o0 juego.
Material

Utilizaremos material auxiliar total manguitos, los flotadores, los chalecos o las
burbujas. Asi como material parcial tablas, los pull-boys o los cilindros de
flotacion. Conviene recordar que no es bueno el abuso de estas materiales, y que se
deben utilizar solo cuando realmente sean necesarios como en PP con ejercicios
complejos o que puedan suponer peligro al ser un grupo numeroso y no dominar el

planteamiento utilitario.
12 sesion

o Al ser el primer dia nos presentaremos intentaremos caerles bien y
les preguntaremos sus nombres, seremos su amigo grande, haciendo
un tren (Cada nifio coge a su compafiero por el hombro) e iremos por

toda la piscina ensefiandoles las instalaciones.
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22 sesion

Los sentaremos en el borde, les diremos que batan las piernas en el
agua, para que lo entiendan que tienen que hacer pompas y levantar
agua.

Les diremos que se echen agua en la cara, y echarle al compariero y
por supuesto al monitor.

Bajaran uno a uno la escalera para volver a subir.

Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos que tienen
que meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.

Agarrados al bordillo nos desplazaremos sin soltarnos unos metros
a la derecha y otros a la lIzquierda.

Tiempo restante para juegos por ejemplo: Colocamos en todos los

nifios una burbujita y con una patata montaran a caballito, etc.

Sentados en el borde batido de piernas.

De rodillas en el borde, meteremos la cara en el agua y soltaran el
aire por la nariz.

Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza
en el agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el
monitor.

Tendran que batir las piernas agarrados al borde.

Igual al anterior pero deberan que meter la cara en el agua.
Subiremos a los nifios y les colocaremos una burbujita y le diremos
a los nifios que se coloquen en fila, se saltaran uno a uno y tendran
que llegar a la corchera y volver, siempre acompafiado del monitor.
Igual que el anterior, pero prescindiremos de las burbujas.
Colocaremos al nifio en posicion dorsal agarrandolo por la espalda
y la cabeza.

Juegos por ejemplo, colocaremos una colchoneta entre el borde y el
agua tendran que dar un gran salto del trampolin de Dréacula y llegar

a los caballos (Corchera) para escapar.
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32sesion

42 sesion

Sentados en el borde batido de piernas.

Se meterdn en el agua agarrados al borde, metiendo la cara y
soltando el aire por la boca y nariz.

Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la
cabeza.

Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el
bordillo, batiremos las piernas.

Colocamos unas burbujas y saltaran de uno a uno, llegando a la
corchera.

Igual al anterior, pero sin burbujas.

Colocaremos un aro en el agua, los nifios tendran que saltar y entrar
en el agua por el aro.

Se adoptara la postura del muerto con ayuda del monitor.

Juegos ejemplo: Tobogan, colocando la colchoneta en una zona alta
pero segura, se mojara y se le coloca una burbuja a cada nifio, haran

entradas en el agua.

Sentados en el borde batido de piernas.

Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza
en el agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el
monitor.

Tendran que batir las piernas agarrados al borde.

Igual al anterior pero tendran que meter la cara en el agua.

Nos vamos de excursion, saltaran uno a uno, provistos de burbujas,
irdn hasta la corchera y esperaran al resto de los compafieros y se
desplazaran por esta hasta llegar a la escalera por la cual subiremos
Esta serd convertida en un tunel con la corchera.

Colocaremos al nifio en posicion dorsal agarrandolo por la espalda

y la cabeza.
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52 sesidn

62 sesion

Con una burbuja se iran tirando uno a uno, la patata se colocara en
la barriga, de forma que se posicionen de forma horizontal,
propulsandonos y desplazandonos gracias a los batidos.

Con tabla, deslizarse desde la pared en aposicion dorsal con la tabla
en el vientre.

Juegos por ejemplo: El barco de chanquete: Colocamos a los nifios
una burbuja y colocaremos la plancha en el agua y subiremos a los

nifios encima, estos tendran que propulsarla con batida de pies.

Sentados en el borde batido de piernas.

Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza
en el agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el
monitor.

Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos que tienen
que meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.

Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la
cabeza.

Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el
bordillo, batiremos las piernas.

Con una tabla en la mano mantener la forma vertical.

Con la tabla en la barriga, batiremos las piernas de forma dorsal.
Impulsarse desde el rebosadero al fondo.

Hacer el muerto con dos tablas, una en cada mano 10”.

Tiburon. Los nifios se colocaran una burbuja, estaran en el agua el
monitor se tirara al agua y sera el tiburdn, los nifios tendran que

desplazarse con piernas y manos.

Sentados en el borde batido de piernas.
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72 sesion

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de piernas
con brazos estirados y metiendo la cara en el agua, intentando soltar
el aire.

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde, batiendo
las piernas.

Saldréan del agua y agarrados al monitor se tiraran al agua para luego
salir y agarrarse al borde por sus propios medios.

Con tabla saltaremos de la parte alta, tendremos que batir piernas y
meter la cara en el agua soltando el aire.

Con burbuja en la mano uno a uno, ira hacia la corchera con el
impulso de la patada en la pared.

Con la burbuja en la barriga nado elemental, con piernas y manos
metiendo la cara en el agua.

Juegos. Pasala que quema. Con material auxiliar y pelotas colocarlos

en el agua y que se pasaran la pelota unos a otros.

Sentados en el borde batido de piernas.

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de piernas
con brazos estirados y metiendo la cara en el agua, intentando soltar
el aire. Tiempo.5”

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde, batiendo
las piernas.

Sentados en el bordillo realizar el batido de pies con la flexion
plantar.

Agarrados al rebosadero en posicion ventral batido de pies con
respiracion libre.

Flotacion dorsal con una sola tabla en mano.

Flotacion medusa durante 5.

Juegos Carreras de caballitos.
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82 sesidn

Sentados en el borde batido de piernas.

Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de piernas
con brazos estirados y metiendo la cara en el agua, intentando soltar
el aire.

Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde, batiendo
las piernas.

Con tabla delante de la cabeza, en posicion ventral, realizar 10™
Agarrado en el rebosadero, batir pies de espalda con brazos
estirados.

Nado ventral elemental con tabla durante 10 m.

Zambullida en zona profunda y 10 m de nado elemental con tabla
(ventral).

Zambullida en zona profunda y nado ventral elemental 5m.
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6.7. Metodologia.- Modelo Operativo.

6.8. PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

OBJETIVO

INDICADOR VERIFICABLE

FUENTE DE
VERIFICACION

RESPONSABLE

Fin:
Guia didactica para el trabajo adecuado de
la natacion adaptada para las personas con
SD”.

Elaboracion de la guia del trabajo adecuado de la

natacion adaptada para personas con SD.

Guia terminada vy
presentada a la “Escuela

Doble Amor”

El Investigador

Propdsito:
Utilizar la guia del trabajo adecuado de la
natacién adaptada para personas con SD, de

la Escuela Doble Amor.

Padres motivados a que sus hijos aprendan a nadar.

Listas de asistencia de
las personas con SD a

las clases de natacién.

El Investigador

Proporcionar a los docentes, padres de las
personas con SD y a las personas una

herramienta eficaz para motivarlos y para

Docentes y padres capacitados y motivados

Lista de asistencia de

los docentes y padres de

El Investigador
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que de esta manera se promueve el las personas con SD

aprendizaje de la natacién a personas con

capacitados.
SD.

Tabla N° 11: plan de monitoreo y evaluacién de la
propuesta

Fuente: Investigador
Elaborado por: David Paredes Silva

149



6.9. ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

INSTITUCION

RESPONSABLES

ACTIVIDADES

PRESUPUESTO

FINANCIAMIENTO

Equipo de gestion

Equipo de trabajo

- Autoridades

- Docentes

- El Investigador
-Representantes de
las personas con
SD.

- Coordinadores y
colaboradores

- Organizacion previa al
proceso

- Diagnéstico situacional

- Direccionamiento

estratégico

- Discusion y aprobacion

- Programacion operativa

- Ejecucidn del proyecto

- Andlisis de los resultados

- Informe de resultados

$660.00

Financiamiento personal y
colaboracion de parte de la

institucién

Tabla N° 12: administracion de la propuesta

Fuente: Investigador

Elaborado por: David Paredes Silva
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE
LLOS NINOS CON SINDROME DE DAWN DE LA ESCUELA
DOBLE AMOR.

Objetivo: Recoger informacion sobre los procesos de ensefianza aprendizaje

de la natacion a personas con SD.
Instructivo:

e Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes
de contestarlas.

¢ Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una(X).

e Conteste todas las preguntas, al ser anénima la encuesta, se espera que
responda con absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran
al Investigador a plantear una alternativa de solucién al problema.

1. (El docente en la planificacion sistematica realiza primero un diagnéstico

a la persona con SD?

Siempre () Casi siempre () Nunca ()

2. ¢El docente aplica el método individual para la ensefianza del estilo crol a

personas con SD?
Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

3. ¢El docente aplica el método colectivo para la ensefianza del estilo crol a

personas con SD. ?

Siempre () Casisiempre () Nunca ()

4. ¢Considera usted que la guia didactica aplicada por el docente ayuda al

proceso de ambientacion al agua. ?
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Siempre () Casisiempre () Nunca ()

5. ¢Considera usted que una persona con SD desarrolla el ambito corporal y

social en los nuevos aprendizajes de la natacion?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
6. ¢EIl docente para el primer contacto al agua de una persona con SD realiza

mediante el juego?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
7. ¢Considera que el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

8. ¢Al momento que juga la persona con SD se ambienta al medio acuéatico?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
9. ¢Después del zambullido el docente en el aprendizaje del estilo crol aplica
la respiracion dentro y fuera del agua?

Siempre () Casi siempre () Nunca ()
10. ¢El docente en el proceso de ambientaciéon al agua el docente le hace

caminar a la persona con SD, dentro del agua?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

Gracias por su colaboracion.
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ENCUESTA APLICADA A LOS, DOCENTES Y
ENTRENADORES DE LA ESCUELA DOBLE AMOR”

Objetivo: Recoger informacidn sobre los procesos de ensefianza aprendizaje

de la natacion a personas con SD.

Instructivo:

11.

12.

13.

14.

Por favor lea cuidadosamente todas las preguntas de este cuestionario antes
de contestarlas.
Elija una sola alternativa de respuesta y marque la misma con una(X).
Conteste todas las preguntas, al ser andnima la encuesta, se espera que
responda con absoluta libertad y sinceridad; pues sus respuestas ayudaran
al Investigador a plantear una alternativa de solucién al problema.

¢El docente en la planificacion sistematica realiza primero un

diagnostico a la persona con SD?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

¢El docente aplica el método individual para la ensefianza del estilo crol a

personas con SD?
Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

¢El docente aplica el método colectivo para la ensefianza del estilo crol a

personas con SD. ?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

¢Considera usted que la guia didactica aplicada por la docente ayuda al

proceso de ambientacion al agua. ?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
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15. ¢ Considera usted que una persona con SD desarrolla el &mbito corporal y

social en los nuevos aprendizajes de la natacién?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
16. ¢ El docente para el primer contacto al agua de una persona con SD realiza

mediante el juego?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

17. ¢ Considera que el primer aprendizaje de la natacion es el zambullido?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

18. ¢ Al momento que juga la persona con SD se ambienta al medio acuatico?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
19. ;Después del zambullido el docente en el aprendizaje del estilo crol aplica

la respiracion dentro y fuera del agua?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )
20. ¢El docente en el proceso de ambientacion al agua el docente le hace
caminar a la persona con SD, dentro del agua?

Siempre () Casi siempre () Nunca ( )

Gracias por su colaboracion.
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