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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion realiza un andlisis de las rutinas diarias en la
adquisicién de las nociones temporales en los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Una vez
detectado el problema gracias a la investigacion de campo se procede a la
construccién del Marco Teorico para fundamentar apropiadamente las variables de
la investigacidn detalladas en el tema, en base a la informacion recopilada de libros,
folletos, revistas, e internet. Establecida la metodologia de la investigacion se
elaboran los instrumentos adecuados para el procesamiento de la informacion que
sirva para hacer el analisis cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas;
procediéndose a analizar estadisticamente los datos obtenidos para posteriormente
comprobar la hipétesis con el estadistico del chi cuadrado, pudiendo asi establecer
las conclusiones y recomendaciones pertinentes; como conclusion se puede
determinar que no cuentan con una rutina de actividades diarias preestablecidas, en
vista de lo cual, los nifios y nifias desconocen qué debe o qué va a hacer en cada
momento, y no saben qué es lo proximo en el dia a dia y son cada vez mas
dependientes de quienes tiene a su alrededor de manera habitual, lo cual permitio
tener una series de datos e informaciones para evaluar y de esta forma finalizar con
la realizacion de un articulo cientifico, en comparacion con otros autores que

sustenten la informacion analizada.
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from 4 to 5 years old in the Ambato Educational Unit of the Ambato canton of

Tungurahua province"
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SUMMARY

The present work of investigation realizes an analysis of the daily routines in the
acquisition of the temporal notions in the children and girls of 4 to 5 years. Once
the problem is detected, thanks to field research, the Theoretical Framework is
constructed to properly base the research variables detailed in the subject, based on
the information gathered from books, brochures, magazines, and the internet. Once
the research methodology has been established, the appropriate instruments for the
processing of the information are elaborated, which serves to make the quantitative
and qualitative analysis of the variables investigated; proceeding to statistically
analyze the data obtained to later check the hypothesis with the chi-square statistic,
being able to establish the pertinent conclusions and recommendations; as a
conclusion, it can be determined that they do not have a routine of pre-established
daily activities, in view of which, the children do not know what they should or
should do at any moment, therefore, they do not know what is next in the day a day
and are increasingly dependent on those around them on a regular basis, which
allowed to have a series of data and information to evaluate and thus end with the
completion of a scientific article, compared to other authors that support the

information analyzed.
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INTRODUCCION

El tema que se desarrolld en el presente trabajo de investigacion abarcd la variable
independiente rutinas diarias y la variable dependiente adquisicion de las nociones

temporales, que fueron los pardmetros a investigar.

El trabajo investigativo se ha estructurado por capitulos, los cuales se detallan a

continuacion.

Capitulo I: El problema comprende la contextualizacion, el analisis critico,
prognosis, formulacion del problema con sus correspondientes interrogantes de la
investigacion, la delimitacion del objeto de investigacion, justificacion, el objetivo

general y objetivos especificos.

Capitulo I1: Marco Teorico, se detallan antecedentes investigativos que sustentan
el proyecto investigativo, fundamentacion filosofica, legal, categorias
fundamentales, conceptualizacion de la variable, sus categorias y finalmente

seflalamiento de la variable.

Capitulo 111: Metodologia de Investigacion hace referencia al enfoque, modalidad
de investigacion, nivel de investigacién, poblacion y muestra, operacionalizacion

de las variables, recoleccion de informacion, procesamiento y analisis.

Capitulo IV: Andlisis e interpretacion de datos, se verifica la informacion obtenida
a través de las encuestas y entrevistas por medio de tablas, graficos estadisticos y

su respectivo analisis e interpretacion de resultados.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, se establecen conclusiones a los
objetivos planteados, a los resultados evidenciados en la entrevista, encuesta

aplicada, y sefialamiento de las respectivas recomendaciones por cada conclusion.



Bibliografia: Se encuentran detallados los diversos libros, revistas, articulos,

linkografia de varios autores, para la realizacion del marco teérico.

Anexos: Donde se puede encontrar los diversos formatos de la encuesta, entrevista
que se utilizé para la investigacion, de igual forma las fotografias que autentifica la
participacion de la investigadora, ademas el respectivo permiso de la institucion

donde se realizo el proyecto.

Articulo cientifico: Redaccion de un articulo técnico como alternativa de solucion
al problema planteado, el mismo consta de las siguientes partes; tema, resumen,
introduccion, metodologia, resultados, discusion, conclusiones, y material de

referencia que ayuda a sustenta el trabajo desarrollado.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

Las rutinas diarias en la adquisicion de las nociones temporales en nifios y nifias de
4 a 5 anos en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato, de la provincia de

Tungurahua.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacién

En Ecuador, las rutinas diarias no son aplicadas en las instituciones educativas, las
docentes se rigen por las planificaciones preestablecidas, tomando en cuenta que
este tipo de rutinas se realizan en un ambiente propicio para el aprendizaje y de
afectividad, cubriendo las necesidades e intereses del nifio y nifia. De esta forma, se
facilita la construccion de nuevos conocimientos y saberes, sobre todo el desarrollo
socio emocional y armonico mediante un proceso de mediacion donde interviene la

docente, creando un clima de confianza en el nifio.

Esta rutina establece horarios, pero ademas los habitos repetitivos ayudan a construir
un equilibrio emocional, que les proporciona un mecanismo importantisimo para su
educacion y para la construccion de su personalidad, la repeticion de los actos
cotidianos forma habitos y la repeticién de los habitos forman virtudes. (Ruiz, 2016,
p. 24)

Las docentes por lo general, no dividen el tiempo para cada actividad al dar sus
clases, en varios casos evitan realizar una rutina diaria en las diferentes actividades
en los nifios y nifias, de igual forma no se estima el tiempo que se dedica a dicha
actividad. Es decir, no mejora el tiempo anterior, por tal motivo se debe considerar

el cumplimiento, el tiempo y la efectividad de las rutinas que estén debidamente



planificadas por parte de la docente, tomando en cuenta que las actividades deben
estar distribuidas en periodos; para que haya un mejor uso del tiempo, lo que

permitira mayor seguridad y confianza en los nifios y nifias

La rutina diaria es una secuencia regular de sucesos que definen evidentemente el
uso de los espacios y la forma en que interactian los adultos, los nifios y nifias
durante el tiempo que estan juntos, esta marca un ritmo, una sucesion de hechos y
actividades de la vida diaria. (Mufioz, 2014, p. 3)

Las rutinas diarias en la Educacion Inicial son importantes en la formacion de los
nifios y nifias, ya que ayudan al educando a que organice el tiempo, planifique de
acuerdo a la necesidad del grupo utilizando estrategias, proporcionando recursos y
materiales adecuados para que se realice dicha actividad. Los periodos de la jornada
se deben cumplir en ambientes que motiven al nifio, demostrando seguridad y

confianza en ellos.

En la provincia de Tungurahua en la formacion integral de los nifios y nifias en la
mayoria de las instituciones educativas no realizan actividades de rutinas y mucho
menos reconocen nociones temporales, esto se basa en la formacién del docente por
el limitado conocimiento referente al tema y sobre todo se rigen a planificaciones

preestablecidas.

Segun lo planteado en el Curriculum de Educacién, para el nifio y la nifia, el tiempo
esta ligado a su actividad cotidiana o habitual, la cual toma como punto de referencia
para orientarse. Es a partir de esta cotidianidad que aprenden normas, valores,
costumbres y conocimientos que les hacen sentirse seguros en el entorno en el cual
crecen. Por ello, la organizacion de la rutina diaria en la Educacion Inicial y Bésica
se debe llevar a cabo de manera estable, secuencial, predecible y a la vez flexible,
respetar el ritmo de los nifios y nifas, el tiempo de juego, de aprendizaje activo y la
atencion de sus necesidades bésicas. (Escalona & Molinet, 2014, p. 11)

Las nociones de tiempo como ayer, ahora, mafiana; comdnmente en los nifios y
nifias se desarrolla con lentamente, se debe tomar en cuenta que en etapas iniciales
no adquieren este tipo de nociones, lo obtienen al transcurso de su crecimiento y
desarrollo. Por tal motivo es indispensable que las educadoras estimulen a los nifios
en relacion a la temporalidad, pero se da el caso que las docentes omiten este paso
muy importante lo cual repercute en el desarrollo del educando, de igual forma los



padres de familia deben inmiscuirse en este proceso de las rutinas diarias y el
desarrollo de las nociones temporales, puesto que los hogares se convierten en
centros de aprendizaje y los padres son los primeros educadores del nifio y nifia,
puesto gque en las casas existen acciones de rutinas diarias que permiten al educando
conocer lo que hicieron antes, durante y después, alcanzado asi un desarrollo social
Optimo y una buena integracion en el aula de clase. Posteriormente las docentes

actuan con estrategias referente a las actividades rutinarias y de tiempo.

En la Unidad Educativa “Ambato” El desarrollo socio afectivo contribuye a que
se ejecute cambios importantes en los nifios y nifias lo que permitird que se sientan
capaces de interactuar entre ellos, pero es necesario destacar que por diferentes
motivos la educacion hoy en dia ha pasado por un aprendizaje tradicionalista, es
decir de una forma mecénica donde el memorizar y repetir lo aprendido no permite
el desarrollo del educando tanto individual y grupal. De esta forma el desarrollo
intelectual se ha visto relegado evitando que el nifio sea el protagonista y que

adquiera sus propios conocimientos.

Es relevante que el docente, tome la determinacion de cumplir con las exigencias
que establece la norma y el compromiso dentro del aula. Un compromiso de gran
peso es cumplir con todos los periodos de la jornada diaria, los cuales le permiten
desarrollar diferentes competencias a los nifios y nifias, proporcionando una
armonia en su proceso de ensefianza aprendizaje, especificamente realizar las
actividades de rutinas diarias, tomando prioridad las diferentes acciones que se
realizan cotidianamente en el aula de clases, en este caso su nocion temporal y de

igual forma definiciones en relacion con los dias de la semana, meses y afios.



1.2.2. Arbol de Problemas

EEECTOS -E-scasa ap-llcfmon de Ias-~ Ensefianza ed_u?atlv? repetitiva Desublca(_:ion tem.pjoral de los
actividades diarias en los nifios y tradicionalista nifios y nifas
A A A
PROBLEMA FALTA DE APLICACION DE RUTINAS DIARIAS PARA LA ADQUISICION DE LAS
NOCIONES TEMPORALES EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS
Indiferencia de los docentes por Deficiente conocimiento de Desconocimiento de ejercicios
CAUSAS aplicar actividades de rutina metodologias en las de nociones temporales por
diaria actividades de rutina diaria parte de las docentes

Grafico N° 1: Arbol de Problemas
Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Observacion directa



1.2.3. Analisis Critico

La indiferencia de los docentes por aplicar actividades de rutina diaria influye en
que los nifios y nifias inicien su jornada escolar desmotivados, destacando que las
primeras actividades del dia deben ser muy importantes y se debe iniciar con mucha
energia, para que los nifios se muestren més activos y puedan cumplir a cabalidad
lo encomendado en el aula de clases. Dichas rutinas diarias deben estar visibles y
aplicadas con mucha atencion, de no hacerlo se tendrd como efecto una escasa

aplicacion de actividades diarias en los nifios.

El deficiente conocimiento de metodologias en las actividades de rutina diaria por
parte de las docentes, provoca desorganizacion en las acciones que realiza
cotidianamente. Se las debe realizar frecuentemente, reconociendo y recordando el
tiempo en las que son aplicadas. Al no realizar este tipo de actividades rutinarias,
no lograran conocer en qué momento aplicarlas, teniendo como efecto una

ensefianza educativa repetitiva y tradicionalista.

El desconocimiento de ejercicios de nociones temporales por parte de las docentes,
provoca la desubicacion en el tiempo es decir dia — noche, antes — ahora — después,
ayer — hoy — mafiana, esto se debe a que los docentes no conocen ejercicios o
actividades adecuadas para el desarrollo de dichas percepciones, ya sea por falta de
capacitacién o poca importancia por parte de los educadores; cohiben el desarrollo
de los nifios y por ende, los mismos carecen de la idea del tiempo, teniendo como

efecto la desubicacion temporal de los nifios y nifias.

1.2.4. Prognosis

Al no dar una posible solucién a la falta de aplicacion de actividades de rutinas
diarias referente a las nociones temporales, no se podréa tener idea de la realidad del
asunto, contribuyendo lamentablemente a la falta de soluciones que combatan la
carencia de nociones sobre el tiempo, dando paso a que la logica del nifio y nifia

pase a segundo plano en el proceso de aprendizaje, de igual forma las docentes no



van a tomar en cuenta la verdadera importancia en el desarrollo de las actividades
de rutina diaria y las nociones de tiempo provocando de esta forma que los
educandos estén desmotivados en la jornada de trabajo. Ademas, no toman en
cuenta que acciones de rutina deben realizar, de igual forma desconocen nociones
de tiempo al realizar una actividad, tanto en el aula o fuera de ella, de igual forma
no se lograra tener una vision del problema valorando diferentes argumentos, desde
un enfoque cognitivo del aprendizaje, que apoyen a la pertinencia de la introduccion
dentro del desarrollo del aprendizaje en educacién inicial, sin reforzar la
preparacion del nifio o nifia, con el objetivo de fortalecer sus nociones, evitando que

la 16gica quede fuera.

1.2.5. Formulacion del Problema

¢De qué forma inciden las actividades de las rutinas diarias en la adquisicion de
las nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa

“Ambato” del canton Ambato de la provincia de Tungurahua?

1.2.6. Interrogantes

e ;Cuales actividades de rutina diaria se desarrollan en los nifios y nifias de 4 a
5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la provincia
de Tungurahua?

e ;Qué criterios se consideran para establecer actividades de rutina diaria en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton
Ambato de la provincia de Tungurahua?

e ;Cual es el nivel de desarrollo de las nociones temporales en los nifios y nifias
de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la
provincia de Tungurahua?

e ;Cual es la relacién que existe entre las actividades de rutina diaria y las
nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa

“Ambato” del canton Ambato de la provincia de Tungurahua?



1.2.7. Delimitacién del problema

Delimitacion del Contenido
Area: Educacion
Campo: Social

Aspecto: Rutinas Diarias — Nociones Temporales

Delimitacion Espacial
La investigacion se ejecuto en el Inicial Il, Paralelo “A” y “B” de la Unidad

Educativa Ambato, cantén Ambato, provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal
Los procesos investigados seran accionados durante el periodo lectivo 2017 — 2018

Delimitacion Poblacional
El proyecto se realizd a los nifios, nifias y docentes de la Unidad Educativa
Ambato.

1.3. JUSTIFICACION

Es importante el desarrollo de esta investigacion porque da a conocer nuevas
técnicas de una forma creativa que ayude a los nifios y nifias a tomar interés sobre
las actividades de rutinas diarias, incentivando a los educandos para realizar
actividades designadas por la docente, tomando en cuenta el despertar, el beneficio
de los nifios cada mafana, iniciando con estas actividades, de esta forma

reconoceran fechas, dias clima etc.

Es Novedoso este proyecto ya que las docentes podran ayudarse con la informacion
que se publique sobre esta investigacion, lo cual les permitird impartir clases con
metodologias y técnicas que generen mayor interes por parte de los nifios y nifias,
ademas que conozcan cuales son las rutinas diarias que se desarrollan en el aula de

clase, despertando el interés de los educandos de una forma divertida y motivadora,



para iniciar la clase con energia y que estén dispuestos a realizar las actividades
posteriores.

El interés que se origind en el proyecto es el establecer recomendaciones
pertinentes al problema planteado, en beneficio de los nifios y nifias, generando un
aporte al desarrollo significativo de los educandos.

Los beneficiarios directos de los resultados obtenidos en la presente investigacion,
seran las docentes, nifios y nifias de la institucién. En un futuro y en su vida
estudiantil, se veran beneficiados al tener desarrolladas todas sus destrezas gracias
a las soluciones que de aqui se desprendan, a mas de generar un cambio en los

procesos educativos de la institucién y por ende de la sociedad en general.

Este proyecto es factible por las facilidades brindadas por las autoridades de la
institucion educativas, docentes, padres de familia y los nifios y nifias quienes son

objeto de investigacion.

La utilidad de la investigacion se origina al plantear un analisis de la informacién
obtenida y presentar sugerencias y recomendaciones para mejorar la situacion en
base al problema planteado, es decir es de utilidad directa a los nifios y nifias e
indirecta a los docentes y la institucion educativa, constituyendo a los titeres un

recurso didactico importante en beneficio de los educandos.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la incidencia las rutinas diarias en la adquisicion de las nociones

temporales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del

canton Ambato de la provincia de Tungurahua
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1.4.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar las actividades de rutina diaria en los nifios y nifias de 4 a 5 afios

e Establecer los criterios en el desarrollo de actividades de rutina diaria en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios.

o Identificar el nivel de desarrollo de las nociones temporales en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios

e Elaborar un articulo cientifico (Paper) en relacion a las actividades de rutinas

diarias y la adquisicion de las nociones temporales
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Al buscar tesis anteriores que respalden o sirvan de base para la ejecucion de la
presente investigacion en los archivos de la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién de la Universidad Técnica de Ambato, existen trabajos relacionados con

el tema de investigacion entre los cuales se tiene:

Salazar, M. (2016) en la investigacion “Las actividades de rutinas diarias en los
habitos de higiene personal de los nifios y nifias de 4 - 5 afios de la Unidad Educativa
“"Mario Cobo Barona™ educacién inicial del canton Ambato de la provincia de

Tungurahua”, quien concluye.

e Las maestras planifican y practican en sus clases el lavado de manos de manera
adecuada, sin embargo en la repregunta sobre si planifican el lavado de manos,
evaden la respuesta y contestan con otros criterios. Las docentes expresan que
si realizan actividades y que en la institucion se cuenta con todos los materiales
necesarios para lavarse las manos.

e Losnifios y nifias tienen desarrollado el habito de lavado de sus manos, porque
la maestra lo planifica y ejecuta en las actividades de rutina diaria, existen los
materiales necesarios, la predisposicion del nifio es positiva ante la practica del
lavado de las manos, sin embargo, durante la observacion se pudo establecer
gue pese a que se lavan las manos no lo hacen siguiendo el proceso adecuado.
(Salazar, 2016, p. 43)

Es importante la interaccion ente padres y docentes en el proceso educativo de los
nifios y nifias. Considerando que la familia y la institucion educativa mantienen la
misma finalidad u objetivo, que es el colaborar de una forma activa en el desarrollo
y formacion del nifio o nifia, y para dar cumplimiento a lo planteado es necesario
mantener una comunicacion y coordinacion. De esta forma se obtiene un proceso

educativo con coherencia y eficaz.
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Villacis, P. (2016), con el tema de investigacion “Rutina de actividades de la vida
diaria y el desarrollo de sentimientos de seguridad en los nifios y nifias con
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especial Particular Gratuita "San

Miguel” del canton Salcedo de la provincia de Cotopaxi”, concluye lo siguiente:

e Como informacion relevante recopilada como consecuencia de la realizacion
de la encuesta, se desprende que el 75% de los nifios/as de la Unidad Educativa
Especial Particular Gratuita "San Miguel” no cuentan con una rutina de
actividades diarias preestablecidas, en vista de lo cual, los nifios/as desconocen
qué debe o qué va a hacer en cada momento, por ende, no saben qué es lo
préximo en el dia a dia y son cada vez méas dependientes de quienes tiene a su
alrededor de manera habitual.

e Cabe destacar que el 75% de los nifios/as con discapacidad intelectual no tienen
la posibilidad de prosperar en un ambiente bien mantenido y fiable, donde las
rutinas diarias tales como llegadas y salidas, horas de comer, tiempos de siesta
e ir al bafio son tratados constantemente por todos quienes conviven en un
entorno cercano.

e La falta de seguridad en los nifios y nifias con discapacidad intelectual
actualmente estan ligadas a los problemas familiares; debido a que los padres
son los principales autores para crear y desarrollar en el nifio una muy buena
autoestima para que pueda desenvolverse en su medio social con efectividad y
autonomia. (Villacis, 2016, p. 131)

La actitud del docente es muy importante para que la jornada diaria se dé de la
mejor manera. Este debe manejar el espacio con fines educativos, se trata de crear
espacios ricos y estimulantes de experiencias que permitan al nifio y a la nifia

potenciar un desarrollo global.

Ruiz (2016), en la investigacion con el tema “Las actividades de rutinas diarias y el
desarrollo de las nociones temporales, antes, ahora, después en los nifios y nifias de
primer afio de educacion general basica paralelo “A” de la Unidad Educativa las

“Américas” de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua”, quien concluye:

e En la unidad educativa la Américas se determina que las actividades de rutina
influyen en las nociones temporales antes, ahora, después de nifios y nifias de
primer afio de educacion bésica, debido a la falta de interés por parte de las
maestras para ayudar con el desarrollo de sus nifios/as.

e Los nifio/as necesitan conocer mas sobre habitos de rutina, las maestras
deberian ayudar a recordar a diario cuales fueron las actividades que realizaron
en el aulay a su vez en que momento del dia lo hicieron.

13



e Las maestras no realizaron las actividades suficientes para un mejor desarrollo
de las nociones temporales antes, ahora y después lo cual impide al nifio/a un
mejor desenvolvimiento en las nociones temporales. (Ruiz, 2016, p. 81)

Las nociones temporales se relacionan con el desarrollo de una adecuada
coordinacion, ayuda al nifio a organizarse y a tomar conciencia de su entorno,
enfocandose en el dia, hora y lugar. Por tal motivo se debe estimular correctamente

este tipo de actividades para que el nifio no tenga problemas posteriores.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

La investigacion se ubica en el paradigma critico-propositivo; critico ya que se
realiza un analisis en base a la realidad socio-educativa; y propositivo ya que

plantea una alternativa de solucion al problema investigado.

“La busqueda de la verdad es lo que libera al ser humano de la opresion, su
incansable deseo por descubrirse a si mismo y a todo lo que le rodea, ha llevado al
hombre a recorrer el camino de la evolucion y el progreso desarrollando el
pensamiento criticamente mediante précticas y experiencias educativas que apoyan
en su desarrollo integral” (Quinteros, 2014, p. 15)

La fundamentacion se basa en el paradigma Critico Propositivo, el primero permite
analizar las caracteristicas del problema, determinando las causas y consecuencias
que hatraido el no utilizar pictogramas de las leyendas ecuatorianas para desarrollar
el sentido de pertenencia, en base a datos estadisticos obtenidos de la aplicacion de
las encuestas, analizando e interpretando las principales dimensiones e indicadores

obtenidos.

2.2.1. Fundamentacion Axioldgica

Las actividades de rutinas diarias facilitaran la adquisicion de las nociones
temporales y dara soluciéon a que esta problematica a su vez conduzca a la
transformacion social y a cambiar esquemas propios de la sociedad actual. Ademas,
los valores éticos y morales del investigador y la voluntad que tenga el mismo

también favorecera los procesos educativos.
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“La axiologica es la ciencia que estudia la practica de los valores, las buenas
costumbres que se propende el mejoramiento de la calidad de vida con una educacién
de calidad y calidez pensando en una sociedad que se ponga en préctica el buen vivir
y como lograrlo a través de la puesta en funcionalidad de los valores que tanta falta
hace” (Rodriguez, 2014, p. 21).

La investigacion se fundamenta axiolégicamente, debido a que busca fortalecer los
valores en el nifio y nifia, asi como: cooperacion, solidaridad, respeto, sentido de
equidad y otros; los que se veran reflejados en una actitud positiva del nifio. Hay
que tomar en cuenta que una educacion sin valores no tiene sentido en los infantes.
El docente es responsable de dar a conocer los valores y hacer que se los practique.

Con el desarrollo de los valores existira una educacion de calidad y calidez.

2.2.2. Fundamentacién Epistemoldgica

De acuerdo con Zurita, D. (2014) menciona que “la epistemologia es el conjunto de
reflexiones, andlisis y estudios acerca de los problemas suscitados por los
conceptos, métodos, teorias y desarrollo de las ciencias” (p. 15). La epistemologia
es considerada como la teoria del conocimiento, pues es esencialmente una teoria

de la adaptacion del pensamiento a la realidad.

El soporte epistemoldgico es constructivo y perfecto en el conocimiento del
individuo, desarrollando las nociones temporales a través de las rutinas diarias.
Tomando en cuenta que el conocimiento va evolucionando, modificando y
mejorando en la persona, de este modo los docentes se constituyen en ejes
principales para la educacion, sin ellos el conocimiento no se transmitiria, motivo

por el cual la educacion es el hilo conductor para nuevos aprendizajes.

2.2.3. Fundamentacion Pedagdgica

Los estudios de Piaget y Montessori, aunque presentan algunas diferencias teoricas,
coinciden en gque el conocimiento se da mediante un proceso constructivo del sujeto

en interaccion con el medio, lo que implica un cambio epistemolégico que concibe

al sujeto y al objeto como entes activos.
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“El principio del constructivismo es reemplazar el aprendizaje tradicional por
métodos, estrategias, técnicas que promuevan mejor la ensefianza y lograr un
aprendizaje significativo dentro de los estudiantes, cuyo objetivo esencial es la
construccion de significados mediante experiencias concretas, observacion
reflexiva, conceptualizacion y aplicacion del conocimiento”. (Acurio, 2016, p. 17)

Los métodos y procesos de ensefianza aprendizaje permiten al docente a
implementar nuevas estrategias para desarrollar las nociones temporales. Utilizando
actividades de rutinas diarias y asi lograr que los nifios y nifias no solo aprendan y
sean asimiladores de conocimientos sino personas con la capacidad de desarrollar

sus habilidades, logrando que sean seres humanos criticos y reflexivos.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion se sustenta en las siguientes normativas juridicas, leyes y

reglamentos:

Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)
Capitulo 11
Derechos del Buen Vivir

Art. 26: La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publicay de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir.

Art. 28: La educacién respondera al interés publico y no estard al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el
nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008)

El Estado garantiza el derecho a la educacién, ensefianza sin ningun tipo de
discriminacion, todos tendran los mismos derechos desde los inicios de su etapa
escolar hasta cuando el individuo lo requiera. Asi las personas se sentiran protegidas

en el ambito educativo.

Ley Organica de Educacion Intercultural
~ Capitulo Unico
Del Ambito, Principios y Fines

z. Interculturalidad y plurinacionalidad.- La interculturalidad y plurinacionalidad
garantizan a los actores del Sistema el conocimiento, el reconocimiento, el respeto,
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la valoracion, la recreacion de las diferentes nacionalidades, culturas y pueblos que
conforman el Ecuador y el mundo

aa. ldentidades culturales.- Se garantiza el derecho de las personas a una educacién
que les permita construir y desarrollar su propia identidad cultural, su libertad de
eleccion y adscripcidn identitaria, proveyendo a los y las estudiantes el espacio para
la reflexion, fortalecimiento y el robustecimiento de su cultura;

bb. Plurilingismo.- Se reconoce el derecho de todas personas, comunas,
comunidades, pueblos y nacionalidades a formarse propia lengua y en los idiomas
oficiales de relacion intercultural. (Ley Organica de Educacidn Intercultural, 2011)

El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, contribuye a lograr
el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus obligaciones,
el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia entre las

personas, y una convivencia social.

Cddigo de la Nifiez y de la Adolescencia
Capitulo 111
Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37: Derecho a la educacién. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2002)

La educacion puablica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio
de educacidn bésica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia. El Estado y
los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos ofrezcan

servicios con equidad, calidad y oportunidad.
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2.4. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Desarrollo

Autonomia e
Cognitivo

Funciones
Basicas

RUTINAS
DIARIAS

NOCIONES
TEMPORALES

Gréfico N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Ortiz -Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Investigacion de campo
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE INDEPENDIENTE: RUTINAS DIARIAS

La despedida
Definicién
Organizacion de
materiales
@ Importancia
El tiempo de recreo
@1 Clasificacion RUTINAS DIARIAS P Funciones educativas
-
La identificacion \ 4
Control de la
asistencia

Caracteristicas

La privacidad Los objetivos

La complejidad

Grafico N° 3: Constelacion de ideas variable independiente
Elaborado por: Ortiz -Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Marco teérico
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CONSTELACION DE IDEAS VARIABLE INDEPENDIENTE: NOCIONES TEMPORALES

Definicion

A
NOCIONES T%@ > Importancia
y

Fases

Concibe el tiempo

Reconstruccion
secuencial
Reconstruye hechos

Comienza a entender

v

Grafico N° 4: Constelacion de ideas variable dependiente
Elaborado por: Ortiz -Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Marco teorico
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2.4.1. Fundamentacion Tedrica de la Variable Independiente

RUTINAS DIARIAS

Definicién

Las rutinas diarias es el habito o costumbre que se realiza diariamente, este tipo de
rutinas son practicadas mas por los nifios y nifias, estas actividades se pueden

planificar de una forma voluntaria o involuntaria.

Son costumbres, actitudes, formas de conducta o comportamientos que conllevan
pautas de conducta y aprendizajes, el habito bien adquirido y usado nos permite
hacer frente a los acontecimientos cotidianos, Los habitos y las rutinas aportan un
mecanismo importantisimo de constancia y regularidad y, por eso son fundamentales
tanto para la vida familiar como la escolar. (Ruiz, 2016)

Se entiende por rutinas a las actividades realizadas con una frecuencia regular,
sistematica o periodica y que son necesarias. Por tal motivo es importante instaurar
en los nifios y nifias de educacion inicial las rutinas y habitos, lo cual ayuda a tener
un mejor desempefio en su vida personal y el contexto educativo, tomando en cuenta
las nociones de espacio y tiempo en el aula de clases, mediante la ejecucion de

actividades.

Importancia de las rutinas diarias

Es necesario mantener una secuencia constante en las rutinas diarias que se
desarrollan en los nifios y nifias, de esta forma tendran una mayor percepcion y

asimilacion de la actividad, mejorando su autonomia y equilibrio personal.

Esta rutina establece horarios, pero ademas Los habitos repetitivos ayudan a
construir un equilibrio emocional, que les proporciona un mecanismo
importantisimo para su educacién y para la construcciéon de su personalidad. La
repeticion de los actos cotidianos forma habitos y la repeticion de los habitos forman
virtudes. (Ruiz, 2016, p. 24)

21



Las actividades de rutinas diarias en los nifios y nifias, permite que se desarrolle su
equilibrio emocional, construyendo su personalidad. De igual forma este tipo de
actividades ayuda al nifio a ser autbnomo que se desenvuelva y resuelva sus aciertos
y desaciertos por el mismo. Ademas, se tomaran en cuenta las nociones de tiempo,
horarios, dias, en las que se debe cumplir dicha actividad relacionando tiempo y

espacio.

Funciones educativas de las rutinas diarias

“Desempenan un papel educativo importante en educacion infantil, como marco de
referencia de las actuaciones del nifio, como contexto de seguridad como
instrumento de captacion del tiempo, como aportaciones de conocimientos y afectos
en los aprendizajes” (Claveria, 2015, p. 7).

Para un buen desarrollo infantil, se necesita el acompafamiento de los adultos
quienes deben ser flexibles para responder a sus necesidades y ademas, amorosos,
comprensivos estableciendo normas claras respecto a lo que le exigiran y hasta
donde lo acompafiaran. La funcién de los padres es entonces la de acompafiantes
inteligentes y amorosos que propicien dichas rutinas con firmeza, tolerancia,
claridad y constancia, estableciendo acuerdos de pareja y siendo coherentes con el
ejemplo, para lograr en sus hijos la formacion de habitos saludables.

Caracteristicas de las rutinas diarias

Las acciones y actividades que realizan los nifios y nifias todos los dias ya sea en la
escuela, en el hogar o en el ambiente social, se encuentra establecidas por las

siguientes caracteristicas.

Los objetivos: “es decir, las basicas son un tipo de actividad sobre la que se sustenta
algo fundamental, esencial en oposicion a la cualidad de mediadoras de las otras,
aquellas de las que nos servimos para hacer algo, que utilizamos para lograr algo, y

que pueden ser delegadas en otros” (Ruiz, 2016, p. 25). Toda actividad que realiza
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el nifio o nifia tiene una finalidad u objetivo y para ejecutarla lo realiza mediante

sus habilidades y destrezas.

La complejidad: “las basicas se definen por su sencillez o simplicidad en
contraposicion con la mayor complejidad de procesos cognitivos y sociales que
define a las actividades instrumentales” (Ruiz, 2016, p. 28). Se define el grado de
dificultad que tienen las actividades para su ejecucion o desarrollo, por tal motivo,

siempre debe existir una ensefianza previa y control por un adulto.

La privacidad: “Las actividades basicas, son personales frente a las instrumentales
que pueden ser colectivas en el sentido de realizarse para interactuar con el entorno,
publicamente sin necesidad de intimidad” (Ruiz, 2016, p. 24). Por lo general
necesita ayuda para el desarrollo de las actividades a ejecutarse, considerando que
deben ser un aporte psitivo para el aprendizaje de los nifios.

De esta forma los educandos mantendran conocimientos y afirmaciones necesarias
en base a las actividades habituales, ya que la constancia ayuda a que los nifios

asimilen de una forma mas eficaz lo planteado en dicha rutina.

Otras caracteristicas que presenta Sanchez (2016) sobre las rutinas en nifios y nifias

de 3 a 5 afios son las siguientes:

Las rutinas nos permiten ordenar la mente, pero también establecer tiempos
adecuados para cada cosa. Por ejemplo, si en mi rutina debo ducharme entre las 9:00
y las 9:30 horas, luego desayunar de 9:30 a 10 horas y luego salir de mi casa, esto
me ayudara a dedicarle a cada cosa, sin excederme y pudiendo cumplir con todas las
tareas.

Ayuda en la concentracion.

Favorece la independencia del nifio.

Estimula su autoestima, puesto que las tablas de rutina son creadas por los nifios y
esto les ayuda a ser auténomos con el fin de lograr algo por sus propios medios y
esfuerzo.

Fomenta el sentido de la responsabilidad en los nifios. (Sanchez, 2016)

Las rutinas diarias en los nifios y nifias cada dia facilita oportunidades para aprender
y obtener conocimientos de si mismo, de sus propias capacidades, habilidades y

destrezas, de igual forma se obtiene conocimientos de las personas de su entorno y
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el ambiente que lo rodea. Tomando en cuenta que las rutinas diarias son las que dan
sentido a la vida en una sociedad. Es muy importante que los padres sean mas
afectuosos, comprensibles y sobre todo propicien de rutinas o habitos a sus hijos

con tolerancias, constancia, firmeza, manteniendo coherencia con el ejemplo.

Ademaés, Oronoz (2015) describe las siguientes caracteristicas de las rutinas diarias

en la etapa infantil:

Son objeto de aprendizaje, por tanto, objeto de intervenciones didacticas.
Constancia: permanecen en la actuacion de la persona.

Son autométicos: casi se hacen sin pensar, no son reflejos.

Flexibilidad y adaptabilidad: son aplicables a distintas situaciones.

Seran transformados y perfeccionados a través de la accion.

Definen nuestra personalidad y facilitan la vida en sociedad. (Oronoz, 2015)

Por tal las caracteristicas expuestas por los diversos autores se deduce que las
rutinas diarias son muy importantes en los nifios y nifias y aun mas en la etapa
infantil. Puesto que ayudan al desarrollo auténomo del infante, ademas de sentirse
seguros, otro aspecto importante es la integracion social que mantiene con sus

compafieros y en su ambiente cotidiano.

Clasificacion de las rutinas diarias

Se agrupa en actividades de entrada, reencuentro, acogida, despedida, momentos
utilizados en la interactividad con sus pares, docentes para la realizacion de las

actividades en la institucion.

A lo mencionado por Lépez G. (2014) sobre la clasificacion de las rutinas diarias

se puede contextualizar lo siguiente.

El saludo: En muy importante aplicar este valor en el aula de clases, se puede
aplicar dindmicas o canciones.

Control de la asistencia: Se tomaréa en cuenta la asistencia de los nifios.

La identificacion y registro de los referentes temporales: Hace referencia a los

dias de la semana y del mes.
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Actividades planificadas del aula: Se refiere a lo estructurado o planificado ya sea
en la pedagogia, material didactico, evaluacion, actividades.

Dinamica: Es necesario incentivar al inicio de clases para que los nifios comiencen
con animo su labor educativa.

El tiempo del recreo: Es el momento en el que los nifios y nifias se desenvuelven
con autonomia, de igual forma interactGan con sus pares eliminando su fatiga.

Los rincones: Se refiere a los espacios establecidos en el aula de clases, el cual
mantendra la identificacion y sefializacidn correspondiente.

Organizacion de materiales: es una actividad que se comparte en todos los nifios
y nifias del aula existe interaccion con la educadora.

El reencuentro: Incorpora comentarios sobre los aprendizajes y experiencias
alcanzados en el dia.

La despedida: Es la finalizacién a la jornada escolar y se anuncia su finalizacion.

Cabe resaltar que es necesario conocer y tomar en cuenta lo que realizan los nifios
y nifias en las horas de clase, por lo visto la clasificacion sigue un proceso
sistematico para el desarrollo de las clases. En primer lugar, se debe planificar y
este aspecto no solo se refiere a las docentes sino a los nifios y nifias quienes
planifican sus ideas y labores para el dia tomando decisiones de lo que va a realizar.
Se debe enfatizar en promover la interaccion en el aula y fuera de ella es una forma
de socializar sus actividades, ademéas se debe fijar pautas metodoldgicas para

contribuir a organizar y sistematizar los aprendizajes obtenidos.

HABITOS

Definicion

Los hébitos son adquiridos en cualquier etapa de la vida, puesto que la edad no tiene
importancia, es recomendable alcanzar habitos en los primeros afios de vida, porque

los nifios en esta edad son como esponjas, absorben todo lo que escucha y observa,

y posterior a esto lo reproduce en su vida cotidiana.
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“Los habitos son el resultado del ejercicio de actividades para poseer un bien o para
lograr un fin determinado. Son disposiciones estables que la persona adquiere en la
medida que va ejerciendo su libertad. Solo el ser humano es capaz de adquirir
habitos” (Garcia, 2016, p. 7).

Son costumbres que tienen las personas, también se las describe como formas de
comportamiento, y actitudes que poseen las personas ante algun tipo de situacién
en la vida diaria, estableciendo pautas de comportamiento, conducta y ensefianzas.
Los hébitos identifican a la persona, tal cual como es, cabe destacar que los habitos

pueden ser cambiados en el transcurso de la vida y son individuales.

Importancia de los hébitos

En la actualidad es comun hablar sobre los buenos habitos, puesto que todas las
personas mantienen habitos adecuados en algun area de la vida, como ejemplo se
puede manifestar el comer sanamente, despertarse temprano, realizar ejercicios

diariamente, entre otros.

Tener buenos habitos implica tener un alto nivel de compromiso, no hacia las demas
personas o circunstancias sino hacia nosotras mismas. Cuando se entiende que el
valor de los buenos habitos y la importancia de implementarlos en nuestra vida
resulta mas facil. Ademas, son importantes para nuestras vidas, esto se debe a que
tienen una gran repercusion en la cotidianidad, y asi como existen unos habitos
positivos que pueden ser propulsores para que tengamos una vida exitosa, también
existen negativos. (Garcia, 2017, p. 3)

Cuando una persona adquiere buenos habitos, 0 mejora aquellos que ya estaban
preestablecidos en su cotidianidad, se acerca mas a poseer una vida exitosa. Claro
estad, que ademas de preocuparse por adquirir o mejorar los habitos, también
debemos aprender a identificar y eliminar habitos negativos para prosperidad

personal.
Fases en el aprendizaje de un habito

Segun Lalaleo (2017) manifiesta las siguientes fases de aprendizaje de un habito,

lo cual se contextualiza lo siguiente:
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Preparacion: es el proceso de analisis de habilidades especificas en los nifios y son
importantes en la adquisicion de habitos.

Aprendizaje: Los docentes, padres de familias son las personas encargadas de
generar habitos en los nifios y nifias, tomando en cuenta que ellos realizan lo que
observan, imitan y escuchan, por tal motivo se debe ensefiar habitos positivos e
incentivarlos a realizarlos.

Automatizacion: La constante repeticion de la misma rutina, se interioriza y
asimila la actividad, llegando a la automatizacion de la misma y por ende a su
ejecucion.

Consolidacion: Se refiere a la ejecucion autonoma del habito, poniendo en préactica
cada vez que la situacion lo necesite, algo muy importante a resaltar es que el adulto

debe ser parte del habito, pero no sobreproteger al nifio.

Montessori, (2015) “ha notado que hacia los primeros afios de vida hay un periodo
sensible que es favorable para la adquisicion de buenos hébitos, si se espera mucho

tiempo puede ser un poco mas dificil incorporar habito”

Formacion de hébitos

Ademas, Lalaleo (2017) manifiestas los siguientes requisitos para la formacion del
habito.

El ejemplo de los padres de familia, maestros y todo el entorno que lo rodea
Consistencia en la repeticion de una accién en el mismo tiempo y lugar
Tiempo y paciencia

Ambiente fisico y psicoldgico tranquilos no gritos y no violencia
Acompafiamiento respetuoso y afectivo

Autoridad, firmeza

Comienzo temprano

Respeto a la individualidad cada nifio es Unico tienen sus fortalezas y
debilidades

El error como herramienta valiosa

e Accion-reaccion los nifios hacen una accion y esperan la reaccion del adulto

(p.28)

De igual forma los habitos se establece a través de un recordatorio: que es un

estimulo que inicia el comportamiento, de igual forma la rutina: se refiere a la
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ejecucion de la accion y por altimo a la recompensa: es el beneficio que se obtiene

al realizar la actividad o accion.

El objetivo de esto es repetir constantemente ciertas rutinas que luego nos
condicionan automéaticamente y vamos a sentir una satisfaccion por haberlo logrado
con éxito. Para adquirir un habito es importante la disciplina, puesto que el habito

es el resultado de la disciplina.

Ventajas de los habitos

Entre las principales ventajas de los habitos se puede describir que:

e Contribuye al bien fisico de las personas

e Son caracteristicas principales que conforman el comportamiento de la persona
e Favorecen el bienestar animico y moral de los nifios y nifias

e Ayudan a administrar el tiempo creando horarios y rutinas en la vida diaria

e Mantiene un control en su vida diaria.

Las ventajas de mantener un habito son innumerables, puesto que ayuda a mejorar
su vida diaria, a mantener un control saludable de la rutina diaria en el que se
desenvuelve. Existen varios habitos que se discierne en el diario vivir, como por
ejemplo, habitos de estudio, aseo, lectura, alimentacién, buenas costumbres, entre

otros.

Incidencia de los habitos

Existen varios aspectos en el cual los habitos se encuentran inmersos, para mantener
una vida estable.

Segun Aguilar (2016) manifiesta las incidencias de los habitos y se parafrasea lo

siguiente:
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Autonomia: Se refiere a la autonomia que el nifio va adquiriendo en el trascurso de

su vida, como el alimentarse, vestirse, asearse.

Autoestima: es la valoracion positiva de uno mismo a medida que el nifio va
creciendo y va haciendo méas cosas solos sin necesidad de la ayuda de un adulto
esto hace sentir al nifio més eficaz y mayor aumentando su seguridad para poder

desenvolverse en el entorno.

Adquisicidn: se refiere a la adquisicion de habitos para mejorar el desarrollo de las
habilidades y destrezas de la persona.

Socializacion: a través de los habitos como los saludos, ayuda a mejorar las

habilidades sociales sintiéndose miembro del grupo.

Desarrollo: de todas las capacidades los nifios piensan, actGan, se desplazan en el

entorno por lo cual van desarrollando todas las capacidades.

AUTONOMIA

Definicion

“La autonomia puede considerarse como un conjunto de procedimientos que tienen
como objetivo final conseguir que cada alumno adquiera las habilidades cognitivas
e instrumentales que le permitan realizar el mayor nimero de acciones sin depender

de otras personas” (Magaz & Egafia, 2014, p. 10)

La autonomia se refiere a las acciones que se realiza diariamente, estimulando la
confianza en si mismo y la seguridad, responsabilidad de desenvolverse sin la ayuda
de nadie y aceptando normas. En los nifios y nifias es muy indispensable desarrollar
la autonomia presentando un entorno adecuado para que explore e investigue.
Posteriormente aquellos recursos lo utilizan por su propia cuenta y con su

creatividad pueden satisfacer sus necesidades.

29



Importancia de la autonomia

El desarrollo de la autonomia le concede paulatinamente al nifio y nifia capacidades
para enfrentar las diferentes adversidades, desafios y riesgos que se presentan en su
vida diaria, puntualizando que el nifio con una autonomia definida sostiene una
adecuada autoestima, vision, capacidad resolutiva de las circunstancias partiendo

desde la mas simple a la mas compleja de acuerdo con su edad.

El nifio dependiente nunca sabe lo que debe o quiere hacer, requiere continuamente
la ayuda o la mera presencia de alguna persona, siempre anda preguntando, dénde
tiene que ir, dénde estan las cosas, qué tarea hay que realizar, no respeta las reglas
de grupo, no sigue instrucciones, acttia impulsivamente, no resuelve conflictos entre
otros. A estos nifios se debe ir adaptando reglas progresivamente, siempre y cuando
sus padres también inculquen valores y reglas. (Criollo, 2016, p. 41)

La autonomia es la capacidad que los nifios y nifias tienen para afrontar, controlar
y tomar sus propias decisiones, ademas a las acciones de codmo enfrentar situaciones
que se presentan. Tomando en cuenta las reglas y normas a las que se rige
desarrollando las actividades bésicas de la vida de cada uno en la sociedad.

Habilidades de Autonomia

Segun Fiallos, N. (2015) manifiesta las siguientes habilidades que se encuentran

inmersas en la autonomia

Capacidad: Aptitud, talento, cualidad que hace que alguien pueda realizar algo.
Rutinas Pautas de comportamiento que nos ayudan a estructurarnos, orientarnos y
formarnos mejor. Son una conducta aprendida, flexible que se repite de modo
cotidiano y que se ejecuta de forma automatica.

Autoestima: Valoracion que se tiene de uno mismo, implica: Conocerse
limitaciones y capacidades; Autoaceptarse incondicionalmente

Asertividad: Es una habilidad de comunicacion interpersonal o social. Es saber
expresarse de manera directa sin amenazar a los demas de forma que el otro quede
satisfecho y uno mismo con la conciencia tranquila. Implica respeto. (p. 23)

Para lograr desarrollar una autonomia adecuada es importante que los nifios y nifias
conozcan la importancia de tomar sus propias decisiones, al igual el priorizar y

utilizar recursos para tener un apoyo en lo que realice. El nifio debe exponer su
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propio criterio para obtener un aprendizaje adecuado. El proceso educativo pretende
que la autonomia en los estudiantes sea un objetivo prioritario en cada afio lectivo,
que el nifio realice sus actividades, trabajos y los problemas los resuelva segun sus

capacidades.

Areas de la Autonomia

Area del Autocuidado: “La corresponsabilidad en el cuidado de las nifias y los
nifios pequefios, entre quienes ejercen la funcion de cuidado temprano la familia
extensa, comunidad, profesionales de servicios y gestores de politicas publicas”
(UNICEF, 2014, p. 5). EIl nifio y nifia desde muy pequefios deben aprender a
autocuidarse principalmente en su aseo, alimentacion, aspecto fisico, es decir deben
vestirse por su propia cuenta eligiendo la ropa segun su criterio, de igual forma
comer solos, ubicar sus cucharas, mantener una postura correcta en la mesa y

respetar la conversacion de los adultos.

Area de la autodireccion: “La autodireccion del aprendizaje est4 definida como la
participacion activa del estudiante en el disefio, la conduccion y la evaluacion de un
esfuerzo de aprendizaje, el cual es elegido y llevado a cabo por el propio aprendiz”
(Parra, Cerda, & LoOpez, 2014, p. 7). Se refiere a los habitos de la autorregulacion
del comportamiento del nifio, aceptando sus elecciones personales, la ejecucion de
tareas, la busqueda de ayuda cuando sea necesario, el respeto a reglas y normas para
que sus actividades sean desarrolladas de una forma aceptable.

Area de la comunicacion: “La comunicacion es clave en el éxito o fracaso de
nuestra interaccion con los demas, y por lo tanto de nuestro resultado y
productividad profesional” (NUfiez & Vasquez, 2016, p. 13). La comunicacion en
las personas ayuda en la adquisicion de nuevos conocimientos, permitiendo a los
nifos y niflas comprender, transmitir sus propios sentimientos, opiniones y

emociones de una forma asertiva.

Area de las habilidades académicas: “Son los siguientes: habilidad lingtiistica.

Buen manejo del uso del lenguaje y ortografia. Desarrollo de la inteligencia
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interpersonal que es una inteligencia social, necesaria para el liderazgo, la
organizacion, mediacion y participacion. Equilibrio emocional” (Criollo, 2016, p.
43). Es la forma de organizar y planificar las actividades, con la responsabilidad de
cumplir las tareas que envia la docente, lo cual utiliza habilidades expresivas,
asertivas y comprensivas; para un desarrollo adecuado de la autonomia mejorando
las cualidades de la persona, con liderazgo y éxito tanto en el ambiente familiar,

social y educativo.

Area de las habilidades sociales: “El desarrollo de las habilidades necesarias para
navegar el mundo laboral del siglo XXI y el desarrollo de capacidades que les
permiten actuar como ciudadanos responsables” (Martinez, 2014). Es la forma
como se desenvuelve el nifio o nifia en la sociedad, respetando las normas
establecidas, evitando tener problemas con los demas, ayudar, cooperar a quien lo
necesite, siendo un aporte positivo para la sociedad.

Area del ocio y del tiempo libre: “La extension de jornada permite el aprendizaje
de estrategias de ocio activo en los alumnos. La utilizacion del tiempo libre de
forma activa y positiva se ha convertido en una necesidad basica de la persona
humana” (Martinic, 2015, p. 21). Es desarrollar intereses variados de ocio y
satisfaccion en el hogar, en la comunidad y la participacion adecuada en los juegos

y las diversas situaciones sociales de ocio.

Area de la salud y seguridad personal: “Cuidado de si mismo: corresponde al
hecho de procurar el bienestar de la persona en todas sus dimensiones: cuerpo,
mente, espiritu e intelecto” (Aguilar, 2016). Es la capacidad que tienen las personas
para precautelar y mantener una buena salud, de igual forma el defenderse de otras
personas con comportamientos agresivos, es el saber poner un limite a lo que se

presenta en su vida diaria.

Area de la vida en el hogar: Habilidades que nos permiten la autonomia en la casa:
preparacion de comidas, planificacion de compras, cuidado de ropa, etc. Desde muy
pequefios podemos ensefiarles a hacer comidas (aprenderemos los peligros de la
cocina: fuego, cuchillos, etc., y lo divertido de la misma), a hacer la cama, a doblar,
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colocar laropa en la lavadora, a dejar recogida la habitacion, dénde apuntar las cosas
gue nos van faltando, etc. (Freire, 2015, p. 48)

Son habilidades que le permiten al nifio la autonomia en casa, como la obtencion
de alimentos, orden de su entorno inmediato, cuidado de sus pertenencias, normas

de convivencia, entre otros.

Retos del Proceso Educativo frente a la autonomia

Se presentan los siguientes retos dentro del proceso educativo frente a la autonomia

en el nifio y nifa.

Capacidad de aprender fuera de los ambitos educativos: “Sujetos que son
capaces de realizar un aprendizaje continuo por toda su vida, debe tener voluntad,
libertad y autoestima para resolver los problemas y formar personas capaces de
pensar por si mismas” (Rosero, 2016, p. 30). Por conviccidn personal permiten
asumir responsabilidades, y asumir valores, actitudes y normas que se transmite en

diferentes ambitos de socializacion.

La autonomia considera emociones y sentimientos: “Es la que asume la
responsabilidad en el pensamiento y la accion, lo que implica la aceptacion del otro
Yy no su negacion, por cuanto, las emociones van proporcionando un lazo de
continuidad en su vida” (Rosero, 2016, p. 30). El rasgo de personalidad que tienen
un valor adaptativo para los individuos bajo algunas circunstancias. Se debe
motivar a que el nifio y nifia tengan una personalidad tranquila y tomen sus
decisiones de una forma controlada para logren desenvolverse sin contratiempos o

tengan riesgos en sus criterios y asuman sus retos sin la ayuda de otra persona.
Actitudes para transmitir y educar en autonomia

En los nifios y niflas es necesario tomar en cuenta sus actitudes con el fin de
mantener una autonomia adecuada, a través de la constancia y perseverancia y de
esta forma tener capacidades que fortalezcan la autonomia, sin depender de otras

personas.
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Empatia: “El nifio tiene que aprender a conocer a los demas en el momento de
ponerse en el lugar de la otra persona y de esta manera saber lo que quiere o0 piensa,
de tal modo que se viva en una buena convivencia” (Rosero, 2016, p. 23). Se
describe como la participacion afectiva de una persona en una realidad ajena a ella,

generalmente en los sentimientos de otra persona.

Humildad: “Cada persona debe aprender el valor de la humildad, ya que de esta
manera se puede tratar con igualdad al resto de personas y no sentirse superior a
nadie, valorando sus fortalezas y mejorando sus debilidades a través de la buena
seguridad y capacidad que poseen” (Aldaz, 2015, p. 12). Es una caracteristica
propia de las personas, que no se sientan mas importantes o mejores que los demas

0 sin subestimar las habilidades o destrezas que otras personas tienen.

Autoestima: “Es necesario que el nifio se acepte tal y cual es, ya que de esta manera
estaria respetando sus principios y sus valores, alcanzando de tal modo una mejor
empatia y seguridad sobre sus capacidades” (Acurio, 2016, p. 11). Son aquellas
percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos aportando positivamente en la

persona.

Compromiso: “Se considera el grado de madurez y responsabilidad que posee cada
persona en el momento de realizar cualquier actividad, tomando en cuenta que se
debe ensefar a los hijos para que ellos logren tener un buen ejemplo y puedan ser
cada dia mejores”. (Escalona & Molinet, 2014, p. 11). Es la obligacion contraida
por una persona que se compromete o estd comprometida con algo, o alguien con

el tnico fin de cumplir una accion o actividad.

Se debe tomar en cuenta que este tipo actitudes son necesarias en el aula de clases
para que los nifios y nifias mantengan una autonomia que satisfaga sus necesidades
y afronte sus decisiones. Tanto el docente como sus padres deben ayudar a que los
nifios realicen sus actividades por si solo. En algunos hogares siempre les ayudan a
realizar las actividades, lo cual los convierten en nifios dependientes, perjudicando

notablemente en su desarrollo personal y su autonomia.
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2.4.2. Fundamentacion Tedrica de la Variable Dependiente

DESARROLLO COGNITIVO

Definicién

El desarrollo cognitivo se refiere a las actividades de aprendizaje que son
producidas por el cerebro, se generan a traves de la maduracion bioldgica, el
ambiente, a tal punto que se mencionan que los nifios y nifias deben primeramente

experimentar para luego aprender.

Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de trasformaciones que se producen
en el caracter istmicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida,
especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan los
conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la
realidad. (Sailema, 2017, p. 25)

Se define como la obtencidn de la informacion mediante procesos de aprendizaje o
por la experiencia obtenida, desarrollando de esta forma sus habilidades y destrezas
segun al lugar en el que se encuentre, a tal punto que el desarrollo cognitivo debe

ser estimulado para que mejore sus conocimientos y facilite su aprendizaje.

Importancia del desarrollo cognitivo

Sailema (2017) “El complejo caracter del sistema cognitivo humano hace que el
aprendizaje dependa del buen funcionamiento de determinados procesos que

puedan garantizar en mayor medida la eficacia de este” (p. 37).

La importancia del desarrollo cognitivo es que el aprendizaje sea mas demostrativo
y util en los nifios y nifias, enfocandose en el ambito cognoscitivo para fortalecer
los procesos de lenguaje, atencion e inteligencia que deben ser desarrollados en
etapas iniciales de su infancia y proceso educativo, puesto que en los primeros afios
se presenta las primeras bases de conocimiento y se amplia su inteligencia, para

comprender la realidad de las cosas y vincula su entorno con su diario vivir.

35



Caracteristicas del desarrollo cognitivo

Segun Antoranz & Villalba (2016) presentan las caracteristicas principales en el

desarrollo cognitivo lo cual se argumenta lo siguiente:

Progresivo: cada etapa es distinta en las personas (nifiez, adolescente, adulto,
vejez), las experiencias obtenidas en la nifiez no son parte de la vida adulta
manteniendo un desarrollo constante.

Continuo: son los cambios que se generan de una forma gradual y lenta, obteniendo
mejoras progresivas en el procesamiento de la informacion y teoria del aprendizaje.
Discontinuo: se refiere a los cambios o evolucion por etapas.

Direccional: las estructuras del nifio se vuelven mas complejas.

Diferenciado: es la adaptacion de diferentes situaciones en la etapa de desarrollo
Organizado: los conocimientos adquiridos por el nifio se integran a una etapa mas
compleja para su desarrollo.

Holistico: los logros alcanzados apoyan al desarrollo de estructuras emocionales,
sociales y fisicas.

Estable/cambiante: son los cambios de la personalidad que se realizan en el
transcurso de la vida, considerando gue algunos son permanentes.

Ordenado: se refiere a las diferentes adquisiciones, manteniendo un ritmo diferente
por el orden presentado.

Ciclico y repetitivo: se replantea nuevas estructuras o actividades que ya se
realizaron anteriormente.

Refleja diferencias individuales: se considera que no existen personas iguales
cada uno se diferencia por sus caracteristicas y su estructura fisica y mental.
Refleja diferencias culturales: es la representacion cultural, tradicién y costumbre

del lugar donde se encuentra.

Estas caracteristicas son desarrolladas en el aula de clases para que los nifios y nifias
fortalezcan su aprendizaje significativo, se debe tener en cuenta que el aprendizaje
no es el mismo en todos. En algunos casos se desarrolla de una forma normal y en
otros tardia por tal motivo se debe trabajar en algunos nifios de manera diferenciada

y con algunos niveles de ayuda para obtener igualdad de resultados en los nifios.
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Factores del proceso cognitivo

Maduracion y Herencia: “La maduracion es inherente porque estamos
predeterminados genéticamente; el desarrollo es irreversible, nadie puede volver
atrads” (Sailema, 2017, p. 39). El crecimiento, maduracion de las personas es

constante, con la determinacién de visién al futuro.

Experiencia Activa: -Santillan M. (2014) “Es el proceso de abstraccion por el que
el sujeto es capaz de disociar una caracteristica de las demas, que son ignoradas,
experiencia provocada por la asimilacion y la acomodacion” (p. 108). Se prioriza
por analizar las caracteristicas que no son tomados en cuenta por las demas

personas.

Interaccion Social: -Otro de los factores es la influencia del medio social, factor
que puede acelerar como retrasar la aparicion de los estadios en ciertas edades
cronoldgicas, pero el hecho mismo de que la secuencia de estados sea invariable y
universal nos habla de que no es la influencia decisiva” (Sailema, 2017, p. 38). En
pocas palabras, aqui se adquiere conductas y comportamientos por la interaccion
con otras personas, de igual forma el intercambio de ideas, que seran aporte para

alcanzar nuevos conocimientos.

Equilibrio: “También denominada equilibracidn, que es la regulacién y control de
los tres puntos anteriores. Sin embargo, y ante un proceso de gestacion singular
(cognitivismo) estos factores se ven regulados o limitados por el entorno” (Sailema,
2017, p. 38). Los factores presentados demuestran que el desarrollo cognitivo es
muy importante en la vida de las personas, mucho tiene que ver la herencia y la
maduracion de la persona, por eso es primordial que se desarrolle desde muy
pequerios este proceso, ademas de la interaccion social con sus pares 0 personas que

ayuden en su aprendizaje a mejorarlo e intercambiar sus ideas.
Funciones del desarrollo cognitivo

Son las funciones mentales que ayudan a cumplir las actividades, teniendo

participacion activa del nifio y nifia en los procesos de seleccion, almacenamiento,
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recepcion, elaboracién y recuperacion de la informacion impartida por la docente y
asi poder desenvolverse en sus aciertos y desaciertos.

Funcion simbdlica: “se caracteriza por el uso de simbolos mentales, palabras o
dibujos que el nifio utiliza para representar lo que no esta presente fisicamente”
(Sailema, 2017, p. 39). Se refiere a la forma de representar mentalmente un

acontecimiento u objeto.

Centralizacion: “el nifio se concentra en solo un aspecto del estimulo o situacién”
(Sailema, 2017, p. 39). Se refiere a dirigirse a un mismo punto o situacion para ser

estimulado.

Pensamiento intuitivo: Segun Sailema (2017) “cuando el nifio cree en solo un
aspecto del estimulo o situacion” (p. 39). Se refiere a los conocimientos y
movimientos como una imagen mental o experiencia mental, se caracteriza por la

intensidad en las relaciones sociales.

Egocentrismo: “el nifio ve todo desde su propia perspectiva, es incapaz de ponerse
en la situacién del otro” (Sailema, 2017, p. 40). Los nifios y nifias facilmente tienden

a ver las cosas desde su propio interés y no se percatan de que pueden existir otros.

Socializacion: “la capacidad del nifio de organizar las cosas por tamafio forma u
otra caracteristica” (Sailema, 2017, p. 40). Se refiere a como el nifio o nifia se
desenvuelve en sus diferentes actividades, tomando en cuenta las caracteristicas

principales de lo que esta utilizando.

Clasificacion: A lo manifestado por Sailema (2017) “la capacidad de nombrar e
identificar objetos segun su apariencia, tamafio u otra caracteristica” (p. 41). Se
focaliza en clasificar objetos segin su forma, tamafio, color; segin su propia

percepcion.
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Animismo: “el nifio cree que las cosas inanimadas tienen vida” (Araiza, 2014, p.
5). Es la creatividad e imaginacion que el nifio o nifia tiene sobre las cosas que
utiliza, creando sus propios escenarios 0 espacios, a esto se lo conoce como juego

simbolico.

El crecimiento cognitivo implica una interaccion entre las capacidades humanas
béasicas y las tecnologias inventadas culturalmente que sirven como amplificadores

de estas capacidades.

Etapas en el desarrollo cognitivo

A continuacién, se distingue cuatros etapas que se encuentra en el desarrollo

cognitivo del nifio y nifia.

Etapa 1 - Etapa sensorial motdrica: Como primera etapa representa
aproximadamente el desarrollo cognitivo en nifios, comprendiendo desde el
nacimiento hasta los 3 afios. En esta fase, los nifios escaparate 0 aumentar su
inteligencia mediante la exploracion de los alrededores a través de movimientos
corporales o actividades motora. (Sailema, 2017, p. 41)

En esta etapa los nifios y nifias exploran los objetos y su entorno llevando todo a su
boca, manipulan, observan cada elemento que estd a su alrededor almacenando
informacidn mediante este tipo de acciones, a pesar que el conocimiento que tienen

esta esta etapa es muy reducido.

Etapa 2 — Etapa preoperatoria: El desarrollo cognitivo en nifios entre 3-5 afios se
encuentra en la fase preoperatoria. En esta los nifios aprenden y recoger muchos
nuevos sonidos y palabras tratan de demostrar su inteligencia a través de simbolos,
utilizan su cuerpo para hacer representaciones. (Sailema, 2017, p. 41)

Esta etapa es mas desarrollado, tiene la capacidad de almacenar mas informacion
como palabras, sonidos, que posteriormente le servirdn para manifestar su
inteligencia, ademas a esta edad los nifios para realizar interpretaciones utilizan su

cuerpo.
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Etapa 3 — Etapa de concrecidn dispositiva: Sailema (2017) Esta etapa que es en la
que se sitla nuestro objeto de investigacion, la tercera etapa del desarrollo cognitivo
en los niflos dado entre los 7 a los 11 afios de edad, los nifios demuestran su
inteligencia a través del pensamiento logico, se vuelven mas racionales y analiticos,
toda la etapa se encuentra precisamente en la institucion educativa, la forma en que
aprenden a pensar es operativa y reversible. (p. 44)

Los nifios y nifias son mas cuidadosos con lo que esta a su alrededor, ya son
racionales y analizan lo que puede suceder, realizan actividades que tienen relacion
con nameros, son individuos accesibles que les gusta explorar dia a dia para tener

conocimientos necesarios para compartir con los demas.

Etapa 4 — Etapa Formal Dispositiva: Fase que comprende de los 11 a los 16 afios,
cuando los nifios van dejando de serlo, para convertirse en adolescentes, que puedan
demostrar su inteligencia a través del pensamiento abstracto y se pueden relacionar
simbolos de fenémenos y conceptos abstractos. Poco a poco aprender a analizar los
acontecimientos hipotéticos y los posibles efectos y resultados, etc. (Sailema, 2017,
p. 42)

En la etapa formal los nifios y nifias mejoran sus habilidades y destrezas para la
resolucion de problemas, de igual forma realiza analisis sobre lo que va a realizar y

lo que ha realizado.

FUNCIONES BASICAS

Definicion

Las funciones bésicas ayudan a que las personas tengan un papel més activo en los
procesos de recepcion, seleccion, transformacion, almacenamiento, recuperacion y

transformacion de la informacion que llega a ellos.

Es el conjunto de capacidades de los nifios/as que deben desarrollar desde su
nacimiento. Estas capacidades llamadas funciones basicas abarcan aspectos del
desarrollo cognitivo, las mismas que a pesar de ser entendidas en forma muy sencilla,
la ensefianza de estas se torna en una responsabilidad de los padres en edades muy
tempranas y después a los docentes que en la escuela deben afianzar las mismas.
(Ramos, 2015, p. 26)

Al lo expuesto anteriormente se deduce que las funciones basicas ayudan a

desarrollar las capacidades y habilidades basicas para fortalecer su conocimiento de
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una forma mas significativa, tomando en cuenta que los primeros afios de educacion
inicial se establecen como el soporte en el desempefio del nifio y nifia. Otro de los
aspectos que se debe considerar es que las funciones bésicas se denomina

habilidades y destrezas pre-académicas.

Importancia Funciones Bésicas

Piaget describe desarrollo cognitivo en tres estadios el primero estadio sensorio
motor, estadio de las operaciones concretas y estadio de las operaciones formales
nos vamos a centrar en el cambio que el nifio y nifia va a experimentar de acuerdo a
su medio ambiente y la forma de adaptacion, ya que los cambios nunca ocurren de
la noche a la mafiana un nifio o nifia no puede manejar el lapiz podra desarrollar la
capacidad pero le llevara tiempo. (Gomis, 2014, p. 32)

El aprendizaje empieza desde la infancia, desde los primeros afios de vida, los nifios
aprenden segun todo lo que vean, incluso también por imitacion. Esta teoria de
Piaget se aplica en los primeros afios de vida, desde que nace y la teoria de Skinner
se aplica unos afios méas tarde después de haber aprendido en la infancia, para

corregir las conductas con refuerzos tanto positivos, como negativos.

Areas de las Funciones Basicas

Area Esquema Corporal: “El esquema corporal es como una intuicion de
conjunto un conocimiento inmediato, es la conciencia o representacién mental del
cuerpo y sus partes mecanismos y posibilidades de movimiento, es un conocimiento
inmediato el cuerpo en estado estatico 0 movimiento” (Rojas, 2016, p. 38). En este
esquema se prioriza los movimientos del cuerpo centrandose en su coordinacion y
sincronizacion, para poder desarrollar sus habilidaes y destrezas de una maneras

mas eficaz.

Area Dominancia Lateral: La lateralidad es el predominio de un hemisferio
cerebral sobre el otro en los individuos, el izquierdo en los diestros, el derecho en
los zurdos y el predominio de los dos hemisferios en los ambidiestros. La dominancia
lateral es el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro para que tenga
conciencia de la existencia de un lado derecho e izquierdo y al mundo que le rodea.
(Smile, 2015, p. 11)
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Se tomam en cuenta las proyecciones de las diferentes lateralidades de espacio que
se encuentra en las personas, se toma en cuenta las nociones de atrés - adelante,
derecha — izquierda, arriba — abajo, se debe recalcar que al tener problemas en el
predominio lateral el proceso de aprendizaje no es el adecuado, lo cual trae
problemas en la lecto escritura y célculo, a tal punto que es indispensable motivar
y estimular el predominio lateral espontaneo.

Area Orientacion Témporo Espacial: Segun, Salazar, S. (2016). La nocién de
espacio y tiempo se elabora y construye a través de la accion y de la interpretacion
de una gran cantidad de datos sensoriales, la organizacion espacial se relaciona con
el esquema corporal, primero con el yo y luego con otras personas y objetos que se
hallen en situacion estatica 0 en movimiento (p. 39).

Se pretende desarrollar las capacidades de reconocimiento en el espacio que ocupa
el cuerpo, lo cual ayuda en la interpretacion de datos sensoriales, se puntualiza que
estos datos tienen relacién con el esquema corporal, partiendo de la persona y luego

a los demas.

Area Coordinacion Dinamica: Es el ejercicio conjunto de distintos grupos
musculares para la ejecucion de una tarea compleja, debido a que los patrones
motores se encadenan formando otros esquemas que, a través de la ejercitacion del
aprendizaje, seran automatizados, la ejercitacion implica la capacidad de realizar con
armonia las acciones motoras requeridas en relacién a las exigencias que presenta el
medio espacio temporal gracias a la coparticipacion del sistema sensorial, muscular,
nervioso, y la coordinacion gruesa. (Rojas, 2016, p. 43)

En el area de coordinacion dindmica se desarrolla el movimiento viso-motor y la
coordinacion fina, especificamente cuando se desarrolla actividades de lectura a
través del movimiento de la vista que inclusive en algunos casos se acompafia con
deslizamientos de la cabeza logrando de esta forma una buena sincronizacion y
coordinacion, esto ayuda en la asociacion de ideas, comprension y analisis de la

lectura.

Area Receptiva Auditiva: Segln Sanchez, D. (2016) El individuo para adaptarse a
la realidad debe ser capaz de detectar la existencia y las caracteristicas de los objetos
y acontecimientos, debe tener sensibilidad a los elementos fisicos que contiene
sefiales sobre la naturaleza del mundo y hacer inferencias apropiadas con base en
estas sefiales. La parte auditiva es esencial en la mayoria de los aprendizajes que
enfrenta el nifio, el lenguaje permite el desarrollo de destrezas auditivas. (p. 36)
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El sentido de la audicion es importante en esta area, ademas que se integra con los
diferentes mecanismos y 6rganos del sistema nervioso central, en esta instancia se
diferencia entre la capacidad de oir y discriminacion auditiva, es necesario
estimular estos sentidos para que los nifios no tengan dificultad de identificar y

comunicar.

Area Receptivo Visual: Las actividades bioldgicas necesitan una maduracion de sus
6rganos para garantizar un perfecto funcionamiento, necesita de una adecuacion de
todos sus 6rganos Y sistema nervioso, para lograr el aprendizaje de lecto escritura y
calculo instrumentos basicos para todo el proceso educativo, Es necesario desarrollar
el area receptivo visual que implica la capacidad de reconocer, discriminar e
interpretar las formas e imagenes propuestas. (Salazar S. , 2016, pg. 45)

Este es uno de los 6rganos mas importantes de las personas lo cual la decodificacion
visual es realizada mediante la percepcion visual de las cosas u objetos de su
entorno, a tal punto que es indispensable aplicar actividades de estimulo visual en

los nifios y nifias.

Area de Pronunciacion: Sanchez, D. (2016) “Es de vital importancia que el nifio/a
tenga una riqueza tanto en su estructura como en su fluidez verbal linguistica de

esto depende del éxito en su vida personal, emocional, académica y social” (p. 44).

Los nifios de hasta 5 afios deben tener conocimiento y pronunciar de una manera
correcta y clara un aproximado de treinta mil palabras y en cada afio de su vida se
debe ir incrementando seiscientas palabras. Es imprescindible que la educadora
aplique actividades para el desarrollo del lenguaje para que el nifio tenga un

lenguaje mas fluido, claro que favorezca a su autoestima.

NOCIONES TEMPORALES

Definicion

El mantener organizado el tiempo en el nifio y nifia es cosa de ellos, a través de

situaciones diarias de su vida, ademas implica la relacionar secuencias temporales

en su desarrollo.
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Se refiere a la habilidad para calcular periodos de tiempo que han transcurrido y la
duracion que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales. Las nociones
temporales estan muy relacionadas con el desarrollo de una adecuada coordinacion,
ayuda al sujeto a organizarse y a tomar conciencia del mundo que lo rodea. (Orquera,
2016, p 21)

Es indispensable en edades iniciales interiorizar rutinas o habitos para que el nifio
vaya asimilando el concepto del tiempo a traves de actividades diarias las mismas,
que se pueden realizar en la unidad educativa como en el hogar y de esta manera el

nifio y nifia lograra concientizar el tiempo dentro de su vida.

Importancia de las nociones temporales

Es importante estimular las nociones de tiempo puesto que esta vinculado con las
vivencias realizadas o actividades diarias en este caso el juego, estudio, y
actividades personales como aseo, entre otros, a esto el nifio y nifia toman

conciencia del significado de las nociones temporales del hoy, ayer, mafana.

Segun Ruiz, (2016) manifiesta que:

Adquirir un dominio de la nocion y percepcion del tiempo y utilizar sus propias
categorias supone la posibilidad de interpretar el curso cronoldgico del entorno y es,
por tanto, una habilidad imprescindible para cualquier ciudadano. El aprendizaje de
este procedimiento dota al estudiante de un instrumento funcional inserido en una
compleja red referencial sobre la aplicacion del tiempo en el analisis del entorno que
le permite transferirlo a cualquier aprendizaje. (p. 37)

Para tener un conocimiento que tenga relacion de la aplicaciéon del tiempo es
necesario aplicar actividades en su diario vivir, de manera lenta, pero firme, pues
en las platicas verbales con el adulto percibe la discriminacion que hace este del

tiempo y va aprendiendo a hacerlo.

Con los nifios pequefios, no existe inconveniente en ir preparando el camino de un
aprendizaje temporal, donde perciba el transcurrir de los hechos, que favorece en él
un cierto sentido de conciencia del tiempo y la creacién de vivencias emotivas
dirigidas més hacia la imaginacion y la sensibilidad que a la inteligencia misma.
(Santamaria, 2015)

44



Fases de las nociones temporales

Las etapas iniciales del nifio y nifia las palabras de ahora, hoy y mafiana, en etapas
diferentes del tiempo real, en varios casos el nifio se orienta en el tiempo a traves

de signos cualitativos.

Segun Ruiz (2016) manifiesta las siguientes fases de las nociones temporales:

Concibe el tiempo solamente relacionado al presente, no contempla mentalmente el
pasado ni el futuro. Tiene una dimensién Unica del tiempo.

Comienza a entender que el tiempo es un continuo, que las cosas existen antes de
ahora y que existiran después de ahora.

Usa el término de mafiana o ayer, quizas no acertadamente, pero con indicios de
gue comprende la existencia de un pasado y un futuro.

Reconstruye hechos pasados, pero no lo hace secuencial ni cronolégicamente.
Reconstruccién secuencial y cronoldgica del tiempo y comprension de las unidades
convencionales del mismo. Por ejemplo: semana, mes, hora. (p. 43)

Se establece que los infantes en edades iniciales las nociones de tiempo se
determinan como un sector diferente, orientandose a través de signos, no
contemplan mentalmente el pasado ni futuro, solo utilizan términos de mafiana o
ayer a pesar de equivocarse, lo que si tienen mayor conocimiento sobre el pasado y

futuro.

Categorias de las nociones temporales

Segln Ruiz, M. (2016) manifiesta las siguientes categorias en las que se encuentra

establecidas las nociones temporales en los nifios y nifias.

Ritmos:

Consecuencia: Raramente, a veces, a menudo.

Regularidad: Siempre, regularmente, irregularmente.

Lentitud: Lento, lentamente, poco a poco, mas lento que, mas rapido que.
Rapidez: Rapido, rapidamente, de prisa, menos rapido, darse prisa.
Orientacion:

Presente: Ahora, hoy, este momento.

Pasado: Antes, ayer, en otro tiempo, entonces.

Futuro: Después, mafiana, mas tarde, méas adelante, en el futuro, posteriormente.
Posicion:

Sucesioén: Antes-después, uno después del otro, uno por uno, mas joven que, mas
viejo que, mas reciente que, mas antiguo que; primero, segundo.

Simultaneidad: Al mismo tiempo que, durante, a la vez, juntamente.
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Duraciones:

Variabilidad: Poco duradero, pasajero, efimero, menos tiempo que, tanto tiempo
como, mas tiempo que, desde que/ hasta que.

Permanencia: Duradero, estable, permanente, eterno, siempre, de entonces hasta
ahora. (Ruiz, 2016, p. 52)

Las categorias presentadas mantienen relacion con el tiempo, ademas de estar
ligado a la duracidn de las actividades que se realiza, lo que posibilita la apropiacion
de las nociones temporales, ya que son una construccion social que el nifio logra en
la cotidianidad, al percibirlas como necesarias en sus relaciones con el mundo que

le rodea.

2.5. HIPOTESIS

Hipétesis Alternativa (Hz)
Las rutinas diarias inciden en la adquisicion de las nociones temporales en nifios y
ninas de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la

provincia de Tungurahua.
Hipdtesis Negativa (Ho)
Las rutinas diarias no inciden en la adquisicion de las nociones temporales en nifios
y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la
provincia de Tungurahua.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

Rutinas Diarias

Variable Dependiente

Adquisicién de Nociones Temporales
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CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque que se utiliza es el cuali-cuantitavio porque es el considerado para el
presente proyecto investigativo, debido a que se distinguen entre si por el tipo y por

el empleo de los datos reunidos.

Cualitativo: Puesto que se realiz6 una investigacion estableciendo causas, efectos,
conceptos y funciones, en base a las variables en estudio en este caso las rutinas
diarias y la adquisicidn de nociones temporales y proponer posibles soluciones al

problema planteado.

Cuantitativo: Se utilizé datos numéricos obtenidos a partir de los diferentes
instrumentos de investigacion, que posteriormente se us6 para realizar tablas y

graficos estadisticos y posterior a esto la comprobacion de la hipétesis planteada.

3.2. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Se utilizé las modalidades, bibliogréafico, documental y de campo.

3.2.1. Investigacion Bibliogréafica- Documental

Se profundiza en la informacion con el aporte de otros autores sobre enfoques,
teorias, criterios y conceptualizaciones, en base a las rutinas diarias y las nociones
temporales, utilizando revistas, articulos, libros, revistas, paginas web. Dichos
aportes se sintetizan en la fundamentacion tedrica, con el fin de sustentar el presente

proyecto investigativo.
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3.2.2. Investigacion de Campo

Se aplico este tipo de investigacion ya que se acudié al lugar de los hechos, donde
se suscita el problema es de decir en la Unidad Educativa Ambato. La investigacion
toma contacto en forma directa con la realidad para obtener informacion de acuerdo
a las variables planteadas, se aplico utilizando una ficha de observacion para poder

tomar notas de todo lo encontrado.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Para la ejecucion de la presente investigacion se aplico los siguientes tipos de

investigacion
3.3.1. Investigacion Exploratoria.

Esta investigacion se establece como recoge la informacion de investigacion,
estableciendo preguntas, familiarizdndose con el problema y mantener una
metodologia flexible dando mayor amplitud y dispersion, permite generar hipotesis,
reconocer variables de interés social para ser investigados, sondea un problema

poco investigativo o desconocido en un contexto particular.

3.3.2. Investigacion Descriptiva.

Es la descripcion, interpretacion y analisis de la informacion recabada,
descubriendo las relaciones causa efecto entre las variables de estudio. Ademas,
porque aborda a profundidad un fendmeno u objeto de estudio, para obtener nuevos
datos y elementos que pueden conducir a formular con mayor precision las

preguntas de la investigacion.

3.3.3. Asociacion de Variables

Se estructura un analisis de correlacion de las variables planteadas las rutinas diarias
como variable independiente, las nociones temporales como variable dependiente,

evaluando el comportamiento de una variable con incidencia sobre la otra.
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3.4. POBLACION

La poblacién y muestra estan constituidos por los estudiantes de la Unidad
Educativa Ambato de la provincia de Tungurahua. En vista de que la poblacion es
poca, se constituye en una muestra, por tal motivo se trabajo con 64 nifios y nifias
de 4 a 5 afios, paralelo Ay B, aplicando una ficha de observacion y con 2 docentes

utilizando la entrevista.

Tabla N° 1: Poblacion

Nifios y nifias 64 94%
Docentes 2 6%
Total 66 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Unidad Educativa Ambato

Se utiliz6 la totalidad de la poblacién por ser un nimero reducido de nifios y nifias,

por tal motivo no se utiliza muestra alguna.
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3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1. Variable Independiente: Rutinas Diarias

Cuadro N° 1: Operacionalizacion de variables: Variable Independiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
Instrumentos
Conjunto de éareas de ¢Conoce cuales son las rutinas diarias que debe | Técnica
actuacion y patrones de | 4 . de _ realiza en el dia? Observacion
conducta repetidos que Actuacion Personal/Social Entrevista
cada familia establece y Motora. ¢Utiliza material didactico para realizar las
realiza en su vida diaria Lenguaje. actividades de rutina diaria?
establecidas para
satisfacer exigencias .. .. .
. . ; 2
propias de sus necesidades Interaccion ¢Participa en las actividades diarias en el aula® Ir_lstrumento
basicas 'y actividades Patrones  de Movilidad p fii icolai bi g'gha de
cotidianas. Conducta Cuidado Personal (a rosperg isica y psicologicamente en un ambiente 2 servacion
Repetidos e rutina’ uestionario

Necesidades

Bésicas

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra

Fuente: Investigacion propia

Alimentacién
Aseo
Estudio
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¢Los nifios/as planifican sus rutinas diarias que
realizan en la escuela?

¢Desarrolla todas las actividades de rutina diaria
facilmente?

¢Ayudan a sus comparieros a realizar las rutinas
diarias que se realiza en el aula de clases?



3.5.2. Variable Dependiente: Nociones temporales

Cuadro N° 2: Operacionalizacion de variables: Variable Independiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnicas e
Instrumentos
El nifio y la nifia toman ¢En las actividades de rutina sigue un | Técnica
conciencia de la dimension proceso 0 secuencia para identificar

Dimension temporal | e  Organizacion Observacion

temporal, en gran parte, las nociones temporales?

: o Entrevista
gracias a sus movimientos
corporales 'y actividades ¢Participa en actividades donde se
diarias que realiza. Cada desarrollen las nociones temporales?
. ) Instrumento
gesto 0 movimiento tiene un Int .,
principio y un final: un antes, . . ° INEraccioncon ; |nteracttia con sus compafieros en ' Ficha de
.| Actividades diarias e Otros e : .
un durante y un después o actividades de nociones temporales? | Observacion
(secuencia temporal). La * Cgmpartlr Guia de entrevista
sucesion de acciones 'y e Vinculo ¢Desarrolla las nociones temporales
velocidad con las que las en forma secuencial?
realiza, seran puntos de
referencia que favoreceran el Sucesion de acciones ¢Reconoce las nociones de tiempo
proceso de organizacion Acontecimientos | antes, ahora y después?
temporal, es decir, la
adquisicién de las nociones ¢Utiliza  material ~ didactico e
antes, durante y después. identifica las nociones de tiempo?

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Investigacion propia
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3.6. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se establece las siguientes técnicas e instrumentos de investigacion para el

desarrollo del proyecto.

3.6.1. Técnicas

Entrevista: Se aplicé la entrevista a docentes para obtener datos mas claros de lo

que piensan del proyecto de investigacion y el tema a tratar.

Observacion: Se aplicé a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Ambato, para obtener datos referentes a las rutinas diarias y adquisicion de las

nociones temporales.

3.6.2. Instrumentos

Cuestionario: Se realizd un cuestionario semiestructurado a las docentes de la
unidad educativa Ambato, constd de 10 preguntas, las que fueron recolectadas de
la operacionalizacion de las variables: 5 de la variable independiente y 5 de la

variable dependiente.

Ficha de observacion: Se realizé una ficha de observacion con 10 preguntas, el
item se sacd de la operacionalizacion de las dos variables los que nos permitira ver
como los nifios y nifias fueron progresando a través de su proceso de aprendizaje

en las diferentes rutinas diarias y las nociones de tiempo.

Cuadro N° 3: Recoleccion de la informacion
Pregunta Basica

Explicacion

¢Para que? Para alcanzar los objetivos de la investigacion.

) ] Nifios y nifias de 4 a 5 afios de educacion inicial
¢De qué personas u objetos?

,Sobre qué aspectos? Sobre rutinas diarias y las nociones temporales.
[ !
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¢Quién? Ortiz Ramos Jenny Alexandra

¢Cuando? Periodo 2017-2018
s Unidad Educativa Ambato de la Provincia de
¢Donde?
Tungurahua.
¢ Cuantas veces? Dos veces
¢ Qué técnicas de recoleccion? | Entrevista — Observacion
¢Con qué? Guia de preguntas — ficha de observacion
¢En qué situacion? Favorable.

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Investigacién propia

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Una vez culminada la etapa de recopilacion de la informacion, se proces6 de

acuerdo a los siguientes pasos:

e Seacudio a la institucion

e Sesocializo con los nifios y nifias

e Posterior a esto se realiz6 actividades para aplicar las ficha de observacion
e Recoleccion, clasificacion y tabulacién de la informacion.

e Seleccidn de la informacion.

e Estudio Estadistico de los datos.

e Presentacion de los datos en cuadros estadisticos.

e Anadlisis e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS

Indicador N° 1.- Conoce cuales son las rutinas diarias que debe realizar en el dia

Tabla N° 2: Conoce rutinas diarias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 52%
A veces 25 39%
Nunca 6 9%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Gréfico N° 5: Conoce rutinas diarias
Nunca
9%

Siempre
A veces 52%

39%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Anélisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 52% siempre conoce cuales son las rutinas diarias que debe realiza en
el dia, mientras que el 39% a veces y el 9% nunca conoce.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias en ocasiones conoce cuales son
las rutinas que se realiza diariamente tanto en la escuela como en su hogar. Para
ellos es necesario que un adulto les mencione qué deben realizar, a qué hora, en qué
momento, lo cual perjudica notablemente la percepcion de las nociones temporales
y su autonomia.
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Indicador N° 2.- Utiliza material didactico para realizar las actividades de rutina

diaria.

Tabla N° 3: Utiliza material didactico

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 28%
A veces 43 67%
Nunca 3 5%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Gréfico N° 6: Utiliza material didactico
Nunca
5%

Siempre
28%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Analisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 67% a veces utiliza material didactico para realizar las actividades de

rutina diaria, mientras que el 28% a veces y el 9% nunca conoce.

Interpretacion: Para la mayoria de nifios y nifias en ocasiones, se utiliza material
didactico para realizar actividades de rutina diaria, sean estos pictogramas,
calendario, reloj didactico entre otros. Seré& siempre necesario que los nifios tengan
el conocimiento necesario sobre como, con qué se debe realizar dicha actividad y

que posteriormente ellos por si solos busquen lo necesario para realizar.
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Indicador N° 3.- Participa en las actividades diarias en el aula

Tabla N° 4: Participa en actividades diarias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 30%
A veces 28 44%
Nunca 17 26%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacién a nifios y nifias

Gréfico N° 7: Participa en actividades diarias

Nunca

Siempre
30%

A veces
44%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Anélisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 44% a veces participa en las actividades diarias en el aula, mientras

que el 30% siempre y el 26% nunca participa.

Interpretacion: Gran parte de nifios y nifias a veces tienen una participacion activa
en las diferentes actividades diarias que se realiza en el aula de clases, actividades
de higiene, orden, vestimenta, alimentacion, descanso. Los nifios por lo general,
realizan las rutinas como ellos desean no tienen un orden especifico, también se
pudo observar que dejan a medias las acciones, por tal motivo la educadora debe

estar pendiente y llamando la atencién para cumplan a cabalidad lo solicitado.
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Indicador N° 4.- En las actividades de rutina sigue un proceso 0 secuencia para

identificar las nociones temporales

Tabla N° 5: Sigue un proceso de secuencia

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 20%
A veces 35 55%
Nunca 16 25%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Gréfico N° 8: Sigue un proceso de secuencia

Siempre

Nunca 20%
()

25%

A veces
55%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Analisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados para el 55% a veces las rutinas diarias siguen un proceso o secuencias
para identificar las nociones temporales, mientras que el 25% siempre y el 20%

nunca sigue.

Interpretacion: A lo presentado en gran parte de los nifios y nifias en ocasiones
tienen esas percepciones temporales a partir de realizar actividades de rutina diaria
presentando un orden o secuencia. Los nifios en varios casos realizan la actividad
por costumbre y mas no tiene conocimiento por qué realiza esa accién, en otro

grupo de nifios tienen conocimientos cuando a qué hora y por qué realizar esa rutina.
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Indicador N° 5.- Participa en actividades donde se desarrollen las nociones

temporales

Tabla N° 6: Participa en actividades de nociones temporales

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 39%
A veces 22 34%
Nunca 17 27%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Gréfico N° 9: Participa en actividades de nociones temporales

Nunca

Siempre
39%

A veces
34%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Analisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 39% siempre participa en actividades donde se desarrollen las

nociones temporales, mientras que el 34% a veces y el 27% nunca participa.

Interpretacion: La mayoria de nifios y nifias tienen ese interés de participar en las
diferentes actividades que se desarrollen las nociones temporales en las cuales
reconozcan el antes, durante y después, a pesar que existe equivocaciones en
algunos casos pero es de destacar la predisposicion que tienen la mayoria, en menor
porcentaje no les gusta participar por miedo a equivocarse en lo que se le pregunta.
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Indicador N° 6.- Interactia con sus compafieros en actividades de nociones

temporales

Tabla N° 7: Interactda con sus compafieros

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 22 34%
A veces 31 49%
Nunca 11 17%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Gréfico N° 10: Interactda con sus comparieros

Nunca
17%

Siempre
34%

49%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Analisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 49% a veces interactlia con sus comparieros en actividades de nociones

temporales, mientras que el 34% siempre y el 17% nunca interactda.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias en ocasiones interactian con sus
compafieros en las diferentes actividades que tienen relacion con las nociones
temporales. Ellos prefieren realizar independientemente dichas acciones, y una vez
terminado su trabajo ahi ayudan a los demas, en otro porcentaje siempre interactGan

con los demas, preguntan, ayudan, a sus comparieros.

59



Indicador N° 7.- Desarrolla las nociones temporales en forma secuencial

Tabla N° 8: Desarrolla nociones temporales

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 27%
A veces 23 36%
Nunca 24 37%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacién a nifios y nifias

Gréfico N° 11: Desarrolla nociones temporales

Siempre
27%

Nunca
37%

A veces
36%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Analisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 37% nunca desarrolla las nociones temporales en forma secuencial,

mientras que el 36% a veces y el 27% nunca desarrolla.

Interpretacion: Se puede visualizar que la mayoria de nifios y nifias tienen
problemas en describir las nociones temporales, se confunden no se ubican en que
nocion de tiempo se encuentran o realizaron alguna actividad, esto sucede a que no
se desarrollan actividades que tienen relacion con estos temas que ayudan al nifio a

reconocer las nociones temporales.
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Indicador N° 8.- Reconoce las nociones de tiempo antes, ahora y después

Tabla N°9: Reconoce nociones de tiempo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 19%
A veces 27 42%
Nunca 25 39%
Total 64 100%
Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacién a nifios y nifias
Gréfico N° 12: Reconoce nociones de tiempo
Siempre

Nunca
39%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Anélisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 42% a veces reconoce las nociones de tiempo antes ahora y después,

mientras que el 39% nunca y el 19% siempre reconoce.

Interpretacion: En relacion con la anterior pregunta se puede evidenciar que existe
problemas con las nociones temporales, no se ubican o sitdan en que nocion de
tiempo estan o realizan alguna accion, lo cual se presenta como un problema social
en ellos, porque no domina el ambiente donde se desempefia y presenta problemas

42%

en su ubicacién, orientacidn y distribucion de espacio y tiempo.
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Indicador N° 9.- Utiliza material didactico para identificar las nociones de tiempo

Tabla N° 10: Material didactico para identificar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 27 42%
A veces 27 42%
Nunca 10 16%
Total 64 100%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacién a nifios y nifias

Graéfico N° 13: Material didactico para identificar

Nunca
16%

Siempre
42%

A veces
42%

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion a nifios y nifias

Anélisis: De los 64 nifios y nifias que corresponde al 100%, se obtiene los siguientes
resultados el 42% siempre utiliza material didactico e identifica las nociones de

tiempo, mientras que el 42% a veces y el 16% nunca utiliza.

Interpretacion: En porcentajes similares se puede visualizar que los nifios y nifias
tienden a utilizar el material didactico disponible en el aula de clases para el
desarrollo de las nociones de tiempo, entre las que se tiene un reloj, calendario,
pictogramas, entre otros; cabe sefialar que los nifios tienen problemas en reconocer

este tipo de nociones de tiempo y se debe trabajar mas en este tipo de actividades.
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4.2. ANALISIS DE LA ENTREVISTA REALIZADA A LAS DOCENTES
DE INICIAL Il DE LA UNIDAD EDUCATIVA AMBATO.

ellos hébitos, y que
tengan confianza en

realizar varias
actividades de

Pregunta Docente 1 Docente 2 Conclusion

1. ¢Usted | Si son importantes | Si son | Las docentes
considera  que | porque ayudan al | importantes, ya | manifiestan que
las rutinas | nifio a desarrollar | que las rutinas | las rutinas diarias
diarias escolares | habilidades diarias ayudan al | si son necesarias y
son importantes | cognitivas y | nifio a  crear | mantienen un gran
en el desarrollo | emocionales, hadbitos para su |aporte en el
del nifio? también aprenden | aprendizaje. desarrollo del

habitos y a ser nifo.

personas

independientes.
2. ¢Como llevaa | Establezco rutinas | Realizamos una | Se concluye que
cabo wusted la|en el momento de | planificacion las docentes,
rutina diaria | llegada a clases, | diaria que nos | mantiene una
escolar en los | higiene, colacion es | permite organizar | planificacion
nifios y nifias? decir creamos en |el tiempo vy | diaria con

diferentes rutinas
en los nifios vy

hogar.

cuidarse con el
aseo personal y lo
practiquen en él
medio.

si mismos. acuerdo al tema | nifias.
planteado.

3. ¢Cuentan con | No tanto con rutinas | Si, ya que | A parte de
una rutina | sino con  una | contamos con una | mantener rutinas
preestablecida planificacion diaria | planificacion, establecidas,
para su | establecida por | existe momentos | realizan
alimentacion, todas las docentes | para alimentarse, | planificaciones
aseo, de inicial la misma | descanso, aseo y | con rutinas o0
entretenimiento, | que aplicamos con | lo  practicamos | habitos diarios.
de estudio? los nifios. diariamente.
4. ¢Usted | Si planifico habitos | Debemos seguir | Las docentes
planifica la | de aseo ya que estos | inculcando a los | concuerdan en la
practica de | ayudan en la salud | nifios, la practica | practica de
habitos de aseo | del nifio, y es muy | de lavado de | habitos de aseo,
(lavado de | indispensable que | manos desde el | puesto que es muy
manos) de | lo apliquen en su | inicial que vayan | importante para su
manera vida diaria yaseaen | independizandose | salud y bienestar
habitual? lainstituciébnoenel | poco a poco, y|en los nifios y

nifas.
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5. ¢El nifio o | Algunos nifios | Pocos  si lo | Aseguran que no
nifia  reconoce | reconocen las | reconocen, en | todos los nifios
las nociones de | nociones de tiempo, | cambio otros no | reconocen
tiempo  antes, | pero  otros  no | pero siguen lo que | nociones
ahoray después? | debido al medio en | los demas nifios | temporales, a
que se desarrollan, | realizan y van |pesar de la
pero nosotros | identificando. orientacion  que
tratamos de orientar ejerce la docente.
y  facilitar el
aprendizaje.
6. ¢Procura | Se aplican | Si porque esta nos | Las docentes
incorporar actividades de | ayuda a que el | mantienen
actividades que | acuerdo a los | nifio conozca las | actividades  que
promuevan la | lineamientos nociones de | ayude al nifio y
adquisicion  de | establecidos por el | tiempo (antes — | nifia en el
las nociones | ministerio de | ahoray después) | reconocimiento de
temporales  en | educacién que van nociones
nifios y nifias? acorde a las temporales.
necesidades del
nifo.
7. ¢Aplica | Al trabajar | Si aplico | Por lo general las
actividades para | diariamente con los | actividades para | docentes aplican
fortalecer las | nifios fortalecemos | fortalecer un | actividades para el
nociones de | las nociones de | mejor aprendizaje | fortalecimiento de

tiempo en nifios | tiempo al realizar | y el nifio pueda | nociones de

y niflas en sus | las interrogantes se | distinguir las | tiempo 'y no

actividades acuerdan que | nociones de | tengan problemas

cotidianas? hicimos ayer, en la | tiempo. en gados
mafiana, o0 en la superiores.
tarde.

8. ¢Usted como | Es indispensable | Organizo el | Aplican

docente organiza
el tiempo, el
espacio, y los
conocimientos
de acuerdo a la
edad del nifio-
nifa?

organizar el tiempo,
espacio, y los
conocimientos de
acuerdo a la edad
del nifio ya que
cada afio va
adquiriendo nuevos
conocimientos
segun su desarrollo
emocional.

tiempo y espacio
de acuerdo a la
planificacion
planteada
diariamente.

actividades de
acuerdo a la edad

del nifio,
manejando
dificultades y de
esta forma
mejoren su
ubicacion

temporo-espacial

Cuadro N° 4: Entrevista a docentes
Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Docentes de Inicial Il
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4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Se utilizé el estadigrafo del chi cuadrado para la comprobacion de la hipdtesis

planteada.

4.3.1. Planteamiento de la hipotesis

Hai (Hipotesis inicial o alternativa)

Las rutinas diarias inciden en la adquisicion de las nociones temporales en nifios y
nifias de 4 a 5 afos en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la
provincia de Tungurahua.

Ho (Hipétesis nula)

Las rutinas diarias no inciden en la adquisicion de las nociones temporales en nifios
y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la
provincia de Tungurahua.

4.3.2. Seleccion del Nivel de Significacion

Se utilizara el nivel o = 0,05 que corresponde al 95% de confiabilidad.

4.3.3. Descripcion de la Poblacion

Se trabaj6 con una muestra de 64 nifios y nifias, a quienes se les aplico una ficha de

observacidn sobre el tema, que contiene 3 categorias.

4.3.4. Especificacion del Estadistico

Es necesario mencionar que para la verificacion de la hipotesis se expresara un
cuadro de contingencia de 4 filas por 3 columnas con el cual se determinara las

frecuencias esperadas, mediante la siguiente formula:
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En donde:
X2 = Chi-cuadrado

» = Sumatoria

FO= Frecuencia Observada

FE= Frecuencia Esperada

4.3.5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro de

contingencia tiene 4 filas y 3 columnas.

Para los grados de libertad se utiliza la siguiente formula, utilizando los datos del

cuadro de las frecuencias:

gl= (filas-1) (columnas-1)

gl= (4-1) (3-1)
gl= 3*2
gl=6

Por lo tanto, con 10 grados de libertad y un nivel de significacién de 0,05 y en la

tabla estadistica se obtiene el chi cuadrado tedrico x%t =12.592

g 0.001 0.025) 0.05] 0.1 0.25 0.5| 0.75 0.9] 0.95] 0.975 0.999
1] 10.827 50240 3841) 2706 1323] 0.455] 0.102] 0.016] 0.004] 0.001 0

2] 13.815 7378 5991 4605 2773] 1.386] 0575] 0.211] 0.103] 0.051] 0.002

3] 16.266 93480 7.815) 6251 4.108] 2368] 1.213] 0.584] 0.352] 0.216] 0.024

4] 18.466 11143]  9488] 7779 5385 3357] 1.923] 1.064] 0.711] 0484 0.091
9.236| 6.626| 4.351] 2675 1.61] 1.145] 0.831 0.21

6] 22457 14449 12598 10.645] 7.841] 5348] 3.455] 2.204] 1635 1.237] 0.381
] 24.321 16.013] 14067 12.017] 9.037] 6.346] 4.255] 2.833] 2167] 1.69] 0.599
8] 26.124] 17.535] 15507 13.362] 10.219] 7.344| 5.071] 3.49] 27331 2.18] 0.857

Tabla N° 11: Tabla de distribucion del chi cuadrado
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Regla de decision: Se rechaza Ho si el valor calculado de Chi-Cuadrado es mayor
o igual que el de la tabla con sus respetivos grados de libertad.

4.3.6. Recoleccion de datos y célculo estadisticos.

Tabla N° 12: Frecuencia Observada

# Categorias
Alternativas Total
Siempre | A |Nunca
veces
1 | Conoce cuales son las rutinas diarias que debe 33 25 6 64
realizar en el dia
3 | Participa en las actividades diarias en el aula 19 28 17 64
6 | Participa en actividades donde se desarrollen 25 22 17 64
las nociones temporales
10 | Utiliza material didactico e identifica las 12 27 25 64
nociones de tiempo.
Subtotal 89 102 | 65 256

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Ficha de observacion

Tabla N° 13: Frecuencia Esperada
# Categorias

Alternativas i Total
Siempre |A veces| Nunca

1 | Conoce cuales son las rutinas diarias que debe | 22,25 | 25,50 | 16,25 | 64

realizar en el dia

3 | Participa en las actividades diarias en el aula 22,25 | 25,50 | 16,25 | 64

6 | Participa en actividades donde se desarrollen | 22,25 | 2550 | 16,25 | 64
las nociones temporales
10 | Utiliza material didactico e identifica las | 22,25 | 25,50 | 16,25 | 64

nociones de tiempo.

Subtotal 89 102 65 256

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Frecuencia Observada
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4.3.7. Calculo del chi cuadrado

Tabla N° 14: Célculo del chi cuadrado

Observada = Esperada O-E (O-E)? (O-E)?/E
33 22,25 10,75 115,56 5,19
19 22,25 -3,25 10,56 0,47
25 22,25 2,75 7,56 0,34
12 22,25 -10,25 105,06 4,72
25 25,50 -0,50 0,25 0,01
28 25,50 2,50 6,25 0,25
22 25,50 -3,50 12,25 0,48
27 25,50 1,50 2,25 0,09

6 16,25 -10,25 105,06 6,47
17 16,25 0,75 0,56 0,03
17 16,25 0,75 0,56 0,03
25 16,25 8,75 76,56 4,71

Chi cuadrado calculado (x%c) 22,80

Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra
Fuente: Frecuencia observada y esperada

Se rechaza Ho si el valor calculado de Chi-Cuadrado es mayor o igual que el de la

tabla con sus respetivos grados de libertad.

Chi-Cuadrado Calculado : 22,80
Valor Obtenido Tabla de Distribucién Chi-Cuadrado : 12.592

Como observamos se rechaza Ho y se acepta Hi quedando de la siguiente manera:
Hipotesis Afirmativa =Alternativa (H1)
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4.3.8. Representacion gréfica

1 2 3 4 5 [ 7 8 £l 10 A 12 13 14 15 16 17 18 14 20 2 22 23
u=6 o=34641

glib |
1HIE

P( 12532 =X=|228 )= 00491

Graéfico N° 14: Representacién grafica del chi cudrado
Elaborado por: Ortiz Ramos Jenny Alexandra

4.3.9. Decisién Final.

Con 6 grados de libertad con un nivel de significancia 0,05 se obtiene un valor de
chi tabular de 12,592 y un valor de Chi cuadrado de 22,80, por lo tanto, se rechaza
la Ho: Hipotesis Nula y se acepta la Hi: Hipotesis Inicial o Alternativa que dice:
Las rutinas diarias inciden en la adquisicién de las nociones temporales en nifios y
nifas de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la

provincia de Tungurahua.

69



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Con la informacion recopilada como consecuencia de la realizacion de la ficha
de observacion, los nifios y nifias no cuentan con una rutina de actividades
diarias preestablecidas, en vista de lo cual, los nifios y nifias desconocen qué
deben o qué van a hacer en cada momento, por ende, no saben qué es lo préximo
en el dia a dia y son cada vez méas dependientes de quienes tienen a su alrededor

de manera habitual.

Los nifios y nifias tienen un nivel de desarrollo inadecuado referente a las
nociones temporales (antes, durante y después), las docentes no aplican
actividades suficientes para un mejor desarrollo temporal, lo cual impide al
nifio a tener un mejor desenvolvimiento en sus actividades y acciones

cotidianas.

Se pudo comprobar que existe una relacion de incidencia entre las rutinas
diarias y la adquisicién de las nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5
afos en la Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la provincia de
Tungurahua, ademas que tiene relacion con otras investigaciones, de esta forma

se estd fomentando la investigacion.
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5.2. RECOMENDACIONES

Establecer rutinas diarias precisas para los nifios y nifias, con el fin de aportar
no solo a la formacion de héabitos, sino que ademas le permitira adquirir
confianza en si mismos y en el medio, formacion de la voluntad, disciplina y
comportamientos de autocuidado que los llevan a la independencia y a la

autonomia.

Para lograr un excelente aprendizaje referente a las nociones temporales desde
los primeros afios de educacion inicial los docentes deben mejorar sus
estrategias didacticas con los nifios y nifias para que sean nifios activos y
identificar la nocion del tiempo es decir el antes, ahora y después; de igual forma
logren un desarrollo de atencion, mediante un esquema de planificaciones
donde se pueda aplicar estrategias tanto al inicio de clase, es decir en la
anticipacion, como en la construccion del conocimiento y la finalidad en

consolidacién en donde el aprendizaje sea duradero.

Se debe tomar en cuenta el aporte significativo que tienen las rutinas diarias en
la adquisicion de las nociones temporales facilitando un mejor desempefio en
las actividades diarias que realiza tanto en la institucién como fuera de ella, de
igual forma tener una mejor percepcion del tiempo en el cual se encuentra y asi

logre mejora su autonomia en cada una de sus acciones.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA

MODALIDAD PRESENCIAL

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCA 11vA AVIBA 1O

Objetivo: Determinar la incidencia las rutinas diarias en la adquisicion de las nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa “Ambato” del canton Ambato de la provincia de Tungurahua

Fecha:
Observador:
items | Conoce Utiliza Participa en | En las | Participa en | Interactla Desarrollalas | Reconoce las | Utiliza  material
cuales son las | material las actividades de | actividades | con Sus | nociones nociones de | didactico para
rutinas didactico actividades rutina sigue un | donde se | compafieros | temporales tiempo antes, | identificar las
diarias que | para realizar | diarias en el | proceso 0 | desarrollen | en en forma | ahora y | nociones de
debe realiza | las aula secuencia para | las nociones | actividades secuencial después tiempo
en el dia actividades identificar las | temporales | de nociones
de rutina nociones temporales
diaria temporales
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ARTICULO CIENTIFICO

RUTINAS DIARIAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
LAS NOCIONES DE TIEMPO

Ortiz Ramos Jenny Alexandra

Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
jennyortiz13@uta.edu.ec

Resumen: El presente articulo hace referencia a los resultados de la investigacion que
tiene como fundamento, Rutinas diarias como estrategia didactica para las nociones
de tiempo, con la finalidad de crear un mejor proceso en la adquisicion de
conocimientos en los nifios y nifias. Ademas, se realiza una revision tedrica sobre las
variables plateadas. Para la investigacion se construyd instrumentos de evaluacion
para proceder a aplicar a una poblacién de 64 nifios y nifias de 4 a 5 afios; la cual se
llevo a cabo mediante de la ficha de observacion con indicadores definidos. A
continuacion, se realizo el analisis e interpretacion de los datos, asi como también para
verificar la hipétesis, para ejecutar el calculo de la hip6tesis se utiliz6 el estadigrafo
de Chi2, demostrando que se cumple con el objetivo de determinar y conocer la
incidencia de las rutinas diarias en las nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5
afios.

Palabras claves: Actividades, tiempo, rutina, accion, estrategia, evaluacion,
estimulacion.

1. Introduccion

Las rutinas diarias tienen mucha importancia a partir de las nociones de tiempo
fortalecen las actividades y estimulan a que se desarrollen de una forma auténoma, tomando
en cuenta que las rutinas constituyen situaciones de aprendizaje que los nifios y nifias
realizan cotidianamente, de forma estable y permanente, el nifio y la nifia necesitan que
estas rutinas tengan siempre la misma secuencia para sentirse seguros y alcanzar grandes
cotas de autonomia y equilibrio personal, no obstante las rutinas nos son actividades rigidas
y mecanicas, sino que permiten al nifio y la nifia anticipar acontecimientos, relacionar
tiempos, espacios y esporadicamente cumplan con lo planificado. (Doblas & Montes, 2014)

Los nifios necesitan seguir una rutina para sentirse seguros y tranquilos en su ambiente.
Esta rutina establece horarios, pero, ademas, los habitos repetitivos ayudan a construir un
equilibrio emocional, que les proporciona un mecanismo importantisimo para su educacion
y para la construccion de su personalidad. La repeticion de los actos cotidianos forma
habitos y la repeticion de los hébitos forman virtudes, se utiliza para ensefiar a los nifios
cuéndo van de dormir, comer o jugar, ademas para saber diferenciar sus horas de juego a
sus horas de estudio. (Brunner & Elacqua, 2015)

Segun (Gadea, 2014) La rutina es una costumbre personal establecida por conveniencia

y que no permite modificacidn, es decir, es inflexible; por ejemplo, colgar la bata en la
percha antes de salir de clase. El habito es un mecanismo estable que crea destrezas y que
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ademas podemos usar para distintas situaciones, son costumbres, actitudes, formas de
conducta o comportamientos que conllevan pautas de conducta y aprendizajes. El habito
bien adquirido y usado nos permite hacer frente a los acontecimientos cotidianos, los
habitos y las rutinas aportan un mecanismo importantisimo de constancia y regularidad y,
por eso son fundamentales tanto para la vida familiar como la escolar.

La organizacion y el orden son valores que nos facilitan la vida en el hogar, las
instituciones educativas y en cualquier otra situacion. Por ello, es muy importante que los
padres ayuden a sus hijos a poner en orden su cuarto, sus libros, su material escolar, sus
ropas, juguetes, etc., y en las escuelas por parte de la docente ayuden a los nifios en sus
actividades de aseo, educacion, valores entre otros, La educacion para el orden se ha de
empezar en el momento del nacimiento de los nifios. Los primeros afios de vida son muy
importantes para inculcar el orden porque los pequefios son mas sensibles a este valor. El
nifio menor de tres afios suele disfrutar con el orden, de hecho se convierte en una necesidad
que le ayuda a mantener cierto control sobre su ambiente y le aporta estabilidad. (Redding,
2015).

Los padres pensamos que los bebés no entienden del tiempo, creemos que ellos no saben
en qué momento del dia estan viviendo, ni qué hora es, pero, esto esta lejos de la realidad,
los nifios dividen el dia en diferentes partes, lo nico que no saben es la hora exacta, ellos
se guian por las actividades que realizan cotidianamente, asi como de la luz del sol, como
nos ocurre a los adultos, es el principio de las rutinas, si no seguimos un orden en el horario
del bebé, esto ayudaréa al nifio a organizarse y coger habitos que le ayudaran para el resto
de su vida. (Garcia, 2015). Con esta edad ya saben que cada cosa tiene su sitio, tienden a
mantener el orden y se divierten si se les plantea la actividad como un juego divertido:
ordenar por tamafios, formas, colores, clases de juguetes, tipos de ropas, etc. A partir de los
tres afios es necesario que interioricen los habitos que han adquirido en sus experiencias
anteriores.

Segun (Buitrago, Escobar, & Gonzales, 2014) Establecer rutinas conviene repetir de
forma sistemética y con un orden establecido, las actividades diarias. Por ejemplo, al
despertar: levantarse, ir a | cuarto de bafo, utilizar el inodoro, realizar el aseo corporal, ir a
desayunar, cepillar los dientes, tomar la mochila o cartera del colegio (que siempre debe
estar en el mismo lugar y el pequefio la habré preparado la noche anterior) y salir de casa.
Al regresar al mediodia y entrar en casa: saludos a los padres, cambiarse de ropa (Si es
oportuno), lavarse las manos, ayudar a poner la mesa y sentarse a comer. Igualmente se
pueden establecer rutinas a la hora de acostarse, en la higiene corporal, para ir a jugar, etc.
Estas rutinas de acciones encadenadas sirven para interiorizar el orden en la forma de vida
y el nifio o nifia las realiza sin esfuerzo, sin recibir regafios por los olvidos y aumentando
la seguridad en si mismo porque sabe lo que debe hacer en cada momento. (Torres, 2015).

Un area importante puesto que proporciona al nifio herramientas distales para enfrentar
situaciones vitales basicas, con la posibilidad de ser aplicadas tanto en su vida cotidiana
como en los aprendizajes escolares. Asi pues, espacio y tiempo, son elementos principales
de sus actividades cotidianas y de la comprension del entorno; vinculados también con su
esquema corporal, ya que cualquier nifio debe “orientarse” en su propio cuerpo antes de
orientarse en el espacio y en el tiempo. (Sanchez & Benitez, 2014). Las nociones son
aprendidas en si mismo, luego en objetos con referencia a si y por tltimo “en objetos en
relacion a otros objetos”, por ello en el aprendizaje de estas nociones juega un papel
tremendamente significativo la comunicacion e interaccion, el tiempo constituye una
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relacion inseparable con el espacio, podemos decir que un nifio no puede entender el tiempo
sino tiene en cuenta la relacién que guarda con el espacio.

2. Metodologia

El enfoque para esta investigacion es de tipo cuantitativo porgue se determiné el nimero
de las diferentes alternativas que fueron aplicadas en la ficha de observacién a los nifios y
nifias obteniendo resultados que fueron trasmitidos a cuadros y graficos. Es cualitativo: Ya
gue es una investigacion muy consciente y sistematica con el Unico fin de que sus resultados
estén de acuerdo a la realidad y a las necesidades que se presenten en el transcurso de la
misma, para que los problemas que se encuentre sean resueltos de una manera facil sin
salirse del objetivo que se desea alcanzar y enmarcado dentro del tema.

El trabajo de investigacion se basa en la modalidad de campo, documental,
bibliogréfica, es decir: De campo ya que se realizé en el lugar de los hechos con todos los
involucrados en la Unidad Educativa “Ambato” para obtener informaciéon de acuerdo con
los objetivos del proyecto. Documental, porque tiene el propoésito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos
autores, a través de la revision de revistas, monografias y tesis. Bibliogréafica, porque la
investigacion se toma como fundamento de libros, revistas, publicaciones en diarios e
internet con el que se llevara a cabo el desarrollo de la investigacion.

En el presente trabajo de investigacion se utilizé el tipo: Exploratorio porque genera una
hip6tesis y reconoce variables de interés educativo. En el presente trabajo de investigacion
se utilizd el tipo: Descriptiva porque comprende: la descripcion, el registro, analisis e
interpretacién de las condiciones existentes en el momento de aplicar algin tipo de
comparacion y que puede intentar a descubrir las relaciones causa- efecto entre las variables
gue es nuestro objeto de estudio. Asociacion de variables: porque en el proyecto de
investigacion se establecid la relaciéon entre la variable dependiente y la variable
independiente. En la presente investigacion se trabajo con la poblacion completa que esta
conformada por nifios y nifias y 2 docentes de la Unidad Educativa “Ambato”. La
recoleccién de informacidn se realizé mediante las técnicas de observacion, entrevista y el
uso de instrumentos como: ficha de observacion y cuestionario

Para aplicar dichos instrumentos se acudi6 a Unidad Educativa “Ambato”,
especificamente a los nifios de cuatro a cinco afios, se realizé la socializacion con los nifios
para explicar las respectivas actividades a desarrollar y familiarizarse con ellos, se ejecutd
la ficha de observacion para cada nifio, posteriormente se tabulo la informacién recabada y
descartando las respuestas erréneas se realiza los respectivos graficos estadisticos con la
ayuda del programa Excel concluyendo con el anélisis e interpretacion de resultados; la
entrevista a las docentes se lo hizo en los respectivos recesos de la institucion, cabe recordar
que se realizd la respectiva validacion de los instrumentos de investigacion en el programa
SPSS.

Una vez recopilada la informacion de la ficha de observacion, se procedié a la
comprobacion de la hipétesis, utilizando el método del Chi? (Chi cuadrado), que permitid
aceptar la hipdtesis afirmativa, se analizaron los resultados y se establecieron conclusiones
y recomendaciones.
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Tabla 1. Poblacion

Unidades de Observacion Cantidad Porcentaje
Nifias y nifios 64 94%
Docentes 2 6%
Total 66 100 %

A los actores principales a quienes se aplico los respectivos instrumentos de investigacion son
64 nifios y nifias de cuatro a cinco afios y 2 docentes de la Unidad Educativa “Ambato” de la ciudad
de Ambato provincia de Tungurahua.

3. Resultados

A partir del proceso de recoleccion de informacion y datos de la investigacion realizada se
pueden analizar los siguientes resultados obtenidos de la ficha de observacion aplicado a los nifios
y nifias de cuatro a cinco afios de la Unidad Educativa “Ambato” del cantdn Ambato, provincia de

Tungurahua.
ad
3.1. Figuras
RUTINAS DIARIAS Y NOCIONES TEMPORALES
35
30
25
20
15
10
5
0
Conoce cuales son las Participa en las Participa en actividades Utiliza material
rutinas diarias que debe actividades diarias en el donde se desarrollen las didactico e identifica las
realizar en el dia aula nociones temporales  nociones de tiempo.

N Siempre B A veces == Nunca

Fig. 1 En el siguiente grafico se puede visualizar las alternativas siempre y a veces en barras
verticales y la alternativa nunca en linea de tendencia en lo cual se comprueba que existe falencias
y problemas en los nifios y nifias con respecto a la curiosidad infantil en el desarrollo de la etapa
preoperacional en los nifios y nifias.

La mayoria de los nifios y nifias en ocasiones conoce cuales son las rutinas que se realiza
diariamente tanto en la escuela como en su hogar, para ellos es necesario que un adulto les
mencione que deben realizar a qué hora, en que momento, lo cual perjudica notablemente
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en la percepcidn de las nociones temporales y su autonomia. Gran parte de nifios y nifias a
veces tienen una participacion activa en las diferentes actividades diarias que se realiza en
el aula de clases, actividades de higiene, orden, vestimenta, alimentacién, descanso, los
nifios por lo general realizan las rutinas como ellos desean no tienen un orden especifico,
también se pudo observar que dejan a medias las acciones, por tal motivo la educadora debe
estar pendiente y llamando la atencion para cumplan a cabalidad lo solicitado. La mayoria
de nifios y nifias tienen ese interés de participar en las diferentes actividades que se
desarrollen las nociones temporales en las cuales reconozcan el antes durante y después, a
pesar que existe equivocaciones en algunos casos pero es de destacar la predisposicion que
tienen la mayoria, en menor porcentaje no les gusta participar por miedo a equivocarse en
lo que se le pregunta. En relacion con la anterior pregunta se puede evidenciar que existe
problemas con las nociones temporales, no se ubican o sitdan en gue nocion de tiempo
estan o realizan alguna accién, lo cual se presenta como un problema social en ellos, porque
no domina el ambiente donde se desempefia y presenta problemas en su ubicacion,
orientacion y distribucion de espacio y tiempo.

4. Discusion

Los habitos de organizacion en el hogar tienen su incidencia en el comportamiento
actitudinal, debido a la falta de interés y motivacion en casa por parte de los padres de
familia para inculcar los habitos de organizacion en sus hijos. Es necesaria la participacion
de los padres de familia en la formacidn de habitos de organizacion en el hogar, el ejemplo
gue ellos imparten es parte fundamental ya que sus hijos aprenderan por imitacién primero
y luego por la constancia que se vaya realizando las actividades dentro del hogar. No se
puede impartir un habito a un nifio cuando lo que se le pide que realice es diferente a lo que
sus padres realizan. (Pages & Fernandez, 2015)

A los cinco afios de edad los nifios aun no reconocen con perfeccion lo que se refiere
nociones de tiempo es por eso que las maestras de primer afio de educacién basica deberian
enfocarse correctamente en los pasos que deben seguir para poderles ayudar a los nifios con
el reconocimiento de las acciones de rutinas diarias y asi también referirse al tiempo antes,
ahora , después para que los nifios sepan que rutinas hacen hoy que hicieron ayer que
haran mafiana con la ayuda de las actividades de las maestras que son guias para un buen
desarrollo de los nifios. (Redding, 2015)

La rutina es una costumbre personal establecida por conveniencia y que no permite
modificacion, es decir, es inflexible; por ejemplo, al llegar a la escuela y saludar, realizar
tareas establecidas, salir al receso, organizar los materiales que fueron utilizados etc. Es asi
gue de este modo, debemos considerar las rutinas como puros aprendizajes que contribuyen
a una mejora de nuestra capacidad cognitiva, por lo que se trata de procesos que el nifio/a
debe aprender en el seno del aula y la familia debera tenerlo en cuenta para establecer unas
rutinas en el hogar para contribuir al desarrollo psicolégico de sus nifio o nifia. (Gadea,
2014)

Al momento de tener experiencias significativas con su maestro toma en cuenta las
habilidades importantes para el desarrollo del nifio, sin embargo a la hora de trabajar es el
momento en el cual los nifios se involucran para determinada tarea y en donde también su
relacion con los demas se hace notar, la hora recreo nos refleja que es el momento donde
los nifios relazan las actividades que deseen, a la hora de recordar es la hora donde el nifio
detalla lo que realizo en toda la jornada de clase, ahora bien, como todo aprendizaje, y mas
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tratdndose de nifios y nifias de Educacion Infantil, resulta necesario fijar unas pautas
metodologicas que contribuyan a organizar y sistematizar estos aprendizajes
adecuadamente siguiendo siempre el mismo orden en las actividades y mencionando
claramente y con cierta frecuencia por parte del profesorado el nombre de la rutina a
trabajar. (Torres, 2015)

5. Conclusiones

Como informacién relevante recopilada como consecuencia de la realizacion de la
encuesta, no cuentan con una rutina de actividades diarias preestablecidas, en vista de lo
cual, los nifios y nifias desconocen qué debe 0 qué va a hacer en cada momento, por ende,
no saben qué es lo préximo en el dia a dia y son cada vez mas dependientes de quienes
tiene a su alrededor de manera habitual.

Los héabitos constituyen un factor decisivo en la construccién de la personalidad del nifio.
Ademas, le identifican con el grupo social en el que han crecido, con sus valores y su
cultura, y le proporcionan una trama sélida a partir de la cual consolidan los procesos de
desarrollo del pensamiento. Los habitos y rutinas son asimismo una fuente inmejorable
para la consolidacion de conductas autébnomas.

Es necesario que los habitos sean estables y se constituyan en marco de referencia para que
determinadas situaciones operen como contextos familiares, préximos, en los que los nifios
se encuentren comodos y seguros. Adquirir buenos habitos durante esta etapa les convertira
en personas mas seguras y con mayores niveles de autonomia y autoestima.

Los nifios y nifias tienen un nivel de desarrollo medio a bajo por el desconocimiento de las
nociones temporales (antes, durante y después), las docentes no aplican actividades
suficientes para un mejor desarrollo de las nociones temporales lo cual impide al nifio a
tener un mejor desenvolvimiento en las nociones temporales.

Se pudo comprobar que existe una relacion de incidencia entre las rutinas diarias en la
adquisicion de las nociones temporales en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa “Ambato” del canton Ambato de la provincia de Tungurahua, ademas que tiene
relevancia con otras investigaciones de esta forma se esta fomentando la investigacion.
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Andlisis de fiabilidad de la ficha de observacion

RELIABILITY
/VARIABLES=Conoce_rutinas_diarias_que_realiza_en_el dia
Utiliza material_ didactico_para_actividades_diarias Participa_en_activ:
dades_diarias
Prospera_fisica_psicologicamente_ambiente_de rutina Actividades_rutina_
sigue_proceso_o_secuencia
Participa_en_actividades_donde_desarrolla_nociones_temporales
Interactua_con_compafieros_actividades_nociones_temporales
Desarrolla_nociones_temporales en_forma_secuencial Reconoce_nociones_de¢
_tiempo_antes_ahora_despues
Utiliza material didactico_e_identifica_las_nociones_de_tiempo
/SCALE ( 'ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilidad

[ConjuntoDatos] D:\Jenny Ortiz\validacién jenny ortiz.sav
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos  Valido 63 100,0
Excluido® 0 0
Total 63 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
858 10

Page 1
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