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RESUMEN EJECUTIVO
El presente trabajo investigd la temaética relacionada con los problemas posturales
derivados por la practica deportiva en deportistas. Para la determinacion de los
problemas posturales se utilizé el estudio estatico bidimensional recurriendo al
uso del software Kinovea como herramienta de analisis. La estuvo compuesta por
130 deportistas de la categoria menores que comprende edades de 11 y 14 afios de
edad, en 11 disciplinas deportivas entre deportes individuales y colectivos. Luego
del analisis se determind que los principales problemas posturales que presentan
los deportistas, estan relacionados con la mala postura anatdmica, la escoliosis
resulta ser aquella con mayor presencia con un 56% de los casos, seguido por la
cifosis con un 34% y la lordosis con un 8,5%, los deportes colectivos son aquellos
que presenta mayor cantidad de problemas suponemos debido al uso incorrecto de
lateralidad de las acciones técnicas ejecutadas durante el desarrollo de la
preparacion. Se establecié una propuesta para la evaluacion de los problemas
posturales mediante estudio bidimensional estatico en los deportistas como
alternativa de diagnostico precoz a la problematica planteada. Se evidenciaron
correlaciones entre los problemas posturales y la practica deportiva en algunas
modalidades. La escoliosis 0 desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en nuestra investigacion con el 56,9%, seguido por la
cifosis o presencia de curvatura anterior de la cabeza y cuellos determinado por la
ubicacion adelantada de la cabeza con un 34,6%, mientras la lordosis se presenta

en menor grado con 8,5%. Se discute el supuesto investigativo sobre cémo la
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errdnea ejecucion de la técnica en los movimientos especificos del deporte incide
sobre la problemética anatomica de los sujetos en crecimiento. La investigacion
estuvo proyectada para establecer una nueva metodologia de intervencion precoz
sobre los problemas posturales manifestados por la practica deportiva y su

oportuna accion favorable evitando futuras consecuencias.

Descriptores: Problemas Posturales, practica deportiva, escoliosis, cifosis,

lordosis, kinovea, bidimensional, correlacion, analisis, evaluacion.
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EXECUTIVE SUMMARY
The present work investigated the subject related to the postural problems derived
from sports practice in athletes. For the determination of postural problems, two-
dimensional static study was used, using the Kinovea software as an analysis tool.
It was made up of 130 athletes from the junior category that comprised ages of 11
and 14 years old, in 11 sports disciplines between individual and collective sports.
After the analysis it was determined that the main postural problems presented by
athletes are related to poor anatomical posture, scoliosis turns out to be the one
with greater presence with 56% of cases, followed by kyphosis with 34% and
lordosis with 8.5%, collective sports are those that present the greatest amount of
problems we suppose due to the incorrect use of laterality of the technical actions
executed during the development of the preparation. A proposal was established
for the evaluation of postural problems through static two-dimensional study in
athletes as an alternative to early diagnosis of the problem posed. There were
correlations between postural problems and sports practice in some modalities.
Scoliosis or lateral deviation turns out to be that postural problem mostly detected
in our investigation with 56.9%, followed by kyphosis or presence of anterior
curvature of the head and necks determined by the advanced location of the head
with 34.6% , while lordosis occurs to a lesser degree with 8.5%. The investigative

hypothesis about how the erroneous execution of the technique in the specific
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movements of the sport affects the anatomical problems of the growing subjects is
discussed. The research was designed to establish a new methodology of early
intervention on the postural problems manifested by sports practice and its timely

favorable action avoiding future consequences.

Keywords: Postural problems, sports practice, scoliosis, cifosis, lordosis,

kinovea, two-dimensional, correlation, analysis, evaluation.
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INTRODUCCION

El contenido de la presente investigacion, refiere a los problemas anatomicos
definidos como posturales y su relacion con la préctica de las diferentes
modalidades deportivas, esta tematica viene siendo causa de profundos debates
debido a las evidencias que se han encontrado a través del tiempo, las mismas que
hasta la actualidad se encuentran llenas de discusiones a favor y en contra de la
indiscriminada practica de la técnica deportiva en edades tempranas.

La presente investigacion cuyo tema es: “LA PRACTICA DEPORTIVA Y SU
INFLUENCIA EN LOS PROBLEMAS POSTURALES MEDIANTE ESTUDIO
BIDIMENSIONAL ESTATICO EN LOS DEPORTISTA”, se desarrolld para
validar una metodologia efectiva para la deteccion precoz de los problemas
anatémicos producidos por la erronea practica deportiva, y su aplicacion

sistematica admitira intervenir a tiempo para evitar futuras complicaciones.

Capitulo I: Contiene el Planteamiento del Problema que enfoca la falta de una
verdadera investigacion sobre los problemas posturales en el deporte, se enmarca
la Contextualizacion Macro, Meso y Micro, el Arbol de Problemas, el Analisis
Critico, justifica la importancia de la investigacion, asi como los objetivos
generales y especificos.

Capitulo I1: Se refiere al Marco Teorico que comprende a los antecedentes de la
investigacion, la conceptualizacion contemporanea especifica de la terminologia
sobre Posturologia y evaluacion bidimensional. Contiene la Red de Inclusiones, la

Constelacion de Ideas de cada Variable y la Formulacion de la Hipotesis.

Capitulo I11: Abarca el marco metodologico, los niveles de investigacion, sefiala
la poblacidn, la operacionalizacion de las variables, las técnicas e instrumentos de
investigacion, el plan de recoleccién de la informacion, la validez y confiabilidad
el plan de procesamientos de la informacion y el andlisis e interpretacion de los

resultados.



Capitulo 1V: Explica el andlisis e interpretacion de los resultados mediante tablas
y gréficos extraidos de la aplicacion del estudio bidimensional estatico utilizando
kinovea, con la cual se determina la comprobacion de la Hipotesis mediante sus

argumentos y verificacion.

Capitulo V: Se refiere a las conclusiones a las que se ha llegado mediante la

indagacion, de campo, y a la vez se plantean las recomendaciones pertinentes.

Capitulo VI: En este capitulo se plantea, una propuesta encaminada a través de
una guia para la evaluacion de los problemas posturales mediante estudio
bidimensional estéatico. Finalmente se concluyé con el material de referencia, el

mismo que incluye la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.Tema

“LA PRACTICA DEPORTIVA Y SU INFLUENCIA EN LOS PROBLEMAS
POSTURALES MEDIANTE ESTUDIO BIDIMENSIONAL ESTATICO EN
LOS DEPORTISTAS”.

1.2.Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

La presente investigacion analiza la influencia que puede producir la practica
deportiva en los problemas posturales de jovenes inmersos en procesos de

iniciacion deportiva.

Se entiende por postura “una actitud basicamente erecta, estabilizada activamente
por ciertos mecanismos que restablecen automaticamente la orientacion del
cuerpo cuando hay perturbaciones” (Amadio, A.C. y Duarte, M. 1996, p. 15),
siendo interpretada la estabilizacion como un control alimentado por un flujo de
impulsos neuroldgicos provenientes de los sistemas propioceptivos motores cuyas

informaciones son procesadas por el Sistema Nervioso Central.

Se han realizado diferentes estudios dese hace muchos afios sobre la postura y el
deporte, pues es conocido que “mantener una postura determinada, en esencial al
momento de realizar actividades relacionadas con la vida diaria, asi como en la
realizacion de un gesto o actividad deportiva” (Pomes, M.T., 2008, p.1),
explicando la diferentes estrategias para mantener una postura adecuada y la
importancia en el rendimiento del deportista o evitando lesiones frecuentes en
competiciones o practicas atléticas.



A nivel internacional la informacion bibliografica sobre los distintos problemas
posturales en atletas jovenes practicantes las multiples modalidades deportivas se
presentan escasas, mostrandose mas bien numerosa en lo relacionado a deportistas

cuya performance es considerada de Alto Rendimiento.

Resulta preocupante los indices los altos indices de alteraciones posturales
presentes en la poblacion infanto juvenil considerando que estas son las fases que
corresponden al desarrollo biolégico en la cual la postura sufre una infinidad de
ajustes y adaptaciones debido a los cambios en las estructuras corporales y la
adquisicién de habilidades basicas y especificas fundamentales para la ejecucion

de la practica deportiva.

En Latinoamérica se presentan aumentos sistematicos de las llamadas
enfermedades del siglo XXI entre ellas se observan las alteraciones de la columna
vertebral de manera especial en el nivel escolastico, se supone que el “70%de la
poblacién escolar manifiesta algln tipo de problema de espalda antes de cumplir

los 16 afios de edad” (Gonzales, Izquierdo y Martinez., 2004, p.3).

A nivel del Ecuador no se conocen datos estadisticos especificos sobre la
problematica de los problemas posturales en deportistas en su etapa de formacion,
sin embargo al conocer los valores referenciales de los problemas posturales en
Latinoamérica se establece la necesidad de realizar la presente investigacion para

determinar resultados que aporten al establecimiento de datos nacionales.

En la provincia de Chimborazo existen datos de investigaciones anteriores que se
refieren a problemas presentados en la poblacion escolastica, l1os mismos que
reflejan gran preocupacién sobre la presencia de patologias relacionadas con la

postura de los nifios y jovenes.

En la Federacion Deportiva de Chimborazo no se observan investigaciones
relacionadas con la tematica planteada, siendo por otra parte preocupante que
tampoco se mantengan fichas de observacién basicas por cada deportista, lo que
supone un descuido en el manejo de la higiene postural indispensable en el control

de la carga de entrenamiento.



1.3.Arbol de problemas

Efectos

DEFICIENTE PRACTICA DEPORTIVA Y PROBLEMAS
POSTURALES EN LOS DEPORTISTAS

Causas

Figura N° 1: Arbol de Problemas
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora




1.3.1. Analisis critico

En la Federacion Deportiva de Chimborazo se presenta un total desconocimiento
por parte de los entrenadores y monitores sobre los principales problemas
relacionados con las alteraciones posturales provocando una inadecuada
aplicacion de cargas y volumenes de trabajo perjudicando las estructuras

corporales de los sujetos en crecimiento.

Ademaés se observa en los atletas una incorrecta Biomecanica en la ejecucion de
los gestos técnicos del movimiento deportivo especifico en cada modalidad
deportiva lo que provoca un incremento de alteraciones posturales debido a la

repeticion inadecuada del gesto motor.

En la Federacién Deportiva de Chimborazo preocupa la falta de un equipo
multidisciplinario completo (medico deport6logo especialista, psicdlogo, fisiatra,
nutricionista, etc.), disminuyendo las posibilidades de una oportuna deteccién de

alteraciones posturales en los deportistas.

Otra de las causas para los principales problemas relacionados con las alteraciones
posturales en los atletas resulta del escaso fortalecimiento muscular denotado por
el incorrecto trabajo de la capacidad fisica de la fuerza lo que provoca un

desarrollo musculo esquelético anormal en los involucrados.

1.3.2. Prognosis

Presumimos que al no tener una solucién al desconocimiento por parte de los
entrenadores y monitores sobre los principales problemas relacionados con las
alteraciones posturales en la Federacion Deportiva de Chimborazo continuara
provocando una inadecuada aplicacion de cargas y volumenes de trabajo
lesionando gravemente las estructuras corporales de los sujetos en crecimiento lo

que supone desercion en el deporte debido a las patologias presentadas.

En el momento en el cual no se trate la tematica de los problemas posturales sobre
la incorrecta biomecanica en la ejecucion de los gestos técnicos del movimiento

deportivo especifico en cada modalidad deportiva por parte de los atletas



provocard un aumento de anormalidades posturales debido a la repeticion
inadecuada del gesto motor, que también inducird a obtener resultados negativos

en las competiciones deportivas.

Si continta existiendo la ausencia de un equipo multidisciplinario completo
(medico deportélogo especialista, psicologo, fisiatra, nutricionista, etc.), en la
Federacion Deportiva de Chimborazo repercutira en el aumento considerable de
las alteraciones posturales en los deportistas haciendo que la problemaética se
presente como incontrolable para los dirigentes.

Por ultimo si no se corrige otra de las causas para los principales problemas
relacionados con las alteraciones posturales en los atletas, aquella relacionada con
el escaso fortalecimiento muscular debido al incorrecto trabajo de la capacidad
fisica de la fuerza provocara ademéas de un desarrollo musculo esquelético
anormal en los involucrados lesiones permanentes en las edades adultas.

1.3.3. Formulacion del problema

COMO INFLUYE LA PRACTICA DEPORTIVA EN LOS PROBLEMAS
POSTURALES DE LOS DEPORTISTAS

1.3.4. Preguntas directrices
¢ Como diagnosticar los problemas posturales en los deportistas?
¢ Cuales son los principales problemas posturales que presentan los deportistas?

¢Habria alguna solucién a los problemas posturales que presentan los deportistas?

1.3.5. Delimitacién

Delimitacion de contenidos

Campo: Deporte

Area: Entrenamiento Deportivo

Aspecto: Entrenamiento deportivo y Antropometria

Delimitacion Espacial



El presente estudio se llevara a cabo con los deportistas de la Federacion
Deportiva e Chimborazo

Delimitacion temporal
El presente estudio se llevara a cabo en el periodo 2018

1.4. Justificacion

La importancia de esta investigacion esta enmarcada en la evolucion del
entrenamiento deportivo, el cual obliga a sus actores a utilizar nuevas y mejores
alternativas para el mejoramiento de la performance en los sujetos practicantes,

con el apoyo de la evolucion de las denominadas ciencias del deporte.

La novedad que se presenta es el resultado de la aplicacion cientifica del analisis
realizado para la evaluacién de la postura humano también denominado
posturografia, la misma que puede ser considerada como dindmica o estatica

segun el uso o no de perturbaciones externas.

Consideramos que se lograra generar un impacto enorme en la comunidad
deportiva no solo en la provincia de Chimborazo sino a nivel nacional debido a las

multiples posibilidades que ofrece esta nueva técnica de trabajo.

Consideramos de la misma manera que la utilidad practica que propone esta
investigacion radica en la utilizacion metodoldgica de la posturografia estatica,
que es aquella en la cual se realiza la evaluacion en una postura erecta y tiene el
propoésito de conocer la expresion postural del individuo, utilizando para esto el
recurso del anélisis fotografico como método de evaluacion de las alteraciones

posturales en el deporte.

El interes radica en el conocimiento cientifico de las imagenes bidimensionales
realizadas en la evaluacion inicial, durante y al final del proceso de preparacion
deportiva coadyuvan a interpretar el impacto que ha generado en las estructuras

corporales humanas las cargas fisicas que componen el entrenamiento.

Los beneficiarios directos seran todos los actores del proceso de preparacion
deportiva, pues podran observar las alteraciones posturales iniciales (innatas o

genéticas) y o las alteraciones mesurables (causadas por el entrenamiento),



permite al entrenador y al equipo multidisciplinario tomar las mejores de
decisiones de correccion oportuna de las malformaciones para mejorar el

rendimiento especifico en los diferentes deportes.

1.5. Objetivos
General

Determinar la influencia de la practica deportiva en los problemas posturales de
los deportistas.

Especificos

Diagnosticar la practica deportiva en los problemas posturales en los deportistas.
Analizar los principales problemas posturales que presentan los deportistas.

Disefiar una alternativa de estudio bidimensional estatica como solucion a los

problemas posturales que presentan los deportistas.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion.

La fundamentacion cientifica que ampara la presente investigacion se encuentra

recopilada de las principales fuentes de informacion existentes en los mas

importantes repositorios a nivel nacional, de manera especial se ha considerado

aquel correspondiente a la Universidad Técnica de Ambato, en la cual se pudo

identificar a los siguientes autores:

Tema: “Posturas viciosas y su relacion con patologias funcionales de la columna

vertebral en los nifios de Sexto afio C de Educacion Bésica de la Escuela Fiscal

Liceo Juan Montalvo del Canton Ambato periodo enero — junio 2012”.

Autor: Castro Brito Isabel

Conclusiones:

Se determind que las principales patologias funcionales que se presentaron los
nifios de la Escuela Liceo Fiscal Juan Montalvo fueron desalineaciones de la
columna vertebral o raquis, dolor de espalda, fatiga muscular.

Mediante la aplicacion del test postural en los nifios de sexto afio “C” de la
Escuela Liceo Fiscal Juan Montalvo se pudo constatar que las patologias
funcionales que presentan los nifios fueron en los siguientes porcentajes:
desalineaciones de la columna vertebral o raquis en su mayoria en plano
frontal y sagital en un 46%, dolor de espalda principalmente en la zona lumbar
en un 34%, fatiga muscular en un 20%.

Teniendo en cuenta las deficiencias que presentan los nifios y las zonas que
necesitan dar mayor atencion se elaboré un plan d ejercicios subacuaticos para

fortalecer la musculatura abdominal y paravertebral como tratamiento



preventivo para las patologias funcionales de columna vertebral en los nifios de 10

— 11 afios de edad de sexto afio “C” de la Escuela Liceo Fiscal Juan Montalvo del

Canton Ambato.

Tema: “Relacion de hiperlordosis lumbar en el dorso plano en escolares de la

Unidad Educativa Mario Cobo Barona”

Autor: Sanchez Sanchez Carolina Margarita

Conclusiones:

Se determina una estrecha relacion de hiperlordosis lumbra con el dorso plano,
bajo una poblacién elevada 195 estudiantes de los cuales el 54% son varones y
el 45% son mujeres; obteniedo los siguientes resultados: 117 de 195
estudiantes manifestraion hiperlordosis lumbar superior lo que representa el
13% y 87 de 195 estudiantes manifestrion hiperlordosis lumbar inferior, es
decir a nivel con lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

Se identifican que las edades comprendidas entre 6 y 14 afios se presentan
hiperlordosos lumbar, recalcando que la mayor incidencia existe en edades de
9 a 12 afios se denota afectada tanto en la poblacién masculina como
femenina, al existir un 45% de hiperlordosis lumbar inferior con una
frecuencia de 87 escolares, lo gie pone en manifiesto la desestabilidad en la
ergonomia de la estructura 6sea como muscular, como efecto adverso se
tensan las estructuras de sostén intrinseco.

Se identifica la presencia de dorso plano en 117 escolares entre 6 y 14 afios de
los cuales en edades comprendidas entre 9 y 12 afios se presentan en mayor
porcentaje, representando el 60%. Es un porcentaje que incide en la mitad de
la poblacion valorada, por lo que la principal preocupacion va encaminada a la
perdida de la elasticidad muscular ante la tension de los musculos posturales
gue se hallan alterados en si posicién. Por lo que incrementa la disfuncion
muscular un balance de la linea de gravedad entre los segmentos vertebrales

involucrados.
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Se determina que el dorso plano es la alteracién con mayor predominancia en
el estudio representando por el 60% sobre la aparicion de 45% de
hiperlordosis lumbar inferior. Por lo que se concluye que el dorso plano quien
influye en la manifestacion de hiperlordosis lumbar inferior y no afecta con

mayor relevancia la lordosis superior.

Tema: “Aplicacion del Test Postural para detectar alteraciones posturales mas

frecuentes en Policias Nacionales de 20 a 45 afos de edad en el Centro Médico de

la Policia Sub Zona Cotopaxi N°5”

Autor: Pérez Morales Roméan Alexander

Conclusiones:

En la Sub Zona Cotopaxi N°5 un 53% del personal presentan antepulsion de
hombros generado asi también problemas en la columna dorsal como
hipercifocis en un 58% que es preocupante, ademas se pudo detectar el
acortamiento del psoas en un 70% este musculo importante en el cuerpo y su
acortamiento genera dolores fuertes de columna y un acortamiento también de
los musculos isquiotibiales en un 69% de policias.

En la Sub Zona Cotopaxi N°5 se determind que el 84% del personal policial
realizan labores operativas 46% realizan jornadas laborales de mas de 12 horas
de forma continua; la falta de actividad fisica regular es de un 72%y la no
realizacion de calentamiento en su jornada laboral 91% estos factores
contribuyen a que se produzcan alteraciones posturales.

Ademas se ha podido determinar que 55% del personal policial tiene
problemas en la simetria de los hombros, siendo mas frecuente la simetria
izquierda. También observamos que la escoliosis es el principal problema a

nivel de la columna tanto dorsal 41% como lumbar 43%.

2.2. Fundamentacion Filoséfica

Para la realizacion de la presente investigacion se ha concebido una filosofia

ideada para la actividad fisica y el deporte, sustentada en las corrientes tedricas y
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pensamientos metodoldgicos del quehacer deportivo; haciendo especial énfasis en
los fundamentos pedagdgicos del entrenamiento deportivo los mismos que son
tomados como esencia del fundamento filoséfico en las ciencias del deporte
ubicando al individuo como protagonista principal de los procesos de formacion

no solo fisico motor sino también cognitivo y social afectivo.

Con esta filosofia suponemos que el trascurso de la educacion por medio del
movimiento a través e la cual transita el individuo tiene como principal objetivo
incrementar la conciencia del ser humano partiendo desde la concepcion de su
propio cuerpo, con lo cual se garantiza la captacion especifica del conocimiento
con un respeto y responsabilidad por la formacion integral en la cual est4 inmersa
aquella relacionada con la armonia de las estructuras simétricas del cuerpo

humano.

La Pedagogia Critica es la proyeccion fundamental de este trabajo que tiene
sustento tedrico basado fundamentalmente en el individuo dentro de un proceso
educativo el cual debe ser respetado y atendido en todas sus manifestaciones
dando solucién oportuna a sus problemas generados por la propia concepcién

errdnea del entrenamiento deportivo.
2.3. Fundamentacion Legal

La presente investigacion tiene su fundamento en las normas y mandatos
establecidos para la Republica del Ecuador, los mismos que garantizan los deberes
y obligaciones que tiene los ciudadanos como parte de la estructura organizada de
Estado.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
TITULO Il DERECHOS
SECCION CUARTA CULTURA Y CIENCIA

Art. 24 “las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
préctica del deporte y al tiempo libre” (CPE, 2008p.7).

Seccidon Quinta Educacion
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Art. 27.- “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar”, (CPE, 2008, p.7.)
Seccion Séptima Salud

Art. 32. “La salud es un derecho al agua, a la alimentacion, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que
sustentan en buen vivir.” (CPE, 2008, p.8 )

REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Seccion sexta Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- “El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas, impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los juegos Olimpicos y
Paraolimpicos, y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El
Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesarios para estas
actividades. Los recursos se sujetan al control estatal, rendicién de cuentas y
deberan distribuirse de forma equitativa”. (CPE, 2008).

CAPITULO TERCERO:
DERECHOS DE LAS PERSONAS Y GRUPOS DE
ATENCION PRIORITARIA

Seccion segunda: Jévenes
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Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El
Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacién, la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de sus
habilidades de emprendimiento. (Asamblea, N. 2008, p.10)

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

Que, de acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la
Republica, “El Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los y las
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con
discapacidad. (Ministerio, D. 2010, p.2)

CODIGO DE LANINEZ Y LA ADOLECENCIA

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y
mas actividades propias de cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los
gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la
practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones
seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados, seguros y
gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos educativos
deberdn contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y

destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades.

15



2.4. Categorias Fundamentales

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

PLANIFICACION DEL
ENTRENAMIENTO

PRACTICA
DEPORTIVA

Figura N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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2.5. Conceptualizacion de la variable independiente

Deporte

Actualmente es conocido el enorme auge de la actividad fisica a nivel mundial, la
cual se ha convertido en un verdadero fendmeno, ya sea esta observada o
practicada para simple recreacion 0 como en nuestro caso correspondan a
actividades fisico — deportivas, en las cuales el deporte es analizado desde
diferentes puntos de vista ya sea desde al &mbito cultural como en cientifico.

Visto desde este punto de vista el deporte es observado por las diferentes ciencias
del deporte como la sociologia, la filosofia, la biomecéanica, la educacion, la

historia, etc. segin Garcia Fernando (1990)

“el deporte abarca las distintas manifestaciones en diversos ordenes de nuestra
sociedad, de manera que en los Gltimos afios se habla de la industria deportiva como
grupo diferenciado que ofrece actividades de distraccion, entretenimiento,
espectaculo, educacién, pasatiempo y, en general, bienes y servicios relacionados

con el ocio y la actividad competitiva y recreativa” (p.29).

Dando referencia a una manifestacion humana que se puede visualizar desde
distintas esferas dentro de una sociedad cambiante, pero que sin duda alguna
genera expectativa en todos los &mbitos en los cuales se desarrolla, asi como lo
expresa parte Paredes (2002), quien refiere a deporte como “algo tan claro y que
evidencia un fenémeno sociocultural y educativo por todos conocido, es una de
las palabras mas polémicas, ademas de ser uno de los términos mas fascinantes y

complejos” (p.2).

Por lo tanto se podria interpretar al deporte como un verdadero fenémeno que
abarca la mayoria de los &mbitos de existencia humana (econémico, politico,
educativo, cultural, social, etc.), segun la Real Academia de la Lengua Espafiola
(1992), la terminologia deporte tiene una acepcion que hace referencia a “una

actividad fisica y mental, reglas o normas, competicion” (p.482).

En cambio el Diccionario de las Ciencias del Deporte hace referencia a los
distintos ambitos en donde se practica en mismo y a las diferentes concepciones
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que adquiere segun el lugar en el cual se practica, por ejemplo disciplinas
deportivas (clubes deportivos, federaciones deportivas), escuelas (deporte
escolar), ambitos sanitarios (deporte recreacion, deporte salud). También
encontramos en este diccionario algunas caracteristicas esenciales del deporte

como performance, competicion y reglas.

Segun la Ley del Deporte del Ecuador el deporte es “toda actividad fisica y mental
caracterizada por una actitud lucida y de afan competitivo de comprobacién o
desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes en los
reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales
correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y

desarrollar fortalezas y habilidad susceptibles de potenciacion”.
Clasificacion del deporte

El deporte a través del tiempo ha evolucionado en sus reglas y sus concepciones,
de misma manera también han desarrollado su nocién de la forma de clasificarlos
segun ciertas caracteristicas que de una u otra manera se asocian ya sea por

desempefio motor o por legislacion dictaminada por las naciones.

La Ley del Deporte del Ecuador realiza una clasificacion del deporte marcada por
las etapas de desarrollo y los objetivos de participacion, en los cuales se visualiza
las fases por las cuales los sujetos deben transitar para alcanzar niveles 6ptimos de

desarrollo. Atendiendo esta clasificacion tenemos:

Deporte formativo: que estad comprendido por aquellas actividades encaminadas
a la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y desarrollo.
Destacado la terminologia referida al “talento” que segiin Hann (1988) “es una
persona con la disposicion por encima de lo normal de poder y querer realizar
unos rendimientos elevados en el campo del Deporte”, (p.35), la iniciacion
deportiva segin Anton (1990) supone “el aprendizaje  de las rutinas
indispensables para la practica de cada deporte” (p.21), para Alvares del Villar
(1987) “la iniciacion en cualquier deporte debe buscar una variada formacion de

base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo posterior”(p.677).
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Deporte de Alto Rendimiento: que comprende la préactica deportiva de
organizacion y nivel superior, comprende los procesos integrales orientados hacia
el perfeccionamiento atlético de las y los deportistas, mediante el
aprovechamiento de los adelantos tecnoldgicos y cientificos dentro de los
procesos técnicos del entrenamiento de alto nivel. O sea que para alcanzar los
niveles o performances en este nivel no solo hacen falta preparaciones especificas
sino verdaderos procesos integrales con la colaboracion de un sinndmero de
actores denominados equipo multidisciplinario que se ocupan de intervenir en el
proceso de entrenamiento mediante la aplicacion de las Ciencias del Deporte en

una preparacion integral.

A méas de las orientaciones que se pueden dar a las actividades fisicas
reglamentadas, existen otros tipos de clasificacion, los cuales repercuten sobre el
funcionamiento y los posibles impactos que puedan sufrir las estructuras

corporales en el desarrollo de sus practicas.

Con implemento : :
Exaste cortacto fisico,

el cuerpo como

Deporte de comb ate wferencia.
Sin implemento
Colectives
El baldn constibrye el
Deportes debhalon opeloia factor relacibmal del
deports .
BOUET Individuales
(1968)
Atlético de Referencia
Dep ortes atléticos ¥ medicién chjetiva posthilidades delser
gimnashicos himano, gesto téenico
Gimndsticos de inportante.
medicidn subjetiva

Depories en la natural La refere‘ncia conmines que se realiza.n enel
medio natiral, ¥ conllevanun gran riesgo.

S e caracterizan por el emplec de miquinas,
Depories mecanicos que es la que genera la energia, ¥ el hombre
quien la controla v la dinge -

Tabla N° 3: Clasificacion Clésica de los deportes
Fuente: Bouet 1968

19



(1963)

DURAND

Deportes individual es

Depottes de equipo

Deportes de combate

Deportes en lanaturaleza

Tabla N° 4: Segunda clasificacion clasica de los deportes

Fuente: Durand, G. 1968

Depories acichcos

Predoonia los monvdvierdos de
¥tensidad misama: saltos en
aletigno, saltos en gmmasia,
hakerofilia , camerss de
welbcidad ete...

Deporie conpredomino de
1a resisiencia

- Deportes de tensidad
aubayd xima: medio fondo,
nataciin (100 y400m.).

- Deportes de tencidad baja:
s & 800 m Banatacian |
fordo en atletiovn),

MATVEIEY
(1975)

Depories de equipo

- Deportes de alta itereidad con
pisaE cortardes de tismpo:
bakncesto, fitbol-sala...

- Deportes & alta duracidn con
pocas tempeiore s: fitboly
Yockey hierva.

Deportes de combateo
hucha

- Exfrerdaviertos directo extre
ndividuo: hacha, esgrina boxzo.

Deportes conplejos y
prushas nuibtples

- Efwerzos muy diversos y
aplios: pertaflimmoderro,
heptatlom, dec atlon, gimmasia
depativa,

Tabla N° 5: Clasificacion de los deportes segun su esfuerzo fisico

Fuente: Matveiev, L. 1975.
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Tabla N° 7: Clasificacion de los deportes segin su duracion
Fuente: Journal of the American College of Cardiology 2005
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Entrenamiento Deportivo

La conceptualizacién correspondiente al entrenamiento deportivo ha venido
evolucionando conforme han avanzado los sistemas competitivos y las

denominadas ciencias del deporte.

Por lo que el concepto de entrenamiento en la actualidad viene utilizado en un
sentido amplio del proceso de preparacion por medio de la ejercitacion y que
busca un grado mas o menos acentuado de mejorar el rendimiento en cada

momento.

En este sentido Martin (1977), considera que el entrenamiento “como un proceso
que origina un cambio de estado sea este fisico, motor cognitivo y/o afectivo”
(p.14). Esto es corroborado por Matveiev (1972), quien entiende por
entrenamiento a la “preparacion fisica, técnica tactica, intelectual, psiquica y

moral de los deportistas con ayuda de ejercicios fisicos™ (p.148).

En otros conceptos observamos que el Entrenamiento Deportivo se utiliza para
conceptualizar toda actividad organizada que estd dirigida al aumento de la
capacidad de rendimiento fisico, intelectual o técnico — motor del hombre, por
ejemplo Gonzalez Badillo citado por Pérez y Pérez 2008 manifiesta que el
entrenamiento es un “proceso continuo sistematico y planificado para el desarrollo
de cualidades fisicas y psiquicas para alcanzar el maximo rendimiento por medio
de la produccion de adaptaciones morfo funcionales, a través de cargas

funcionales crecientes” (p.1).

Otras fundamentaciones conceptuales nos brindan Matveiev (1983) manifestando
que el entrenamiento “es la forma fundamental de preparacion del deportista,
basada en ejercicios sistematicos y la cual representa en esencia, un proceso
organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la evolucion del deportista”,
(p.6), mientras que Bompa (1983) dice que “estas una actividad deportiva
sistematica de larga duracion, graduada de forma progresiva a nivel individual,
cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, psicoldgicas y fisioldgicas

para poder superar tareas mas exigentes” (p. 72).
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El entrenamiento deportivo como un proceso didactico

En este apartado la presente investigacion realiza un enfoque del papel de la
Didactica entendida como la ciencia que estudia las formas vias y elementos
necesarios para incidir de manera decisiva en el ritmo de aprendizaje que
experimenta el individuo por los diferentes eslabones de la ensefianza en el enfoque
pedagdgico del Entrenamiento Deportivo segun Velazquez (1989) define a este

aspecto como:

“un proceso intencional que tiene por objeto desarrollar las capacidades cognitivas,
motrices de equilibrio personal, de relacion interpersonal y de integracién social de
las personas, a través de actividades de distinto tipo y naturaleza relacionadas con el
hecho deportivo (espectaculo deportivo, practica deportiva, consumo de productos y
servicios deportivos...), con la finalidad de contribuir desde el campo del deporte a
gue puedan conducir sus vidas con autonomia y responsabilidad, disfrutando y
participando plenamente de su cultura deportiva y colaborando de forma activa y
critica en la conservacién y desarrollo de dicha cultura en el marco de la sociedad

democratica y de los valores que ella comporta”. (p.73)

En este sentido observamos que los componentes del entrenamiento atendiendo a

su perfil pedagdgico son:

Personales. No Personales.
Entrenador Objetivos.
(Funcién.) (Para 'y porque)
Orientadora Contenidos.
Transmitir conocimientos. (Que hago)
Atleta. Métodos.
(Funcidn.) (Como lo hago)
Ejecutora Medios.
Asimila y procesa (En que me apoyo)
la informacion transmitida. Formas.
(Como organizo)
Evaluacion.

(Nivel de rendimiento)
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El entrenamiento deportivo como un proceso didactico tiene una categoria rectora
del proceso ensefianza aprendizaje del movimiento humano, en funcién a ella es
que se estructuran todos los demas eslabones de la actividad fisico deportiva, se le
considera el fin o meta a la que se aspira llegar, este debe de estar al alcance del
nivel de rendimiento que experimente el deportista en su transicion por las

diferentes etapas o ciclos de entrenamiento.

Los principales requisitos que se presentan la construccion de los objetivos para

lograr un proceso didactico en el entrenamiento deportivo son:

Cumplir con su estructura didactica (Habilidad — Sistema de conocimientos —

Condiciones).

Claros y precisos en su formulacion, empleando un vocabulario técnico y ajeno a

todo formalismo pedagogico.
Medibles y asequibles de acuerdo al nivel del deportista.

Sistematicos en su evaluacién, ya que ello implica si estaremos 0 no en

condiciones de establecer metas mas exigentes tanto cuantitativa como cualitativa.

Clasificacion de los objetivos en el proceso didactico del entrenamiento

deportivo

Existen diferentes tipos de objetivos los mismos que se plantean en el proceso de
entrenamiento en correspondencia de las exigencias que el transcurso de la

preparacion lo requiera, los mas importantes sefialamos:
Técnicos o de Habilidades.

Relacionados con el nivel de ejecucion cualitativo de las habilidades motrices

deportivas
Fisico o de Capacidades.
Relacionados con el nivel de desarrollo cuantitativo de las capacidades fisicas

condicionales, y en lo cualitativo con la movilidad y capacidades coordinativas.
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Formativo o Educativo.

Relacionado con la formacion de valores y normas de conducta que se debe
establecer tanto en los escenarios de entrenamiento competencia como también en

el aspecto social.
Elementos que estructuran Didacticamente un objetivo en su formulacion.

Habilidad: (Accién propia del entrenamiento en funcion del aprendizaje

perfeccionamiento y desarrollo o en direccién al aspecto formativo del deportista.)

Sistema de conocimiento: (Se define como el contenido de la carga de

entrenamiento en cualquiera de sus componentes o direcciones.)

Condiciones: (Nivel de exigencias, complejidad y alcance en el vencimiento de la

meta o aspiracion.)
Planificacion del Entrenamiento

Dentro de los conceptos generales del entrenamiento deportivo se encuentra
aquella relacionada con la planificacién del entrenamiento, la misma que puede
ser observada desde diferentes puntos de vista segun la persona que la advierta,
pues se encuadra en todas las configuraciones del proceso de preparacion

deportiva.

Segun Mestre (1995) planificar es “prever con suficiente anticipacion los hechos
las acciones, de forma que su acometida se efectué de forma sistematica, racional,
acorde a necesidades y posibilidades reales, con aprovechamiento pleno de los
recursos disponibles en el momento y previsibles en el futuro”, (p.40), haciendo
con esto referencia principalmente a la anticipacion de las acciones a realizar,
hecho fundamental en el entrenamiento deportivo considerando que el mismo es
un proceso que aparece en cualquier etapa de la vida y puede trascurrir a lo largo

de la existencia.

Bajo esta premisa la planificacion del entrenamiento deportivo representa el plan

0 proyecto que el Sistema Deportivo (dirigentes, entrenadores, médicos,
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preparadores fisicos, psicdlogos, nutricionistas), realiza para garantizar el
desempefio correcto y lograr un objetivo determinado.

Sanchez Bufiuelos (1994), define a la planificacion del entrenamiento deportivo
como ‘el proceso mediante el cual el entrenador busca y determina alternativas y
vias de accion que con mayor probabilidad puedan conducir al éxito”, (p.2),
notese en la definicion del autor la terminologia de busqueda y probabilidad, que
sin duda alguna son los aspectos basicos con los cuales se interpretan los procesos

de investigacion y los prondsticos en el proceso de entrenamiento.

Por lo que con este argumento el sistema deportivo puede advertir y decidir
anticipadamente lo que va hacer en el futuro, como se va hacer, cuando se va

hacer y quien lo va hacer.

Para efectuar todo este proposito resulta indispensable conocer que para planificar
de una manera adecuada requiere una evaluacidon previa, de la misma que da
viabilidad al proceso en funcion de las circunstancias reales que lo rodean. Este
estudio sobre la viabilidad debe contener todos los datos correspondientes al
entorno personal del sujeto deportista y ademas todos los demas todos
correspondientes al entorno del entrenamiento con el que se dispone al momento

esto es instalaciones, materiales de apoyo, técnicos especialistas etc.

Por esto resulta conveniente explicar en esta investigacion que el proceso de
preparacion de un deportista implica, por un lado, la elaboracion de una
planificacion “global” y, por otro la elaboracion de numerosos planes “parciales”
que deben coincidir con el objetivo final que se pretende conseguir. Pero tambiéen
se distinguen en este proceso las diferentes etapas por las cuales un sujeto atleta
deberad obligatoriamente transitar si pretende alcanzar objetivos o performance

consideradas de alto rendimiento.

El deportista en su proceso de preparacion a largo plazo, transita por diferentes
etapas de adaptaciones elementales, en las cuales el principal factor es el

individuo en proceso de crecimiento, el cual se va adquiriendo los elementos
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bésicos para levar su potencial en el rendimiento psicomotriz que dependera de
una variedad de factores para llegar a ser un futuro deportista.

De manera grafica este proceso se puede representar mediante una piramide en la

cual se observan las diferentes etapas o fases que aseguren el alcance de los

objetivos.
5) ELITE \ |
T " Adulto
4) ALTO RENDIMIENTO ‘ \ ‘
3) ESPECIALIDAD o | Adolescente
# — ) |
2) INICIACION / \
DEPORTIVA / \
— — » Nifios

1) FUNDAMENTOS  / l

Figura N° 8: Piramide del Alto Rendimiento
Fuente: Autor

En la grafica se manifiestan las etapas en las cuales el individuo transita y
adquiere y desarrolla elementos y habilidades fundamentales basicas y
especificas, contemplan acciones ladicas motrices y desarrollando las aptitudes

fisicas.

Iniciacion deportiva: busca el desarrollo del aprendizaje motor en la cual esta
incluidos los gestos deportivos (fundamentos o técnicas deportivas) del deporte a
practicar. Se considera que debe encontrar trasferencias biologicas, psicoldgicas y
sociales que serviran para los distintos deportes, asegurando una base sélida que

afirme el perfeccionamiento de las capacidades condicionales y coordinativas.

Especialidad: corresponde en breves términos la definicion del deporte que

practicara toda la vida y en la cual se inician los procesos de profundizacion
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especifica de los contenidos y el mejoramiento de las capacidades motoras
condicionales. Esta edad le corresponde en la mayoria de los deportes aquellas
fases cronoldgicas de la adolescencia en las cuales se observan los principales

cambios biologicos en el cuerpo humano.

Alto rendimiento: esta es la etapa donde se ubican los sujetos deportistas que han
transitado por las demas periodos, la edad con la cual se relaciona esta fase
corresponde aquella en la cual los procesos de madurez son evidentes y en las
cuales garantizan los principales mejoramientos de las capacidades hasta alcanzar

la maestria deportiva especifica.

Elite: concierne a la fase més pequefia de todo el proceso a largo plazo, pues es
aquella a la cual pueden acceder un ndmero minimo de sujetos cuyas
caracteristicas genéticas y adquiridas le permiten alcanzar performances que

garanticen los resultados de nivel internacional.
Préactica Deportiva

La variante independiente de nuestra investigacion pertenece aquella que
corresponde a la préctica deportiva, en la cual se encuentran introducidas las
bases fisioldgicas generales de la actividad fisica y deportiva, que afectan a sujeto

practicante y a la vez condicionan su desarrollo fisico motor.

La préactica deportiva se encuentra condicionada por la Ley de Adaptacion
Bioldgica, cuya estructura logica se manifiesta durante la actividad fisica o
deportiva con un complejo proceso de interacciones bioquimicas en el
funcionamiento de los mecanismos de adaptacion bajo el empleo de los distintos

tipos de esfuerzos fisicos.

Estos esfuerzos actual sobre el equilibrio entre las cargas fisicas o externas y la
repercusion de estas en el plano biol6gico funcional, garantizando una rapida y
eficiente bioadaptacion del organismo, la misma que se debe aprovechar al
maximo al momento del efecto de la siper compensacion como premisa basica e

imprescindible.
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Por esto es necesario concebir no solo en la recuperacion, la capacidad de trabajo
ante estimulos motores independientemente de su magnitud e impacto, sino
también en la elevacion constante de su capacidad de rendimiento fisico.
Considerando que todo esto incidird positiva o negativamente las estructuras

funcionales y corporales de los sujetos en proceso de preparacion.

HOMEOSTASIS SUPERCOMPENSACION.
Estado de equilibrio Mecanismo protector de los
biologico del organismo. procesos de adaptacion.

RECUPERACION

Figura N° 9: Ley de adaptacion biologica

Fuente: Autor

En base a esta ley le corresponde al entrenador prestar toda la atencién en la
seleccion de los sistemas metodoldgicos de entrenamiento, toda vez que existe
una estrecha relacion entre los aspectos funcionales y metodoldgicos en el proceso
de preparacion deportiva, resultado indispensable el descubrimiento de los
aspectos que le dan su base de apoyo y contribuyen a lograr una sistematizacion

coherente durante todo el proceso.
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Al respecto por ejemplo podemos manifestar que “entrenar con cargas maximas
sin elevados indices de fatiga es el resultado de la adaptacion del organismo, y la
intensidad y magnitud de sus funciones es en lo que se basa la acumulacion y el

suministro de energia” (Rhea y cols., 2003, p.3).

Para la préactica deportiva constituye de vital importancia el aseguramiento de los
procesos Bioquimicos y fisidlogos, los mismos que han determinado que el factor
energético fundamental esta constituido por un compuesto macro energético que
se encuentra en toda célula, fundamentalmente en el tejido muscular estriado,
Ilamado Adenosin Trifosfato, ATP.

Cada célula muscular contiene exactamente la cantidad justa de ATP para
mantener una o dos contracciones. Esto significa que para continuar la actividad
fisica debe seguir obteniendo energia por otras vias. La reposicion del fosfato de

la energia puede tener lugar mediante tres procesos metabdlicos.

La ruptura de CrP libera la energia necesaria para transformar el ADP en ATP.
Sirve de catalizador la enzima creatin - fosfoquinasa. Este proceso amplia la
capacidad de los musculos para su contraccion a la maxima velocidad, reponiendo
el ATP tan rapidamente como se va descomponiendo. La reaccion ATP-CrP
depende del suministro de CrP a las células de los masculos. Tras 4 6 5 segundos
de esfuerzo maximo el aporte de CrP disminuye hasta el punto en que el ATP no
puede ser repuesto por este proceso, después de 5 610 segundos de esfuerzo
maximo el suministro de CrP queda casi agotado, y el proceso glicolitico, mas
lento, pasa a ser la fuente principal para la reposicion de ATP con vista a la

alimentacion de las contracciones musculares.

Esta secuencia de reacciones explica porque la maxima velocidad de movimientos
en el ser humano empieza a declinar después de 4 6 5 segundos. Estas relaciones

de cifras tienen una gran importancia en el proceso de entrenamiento deportivo.
Segun autores la duracion de este esfuerzo varia:

e Astrand da un tiempo méaximo de 10 -15 segundos.

e Zatsiorski propone como tiempo méaximo entre 3-8 segundos
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e Foxy Mathew plantean como méaximo 10 segundos
e Forteza da un tiempo maximo de 10 segundos y dice como potencia maxima 3

0 4 segundos y decrece muy rapido después del séptimo.

En todos los casos es alta la deuda de oxigeno 90-95 %, la frecuencia cardiaca
sube a 180 p/m y maés, la recuperacion oscila entre 1 y 2 minutos, tiempo

necesario para que los niveles de fosfagenos retornen a sus valores iniciales.
Glicolisis en la Practica Deportiva

Otro de los procesos que se deben considerar al momento de observar la practica
deportiva es aquel relacionado con la glicolisis, el cual comprende la conversion

de glucogeno en glucosa y como catalizador actda la enzima foforilaza.

La glicdlisis es un proceso metabolico que esta compuesto por dos fases, las que
no se pueden separar pues siempre van a ser continuos una de otra. Estas son las

fases anaerobias y aerobica.

Fase anaerobia: al descomponerse la glucosa se constituye la fase anaerobia de la
glicolisis, cada molécula de glucdgeno origina dos moléculas de ATP. Son
procesos anaerobios, que no necesitan la presencia de oxigeno. Al final de esta
fase si existe oxigeno disponible. El piruvato y el NADH producidos en este
proceso penetran en la mitocondria donde tiene lugar el metabolismo aerdébico.
Cuando no existe suficiente oxigeno disponible parte del acido piravico y el
NADH no pueden penetrar a la mitocondria, y de ahi que estos reaccionen entre si
y produzcan el &cido lactico, produciendo entonces acidificacion en el organismo

y por lo tanto la fatiga.

La creacion de energia a partir de la glicolisis anaerobia es menos deseada que por
via aerdbica ya que solo produce 2 moléculas de ATP mientras que la segunda
produce 32.Sin embargo, a fin de mantener el ritmo y la frecuencia adecuada hay
que procurarse alguna parte energética a través de la fase anaerobia més rapida

pero menos productiva.
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Esto es necesario en las pruebas de competencia de corta duracion dénde se
depende mas de la fase anaerobia, ya que en ella se desarrolla més velocidad y
resistencia de la misma. Cuando mayor es el déficit deO2 mayor es el nivel de
acido lactico y menor serd la posibilidad de duracion del esfuerzo. Valor que

oscila entre los 30 segundos y los 2,30 minutos.

Este tipo de esfuerzo se sitla en la zona de intensidad critico, en cuanto al ritmo
cardiaco. Son trabajos de resistencia-velocidad, propia de atletas de velocidad
prolongada, deportes de equipo y en algunos casos de pruebas de medio fondo y
nadadores de distancias cortas. La deuda de O2 es de 50 a 80 %. La frecuencia
cardiaca por encima de las 190 p/m, al final llega a los limites de pulsaciones. La
recuperacion debe ser amplia y bajar a niveles de 80-90 pulsaciones p/m en un

tiempo no superior a los 4-5

Fase aerobica: los productos finales de la glicolisis (NADH vy &cido pirtvico), que
contienen atomos de hidrégeno penetran en las mitocondria, se oxidan y aparece
el dioxido de carbono (CO2) y H20, esto se efectia por medio del ciclo de Krebs.
Se requiere la presencia de O2 en las mitocondrias, de ahi su designacién de

aerobio.

Cuando ocurre la oxidacion se reponen 36 moléculas de ATP, este proceso es muy
eficiente, pues los productos de deshecho finales son eliminados.

El trabajo se realiza dentro de los valores maximos de utilizacion de O2 sin que
sobrepase el 15 % de la deuda del mismo. La frecuencia cardiaca se encuentra
entre 160-170 p/m. La demanda de O2 se situa entre un 50-65%. La recuperacion

entre los 3-6 minutos y se llega a los niveles energéticos iniciales.
Fuentes energéticas en la practica deportiva.

Sistema anaerobio alactico o de los fosfagenos.

ATP (adenosil trifosfato)

PC (fosfocreatina)
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Energia para la contraccion muscular al inicio del ejercicio y durante actividades

de muy alta intensidad y pocos segundos de duracion

Sistema anaerdbico lactico o glucolisis anaerdbica.

Glucogeno Muscular.

Glucdgeno Hepético.

Sistema aerobico u oxidativo.

Hidratos de carbono

Grasas o lipidos

Proteinas.

Funcionalidad de los sistemas energéticos durante la préactica deportiva

e Potencia anaerobia alactica: Trabajo entre 6-8 segundos; pausa 3- 5 minutos
entre repeticiones y 8 — 10 minutos entre series, intensidades limites superior
al 100 %

e Capacidad anaerobia aléctica: Trabajo entre 12-15 segundos; pausa 1-3
minutos entre repeticiones y 3-6 entre series. Intensidad maxima (100 %).

e Potencia anaerobia lactica: Trabajo entre 45-60 segundos; pausa 8-10 hasta
15-20 minutos; intensidad maxima (100 %).

e Capacidad anaerobia lactica: Trabajo hasta 2 minutos; pausa 8-10 hasta 15-20
minutos; intensidad sub méximas entre el 85-95 %.

e Potencia aerobia: Trabajo ente 4 - 12 minutos”- intensidades altas del 80 y 90
%

e Capacidad Aerobica. Trabajo superior a los 3 minutos con intensidades

moderadas entre el 70y 75 %.

¢Como direccionar se direcciona practica deportiva en funcion del desarrollo

de los sistemas energéticos?
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e Programando estructuras de cargas que respondan a las regularidades que
establecen los mecanismos bioldgicos segun los parametros establecidos para
su control.

e Direccionando la conducta del plan de carga de acuerdo a las caracteristicas de
los distintos momentos por los que transita la preparacion.

e Intensificando la magnitud de las funciones de los procesos metabdlicos
como principio bésico para la acumulacion y suministro de la energia.

e Estandarizando el empleo de los distintos sistemas metodoldgicos de
entrenamiento  como condicion basica en la busqueda de efectos de
adaptacion mas rapidos y duraderos.

e Considerando las particularidades bio psicoldgicas individuales de los atletas

para lograr una preparacion lo mas personalizada posible.

2.6. Conceptualizacion de la variable dependiente
Anatomia

El entrenamiento deportivo en su fase considerada de iniciacion muestra periodos
manifestados por la ejecucién de trabajos fisicos basados en movimientos
corporales, por lo cual se considera que el mantenimiento y desarrollo de las
estructuras musculo — esqueléticas constituye la base sobre la cual se edifica el

proceso de preparacion deportiva a largo plazo.

Basicamente los entrenadores son los encargados de la ensefianza aprendizaje de
las técnicas corporales especificas que componen los movimientos determinados
en cada deporte, los mismos que son condicionados por una serie de

circunstancias que obligan a fortalecer y desarrollar el cuerpo humano.
¢Pero que hacer para asegurar esta teoria?

La respuesta estd enfocada en la armonia de ciertas contexturas (musculos —
organos —huesos) que son determinantes en el movimiento de las estructuras

corporales.
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Pero segun Calais y Lamotte (1991) “Los objetivos y medios llevados a cabo para
lograr esta armonia serén de tres tipos bien distintos y diferenciados unos de otros,
la flexibilizacion, el fortalecimiento y la Coordinacion” (p.5), todos ellos basados
en criterios anatomicos consolidados en los ejercicios que pueden comprender a

todo el cuerpo o alguna de sus partes.

Uno de los puntos basicos en esta concepcion se refiere al tiempo de duracién que
puede tener un proceso de preparacion que es aquel en el cual un individuo se
ejercita técnicamente para preparar su cuerpo a que responda a las exigencias del

gesto deportivo mediante la ejecucién de movimientos.

Los ejercicios y su clasificacion pueden servir como base para el desarrollo de
numerosas disciplinas, sin embargo este catalogo también debe considerar los
aprendizajes particulares de las disciplinas y el tiempo de la creatividad propio de
cada atleta para conjuntamente con todos estos componentes complementar el

afianzamiento del lenguaje corporal.
Anatomia de la Flexibilidad

Segtin Araujo (2003) la flexibilidad puede entenderse como “la amplitud méaxima
fisiologica pasiva en un determinado movimiento articular”, (p.16), dando a
entender que la flexibilidad seria especifica para cada articulacion y para cada

movimiento.

Segun Platonov y Bulatova (1993) la flexibilidad “comprende propiedades morfo
funcionales del aparato locomotor que determinan las amplitudes de los distintos
movimientos del deportista o de las personas”, (p.6), calificando como una
propiedad global del aparato musculo — esquelético. Este concepto es
corroborado por Martin 'y Lopez (2003) definen a la flexibilidad como la
“capacidad para llevar a cabo movimientos de amplitud de las articulaciones, asi
como la elasticidad de las fibras musculares”, (p.21), en base a estos conceptos en
esta investigacion orientamos hacia la importancia que esta tiene en la

conservacion de la postura del deportista.
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El objetivo que persigue la flexibilidad en el deporte y por ende en la postura

corporal es mantener o recuperar la capacidad de amplitud del movimiento.

Durante todo el proceso de entrenamiento la flexibilidad difiere segun el tipo de
deporte practicado, asi como de las caracteristicas genéticas de una persona a otra,
de la misma manera se distinguen diferencias segln la edad, forma de vida, sexo,
pero sobre todo se observan diferencias por la presencia de eventuales patologias,

traumatismos y reumatismos.

Estas diferencias permiten al entrenador determinar las posibilidades de variacion
en una misma persona o de una articulacion a otra haciéndose evidente la

presencia de asimetrias en las estructuras corporales.

Se distinguen en la Anatomia tres factores fundamentales que se combinan para

garantizar la flexibilidad:

El Hueso: que permite o limita los movimientos por su propia forma y la de sus
superficies articulares, por ejemplo segin Calais (1994) “la estructura 6sea de las
vértebras lumbares impide los movimientos de rotacion” (p.55), conociendo con
este ejemplo que las estructuras 6seas condicionan no solo el movimiento sino

también su amplitud.

Los diferentes Tejidos de la Articulacion: también denominados fibro —
cartilaginosos, son tejidos que componen la articulacion que permiten o limitan la
movilidad, pues los tejidos que envuelven directamente la articulacion conforman
capsulas que conjuntamente con los ligamentos aseguran pasivamente el
manteniendo de las articulaciones, permitiendo a su vez, los movimientos de cada

una.

El Musculo: es a la vez contractil y elastico, por lo que durante el desarrollo de
las acciones motrices en el deporte se produce cierto alargamiento, el cual puede

durar en dependencia del gesto.

La mayor parte de los musculos del cuerpo pueden convertirse en frenos del

movimiento, sea porque su envoltura (aponeurosis) se haya encogido, o bien
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porque sus fibras en un estado de contraccion muscular (tono) excesivo, se

oponga a los estiramientos.
Anatomia del Fortalecimiento Muscular

Se entiende por fuerza segun Zaragoza C (1984) “aquella capacidad de un objeto
de vencer u oponerse a una resistencia”, esta definicion entiende también a los

conceptos tedricos basicos que parten de las leyes fisicas.

Pero también reconocemos que “la fuerza muscular también se contempla como
una capacidad fisica, la cual involucra para su ejecucién no solo componentes
6seos y musculares, sino al sistema nervioso, que tiene como fin preparar las
estructuras encargadas de participar en la ejecucion en el acto motor” (Badillo,
1996, p.11), por lo que consideramos que la fuerza es la capacidad principal en el
entrenamiento deportivo y aquella que asegura el funcionamiento postural del

sujeto deportista.

Entonces la fuerza y el fortalecimiento muscular resulta ser una “cualidad
importante dentro de la aptitud deportiva y fisica general que favorece el
mantenimiento de la postura adecuada y la integridad articular, con lo cual se
previenen las lesiones y posturas malformadas” (Kell RT, 2001,p.863), por lo que
en nuestra investigacion juegan un papel preponderante al momento de realizar la
evaluacion postural de los deportistas de las diferentes modalidades deportivas las
cuales refieren niveles elevados de desarrollo muscular para la correcta ejecucion

de la técnica deportiva.

Realizando un analisis concreto de la forma del movimiento humano notamos la
importancia intrinseca que mantiene la capacidad de la fuerza en la ejecucion de la
técnica en el deporte, esto se debe a que existencia de un mismo patrén en la
misma forma del movimiento y su inclinacion al régimen concreto de trabajo
muscular, entonces encontramos que el caracter del desarrollo del esfuerzo en la
inmensa mayoria de movimientos deportivos pueden representarse mediante un
principio y final en el cual existen la presencia de palancas y se situan abscisas

dado que el movimiento empieza y termina con velocidad nula.
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El efecto til del trabajo esta determinado por el impulso de la fuerza, es decir por
la superficie abarcada por la curva que estd por encima del valor del peso
esperado. EI aumento del efecto del movimiento esta en funcion del aumento de
esta superficie hecho en el cual, precisamente reside el fin del perfeccionamiento
del movimiento, aunque eso no lo es todo en realidad la fuerza es la capacidad

mas importante al momento de estudiar el movimiento humano.
Posturologia

Segin Sempere A (2009) “La Posturologia es una ciencia que nace de la
necesidad del hombre de conocer ciertos mecanismos posturales” (p.1), y nace
desde hace mucho tiempo, pero segun el autor es tal vez a partir de sigo XIX,
donde inicia el interés de los investigadores y neurofisiélogos, de aquella época,
en la cual se empiezan a comprender las vias a través de los cuales el hombre es

capaz de mantenerse erguido y de adaptarse a los fendbmenos gravitatorios.

De esta manera se van descubriendo las vias informacionales a través de las cuales
recibimos referencias sobre nuestro entorno y de cdmo nos posicionamos en

relacién al mismo, gestandose las bases de la Posturologia moderna.
Historia de la Posturologia

El afan del hombre de mantener una correcta postura ha sido motivo de estudio
desde los inicios del conocimiento humano, ejemplo de esto es el estudio corporal
que le corresponde a la antropometria como ciencia encargada de las mediciones
corporales, destaca su aporte sin lugar a duda en el andlisis de la composicion

corporal y del Somatotipo.

Sin embargo existe un concepto distinto en cuanto a la proporcionalidad corporal
considerada como “la relacion que se establece entre las distintas partes de cuerpo
humano” (Esparza, 1993), hecho que causa enorme interés entre las
investigaciones del hombre, pero también del estudio antropométrico en
deportistas, ya que “por medio de estas relaciones se puede estudiar la relacion
entre el tamafio de los segmentos corporales del atleta y los resultados deportivos”

(Sillero M, 2006, p.1).
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La proporcionalidad como ya mencionamos ha sido estudiada a través del tiempo,
encontrando evidencias de esto en los artistas clésicos, los cuales han destacado a
las proporciones corporales como aspecto fundamental a la hora de establecer los

canones de belleza del hombre y la mujer.

Durante el renacimiento, Leonardo da Vinci estudié el modelo del arquitecto
romano Vitrubio y establecio el famoso modelo de hombre de Vitrubio, al igual
que Alberto Durero (1471 — 1528) escribid sus cuatro libros de las proporciones

humanas.
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Figura N° 10: Hombre Vitrubio
Fuente: Diccionario de la Lengua Espafiola Atlas - 2010.

Pero la Posturologia como ciencia inicia en 1890 se funda en Berlin de la mano de
Vierordt, quien funda la primera escuela de Posturologia. Desde entonces, la
Posturologia como ciencia se ha venido desarrollando basada en estudios
cientificos sobre la tematica de la postura humana en todos los campos aplicables
por parte de numerosos investigadores por ejemplo en los campos de la fisiologia,

neurologia, medicina, Kkinesiologia, matematica, estadistica, entrenamiento
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deportivo, etc. Estableciéndose los fundamentos cientificos sobre los cuales se
basa el funcionamiento y regulacion del sistema postural, y en que hoy en dia son

la base principal de los estudios contemporaneos.

La postura para la Posturologia tiene diferentes sentidos, por ejemplo la postura
no es voluntaria, los desarreglos y patologias del sistema locomotor tienen poco
de carécter primario, la sintomatologia del sujeto no es algo a tratar directamente
sino solo un elemento mas de informacion que brinda el cuerpo humano en
momento determinado de su existencia, el mismo que se utiliza para comunicar
que algo en las vias neurosensoriales esta trabajando mal, en exceso o en defecto,
el caso de deporte posiblemente por el mal manejo de las cargas y volumenes de

trabajo aplicadas durante del proceso e preparacion.

La postura corporal solo representa la cuspide la piramide de un sistema mucho
mas complejo, donde a través de unos receptores sensitivos propio y
exteroceptores, se realiza la interconexion entre este sistema de entrada y el
sistema de salida que son las adaptaciones biomecanicas realizadas pir el sistema

locomotor.

Por esta razon y segin Sempere A (2009) “la postura es la adaptacion que el
cuerpo realiza de los sistemas de captacion de informacion del exterior, que nos
permiten tener constantemente referencias del donde estamos y mantener un
equilibrio dinamico que nos permite mantenernos en pie”(p.66), en el caso del
entrenamiento deportivo los estimulos son considerados todas las variables
provenientes del entorno competitivo propio y especifico de cada modalidad

deportiva.
Desequilibrio muscular

Kedall (1985) “postura es la composicion de las posiciones de todas las

articulaciones del cuerpo humano en todo momento” (p.1).

Andujar y Santoja (1996) hacen referencia a los conceptos de postura correcta
como “toda aquella que no sobrecarga la columna ni a ningun elemento del

aparato locomotor”, en cambio problemas posturales son aquellos que
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“sobrecargan las estructuras oOseas, tendinosas, musculares, vasculares,
etc”...desgastando el organismo de manera permanente, en UNO O Varios
elementos, afectando sobre todo a la columna vertebral”, por ultimo definen como
postura armoénica como ““ la postura mas cercana a la postura correcta de cada
persona puede conseguir, segun sus posibilidades individuales en cada momento y
etapa de su vida”(p.167).

Para el estudio del desequilibrio muscular como principal causa de los problemas
posturales en el cuerpo humano resulta indispensable sefialar que fue entre los
afios 1950 y 1960, el doctor Vladimir Janda quien observo que era imposible
separar el sistema sensorial y el sistema motor en el control del movimiento

humano y utiliz6 por primera vez el término: “sistema sensoriomotor”,

Entonces podemos decir que fue en la década de 1960 que el este cientifico
propuso por primera vez “que la funcidn motora debe ser considerada con
respecto a los tres sistemas neuro-musculo-articulares interdependientes; en lugar
de enfatizar la movilidad musculo esquelética” (Craig E, et al, 2016, p.1),
considerando desde aquel entonces al cuerpo como un Unico inseparable e
indivisible sujeto a cambios segun las circunstancias intrinsecas y extrinsecas,
pero que todas ellas sin lugar a duda tenian un origen comun en los desequilibrios

musculares.

Particularmente el mensaje del desequilibrio muscular presentado por Vladimir
Janda, centrd su mensaje en el control neuromotor y la estabilidad funcional del
sistema locomotor, a mas de destacar sus implicaciones que para la evaluacion
clinica y la practica representaban en relacion a la postura humana. Todas las
teorias se basaban en que la disfuncién de las articulaciones, los musculos o el
sistema nervioso se reflejarian en la calidad funcion de los demas, no sélo a nivel
local, sino también globalmente, percibiendo una vez al cuerpo humano como

Unico e indivisible.

Bajo esta premisa se considera que el musculo, a diferencia del hueso, el
ligamento y la articulacion, es mas frecuentemente la causa del dolor, lo cual

incluye dafio al tejido muscular y conectivo, espasmo muscular o alguna otra
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patologia. Por lo que para Janda el dolor es finalmente el resultado de uan
incorrecta contraccion muscular prolongada 0 momenténea. El espasmo muscular
prolongado conduce a la fatiga, la cual decrece la fuerza muscular disponible para

las demandas posturales y de movimiento.

Las causas de una mala postura corporal tiene causas indirectas del dolor
muscular, estas incluyen las fuerzas articulares alteradas producto de
desequilibrios musculares que finalmente influencian en los patrones del

movimiento.

Con este concepto podemos manifestar que el desequilibrio muscular se puede
presentar en cualquier momento de la preparacion deportiva tanto después del
dolor agudo como del dolor crénico producido por una lesion. El dolor agudo
causa compensacion muscular del area lesionada generando patron antalgico. A

medida que pasa el tiempo, este patron alterado de movimiento se centraliza en el

SNC, generando un ciclo vicioso de dolor crénico que involucra la relacion entre
el SNC y el SNP.

Figura N° 11: Ciclo vicioso de dolor

Fuente: http://ciesargentina.com.ar/

En base a lo expuesto anteriormente la Posturologia destaca en los desequilibrios

musculares la importancia de la integracion (anatomia funcional), cuya
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comprension asociativa le permitié comprender de mejor manera la disfuncion
que existe en el sistema locomotor, lo que con frecuencia ocurria de una manera

predecible.

De esta forma se podia describir patrones caracteristicos de la hiper - e
hipoactividad muscular, llamados desequilibrios musculares, que inicialmente se
manifiestan alrededor de la pelvis y / o las fajas de hombro. También demostrd
estereotipos o alteraciones en el control motor, o incoordinacion, de los patrones
de descarga de musculos presentes que conducirian a trastornos posturales y de la
marcha.

Figura N° 12: Anatomia funcional en su explicacion de la etiologia de la
disfuncion del sistema locomotor y los sindromes del dolor.
Fuente: SPINE Volume 31, Number 9, pp 1060-1064
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Problemas posturales

Los principales problemas posturales en los deportistas, sea cual sea la modalidad
o0 especialidad que se practique, deben ser observados desde el punto de vista de la

correcta postura corporal .

La misma que debe ser estudiada y entendida de un modo sistémico y no
solamente como una cuestion corporal aislada, pues sufre la influencia de factores

externos e internos determinados por el entrenamiento deportivo.

Figura N° 13: Observacion Postural
Fuente: http://www.advancechiro.on.ca/correcting-faulty-posture/

La postura proviene del latin “positura” que significa accion, figura, situacion o

modo en que esta puesta una persona, animal o cosa.

La postura es una consecuencia del disefio corporal del ser humano que se origina
por la concepcion o conocimiento progresivo del cuerpo humano en
circunstancias estaticas o en movimiento, distinguiéndose las partes o el todo de la
estructura corporal la cual recibe o se relaciona con las influencias del ambiente

exterior.

En el deporte los criterios biomecéanicos relacionados con la postura ideal
corresponden aquellos definidos como un estado de utilizacion de un gasto
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minimo de energia y una minima tensién y rigidez, que permite la maxima
eficacia de la funcion articular eficaz, acompariada de una suficiente flexibilidad y

una sobresaliente coordinacion total o parcial del movimiento.

Para la observacion de los problemas posturales, resulta necesario entender la
posicion de la linea de gravedad del cuerpo humano, que es aquella que se traza
imaginariamente perpendicular a la superficie, y que contiene el centro de

gravedad de sujeto.

La linea de gravedad atraviesa de manera general por partes especificas del cuerpo

humano:

W

|
g ;-:’Llé

Linea de gravedad  Linea de gravedad
Iateral anteroposterior

Figura N° 14: Linea de Gravedad
Fuente: http://Kineterapia-humana.blogspot.com/2012/05/las-patologias-
posturales.html

e Apenas adelante del maléolo externo

e Delante del eje de la articulacion de la rodilla
e A través de la articulacion de la cadera

e La parte anterior de la columna sacra

e Por los cuerpos vertebrales lumbares

e A través de la articulacion del hombro

e En el vértice de la apdfisis mastoidea.
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El centro de gravedad puede variar su posicion segin las caracteristicas
individuales del ser humano, por ejemplo en los hombres estd mas alta, en los

nifios de ubica proporcional, etc.

En el analisis de los problemas posturales la vision de las diferentes posiciones del
cuerpo humano son aquellas que permiten la observacion sistematica de la

denominada alineacion ideal.

Observacion Anterior

Figura N° 15: vista anterior
Fuente: http://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-
reproducibilidad-interevaluador-del-formato-observacion-S0211563812001356

e Cabezay cuello: posicion neutra
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e Hombros: a nivel, ni elevados ni deprimidos

e Tetillas 0 pezones: a nivel

e Espacio toracobraquial: simétrico

e Pelvis: espinas iliacas antero — superiores a la misma altura
e Muslos: simetria muscular

e Rodillas: simétricas y equidistantes

e Piernas: longitud simétrica

e Tobillos: posicion de los maléolos externo e interno

e Pies: ligeramente aducidos

e Dedos del pie: Flexion, halluxvalgus

Vista Lateral
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Figura N° 16: Vista Lateral

Fuente:http://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-
reproducibilidad-interevaluador-del-formato-observacion-S0211563812001356
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e Cabeza: posicién neutra, ni en extension ni en flexion

e Columna cervical: Curva normal, ligeramente conexa hacia adelante
e Hombros: proyeccion anterior o posterior

e Escapulas: pegadas contra parilla costal

e Columna dorsal: Curva normal, convexa hacia atrés

e Columna lumbar: curva normal, convexa hacia adelante

e Abdomen: Plano

¢ Rodillas: posicion neutra, ni flexionada no hiperextendida

e Pie: angulo del pie en relacién a la tibia

Vista Posterior
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Figura N° 17: Vista Posterior
Fuente:http://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-
reproducibilidad-interevaluador-del-formato-observacion-S0211563812001356

e Cabezay cuello: posicion neutra

e Hombros: a nivel, ni elevados ni deprimidos
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e Escapulas posicion neutra, bordes internos paralelos y separados alrededor de
7—8cm.

e Columna: sin desviaciones lateral evidente

e Cadera: pliegues gluteos al mismo nivel

e Muslos: simetria muscular, altura de pliegues

¢ Rodillas: pliegue popliteos al mismo nivel

e Piernas: rectas ni en valgo ni en varo

e Pies: paralelos con ligera desviacion hacia afuera de las puntas, maléolo
externo y margen externo de la planta del pie en el mismo plano vertical, con

el pie ni en pronacion ni en supinacion.
Principales problemas posturales

Los problemas posturales en el deporte resultan innumerables, si los clasificamos
de acuerdo a las circunstancias o aspectos relevantes en el deporte elegido. En esta
investigacion relacionamos los principales problemas posturales que seran

motivo de estudio en el analisis bidimensional.
Escoliosis

La palabra escoliosis deriva del griego ‘“scolios”, que significa curvatura. La
escoliosis es una deformidad de la columna que se conoce desde tiempos remotos,
siendo el Hipocrates (460-370 a.C.) en su Corpus el primero que realizo la
referencia al respecto, pero fue Galeno (131-201 d.C.) quien propuso las palabras

de xifosis, lordosis, y escoliosis.

La definicién actual de escoliosis nos dice que es una “deformidad de la columna
vertebral en tres dimensiones, en donde en el plano coronal excede de 10 grados y
el desplazamiento lateral del cuerpo vertebral cruza la linea media y regularmente

se acompana de alglin grado de rotacion” (Marketos, 1999, p.24).
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Toracica Toraco- Lumbar doble curva
derecha lumbar mayor

Figura N° 18: Tipos de Escoliosis
Fuente: http://www.cto-am.com/escoliosis.htm

El origen de la palabra cifosis proviene del latin cientifico cyphosis que a su vez
viene del griego kiphosis de khipos que significa curvado joroba o bédveda La

cifosis es la deformacién mas frecuente de la columna vertebral.

La cifosis es una convexidad posterior de uno o varios segmentos re raquis y
alteraciones de las vértebras que adoptan una forma tipica de cufia, el nucleo se
desplaza hacia atras, se produce una separacién en la parte posterior de los
cuerpos vertebrales y una aproximacion de la parte anterior, originando una
distribucion desigual de la presion intradiscal aumentando la presién en los bordes
anteriores de los cuerpos y los discos y disminuye en los bordes posteriores de los
mismos por lo que , se distienden los ligamentos, tendones y masculos situados en

la conexidad y se retraen o acortan los situados del lado cdncavo de la curva.
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Figura N° 19: Cifosis
Fuente: http://columnavertebral.net/cifosis/

Lordosis

La Lordosis tal cual es la curvatura exagerada de la posicién lumbar, con lo cual,
al mirar de costado la columna vertebral, se vera que esta inclinada hacia atras.
Una de las caracteristicas mas claras de una lordosis, es la prominencia de los
gliteos. O sea, cuando una persona sufre de lordosis, por lo general posee un
gliteo bastante prominente hacia fuera.

Pueden ser consideradas de dos maneras:

e Tipo Fisioldgicas: Se desarrollan de manera leve, y se pueden ver acentuadas
en las mujeres que se encuentran embarazadas.
e Tipo Patoldgicas: Son mas acentuadas o graves. El grado de deformidad de la

zona baja de la espalda es bastante notorio.
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Figura N° 20: Lordosis
Fuente: http://keywordsuggest.org/gallery/1273908.html

2.7. Hipotesis
H1: La Practica deportiva si incide en los problemas posturales de los deportistas
HO: La Practica deportiva no incide en los problemas posturales de los deportistas

2.8.Seflalamiento de las Variables de la Hipdtesis

Variable independiente
La Préactica deportiva
Variable dependiente

Problemas posturales
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1. Enfoque Investigativo

El presente trabajo de investigacion presenté un enfoque preponderantemente
cuantitativo, pues las variables independiente (Préactica deportiva) y dependiente
(problemas Posturales), permitieron establecer un conjunto de indicadores como
clases, proporciones, angulos, indices, distancias, que poseen caracteristicas
numéricas y pueden resultar reflejados en datos eminentemente cuantificables que
admitieron al investigador realizar una valoracion sobre la postura corporal y su

relacién con la practica deportiva.
3.2. Modalidad Basica de la Investigacion

Bibliografica: la presente investigacion presenté en un primer momento una
fundamentacion bibliografica debido a la recopilacion de informacion
documental, de diferentes libros, revistas, investigaciones, articulos y todos los

estudios relacionados con los problemas posturales en el deporte.

De campo: en una segunda parte la investigacion se trasladd directamente al lugar
mismo donde se producen los hechos, para recopilar la informacion con los
elementos necesarios que requiere la exploracion de los sujetos de estudio y sus
problemas posturales, es decir se realiz6 directamente en los campos donde se

desarrolla los procesos de preparacién deportiva.
3.3.  Nivel o tipo de investigacion

Descriptiva: el presente trabajo investigativo en un primer nivel se presenta como
tipo investigacion descriptiva ya que se encargd en un primer momento de
recopilar los datos necesarios sobre la practica deportiva y los valores

referenciales de los



problemas posturales, con lo cual se efectué un analisis descriptivo de corte

transversal es decir en un solo momento del fenédmeno estudiado.

Correlacional: una vez obtenidos los datos nuestra investigacion se realizé una
comparacion entre las variables estudiadas es decir la practica deportiva y los
problemas posturales para verificar si existia una correlacion entre las variables o
existe algun grado de relacion en el comportamiento sistematico de una variable

respecto a otra.
3.4. Poblacion y muestra

Para realizar la presente investigacion se procedié a ejecutar un analisis de la
poblacién existente en el organismo deportivo, determinando que existen cuatro

categorias competitivas.

La poblacion comprendid a los deportistas seleccionados de la Categoria Menores
de la Federacion Deportiva de Chimborazo, los mismos que segin el Sistema
Nacional de Informacion Deportiva del Ministerio del Deporte (SAD),

corresponden a 195 deportistas.

Ngtz?

FORMULA n = — — —

N—1le-+c-Z-
POBLACION N 195
SIGMA c 0,5 0,25
CONFIANZA Z 1,96 3,8416
ERROR e 0,05 0,0025
FORMULA 187,278 130

1,4454

Tabla N° 1: Célculo de la muestra
Fuente: Investigador

Por lo tanto la muestra estuvo compuesta por 130 deportistas de las diferentes
disciplinas deportivas que se practican en la Federacion Deportiva de Chimborazo

y que pertenecen a la categoria menores.

54



Estadisticos
SEXO
N Vélido 130
Perdidos 0
SEXO
Frecuen Porcentaje Porcentaje Porcentaje
cia valido acumulado
Valido FEMENINO 85 65,4 65,4 65,4
MASCULINO 45 34,6 34,6 100,0
Total 130 100,0 100,0

Tabla N° 2: Calculo de la muestra por sexo
Fuente: Investigador

Distribucion por sexo de la poblacion de estudio

B FEMENING
B mASCULING

Figura 21: poblacion de estudio
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

La muestra estuvo compuesta por 130 sujetos deportistas de la categoria menores
de la Federacion deportiva de Chimborazo, de los cuales el 65,36% eras sujetos de
sexo masculino, mientras que el 34,62% representaba aquellos sujetos de sexo
femenino.
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35. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1. Operacionalizacion de las variables: Practica deportiva

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Préactica deportiva es una
actividad reglada e Actividad Numero de | Tipos de deportes Registros de
g reglada reglamentos Caracteristicas de la biomecanica | competencia
institucionalizada de nacionales e | deportiva.
aorendizaie con fines internacionales Tiempos de preparacion de los sujetos
P ! Planes de entrenamiento
competitivos, agonisticos en Volimenes
un marco institucional de Competitivo Formativa Intensidades
Agonistico Desarrollo
reglas fijas, mediante formas Alto rendimiento
de actividad corporal y
ejercitacion discriminada del
movimiento por medio de un Movimientos Simétricos
conjunto de procesos corporales Asimétricos
fisioldgicos acompariado de la
regulacion psiquica. Procesos Aerobicos
fisioldgicos anaerobicos

Tabla N° 3: Operacionalizacién de la Variable Independiente

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora
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3.5.2. Operacionalizacion de las variables: Problemas Posturales

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

El defecto postural es la
persistencia de un
desequilibrio  muscular
que altera la disposicion
postural relacion de las
posiciones de todas las
articulaciones del cuerpo
y su correlacion entre la

situacion de las
extremidades con
respecto al tronco vy
viceversa.

Desequilibrio muscular

Disposicién corporal

Correlacion de las

extremidades respecto
al tronco

Aptitud muscular
Adaptabilidad 6sea

Incorrecta distribucion
del peso entre los
segmentos corporales

La postura relaciona a
las partes del cuerpo
con la linea del centro
de gravedad

Defectos axiales (que afectan la
columna vertebral)

Escoliosis
Cifosis
Lordosis

Fichas de observacion

Test de valoracion postural
Estatica (Kendall, 2005)

Kinovea (Software libre)

Tabla N° 4: Operacionalizacion de la Variable dependiente

Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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3.6. Plan para la Recoleccion de la Informacion.

PREGUNTAS
BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion, sobre

Problemas Posturales relacionados con préctica

deportiva

2.- ¢ De qué personas?

De los deportistas de la categoria menores de la
Federacion Deportiva de Chimborazo

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Problemas posturales

4.- ;Quién?

La investigadora

Lcda. Patricia Sisa

5.- ¢Cuando?

Durante el afio 2017

6.- ;Donde?

En Federacion Deportiva de Chimborazo

7.- ¢Cuantas veces?

Una piloto y la otra definitiva, el test se realizara antes

y después de la aplicacion de la propuesta.

8.- ¢Con qué técnicas de

recoleccion?

Con la aplicacion de Observacion y toma de datos

mediante fotogramas computarizados

9.- ;Con qué?

Test de valoracion postural estatica (Kendall, 2005)

10.- ¢En qué situacion?

Durante el proceso de preparacion previa a la
participacion en la competencia fundamental de la

categoria menores

Tabla N° 5: Plan de recoleccion

Fuente: Investigador

3.7.

Recoleccién de informacion

Para la recoleccion de los datos en la presente investigacion se emplearon los

siguientes instrumentos:

Ficha de observacién: elaborada en Excel para recopilar la informacién de los

sujetos de estudio, la misma que fue aprobada por el Tutor - Director o Revisor de

la Tesis.
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Test de observacion y analisis postural

Para el andlisis de la postura corporal de los sujetos de estudio se utilizo el
software KINOVEA el mismo que se ha desarrollado para ayudar a la evaluacion
de la postura Iméagenes. Este software esta disponible en el publico en el dominio
(http://kinovea.com). EI mismo permite la medicidn de distancias y angulos y esta
acompafado de tutoriales cientificos que se utilizan ampliamente en Préctica e

investigacion a nivel mundial.
3.8.  Procesamiento y analisis

Los datos recolectados seran inmersos en una base de datos los cuales fueron
procesados utilizando el software SPSS 22.0 y Excel 2013 de analisis estadisticos

para realizar los procesos de andlisis e interpretacion de los datos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis descriptiva de la muestra

4.1.1. Anadlisis descriptivo de la muestra general

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar
EDAD 130 11,00 14,00 12,7692 77298
N valido (por lista) 130

Tabla N° 6: Analisis descriptivo de la muestra

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Andlisis: la muestra de estudio estuvo compuesta por 130 sujetos de edades
comprendidas entre 11 y 14 afos.

Interpretacion: la muestra de estudio corresponde aquella edad denominada
como menores segun la categorizacion empleada para la participacion en los
denominados Juegos Nacionales.

EDAD
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Jacumulado
\Valido 11,00 5 3,8 3,8 3,8
12,00 42 32,3 32,3 36,2
13,00 |61 46,9 46,9 83,1
14,00 22 16,9 16,9 100,0
Total 130 100,0 100,0

Tabla N° 7: Analisis de la muestra segun la edad
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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Media =12 77
Desviacion estandar = 773
M=130

Frecuencia

10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00
EDAD

Figura 22: Edad de la poblacion de estudio
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Anélisis: la muestra de estudio estuvo compuesta por 130 sujetos de edades
comprendidas entre 11 y 14 afios, con una media de 12,77 y una desviacion estandar
+0,773.

Interpretacion: los sujetos presentan frecuencias en la edad que corresponden al
3,8% en los 11 afos de edad; al 32,3% en los 12 afios y al 16,9% en los 14 afios;
mientras que la edad de 13 afios representa el 46,9% del total de la muestra con 61
sujetos.
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Estadisticos

PESO TALLA

IN Valido 130 130
Perdidos 0 0

Media 39,5631 145,9615
Mediana 38,4000 145,5000
Moda 41,00 145,002
Desviacion estandar 7,72804 7,35417
\Varianza 59,723 54,084
Minimo 21,10 125,00
Maximo 73,20 167,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Tabla 8: Analisis descriptivo peso y talla

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Fresuensa

Figura 15: Analisis de peso y talla
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Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la muestra de estudio estuvo compuesta por 130 sujetos, cuyo peso presenta
una media de 39,5 kg y una desviacion estandar a de 7,7, el minimo es de 21,10 kg y
el maximo es de 73 kg; la talla presenta una media de 145,96 cm con una desviacion
estandar de 7,35, el minimo es de 125 cm y el maximo de 167.

Interpretacion: los sujetos presentan valores en el peso y talla relativos a la edad de
estudio, pues al ser sujetos cuyas edades oscilan entre una cronologia comprendida a
los 11y 14 afios, lo que supone edades infantiles y prepuberales en la mayoria de los
casos.

Analisis descriptivo por deportes

DEPORTE
IFrecuencia Porcentaje

\Valido AJEDREZ 9 6,9
ATLETISMO 15 11,5
BALONCESTO 20 15,4
BOXEO 20 15,4
CICLISMO 5 3,8
FUTBOL 17 13,1
JuDO 13 10,0
KARATE 9 6,9
LUCHA 8 6,2
PESAS 10 7,7
VOLEY 4 3,1
Total 130 100,0

Tabla 9: Analisis descriptivo distribucion por deportes

Elaborado por: Siza, 2018
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Fuente: Investigadora
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Figura 23: Analisis de peso y talla
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: los valores correspondientes al futbol con el 13,8%, el baloncesto con
15,38% son aquellos que resaltan en deportes colectivos, mientras que en los deportes
individuales el mayor nimero lo encontramos en Atletismo, Judo y Halterofilia con
valores que oscilan entre 10y 13,1%.

Interpretacion: se presentan los valores de la distribucion por deportes siendo los
deportes colectivos aquellos que en su mayor cantidad presentan valores numéricos
en la poblacidn de estudio.

4.2.Andlisis problemas posturales muestra general

FRECUENCIAS DE
PROBLEMAS

Escoliosis Lordosis Cifosis
74 11 45
56,9% 8,5% 34,6%

Tabla 10: Analisis segun tipo de problema
Elaborado por: Siza, 2018
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Fuente: Investigadora
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Figura 24: Analisis de peso y talla
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: se presentan las frecuencias de los problemas en la postura de los sujetos de

estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella que se presenta con mas

frecuencia con 74 casos, la cifosis tiene una frecuencia de 45 casos y la lordosis

ocupa el tercer lugar con 11 casos.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural

mayormente detectado en nuestra investigacion con el 56,9%, seguido por la cifosis o

presencia de curvatura anterior de la cabeza y cuellos determinado por la ubicacién

adelantada de la cabeza con un 34,6%, mientras la lordosis se presenta en menor

grado con 8,5%.

4.3.Anélisis problemas posturales por caso

RESUMENES DE CASOS
V.ANTERIOR V.POSTERIOR | V.LATERAL
DEPORTE | AJEDREZ 1 Lordosis
2 Cifosis
3 Cifosis
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4 Escolios

5 Escolios

6 Cifosis

7 Cifosis

8 Lordosis

9 Escolios

Total 9 9 9

ATLETISMO 1 Cifosis

2 Escolios

3 Cifosis

4 Escolios

5 Escolios

6 Cifosis

Total 6 6 6

BALONCESTO 1 Escolios

2 Escolios

3 Escolios

4 Escolios

5 Cifosis

6 Lordosis

7 Escolios

8 Escolios

9 Escolios

10 Escolios

11 Escolios

12 Cifosis
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13 Cifosis
14 Cifosis
15 Escolios
16 Escolios
17 Escolios
18 Escolios
19 Cifosis
20 Cifosis
Total 20 20 20
BOXEO 1 Escolios
2 Escolios
3 Cifosis
4 Cifosis
5 Cifosis
6 Escolios
7 Escolios
8 Escolios
9 Escolios
10 Escolios
11 Cifosis
12 Lordosis
13 Cifosis
14 Escolios
15 Escolios
16 Escolios
17 Cifosis
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18 Cifosis
19 Lordosis
20 Escolios
Total 20 20 20
FUTBOL 1 Escolios
2 Escolios
3 Escolios
4 Cifosis
5 Cifosis
6 Lordosis
7 Escolios
8 Escolios
9 Escolios
10 Escolios
11 Escolios
12 Escolios
13 Cifosis
14 Cifosis
15 Cifosis
16 Cifosis
17 Lordosis
Total 17 17 17
JUDO 1 Escolios
2 Cifosis
3 Lordosis
4 Cifosis
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Cifosis

Escolios
Escolios
Escolios
Total 8 8
KARATE Escolios
Cifosis
Escolios
Escolios
Total 4 4
LUCHA Escolios
Escolios
Escolios
Cifosis
Cifosis
Cifosis
Escolios
Escolios
Total 8 8
PESAS Escolios
Escolios
Escolios
Escolios
Escolios
Cifosis
Cifosis
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Cifosis

Total

8

Total

130

130

130

Tabla 11: Analisis problemas posturales por caso
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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4.4.Andlisis problemas posturales por deporte

DEPORTE PROBLEMA DETECTADO

Escoliosis | Lordosis Cifosis

AJEDREZ 33,33 22,22 44,44

Tabla 12: Andlisis problemas posturales Ajedrez
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

AJEDREZ

44,44
‘50,0() 33.33

40,00 -
30,00 -
20,00
10,00
0,00 58

Escoliosis

Lordosis 7 e
Cifosis

Figura 25: Analisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina de ajedrez presenta las frecuencias numéricas en los problemas
posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella
que se presenta con un porcentaje de 33%, la cifosis tiene una mayor frecuencia
porcentual con 44,4% de los casos Yy la lordosis ocupa el tercer lugar con 22,2% del

total de la muestra.

Interpretacion: la cifosis o presencia de curvatura adelantada de la cabeza es aquella
que se presentan con mayor frecuencia suponemos debido a la posicién anatomica
que adopta el cuerpo al momento de la ejecucion técnica del deporte (posicion
sentado), la escoliosis o desviacidn lateral resulta otro de los problemas detectados en

la disciplina de ajedrez, mientras la lordosis se presenta en menor grado.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO

Escoliosis | Lordosis Cifosis

ATLETISMO 53,33 13,33 33,33

Tabla 13: Analisis problemas posturales Atletismo
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

ATLETISMO

53,33

60,00

50,00 ~am—

40,00 -

30,00 2228 -
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Escoliosis —— ] ]
Lordosis o

33,33

Figura 26: Analisis problemas posturales

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Atletismo presenta las frecuencias numéricas en los
problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
resulta aquella que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 53,3%, la
cifosis presenta una frecuencia porcentual de 33,3% de los casos y la lordosis ocupa
el tercer lugar con 13,3 % del total de la muestra.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de atletismo, la misma que tiene diferentes
modalidades y pruebas, seguido por la cifosis o presencia de curvatura anterior de la
cabeza y cuello determinado por la ubicacion adelantada de la cabeza, mientras la
lordosis se presenta en menor grado.
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DEPORTE

PROBLEMA DETECTADO

Escoliosis

Lordosis

Cifosis

BALONCESTO

65,00

5,00

30,00

Tabla 14: Andlisis problemas posturales Baloncesto
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

BALONCESTO

65,00

70907 om—
50,00
40,00
30,00
20,00 4
10,00
0,00

Escoliosis
Lordosis

Cifosis

Figura 27: Andlisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Baloncesto presenta las frecuencias numéricas en los
problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
resulta aquella que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 65%, la cifosis

presenta una frecuencia porcentual de 30% de los casos y la lordosis ocupa el tercer

lugar con 5 % del total de la muestra.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de baloncesto, posiblemente debido a la
incorrecta utilizacion de una sola extremidad durante el desarrollo de las acciones
especificas de este deporte, lo que supone un desequilibrio muscular y postural

ocasionado por excesivo e indiscriminado uso de los recursos unilaterales en los

periodos de ensefianza aprendizaje.
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PROBLEMA DETECTADO
DEPORTE

Escoliosis | Lordosis Cifosis
BOXEO 55,00 10,00 35,00
Tabla 15: Analisis problemas posturales Boxeo

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Fuente: Investigador
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Figura 28: Analisis problemas posturales

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Boxeo presenta las frecuencias numéricas en los problemas
posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella
que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 55%, la cifosis presenta una

frecuencia porcentual de 35% de los casos y la lordosis ocupa el tercer lugar con 10
% del total de la muestra.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de Boxeo, debido a la unilateralidad de las
acciones en el miembro habil (diestro o sinestro), en el perfeccionamiento tanto de la

técnica como en el desarrollo de las capacidades especialmente las relacionadas con
la fuerza (hipertrofia muscular).
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
FUTBOL 52,94 11,76 35,29

Tabla 16: Andlisis problemas posturales Futbol

Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

FUTBOL
52,94
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Escoliosis et _— —
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Figura 29: Analisis problemas posturales

Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Futbol presenta las frecuencias numéricas en los problemas
posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella
que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 52,94%, la cifosis presenta una

frecuencia porcentual de 35,29% de los casos Yy la lordosis ocupa el tercer lugar con

11,76 % del total de la muestra.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de futbol, posiblemente debido a la incorrecta
utilizacion de una sola extremidad durante el desarrollo de las acciones especificas de
este deporte, lo que supone un desequilibrio muscular y postural ocasionado por

excesivo e indiscriminado uso de los recursos unilaterales en los periodos de

ensefianza aprendizaje.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
JUDO 53,85 7,69 38,46

Tabla 17: Andlisis problemas posturales Judo
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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Figura 30: Analisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Anélisis: la disciplina del Judo presenta las frecuencias numéricas en los problemas
posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella
que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 53,8%, la cifosis presenta una
frecuencia porcentual de 38,4% de los casos y la lordosis ocupa el tercer lugar con
7,69 % del total de la muestra.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de judo, seguido por la cifosis o presencia de
curvatura anterior de la cabeza y cuello determinado por la ubicacion adelantada de

la cabeza, mientras la lordosis no se presenta en este deporte.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
KARATE 66,67 0,00 33,33

Tabla 18: Andlisis problemas posturales Karate
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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Figura 31: Analisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Karate Do presenta las frecuencias numéricas en los
problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
resulta aquella que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 67,67%, la

cifosis presenta una frecuencia porcentual de 33,3% de los casos y la lordosis no tiene
presencia en este deporte

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de Karate, debido a la unilateralidad de las
acciones en el miembro habil (diestro o sinestro), en el perfeccionamiento tanto de la

técnica como en el desarrollo de las capacidades especialmente las relacionadas con
la fuerza (hipertrofia muscular).
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
LUCHA 62,50 0,00 37,50

Tabla 19: Analisis problemas posturales Lucha
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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Figura 32: Analisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Lucha Olimpica presenta las frecuencias numéricas en los
problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
resulta aquella que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 62,50%, la
cifosis presenta una frecuencia porcentual de 37,5% de los casos y la lordosis no tiene
presencia en este deporte

Interpretacion: la escoliosis o0 desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de Lucha, seguido por la cifosis o presencia de
curvatura anterior de la cabeza y cuello determinado por la ubicacién adelantada de
la cabeza, mientras la lordosis no se presenta en este deporte.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
PESAS 70,00 0,00 30,00

Tabla 20: Analisis problemas posturales Pesas

Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora
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Figura 33: Analisis problemas posturales

Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Andlisis: la disciplina del Pesas o Halterofilia presenta las frecuencias numéricas en
los problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
resulta aquella que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 70%, la cifosis

presenta una frecuencia porcentual de 30% de los casos y la lordosis no tiene

presencia en este deporte

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de Halterofilia, seguido por la cifosis o
presencia de curvatura anterior de la cabeza y cuello determinado por la ubicacion

adelantada de la cabeza, mientras la lordosis no se presenta en este deporte.

79




DEPORTE PROBLEMA DETECTADO

Escoliosis | Lordosis Cifosis

CICLISMO 40,00 20,00 40,00

Tabla 21: Analisis problemas posturales Ciclismo
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

CICLISMO

40,00

40,00
35,00

30,00
25,00

20,00 -
15,00

Escoliosis
Lordosis
Cifosis

Figura 34: Analisis problemas posturales
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del Ciclismo presenta las frecuencias numéricas en los
problemas posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis
presenta un porcentaje de 40%, igual que la cifosis que presenta una frecuencia
porcentual de 40% de los casos y la lordosis ocupa el tercer lugar con 20 % del total
de la muestra.

Interpretacion: la cifosis o presencia de curvatura adelantada de la cabeza es aquella
que se presentan con mayor frecuencia suponemos debido a la posicion anatomica
que adopta el cuerpo al momento de la ejecucion técnica del deporte (posicion
sentado), la escoliosis o desviacidn lateral resulta otro de los problemas detectados en

la disciplina de ajedrez, mientras la lordosis se presenta en menor grado.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO
Escoliosis | Lordosis Cifosis
VOLEY 75,00 0,00 25,00

Tabla 22: Anélisis problemas posturales VVoley
Elaborado por: Siza, 2018
Fuente: Investigadora

VOLEY

80,00 -
70,00 -
60,00 -
50,00
40,00
30,00 -
20,00
10,00

0,00

Escoliosis
Lordosis

Cifosis

Figura 35: Analisis problemas posturales

Elaborado por: Siza, 2018

Fuente: Investigadora

Analisis: la disciplina del VVoley presenta las frecuencias numéricas en los problemas
posturales de los sujetos de estudio, determinandose que la escoliosis resulta aquella
que se presenta con mayor porcentaje alcanzando un 75%, la cifosis presenta una

frecuencia porcentual de 25% de los casos y la lordosis no tiene presencia en este
deporte.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplina de Voley, posiblemente debido a la incorrecta
utilizacion de una sola extremidad durante el desarrollo de las acciones especificas de
este deporte, lo que supone un desequilibrio muscular y postural ocasionado por
excesivo e indiscriminado uso de los recursos unilaterales en los periodos de
ensefianza aprendizaje.
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DEPORTE PROBLEMA DETECTADO

Escoliosis  Lordosis

AJEDREZ 3 2
ATLETISMO 8 2
BALONCESTO 13 1
BOXEO 11 2
FUTBOL 9 2
JubDO 7 1
KARATE 6 0
LUCHA 5 0
PESAS 7 0
CICLISMO 2 1
VOLEY 3 0

TOTAL 74 11

Cifosis

4

45

total

15

20

20

17

13

130

Tabla 23: Problemas segun el tipo de deporte
Fuente: Investigador

Anélisis: las disciplinas del baloncesto y boxeo presentan las frecuencias huméricas
mas altas en los problemas posturales de escoliosis y cifosis, mientras la lordosis se

presenta con un grado menor en casi todas las disciplinas deportivas.

Interpretacion: la escoliosis o desviacion lateral resulta ser aquel problema postural
mayormente detectado en la disciplinas que se practican en la Federacion Deportiva
de Chimborazo, suponiendo un desequilibrio muscular y postural ocasionado por
excesivo e indiscriminado uso de los recursos unilaterales en los periodos de

ensefianza aprendizaje, la cifosis es la segunda alteracion postural con mayor grado

de casos.
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4.5. Comprobacion de la hipdtesis

4.5.1. Planteamiento de la hipdtesis

H1: La Préctica deportiva si incide en los problemas posturales de los deportistas de
la Federacion Deportiva de Chimborazo

HO: La Practica deportiva no incide en los problemas posturales de los deportistas de

la Federacion Deportiva de Chimborazo
4.5.2. Seleccion del nivel de significacion

El nivel de significacion seleccionado para realizar la presente investigacion es de

0,05 que corresponde al 95%.
4.5.3. Especificacion del método estadistico

Para la verificacion de hipotesis de nuestra investigacion se procede a utilizar la
Correlacion de Sperman que determina si existe una relacion entre las dos variables a
nivel ordinal ya que esta relacion no se dé al azar, es decir existe una relacion

estadisticamente significativa.
4.5.4. Prueba estadistica

Una vez efectuados los célculos estadisticos observamos que:

Correlaciones

Deporte | Escoliosis | Cifosis | Lordosis

Rho de Deporte Coeficiente de 1,000 -,5625 -, 775" -, 765"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,097 ,005 ,006

N 11 11 11 11

** | a correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Correlacion: Sperman
Tamanfo de Muestra: 11 deportes
Valor-P: 0,05

Esta tabla muestra las correlaciones por rango de Spearman, entre cada par de
variables. EIl rango de estos coeficientes de correlacion va de -1 a +1, y miden la
fuerza de la asociacion entre las variables. En contraste con las correlaciones de
Pearson més comunes, los coeficientes de Spearman se calculan a partir del orden

(ranks) de los datos, mas que de sus valores mismos.

En consecuencia, son menos sensibles a valores aberrantes (outliers) que los
coeficientes de Pearson. También se muestra, entre paréntesis, el nmero de pares de

datos utilizados para calcular cada coeficiente.

El tercer nimero en cada blogue de la tabla es un valor-P que prueba la significancia
estadistica de las correlaciones estimadas. Valores-P abajo de 0,05 indican
correlaciones significativamente diferentes de cero, con un nivel de confianza del
95,0%. Los siguientes pares de variables tienen valores-P por debajo de 0,05:
Escoliosis -,525; Cifosis -,775; Lordosis -,765

45.5. Decisién final

Se descarta la hip6tesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa con un 95% de
confiabilidad:

La Préactica deportiva Sl incide en los problemas posturales de los deportistas de la

Federacion Deportiva de Chimborazo.
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Figura 36: Dispersion de los problemas posturales
Fuente: Investigador
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Una vez finalizada la presente investigacion se logré determinar las siguientes

conclusiones:

Se pudo diagnosticar los problemas posturales en los deportistas de la Federacion
Deportiva e Chimborazo, analizando una muestra de 130 deportistas de la
categoria menores que comprende una franja de edad de 11 y 14 afios de edad, en
11 disciplinas deportivas.

Luego del andlisis se determind que los principales problemas posturales que
presentan los deportistas de la Federacion Deportiva e Chimborazo, estan
relacionados con la mala postura anatdmica, la escoliosis resulta ser aquella con
mayor presencia con un 56% de los casos, seguido por la cifosis con un 34% y la
lordosis con un 8,5%, los deportes colectivos son aquellos que presenta mayor
cantidad de problemas suponemos debido al uso incorrecto de lateralidad de las

acciones técnicas ejecutadas durante el desarrollo de la preparacion.

Se concluye que la Guia para la evaluacién de los problemas posturales mediante
estudio bidimensional estatico en los deportistas de la Federacion Deportiva de
Chimborazo es alternativa de diagndstico precoz a la problematica planteada.



5.2. Recomendaciones

Al concluir la esta investigacion se realizan las siguientes recomendaciones:

e Se recomienda utilizar Guia para la evaluacion de los problemas posturales
mediante estudio bidimensional estatico en los deportistas de la federacion
deportiva de Chimborazo ya que permite tener fuentes de informacion valiosa en
cuando se trata de valorar la postura corporal de forma especifica, tomando en
consideracién la poblacién deportiva y es donde se presenta los mayores

problemas anatdmicos en la preparacion deportiva.

e Se recomienda la utilizacion a los profesionales del Deporte, Educacion fisica y
Recreacion que con los valores obtenidos en la evaluacion postural en la
poblacién estudiada, para establecer programas de diagnostico precoz en
jévenes deportistas, sobre todo plantear propuesta de trabajo para la solucion de

estos problemas.

e Se recomienda elaborar guias metodoldgicas que tengan caracteristicas similares
con otras fuentes de informacion de acuerdo a los problemas detectados de los
deportistas, teniendo en cuenta los principios de individual, y especificidad ya
que de esta manera vamos en un futuro a poder proponer programas de

tratamiento temprano a la problemaética detectada.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

6.1. Datos Informativos
Titulo:

“PROPUESTA PARA LA EVALUACION DE LOS PROBLEMAS POSTURALES
MEDIANTE ESTUDIO BIDIMENSIONAL ESTATICO EN LOS DEPORTISTAS”.

Nombre de la institucién: Federacion Deportiva de Chimborazo
Beneficiarios: Deportistas de la Federacion Deportiva de Chimborazo
Provincia: Chimborazo

Canton: Riobamba

Tiempo estimado para la ejecucion: Enero— Abril 2018
Responsable: Licenciada. Lilian Patricia Siza Pillajo

6.2.  Antecedentes de la propuesta

La presente propuesta se presenta como una herramienta valida para el estudio de los
problemas relacionados con la postura humana, mediante la evaluacion bidimensional
estatica de una poblacion determinada con el propdsito de detectar y corregir a tiempo

los inconvenientes anatomicos en los sujetos deportistas.

La aplicacion practica de la guia para la evaluacion de los problemas posturales

mediante estudio bidimensional estatico podra ser aplicada en cualquier parte del



pais, ya que su cdmodo uso consiente evadir los extremadamente complejos

procesos de evaluacion postural presentados en la bibliografia mundial.

Este instrumento estd proyectado para concebir una moderna metodologia de
evaluacion postural, fundamentada en la aplicacion de estudio bidimensional
estatico como técnica de investigacion cientifica aplicada a la valoracion
anatomica, la misma que es aplicable al deporte en todos sus niveles en diferentes
investigaciones  con grades éxitos, los mismos que han permitido una

intervencion oportuna por parte de los especialistas.

La propuesta tiene como base la aplicacion de la Guia para la evaluacién de los
problemas posturales mediante estudio bidimensional estatico, destinado a medir,
valorar aspectos fundamentales de la anatomia humana, en la cual, nifios y
jévenes deportistas seran valorados de una manera técnico cientifica mediante una
estricta evaluacion metodoldgica, la misma que nos indicara la problematica que
presentan los individuos en relacion a su desarrollo anatdmico funcional el mismo

que es incidido por la practica de un deporte especifico. .

6.3. Justificacion

Consecuentes con el hecho que los deportistas alcancen resultados encaminados
hacia el alto rendimiento competitivo, se necesita una preparacion adecuada bajo
una modalidad sistematica acorde a las exigencias que el entrenamiento deportivo
contemporaneo requiere, ello conlleva en primer lugar a efectuar una evaluacion
previa a fin de conocer el potencial del material humano con que se cuenta en el

sector en el cual se pretende iniciar un proceso de preparacién deportiva.

La propuesta planteada procura realizar la aplicacion de evaluaciones anatomicas
que permitan verificar el comportamiento postural ante los estimulos del
entrenamiento especifico a una poblacion determinada para detectar problemas en
los sujetos y poder realizar las intervenciones necesarias para el mejoramiento de

los inconvenientes descubiertos.

Por medio del andlisis para la evaluacion de los problemas posturales mediante

estudio bidimensional estatico, el entrenador puede evaluar la problematica de los
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sujetos involucrados, permitiendo diagnosticar a tiempo las posibles desviaciones
y alteraciones, las mismas que de una u otra manera determinan su nivel de
eficiencia fisica para realizar una correcta toma de decisiones en la ejecucion

técnica del deporte.

Por medio del cumplimiento de la Guia para la evaluacion de los problemas
posturales mediante estudio bidimensional estatico se podra solucionar un
problema real que consterna a los deportistas en plena etapa de desarrollo
bioldgico pues las edades de intervencion resultan aquellas relacionadas con la
formacion deportiva que en la mayoria de los casos resultan ser las etapas
infantiles pre puberales que constituyen las periodos previos a la formacion

completa del cuerpo humano.

Justifica de igual manera esta propuesta el hecho que todos los organismos
deportivos se encuentran continuamente siendo calificados por los triunfos o
derrotas alcanzadas en sus distintas participaciones en las cuales no se consiguen
resultados como los esperados por las entidades deportivas ya que sus deportistas
se descubren con importantes problemas que condicionan negativamente su

desarrollo.

Los beneficiarios de esta investigacion seran todos aquellos sujetos deportistas
que se encuentren dentro de un proceso de preparacion especifica, pero de igual
manera podran hacer uso de este trabajo los diferentes organismos deportivos de
toda la provincia y en general de todas aquellas personas involucradas en el

campo del deporte.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

Disefiar una Guia para la evaluacion de los problemas posturales mediante
estudio bidimensional que permitan detectar los problemas posturales en los
deportistas.

6.4.2 Objetivos Especificos

Aplicar la guia para la evaluacion de los problemas posturales mediante
estudio bidimensional estatico en los deportistas.
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Presentar los resultados mas relevantes que determinen los problemas
anatomicos en la postura de los deportistas para su pronta intervencion.

Dotar a los organismos deportivos de la provincia, instituciones educativas y
demas involucradas en el deporte, de una guia para la evaluacién de los
problemas posturales mediante estudio bidimensional estatico basada en
parametros que sea de facil aplicacion, sencillo y de bajo precio.

6.5. Analisis de Factibilidad

Disefiar una guia de metodoldgica para detectar los posibles problemas en la
postura anatdmica de los deportistas, es una propuesta factible ya que por su
sencillez toda persona puede contar con los recursos humanos y materiales para la

implementacién de la misma en cualquier otro lugar donde se necesite.

Mediante la investigacion realizada para determinar los problemas posturales,
emergen los principales aspectos esenciales a ser considerados en la preparacion
deportiva, entre ellos es la concerniente a la estimacién del desarrollo musculo

esquelético de los sujetos practicantes un determinado deporte.

La aplicacién de la guia conduce una serie de beneficios adicionales como son:
prescindir adecuadamente el trabajo a personas que tengan problemas de postura
incorrecta para agravar mas aun la situacion, por otra parte la correcta inversion
de los recursos econdémicos empleados en el proceso de entrenamiento deportivo
serd determinado por una correcta utilizacion precautelando en primer lugar la

salud de las personas por encima de los resultados.
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GUIA PARA LA EVALUACION DE LOS PROBLEMAS POSTURALES
MEDIANTE ESTUDIO BIDIMENSIONAL ESTATICO

Licenciada
Lilian Patricia Siza Pillajo

2018

6.6.Introduccion

La presente guia constituye una propuesta metodolégica propuesta como
planteamiento para ejecutar el estudio de evaluaciones anatémicas que reconozcan
la conducta postural ante los estimulos del entrenamiento deportivo especifico a
una poblacion determinada, con el fin de detectar problemas en los deportistas y
poder realizar las interposiciones necesarias para la superacion de los problemas

posturales presentes.
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Por medio del analisis para la evaluacion de los problemas posturales mediante
estudio bidimensional estatico, el entrenador puede evaluar la problemética de los
sujetos involucrados, permitiendo diagnosticar a tiempo las posibles desviaciones
y alteraciones, las mismas que de una u otra manera determinan su nivel de
eficiencia fisica para realizar una correcta toma de decisiones en la ejecucion

técnica del deporte.

El cumplimiento de la Guia para la evaluacién de los problemas posturales
mediante estudio bidimensional estatico determinara que solucién se podra emitir
a un problema real que consterna a los deportistas en plena etapa de desarrollo
bioldgico pues las edades de intervencion resultan aquellas relacionadas con la
formacion deportiva que en la mayoria de los casos resultan ser las etapas
infantiles pre puberales que constituyen las periodos previos a la formacién

completa del cuerpo humano.

6.7.Fundamentacion técnica

La presente propuesta tiene como objetivo facilitar, la evaluacion de la postura
anatémica de los deportistas, mediante procesos simples y de fécil aplicacion,
utilizando la recoleccién de datos (fotogramas), con la utilizacion de instrumentos

sencillos, hasta la evaluacion final.

Posteriormente este proceso se convierte en un analisis técnico mediante la
observacién detallada de los diferentes segmentos corporales y su distribucion en
un plano bidimensional, utilizando un software especializado en la edicion de
fotogramas y videos (kinovea), el mismo que es de uso libre y de facil manejo y

comprension.

Mediante la aplicacion de la guia se pueden proporcionar metodologias dindmicas
para el tratamiento de la informacion suministrada mediante la obtencién de los
datos recogidos en la toma de los distintos fotogramas plateados en este
instrumento para su aplicacion en la toma de decisiones para la correccion

oportuna de la problematica postural.
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La fundamentacion metodoldgica planteada supone la aplicacion de pruebas
fotogréficas como primera fase del trabajo, luego el procesamiento de los datos
mediante un andlisis utilizando kinovea, para posteriormente realizar un estudio
estadistico elaborado en esta etapa un diagnostico o escala propios de la zona o el
lugar en la cual se estd realizando el trabajo investigativo encaminado a la
deteccion oportuna de los problemas posturales relacionados con la préctica

erronea de una actividad deportiva.

6.8.Esquema General de la guia para la evaluacién de los problemas

posturales mediante estudio bidimensional estatico

Para la aplicacion de la Guia resulta necesario realizar una induccion a los detalles
previos que son obligatorios a seguir antes de la ejecucidn de los procesos propios
de anélisis postural, por lo que la misma guia se ha disefiado en tres partes

fundamentales:
a. INTRODUCCION A LA EVALUACION ESTATICA

En la Guia para el Analisis Bidireccional englobamos la terminologia de
evaluacion estatica a todas aquellas pruebas que no requieren ningun tupo de

esfuerzo o movimiento por parte del sujeto.

No obstante este tipo de pruebas o mediciones, pese a ser una fuente de
informacién de gran valor tanto en el &mbito clinico como en los profesionales el

ejercicio fisico y la salud, pasamos por alto con demasiada frecuencia.

Con la evaluacion estatica nos centraremos en analisis postural estatico,
abordando en esta la evaluacion postural estatica, que en nuestro caso corresponde
al analisis de la postura en deportistas de las diferentes disciplinas cuyo efecto es

aquel que nos encontramos indagando.
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Figura 37: Evaluacion estatica
Fuente: Zaragoza C. (1984) Manual de Fisica para fisioterapia

b. LAACTITUD POSTURAL.

Se entiende como actitud postural como un conjunto de gestos 0 posiciones que
hacen que las posturas sean correctas o viciosas, dandonos una vision del

individuo armdénicamente o disarmdénicamente.

Se entiende que la evaluacion y el tratamiento de los problemas pasan por detectar
precozmente los alineamientos incorrectos, ya que dicha desarmonia provocara un
estrés y una tension innecesaria que afectara de forma directa a las diferentes

estructuras del aparato locomotor.

Para la correcta realizacion de esta prueba necesitamos delimitar y conocer los
distintos segmentos y relieves anatdmicos de referencia. Debemos partir de una
posicion anatomica estandar, atreves de lo cual podremos establecer la linealidad
de los segmentos corporales, bajo un criterio comun, en los distintos planos de

localizacion.
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Figura 38: Actitud postural
Fuente: Aguilera, J; Heredia, JR; Pefia, G. y Segarra, V. (2015).

El fin dltimo de esta prueba es la busqueda de anomalias en el Sistema Osteo-

Antro-Muscular, con la perenne intencion de buscar el origen del problema.
c. MATERIAL NECESARIO Y PROTOCOLO DE VALORACION.
Material Necesario:

Camara de video o de fotografia (tripode).

Kinovea (software libre)

Cinta Métrica.

Para la evaluacion de la postura corporal se utiliza un acetato cuadriculado2
(ancho de 70 cm, altura de 1,30 cm y cuadros de 10 _10 cm) suspendido sobre un

punto fijo.

Previo consentimiento informado, los sujetos estudiados son explorados
descalzos, en ropa interior, detras de la cuadricula en posicion cero (postura

erecta, con la cara de frente, los brazos en los costados y una separacion de 10 a
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20 cm aproximadamente entre los pies), observados en un plano frontal a 3 m de

distancia en forma dindmica.
d. MARCO DE CALIBRACION.

Es una prueba muy econdmica ya que requiere de un instrumental al alcance de
todos siendo suficiente con una cdmara de fotos o video (la gran mayoria de
teléfonos moviles, a dia de hoy pueden ser tiles para la filmacion de la prueba).

i

Figura 39: Posicion Anatomica
Fuente: Aguilera, J; Heredia, JR; Pefia, G. y Segarra, V. (2015).

No obstante si queremos mejorar la fiabilidad y por ende la calidad de nuestra
evaluacion, podemos ir ampliando nuestro instrumental de valoracion, para lo cual

detallaremos los més relevantes a continuacion.

Tripode: Para evitar descuadres en la filmacion. La mayor parte de tripodes

vienen con “burbujas de nivel” que nos solucionas dichos descuadres.
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Programas: Utilizaremos Kinovea el cual es un software gratuito de analisis
deportivo el cual puede ser utilizado para observar, analizar, hacer mediciones y

comparaciones.

Cinta Métrica: Nos permitira cuantificar las anomalias encontradas y comparar
con los valores normativos, asi como poder realizar otro tipo de valoraciones de

gran valor informativo a posteriori.
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Marco de Referencia Milimetrada: El cual puede ser creado por uno mismo,
construido a peticion en cualquier imprenta o comprando directamente a empresas
especializadas. La gran virtud de su utilizacion es patente, ya que nos dara, a

simple vista la linealidad y simetria de los segmentos corporales.
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Marco de Calibracién: Por ultimo emplear un marco de calibracion utilizando
para ello cualquier objeto sobre el que conozcamos la medida previamente. Su

utilizacion nos permitira, establecer relaciones y cuantificar segmentos, o bien, la

distancia que hay entre ellos.
e. PROTOCOLO DE VALORACION.

Paso 1. Colocar el Marco de referencia o el Marco de calibracion debera estar
firmemente anclado evitando posibles oscilaciones, siendo el paciente el que se

adaptara a su proyeccion (Es recomendable utilizar la distancia entre dos puntos

de un metro aproximadamente).

Paso 2. El paciente evaluado debera tener el minimo de ropa posible para poder

anotar todos los relieves 6seos y segmentos corporales.

Se anotara los siguientes relieves en los distintos planos:
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PLANO SAGITAL
PLANO MEDIANO

/ PLANO FRONTAL

PLANO TRANSVERSAL

>/

Figura 40: Posicion Anatémica Basica
Fuente: Manual ISAK 2010

PLANO SAGITAL.: Borde anterior de los maléolos peronéos, cabeza del peroné,
trocanter mayor del fémur, cabeza del radio y el centro de la cabeza del humero.

Las marcas se realizaran a ambos lados.
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Medan

~___plane of
hand

Figura 41: Plano Sagital
Fuente: Recuperado:

http://blogsmedicosjenniferrh.blogspot.com/2016/07/anatomia-espacial-anatomia-

tiene-su.html

PLANO FRONTAL O POSTERIOR: Espinas lliacas postero-superiores
(EIPS), vértebra cervical C7, vertebra dorsal D7, vértebra lumbar L3, centro del
olecranon, angulo inferior y superior del borde medial de la escapula, la linea
poplitea, y los puntos de referencia de la articulacion sub-astragalina.
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Figura 42: Plano Sagital
Fuente: Recuperado:

http://blogsmedicosjenniferrh.blogspot.com/2016/07/anatomia-espacial-anatomia-

tiene-su.html

PLANO FRONTAL ANTERIOR: Espinas iliacas Antero-Superiores (EIAS),
centro de la rétula (borde superior, inferior, medial y lateral), centro de la TTA
(Tuberosidad Tibial Anterior), centro de la linea anterior del tobillo, apdfisis

xifoides y coracoides.
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Pana
~ fronim
(cotona)

Figura 43: Plano frontal anterior
Fuente: Recuperado:

http://blogsmedicosjenniferrh.blogspot.com/2016/07/anatomia-espacial-anatomia-

tiene-su.html

Paso 3. Posicion Anatomica de Regencia; se colocara al paciente en posicion
erguida con los brazos relajados a lo largo del cuerpo, los talones juntos, con una
apertura entre los pies de 30° (posicion cémoda) y mirando al frente.

Se realizara la toma de los fotogramas buscando el instante en el que el sujeto este
mas relajado en dichos planos, A partir de aqui se rellenara la Ficha para registrar

los hallazgos mas relevantes.

Paso 4. Reflexion sobre las anomalias encontradas. En este punto es fundamental
el conocimiento de la anatomia corporal, asi como los rangos o distancias de
normalidad de los distintos segmentos para poder realizar posteriormente la

Evaluacion Postural Dinamica.

103



Paso 5. Registro y analisis de los datos.

Una vez delimitados los relieves anatdmicos, pasaremos al registro vy
cuantificacion de las anomalias en las distintas estructuras. Para ello se ha

intentado detallar de forma extensa, mediante una ficha de registro.
Paso 6. Registro de los datos.

En la siguiente Ficha de Registro, se van desgranando las principales
articulaciones con la intencion de cuantificar mediante la observacion directa la

normalidad o las anomalias encontradas.
Segmento 1.- La cabeza.

Segmento 2.- Hombre y cintura escapular.
Segmento 3.- Cintura Pélvica.

Segmento 4.- Rodillas.

Segmento 5.- Pies.

Paso 7. Anélisis de datos.

Es sorprendente la cantidad de anomalias o problemas que podemos llegar a
descubrir con esta simple prueba, desde dismetrias estructuradas o funcionales del
miembro inferior, pasando por musculaturas hiperténicas que estan interfiriendo
en la correcta ejecucion técnica o bien, lesiones recidivantes, sobre las que no

éramos capaces de encontrar su origen.

Tras rellenar la ficha es recomendable incluir las imagenes mas representativas de
nuestro evaluado en dicho informe. Una vez finalizado el registro, se le entregara

y explicara al entrenador, intentando buscar una implicacion activa.

Como instalar kinovea

Ingresar en: https://www.kinovea.org
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Abrimos el instalador descargado

Ejecutamos el instalador como administrador y procedemos con la instalacion
Al ejecutar el instalador se nos abrira el asistente de instalacion, para continuar le

damos al botdn siguiente.
@ Instalacion de Kinoves

Bienvenido al Asistente de
Instalacion de Kinovea

Este programa instalara Kinovea en su ordenador,

Se recomienda que derre todas las demas aplicaciones antes
de inidiar la instalacion. Esto hara posible actualizar archivos
relacionados con el sistema sin tener que reiniciar su
ordenador.

Presione Siguiente para continuar.

@e o

Game)

Al continuar con la opcion Siguiente se nos abrird los términos de la licencia de

Kinovea, seleccionamos la opcion Acepto.
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Acuerdo de licencia
Por favor revise los términos de |a licenda antes de instalar
Kinovea.

Presione Avanzar Pagina para ver el resto del acuerdo.

GMNU GEMERAL PUBLIC LICEMSE A
Version 2, June 1991 I:‘

Copyright (C) 1989, 1991 Free Software Foundation, Inc.,
51 Franklin Street, Fifth Floor, Boston, MA& 02110-1301 USA
Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
of this license document, but changing it is not allowed.

Preamble

The licenses for most software are designed to take away your W

Si acepta todos los términos del acuerdo, selecdone Acepto para continuar. Debe aceptar el
acuerdo para instalar Kinovea.

e )

Elegimos la direccion para instalar Kinovea y seleccionamos la opcién Siguiente.

Hegir lugar de instalacion
Elija el directorio para instalar Kinovea.

El programa de instalacion instalard Kinovea en el siquiente directorio, Para instalar en un
directorio diferente, presione Examinar y seleccione otro directorio. Presione Siguiente para
continuar.

Directorio de Destino

| C:\Program Files (x86)Kinovea', | Examinar. ..

Espacio requerido: 32.5MB
Espacio disponible: 315.8GB

< Atras Cancelar

En caso de querer crear accesos directos del programa seleccionamos la carpeta en

la cual queremos que sea el destino de estos accesos, en el caso de no querer
accesos directos marcamos la casilla de No crear accesos directos, seleccionamos

la opcion instalar.
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BHegir Carpeta del Men Inicio
Elija una Carpeta del Mend Inicio para los accesos directos de

Kinovea.

Selecdone una carpeta del Men Inido en la que quiera crear los accesos directos del
programa. También puede introdudir un nombre para crear una nueva carpeta.

| Kinovea |

Accessibility ~
Accessories
Administrative Tools
Aplicaciones de Chrome
Apowersoft

aTube Catcher

Buho21

Communication and Chat
Dropbox 25 GB

Games

Governor of Poker 2 Premium Edition M

|:| Mo crear accesos directos

El asistente de instalacion procedera a instalar el programa.

B R R

Instalando
Por favor espere mientras Kinovea se instala.

Directorio de salida: C:\Program Files (x86)\Kinovea

Ver detalles

| < Afras || 5iguiente>| | Cancelar |

Seleccionamos Terminar para finalizar con la instalacion.
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W

[V]Ejecutar Kinovea

Completando el Asistente de
Instalacion de Kinovea

Kinovea ha sido instalado en su sistema.

Presione Terminar para cerrar este asistente.

BinoveQ

AREA DE TRABAJO
Barra de menu principal

Solapas de exploracion y atajos
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Barra de menu principal:
Archivo: Incluye las herramientas Abrir archivo de video, Recientes, Cerrar,

Guardar video o los datos de las imagenes, Exportar la hoja de calculo, Cargando

datos claves de las imagenes, y salir

Archive | Editar Vista Imagen  Movimiento  Opciones Ay
-||_| Abrir Archivo de Video... Ctrl+ O

| (5) Recientes 3
iz
By Cerrar

[=| Guardar el video o los datos de las imagenes clave.. Ctrl+5

| Exportar la hoja de cdlculo k
@ | Cargando datos claves de las imdgenes ..,
@ salir
[T Fanal A= rantrml T

Editar: Se puede Cancelar y Rehacer.

Editar | Vista Imagen M
) Cancelar Ctrl+£
Rehacer  Ctrl+Y

lora| "=

Vista: Se puede ver el Explorador de archivos, Una pantalla de Lectura, Dos

pantallas de Lectura, Una pantalla de Captura de Video, Dos pantallas de Captura
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de Video, Una pantalla de Captura y una Pantalla de Lectura, Invertir los videos y
Mostrar/Ocultar controles comunes.

ir | Vista | lmagen  Movimiento  Opciones  Ayuda
g Explorador De Archivos F4

9—_ Ei Una pantalla de Lectura

= ﬁti Dos pantallas de Lectura

Can

“|EE Una pantalla de Captura de Video

3 % Dos pantallas de captura de video

‘Al

10 Bﬁ Una pantalla de captura y una pantalla de lectura

= Invertir los videos
cor
ded 4| Mostrar / Ocultar controles comunes F5

Imagen: Incluye Desentrelazado, Formato de la imagen, Espejo, Niveles
automaticos, Contraste, Fortalecimiento de contornos, Referencia de observacion,

Cuadricula, Cuadricula de perspectiva y Origen de coordenadas.

Imagen | Movimiento  Opciones  Ayuda

| | = Desentrelazado Ctrl+D

] Formato de la imagen el
| Espejo Ctrl+M

—ifz  Miveles automaticos...

& Contraste...

Fortalecimiento de contornos...

3l Referencia de observacion 3
Cuadricula Ctrl+G
Cuadricula de Perspectiva  Ctrl+P

i1 1 Origen de coordenadas

M
Movimiento: Contiene las opciones de Especificar la velocidad de origen,

Resumen he Invertido.

Movimiento | Opciones  Ayuda

% Especificar la velocidad de origen

2  Fesumen

Invertidao...
Il

Opciones: Encontramos Idioma, Formato de marca de tiempo, Actualizacion y

Preferencias.
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3 | Opciones | Ayuda
Q' Idicma ]

Lo Formate de marcas de tiempo 3

{3} Actualizacion...

Preferencias...

Ayuda: Contiene Ayuda de Kinovea, Video tutoriales, Abrir el archivo de logs y
acerca de kinovea.

i A}rudal
L] Ayuda deKinovea.. Fl
H Vvideotutoriales...

‘@ Abrir el archive de logs

@ Acerca de Kinovea...

Solapas de exploracion y atajos:
En la solapa de exploracion se veran los archivos de la computadora. Seleccionar

la imagen deseada y se visualizara a la derecha.
PR e

Archivo  Lditar  Vists  Imagen

[ .

I ageime de mw
o Midce

s
Dwacamgas ce Rt Maryw
Videos 3o munetrn

) 7 A e b QG MW
¥
Widite.0 e
B0 oms bu Tua ~
Ak o
Nictte 0 ) e -~
Wihtn (200 1801 |

vl WA e DL
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A su vez al abrir una carpeta se tendré la Visualizacion de la computadora con sus
archivos.

En la solapa de Atajos apareceran los archivos seleccionados. Para enviar un
archivo o carpeta a los atajos presionar boton derecho y seleccionar Afiadir a
atajos.

Archivo Editar Vista Imagen Mg

' BExplorador | & Atajos G
Carpetas:
Bl Escritorio

{4 Bibliotecas
P [::] Documentos
=5 {_;J Imagenes

Jy DJA;'ssica Afadir a atajos
B Videos |

Oo-&

Automaticamente apareceré la carpeta o archivo en la solapa de Atajos.
‘@ Kinovea _

Archivo Editar Vista Imagen Moy
J_ - BExplorador % Atajos (%)

0 Carpetas: (Y

Bl Root
L. Imégenes de muestra
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Ejemplo de Andlisis

A continuacion se presenta un caso practico de un informe completo este

protocolo de valoracion es de un caso real.

Paso 1. Colocar el Marco de referencia o el Marco de calibracién debera estar
firmemente anclado evitando posibles oscilaciones, siendo el paciente el que se
adaptara a su proyeccion (Es recomendable utilizar la distancia entre dos puntos

de un metro aproximadamente).

Paso 2. El paciente evaluado debera tener el minimo de ropa posible para poder

anotar todos los relieves 6seos y segmentos corporales.

Paso 3. Posicion Anatomica de Regencia; se colocara al paciente en posicion
erguida con los brazos relajados a lo largo del cuerpo, los talones juntos, con una
apertura entre los pies de 30° (posicion comoda) y mirando al frente.
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Se realizara la toma de los fotogramas buscando el instante en el que el sujeto este
mas relajado en dichos planos, A partir de aqui se rellenara la Ficha para registrar

los hallazgos més relevantes.

Paso 4. Reflexion sobre las anomalias encontradas. En este punto es fundamental
el conocimiento de la anatomia corporal, asi como los rangos o distancias de

normalidad de los distintos segmentos para poder realizar posteriormente la

Evaluacion Postural Dinamica.

Paso 5. Registro y analisis de los datos.

Una vez delimitados los relieves anatdmicos, pasaremos al registro vy
cuantificacion de las anomalias en las distintas estructuras. Para ello se ha

intentado detallar de forma extensa, mediante una ficha de registro.
Paso 6. Registro de los datos.

En la siguiente Ficha de Registro, se van desgranando las principales
articulaciones con la intencion de cuantificar mediante la observacion directa la

normalidad o las anomalias encontradas.
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La propuesta estara encaminada por el Maestrante Licenciada. Lilian Patricia Siza
Pillajo con la participacion de los entrenadores, monitores de la Federacion
Deportiva de Chimborazo que conservan el criterio de empoderamiento de los
procesos de profilaxis deportiva y con conciencia clara de la importancia de

brindar resultados deportivos a la provincia a nivel nacional e internacional.

La capacitacion se realizd con los involucrados que atendiendo a una invitacion
realizada con autorizacion de las autoridades de la Federacion Deportiva de

Chimborazo que deseen ampliar sus conocimientos en cuanto al tema planteado.

Las actividades se desarrollaron en tres talleres dias mes de noviembre del 2017

con jornadas de 4 horas diarias en la mafiana.

Durante los dias del Taller se brindara asesoramiento técnico de Evaluacion
Postural con introducciones técnicas sobre la normativa internacional asi como
métodos de andlisis anatdmico y puesta en conocimiento del programa Exel y
SPSS que son los software a utilizar.

En la segunda jornada se despliega la parte préactica del Taller con la utilizacion de
Instrumentos de Analisis; realizando la validacion de los instrumentos que nos

sirven como fundamentales para el desarrollo de la propuesta.

La ultima jornada refiere al analisis de los resultados y la toma de decisiones
acerca de los principales problemas posturales detectados en la poblacion de

estudio.

Prevision de Evaluacién

N Preguntas Béasicas Explicacion

1 ¢ Qué evaluar? Conocimiento basico sobre
Evaluacion Deportiva
Manejo de instrumentos de
medicion

2 ¢Por qué evaluar? Por la necesidad de conocer los
principales problemas posturales
de los deportistas.

3 ¢Para qué evaluar? Para implementar un plan de
capacitacion y orientacion que
permita fortalecer los procesos de
profilaxis postural en el deporte.
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4 ¢ Con qué criterios? Con los criterios técnicos
establecidos en la Normativa
Internacional

5 Indicadores Escoliosis
Cifosis
Lordosis

6 ¢ Quién evalta? El investigador en presencia de
las Autoridades Deportivas

7 ¢ Cuéndo evaluar? Cuando se tenga todas las
medidas realizadas

8 ¢ Colmo evaluar? Posicion estatica

Plano sagital: rodillas, hombros,
cabeza.

Plano frontal: posicion de la
cabeza, brazos. Oidos, rodillas,
talones, hombros.

Plano posterior: gluteos,
escapulas, talones, cabeza.

9 Fuentes de informacion Como grupo objetivo de
investigacion a los entrenadores
guienes participan en su proceso
de medicién

10 ¢Con que evaluar? Con los instrumentos de medicién
especificos, kinovea.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
MAESTRIA EX EDUCACION FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Hoja de valoracion de las alteraciones posturales
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VISTA ANTERIOR

Observacones

Cabera; inchiracion bacia la derecha v haca la iaquerda

Hombro: depresion ¥ elevacion lado derecho o izqmendo

Tetillas: asimetricas- simeicas

Plhiemues abdopmirales: promments ado derechs o izguierdo

Caders: depresion ¥ elevacion

Paodillas: valgas o varas

Toballo: eversion e mTversson
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VISTA POSTERIOR

Cabera: desviacion lateral derecha e izquierda

Homiro: depresion ¥ elevacion

Escapula- abduccion v adoccion

DPlhigmues abdonvirales: prommente da lado derecho o izquisndo

Colonma hambar: escoliosis o hiperlordosiz

Cader; depresion 0 en elevacion

Fodillas: valgas o vams

Tobillo: eversson @ Mversion
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VISTA LATERAL

Luelle: dessuacon laterd derecha O EXqmerda

Hopo: antepuision o reomulson

Lofmnma gorsal; crfoss

Abdomen propunens

Caderas: antepulsion- retropal sion

Bodillas: semi-flexion e hiper extension

Tobilla: eversion & MWersin

Diagnostico:

M e
Firma o8 EvaIUS0or e e emmeeme

Fuznte: hitps:)fwnar. efisioberapia.netarticulosfvalorscion-de-ias-akerscones-posturales
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