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RESUMEN

El presente trabajo investigativo trata sobre el “Uso de Plantas Medicinales como
Analgésico — Antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del canton San José
de Chimbo” abarcando una perspectiva teorica e histdrica que sirvieron de base

primordial para el desarrollo del tema.

Ademas, en la investigacion se plante0 como objetivos describir la
caracterizacion, la tipologia, la administracion, los efectos adversos y la usabilidad
en rituales medicinales y de curacién centrados en la fundamentacion como

analgésico antiinflamatorio en la poblacion objeto de indagacion

Los procedimientos para la recoleccion de datos fueron desarrollados en forma
sistematica usando la técnica de la encuesta cuyos cuestionario estuvo
conformado por nueve preguntas entre abiertas y cerradas, los mismos fueron
aplicados a doscientas noventa ciudadanos de la parroquia San Sebastian que
luego fueron tabuladas, analizadas y discutidas en base al marco tedrico en forma

precisa y cautelosa.

Los resultados demostraron que la aplicabilidad de las plantas como alternativa
para calmar el dolor y la inflamacién sin obtener efectos adversos llegando a ser
muy usual: Asi, se determind que las méas usadas como analgésicas son la
manzanilla y el orégano, y las mas comunes como antiinflamatoria son la ortiga,
sabila y llantén; las mismas que son suministradas generalmente por infusion por

ser facil y rapido.

PALABRAS CLAVE: MEDICINA_TRADICIONAL, PLANTAS_
MEDICINALES.
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EXECUTIVE SUMMARY

The present investigative work deals about the "Use of Medicinal Plants as
Analgesic — Anti-inflammatory in San Sebastian downtown, San José de Chimbo
town" by encompassing a theoretical and historical perspective that served as the
fundamental basis for the development of the subject.

Besides, the objective of the research was to describe the characterization,
typology, administration, adverse effects and usability in medicinal and healing
rituals focused on the foundation as an anti-inflammatory analgesic in the target

population.

The procedures for data collection were developed in a systematic way using the
survey technique whose questionnaire consisted of nine open and closed
questions, which were applied to two hundred and ninety citizens of the San
Sebastian downtown who then were tabulated, analyzed and discussed on the

basis of the theoretical frame in a precise and cautious way.

The results showed that the applicability of plants as an alternative to relieve pain
and inflammation without obtaining adverse effects became very common. Thus,
it was determined that the most used as analgesics are chamomile and oregano,
and the most common as anti-inflammatory are nettle, aloe and plantain; the same

are usually supplied by infusion because they are easy and fast.

KEYWORDS: TRADITIONAL_ MEDICINE, MEDICINAL_ PLANTS.
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INTRODUCCION

Desde la antigiiedad en todo el mundo el hombre ha usado las plantas como
alternativa de sanacion a causa de la popularidad del estudio realizado por los
egipcios, griegos y romanos sobre las propiedades curativas de las plantas para
aliviar sus malestares en forma natural debido a que en esa época no existian
tratamientos farmacéuticos que los ayudaran a calmar cualquier tipo de dolencia

que ellos padecian.

Hoy en dia se ha popularizado como medicina alternativa en todas las familias en
especial en la parroquia San Sebastian del canton San José de Chimbo provincia
de Bolivar, llegando a usarse frecuentemente en el alivio de dolores y reduccion
de inflamaciones, estos saberes se han heredado a lo largo del tiempo
transmitiéndose de generacion en generacion y sufriendo un gran efecto en la

salud preventiva y curativa de baja escala.

Este trabajo investigativo se efectud siguiendo la estructura de los trabajos de
titulacion de la universidad, los mismos que permitieron determinar resultados
optimos, exactos y oportunos sobre los beneficios, ventajas e importancia de las
plantas medicinales para combatir dolencias de salud en especial el dolor y la
inflamacion; dividiéndose en varios capitulos que fundamentaron todo un proceso

sistematico y sistémico.

En el capitulo I, se inici6 con el tema, abarcando una contextualizacion macro,
meso y micro, seguidamente de la justificacién teniendo en cuenta diferentes
aspectos como son la importancia, impacto, beneficiarios y viabilidad, finalmente

se planteo los objetivos que se desea alcanzar con este proyecto de investigacion.

En el capitulo Il, se consider6 el estado de arte destacando investigaciones
anteriores referentes al tema y el fundamento tedrico a través de revisiones
bibliograficas actualizadas y revistas cientificas, describiendo cada una de las

plantas medicinales utilizadas para el alivio del dolor e inflamacion.

En el capitulo 111, se abordd el nivel y tipo de investigacidn, seguida de la
delimitacion del area de estudio, ademas de seleccionar la poblacién con la que se

trabajé en este proyecto investigativo, la Operacionalizacion de las variables,



después se describe los procedimientos de recoleccion de informacion vy

finalmente la exposicion de los aspectos éticos.

En el capitulo 1V, se elaboro el analisis y discusion de los resultados a traves de la
encuesta aplicada a la poblacion.

Por ltimo, se establecio las conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados en

el trabajo investigativo.



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA
1.1. Tema

Uso de plantas medicinales como analgésico-antiinflamatorio en la Parroquia San
Sebastian del canton San José de Chimbo

1.2. Planteamiento del Problema
1.2.1. Contextualizacion

Los antecedentes histéricos de la utilizacion de las plantas medicinales ascienden
desde épocas antiguas, con la llegada de los espafioles a America. Algunas de
estas plantas se introdujeron a la farmacopea mundial con la extraccion de sus
principios activos evidenciando su utilizacion. Asi tenemos que Koller en 1894,

estudid la cocaina atribuyéndole propiedades analgésicas (1).

Segun la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud el 80 % de la poblacion
mundial, mas de cuatro mil millones de personas, utiliza las plantas como
principal remedio medicinal. En donde se practican diferentes formas de curacion
ya sea tradicional o convencional que se basan principalmente en creencias,
culturas, experiencias propias e historias. El uso de la medicina tradicional se ha
fortalecido en diferentes partes del mundo especialmente en paises que se
encuentran en desarrollo, debido a que la utilizacion de las mismas ha servido
para cubrir las necesidades que se presentan en la atencion primaria de salud para
asi prevenir, diagnosticar o tratar dolencias y enfermedades ya sean fisicas o
mentales en los habitantes. Por ejemplo, en China existe aproximadamente
440.700 instituciones de atencion sanitaria que dan servicios basados en
medicina tradicional entre estos incluyen hospitales de medicina tradicional,
generales, dispensarios y centros de salud en zonas urbanas y rurales. De
igual manera en Vietnam, los profesionales que practican la acupuntura a base

de hierbas y tratamientos de medicina tradicional principalmente en analgesia



pueden prestar servicios sanitarios en hospitales y dispensarios tanto publicos

como privados (2).

Se evidencia que a nivel mundial las plantas son usadas en varios aspectos, tales
son: 50% para alimentacién, 25% para la cosmetologia, 20% para la farmacéutica,
finalmente, 5% para otros fines en general. La unién Europea, los Estados Unidos
y Japon son los mayores productores mientras que América, Africa, Asia,
principalmente India y China, también lo producen. La medicina tradicional en su
gran mayoria se basa en la utilizacion de aproximadamente 10,000 especies
vegetales un ejemplo claro es el de China, que usan alrededor de 9,900 de estos
especimenes vegetales correspondiendo al 40% de la medicacién China con tan
solo 500 de estos aplicados habitualmente (3).

Finalmente, se han efectuado en algunos paises investigaciones que permiten
comprobar la produccion y sobrevivencia de algunas plantas que son
fundamentales en la medicina tradicional, familiar y doméstica. Asi, se puede
citar el estudio en la localidad de Mapuches de Patagonia en el aspecto etno-
botanicos se han efectuado sobre los sectores rurales para constatar el
conocimiento de los pobladores acerca de las plantas medicinales, sin embargo la
fitoterapia estd en auge en el sector urbano; los estudios arrojaron la utilizacion
permanente de estas plantas para la terapia popular y doméstica por lo que se han
usado aproximadamente 100 especies medicinales comprendiendo las plantas

nativas y exdticas (4).

Existe una gran diversidad de plantas en el Ecuador originarias de diferentes
lugares del mundo; zonas tropicales y subtropicales de América, Asia, Malasia y
Africa entre otras, las cuales son el resultado de la utilizacion del ser humano a
través del tiempo; para alimentarse, tratar y curar diversas enfermedades que

fueron un pilar fundamental para las culturas que hoy en dia existen en nuestro
pais (5).

Ecuador es considerado uno de los principales paises que presenta un gran

potencial en cuanto a la utilizacién de plantas medicinales en el tratamiento de

enfermedades debido a su diversidad cultural y biolégica (6). El territorio

ecuatoriano posee una gran diversidad de plantas 5172 especies, en las cuales su

uso esta ligada a las tradiciones de los diferentes pueblos que han sido

transmitidos de generacién en generacion; 60% de ellas se utilizan para curar
4



diferentes enfermedades que aquejan al hombre, 30% las utiliza el ser humano
para alimentarse y el 20% restante sirven de manera social, logrando encontrar la
mayoria de estas en ubicaciones como bosques, selvas, pdramos o quebradas del
pais (7).

Asi mismo, un estudio mas exhaustivo refleja que 500 especies de plantas
medicinales son conocidas, unas 200 de estas pertenecen a la regiébn Amazonica y
100 se encuentran ubicadas en la provincia “verde”, Esmeraldas; 167 de estas se
han encontrado ain en produccién en la provincia de Pichincha especificamente

en el canton Quito (8).

En los sectores rurales de la gran mayoria de provincias han encontrado gran
utilidad a este tipo de plantas, puesto que dichas plantas contienen principios
activos que ayudan al tratamiento de diferentes enfermedades y dolencias en los
habitantes; pero, la aparicion desmesurada de centros naturistas con productos
naturales falsificados se han convertido en un riesgo latente para la salud del ser
humano; de alli la importancia de contar con una socializacion y conocimiento de

las ventajas y beneficios de las plantas en su forma nativa .

En la provincia Bolivar de todas las actividades que realizan sus pobladores segun
el dltimo censo efectuado por el Departamento de Ambiente de la cartera de
Estado correspondiente a través de su delegacion provincial manifiesta que, un
70% se dedican a la agricultura, y de este sector tan solo un 2% se dedica a la
produccién y comercializacion de plantas medicinales; siendo las mas frecuentes
en un 35% manzanilla, un 25% marco, 15% llantén, 10% borraja, 8% ruda vy el

restante en especies poco conocidas (9).

San Sebastian es una de las parroquias rurales que tiene el canton San José de
Chimbo de la provincia Bolivar, ubicada al noreste de la parroquia central con
una extension de 10,93 km?; las cinco comunidades que los conforman se dedican
al ciento por ciento a la agricultura; cuenta con una poblacién de 1.057 (10). Asi,
esta parroquia por contar con poca poblacion no existe un dispensario médico,
quedando el més cercano el centro se salud Materno Infantil de Chimbo a 10
minutos en recorrido en una auto, de alli que sus pobladores usan la medicina
natural a cambio de la medicina tradicional para los malestares y enfermedades de

temporada principalmente para el dolor y la inflamacién.



Existen en la parroquia grupos de profesionales de la salud de atencidn prioritaria,
que visitan un dia por semana las casas familiares, dando charlas de salud
preventiva en varios aspectos. Ademds, alli se han ejecutado proyectos que
permiten promocionar estilos de vida saludable como el bailoterapia; también
capacitaciones en varias tematicas como la Prevencion de Embarazo en
Adolescentes el cual se enfoca concienciar la realidad de ser madres y sus riesgos;
por lo que ninguno de estos talleres han sido impartidos sobre el aspecto del uso
de las plantas medicinales como alternativa de solucion a problemas mindsculos

en las personas.

Segun datos proporcionados en el centro de salud del canton Chimbo se pudo
evidenciar que en el afio 2017 un 23% de las personas que fueron atendidos en
esta casa de salud pertenecen a la parroquia rural de San Sebastian de los cuales el
59% son de cabecera parroquial, 17% a Lambaza Bajo, 8% a Lambazo Alto y
Panchigua Alto, un 5% a Pacaton y finalmente, un 3% a Rosas Loma. (11).
Ademas se puedo evidenciar en estas estadisticas que la mayoria de sintomas
cuando dichas personas acudian a esta casa de salud por emergencia fueron dolor
abdominal, hinchazon de la piel, dolores de garganta, punzadas en el pecho que no
fueron causados por enfermedad grave alguna, las mismas que requirieron de

analgésicos y antiinflamatorios.

Acorde a la informacion la atencion a dicha poblacion no es la ptima, debido a
gue muchos de ellos acuden a informacién y al conocimiento ancestral para sus
malestares, por ello con frecuencia acuden a consultas y compras de
medicamentos elaborados a base de plantas medicinales en el Gnico local existente
frente al parque central, por lo que desconoce las ventajas de usar dichas plantas,
sin procesamiento alguno, para mejorar y/o curar dolores e inflamaciones
provocadas por las diferentes enfermedades o pequefios accidentes suscitados en
el lugar de trabajo o en su hogar; de esta manera sacan beneficio de las plantas

que ellos cultivan como medicina curativa.
1.2.2. Formulacion del Problema

El uso de plantas medicinales genera un efecto adecuado en el tratamiento

analgésico-antiinflamatorio.

1.3. Justificacion



Esta investigacion sin duda alguna es de fundamental importancia debido a que
permitird dar una atencion prioritaria indirecta en el aspecto de salud a los
habitantes de la parroquia rural San Sebastian del canton San Jose de Chimbo
para tratar, controlar y curar los dolores e inflamaciones en el cuerpo ocasionadas
por diferentes factores a través del uso paulatino de plantas medicinales en su
estado mas natural, llegando a concienciar y fortalecer el conocimiento ancestral y

medicinal.

La investigacion se a desarrollar para el beneficio de autoridades, padres, madres
de familia, nifios y adolescentes, es decir, de todos y cada uno de los pobladores
de la parroquia San Sebastian, puesto que hoy en dia se debe alternar tratamientos
de salud con los beneficios de la medicina tradicional o natural; constituyéndose
un aporte significativo debido que se socializara el contenido del manual que
contendrd la informacién necesaria para la aplicacion de dichas plantas
medicinales y su aporte en tratamiento analgésico-antiinflamatorio a los

problemas de salud.

El uso progresivo del modo de utilizacion de las diferentes plantas medicinales
como medicina natural en el tratamiento de dolencias e inflamaciones de salud,
por lo que causara un gran impacto debido a que en esta investigacion se
determinara la importancia y los beneficios que coadyuvan al fortalecimiento de
una medicina preventiva y/ curativa que permita mejorar la calidad de vida y es

especial en el aspecto de la salud.

El desarrollo del presente trabajo investigativo es viable de realizarlo puesto que
se contara con todos y cada uno de los recursos necesarios, tales con: técnicos,
tecnoldgicos, humano y econdmico; en el primer aspecto se tendra cada una de
las estrategias para efectuar la investigacion de campo, asi como la metodologia
de procesamiento de datos, en el segundo aspecto se usard principalmente las
nuevas tecnologias de informacion y comunicacion debido a que permitira realizar
busquedas de datos, informacién y bibliografia digital a repositorios académicos y
cientificos, con respecto al tercer aspecto, se plasmara cada uno de los
conocimientos teoricos y practicos aprendidos a los largo de la formacion
académica recibida; finalmente en el cuarto aspecto los gastos que se requiera

estaran a cargo de la investigadora.

1.4. Objetivos



Objetivo General

Caracterizar el uso de plantas medicinales como efecto analgésico

antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del canton San José de Chimbo.

Objetivos Especificos

1. ldentificar el tipo de plantas medicinales mas utilizadas como efecto analgésico

antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del canton San José de Chimbo.

2. Determinar el modo de administracién de las plantas medicinales como efecto
analgésico antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del canton San José
de Chimbo.

3. Reconocer los efectos adversos de las plantas medicinales utilizadas como
analgésico antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del canton San José
de Chimbo.

4. Describir los rituales que acompafian el uso de plantas medicinales como
efecto analgésico antiinflamatorio en la parroquia San Sebastian del cantén San

José de Chimbo.



CAPITULO 11
2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Dentro de las investigaciones realizadas por otros autores sobre la tematica

planteada, se logra encontrar las siguientes:

La Constitucion Ecuatoriana del 2008 dentro del Art., 57 Lit., 12. Ha reconocido
la préctica y utilizaciébn de la medicina ancestral en los distintos pueblos

ecuatorianos:

“La Constitucion reconoce y garantiza, entre otros, el derecho a mantener,
proteger y desarrollar y los conocimientos colectivos; sus ciencias, tecnologias y
saberes ancestrales; los recursos genéticos que contienen la diversidad
biolégica y la agro biodiversidad; sus medicinas y practicas de medicina
tradicional con inclusion del derecho a recuperar, promover y proteger los
lugares rituales y sagrados, asi como plantas, animales, minerales, y ecosistemas
dentro de sus territorios; y el conocimiento de los recursos y propiedades de

fauna y flora” (12).

De acuerdo a una investigacion realizada por Calleja M y Avila L sobre “Plantas
Medicinales” teniendo como objetivo principal “Identificar las plantas presentes
en el area destinada para el cultivo de interés medicinal” da como resultado “Se
realizé la investigacion sobre las plantas ya que es muy indispensable aprender
sobre sus usos terapéuticos y como se sabe cada una de ellas tiene propiedades
que nos pueden ayudar en diversos aspectos, se aprendié a diferenciar algunas
plantas de otras puesto que a pesar de tener caracteristicas muy comunes no

son las mismas, cabe destacar que cada una de las plantas tiene propiedades
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curativas y que por tanto el ser humano puede utilizarlas en su uso diario para
diversos aspectos que les parezca convenientes” concluyendo que “Las grandes
plantas medicinales que podemos poseer pero que debido a la falta de informacién
no las utilizamos para curarnos y somos capaces de no cuidar. Cada una de las
plantas que se han mencionado a lo largo de este proyecto son curativas y tienen
diversas propiedades que nos benefician porque cada una de sus partes funcionan

para curarnos” (13).

En una investigacion efectuada por Parra R y Pérez E sobre “Ceremonias vy
practicas de medicina ancestral en la poblacion indigena de la parroquia
Pungald durante el afio 2015.”, se plantea como problema: “;Cuales son las
ceremonias y practicas de medicina ancestral en la poblacion indigena de la
parroquia Pungala durante el afio 2015?”, concluye que “Los conocedores de la
medicina ancestral de Pungala ain conservan las formas tradicionales de curacion
mediante el empleo de elementos de la naturaleza como plantas, animales y
minerales que han servido para fortalecer la salud fisica y espiritual del pueblo
indigena; y que la medicina ancestral dentro de las comunidades de Pungala se ha
convertido en una alternativa en la cura de enfermedades por su eficacia y bajo
costo economico los pobladores acuden a los conocedores de la medicina
ancestral quienes a través del empleo de procesos curativos logran restablecer de

forma natural la salud del indigena” (12).

En el estudio investigativo realizado por Mendoza M en el Departamento de
Farmacia de la facultad de Quimica y Farmacia, sobre la “Evaluacion
farmacoldgica de la actividad analgésica del extracto hidroalcohdlico de las hojas
de Jatropha gossypifolia L” formula como problema “Las acciones analgésicas
atribuidas a las hojas de la especie cubana Jatropha gossypifolia L.y la
estimacion de su toxicidad dérmica, no han sido comprobadas experimentalmente
por lo que no se poseen estudios que avalen su uso tradicional en el pais”
concluyendo que “Se corrobord experimentalmente la actividad analgésica
del extracto hidroalcoholico de las hojas de Jatropha gossypifolia L. a través
de dos modelos “in vivo™: Placa Caliente y Contorsiones inducidas por &acido

acético” (14).

Segun el estudio investigativo “El uso de hierbas medicinales en el embarazo y su

relacion con las creencias acerca de los efectos en el parto, en mujeres gestantes

10



que acuden al centro de salud materno infantil n°. 2 de Ambato periodo julio
2014-enero 20157, realizado por Quinatoa G en la Universidad Técnica de
Ambato se plantea como problema: “;Qué relacion existe entre el uso de
hierbas medicinales en el embarazo con las creencias acerca de sus efectos en
el parto?”, concluyendo que “La totalidad de las mujeres encuestadas usa o ha
usado en alguna etapa del embarazo, plantas medicinales como recurso
terapéutico para aliviar ciertas dolencias propias del embarazo y prefiere usar
la infusibon como método mas practico y eficaz para el uso de plantas
medicinales.”, finalmente propone un “Plan de Capacitacion acerca del uso de
plantas medicinales en el embarazo dirigida al personal de enfermeria y a las
mujeres gestantes que acuden al Centro de Salud Maternoinfantil No.2 de
Ambato, con el fin de incrementar sus conocimientos para mejorar el estilo de
vida” (15).

En el estudio, “Desarrollo de caramelos duros expectorantes, antisépticos y
analgésicos a base de plantas medicinales” realizado por Gaitan A y Vassia A de
la Universidad Catdlica de Cérdoba en Argentina, se plantea como problema ¢Es
posible obtener a partir de plantas medicinales, un producto que relna
propiedades expectorantes, antisépticas y analgésicas, y que sea de buena
aceptacion por el paciente? concluyendo que “Es posible elaborar caramelos
duros a partir del extracto alcohdlico de Geoffroea decorticans y Syzygium
aromaticum, que reina propiedades medicinales expectorantes, antisépticas y
analgésicas; originandose asi un producto novedoso en virtud del proceso de
elaboracién y de sus caracteristicas hedonicas aspecto, color, gusto, olor y
sensibilidad” (16).

De acuerdo a la investigacion “Uso tradicional de plantas medicinales por el
adulto mayor en la comunidad de Corralillo Arriba, Guisa, Granma” realizada por
Escalona L en donde el método utilizado esta “Basado en una guia de aspectos y
tematicas especificas a adultos mayores, de la comunidad serrana de Corralillo
Arriba, se obtuvo una lista de plantas medicinales con frecuente uso, sus
aplicaciones, partes utilizadas, modos de empleo y conocimientos sobre su
contraindicaciones, toxicidad o interacciones con medicamentos convencionales”
cuyo principal objetivo es “Valorar el uso tradicional de plantas medicinales por

el adulto mayor en la comunidad montafiosa de Corralillo Arriba, municipio
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Guisa, Granma” en donde se los resultados arrojaron que “El uso de 38 especies
de plantas medicinales, agrupadas en 25 familias, el 71 % de las plantas
informadas se cultivaban en los alrededores de las casas, el 65,9 % de las personas
conoce un namero importante de las propiedades y usos de las plantas
medicinales, el 56,8 % expuso al menos una forma o tipo de preparacion de las

plantas identificadas” (17).

La investigacion realizada por Rodriguez T, en el Centro de Bioactivos Quimicos
de la Universidad Central “Marta Abreu de Las Villas” propone como tema
“Actividad antiinflamatoria del extracto etanolico y fracciones obtenidas a partir
de las hojas de Boldoa Purpurascens cav” se establece como problema “El
extracto hidroalcohdlico y la fracciones acuosa y butanolica de las hojas
de Boldoa purpurascens poseen metabolitos que pueden influir  sobre
procesos inflamatorios, pero aun no se ha demostrado la actividad
antiinflamatoria de las mismas” en base a su objetivo “Evaluar la actividad
antiinflamatoria del extracto hidroalcohdlico y las fracciones obtenidas a
partir de las hojas de la Boldo a purpurascens Cav y relacionarla con las
concentraciones de saponinas y flavonoides en los mismos” concluyendo que “El
extracto y las fracciones obtenidas de las hojas de B purpurascens
mostraron actividad antiinflamatoria en la fase aguda a todas las dosis
administradas, presentando un efecto superior a la indometacina a la dosis

de 40mg/Kg en el extracto hidroalcohélico y fraccion acuosa” (18).

En la investigacion “Uso de plantas medicinales con efecto antiinflamatorio en el
consultorio #34, Sagua la Grande, Cuba”, se plantea como problema: “Los
pacientes se pueden valer de hierbas antiinflamatorias sin tener que recurrir a
ningtn tipo de medicamentos quimicos.”, enfoques cuanti-cualitativos de tipo
descriptivo transversal, se trabaj0 con la totalidad de la poblacion
conformada por 35 pacientes mayores de 15 afios de edad utilizando como
técnicas la encuesta y revision documental concluyendo que “Los pacientes del
consultorio #34 del Policlinico Mario Antonio Pérez en Saguala Grande,
Cuba, reconocen menos a las plantas con efecto antiinflamatorio que a las que
tienen otros efectos predominando el sexo femenino, siendo la sabila la planta
con propiedades antiinflamatorias mas utilizada y reconocida por la muestra”

finalmente propone una “Caracterizacion del uso de plantas medicinales con
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efecto antinflamatorio en el consultorio #34 del Policlinico Mario Antonio Pérez

en el municipio de Sagua la Grande, Cuba” (19).

El estudio realizado por Brito G, et al; acerca de “Validacion preclinica del efecto
antiinflamatorio topico de cinco plantas medicinales” plantea como objetivo
“Evaluar el efecto antiinflamatorio preclinico de preparaciones de 5 plantas
medicinales de uso tradicional: Bidens pilosa L. (romerillo), Citrus aurantifolia
(Christm) S. (limén), Hyptis verticillata J., Morinda citrifolia L. (noni) y Musa x
paradisiaca L. (platano)” utilizando como método “El modelo de edema de oreja
inducido por aceite de Croton en ratones albinos OF-1 machos (20-25 g), 6
animales por grupo. Se aplicO topicamente: zumo de partes aéreas frescas de
Bidens pilosa (romerillo) y de fruto de Citrus aurantifolia (limon), decocciones al
30 % de partes aéreas secas de Hyptis verticillata, hojas frescas de Morinda
citrifolia (noni), y de hojas frescas de Musa x paradisiaca (platano), 10 uL en cada
cara de oreja tratada. Se utilizd como control positivo dexametasona 0,1 mg/oreja”
obtuvo como resultado “una reduccion del edema inducido por aceite de Croton
con las preparaciones de zumo de Citrus aurantifolia y las decocciones al 30 % de
Morinda citrifolia y Musa x paradisiaca; con un considerable porcentaje de
inhibicion para cada una de ellas. EI zumo de Bidens pilosa y la decoccion 30 %
de Hyptis verticillata no redujeron significativamente la formacion del edema”
concluyendo que “los resultados experimentales permiten la validacion preclinica
de la actividad antiinflamatoria del zumo de Citrus aurantifolia y las decocciones
a 30 % de Morinda citrifolia y Musa x paradisiaca, asi como su empleo
tradicional, no siendo asi para el zumo de Bidens pilosa y la decoccién al 30 % de

Hyptis verticillata” (20).

En el estudio investigativo “Validacion preclinica de la actividad analgésica y
antiinflamatoria de la decoccion de partes aéreas frescas de Phania matricarioides”
realizado por Garcia A; et al; plantean como objetivo “Evaluar la actividad
analgésica y antiinflamatoria preclinica de la decoccion de partes aéreas frescas de
Phania matricarioide” utilizando como método “Colectar las partes aéreas frescas
de P. matricarioides y se realiz6 la decoccion. Se hicieron estudios farmacologicos
de contorciones inducidas por acido acético 0,75 %, (0,1 mL/10 g); retirada de la
cola por inmersion en agua 55°C en ratones, en dosis de 1 y 5 g de material

vegetal/kg de peso corporal; edema de oreja inducido por aceite de Croton, via
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oral (0,1 y 1g/kg); topica (20 mL/10 g de decoccién al 10, 30, y 50 %) en ratones
y granuloma inducido por algodoén en ratas™ arroja como resultado “La decoccion
inhibi6 de forma significativa a dosis dependiente (5 g/kg) la respuesta dolorosa
inducida por &cido acético, pero no la retirada de cola, ni la respuesta inflamatoria
en el granuloma por algodon; en edema de oreja se inhibi6 la inflamacion por via
oral y topica” concluyendo que “Los resultados permiten realizar la validacion
preclinica de la actividad analgésica y antiinflamatoria de la decoccion de partes

aéreas frescas para afecciones digestivas y dermatologicas” (21).

La investigacion realizada por Marrassini C; Gorzalczany S y Ferraro G titulada
“Actividad analgésica de dos especies de Urtica con usos etnomédicosen la
Republica Argentina” utilizando una investigacion experimental determina como
resultado “El dolor y la inflamacion estan asociados con la fisiopatologia de
varias condiciones clinicas, como la artritis y el cancer, entre otras, y se
utiliza una gran cantidad de productos naturales en la medicina popular para tratar

el alivio de sintomas del dolor” (22).

La investigacion efectuada por Moncayo L sobre “Las Bondades Curativas de las
Plantas Medicinales y su utilizacion en la ciudad de Ambato”, se plantea como
problema: “;En la ciudad de Ambato, el desconocimiento de las bondades
curativas de las plantas medicinales es la causa principal para su inapropiada
utilizacion?”, concluyendo que “Aunque nuestro pais tiene una biodiversidad
exquisita es decir que contamos con muchas especies exoticas y no exoticas
Unicas en el mundo y més dentro de la ciudades que no se han desarrollado y no
han expandido tanto lo que ha causado que se mantenga todavia un entorno
natural y la gente ain cuente con un conocimiento aungue vago de los beneficios
que producen las plantas medicinales, pero tampoco se ha ido perdiendo la
verdadera forma y manera de preparar dichas plantas ya que como vemos en el
estudio nos indica que no todas las plantas se preparan por infusidn, o por coccion
etc. ya que pueden causar el efecto contrario de lo deseado
manifestandose asi la importancia de saber manejar, manipular, conservar las
plantas medicinales para que al ser consumidas se extraiga de una manera éptima
todos sus beneficios, bondades, principios, que poseen estas plantas llamadas

medicinales” (23).
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Barquero A en su estudio titulado “Plantas sanadoras: pasado, presente y futuro”
concluye que “La importancia de las plantas para el cuidado de la salud
humana es invaluable. Las virtudes curativas de muchas de ellas nos han
permitido controlar distintas enfermedades desde el comienzo de la historia de la
humanidad, cuando no podiamos explicar ni el como ni el porqué de su accion.
La purificacién e identificacion de los principios bioactivos presentes en sus
constituyentes les quitd la magia y el escepticismo, colocandolas en un
lugar respetable y peligroso al mismo tiempo. Garantizar su conservacion es una
responsabilidad primordial que le debemos exigir a la industria farmacéutica que
las utiliza como negocio. Por nuestra parte, como comunidad cientifica, debemos
seguir avanzando en aquellas investigaciones que permitan garantizar la
calidad, seguridad y criterios de eficacia de las hierbas medicinales ya que
la atencion primaria del 80% de la poblacion mundial depende, casi

exclusivamente, de estas plantas sanadoras” (24).

En el estudio realizado en Escuela de Biologia de la Universidad Central del
Ecuador por Ceron C sobre “Plantas medicinales de los Andes Ecuatorianos”
tomando como area de estudio los Andes ecuatorianos por encima de los 200
metros de altitud, extrayendo informacion en anteriores publicaciones acerca de la
etnobotanica andina referidas a plantas medicinales de los mercados del
Ecuador dando como resultado en los mercados “Las 273 especies tratan 77
dolencias, segun el nimero de especies que incluye cada dolencia tratada. El
orden de importancia para las primeras nueve categorias medicinales con
mayor nimero de especies es el siguiente: 104 especies para inflamacion, 73
limpiados, 36 bafio caliente, 35 estomacal, 33 circulacion, 30 nervios, 20
aromatica, 19 bafio posparto y 18 corazdn, tos, resfrio, el resto de dolencias
incluye de 1-13 especies” y en plantas medicinales silvestres “Las 255 especies
curan 74 dolencias, segun el mayor nimero de especies que incluye nueve
dolencias tratadas el orden de importancia es el siguiente: 80 para la inflamacién,
32 circulacion, 29 estomacal, 28 limpiados, 16 resfrio, 14 cicatrizante, 13
aromatica, 12 cefalea, bafio posparto y 11 fortificante, tos; el resto de

dolencias incluye de 1-9 especies” (25).

En Saraguro, en el 2005, el Departamento de Sanadores realiz6 una investigacion

profunda que aporto la descripcion de los principios activos de las plantas
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medicinales y su repercusion en los huertos familiares comunitarios el cual tuvo
un reconocimiento a la excelencia académica. De esta manera se demostro la

importancia del cultivo y produccion de estas plantas (26).

De acuerdo a una investigacion realizada por Ramirez M y colaboradores acerca
del “Desarrollo De Una Forma Farmacéutica Semisolida De lbervillea Sonorae
con Actividad Anti-Inflamatoria” en base a una investigacion experimental en
donde “Se prepararon 3 pomadas al 10%, 20% y 30% de I. sonorae” concluyendo
que “Se logré desarrollar un forma farmacéutica semisélida de Ibervillea sonorae
con actividad anti-inflamatoria y se determind la dosis del extracto de Ibervillea
sonorae mediante los porcentajes de inflamacion y lo porcentajes de inhibicién
inflamatoria de las pomadas; la pomada elaborada al 30% de extracto obtuvo

porcentaje de inhibicion similar a la del farmaco indometacina” (27).
2.2. Fundamento Tedrico
2.2.1. Fitoterapia

La Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) define a la fitoterapia como “Una
alternativa a los medicamentos, que puede utilizarse como coadyuvante de los
mismos en una gran cantidad de patologias cronicas, siempre bajo la supervision
del médico, o bien como Unico tratamiento en otros casos como estrefiimiento,

dispepsias, problemas dérmicos (acné, dermatitis, etc.)” (28).

Segun Echegaray J, et al; la fitoterapia “Consiste en el empleo de las plantas
medicinales con fines curativos y es una practica que se ha utilizado desde tiempo
inmemorial. Se tiene conocimiento de dicha técnica milenaria desde hace mas de
500 afios. Durante mucho tiempo los remedios naturales, y sobre todo las plantas
medicinales, fueron el principal e incluso el Unico recurso de que disponian los
médicos. Esto hizo que se profundizara en el conocimiento de las especies
vegetales que poseen propiedades medicinales y ampliar su experiencia en el

empleo de los productos que de ellas se extraen” (29).

2.2.2. Plantas Medicinales

Las plantas son seres vivos que cumplen el ciclo de vida; por lo que son
importantes para el desarrollo de la humanidad ya que gracias a ellas se pueden

crear diversos productos que benefician de una u otra manera (30).

16



Las plantas medicinales son un recurso recolectado y utilizado por el ser humano
desde la prehistoria para ayudar a prevenir y curar enfermedades, y en la
actualidad han llegado a ser indispensables ya que poseen diferentes propiedades
en cada una de sus partes que benefician al hombre (31).

2.2.2.1. Definicién

Segln Mufioz. F, “las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran
unos productos llamados principios activos, que son sustancias que ejercen una
accion farmacoldgica beneficiosa o perjudicial sobre el organismo vivo. Su
utilidad primordial es servir como droga o medicamento que alivie la enfermedad
0 reestablezca la salud perdida, es decir, que tienden a disminuir o neutralizar el

desequilibrio organico que es la enfermedad” (32).

Ademas, Duke. J, las define como ‘“aquellas que pueden emplearse en el
tratamiento de una afeccion. Las partes o los extractos de estas plantas son
utilizados en infusiones, unguentos, cremas, comprimidos, capsulas u otros
formatos” (33).

Asi se puede concluir que a lo largo de la historia, el hombre ha prevenido y
curado malestares, dolencias y enfermedades a través de plantas y hierbas
medicinales ya sea en infusiones, tés, jugos o la planta directamente utilizada, los
cuales van a brindar un aporte nutritivo y sano para la salud y asi mejorar la

calidad de vida y proporcionar bienestar a quien lo utiliza.

2.2.2.2. Clasificacion segun el Efecto

Las Plantas Medicinales se pueden clasificar segun la accidn que ejercen sobre los

organismos de los seres vivos con sus distintos efectos:
% Afrodisiaca, aumentan el instinto sexual.

% Alucindgena, provocan alucinaciones

% Amarga, fomentan el apetito y la digestién

% Analgésica, ayudan a disminuir o eliminar el dolor

% Antibiotica, actlan sobre determinados microorganismos, disminuyendo su

ndmero o eliminandolos.
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«» Antiinflamatoria, reducen inflamaciones.

R/

% Antioxidante, ayudan a eliminar radicales oxidantes.

R

% Aromaética, plantas que contienen sustancias de agradable aroma y que son
Gtiles para corregir el sabor u olor de otros ingredientes.

% Astringente, plantas que contraen los tejidos, en uso interno y externo.
% Carminativa, ayudan a la evacuacion de los gases intestinales.

% Carnivora, plantas que comen insectos y otros pequefios animales.

% Cicatrizante, aceleran la renovacion de los tejidos.

% Colagoga, drogas que provocan la secrecion de bilis.

s+ Depurativa, drogas que limpian el cuerpo de impurezas.

% Diurética, ayudan a eliminar agua, acompariada de otras sustancias.

% Emenagoga, fomentan el flujo del Gtero, sobre todo la menstruacion.
% Endulzante, estimulan las papilas gustativas para dulce.

“+ Expectorante, provocan la expulsion de flemas.

% Febrifuga, combaten la fiebre.

% Galactagoga, aumentan la secrecion de leche en las madres.

¢+ Hepatoprotector, las plantas y sus productos que protegen el higado.
% Inmunoestimulante, las drogas que estimulan el sistema inmunitario.
% Laxante, facilitan el flujo de la comida en el tracto gastrointestinal.

% Mucolitica, todo lo que hace que los mocos se vuelvan liquidos.

% Probidtica, organismos que actan en estado vivo.

¢+ Proteolitica, desintegran las proteinas.

%+ Sedante, por su efecto al sistema nervioso central, producen relajacion.
% Venenosa, sustancias que resultan tdxicas para el organismo (31).

2.2.2.3. Usos habituales
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Las plantas y hierbas medicinales son facilmente adquiribles por ejemplo en
mercados, terrenos baldios, chacras y en sembrios de diferentes familias; por lo
que la utilizacion de estas es muy comdn e importante. Cada una de ellas presenta
propiedades y formas de preparacion para tratar malestares y dolencias, de alli

generalmente son utilizadas para:

Adelgazar, alergias, aligerar el parto, aromaticas, artritis, bajos lavado vaginal,
bafio de encadere, bafios, cdlico menstrual, desinflamacién, diabetes, diarrea,
dolor de oido, dolor de barriga, dolor de muela, dolor de cabeza, eliminar
verrugas, eliminar callos, eliminar gases, erisipela, expulsar la flema y tratar la
tos, espinillas, estrefiimiento, expulsion de calculos, fiebre, gota, gripe,
hemorragia, madurar nacidos, mal aliento, manchas de la piel, mastitis, mejorar el
apetito, ojeado, mejorar el suefio, pena y mal del corazon, pulgas y piojos, purgar,

ronquera, sudor, varices y cortes (34).

2.2.2.4. Beneficios

Segin Quinatoa, G “El uso de hierbas medicinales es mas util que la
medicina moderna para el tratamiento de ciertas enfermedades crdnicas, con
menos efectos secundarios y mas econdmicos, se puede cultivar uno mismo,
se adapta a cualquier clima, son faciles de preparar, muchas de éstas se las

encuentra de forma silvestre” (15).

Las plantas medicinales son potencialmente beneficiosas para el ser humano,

integrandose a diferentes grupos entre estos tenemos:

% Beneficios medioambientales: ya que su insercion en la tierra hace que sea
aprovechada, en la recuperacion de terrenos y la mas importante proteccion del
medio ambiente.

% Beneficios Socioecondémicos: genera fuentes de trabajo al cultivarlas y
expandirlas en diferentes mercados, las familias las cultivan y las utilizan para
curar sus dolencias y evitan ir al médico.

%+ Beneficios industriales: ya que son la materia prima para elaborar diferentes
productos y exportarlos; por ejemplo atil en la industria alimentaria en la
elaboracion de licores, colorantes, conservantes etc. en la industria
farmacéutica para la elaboracion de medicamentos; en la perfumeria-cosmética

como su hombre mismo lo dice en la elaboracion de perfumes, colonias y otros
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productos, finalmente en la tintorera para producir diferentes tinturas Utiles en

la vida del ser humano (35).

2.2.2.5. Formas de administracion

Existen diferentes medios de aplicacion de las plantas medicinales entre estas

tenemos:

% Administracion cuténea: la piel absorbe una cantidad limitada de sustancias ya
que es la primera barrera de proteccion, especialmente de aquellas sustancias
solubles en grasas y en agua.

% Administracion oral: al ingerir un alimento solo una pequefia parte absorbida
por el estomago, que extrae fundamentalmente los liquidos, las sales, las
glucosas y los alcoholes. A continuacion, el intestino procede a absorber las
sustancias disueltas en agua para que penetren en el torrente sanguineo a traves
de la vena porta y el higado.

¢ Administracion inhalatoria: en este tipo de administracion se emplea una
forma similar al aerosol y a las vaporizaciones, es decir, pequefias particulas
liguidas o gaseosas son inducidas por medio de inhalaciones hacia el sistema

pulmonar (1).

2.2.2.6. Modo de uso

Existen diferentes formas de utilizacion de plantas y hierbas medicinales entre

estas tenemos las siguientes:

Tabla No 1. Modo de uso de las Plantas Medicinales.

ORAL

Para realizar esta preparacion se debe colocar en un
recipiente las hierbas que se van a utilizar, luego se vierte
Té o Infusion  agua hirviendo y se tapa. Se deja reposar en un periodo de 5

minutos y ya esta listo para ingerirlo.

Se pone un recipiente con agua al fuego, una vez que
Decoccion empieza a hervir, se hechas las hierbas (hojas, raices,
tallos), se deja hervir de tres a diez minutos, se deja reposar

bien tapado y cuando este frio se sirve.
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Maceracion

Esta es la forma més natural de preparacion ya que las sales
minerales y vitaminas quedan intactas, consiste que durante
la noche entre 10 a 15 horas, se deja remojar en agua fria
las hierbas elegidas y bien tapadas, en la mafana se filtra.

Cruday
ensaladas

Muchas de estas plantas se pueden comer solas y crudas
como es el caso del pimiento. En ensaladas puede ser

acompafada de limén o aceite.

Gérgaras

Se realiza con agua previamente preparada con plantas

cocidas o remojadas.

Jarabe

En una olla con tres litros de agua se cocina durante tres
horas con dos manojos de la hierba elegida, se cierne y el
liquido se guarda en botellas de vidrio y se la toma por lo

méaximo ocho dias.

TOPICA

Cataplasmas y

emplastos

Es la aplicacion de hojas, tallos o raices de determinadas
plantas, puede ser de forma directa 0 machacada sobre la
zona del cuerpo afectada, también se la puede aplicar

calentado las hierbas en la parte adolorida.

Compresas

La aplicacion puede ser fria o caliente, previamente se debe
realizar el cocimiento de la planta medicinal, se extrae en
un pafio o compresa y se coloca en la zona donde se quiere

que haga efecto.

Aceites

Muchas de estas plantas poseen aceites naturales y para
obtenerlo se debe mezclar en medio litro de aceite de
girasol, oliva o lino, mezclarlos bien, dejarlos al sol

aproximadamente 15 dias, se cierne y se aplica.

Bafios

En una olla se coloca agua, se hace hervir, una vez hervida
se coloca un manojo de cualquier planta de cinco a diez
minutos. Luego, se pone en una tina, la persona que se vaya
a realizar el bafio debe meterse en ella, empezar a bafiarse y

fregarse con las plantas cocinadas.
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Se preparan mezclando el jugo de una o varias plantas con
Unguento manteca vegetal pura, fresca y sin sal, revolverla bien hasta
que esté lista. Es de uso externo.

Inhalatoria

Se hacen poniendo en una olla unos seis litros de agua
hervida se coloca dos pufiados de las hierbas elegidas se
Inhalaciones tapa bien y se cocina durante cinco minutos. Despues, se
destapa la olla y el vapor que sale debe ser inhalado por la

persona.

Elaborado por: Karen Esthefania Benitez Pazmifio

Fuente: Investigacion Bibliografica (36), (37), (38).

2.2.2.7. Dosificacion

Para la utilizacion de las plantas medicinales es muy importante tener en cuenta el
namero de veces al dia y la duracion del tratamiento para curar ciertas dolencias

enfermedades y malestares, asi se puede determinar que:

¢+ Al preparar infusiones o decocciones tomarlas 3 veces al dia después de cada

comida para una mejor absorcion.

++ Cuando se vaya a aplicar bafios estén deben ser por la mafiana o la noche, se

los puede realizar minimo 2 veces en la semana.

+ Si se trata de extractos o zumos la persona debe ingerir de media a una copa

en la mafiana antes de tomar el desayuno, esto debe realizarse por todo un mes.

+¢+ Para uso topico como son los cataplasmas, fomentos y emplastos siempre
que se vayan a usar calientes y una vez que estos se enfrian la persona

inmediatamente debe cambiarlos hasta que se cure totalmente.

++ En el caso de vaporizaciones o los conocidos bafios de asiento se debe aplicar 1

vez al dia hasta que la persona se encuentre bien, es decir hasta que se cure

% Las duchas vaginales para que sean totalmente efectivas la mujer debe

realizarselas por la mafiana y una por la noche (39).

2.2.2.8. Efectos Adversos

22



En primer lugar segin Rodriguez L afirma que “las plantas medicinales de por si
no son malas (al menos en términos generales) ni van a estar provocando lesiones
en nuestro organismo. En cambio, dependiendo de las hierbas que nos tomemos y
sobre todo, del momento en el que lo estemos haciendo este detalle puede

ligeramente cambiar y ser francamente peligroso en algunos aspectos” (40).

Carballo, M y sus colaboradores también supieron manifestar “Aunque las plantas
medicinales tienen propiedades terapéuticas, algunas de ellas pueden poseer
compuestos con propiedades no s6lo mutagénicas, sino también carcinogénicas.
Ejemplos de éstos son la quercetina y la rutina o algunos constituyentes de

especies exoticas” (36).

Estrella E, menciona que “En ocasiones, algunas especies originan toxicidad
aguda, pero otras veces lo que producen es una toxicidad crénica o a largo plazo,
debido a una sobredosis 0 pueden producirse interacciones con otros farmacos,

disminuyendo su eficacia 0 aumentandola” (41).

Las plantas medicinales no son productos neutros, presentan componentes que
pueden tener efectos secundarios, interacciones o contraindicaciones entre ellas o

con otros medicamentos y alimentos (42), asi las mas comunes son:

7

% Somnolencia, falta de suefio, irritaciones en los 0jos,

7

% Irritaciones en la piel, dermatitis y/o alergias, sangrado o heridas

7

% Acides estomacal, vomitos, mareos, reflujo gastrico, irritacion de estdmago o

intestino.

2.2.3. Plantas Analgésicas y Antiinflamatorias

2.2.3.1. Plantas Antiinflamatorias

Las plantas antiinflamatorias “son aquellas que tienen propiedades para disminuir
la hinchazon y favorecer la circulacion de la sangre e irrigacion de los tejidos. Se
utilizan tanto via interna para el tratamiento de inflamaciones intestinales y

externa sobre la zona afectada” (43). Entre estas tenemos:
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Ajo: Presenta diferentes beneficios reducir el colesterol, propiedades
circulatorias, diuréticas, antiinflamatorias y antioxidantes, ademas de ser
utilizado en la industria alimenticia con diferentes fines (44).

Alcachofa: Planta de hojas recortadas y espinosas, cenicientas flores en
cabezuelas grandes, comestibles. Contiene especialmente sales minerales,
almiddn, calcio y potasio. Indicada como antiinflamatoria ya que desinflama
los rifiones, elimina los calculos en la vejiga y disminuye la presion arterial
(45).

Apio: El apio es muy utilizado por sus cualidades culinarias ya que
proporciona un rico sabor a las comidas; es muy eficaz en caso de inflamacion
de los ojos, en dolores del vientre y en diarreas. Ademas, influye sobre la
matriz y normaliza el periodo menstrual. Para desinflamar los ojos se prepara
en forma de té 5 gramos de apio en una taza de agua y una vez fria se aplica
pafios y se coloca unas gotas de este té en los ojos (46).

Arnica: Planta herbacea, de unos 50 cm de altura. Hojas opuestas, dentadas en
sus bordes, miden de 10 a 12 cm de largo y son vellosas, flores en cabezuelas
amarillas, de olor débil y sabor amargo (27). Las propiedades antiinflamatorias
del arnica resultan muy utiles para el tratamiento de la inflamacion de
musculos, golpes o inflamacion de las articulaciones. Se debe aplicar una
friega suave sobre la articulacion adolorida con ungiento de esta planta (47).
Col: Planta herbacea de hojas reunidas en hoja voluminosa comestible. Es
utilizada en la dieta y por su poder desinflamatorio utilizado en emplastos. Se
prepara una espumilla de clara de huevo colocar en la hoja de col. Poner este
emplasto en la barriga cuando hay inflamaciones, también se debe cocinar los
troncos de la col o sacar el zumo para utilizarlo en problemas de gastritis o
Ulceras para bajar la fiebre (48).

Granadilla: Es una planta indigena de la regién andina, es una enredadora que
se encuentra trepando los arboles y los arbustos. Por su poder alimenticio que
se le atribuye al fruto, es uno de los primeros alimentos que se le da al nifio. Es
un desinflamatorio, las flores y las hojas se usan para tratar la pena. Se debe
cocinar las hojas de la granadilla y utilizar para recibir el vapor y hacerse bajos
cuando hay inflamacion vaginal (3).

Hierba Buena: Es un hierba peremne de aproximadamente 30 centimetros a 1

metro de altura, es suave de tallo angular, erecto y ramificado con hojas verdes
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oscuras. Las flores son pequefias y moradas; su olor es aromético y agradable.
Se utiliza como analgésica, para la limpia, para bafios, eliminar parasitos y
ayudar a digerir las grasas. Se debe preparar la infusion de hierba buena dar de
tomar caliente para el dolor de estémago (49).

También es utilizada en la inflamacion de la vesicula, nerviosismos,
insomnio, calambres, vértigos, jaquecas y otras dolencias. Presenta un ligero
poder antiséptico Yy bactericida, sirve para tratar inflamaciones de la laringe
y en bronquitis. Cuando es utilizada en elevadas dosis es tdxica y embarazadas
no pueden consumirla porque puede llegar a producir un aborto (50).

Lima: La lima es adecuada contra las inflamaciones respiratorias tales como la
bronquitis. Los aceites esenciales de la lima desinflaman los bronquios, relajan
la musculatura torécica y ayudan a aliviar los ataques de la tos. Se prepara una
infusion de una cucharadita de hojas secas 0 un trozo de lima con corteza, tres
veces al dia. Combinar con plantas para aliviar el dolor de garganta (51).
Linaza: Es una planta anual cultivada extensivamente en Europa y Norte
América, en climas templados y tropicales, crece facilmente en estado silvestre
y se propaga rapidamente. Es utilizado para desinflamar heridas, para
problemas intestinales, fijador de pelo y parte de la dieta. Se cocina la linaza y
la hoja de malva, esta agua se utiliza para desinflamar y lavar heridas (17).
Llantén: Es una planta nativa de Ecuador que se encuentra en terrenos baldios,
chacras, jardines y bordes de las veredas en muchas partes del mundo. Es
antinflamatoria, diurética, cicatrizante, expectorante ademas tiene accion
antibidtica. Se debe calentar en trago las hojas de llantén y ponerse en el sitio
del golpe para ayudar a desinflamar (52).

Una hoja fresca, al ser aplica sobre una herida, ayuda a detener el flujo de la
sangre, a cicatrizarla y a prevenir el riesgo de infeccion. Igualmente su
aplicacion sobre quemaduras de piel, ayuda a cicatrizar y calmar el dolor.
Realizar enjuagues bucales se usa para la para la afonia, suaviza las
mucosas respiratorias, elimina microorganismos que producen las
enfermedades del aparato respiratorio, boca irritada. Para la bronquitis: se
machaca la planta, el liquido mezclar a partes iguales con azucar, tomar
tres cucharadas al dia. No calentar, mantenerlo frio. Tomar tres tazas al dia.
(35).
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% Matico: Planta semiarbustiva que se caracteriza por sus hojas rugosas y
cerosas al tacto, miden alrededor de 2 a 3 metros, sus hojas de color verde
brillante y de forma distintiva oblongas con una base ancha tienen sabor y olor
aromatico. Es un antinflamatorio cuando han existido golpes y contusiones y
para lavados vaginales, en infeccién de heridas, para bafios después del parto,
como cicatrizante y para Ulceras géstricas. Se debe cocinar el matico para
bafios vaginales cuando hay inflamacion (24).

L)

% Nogal: El arbol del nogal es ampliamente cultivado por su fruta, tiene la
corteza gris y ramas extensas; las hojas son irregulares y pegajosas es nativa de
Persia y los Himalayas. Es utilizado para desinflamar la vagina, bafios después
del parto, relajar y fortalecer el cuerpo, ademas de dar energia y fortaleza. Se
debe cocinar el nogal para bafios vaginales cuando hay inflamacion y estrechar
el conducto vaginal (48).

% Ortiga: Es una planta que abunda en las zonas humedas en invierno. El tallo

L)

crece hasta aproximadamente 50 y 100 centimetros, sus hojas son asperas,
cerradas y sus flores espigadas, axilares, cortas y gruesa. La ortiga se integra al
grupo de las plantas de la limpia, es analgésica y antinflamatoria, estimula la
circulacion y para tratar los nervios, para perder peso y evitar la caida del pelo.
Dar de tomar el agua de hoja mas raiz de ortiga ayuda a quitar el dolor de
artritis (25).

+ Pifla: La pifia es una fruta antiinflamatoria debido a su contenido es bromelia,
un enzima con propiedades antiinflamatorias y antiartriticas. Diversos estudios
cientificos confirman los efectos antiinflamatorios de la pifia, y algunos sefialan

que su efecto es mayor cuando se combina con curcuma (53).

B

» Romero: EI romero es un arbusto aromatico, lefioso, de hojas perennes
muy ramificado y ocasionalmente achaparrado y que puede llegar a medir 2
metros de altura. Se cria en todo tipo de suelos, preferiblemente los secos y
algo arenosos y permeables. Se utiliza como antiinflamatorio, la infusién de
hojas de romero alivia la tos, es buena para el higado y para evitar los
espasmos intestinales, cicatrizante, antibacteriano, ayuda a una correcta
asimilacion y distribucién de la glucosa a nivel sanguineo (38).

Los bafios de romero son muy adecuados para relajar los musculos que han
estado sometidos a un esfuerzo prolongado, mitigando los calambres y dolores

asociados. Se debe afadir al agua de bafio un litro de liquido de la infusion de
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un pufiado de plantas secas por litro de agua. Realizar bafios durante 15 o 20
minutos (44).

o
A5

% Salvia: Es una excelente relajante muscular y antiinflamatorio natural. Muy
adecuado para los golpes y contusiones. Se debe frotar la zona adolorida con
una mezcla de 10 gotas de aceite esencial en dos cucharadas de aceite de oliva,
también se puede afiadir 20 gotas al agua de bafio y tomar un bafio durante 15 o
20 minutos (39).

% Sabila: La mayoria de las especies forman una roseta de grandes hojas

L)

carnosas y gruesas que salen de un tallo corto, estas  hojas  son
normalmente lanceoladas con un afilado &pice y margenes espinosos,
las flores tubulares, con colores desde amarillo a anaranjado 0 rojo,
nacen en un tallo sin hojas. Habitan en las laderas soleadas, en lugares
rocosos y pedregales de Europa, Asia, Africa, América. Tiene efecto
antiinflamatorio, analgésico y depurativo; se utiliza para curar las heridas,
reduce el ardor de las picaduras de insectos, alivia las quemaduras, calma los
foranculos, erupciones u otros problemas de la piel, hidrata la piel y alivia el
acné (4).

% Treinta Reales: Es una hierba rastrera con tallos largos, hojas pequefias que
crecen juntas y espaciadas, con flores lilas pequefias. Es reconocida por el
poder de bajar la hinchazon, utilizada para lavar heridas infectadas y para
preparar aguas frescas. En otras regiones del pais se utiliza para tratar las
mordeduras de serpientes o picaduras de insectos. Se cocina treinta reales y
lavar el lugar en el que recibio el golpe, ayuda a desinflamar rapidamente (38).

¢+ Zanahoria: Planta reconocida por el poder desinflamatorio y se da para comer
en abundancias a las personas que tienen problemas oculares. Sus tallos son
ricos en potasio y se puede mezclar en ensaladas. Para preparar se debe rallar la
zanahoria con aceite de almendras, lo colocamos en un pafio y lo ponemos en
la barriga para desinflamar. También se debe rallar la zanahoria y colocar un
emplasto encima de los ojos por media hora lo cual va a ayudar a desinflamar
(51).

2.2.3.2. Plantas Analgésicas

Las plantas analgésicas “Son hierbas y plantas que cuentan con una virtud

analgésica, lo que se traduce en que son adecuadas para reducir, calmar o eliminar
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el dolor. Estas plantas medicinales pueden ser administradas por via externa (a
través de aceites, mediante la aplicacién de masajes o0 unguentos), o bien por via

interna (mediante infusiones o decocciones)” (54).

< Aguacate: Arbol de cinco a diez metros de altura, de tallo lefioso y corteza
aromatica y fruto de color verde y negruzco. Es una planta cultivada en huertos
y jardines, las hojas se usan para tratar dolores de cabeza y articulares, la pepa
para tratar problemas de vias urinarias, mientras que el fruto es utilizado como
parte de la dieta y para tratamientos del cuero cabelludo. Se tiene que abrigar
la hoja del aguacate bajo el sobaco y luego se pone en la frente para calmar el

dolor de cabeza (8).

L)

% Albahaca: Planta herbacea, labiada, de aroma agradable oriunda de la India,
que se cultiva en todas las regiones, para el consumo como condimento
estimulante; contiene aceite esencial. Utilizado como digestivo mucilaginoso,
se aplica para aliviar dispepsias flatulentas y en las afecciones catarrales del
rifdn y vejiga. Se emplea una infusion de 3 gramos por taza de agua hirviendo
para tomar despues de las comidas (42).

< Amapola: Arbol corpulento, hasta de 35 m de altura. Hojas alternas y las
flores muy grandes de color rojo: estambres numerosos rosados o blancos.
Crece en climas tropicales. Las semillas son ricas en aceites. Indicado como
analgésico para tratar dolor de dientes y encias, calma la tos y la fiebre (15).

¢+ Arrayan: Es un arbusto siempre verde. Las hojas son ovaladas y lisas, tiene un

olor agradable. Es una planta doméstica y comln que se encuentra en jardines

y es nativa de Ecuador. Se debe masticar las hojas del arrayan tres veces al dia

después de cada comida (51).

B

» Cebolla blanca: Es una planta bienal que es cultivada, pero también se la
encuentra en estado silvestre en numerosas variedades. Se utiliza como
analgésico para calmar el dolor abdominal, absorber los gases, antiséptico,
diurético. Se debe freir la cebolla blanca, la manzanilla en manteca y esto
caliente frotar alrededor de ombligo del bebe, freir la cebolla en aceite de oliva
dar 3 gotitas al recién nacido para quitar el dolor también se puede preparar la
infusion de la raiz de la cebolla blanca, tomar una taza grande caliente para

curar el dolor (29).
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Clavo de olor: Esta planta es muy utilizada en la preparacion de dulces,
postres, vinos, bebidas aromaticas y fermentadas. Se usa como analgésico para
tratar el dolor de muela. Su preparacion consiste en moler los clavos de olor y
colocarlo en la muela adolorida (46).

Hierba Luisa: Esta planta es usada como analgésico en dolores de cabeza,
dolores de musculos, dolores de articulaciones e inflamaciones, para tratar
la presion alta, convulsiones, fiebre, gripe, es digestiva, sedante, antiacida
y para aliviar célicos abdominales (50).

Lavanda: Es una planta medicinal que tiene flores color lila, tallos de seccion
cuadrangular, con hojas elipticas. Se la utiliza como analgésico para tratar
dolores reumaticos, lumbares y de cabeza; como antiinflamatorio en picaduras
de insectos y eccemas y como antiséptico y cicatrizante en cortes y heridas
(42).

Manzanilla: Planta herbacea comun en el campo, jardines y en muchos lugares
crece espontaneamente; las flores amarillas y blancas exhalan un olor fuerte. Es
reconocida por sus efectos antinflamatorios, analgésicos, antiespasmaodicos,
calmantes, ayuda a la curacion de heridas. Es utilizada para bajos cuando hay
inflamacion vaginal, para tratar los colicos, expulsion de calculos y lavado de
oidos. Se debe cocinar un pufiado de manzanilla con una ramita de matico para
lavar la vagina y desinflamar, también hay que cocinar un pufiado de
manzanilla con sal en grano, ayuda a desinflamar los golpes (38).

La infusion de manzanilla asociada con aceite de oliva es un excelente
purgante, facilita la menstruacion. En gargarismos, alivia las irritaciones de la
boca y garganta. Como cataplasma calma el dolor vy alivia el reumatismo y la
gota. Los bafios de asiento de manzanilla sirven para aliviar el frio a la vejiga y
la inflamacidn a los testiculos (35).

Menta: Es una planta silvestre que se encuentra en los suelos humedos en
clima templado en casi todo el mundo, mide alrededor de 60 centimetros, sus
hojas son irregularmente cerradas, y cortas (13).

Es un remedio preventivo y eficaz contra el dolor abdominal y de cabeza,
célicos y calambres, ademas de utilizarse como bebida refrescante también es
un tranquilizante para el sistema nervioso, quita el mal aliento y fortifica el
corazén. Para preparar un té de menta se usan 15 gramos de hojas frescas, se

ponen en un recipiente con 2 litros de agua, se hierve por diez minutos, se tapa

29



o
A5

L)

‘0

bien y se deja reposar. También se debe cocinar el anis estrellado y poner la
menta en infusion para el dolor abdominal (45).

Orégano: Es una planta introducida en el Ecuador cultiva principalmente por
ser utilizada como condimento. Sus flores crecen de dos labios en racimos
terminales. Es utilizada para tratar el colico menstrual, la diarrea, antiflatulento
y antiemética. Hacer infusion del orégano y dar una taza caliente de esta agua
(55).

El orégano es utilizado en cdlicos de los 6rganos digestivos. Afecciones
respiratoria que causan tos seca o0 irritativa, como la laringitis. Dolores
musculares, torticolis 'y lumbago, aplicando externamente tanto en
cataplasma como en fricciones sobre la piel. Utilizdndose para preparar
linimentos antirreumaticos, para la ciatica y la artritis y pomadas contra la
dermatitis (38).

Pumin: Es una planta nativa de Ecuador. Presenta un tallo erguido, cuadrado,
ramificado de treinta centimetros a un metro de altura, tiene hojas pequefias
opuestas, ovaladas y dentadas. Ademas de tener un olor aromatico. Se utiliza
para tratar el dolor estomacal, se da cuando empiecen los dolores del parto para
agilitar la labor. Preparar la infusion de pumin con tres cogollitos en una taza
de agua. Dar esta preparacion para quitar el dolor de estdmago (40).

Ruda: Es una planta introducida en el Ecuador, nativa de Europa del Sur. Es
resistente, siempre verde y algo arbustiva; su tallo es maderoso en la parte baja,
las hojas son alternadas y verdes, tienen un sabor amargo Y acre al masticarles.
La ruda crece casi en cualquier lugar pero es mejor en lugares parcialmente
tapados y secos. Planta amarga, calida y magica utilizada en la limpia, para
tratar dolores articulares y de muela, también como dilatadora y protectora del
ambiente por lo que se siembra a la entrada de la casa. Macerar las hojas de
ruda en trago, formar pequefios tacos y aplicar en las muelas y en las
articulaciones dolorosas (35).

Santa Maria: Es una planta que crece en lugares hiumedos llegando a medir
hasta los 3.2 metros, se caracteriza por su floracién blanca y amarilla en el
centro. Se la utiliza para tratar cdlicos menstruales y dolores de muela.
Ademas, en algunos lugares la usan para tratar a los alcohdlicos que sufren
sintomas de depresion alcohdlica. Se debe poner la flor de la santa maria

machacada en la muela adolorida (46).
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2.2.4. Terapia con Plantas Medicinales (Rituales)

La “Pacha Mama” es el centro vital de la existencia del indigena. En muchas
partes en el mundo, especialmente en los sectores alejados de la urbe caracterizada
por la presencia indigena, se practican ceremonias ancestrales dentro de estas se

pueden citar:

Segun Ramelli y Hernandez; “El temazcal” es una ceremonia de los nativos
indigenas de Norte América y México, consiste en un ritual de purificacion en el
que simbolicamente nos adentramos en el vientre de la madre tierra para volver a
nacer renovados, en donde se le introducen unas piedras calientes que
posteriormente se bafian con agua de hierbas medicinales elevando la temperatura
del lugar. Al entrar en este templo de transformacion pronunciamos la frase “Ahd
Metakuye Oyasin” que significa todos somos hermanos, asi se identifica la

intencidn de sanar nuestras relaciones con todos y todo lo que nos rodea (55).

También, existen en la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, personas
indigenas preparan brebajes o bafios curativos a base de plantas. Los afios de
experiencia les ensefian a conocer y poner en practica cada técnica, puesto que
escogen las plantas a utilizar, sin tocarlas y solo en horas de la mafiana o la tarde
pueden ser arrancadas. “Son sagradas”, entre la diversidad de plantas existente en
esta comuna se destacan: el achiote que se presentan en 15 o 20 variedades. Es
una de las sagradas. Los curanderos, hombres sabios, utilizan desde hace muchos
afios este fruto para epidemias, proteger el espiritu y para que no pegue ‘mal aire’.
Con el achiote los miembros varones de la etnia tsachila tifien sus cabellos como

simbolo de su nacionalidad (56).

Ademas, las plantas medicinales se aplican en ritos magicos de los Ilamados
curanderos o brujas, las brujas que han existido siempre sabian muy bien a qué
plantas y hierbas recurrir para defenderse de todo tipo de males y atraer el amor;
ahora, este conocimiento también esta a su alcance. Las hierbas y las plantas se
han empleado desde siempre en la magia y son esenciales para realizar hechizos,
conjuros Yy rituales magicos. Cada una de ellas tiene sus caracteristicas astrales
propias y se debe emplear en trabajos especificos. Algunas, como la mandragora,
son casi imposibles de obtener. Otras, en cambio, crecen en los jardines sin que

sus propietarios sepan que poseen poderosas herramientas esotéricas (12).
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Estrella, E; habla acerca de un ritual que era utilizado para volver el espiritu al
cuerpo de la persona, lo usaban los indigenas de Pinola en México y manifiesta
que el curandero tiene que ir al lugar donde este se ha quedado acompafiado de
otra persona, llamar al espiritu y guiarlo para que asi regrese a casa debe llevar un
prenda de vestir de la persona envuelta en unas “hierbas” y limpiarlas en el suelo,
luego de esto debe colocar una vela, un crucifijo y flores en dicho lugar y beber
aguardiente. Una vez realizado eso el curandero empieza a llamar “Regresa,
sigueme.... No seas tonto, regresa a tu casa conmigo”, cuando llegan a la casa
cualquiera de los padres del enfermo lo reciben con flores y una vela llega a su
habitacion y lo llama en cada una de las esquinas se inca a y reza en nombre de
Dios a lado del enfermo” (42).

En diferentes regiones de la costa para curar el mal de ojo absorber varias veces
buchadas de agua de albahaca mezcladas con otras plantas aromaticas y escupirla
encima del nifio junto con un masaje en todo el cuerpo finaliza dandole una
nalgada al nifio; en Manabi la misma persona que le “ojeo” debe limpiarlo, rezar y
hacer una cruz en la frente del nifio con su saliva, y si no se encuentra a la persona

que lo hizo debe hacerlo la persona que no quiera al nifio (35).

En Chillogallo para curar el “Mal blanco” o “Brujeria” se realiza una ceremonia
en la que se invoca a las fuerzas teluricas las cuales son representadas por unas
piedras recogidas en las montafas, a Dios y los Santos que van ayudar y proteger
a la persona embrujada. La persona debe estar sentada con su pecho y espalda
descubierto, el curandero empieza fumando un cigarrillo y botando el humo
encima de las piedras que deben encontrarse a lado de una vela encendida y
botellas, después lanza una bocanada de licor sobre las piedras y brinda al que se
estd curando y a todas las personas presentes. Coge la botella con éter y pone en
un trapo, frota el cuerpo y bota el humo de su boca pidiendo la salida del espiritu
(39).

La “limpiada con cuy” se debe realizar en absoluto silencio se debe quedar

Gnicamente el enfermo y recostarse en la cama desnudo, el limpiador antes de

empezar debe tomar trago y fumar un tabaco, coge el cuy con las dos manos una

en la cabeza y la otra en las patas, se limpia desde la cabeza hasta los pies,

deteniéndose poco a poco en los sitios en donde existe mas dolor para que el cuy

“chupe la enfermedad”. Ya afuera, el limpiador lo despelleja para saber la
32



enfermedad que padece, le quita toda la piel, lo lava con agua y orina pero menos
la del enfermo, mientras va examinando cada que la vuelta una viscera va echando
agua con sal. A medida que va encontrando mal alguna parte se va viendo que
enfermedad tiene en enfermo. Si al final de la curacion muere el cuy se dice que la
enfermedad ha estado fuerte. La creencia dice que la limpiada se debe realizar los
dias martes o viernes en la mafiana antes que salga el sol, al mediodia o cuando se
oculta el sol (45).
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CAPITULO I
3. MARCO METODOLOGICO
3.1. Nivel y Tipo de Investigacion

De campo

En este se acudi6 al lugar de los hechos en busca de datos de mayor amplitud que
fundamenten la investigacion y se seleccionard la usabilidad de las plantas

medicinales en los pobladores de la parroquia Marcos Espinel.
Descriptiva

En este nivel la investigacion permitio describir fenOmenos, situaciones y
contextos basados a la unidad de estudio; especificar aspectos caracteristicos de
personas, objetos, problemas o comunidades; detallando las propiedades,
caracteristicas y perfiles de los pobladores que seran sometidas a analisis, ademas
pretende recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre cada una
de las variables a las que se refieren, logrando determinar como es el
comportamiento del problema frente al contexto, para brindar una mejor y

oportuna atencion.
Transeccional

Es un disefio transaccional bajo un enfoque no experimental mediante el cual
analizaremos como evolucionan las variables atreves del tiempo y como se
modifica un evento o comunidad, recolectando datos en un solo momento y en un

tiempo Unico.
3.2.Seleccion del Area o Ambito de Estudio

La investigacidn se efectud a los habitantes de la parroquia rural San Sebastian

perteneciente al canton San José de Chimbo provincia de Bolivar.
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3.3. Poblacién

En el presente proyecto investigativo se realizo en la parroquia San Sebastian del
cantén San José de Chimbo, en donde existe una poblacién de 1057 habitantes

repartidos entre 407 hombres y 650 mujeres.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion

s Hombres y mujeres

+ Edades entre 20-65 afios
Criterios de Exclusion

“+ Menores de 20 afios
Disefio Muestral

Muestra es el subconjunto de elementos que pertenecen al conjunto definido en

sus caracteristicas que es la poblacion.

Debido a que la poblacion es muy grande y con el fin de determinar una muestra
estadistica representativa, se aplicd la formula matematica tomando en cuenta la

totalidad de la poblacion.
Férmula

K= nivel de confiabilidad

N= poblacion

P= probabilidad de ocurrencia
Q= probabilidad de no ocurrencia
E= error de muestreo

n= tamafo de la muestra

35



PQN
n=
(N —1)E?
KZ

+PQ

(0.25)(1057)

= 2
(1057-1)(005)° _, s
22
. 264.25
~ (1056)(0.0025)
4

+0.25

264.25

N=—o———
&+0.25
4

o 264.25
0.66+0.25

| _ 26425
0.91

n=290.38
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3.4. Operacionalizacion de Variables

Tabla No 2. Operacionalizacion de variables: Plantas medicinales analgésico-

antiinflamatorias

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Son aquellas plantas
naturales que pueden ser
consumidas por las
personas bajo una
preparacion y  medida
especifica, que poseen
propiedades  medicinales
sobre la salud del cuerpo
humano.

Plantas naturales

Preparacién

Medida

Propiedades
medicinales

Salud del Cuerpo

Plantas usables

Infusion
Decoccidn
Maceracion

Zumos

Cantidad
Frecuencia
Tiempo

Analgeésicas

Antiinflamatorias

Beneficios

Ventajas

¢Qué tipo de
plantas
medicinales
utiliza usted
para el dolor y

la inflamacion?

(Como utiliza
usted las plantas
medicinales
para el dolor o
la inflamacién?

¢Qué cantidad
de plantas
utiliza?
¢con
frecuencia
administra?
¢Cuanto dura el
efecto de las
plantas?

qué
las

iCual es el
efecto que usted
busca con la
utilizacion  de
las plantas?

(Ha tenido
algin efecto
negativo al usar
las plantas?
¢(Acompafia el
uso de plantas
medicinales con
algin ritual?
Jcual?

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Elaborado por: Karen Esthefania Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta
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3.5. Descripcion de la intervencion y procedimientos para la recoleccion de

informacion
Técnicas e Instrumentos

La presente investigacion aplicara como tecnica la encuesta para recabar la
informacidn de las personas que estan directamente vinculadas en la investigacion
de campo, el uso de esta técnica hace necesario la construccion de su instrumento
correspondiente tal es el caso del cuestionario facilitando asi la recoleccion y
procesamiento de datos.

Plan de Recoleccion

+ Se realizard una revision del cuestionario para realizar una limpieza completa
buscando contradicciones e incompatibilidades obteniendo de esta manera un

instrumento de investigacion claramente verificado.

++ Se acudira directamente a las casas dentro de la parroquia San Sebastian para
aplicar la encuesta en forma personal por la tarde cuando ellos descansan se su

jornada laboral.
Procesamiento de la Informacion

Esta investigacion recogera los datos a través del plan de recoleccion de datos,

luego en el procesamiento se tomara en consideracion las siguientes actividades:

¢+ Se aplicaréa el cuestionario respectivo de la encuesta a la muestra determinada
en la investigacion y tomara lugar los hogares de los pobladores de san

Sebastian, esperando que sean respondidas con la sinceridad posible.

++ Se tabulara los datos recolectados de cada uno de los items de los cuestionaros
para obtener los resultados, esta se lo realizara mediante tablas de frecuencias

absolutas con su porcentaje respectivo elaborando asi un cuadro demostrativo.

% Se efectuara la interpretacion y el analisis de los resultados obtenidos
considerando los contenidos del marco teorico, la relacion con los objetivos y

las tablas tabuladas.

% Se redactara las correspondientes conclusiones luego de efectuadas la

tabulacion, interpretacion y analisis respectivo.
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3.6. Aspectos éticos

El presente proyecto no perjudica ningln aspecto de la vida social o ambiental, ya
que aporta a la identificacion étnico-cultural y a la salud integral a través de la
utilizacion de plantas medicinales como método de cura para dolencias,
enfermedades o inflamaciones que se presenten en las difetentes poblaciones
logrando asi establecer lazos interculturales a través del uso de la medicina

ancestral.

Este proyecto es de caracter participativo y totalmente amigable, ya que permite la
interaccion con un grupo de personas que nos daran a conocer la informacion
necesaria para la realizacion de esta investigacion, ya que ellos son los que poseen
el conocimiento y la préctica en la utilizacion de dichas plantas medicinales;
estableciendo asi un ambiente de respeto, comunicacion y dialogo con las

personas garantizando la confidencialidad y la veracidad de esta informacion.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla No 3. Datos Sociodemograficos. Parroquia San Sebastian 2017.

SEXO NIVEL DE ESTUDIO ESTADO CIVIL
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Masculino 110 38% Primaria 157 54% Soltero 27 9%
Secundaria 122 42% Casado 199 69%
Femenino 180 62% Superior 11 4% Unién de hecho 50 17%
Divorciado 14 5%
TOTAL 290 100% 290 100% 290 100%
EDAD Rango 20— 65 afios

Realizado por: Karen Esthefania Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Analisis y Discusion

En un porcentaje mayor al 50% predomina el sexo femenino, nivel de instruccién
primaria y estado civil casado, por lo tanto influye en su desconocimiento sobre la
medicina académica y la utilizacion de plantas medicinales para calmar el dolor y
tratar la inflamacion, las mujeres son las encargadas de cuidar y velar por el
cuidado de su hogar y de la salud de toda su familia, adquiriendo conocimientos
transmitidos de generacién en generacion. Al corroborar esta informacion, se
destaca la investigacién propuesta por Pozo, G donde expresa que: “En lo que
refiere al sexo las encuestadas en este estudio fueron en su mayoria mujeres
87,56%; con lo que se demostré que es la mujer la que desempefia el papel de
esposa/madre/curandera, ya que es la encargada de realizar la mayoria de las
actividades del proceso salud/enfermedad/atencion, como son: aplicar los
primeros auxilios, y cuidar al enfermo” (8); por ultimo Martinez, Y, et al
concluye en su estudio investigativo que “La mayoria de la poblacion

estudiada posee nivel escolar secundario o inferior. Lo que sugiere que las
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personas de mayor nivel educativo tienden a menospreciar la medicina natural, en

especifico el uso de plantas medicinales” (19).

Basandose en los resultados obtenidos en la encuesta propuesta y anteriores
investigaciones realizadas por otros autores en base a datos sociodemogréficos, se
puede evidenciar que se asemejan los resultados con méas del 50% de la poblacién
siendo mujeres las que son encargadas de sus hogares y de preparar cualquier
forma de “remedio” ante cualquier enfermedad, ademas del bajo nivel de estudio
y en su desconocimiento de nuevas alternativas de curacion utilizando Unicamente

conocimientos empiricos que fueron transmitidos por sus antepasados.

41



Tabla No 4. Plantas Medicinales usadas para el dolor e inflamacion.

Parroquia San Sebastian 2017.

Total Porcentaje Efecto Frecuencia Porcentaje

Menta 6 2%

Ruda 9 3% Analgésicas 189 65%
Pumin 13 4%
Manzanilla | 100 34%
Orégano 24 8%
Santa Maria 9 3%
Linaza 12 4%
Cebolla blanca 16 6%

Romero 14 5% Antiinflamatorias 101 35%
Sabila | 16 6%
Llantén 17 6%
Matico 13 4%
Treinta Reales 8 3%
Ortiga 33 11%

TOTAL | 290 100% 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Analisis y Discusion

El 65% utiliza las plantas analgésicas en comparacion de las antiinflamatorias, la
manzanilla es la mas utilizada para calmar el dolor debido a sus excelentes
propiedades curativas, facil preparacion y adquisicién encontrandose en mercados
y en sus propios cultivos, la santa maria, la ruda y la menta Unicamente en un 3%
y 2%. En cuestion a las plantas antiinflamatorias, la ortiga es la mas utilizada en
un 11%. En investigaciones propuestas se evidencia que “La manzanilla dentro de
la Boténica ocupa un lugar muy importante debido a sus multiples beneficios, una

de las propiedades que se le atribuye a esta planta es como analgésica y
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antiinflamatoria gracias a su componente alfa bisabolol, util en el caso de
candidiasis vaginal, en afecciones de la piel colocada directamente sobre el area
afectada” (15). En una investigacion realizada acerca de la ortiga arroja lo
siguiente “El uso de la ortiga podria contribuir a la validacion del uso popular para
el tratamiento de dolor relacionado con procesos inflamatorios, como la
artritis” (22).

En base a los resultados arrojados en la investigacion una de las plantas mas
usadas para tratar el dolor es la manzanilla y para la inflamacion la ortiga, ya que
estas plantas son efectivas y efectivas al momento de utilizarlas por lo que la
poblacién adopta el uso de ellas, relacionando asi con otras anteriores
investigaciones en las que se atribuye las propiedades y la utilizacion de estas

plantas.
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Tabla No 5. Utilizacion de plantas medicinales para el dolor o la inflamacion.

Parroquia San Sebastian 2017.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
En infusion 186 64%
Maceradas 10 4%
En bafios 66 23%
Masticadas 7 2%
En limpias 21 7%
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 64% de personas que utilizan las plantas medicinales lo preparan en infusiones,
decocciones o jugos, siendo esta forma de ingerirlo la méas facil, rapida de
prepararlo, ademas de convertirse en una forma de bebida hidratante a la
poblacion ya que ciertas plantas medicinales poseen un sabor “rico y refrescante”
ademas “calma parcialmente o en su totalidad las sintomatologia que adolecen” en
un porcentaje menor al 40% preparan en forma de macerados, bafios, o en limpias
que su efecto segun la poblacion mediante las experiencias propias puede ser
mediante la “ fe o forma de preparacion”. Lopez T en su estudio investigativo
concluye lo siguiente “La infusion es el procedimiento mas adecuado para obtener
tisanas de las partes delicadas de las plantas: hojas, flores, sumidades y tallos
tiernos, ya que con ella se extrae suficiente cantidad de sustancias activas, con
muy poca alteracion de su estructura” (57). Ademas, en otra investigacion se
concluye “En cuanto a la forma de consumo de las plantas medicinales la mayoria

de las personas del canton Yacuambi, las utilizan en forma de infusion” (58)

La infusién es la forma de preparacién mas usada segun los resultados obtenidos
por las encuestas y en base a diferentes investigaciones, ya que se concuerda que
la via oral (infusiones, decocciones, jugos) es facil de ingerir y es mas tolerable
por las personas, facil y rapida de preparar, ademas de su efecto inmediato y

duradero al camal el dolor y la inflamacién.
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Tabla No 6. Cantidad de plantas medicinales usada. Parroquia San Sebastian
2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
De 1 a5 hojas 93 33%
De 6 a 10 hojas 70 24%
1 0 mas ramas 4 1%
Al azar 123 42%
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 42% manifiesta que al preparar “remedios” con plantas medicinales, confian en
su conocimiento, experiencia y percepcion seleccionando estas plantas en
cantidades al azar obteniendo asi la cantidad exacta que baja el dolor y la
inflamacion efectivamente, a comparacion de utilizar 1 a 10 hojas o0 1 0 mas
ramas. En un trabajo investigativo se evidencia que “Si bien es cierto las plantas
pueden tener muchas propiedades curativas pero si la dosis no es controlada puede
ocasionar intoxicacion que va a depender de la cantidad de dosis consumida
pudiendo haber la posibilidad de una intoxicacion cronica o aguda que en su
mayoria afecta a los grupos vulnerables de salud que son los nifios menores de 5

afios debido a que su sistema inmunologico inmaduro” (59).

La dosis de preparacion es muy importante ya que puede a ver una
sobredosificacién o intoxicacion por plantas medicinales. Asi se puede corroborar
esta informacion en investigaciones propuestas por otros autores manifestando las
ventajas y desventajas de las mismas, proponiendo asi una correcta utilizacion y

preparacion de ellas para tratar el dolor y la inflamacion.
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Tabla No 7. Frecuencia de administracion de las plantas medicinales.

Parroquia San Sebastian 2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 vez al dia 75 26%
2 veces al dia 200 69%
3 veces al dia 11 4%
Mas de 3 veces 4 1%
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 69% consume dos veces al dia ya sea como acompafante de la comida diaria,
entre comidas como consumo habitual o por alguna sintomatologia o malestar
transitorio o permanente, en relacién a un 26% que lo utiliza una vez al dia que en
muchas ocasiones puede ser antes de iniciar su jornada o al finalizarla como
efecto tranquilizante o hidratante. Ciartolli, et al afirma en su estudio investigativo
lo siguiente: “Se trata de una preparacion extemporanea por lo que es conveniente
consumirla inmediatamente y preferiblemente caliente ya que asi se evita la
pérdida de actividad farmacologica por la precipitacion de algunos principios
activos” (53).

La mayor parte de la poblacion opta por utilizar las plantas medicinales en
cualquiera de sus formas dos veces al dia, principalmente en forma de infusion ya
que para ellos se ha convertido en una bebida diaria, teniendo en cuenta que la
frecuencia con las que son administradas son ideales por su fuerza de curacion
para el dolor y/o inflamacion, basandose en otras investigaciones es importante
tener en cuenta que hay que ingerirlas inmediatamente de prepararlas ya que como
estas plantas poseen principios activos puede alterarlos y provocar de una u otra

manera un efecto desfavorable inmediatamente o un tiempo después.
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Tabla No 8. Duracion del efecto de las plantas medicinales. Parroquia San
Sebastian 2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 a 3 horas 1 1%
4 a 6 horas 5 2%
7 a 12 horas 36 12%
Definitivo 248 86%
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 86% de la poblacion refiere que el efecto que tiene la planta después de su
consumo es definitivo, por cualquiera que sea el medio o la manera de prepararla,
en relacion a un porcentaje menor del 30% utiliza en 1 a 12 horas, segun el
resultado que se obtenga después de su consumo, todo esto puede depender a la
forma de preparacion ya sea por la dosis o tiempo de coccidn para mantener las
propiedades de las plantas. Cafiigueral S, Dellacassa E, Bandoni A en su
investigacion concluye que “Si se hace con el agua hirviendo no es una infusion,
por lo que la manera correcta es sencillamente se calienta el agua, pero sin dejar
que hierva. Justo antes de que arranque el hervor se apaga el fuego y se echa la
cantidad de planta necesaria. Se remueve bien, se tapa y se deja reposar durante
unos minutos. Se cuela y se toma ya que de su forma de preparacion dependera su

efecto deseado” (3).

Teniendo en cuenta los resultados arrojados en la encuesta la mayor parte de la
poblacion refiere que el efecto de las plantas medicinales tras su utilizacion es
beneficiosa ya que elimina definitivamente el dolor o inflamacidn, a diferencia de
otras que el efecto puede tardar solo horas por lo que es necesario administrarlo
nuevamente, pero hay que tener en cuenta que pueden enmascarar alguna

enfermedad que puede ser grave y perjudicar la vida de las personas.
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Tabla No 9. Efecto de utilizacion de las plantas medicinales. Parroquia San
Sebastian 2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alivia o reduce el dolor y la 97 33%
inflamacion
Quita completamente el 193 67%

dolor y la inflamacién
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 67% manifiesta que después de la aplicacion de medidas alternativa por medio
de plantas medicinales o rituales, logran un efecto deseado como es quitar el
dolor e inflamacion por completo, en relacion al 33% que consigue un efecto
calmante parcial, que en muchas ocasiones puede ser un riesgo para la salud de las
personas pues puede enmascarar una patologia y atraer complicaciones de leves a
graves, sin tener un diagndstico oportuno. Segun Mufioz F en su investigacion
propone “Las plantas medicinales se han constituido desde tiempos remotos un
recurso para cubrir las necesidades terapéuticas tratando, aliviando o curando
diferentes enfermedades. Hoy en dia su estudio se ha convertido en un hecho

cientifico universal que trasciende no solo en el beneficio de la salud, sino en un

sistema productivo y econdémico del pais” (32).

Las plantas medicinales desde la antigliedad se han convertido en una alternativa
de curacion de diferentes sintomatologias en especial el dolor y la inflamacion, al
obtener los resultados de la encuesta mas del 50% opta por su utilizacion debido
al efecto deseado que adoptan tras la utilizacion de las mismas que es quitar de
manera definitiva el dolor y la inflamacion. En concordancia en otras
investigaciones realizadas por otros autores las plantas medicinales tratan, alivian

y curan enfermedades llegando a ser beneficiosa para la vida de los pacientes.
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Tabla No 10. Efecto negativo al usar las plantas medicinales. Parroquia San
Sebastian 2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Néausea/vomito 7 2
Acidez estomacal 12 4
Erupciones en la piel 5 2
Ninguno 266 92
Otro 0 0
TOTAL 290 100%

Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Andlisis y Discusion

El 92% de la poblacion refiere no sufrir ninguna reaccion adversa tras la
utilizacion de las plantas medicinales, teniendo en cuenta que estas podrian afectar
de manera negativa al organismo siempre y cuando la forma de prepararla, dosis o
frecuencia no sea la adecuada, ademas de enmascarar alguna enfermedad grave,
en comparacion al 8% que su utilizacion en ciertos casos provocd nauseas,
vomitos, acidez estomacal o erupciones en la piel. Pozo G, en su investigacion
concluye que: “La mayoria de la poblacion expresd que el beneficio que le
proporciona usar las plantas medicinales es que les evita ir al médico, y son mas
faciles de conseguir por lo que curan sus dolencias y su consumo no les causa

dafo, no se reportaron reacciones adversas” (8).

Las plantas medicinales al tener principios activos pueden provocar un efecto
beneficioso o perjudicial para la salud, y al presentarse reacciones no deseadas
pueden afectar la salud de las personas. La poblacion encuestada refiere no sufrir
ninguna de ellas ya que ellos tienen el conocimiento de preparar, la dosis y la
forma en la que quieran administrar, por lo tanto no presenta ni tienen ningun
problema con dichas plantas asi se pudo evidenciar en otras investigaciones

anteriores en las que la poblacion reporta no sufrir ninguna de ellas.
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Tabla No 11. Ritual con plantas medicinales. Parroquia San Sebastian 2017.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si ‘ 51 18%
No ‘ 239 82%

TOTAL ‘ 290 100%
Realizado por: Karen Benitez Pazmifio

Fuente: Encuesta

Analisis y Discusion

El 82% no realiza ningun ritual con plantas medicinales manifestando que no es
necesario ya que ellos para tratar sus enfermedades utilizan en mayor proporcion
infusiones para calmar el dolor y la inflamacion, el 18% restante las utiliza
principalmente en limpias para tratar cominmente el “mal aire”, el “mal de 0jo” y
el “espanto” con el eucalipto, la ruda, el matico, el romero, el marco entre otras
plantas. En una investigacion se concluye que: “Como se anotd, el enfoque
magico-religioso en el concepto de enfermedad entre nuestras etnias es
preponderante, y se hace evidente en el hecho de que buena parte del uso de
plantas medicinales, 473 especies con 1002 registros, va dirigido a curar “chutin”,
“espanto”, “mal de o0jo”, “mal aire”, “duende”, etc” (39); por ultimo otra
investigacion determina “Los hierbateros saben diferenciar los distintos grupos de
plantas puesto que las clasifican en plantas amargas que son empleadas para las
limpias por su capacidad de atraer la mala energia, plantas dulces usadas
principalmente para té y limpias del florecimiento, plantas del maestro permiten al
yachak ingresar a otra dimension en la que tiene contacto con los espiritus de la

naturaleza” (60).

En base a los resultados expuestos en las encuestas realizadas, la mayor parte de la
poblacion no realiza rituales con las plantas medicinales, pero algunas lo hacen
para curar otros males en forma de limpias. Asi se puede corroborar en otras
investigaciones en la que poblacion no utiliza rituales para calmar el dolor y la
inflamacion sino parar tratar otros males como lo son el mal de ojo, mal aire,
espanto, al tener contacto con espiritus entre otras, llegando a determinar asi la
utilizacion de estas en otros rituales que no tienen que ver con el dolor y la

inflamacién.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el estudio aplicado a 290 personas de la Parroquia San

Sebastian del cantdn San José de Chimbo se determina que:

7
L X4

7
L X4

L)

De la poblacion encuestada el 65% utiliza las plantas medicinales con
propiedades analgésicas en comparacion de las antiinflamatorias con tan solo
un 35%, para curar y aliviar las diferentes sintomatologias como lo son el dolor
e inflamacion.

La manzanilla es la planta analgésica mas usada por la poblacién en un 34%,
seguida del orégano en un 8% mientras que la menos usada es la menta con un
2%, las plantas con efecto antiinflamatorio como la ortiga en un 11%, la sébila
6% y el llantén en un 6%, por su efectividad al momento de usarlas, ademas de
ser facil de conseguirlas ya sea en huertos, en mercados o en sembrios de cada
una de las familias.

La infusion en un 64% es el modo de administracion mas utilizado por la
poblacion ya que es rapido, sencillo y efectivo, el 23% prefiere usarlo en bafios
debido a su efecto relajante y el 13% los usa ya sea masticadas, maceras o en
limpias, siendo las hojas la parte de la planta més usada para prepararlos.

Casi la totalidad de la poblacion refirio no presentar efectos adversos tras la
administracion de plantas medicinales en cualquiera de sus formas,
considerando esto una probabilidad de enmascarar otras patologias que podrian
llegar a ser graves en las personas, por lo que se debe tener cuidado en la
preparacion y administracion de dichas plantas medicinales.

Los rituales en un 82% no son usados como alternativa para calmar el dolor o
la inflamacién, puesto que la poblacion en su mayoria aplica las plantas

medicinales en forma de infusiones, maceradas y bafios de vapor.
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ANEXOS

ANEXO 1. Instrumento de recolecciéon de informacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

INSTRUMENTO:

Estimado Sr (a) mi nombre es Karen Benitez el propdsito de este documento tiene
la finalidad de recolectar informacion que nos interesa mucho con relacion a las
plantas medicinales, su opinidn es de gran importancia; por lo que agradezco que
cada pregunta sea respondida con la mayor sinceridad posible. Si tiene alguna
inquietud no dude en preguntar.

SEXO: ESTADO CIVIL:
Masculino Soltero (a)
Femenino Union libre
Casado (a)
EDAD: Divorciado

NIVEL DE INSTRUCCION:

Primaria Secundaria Superior
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item

¢ Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para el dolor y la inflamacion?

DOLOR

INFLAMACION

¢, Como utiliza usted las plantas medicinales para el dolor o la inflamacion?

En infusion
Maceradas

En bafios
Masticadas

En limpias

Otras, especifique

¢ Qué cantidad de plantas utiliza?

Entre 1y5hojas
Entre 6y 10 hojas__
Una 0 méas ramas

Al azar

¢ Con que frecuencia las administra?

lvezaldia
2vecesaldia
3vecesaldia

Mas de 3 vecesal dia_

¢ Cuanto dura el efecto de las plantas?

la3horas
4a6horas_
Entre 7y 12 horas__
Definitivo__~

¢, Cual es el efecto que usted busca con la utilizacion de las plantas?

Alivia o reduce el dolor y la inflamacién
Quita completamente el dolor y la inflamacion__
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¢, Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?

Néuseas y 0 Vomitos_

Acidez estomacal

Erupciones o lesiones en la piel
Ninguno___
Otro, especifique

¢Acompafa el uso de plantas medicinales con algan ritual? Describa por
favor.

Sl
NO
¢CUAL?
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ANEXO 2. Certificado de aprobacion de trabajo en la Parroquia San
Sebastian
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San José de Chimbo, 07 de noviembre de 2017

Ingeniero

José Luis Arteaga

PRESIDENTE GAD SAN SEBASTIAN
Ciudad.-

Reciba un cordial y efusivo saludo, a la vez deseandole éxitos en las
funciones emprendidas por el adelanto y progreso de la parroquia que
usted acertadamente administra.

El motivo de mismo es para solicitarle su ayuda y apertura para
desarrollar y luego socializar el proyecto de investigacion titulado
“USO DE PLANTAS MEDICINALES COMO ANALGESICO-
ANTIINFLAMATORIO EN LA PARROQUIA SAN SEBASTIAN
DEL CANTON SAN JOSE DE CHIMBO”, puesto que es un
requisito previo para optar por el titulo en la Universidad Técnica de
Ambato.

Secguro de contar con una respuesta positiva, le reitero nuevamente mis
sentimientos de gratitud y estima.

Cordialmente,

Vavan ﬁ euukz,% :
Karen Esthefania Benitez Pazmiiio
ESTUDIANTE UTA
C.1.: 0202327425
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GOBIERNO AUTONOMO PARROQUIAL RURAL

CAR CIEBASTIAR
PARROQUIA SAN SEDASTIAN CANTON SAN JOSE DE CHIMBO PROV BOLIVAR

Oficio No 137-GPSS
San Sebastian 13 de noviembre de 2017
Sefiorita.
Keren Esthefania Benitez Pazmifio
ESTUDIANTE UTA
Presente.-
De nuestra consideracion:

En atencion al pedido de fecha 07 de noviembre del presente afio, sobre la
apertura para desarrollar y socializar el proyecto de investigacion “USO
DE  PLANTAS MEDICINALES COMO  ANALGESICO-
ANTIINFLAMATORIO EN LA PARROQUIA SAN SEBASTIAN DEL
CANTON SAN JOSE DE CHIMBO", me permito emitir el respectivo
apoyo para su desarrollo.

Particular que emito para los fines pertinentes.

Direccion:Calle 10 de Agosto y Eloy Alfaro, Parroquia San Sebastian, Cantén San José de Chimbo
Telétono:032650260
Pigina Web: www.sansebastian.gobec / E-mailjpsansebastiani@hotmail.com
ADMINISTRACION 2011-2019
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