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RESUMEN

Desde épocas antiguas las plantas han sido usadas como recurso terapéutico para
enfermedades y desde entonces se han venido profundizando conocimientos acerca
de su composicion, efectos y accion en el organismo. En el Ecuador existen parteras,
fregadores y shamanes quienes hacen uso de las plantas basados en  sus
conocimientos ancestrales sobre la forma de sanar las dolencias. Una de las
situaciones donde la poblacién hace uso de plantas medicinales, es la labor de parto.
Esta investigacion tuvo como objetivo caracterizar las plantas medicinales que se
usan en la labor de parto, asi como las formas y cantidades en que son
administradas. Se trata de un estudio de disefio cuantitativo de caracter descriptivo
transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 45 mujeres que han
usado plantas medicinales en la labor del parto y por las tres parteras reconocidas
en la comunidad objeto de estudio y la informacién recopilada fue tabula en
Microsoft Excel. Los resultados reflejan que el grupo de edad que mas sobresale
entre 31y 35 afios, y 100% de las participantes has usado plantas medicinales en la
labor de parto. Las plantas mas utilizadas son la manzanilla, las semillas de
chirimoya, las hojas de higo y la canela. Un porcentaje de las encuestadas reconocio
ademas que la utilizacion de las plantas medicinales en labor de parto se acomparia

de rituales para el bienestar de la madre y el nifio.

PALABRAS CLAVES: PLANTAS MEDICINALES, PARTO, PARTERAS,
SHAMANES.
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ABSTRACT

Since ancient times plants have been used as a therapeutic resource for diseases and
since then they have been deepening knowledge about its composition, effects and
action in the body. In Ecuador there are midwives, dishwashers and shamans who
make use of the plants based on their ancestral knowledge on how to heal the
ailments. One of the situations where the population makes use of medicinal plants,
is labor. The objective of this research was to characterize the medicinal plants used
in labor, as well as the forms and quantities in which they are administered. It is a
quantitative design study with a transversal descriptive character. The study
population consisted of 45 women who have used medicinal plants in labor and by
the three recognized midwives in the community under study and the information
collected was tabulated in Microsoft Excel. The results reflect that the age group that
excels in between 31 and 35 years, and 100% of the participants have used medicinal
plants in labor. The most commonly used plants are chamomile, cherimoya seeds, fig
leaves and cinnamon. A percentage of respondents also recognized that the use of
medicinal plants in labor is accompanied by rituals for the wellbeing of the mother
and child.

KEY WORDS: MEDICINAL PLANTS, PARTNER, MIDWIVES, SHAMANE.
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INTRODUCCION

El uso de Hierbas Medicinales como recurso terapéutico, es una practica muy
antigua. Desde épocas cuando no se contaba con mas recursos que la naturaleza, las
plantas han sido usadas con el fin de tratar muchas de las enfermedades, y desde
entonces se ha venido profundizando conocimientos acerca de su composicion

guimica, efectos, y accién en el organismo.

En nuestro continente, desde la época prehispanica, mujeres y hombres han
identificado en su entorno plantas utiles en la atencién a la salud, generando asi
conocimientos asociados a su experiencia practica. Los antepasados mesoamericanos
diferenciaron especies de plantas tanto en su forma como en su uso, y las clasificaron

y agruparon en comestibles, medicinales y toxicas(1).

En el Ecuador, existen creencias y practicas sobre el uso de las plantas medicinales
en la vida cotidiana, sin embargo el uso y sus efectos en el organismo de éstas no
tiene base cientifica, por lo que el personal de salud de la medicina convencional no
aprueba su utilizacién(2). En muchas comunidades existen parteras, fregadores y
Yachaks o shamanes que son consideradas como personas especiales, escogidas para
salvar vidas, y como tal son muy respetadas por los pobladores de las comunidades
(3). Ellos acostumbran utilizar ciertas plantas con fines terapéuticos, préactica
ancestral muy arraigada y aceptada en nuestra poblacion. Los curanderos son
quienes dan origen a lo que conocemos como medicina tradicional, por lo que
requiere de un reconocimiento social y legal para que sigan compartiendo sus
conocimientos(4). Es por eso que la Constitucién de 1998 reconoce a nuestro pais
como multiétnico y pluricultural, acepta e impulsa la practica y desarrollo de la
medicina tradicional; ademas, garantiza el desarrollo de otras practicas relacionadas

con medicina alternativa para la atencion de la salud de la poblacion(5).

El embarazo es un proceso fisiolégico que en ciertos casos puede complicarse, y

estar en peligro tanto la vida de la madre como la del nifio, si no se cumple con



normas de atencidn seguras reconocidas. Los habitantes de las comunidades recurren
a la atencién de las parteras al final de su embarazo, bebido a que les producen més
confianza y su trato es mejor que cuando son atendidas en los establecimientos de
salud (3). Por este motivo el Ministerio de Salud Publica admite en los servicios
obstétricos a las parteras de las comunidades a través del programa conocido como
Parto Culturalmente Adecuado, capacitandolas ademas sobre su adecuada atencion,
mediante conferencias y actividades practicas realizadas por el personal del
establecimiento de salud. Todo esto con la finalidad de ayudar a prevenir
complicaciones y disminuir las tasas de morbimortalidad.(3)

Gracias a la implementacion de la Estrategia del Parto Culturalmente Adecuado
(PCA), se ha podido controlar y vigilar todo el proceso del parto tradicional
manejado por parteras organizadas. Las parteras de las comunidades han continuado
con el uso de las plantas medicinales en el momento del parto dando alivio de
manera natural pero estrictamente vigilado por los servidores publicos de la salud, ya
que no existe gran confianza en las acciones de las plantas porque se desconoce el
efecto de sus principios activos.(6)

La investigacion esta dirigida a conocer la intervencion de la fitoterapia en el parto
tradicional, puesto que las mujeres usan las plantas medicinales por recomendacion
de la madre, familia o comunidad, fundamentada en sus creencias ancestrales. Por
otra parte, no existe aun informacién suficiente sobre los riesgos y beneficios que
muchas plantas pueden llegar a ocasionar sobre la vida de la madre y del feto. Por
ello, esta investigacion esta dirigida a caracterizar las plantas mas utilizadas por las
parteras de la comunidad de Salasaka con el fin de obtener mayor informacion
cientifica sobre sus efectos en el organismo de las mujer, y poder contribuir en la
disminucion probables efectos indeseables. Por otra parte, el personal de salud
actualizara sus conocimientos en las diferentes practicas de la poblacion de estudio
para ser participes directos en la atencion conjuntamente con las comadronas y
mujeres parturientas, y de esta manera potenciar esta actividad de forma més segura

en su entidad.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“"USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES EN LA LABOR DE PARTO EN
LA PARROQUIA SALASACA™

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contexto

MACRO

Desde la antigiedad se ha considerado a las plantas como fuente de alimentacion y
de sanacion. Muchas plantas se consumian directamente o en infusiones, preparadas
con multiples hierbas que ayudaban a curas o prevenir enfermedades (7).En la
mitologia griega existio un ser llamado Quirdn, el cual era un centauro que se hizo
famoso por sus conocimientos sobre medicina, a través de las plantas medicinales.
La leyenda dice que Apolo le encomendd la ensefianza a su propio hijo Asclepio, el
dios de la medicina. De esta forma, la humanidad recibié de los dioses el
conocimiento de las propiedades medicinales de las plantas(7). EI escrito mas
antiguo sobre medicina natural que se haya encontrado es el Papiro de Ebers, que
tiene méas de 3.500 afios de antigiiedad(8). En él se reconocen més de 700 sustancias
hechas en su mayor parte del reino vegetal, que fueron utilizadas para curar

enfermedades que en aquella época afligian a los egipcios.

Desde tiempos inmemoriales se ha conocido y aprovechado la actividad curativa de
un sinnimero de hierbas. Hoy en dia la ciencia confirma la presencia en ellas de

compuestos quimicos con acciones farmacologicas, a los cuales se les denomina



principios activos, que constituyen muchas veces ingredientes primarios para la

produccion de farmacos utilizados por laboratorios farmacéuticos.

A pesar de los avances en la produccién de la medicina moderna, las plantas
medicinales siguen siendo importantes en la practica de las medicinas ancestrales y
tradicionales. Asi, en Pakistan se estima que un 80% de las personas dependen de
éstas para curarse y un 40% en China. En paises tecnol6gicamente avanzados como
los Estados Unidos, la poblacion utiliza habitualmente también plantas medicinales
para combatir ciertas dolencias y en Japén hay mas demanda de plantas medicinales

que de medicinas de patente(9).

La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoce la importancia de la medicina
tradicional para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas. Estas son
practicas enfocadas en conocimientos y creencias basadas en el efecto de plantas,
animales y minerales; terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados
de forma individual o en combinacién para mantener el bienestar, ademas de tratar,
diagnosticar y prevenir las enfermedades. Segun Beijing y Chang, “Para millones de
personas que viven en las areas rurales de los paises en desarrollo, los medicamentos
herbarios, los tratamientos tradicionales y los proveedores de medicina tradicional

son lo principal, a veces el tinico recurso de la atencion en salud”(10).

Muchas personas utilizan la medicina tradicional durante el embarazo, como
método para aliviar ciertas dolencias. Las formas mas frecuentes son preparadas a
base de flores, hojas, frutos, cortezas y raices las cuales se administran en forma de
agua aromatica, cocimiento, frotaciones, emplastos, basadas en creencias,
costumbres, consejos, 0 por experiencias previas en los procesos de enfermedad. Las
mujeres en trabajo el parto sienten dolor, sangrado, frio, ansiedad y en muchas
ocasiones las infusiones consiguen aliviar esas molestias, pero muchos de estos
productos naturales carecen de suficiente investigacion sobre sus efectos y seguridad
durante el parto, por lo que muchos profesionales de la salud no recomiendan o

aprueban su uso(2).



Segun estudios realizados, aproximadamente el 80 % de la poblacién de los paises en
desarrollo, principalmente la poblacion indigena aun utilizan la medicina tradicional
derivada de plantas para el alivio de enfermedades en humanos(2). La mayoria de las
plantas medicinales poseen cierto grado de toxicidad, y al no tener cuidado, pueden
ser perjudiciales para la salud, més aun cuando son usadas en el embarazo, una etapa

en la que esta contraindicado cualquier tipo de farmacos.

Por esta razon es importante que los programas de salud incluyan la participacién de
jévenes, adultos y ancianos indigenas, con el fin de promover la transmision oral de
conocimientos y mantener asi viva las practicas ancestrales en las nuevas

generaciones(11).

MESO

Segun la Constitucion del Ecuador del 2008, Art. 363, el Estado garantiza las
practicas de salud ancestral y alternativa mediante el reconocimiento, respeto y

promocion del uso de sus conocimientos, medicinas e instrumentos(12).

El Ministerio de Salud del Ecuador es el organismo rector de la salud de nuestro
Pais, que centra su accion en la estrategia de la Atencion Primaria, haciendo
hincapié en la prevencion, tratamiento y recuperacion de la Salud. Actualmente
cuenta con el programa de Maternidad Gratuita que entrd en vigencia desde el 22 de
Febrero del 2005, y hace prioridad a la atencién de las mujeres embarazadas desde
sus primeros dias de gestacion, durante el parto y lactancia, garantizando el respeto
de sus derechos(13). Sin embargo, en cada comunidad existen parteras que
tradicionalmente han sido capacitadas en la practica para la atencion durante el
parto y en el manejo de las plantas medicinales, por lo que en algunas comunidades
indigenas es comun el parto domiciliario y la utilizacion de las plantas como medio
de sanacién para las dolencias que se presentan en la labor de parto. Por otro lado
muchas de las plantas utilizadas por las parteras tienen potenciales efectos que

pueden producir algunas complicaciones a la madre y al nifio. Es por eso que el

5



Ministerio de Salud Puablica cre6 la Guia Técnica para la Atencion del Parto
Culturalmente Adecuado para dar cumplimiento al Plan Nacional de Reduccion

Acelerada de la Muerte Materna y Neonatal(14).

En las provincias de la Amazonia ecuatoriana Orellana, Sucumbios y Napo existe un
alto porcentaje de poblacion indigena perteneciente a las etnias Achuar, Cofanes,
Andoas y Huarani entre otras. Esta poblacion indigena se caracteriza por mantener
vigentes muchas préacticas ancestrales, entre ellas, lo referente al manejo del
embarazo y parto(15). También en las comunidades de la Sierra existe un alto
porcentaje de personas entre ellas mestizas y kichwas que utilizan las plantas

medicinales como objeto de curacion(16).

Debido a la creencia de la poblacion respecto al uso de infusiones de hierbas
medicinales con fines curativos, las mujeres embarazadas aplican este método a
través de las parteras de su comunidad, sin conocer exactamente el principio activo
de la planta y su efecto en el organismo y sobre el feto, conllevando asi a que exista

cierto riesgo de complicaciones durante el desarrollo del embarazo y parto.

MICRO

A nivel de Provincia de Tungurahua, segun datos INEC en el 2010 existen 136.409
mujeres en edad fértil. El 82.1% de ellas se considera mestizas, 14.7% indigenas,
8.6% blancas y 1.2%. Afro ecuatorianas. En la zona urbana, la tasa de fecundidad
entre 2007 y 2012 se ubicd en 2.9, mientras que en la zona rural subié a 3.2. La
encuesta ademas revel6 que la edad promedio para la primera relacién sexual es 18,5
afios; antes era a los 20 afios. El porcentaje de tasa de natalidad en el 2014 es
14,32%, namero total de nacidos vivos es 229.476, hombres 118.138 y mujeres
111.338. En la provincia de Tungurahua el porcentaje en tasa de natalidad 14,32%, el

numero total de nacidos vivos es de 7.901, hombres 4.026 y mujeres 3.875 (17).



En los cantones de la provincia como Mocha, Pelileo, Pillaro, Tisaleo la mayor parte
de la poblacidn se concentra en las zonas rurales. Las mujeres en el area rural, en su
mayoria indigenas, tienen mas probabilidades de morir por complicaciones del
proceso gestacional que las mujeres que viven en el area urbana, debido a que existe
cierto nivel de rechazo a los servicios gratuitos de Salud, provocando que las mujeres
no busquen ayuda profesional, sino mas bien acudan donde las “comadronas o
parteras” quienes por medio de ciertas creencias inducen el parto con infusiones poco

seguras(18).

La parroquia Salasaca es una comunidad ubicada en la provincia de Tungurahua, del
canton de San Pedro de Pelileo, que es reconocida a nivel nacional como indigena.
La poblacién indigena es de 5.176 (Censo del 2010), que corresponde al 88%; la
poblacion auto identificada como mestiza es de 679, que representa el 11% y el 1%

restante corresponde a poblacién afro ecuatoriana y blanca.

En esta comunidad la atencion de salud de su poblacion esta ligada en alto
porcentaje a los Yachak, parteras y fregadores quienes utilizan para sus practicas de
salud, el conocimiento tradicional que se han trasmitido de generacion a generacion
por via oral. Este pueblo es conocedor de las propiedades curativas que tiene ciertas
plantas que crecen silvestremente en sus campos y las comadronas las usan
comunmente. Entre otras, son usados el paico, la hierba buena y el matico, para la

induccién al parto.

1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

Para el abordaje del problema, se plante la siguiente pregunta de investigacion
¢Cudles son las principales plantas medicinales que se utilizan en la labor de parto en

la mujer indigena de la parroquia de Salasaca?



1.3 JUSTIFICACION

El tema de investigacion acerca del uso de plantas medicinales en la labor de parto
en mujeres embarazadas es de gran interés e importancia ya que la poblacion al tener
creencias ancestrales respecto al uso de infusiones de hierbas medicinales con fines
curativos, utilizan ampliamente este método con el fin de colaborar en la labor de
parto, sin conocer el principio activo de la planta y sus efectos en la madre vy el feto,

lo que conlleva a que exista potencialmente un riesgo de complicaciones.

Una practica muy comun de Medicina Tradicional en esta comunidad, es el consumo
de aguas aromaticas, o infusiones a base de plantas a las cuales se les atribuye varias
propiedades medicinales. Al igual que cualquier farmaco, su consumo en caso de un
embarazo o proceso gestacional, debe hacerse con precaucion, ya que puede producir
efectos negativos en el organismo de la madre y del feto poniendo en peligro la vida
de ambos seres humanos. Es por eso que se requiere obtener mayor informacion de
los efectos que produce las plantas en la labor de parto que utilizan las parteras de la
comunidad de Salasaca y brindar mejor informacién acerca de sus principios activos

y sobre los beneficios y riegos que puede traer el insumo de la planta medicinal.

Esta investigacion es de gran importancia e interés ya que se pretende identificar y
sistematizar la informacién sobre las plantas usadas durante el parto, y al mismo
tiempo ofrecera informacion a las futuras parteras de la comunidad que quieran
seguir con el legado ancestral, ya que contaran con mayor informacion sobre la

utilizacién de las plantas medicinales.



1.4 OBJETIVOS

GENERAL.:

Caracterizar las plantas medicinales que se utilizan en la labor de parto en la

parroquia de Salasaca

ESPECIFICOS:

1. Identificar el tipo de plantas medicinales més utilizadas en la labor de parto

2. Determinar el modo de administracion de las plantas medicinales al inicio de
la labor de parto en la parroquia de Salasaca

3. Reconocer los efectos de las plantas medicinales utilizadas en la labor de
parto en la parroquia Salasaca

4. Describir los rituales que acompafian el uso de plantas medicinales en la labor

de parto



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 ESTADO DEL ARTE

Pulido Acufia y otros colaboradores investigaron el uso de hierbas medicinales en
mujeres gestantes y en lactancia en Colombia, encontrando que las mujeres gestantes
usaron un 33.6% de las plantas descritas en el cuestionario y mencionaron otras
como son: él te de anis, llantén, limonaria, ramo bendito, sauco y agua con canela;
estas plantas fueron utilizadas en el segundo y tercer trimestre del embarazo. La
manzanilla fue la planta mas utilizada para acelerar del parto, para el frio y los
colicos. Por otra parte Las mujeres en lactancia usaron hierbas en un 36.6%. La
hierba més utilizada fue el hinojo para aumentar la leche, y preparar los senos para la
lactancia. Otras hierbas mencionadas fueron La caléndula para acelerar los procesos
de cicatrizacion propios del posparto. El limon para disminuir el vomito, la limonaria
para la nausea, quitar el frio, los colicos, y aumentar la leche. La consuelda fue usada
para el trabajo de parto. El té verde fue utilizado en apdésito para cicatrizacion de los

pezones(19).

Se realiz6 una investigacion sobre el uso de hierbas medicinales en el embarazo y su
relacion con las creencias acerca de los efectos en el parto, en la cuidad de Ambato y
concluye que la totalidad de las mujeres encuestadas usa 0 ha usado en alguna etapa
del embarazo, plantas medicinales como recurso terapéutico para aliviar ciertas
dolencias producto del embarazo. Las hierbas medicinales mas usadas fueron la
manzanilla, toronjil, menta, sabila, orégano, canela, linaza y yerbabuena. Entre las
mas usadas antes del parto constan la Ruda, Chirimoya, Higo y Aguacate. La
mayoria de las pacientes prefiere usar la infusion como método mas practico y eficaz
para el uso de plantas medicinales. Todas estas practicas fueron utilizadas con la

influencia de madres, abuelas, hermanos y demés miembros de la familia(20).
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Bach. Solis, Lisbeyt, y colaboradores realizaron una investigacion en Per( sobre el
uso de plantas medicinales en el parto y puerperio y concluyeron que las mujeres
usan frecuentemente las plantas medicinales durante el parto y entre las mas usadas
se encuentran la albahaca, el ajo, el culantrillo, el hinojo, la ruda que se emplean en
infusidn via oral para acelerar el trabajo de parto. Ademas, usan la manzanilla en
infusion para lavados vaginales durante el puerperio como antiinflamatorio. Por otra
parte, encontraron que las preparaciones en infusion son mas practicas Yy eficaces

durante el trabajo de parto y puerperio(21).

Otro estudio realizado en Peru sobre las costumbres y creencias en el embarazo
parto y puerperio mediante entrevistas realizadas a parteras, promotores de la salud y
usuarias, encontré que los pobladores comprenden que no se debe tomar vegetales
sin conocer sus propiedades curativas, que se debe consultar con vegetalistas,
parteras y personas conocedoras de plantas medicinales. Los entrevistados creen que
durante el embarazo la gestante no puede consumir papaya porque la cabeza del nifio
se agranda y dificulta el parto, y para que este sea mas rapido se debe ingerir la
clara de huevo crudo. Cuando hay retencion de placenta se utiliza el jengibre en
infusion y frotacion, o también mikut, que es la cascara del tallo que se raspa, se
exprime y se toma. Durante el posparto se debe bafiar con agua hervida de hierbas

como matico, sangre de drago, durante dos semanas todos los dias(22).

Olivo Mayorga y colaboradores realizaron una comparacién de las plantas
medicinales usadas en el parto por las parteras de Otavalo y Loreto. Registraron el
uso de 32 plantas medicinales, 16 del canton Loreto y 16 del canton Otavalo y las
agruparon por sus 4 usos principales durante el parto: antisépticos, antihemorrégicas,
analgésicos, y oxitocicos. Teniendo como resultado que La Manzanilla, es la mas
representativa en ambos cantones del Ecuador. Ademas 3 especies de platas son
utilizadas con la misma finalidad como fueron; la Hierba Mora como antiséptico, la
Chirimoya como facilitadora del parto, la Ortiga como analgésico y El Maiz o Sara
fue referida en los dos lugares pero con distintas indicaciones: en Otavalo como

oxitocica y en Loreto como antiinflamatorio y analgésico(6).
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En la provincia de Napo, Perlaza Caicedo realizo una investigacion donde se aplicd
una encuesta a mujeres casadas Yy parteras de la comunidad, sobre las plantas
medicinales utilizadas con frecuencia en el parto tradicional en la comunidad de
Oyacachi. Encontraron que el Melloco con un 40%, Granizo con el 16% y Linaza
con el 14% son las mas utilizadas. EI melloco se usé como método de contraccion
uterina. De acuerdo a la investigacién, el principio activo del melloco son los
flavonoides, que estan presentes en el mucilago. Entre las plantas medicinales
utilizadas como analgésico se encontré6 mayor porcentaje el culantro 50% seguidas
de la Manzanilla en el 37,5% y la Lengua de Vaca en un 12,5 %. También se utiliz6
el culantro para tratar el dolor tipo célico presentes en el parto. En relacion a las
plantas utilizadas, para el control de las hemorragias fue la linaza la que mas se
utilizo en un 66,6%. También se recurre a la zanahoria blanca, tama-tama y Mashua
como plantas antihemorragicas. Como plantas termorreguladoras, las parteras del
estudio utilizaron con mayor frecuencia el granizo y en menor porcentaje utilizaron

el Cana-yuyo (2).

Una investigacion sobre del uso de hierbas medicinales y sus efectos en el parto en
mujeres embrazadas que acuden al Centro de Salud de Latacunga concluy6 que el
50% de las mujeres han utilizado las plantas medicinales al término de su embarazo
y la planta mas utilizada fue la hoja de higo, seguida de la ruda, agua de canela y
sdbila. Se determind que las mujeres embarazadas han consumido infusiones de
plantas medicinales por creencias familiares. Por otra parte se determind que el
mayor porcentaje, han consumido infusiones de plantas medicinales con el objetivo

de que exista una dilatacion rapida del Gtero(23).

Se realizd una investigacion sobre la utilidad de plantas medicinales en Sucumbios
donde se concluyd que las pantas medicinales méas utilizadas son: albaca, wayuza,
tabaco de mazo, pelo de choclo, chuchu-wasu, piton, ortiga colorada, chugri yuyu,
hierba luisa, ademas las hojas de la planta es la parte que mas utiliza como

tratamiento y prevencion y las forma de administracién mas habitual es a través de
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infusiones y emplastos. Por otra parte se determind que consumen la infusion con el

objetivo de apresurar el parto(24).

2.2 FUNDAMENTO TEORICO

2.2.1 EMBARAZO

Definicion Del Embarazo

Se define al embarazo como un periodo que transcurre desde el momento de la
concepcion hasta el parto abarca aproximadamente cuarenta semanas. Por otra parte
un embarazo a término es aquel que trascurre entre la semana 37 y la semana 42 de
gestacion. Un embarazo de menos de 37 semanas se considera pre-término, mientras

gue uno de méas de 42 semanas se considera post-término(23).

Durante este tiempo, la madre experimenta una serie de cambios fisiologico que son
controlados por hormonas que se activan durante el embarazo. Los cambios
fisioldgicos son tan impresionantes que se considerarian patologicos en la mujer no
embarazada; constituyen la reaccion adaptativa del cuerpo a las necesidades
crecientes del feto en cuanto a nutricion, eliminacion de desechos, proteccion contra

lesiones y espacio para crecer(25).

2.2,2 DESARROLLO FETAL.

Semana 4 de gestacién

El cuerpo del embrion esta flexionado junto con la cabeza en forma de C, aparece
brotes de los brazos y piernas y su cabeza y cuerpo flexionado. Ademas los 6rganos

comienzan a formarse, el corazon es visible y comienza a latir, aparecen los brotes
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pulmonares primarios y los ojos y el oido. Los genitales externos empiezan a

desarrollarse.

Semana 8 de gestacién

El cuerpo esta bien formado, la nariz es plana, sus ojos estan separados, los dedos
estdn bien formados, la cabeza se eleva y la cola de la columna vertebrar casi
desaparece, se reconoce los 0jos, nariz y la boca, ademas los 6rganos comienzan a
madurarse y los genitales externos son asexuales se distinguen los ovarios y los

testiculos.

Semana 12 de gestacion

Aparecen las ufias, posee un apariencia humana su cabeza es grande y esta erecta,
tiene piel rosada y delicada, aparecen los centros de osificacion en asi todos los
huesos, se forma la sangre en la medula dsea, los pulmones tiene ya su forma, la
estructura del cerebro esta casi completa y el sexo ya es reconocible sus 6rganos

internos y externos son especificos.

Semana 16 de gestacion

El feto mide 12 cm y tiene 110g de peso, la cara ya tiene apariencia humana, aparece
el cabello, la mayoria de los huesos se identifican claramente, el musculo cardiaco
estd bien formado, aparecen bronquios en los pulmones, los rifiones alcanza su forma
y tamafio definitivo, se puede determinar correctamente el género, los testiculos estan

en posicidn para descender del interior del escroto y la vagina es permeable.

Semana 20 de gestacion
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En esta semana el feto peso més de 300g, y comienza los movimientos fetales lo
suficientemente fuertes para que la madre los sienta, ademas aparece el vérnix
caseoso Y el lanugo cubriendo el cuerpo del feto, el cerebro ya esta casi completo, y

se osifica la nariz y los oidos.

Semana 24 de gestacion

El feto pesa ahora casi 630g y mide 23cm, su cuerpo es delgado y se inicia el
deposito de grasa, su piel es roja y arrugada, su cabeza es grande y se diferencia las
cejas y pestafias, el vernix caseoso estd presente y se forman las glandulas
sudoriparas, se desarrollan los sacos y ductos alveolares(26).

Semana 28 de gestacion

El feto mide 27cm y pesa 1.100g, su cuerpo es delgado, menos arrugado y rojo, en
esta semana aparecen las ufias, empieza el ciclo indefinido de ondas de suefios, llanto

débil o ausente, sus parpados estan abiertos capas retinadas completas captan la luz.

Semana 30-31 de gestacion

Comienza acumularse la grasa subcutanea, el feto ha alcanzado una longitud de casi
31lcm y pesa 1.800-2.100g, su apariencia es mas redondeada, piel rosada y suave y
asume la posicion fetal, el sentido del gusto se desarrolla, esta mas alerta a los

sonidos del exterior y los testiculos ya estan descendidos en el escroto.

Semana 36 de gestacion
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El feto mide 35cm y pesa 2.200- 2.250g, su piel es rosada, desaparece el lanugo y
debido a la acumulacion de grasa subcutanea el cuerpo se ha hecho redondeado, es

capaz de mover su cabeza.

Semana 40 de gestacion

El feto estd desarrollado por completo con un peso mayor a 3.200g y mide mas de
40cm sus movimientos son mas activos y sostenidos, sus pulmones estan
desarrollados completamente, sus parpados los abre y los cierra los testiculos estan

en el escroto y los labios mayores de la vagina estan bien desarrollados(26).

2.2.3 FISIOLOGIA DEL EMBARAZO

Cambios cardiovasculares

El dtero aumenta de tamafio, se eleva el diafragma por la presién del Gtero, desplaza
el corazdn hacia la izquierda y hacia arriba. El volumen cardiaco aumenta hasta 75
ml. Disminuye la viscosidad de la sangre, se incrementa la frecuencia cardiaca de 10
a 15 latidos por minuto, y llega a su maximo en el tercer trimestre. La presion arterial
sistdlica y diastdlica disminuye durante la primera mitad del embarazo 5 a 10 mm
Hg.

Cambios respiratorios

Se incrementa el volumen inspiratorio maximo, es posible que la gestante atraviese
por una respiracion dificultosa, ademas puede darse disnea a consecuencia de las
bajas concentraciones de CO2. Las cuerdas vocales se congestionan y la voz se

vuelve mas grave.
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Cambios de las vias urinarias

Al crecer el Gtero comprime la vejiga contra la pelvis por lo que las micciones se
vuelven mas frecuentes, se dilatan los uréteres y la pelvis renal dando la posibilidad
de contener hasta 200ml de orina lo que provoca un elevado riesgo de sufrir
infecciones urinarias. El flujo renal aumenta hasta que llega el tercer trimestre; bajo
la influencia de los estrogenos la retencion total de agua es de 6 a 8 litros al final del
embarazo, por lo que puede haber edema fisiologico, el incremento de la

progesterona aumenta de tamafio el rifidn.

Cambios del aparato digestivo

El dtero aumenta de tamafio y aplica mayor presion al estdbmago e intestino,
provocando cominmente estrefiimiento y pirosis, hemorroides y varices; debido a la
influencia hormonal, disminuye la movilidad y el tono del tubo digestivo,
provocando reflujos y nauseas; disminuye la secrecidén gastrica, incrementa la

produccion de saliva.

Cavidad oral

Durante el embrazo el Ph decrece y aumenta la frecuencia de caries por lo que se
requiere atencion dental durante el embarazo.Las caries no se deben a la pérdida de
calcio, ya que éste es estable en los dientes. Las encias pueden comenzar a ser
hipertroficas y sangran con facilidad, esto es probable debido al aumento de los
estrdgenos, asi como a la deficiencia de Vitamina C. Luego retornan a la normalidad
durante el puerperio.

Cambios musculo esqueléticos
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En el embarazo la mujer sufre cambios musculo esqueléticos, fisicos, emocionales,
como cambios posturales, adormecimiento y dolor de las extremidades superiores,
inclinacion de hombros y torax hacia adelante. Por la influencia de las hormonas se
incrementan la movilidad y flexibilidad de las articulaciones de la pelvis en

preparacion para el parto(25).

Cambios cutaneos

Por la influencia de las hormonas del embarazo, se produce prurito que se presenta
en 3 a 20% de las embarazadas, puede ser localizado o generalizado y se aumenta
conforme avanza la gestacion. Ademas en la mujer gestante es comdn el cloasma o
melasma que aparece en diferentes areas de la piel principalmente en el rostro debido
a la influencia de la hormona estimulante de la melanina, factores genéticos,

cosmeéticos y radiacion ultravioleta.

Las Estrias son frecuentes en personas de piel clara, de localizacion abdominal,
alrededor del ombligo y en las mamas; no solo se producen por la distension de la
piel, sino también influyen los factores hormonales(20).

Cambios metabolicos

Al crecer el feto y la placenta exige demandas a la madre, lo cual provoca
alteraciones en su metabolismo. Los cambios fisicos mas notables son: la ganancia
de peso y las alteraciones en las formas de su cuerpo. La ganancia de peso se debe no
solo al crecimiento del Utero y su contenido, sino también al desarrollo del tejido
mamario, el volumen sanguineo y de agua (6,8 L) tanto en el flujo extra como
intravascular. Ademas la deposicion de grasa y proteina y el aumento del agua
celular son incrementos en la reserva materna. El promedio de la ganancia de peso

durante la gestacion varia de acuerdo con la ganancia total del peso(23).
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Cambios en el sistema nervioso central

Durante el embarazo la progesterona se eleva 20 veces su efecto sedante, provocando
que la mujer embarazada requiera menos anestésico local para producir el mismo
nivel anestésico via espinal o epidural. También un incremento en la presion del
liquido cefalorraquideo provocado por el parto, puede contribuir a disminuir los
requerimientos de anestésicos locales durante la anestesia espinal. EI SNC de la
mujer embarazada esta propensa a sufrir cambios dramaticos en la actividad
hormonal. Por estas razones, la parturienta debe ser tratada con respeto y darle tanto
apoyo como sea posible. La presion del LCR no cambia durante el embarazo. Sin
embargo, durante la 22 etapa del trabajo de parto cuando los esfuerzos de pujar son
usados para ayudar en el proceso de expulsion, las presiones aumentan
considerablemente(27).

2.24 PARTO

El parto es la etapa final del proceso de gestacion, donde la mujer experimenta
contracciones uterinas que producen dilatacion cervical y hacen que el feto descienda
por el canal de parto. Segun José Antonio Usandizaga se denomina parto al proceso
fisioldgico que pone fin al embarazo, haciendo que el feto y sus anexos abandonen
el Otero y salgan al exterior Puede ser espontaneo, ya que las contracciones se
generan por si solas y favorecen al descenso del bebé y a la dilatacion del cuello
uterino, o inducido, cuando por alguna razén hay que finalizar el embarazo, debido a

que corre peligro la vida de la madre y el nifio. (28).

Etapas de Labor de Parto

Las tres etapas del proceso de nacimiento estan basadas en los cambios del Gtero y el

cuello del utero, a medida que el trabajo de parto progresa.
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Primera etapa del Trabajo de Parto

Borramiento y dilatacion del cuello uterino

En algunas mujeres comienza con las contracciones uterinas intensas de forma
repentina, en otras el inicio del trabajo de parto comienza cuando es liberado de
manera espontanea una cantidad pequefia de moco sanguinolento por la vagina

denominado desprendimiento del tapdn mucoso.

Producto de las contracciones uterinas, tiene lugar dos cambios fundamentales,
borramiento y dilatacion en el cuello uterino maduro. Para que la cabeza del feto
pase por el cuello uterino el conducto debe tener un didmetro de 10cm, se dice que en
ese momento el cuello uterino esta dilatado por completo y es aqui donde termina la

primera etapa del trabajo de parto.

Segunda etapa del Trabajo de Parto

Expulsion fetal

Esta etapa comienza cuando el cuello del Gtero estda completamente borrado y
dilatado y termina con el nacimiento del bebé. En mujeres primerizas el tiempo
promedio de esta etapa es de 1 a 2 horas y se reduce en los embarazos posteriores al

primero.

Tercera etapa del Trabajo de Parto

Expulsion de la placenta
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Esta etapa comienza justo después del nacimiento del feto y consiste en la separacion
y expulsion de la placenta y las membranas, el tiempo promedio de un nacimiento
vaginal es de 5 a 15 minutos. Cuando el feto sale, el Gtero se contrae de forma

espontanea(29).

2.2,5 PLANTAS MEDICINALES

Desde el principio de la civilizacion, las plantas han sido de gran importancia en la
vida del hombre, se las ha utilizado con fines alimenticios y curativos.
Tradicionalmente las partes o extractos de las plantas son utilizadas como drogas o
medicina natural que ayuda a sanar enfermedades que padecen las personas(30).
Gracias a las propiedades y caracteristicas que poseen numerosas plantas, han pasado
a ser llamadas plantas medicinales. Con el paso del tiempo dicha plantas medicinales
han sido de gran ayuda para la fabricacién de farmacos que contribuyen a mejorar la

vida de las personas.

2.2.6 RESENA HISTORICA DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

“Las plantas son plantas desde mucho antes de que el hombre fuera hombre, lo que
viene a significar que este ultimo ya aparecio en nuestro mundo rodeado de plantas,
y que probablemente los animales le ensefiaron a sacar provecho de ellas. El
hombre observador, veia como los animales sentian predileccién por determinadas

hierbas para provocar el vomito cuando les sentaba mal la comida”(31).

Durante milenios, el hombre ha utilizado remedios de origen vegetal procedentes de
la naturaleza como el Unico método para aliviar y curara sus dolencias. Se cree que el
hombre primitivo, considero muchas veces que las enfermedades y la muerte no eran
fendmenos naturales sino eran obra de espiritus, demonios o brujeria hecha por
shamanes. La curacion se consideré mégica y consistia entre otros procedimientos,

el exorcismo, donde se sacaba al espiritu malo que causaba la enfermedad del
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organismo y en otros casos se utilizaba plantas que tenian propiedades
terapéuticas(32). Gracias a los descubrimientos realizados, podemos decir que hace

60.000 afios ya se hacia uso de las hierbas como medio para curar enfermedades.

En Egipto se han encontrado los primeros textos que se refiere al uso medicinal de
las pantas. En 1873 el egiptologo aleman Georg Ebers descubrid el papiro de Ebers,
el cual fue el primer documento donde se escribié sobre el tratamiento de las
enfermedades a través de las plantas. En el siglo Il a. De C. en Edfu, en el templo de
Horus, se cred una escuela de medicina donde cultivaban plantas y aprovechaban
sus propiedades curativas, en ese entonces los egipcios solo conocian las propiedades

analgesicas de la adormidera.

Los conocimientos egipcios se extendieron por Mesopotania hasta Grecia; en
Babilonia se calculé que se utilizaba mas de 200 plantas medicinales entre ella la
belladona. Los griegos aprovecharon la herencia egipcia y empezaron a darle un
sentido cientifico al uso de las plantas, y a cada enfermedad le iban dando un
remedio hecho de plantas. En el siglo V a. ¢, Hipocrates aplico el mismo método,
marcando pautas y dosis de administracion. Hoy en dia es considerado como padre
de la Medicina. En el otro extremo del continente, 3000 afos a.C. el emperador chino

Shen Nung describo mil plantas medicinales.

En el siglo | de la nueva era aparecié Dioscorides quien fue llamado Padre de la
Fitoterapia, quien describi6 mas de 600 especies de plantas en su obra Materia
Medica. En Roma, Galeno dio un gran giro en el conocimiento de las plantas al
marcar pautas para la extraccion y formas de administracion de los principios

activos, utilizando para ello el agua, alcohol y el vinagre.

Tras la caida del imperio romano se detienen las investigaciones de la fitoterapia,

pero aun se preparaban remedios a base de plantas, siguiendo las pautas de los
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griegos y romanos. Sin embargo los monjes evitaron que se pierda los conocimientos

sobre las platas medicinales, cultivandolas en sus pasillos del convento.

En el Nuevo Mundo se conocieron muchas plantas inexistentes en el viejo
continente. El medico azteca Martin de la Cruz describié plantas que revolucionaron
la fitoterapia europea como: la zarzaparrilla, el tabaco, la coca o la quina. La
aparicion de nuevas especies de plantas requirio estudios comparativos para poder
clarificarlas y reclasificar las conocidas hasta entonces. En el siglo XVIlII, el naturista
sueco Carl Von Linne fue quien se tomo este duro trabajo, y sus resultados fueron

muy bien aceptados por la comunidad cientifica.

En el siglo XIX gracias a los avances de la ciencia se extraen los principios activos
de las plantas. Se aislan, se identifican y se investiga que efecto causa una
determinada sustancia extraida de una planta sobre un animal. A partir de entonces
las sustancias extraidas de los vegetales comenzaron a ser sintetizadas en
laboratorios convirtiéndolas en medicamento que sustituyeron a los tradicionales

tratamientos con plantas.

Sin embargo, en el siglo XX una parte de la poblacion comienza a rechazar los
productos artificiales, ya que son considerados contaminantes para el medio
ambiente y eligen vivir de una forma mas natural, no dejando atrés el uso de las

hierbas con fines terapéuticos(31).

Por otra parte, en muchos paises en desarrollo ha ocurrido una pérdida importante del
conocimiento tradicional sobre el uso de plantas medicinales y de otras plantas Utiles,
transmitido de padres a hijos; ademas la disponibilidad de tales plantas se ha visto
reducida por la degradacion de los bosques y su conversion a bosques secundarios y
campos agricolas. En resultado, la cadena de transmision de dicho conocimiento se
encuentra en riesgo, por lo que es necesario hacer esfuerzos para evitar la pérdida del
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales, no solo para salvaguardar esta

herencia cultural, sino también para registrar la informacion sobre ciertas especies
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utiles, que podrian ser importante para el desarrollo de nuevas fuentes de
medicamentos y de otros beneficios para la humanidad, de igual forma para proteger
la biodiversidad(33).

2.2,7 MEDICINA OCCIDENTAL Y TRADICIONAL

Durante los ultimos afios ha crecido un interés por la medicina alternativa, debido a
la necesidad de salvaguardar nuestra salud y mejorar nuestro bienestar fisico,
psiquico, y espiritual, y nos lleva a buscar procedimientos terapéuticos no
convencionales que se ha practicado durante siglos como tratamiento para las

dolencias del cuerpo humano(34).

En el Ecuador tenemos dos importantes tipos de préacticas de salud, que son
utilizadas diariamente por los habitantes de las provincias de este pais. En primer
lugar, la medicina occidental, que tiene su base fundamental en la evidencia
cientifica de la ciencia experimental, y la otra es la medicina tradicional que es un
conjunto de practicas empiricas, poseedora de un amplio legado cultural, basadas en
el conocimiento de un legado al que se encuentra conectado a creencias y practicas
religiosas ancestrales y se transmite oralmente de generacién a otra con el fin de
curar enfermedades(35). En Latinoamérica los conocimientos tradicionales se ponen
en préactica continuamente por médicos tradicionales, los shamanes o curanderos que

han sobrevivido a la conquista espafiola y al mestizaje.

El Ecuador, pese a ser un pais pequefio en América Latina, tiene una extensa flora
gue no ha sido explorada, y muy pocos estudios se han realizado sobre la diferente
vegetacion que crecen en las distintas zonas del pais. Un médico de Quito quien usa
plantas medicinales y acupuntura afirma que para poder desarrollar un sistema
medico apropiado conjuntamente con la intervencion de los conocedores de la
medicina tradicional se debe rescatar y universalizar los principios y conocimientos

de la medicina ancestral(36).
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Para mejorar el sistema medico también se debe tomar en cuenta el parto tradicional,
donde la mujer indigena es atendida por una partera conocedora de la medicina
ancestral, quien ayuda a dar a luz a su hijo o hija en la posicion mas cémoda para la

parturienta y le brinda una mejor atencion tanto en el parto como postparto(35).

2.2.8 FITOTERAPIA

Se define a la Fitoterapia como la ciencia que estudia el uso de los productos de
origen vegetal con una finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, atenuar o curar un
estado patolégico. La humanidad durante toda su historia ha hecho uso de las plantas
para curarse, la base de los medicamentos fitoterapicos son las drogas vegetales y los

diferentes tipos de productos que de ellas se obtienen.

La OMS en 1978 define droga vegetal a la parte de la planta medicinal utilizada en
terapéutica y la Real Farmacopea Espafiola “considera drogas vegetales a las
plantas, partes de plantas, algas, hongos o liquenes, enteros, fragmentados o
cortados, sin procesar, generalmente desecados, aunque también a veces en estado
fresco.”(37).

Ademas la OMS define Plantas medicinales como cualquier planta que en uno 0 mas
de sus drganos contiene sustancias que pueden ser utilizadas con finalidad
terapéutica o preventiva 0 que son precursores para la semisintesis quimico-
farmaceutica, y los principios activos son sustancias responsables de la accion

farmacoldgica(38).

Entonces la Fitoterapia utiliza los extractos de las plantas medicinales como droga
vegetal para prevenir y curar enfermedades, transformandolas de forma adecuada
para su facil administracién. En algunos paises se considera parte del concepto de
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Fitoterapia a los medicamentos que contienen compuestos de origen vegetal puros,
siempre que éstos posean un margen terapéutico amplio(37). Se cree que alrededor
del mundo se utilizan hasta 25.000 plantas medicinales con fines curativos, ademas
no podemos olvidar que los extractos vegetales contienen quimicos naturales muy
concentrados y esto proporciona al organismo herramientas para que por si mismo

restablezca su equilibrio interno.

2.2,9 BENEFICIOS DEL USO DE PLANTAS MEDICINALES

Las plantas medicinales han sido usadas por el hombre desde la antigliedad, para el
tratamiento de sus enfermedades y de los animales y gracias a sus experiencias se
conocio cuales son alimenticias, toxicas y medicinales, y este conocimiento se han
trasmitido de generacion en generacién impidiendo que se pierda su importancia y

ayudando a fortalecer la medicina convencional.

“Aproximadamente el 80 % de la poblacion de la mayor parte de los paises en
desarrollo todavia usan la medicina tradicional derivada de plantas para tratar
enfermedades en humanos. Paises como China, Cuba, Sri-Lanka, Tailandia y otros
han inscrito oficialmente en sus programas de salud el uso de la medicina
tradicional, por ejemplo, la homeopatia que depende de material vegetal o sus

derivados para tratar dolencias en humanos” (39).

Las plantas arométicas y medicinales son mas utiles que la medicina moderna para el
tratamiento de ciertas enfermedades cronicas, como el cancer de mama, se ha
demostrado que hay un aporte significativo en el control del colesterol en la sangre,
refuerza los sistemas inmunoldgicos, enfermedades cardiovasculares, ayuda a
mantener una buena vision, mejora la absorcion de hierro y combate el estrés. A
través de diferentes investigaciones se ha descubierto que las hormonas de origen

vegetal o fitoestrogenos imitan la accién de las hormonas sexuales humanas
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(estrégeno y progesterona) ofreciendo los mismos resultados que se obtiene con los
farmacos con la diferencia que no tienen efectos secundarios, y que plantas como la
sébila, tomillo, romero, hojas de ruda y tila son recomendadas para los sintomas de la

menopausia.

A diferencia de los medicamentos prescritos que actlan especificamente para un
sintoma, las plantas medicinales tiene un efecto polivalente y duradero ya que posee
multiples propiedades que pueden actuar sobre diferentes dolencias en el organismo

al mismo tiempo.

En cuba la fitoterapia se ha implantado en el sistema nacional de salud para prevenir
enfermedades en el adulto mayor, estimulando las funciones defensivas para
aumentar la accion de proteccion preparandolo para posibles ataques de agentes
externos. Por otra parte las plantas medicinales son usadas en la industria de

cosméticos y perfumes, lo que ha aumentado su valor en afios recientes.(39).

2.2.10 VIAS DE ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Frecuentemente se cree que la Unica manera de administrar las plantas es por medio
de liquidos ingeridos por via oral, debido a que es una de las principales vias de
consumo de los seres humanos. Sin embargo, existen varias maneras de aprovechar

el poder curativo de las plantas por otros medios de administracion.

Administraciéon cutanea

Al ser la primera barrera de defensa, la piel absorbe una gran cantidad de sustancias
solubles en grasa y algunas en agua, por esta razon su aplicacion debe ser muy

cuidadosa y consultada para tener mejores resultados.

Administracién oral
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A través de esta via de administracion, las sustancias ingeridas son absorbidas por el
estdbmago que extraen principalmente liquidos, sales, glucosa y alcaloides, es decir
absorbe soluciones alcoholicos. Ademas el intestino absorbe sustancias disueltas en

agua para luego ingresen al torrente sanguineo y realicen su efecto correspondiente.

Administracion pulmonar

En este tipo de administracion se emplea generalmente en forma de aerosol y
vaporizaciones, es decir pequefias particulas liquidas o gaseosas son absorbidas por
la inhalacidn hasta el sistema pulmonar para que sean absorbidas en la sangre por los

alveolos pulmonares.

Administracion sublingual

Se coloca el medicamento debajo de la lengua o en la cavidad bucal sin ingerirla,
esto permite una introduccion directa en el torrente sanguineo de los principios
activos(40).

2.2.11 MODO DE USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

El proceso de curacion a través del uso de hierbas y otras plantas traen beneficios,

entre los cuales el mas apreciado es el de tener mejoria con una terapia natural.

“Las plantas, segun sus diferentes modos de uso o preparacion, pueden actuar desde
el plano propia-mente fisico -tejidos, 6rganos, y sistemas del cuerpo-, hasta estados
mentales, emocionales, o incluso el campo energético y espiritual, como en el caso

de las esencias florales, descubiertas por Bach ’(41).
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Las células animales y vegetales tiene varias similitudes, por esta razon las sustancias
elaboradas por plantas son facilmente asimiladas por el organismo humano, contrario
a lo que sucede con los medicamentos artificiales. Ademas los productos de farmacia
contienen menos componentes que de los vegetales que son administrados, es decir
una hoja contiene millares de sustancias terapéuticas que tiene una accion particular
en el drgano, lo que hace que la accion sea més compleja y amplia. Es importante
conocer bien las plantas, las acciones y los tratamientos, para evitar errores que

pueden acarrear graves consecuencia, si se emplea de forma incorrecta(40).

La efectividad de la mayoria de preparados es mayor cuando son usadas frescas, si
no es posible obtenerlas frescas, se puede utilizar hierbas correctamente secadas y
guardadas. Sin embargo, existen plantas se pueden utilizar de forma seca. Los
remedios que pueden ser guardados son los unglentos y aquellos que son preparados
con alcohol. Las infusiones, decocciones, extractos frios, jugos, cataplasmas y

fomentos deben ser preparados con plantas frescas(32).

Las plantas se preparan de diversas maneras, dependiendo de la parte
medicinalmente activa y de los resultados que se buscan, algunos tipos de

preparacion mas utilizadas son:

Infusién

La infusién es adecuada para extraer las propiedades medicinales de las hojas, flores
y tallo de la planta fresca o seca. Las plantas que se preparan en infusion son aquellas
que contiene principios activos como aceites esenciales y derivados de estos. Una
infusiéon modelo combina una cucharada de planta seca o dos de planta fresca por
cada taza de agua se afiade en agua hervida, se tapa para que no escapen los aceites

volatiles, se deja reposar y se ingiere caliente o fria. Generalmente la poblacion
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indigena prefiere la infusion o decoccion de los tallos o cortezas de las plantas

empleadas por ser un método mas rapido para lograr alivio a su dolencia(42).

Decoccion

Es el mejor método para extraer las sales minerales y otros compuestos curativos de
las partes mas duras de la planta como son la raiz, corteza, tallo y la semilla hay que
dejar en la sombra durante 3 dias. Se emplea 30g o 60 g de planta seca o fresca en

500 ml de agua.

Tintura

Es un método para preparar un remedio fresco para uso terapéutico, estas soluciones
duran varios afios, ya que son preparadas a base de alcohol y plantas frescas o secas.
Se coloca en un recipiente limpio de cristal, se debe cerrar herméticamente y dejarlo
en un lugar oscuro durante dos semanas, agitdndose cada dia. La dosis de la
preparacion depende de la planta y de los resultados que desee.

Unguentos

Los unglientos son preparados con plantas frescas trituradas o en polvo con vaselina
o0 cera de abeja y aceite vegetal. Se cuece por dos horas se cuele y se deja enfriar, se
almacena en envases de vidrio. Los unguentos se administran tépicamente

favoreciendo la accion de plantas medicinales sobre la piel.

Emplastos
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Se realiza una mezcla caliente con plantas frescas o secas, se deja enfriar hasta una
temperatura tolerable antes de aplicar en la zona afectada. Se debe colocar aceite
vegetal en la parte afectada para evitar que se pegue. Adicionalmente colocar una

gasa para que se quede en su lugar. (34).

Barios

Consiste en sumergirse en la bafiera llena de agua caliente previamente hervida con
hierbas durante cinco minutos, se usa para beneficiarse de los efectos ténicos,

emolientes, sedante, antiinflamatorios.

Bano de asiento

Es un bafio hecho de plantas donde se sumergen lo 6rganos sexuales y los gliteos.

Generalmente se usan como tratamiento para las hemorroides(31).

Compresas o fomento.

Se coloca en agua hervida un gramo de plantas en 100 cc de agua antes de que se
enfrié se humedece una tela y se aplica en la parte afectada hasta que no haya calor,

se repite el procedimiento 5 a 7 veces como sea necesario(32).

Maceracion.

Se tritura o se muele las plantas se mezcla con la cantidad de agua indicada y se deja
reposar por 12 a 24 horas en un recipiente tapado, si se desea hacer con alcohol se

deja reposar 14 dias.
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Ungtento o pomada.

Por cada 5 gramos de planta se mezcla con 100 gramos de vaselina neutra, se coloca
a fuego lento hasta tener una mezcla homogénea, se filtra aun caliente, se deja enfriar

para poder utilizarlo, y se almacena por un tiempo indefinido(40).

2.2,.12 PARTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES QUE SE UTILIZAN EN
LA MEDICINA ANCESTRAL.

En el ecuador las mdltiples culturas utilizan plantas medicinales para tratar
enfermedades, y elaboran sus remedios utilizando diferentes partes de las plantas
para aprovechar sus principios activos. Entre las partes mas utilizadas de la planta

tenemos:

Hojas: es recomendable utilizar las hojas con el objetivo de aprovechar sus

propiedades, y elaborar mejor las infusiones para tratar diferentes dolencias.

Tallos: Para aprovechar sus poderes curativos suelen macerar el tallo ya que son

rigidos. Se realizan empastes y se coloca sobre el &rea afectada.

Flores: usualmente se usa las flores secas para realizar bafios o infusiones, como por

ejemplo se usa la manzanilla para hacer aguas aromaticas.

Cortezas: Generalmente se usa la corteza de la canela por sus propiedades

estimulantes. Es una parte aspera por lo cual se recomienda administrar en infusion.

Raices y Bulbos: La raiz de las plantas medicinales tienen propiedades curativas, ya
que ahi se alberga mucha cantidad de savia y nutrientes, por lo que se administra en

infusiones o en emplastos, para aprovechar de mejor manera sus propiedades.

Frutos: Algunos frutos se ingieren secos 0 maduros. Se recomiendan para tratar el

estrefiimiento y molestias gastrointestinales.
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Semillas: A menudo se aprovechan las semillas de las plantas que suelen caer

cuando empieza a secarse, 0 en el caso de la chirimoya cuando se consume la

pulpa(2).

2.2.13 POSOLOGIA Y DOSIFICACION

De forma general, para una taza de 200cc basta como afiadir un gramo de planta
deshidratad, esto equivale a una cucharada pequeiia de planta picada. Si la
enfermedad es grave se puede sustituir la totalidad de agua consumida por esta
preparacion, pero hay que tener en cuenta los grados de accién de la planta y de su

toxicidad y aceptacion por parte del organismo.

Si la enfermedad es conocida y no es grave, se toma tres tazas diarias de la
preparacion después de cada comida. Si la enfermedad comienza a manifestar o es de
origen nervioso basta con dos tomas, una en la mafiana y otra en la noche, y si se
desea prevenir es necesario una vez al dia. Se recomienda que si la bebida es fuerte
se debe ingerir después de las comidas no antes. EI material en el que se debe hacer
la preparacion, es en recipientes de acero inoxidable, material esmaltado o de vidrio
y preferiblemente no utilizar recipientes de hierro, cobre, aluminio plastico o
barro(40).

2.2.14 PROPIEDADES Y EFECTOS TERAPEUTICOS DE LAS PLANTAS
MEDICINALES

Las plantas han sido utilizadas desde la antigliedad como remedios medicinales
aplicados de diversas formas para obtener alivio a sus dolencias gracias a sus

propiedades.

Antiinflamatorias, Calman inflamaciones de los 6rganos internos, como el higado o
los rifiones, y externas, como las agresiones a la piel o a los musculos. Este beneficio

pasa porque alivian el malestar a la vez que blogquean su origen.
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Antitérmicas, Ayudan a reducir la temperatura, por el cual resultan apropiadas para
las enfermedades que provoquen fiebre, una reaccién positiva que de hecho favorece

a la defensa del organismo ante procesos infecciosos.

Astringentes, Promueven una contraccion de los tejidos organicos a la vez que
ejercen una accion tonica de las propiedades vitales. Son utiles, por ejemplo, a la

hora de combatir la diarrea.

Carminativas, Ayudan a facilitar la expulsion de los gases y las flatulencias, que

principalmente se producen como consecuencia de una mala digestion.

Diuréticas, Aumentan las secreciones de orina, ayudando a eliminar toxinas,
perfectos contra la retencion de liquidos. Por este motivo no pueden faltar en casos
de creatinina alta, o en dietas de adelgazamiento.

Sudorificas, Tienen casi la misma funcion que las diuréticas, con la diferencia que

éstas provocan un aumento del sudor.

Estimulantes, Ayudan a combatir los efectos de la fatiga, mejorando siempre de

forma puntual nuestro estado general.

Expectorantes, Como su propio nombre dice, las expectoraciones por lo que son
ideales a la hora de eliminar las mucosidades bronquiales como consecuencia de un

proceso infeccioso que se desarrolle en el tracto respiratorio.

Tranquilizantes, Son perfectos a la hora de relajar y tranquilizar el organismo y la
mente, ayudando a relajar el sistema nervioso cuando éste se encuentra alterado

debido a una exaltacion.
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Laxantes, Favorecen la evacuacion de los intestinos, siendo ideales, por ejemplo, en

casos de estrefiimiento(2).

2.2.15 USO DE PLANTAS EN EL PROCESO DE LABOR DE PARTO

Los pueblos indigenas a través de sus experiencia han desarrollado practicas y
conocimientos sobre el cuerpo humano, la naturaleza y con las plantas tradicionales y

medicinales para la vida, muy complejo y bien estructurado en sus contenidos.

Gracias a su sistema de salud tradicional el pueblo indigena tiene la capacidad de
sobrevivir en armonia, en paz con la tierra donde fueron criados y de donde utilizan
los elementos para su prosperidad. Los valores, creencias y estilos de vida han
impulsado a las mujeres al cuidado de si mismay de su futuro hijo, con la utilizacion
de las plantas desde su embarazo hasta el desarrollo completo de su hijo con el
entorno(43).

En el embarazo hay que tomar precaucién, sobre todo en los primeros meses.
Muchas mujeres sufren diferentes problemas, por los cambios hormonales y aunque
no es lo mismo para todas, los problemas mas usuales son nauseas, mareos,
estrefiimiento, irritabilidad, anemia, hemorroides, retencion de liquido, calambres
musculares, flatulencias, dolor de espalda, ardor del estbmago, insomnio, sensacion
de ansiedad y fatiga. Para resolver estos problemas sin necesidad de recurrir a los
medicamento, las plantas medicinales pueden ser una opcion, pero hay que estar bien
informados sobre sus efectos en el organismo ya que por algin descuido se puede
ingerir plantas con efectos estrogénicos, y oxitocicas, los cuales podrian aumentar el
tono de las contracciones uterinas. Es el caso de plantas de uso tan corriente como la
salvia, el ajenjo, la canela, la alfalfa, el trébol de prado. Por el efecto abortivo se debe
evitar la ingesta de determinados componentes, como el apiol o la tuyona, presentes
en el hisopo, el apio, el hinojo, el perejil, la ajedrea y buena parte de las hierbas

aromaticas(44).
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2.2.16 DESCRIPCION DE LAS PLANTAS MEDICINALES MAS
UTILIZADAS

a. Borraja

Nombre Cientifico: Borrago officinalis

Otros nombres populares: borraga (Colombia), gepuncha en quechua.

Partes usadas

Hojas, flores y semillas

Descripcion de la planta

Herbéacea robusta con gruesa y prolongada raiz, posee follaje con pétalos firmes; las
hojas son alternas oval, oblongas, hispidas, tiene flores azules, abiertas en estrella,
agrupadas en ramilletes laxos; los frutos tienen cuatro nueces facilmente separables.
Nativamente habita en el Mediterraneo Hispano-Marroqui, su cultiva en huertos y

jardines; prefiere suelos livianos, himedos y bien drenados. Se propaga por semillas.

Principio activo

Toda la planta contiene mucilago (sustancia gelatinosa) en abundante cantidad,
tanino, saponina, resina y especialmente acido silicico, al cual se le atribuye las

propiedades de la planta.

Usos terapéuticos comprobados
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Por via oral, la infusién, extracto fluido y su aceite, se usan en el tratamiento de
afecciones respiratorias y como antidepresivo, también en situaciones que requieren
aumento de orina y sindrome premenstrual. Topicamente se usan los cataplasmas de

hojas y flores como antiinflamatorio y suavizante.

Usos populares

El uso oral de la infusién o decoccion de hojas y flores se emplea para amigdalitis,
calculos renales, inflamaciones, enfermedades hepaticas y tumores, las hojas en
cataplasma sirve para afecciones de la boca y laringe. Tiene propiedades astringente,
para limpiar la sangre, estimula la sudoracién, facilita la orina, es suavizante,
expectorante, disminuye la fiebre, estimula la lactancia, es pectoral y tonica. Baja el
colesterol(44).

b. Higo

Nombre Cientifico: Ficus Caricae

Nombre populares: Higuera.

Partes usadas:

Hojas

Descripcion de la planta

Es un arbol de 3 a 4m de altura, con el tronco un poco grueso y jugo lechoso. Sus

hojas de 5 hendiduras grandes, estan extendidas y se sienten asperas al tacto. Sus
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flores son de color verdoso. Los frutos estan pegados al tallo, tienen forma de huevo
o de esferas, son de color verde y al madurar adquieren un color morado oscuro.
Originaria de Asia sudoccidental, Africa boreal y Europa. Habita en climas semi-
calido, semi-seco y templado entre los 1000 y los 2240msnm. Cultivada en huerto
familiar, asociada a matorral xerdfilo, bosque de encino, de pino y mixto de pino-

encino(45).

Principio activo

Contiene latex, resina, albumina, cerina, azucar y acido malico, renina, enzimas
proteoliticas, diastasa, esterasa, lipasa, catalasa y la peroxidasa. Sus hojas son
antiinflamatorias, contienen una sustancia llamada tisana la misma que ayuda a

adelantar las reglas que se hayan retrasado y calman los dolores menstruales.

Usos terapéuticos

Se utiliza, también, en el tratamiento de algunas enfermedades como el
estrefiimiento. Ademas, es un alimento muy utilizado en cocina, se toma crudo, como
ingrediente de algunos platos, o0 como acompafiamiento. Posee vitaminas y gran
cantidad de azlcar. Actia como dilatador en momento del parto y para combatir

trastornos ginecoldgicos como la amenorrea y la dismenorrea.

Contraindicaciones

No se debe consumir durante el embarazo debido a su alta toxicidad, ya que contiene
latex, el cual produce contracciones espasmaédicas del masculo uterino, similar a la
oxitocina, ademas contiene la tisana puede provocar un aborto ya que ayuda a las

contracciones(44).
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c. Canela

Nombre cientifico: Cinnamomun zaylanicum
Familia: Lauraceas
Partes usadas

Corteza y su aceite

Descripcion de la planta

Se obtiene a partir de diversos arboles de hoja perenne originarios de Sri Lanka e
India. Este arbol tiene una corteza rojiza, pequefias flores amarillas y hojas con un
aroma penetrante. Crece unos 8 a 18 m de altura y se encuentra principalmente en los
bosques tropicales, como en Filipinas y las Antillas. La corteza se deja secar y se
separan las capas externas, dejando la parte interior, que es la principal en cuanto a

propiedades medicinales y culinarias.

Principios activos

e Aceite esencial: aldehido cinamico, eugenol, cinamilacetato, cinamilalcohol,
o-metoxicinamaldehido, &cido cindmico.

¢ Diterpenos: cinezeylanol, cinzeylanino.

¢ Mucilagos.
e Taninos.
e Glucidos.

e Cumarinas(46).
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Propiedades medicinales

Tiene propiedades antibacterianas, antisépticas, antivirales, antiespasmadicas, y
antimicoéticas. Un estudio japonés ha demostrado que el cinamaldehido, uno de los

constituyentes de la corteza, es sedante y analgeésico.

Usos terapéuticos comprobados

Los Fito terapeutas chinos las utilizaban para la fiebre y diarrea y los problemas
menstruales, también se la utiliza como tratamiento en dolor del estbmago, nauseas,
vomito, célicos, problemas uterino, asma, resfriados e indigestién. En china la
corteza de la canela es estimulante tradicional, empleandola en situaciones de frio
para obtener calor. Por otra parte las sustancias son muy Utiles para controlar los

niveles de azlcar en la sangre, en los diabéticos.

Contraindicacion

La corteza de la canela no es recomienda en mujeres embarazadas ni que estén dando
de lactar. No se debe emplear los aceites esenciales de la planta en la piel por son

peligrosos, produciendo enrojecimiento de la piel y quemaduras cutaneas(34).

d. Manzanilla

Nombre cientifico: Matricaria Recutita , Matricaria Chamomilla
Nombres populares: manzanilla de castilla, manzanilla olorosa, matricara
Familia: Asteraceae

Partes usadas
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Hojas, tallos y flores

Descripcion de la planta

Hierba anual y perenne, aromatica, de tallos erectos lisos y muy ramificada, de hojas
muy divididas en segmentos lineales; tiene capitulos floreales en largos pegunculos

con flores centrales tubulares amarillo-dorado, el fruto es en aquenio.

Habitat

Nativa de europeo mediterrdnea, se encuentra en todo el mundo en clima templado,
en terrenos aridos con bastante agua para germinar y mucha luz solar para la

floracion. Se propaga por semillas.

Principios activos

El érgano que concentran los principios activos es la flor, en ella se encuentran

esencias y también otros compuestos como &cido salicilico o vitamina C.

Propiedades medicinales

Es una planta emenagoga que estimula la menstruacion, antiespasmodica, febrifuga,
antiinflamatoria, antiséptica, y antialgica, indicada en las inflamaciones del Gtero, y
en los dolores asociados a la menstruacion. También es sedante y facilita la digestion

al regular los movimientos de la musculatura intestinal(31).

Usos terapéuticos comprobados
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Su infusion es antiinflamatoria, controla gases, colicos y es sedante, se usa en
gastritis, ulcera duodenal, colitis, inapetencia, digestion lenta, nauseas, vomito e
insomnio. Por via tdpica se usa en blefaritis, conjuntivitis, heridas, contusiones,
inflamaciones, hemorroides, estomatitis, vaginitis. Suaviza los dolores menstruales,
regula el ciclo (especialmente en dismenorreas) y evita las nduseas durante el
embarazo. En bafios es til para irrigacion vaginal y anal. En jarabe se emplea para
ictericia e hidropesia. En forma de emplastes se utiliza para rebajar la inflamaciéon de
heridas, llagas y picaduras. El aceite esencial se utiliza para reducir el dolor muscular

debido a malas posturas, golpes o lesiones deportivas leves(47).

e. Menta

Nombre cientifico: Mentha Piperita
Familia: Lamiaceae
Partes usadas

Hojas, flores

Descripcion de la planta

La menta es un ser hibrido se exporto a Europa y América, donde se cultiva para su
uso farmacoldgico y culinario. Es una planta vivaz, de tallo verde, ramificado, de no
mas de medio metro de altura. Sus hojas son ovaladas, acabadas en punta, con los
bordes aserrados se disponen de dos en dos, una frente a la otra a lo largo del tallo,
formando nudos de los que surgen las ramificaciones del tallo y las inflorescencias.

Sus flores son purpuras muy suaves.

Principios activos
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Hojas y flores poseen esencia en cantidad variable, pues segun el lugar donde se
cultiva, la altitud del terreno, la humedad, la insolacion, la calidad del suelo puede
variar la produccion. La menta se compone basicamente de mentol y de otras
sustancias de menor importancia. La industria cultiva la menta para la extraccion del

mentol.

Propiedades medicinales

Se utiliza como calmante, tonico, estimulante, estomacal, antinflamatoria, antigripal,
expectorante, antiséptica, analgésica, descongestionante de las vias respiratoria y
carminativa (elimina gases intestinales).En Grecia y en Roma, se le atribuye
propiedades afrodisiacas. Ademas contiene vitamina A y C, magnesio, potasio,

niacina, cobre, yodo, hierro y azufre.

Usos y aplicaciones

En china utilizaban la menta como calmantes, la forma mas usada es la infusion, de
la que se toma tres tazas al dia, después de las comidas. La menta esta disponible en

infusion, tintura, aceite vegetal, capsula y comprimidos

Contraindicaciones

No administrar a niflos menores de 5 afos, no se ingiere el aceite esencial de menta
a menos que sea bajo supervision de un profesional, no ingerir mentol puro o menta
pura porque causa irregularidades en el latido cardiaco, y es mortal en dosis de tan
solo una cucharada. En embarazadas con historial de aborto se debe usar con

cuidado. Ya que podrian producir un aborto(34).
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f. Aguacate

Nombre cientifico: Persea Americana
Nombres populares: Albaceteiro, Cura, Palta, Avicado
Partes usadas

Hojas, cascara, fruto y semilla

Descripcion de la planta

Arbol de copa densa, con hojas alternas, de peciolos delgados, ovales a elipticas,
agudas o acuminadas, con base desigual, cactaceas penninervias, con haz verde
oscuro. El fruto es carnoso amarillo. La semilla grande, de diversa formas de acuerdo

con la variedad.

Habitat

Nativa del caribe, Guatemala y México. Se cultiva como planta alimenticia y

ornamental. Se propaga por semilla.

Usos terapéuticos comprobados

Los extractos organicos de la semilla poseen actividad antimicrobiana sobre
eschricha coli, micrococcues. Se reporta actividades anticancerosas de los extractos
de las hojas y tallos frescos en animales con tumores. TOpicamente el aceite
humedece la piel y cicatriza heridas, la decoccién de las hojas se usa para tratar la
supresion del flujo menstrual, es Gtil para evita y tratar estrias de la piel por

embarazo, en fricciones alivia dolores reumaticos, articulaciones y musculares.
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Al mezclar con eucalipto y nogal en decoccion se utiliza para tratar diabetes. Los
lavados con la infusion de las cascaras del fruto son usados contra la blenorragia, y
en bebida tiene usos como emenagoga y antihelmintica. Las semillas son abortivas.

Elimina la caspa y fortalece el cabello(40).

g. Ruda

Nombre cientifico: Ruta Graveolens
Familia: Rutaceae
Partes usadas

Flores y hojas

Descripcion de la planta

Habita en tierras secas junto a ribazos y paredes, esta planta crece hasta una altura de
aproximadamente un metro, es aromatica perenne o vivaz tiene tallos erectos,
ramificaciones, hojas alternas, carnosas, de color verde azulado, estan provistas se
aceite esencial que proporcionan su particular olor y flores de hasta 2 cm pétalos
dentados, frutos en capsula redondeada que en su interior tiene numerosas semillas.
Es originaria del sur de Europa, pero se cultiva en todo el mundo. Emite un olor

fuerte y desagradable.

Principios activos

La ruda posee aceites esenciales que se encuentran principalmente en las hojas y en
las flores de la planta. Los aceites esenciales de esta planta son ricos en acidos y
terpenos; dentro de los acidos destaca el acido salicilico y el anisico, dentro de los

terpenos destacan el cineol y limoneno.
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Entre los componentes de la ruda se destacan las sustancias flavonoides, las cuales
son las de antioxidante y las anticancerosas. La ruda posee una abundante cantidad
de taninos, que son unas sustancias muy conocidas por sus efectos antioxidantes. La
planta de la ruda posee también varios alcaloides, los méas destacables son la
graveolina, soforina y la arborinina. La ruda es una gran fuente de vitamina, entre

ellas la que més destaca en abundancia es la vitamina C(48).

Propiedades medicinales

La ruda tiene propiedades espasmoliticos, Antihistaminicas, Antihelminticas,
Emenagogo — abortivas, antiparasitaria, antiafrodisiacas. La ruda es utilizada en
enfermedades del aparato circulatorio y del digestivo. Fortalece y tonifica los vasos
sanguineos. Ademas tiene propiedades oxitdcicas y emenagoga, estimula el musculo

uterino y facilita la menstruacion(49).

Usos terapéuticos comprobados

La ruda es un remedio de primeros auxilios, se utiliza para tratar contracturas,
esguince, lesiones del cartilago y los tendones que rodean la articulacion,
traumatismos de los tejidos situados por encima del hueso, lesiones del periostio y
ciatica. La ruda suele administrase para el dolor, la rigidez de las manos, mufiecas,

pies y piernas.

También es para la tension ocular, principalmente cuando los ojos estan calientes,
enrojecidos o con sensacion de quemazon, después de periodos de un trabajo de
cerca intenso, como leer o coser. En odontologia la ruda cura el dolor como también

la infeccion de las encias después de una extraccion dentaria.
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Contraindicaciones

La mujer embarazada no debe consumir esta hierba ya que estimula la contraccion
del utero y puede producir un aborto, ademas el aceite esencial es muy toxico, por lo
que produce gastroenteritis, hemorragias, confusiones metales e incluso la
muerte(34).

h. Linaza

Nombre cientifico: Linum usitatissium
Nombres populares: linaza, semilla de lino
Partes usadas

Semilla

Descripcion de la planta

La linaza es la semilla de la planta de lino. Las semillas se encuentran dentro del
fruto en forma de capsula. La linaza tiene la forma aplanada y es de color
marronaceo brillante, las cuales miden 5 mm. Las semillas pueden tomarse enteras o

molidas.

Principios activos

Mucilagos, fibra beneficiosa para el sistema digestivo

Omega 3

47



Propiedades medicinales

Las Semillas de linaza contienen un efecto antinflamatorio, antioxidante y regulador

Usos terapéuticos comprobados

Se recomienda tomas 2 a 3 cucharadas de linaza en los siguientes casos:

e Fuente de Omega 3

e Colesterol alto

e Obesidad

e Diabetes

e Hipertension

e Dolores, artritis

e Problemas de la piel como deratites, sequedad
e Enfermedades que cursan con inflamacién

e Estrefiimiento

e Hemorroides

e Alzheimer

Las semillas de lino molidas son muy beneficiosas debido a su contenido en fibra,

lignanos, omega 3 y otros fotoquimicos(50).

i. Ortiga

Nombre cientifico: Urtica dioica
Nombres populares: chichicaste, ortiga mayor, ortiga verde.

Partes usadas

48



Hojas, raiz, semillas

Descripcion de la planta

Planta herbacea urticante, rizomatosa, no ramificada de 0,4 a 0,6 m de alto; de tallos
rojizo triangular; con hojas opuestas, grandes, acorazonadas, muy dentadas, de
pilosidad muy recia; posee flores unisexuales en diferentes plantas, que cuelgan en

racimos densos; el fruto en un aquenio aovado(51).

Habitat.

Nativa de regiones templadas de Europa y Asia, crece espontanea en todo el mundo a
la orilla de rios y terrenos baldios; se cultiva en suelo rico, himedo y pleno sol. Se

propaga por semillas o divisién de retofios de la planta madre.

Principios activos

El liquido urticante estd compuesto por histamina y acetilcolina, dos sustancias que,
mezcladas en el laboratorio e inyectadas, producen el mismo efecto que la planta.
Una vez seca esta Ultima, desaparece el liquido urticante de los pelos. Las hojas, tallo
y raices poseen carotenos, vitamina C taninos y sales minerales de hierro, calcio y

otras.

Propiedades medicinales

Es una planta digestiva, diurética, antidiarreica, depurativa. Sirve también para
detener las hemorragias y para combatir las anemias. También es eficaz para

disminuir el nivel de glucosa en la sangre(31).
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Usos terapéuticos comprobados

Por su accion diurética y hemostéatica se indica, su uso oral en infusion de hojas, para
afecciones del sistema urinario como calculos, reumatismo, gota, obesidad, edema,
diabetes, anemia, raquitismo, disquinesia biliar, colelitiasis, hemorragia en el utero,
ulcera y diarrea. En bafios, la decoccion de hojas y raices para dermatitis seborreica,
eczma nervios, estomatitis, alergias, faringitis, vaginitis y reumatismo. La tintura de
hojas se emplea para diarrea, hepatitis, hemorragia intestinal y estrefiimiento. La

raiz y semilla es atil como vermifugo y diurético(34).

J. Chirimoya

Nombre cientifico: Annona cherimoya Miller
Nombres populares: chirimoya

Familia: Annonaceas

Partes usadas

Semillas

Descripcion de la planta

Es una fruta que pertenece a la familia de las Anonaceas, Procede del chirimoyo, un
arbol que puede alcanzar hasta 8 metros de altura; el género Anona consta de 120
especies de las que unas 20 se cultivan por sus frutos en la América tropical y sur de
Europa. El origen de la chirimoya se remonta a los Andes peruanos y las montafas
de Ecuador, donde crece espontdneamente. Los espafioles la denominaron "manjar

blanco" cuando la descubrieron en América.

Principios activos
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e Alcaloides Annonaceus Acetogenis
e Muricoreacin

¢ Munhexoin C

e Mono-tetrahydrofuran

e Acetogenins

e Annomuricin E

e Miricapetocin.

Propiedades medicinales

e Antitumoral

e Anticancerigeno

e Antiespasmddica

e Sedativa

e Combate el asma

e Combate la hipertension

e Combate la diabetes

e Corrige desordenes del higado

e Propiedades en accion: anti-bacteriano, anticancerigeno, antiparasitario,
antitumoral, antiespasmodio, estomatico, astringente, citotoxico, febrifugo,

hipotensor, insecticida, pesticida, sedativo, vasodilatador, vermifugo.

Usos terapéuticos comprobados

Algunos productos extraidos de las semillas de la chirimoya han sido aplicados para
el tratamiento de piojos, disenteria, cefalalgias (dolores de cabeza), gota y calculos.
Generalmente, la fruta y el zumo de fruta se toman para los gusanos y los parasitos,
para refrescar fiebres, para aumentar leche después del parto, y como astringente
para la diarrea y la disenteria. Las raices se consideran sedativo, antiespasmadicas e
hipotensas(52).
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Por otra parte, esta fruta es de gran ayuda durante el parto. Las semillas de la
chirimoya se ponen a hervir con de agua y se le da a las mujeres indigenas justo antes
del parto y durante este, con el fin de apresurarlo. Actia como las prostaglandinas,
contrayendo el tejido muscular liso del dtero durante el parto. Ademas, quedd
demostrado el efecto citotoxico de las semillas de chirimoya, previniendo el cancer

de cuello uterino, cdncer de mama y leucemia(53).
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es cuantitativa de caracter descriptivo transversal

La investigacion es cuantitativa porque se cuantifico la informacion obtenida por
medio del instrumento que se realizaran a las parteras de la comunidad y mujeres
gue han parido con o sin ayuda de una comadrona y debe ser demostrable por medio
de estadisticas que conducen a una respuesta final en base a la investigacion. Es
descriptivo porque se va analizar y describir las caracteristicas de las plantas
medicinales que se utilizan en la labor de parto por las mujeres encuestadas, es

transversal porque se analizard el factor de estudio en un periodo determinado.

3.2 SELECCION DEL AREA O AMBITO DE ESTUDIO

De contenido

Campo: Salud

Area: Materno infantil

Aspecto: Medicina Tradicional, Salud Reproductiva.

Espacial:

El estudio se realiz6 en la comunidad de Salasaca del canton Pelileo

Temporal: La presente investigacion cubrira el periodo de Septiembre 2017 a Marzo
2018

Unidad de observacion

Parteras de la comunidad de Salasaca
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Mujeres de la comunidad de Salasaca que han parido con ayuda de una partera

tradicional o con un profesional médico

3.3 POBLACION

Poblacion:

La poblacion de estudio en la presente investigacion son las parteras de la
comunidad de Salasaca, y mujeres que hayan tenido parto atendido por parteras
tradicionales o por profesionales médicos en los Gltimos seis meses y que acudan a
control en el Centro de Salud.

Criterios de inclusion

Parteras de la comunidad de Salasaca acepten participar en el estudio

Mujeres de la comunidad de Salasaca que hayan tenido parto atendido por parteras
tradicionales o por profesionales médicos en los Ultimos seis meses, que acudan a
control en el Centro de Salud y acepten participar en el estudio

Criterios de exclusion

Mujeres de la comunidad de Salasaca que hayan tenido un parto atendido por
parteras tradicionales o por profesionales de la salud y que acudan a control en el
Centro de Salud y no acepten participar en el estudio.

Disefio muestral

En el presente estudio se empled una seleccidon por conveniencia.
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3.4

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Concepto Dimensién Indicadores Items
Es la preparacion Higo 1. ¢(Qué tipo de plantas medicinales utiliza
de bebidas con usted para el parto?
Canela P P
iferen i .
diferentes tipos de Manzanilla
lantas utilizadas por
P P Menta
la comunidad en ..
Toronyjil
mujeres ue
Uso DE J g Yerbabuena
finalizan su etapa
PLANTAS p Aguacate
estacional, esta
MEDICINALES | 9 Ruda
racti rr n )
EN LA LABOR | practica corresponde Linaza
DE PARTO a las creencias|Tipo de plantas

ancestrales que se
viene transmitiendo
de generacién en
generacion en forma

oral por las mujeres

Pelo de choclo

Ortiga
Chirimoya
2 ¢Como utiliza usted las plantas medicinales?
o y Modo de uso ¢ P
Administracion _ : _
Dosis 3 ¢Qué cantidad de plantas utiliza?
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indigenas.

cantidad

Frecuencia

de

administracion

4. ¢Con qué frecuencia las administra?

Duracion  del 5. ¢Cuanto dura el efecto de las plantas?
efecto
6. ¢Cudl es el efecto que usted busca con la
utilizacion de las plantas?
Efectos
Efectos ¢Acompafia el uso de plantas medicinales con
deseados algun ritual? Describa por favor
Efectos 7. ¢Ha tenido algun efecto negativo al usar
adversos las plantas?
Rituales 8. ¢Acompaiia el uso de plantas medicinales
adicionales con algun ritual? Describa por favor
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3.5 DESCRIPCION DE LA INTERVENCION Y PROCEDIMIENTOS PARA
LA RECOLECCION DE INFORMACION

Durante 5 meses se visitd la parroquia de Salasaca para obtener la informacion
necesaria con el proposito de cumplir con el objetivo propuesto. Se dio a conocer el
objetivo de la investigacion a las mujeres participantes de la investigacion
conjuntamente se les entregamos el consentimiento informado, se indicd la

importancia y los métodos que se emplearan durante la investigacion.

Para la recoleccion de informacion se utiliz6 como técnica una encuesta con
preguntas abiertas y cerradas, dirigida a las mujeres que han tenido un parto atendido
por partera de la comunidad o por profesionales médicos y que asisten al Centro de

Salud de Salasaca, con el fin de determinar el uso de hierbas medicinales en el parto.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Se elabor6 el consentimiento informado, donde se explico a los participantes, el
objetivo general e importancia de la investigacion, con el fin de obtener la

autorizacion para obtener y hacer uso de sus respuestas.

Se explico previamente sobre el instrumento y se aclararon dudas con respecto al

estudio y la seguridad de preservar la confidencialidad del encuestado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUCION

Tabla N°1. Distribucion de las participantes por grupos de edad.

Rangos de edades (afios)  Frecuencia Porcentaje
15 -20 3 7%

21-25 5 12%
26-30 7 16%
31-35 22 49%
36-40 5 12%
41-45 0 0%

46-60 3 7%

Total 45 100%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacién

Segun se muestra en la tabla N° 1, 49% de las mujeres encuestadas se encuentra entre
31 a 35 afos de edad, 16% tienen entre 26 a 30 afios, los grupos de 21 a 25 afios y de
36 a 40 afios obtuvieron 12% cada uno y el resto de los participantes se encontraban
en edades comprendidas entre 15 a 20 afios y de 46 a 60. No hubo informantes en el

rango de edad entre 41 a 45 afios.
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Tabla N° 2. Uso de plantas medicinales en la labor de parto

Uso Frecuencia %
Si 45 100
No 0 0
total 45 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacién

Seglin se muestra en la Tabla N° 2, 100 % de las mujeres que participaron en esta
encuesta han usado una o més plantas medicinales con el fin de acelerar el trabajo de
parto. Este hallazgo coincide con estudio realizado en la ciudad de Latacunga donde
todas las mujeres encuestadas habian utilizado plantas medicinales con el mismo fin
(23). Ademas en otro estudio hecho en Sevilla-Sucumbios las mujeres participantes
de la encuesta admitieron y aceptaron haber usado plantas medicinales con el fin de
lograr un parto tradicional sin complicaciones. Por lo que asumimos que en la
poblacion indigena persisten las costumbres ancestrales sobre sobre el uso de las

plantas con fines medicinales.

Tabla N° 3. Lugar de atencion al momento del parto

Lugar Frecuencia %
Hogar 8 18
Casa de Salud 37 82
Total 45 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna
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Analisis e interpretacién

Como se muestra en la tabla N° 3, 82 % de las mujeres encuestadas fueron atendidas
en una casa de salud por un profesional médico y 18 % han vivido este proceso en el
hogar, atendidas por una partera. Esto demuestra que en esta comunidad existe un
bajo porcentaje de mujeres que aun practica el parto tradicional, coincidiendo con un
estudio realizado anteriormente en la provincia de Esmeraldas, en donde se encontr6
que la mayoria de las mujeres acude al hospital para recibir los cuidados necesarios
en el trabajo de parto, asegurandose la atencion de posibles complicacién en manos

de profesionales de salud(54).

Tabla N° 4. Forma de uso de las plantas medicinales en la labor de parto

Formas de uso Frecuencia %
Combinadas 38 84%
Individuales 7 16%
Total 45 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacién

En la tabla N° 4 se muestra que 84% de las mujeres participantes de este estudio,
prefieren usar las plantas medicinales de forma combinada, mezclando diferentes
hierbas en una sola bebida. El resultado coincide con un estudio realizado en Jalisco,
México, donde las mujeres utilizan las plantas medicinales combinadas con mayor
frecuencia. Esto se debe probablemente porque de acuerdo con su experiencia, al
mezclar las plantas potencian sus poderes curativos para obtener el efecto

deseado(55). Por otra parte, el conocimiento ancestral sobre esta forma de uso se
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transmite de generacion en generacion, principalmente entre miembros de la familia
y entre las parteras entre si, de manera que se perpetua la practica. En otro estudio
realizado en Trujillo Per(, se demostré que las parteras utilizan diferentes plantas
para combinarlas y aprovechar sus propiedades, estas aguas se las dan a tomar a las

mujeres en el proceso de parto ayudandolas a tener un parto mas rapido(21).

Tabla N° 5. Frecuencia de uso de las diferentes plantas medicinales

Frecuencia de uso Si
Frecuencia %
Hoja de Higo 35 78%
Canela 36 82%
Manzanilla 40 88%
Semilla de aguacate 20 44%
Menta 19 42%
Ruda 29 64%
Linaza 27 60%
pelo de choclo 30 67%
Ortiga 23 51%
Pepas de chirimoya 38 84%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Andlisis e interpretacion

En la tabla N°5 se muestra que las plantas mas utilizadas son: la manzanilla por 88%
de las encuestadas, seguida de la semilla de chirimoya con 84%, canela con 82% y
hoja de higo con 78%. Mas de la mitad utiliza el pelo de choclo, la ruda la linaza y la
ortiga, con 67%, 64%, 60% y 51% respectivamente. Las menos utilizadas por las
mujeres encuestadas fueron la semilla de aguacate con 44% y la menta con 42%.

Los resultados coinciden parcialmente con un estudio realizado en la comunidad de
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Saraguro, en la provincia de Loja, donde se encontré que las plantas medicinales
mas utilizadas durante el parto fueron las semillas de chirimoya, la manzanilla,
toronjil, clavel blanco, nogal, romero, santa maria, orégano, ortiga y las utilizan en
forma se sumé e infusion(56). Sin embargo el estudio realizado en Napo, en la
comunidad de Oyacachi, demostré que la planta mas utilizada en el parto tradicional
fue el Melloco, seguido de Granizo y Linaza(2). De acuerdo a los resultados
encontrados, la comunidad utiliza plantas que son cultivadas en la zona, entre otras

cosas, por la facilidad del acceso a las mismas.

Tabla N° 6. Modo de uso de las plantas medicinales

Modo de uso Sl NO Total
Frecuencia % Frecuencia %

infusion 45 100% 0 0 100
maceradas -emplastos 0 0 0 0 100
Bafios 15 33% 30 67% 100
duchas vaginales 0 0 0 0 100
masticadas 0 0 0 0 100
en limpias 7 16% 38 84% 100
otras 0 0 0 0 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad

Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Andlisis e interpretacion

Tal como se describe en la Tabla N°6, la infusion es la forma de preparacion
utilizada en la labor de parto por el 100% de las mujeres encuestadas. Algunas
manifestaron utilizar méas de una forma de preparacion. De ellas, el 33% manifestd
utilizarlas ademas en bafios y 16 % la usaron en limpias. Los resultados de la

presente investigacion concuerdan con un estudio realizado en la comunidad de
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Oyacachi donde se indica que el 94% de mujeres y parteras utilizan las plantas
medicinales en infusion para su administracion durante el parto tradicional y en
menor cuantia las utilizan como bafios de asiento. (2). Ademas otro estudio realizado
en Peru, demuestra que las mujeres y parteras utilizan las plantas en infusion o en
lavados cuando la mujer esta en trabajo de parto, ya que son muy faciles y practicas

de preparar(21).

Tabla N° 7. Dosificacion de las plantas medicinales empleadas en la labor de
parto

Dosis Frecuencia %
Entre 1y 5 hojas 22 49%
Entre 6 y 10 hojas 14 31%
Una 0 mas ramas 9 20%
Al ojo 0 0
Total 45 100%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad.
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacién

Como se muestra en la Tabla N° 7, la dosificacion de las plantas més utilizada en la
labor de parto fue entre 1 y 5 hojas en 49% de las mujeres encuestas, 31% entre 6y
10 hojas y 20% una o mas ramas. Esto coincide con la investigacion realizada en la
parroquia Anchayacu del canton Eloy Alfaro, donde utilizan pocas hojas de las
plantas para preparar la infusion (57). Ademé&s permite inferir que las plantas
medicinales son efectivas para ayudar a la mujer en este proceso, debido a que la
gran mayoria coincide en que es suficiente entre una y 10 hojas para la preparacion

de las infusiones.
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Tabla N° 8. Frecuencia de administracion de la infusion en la labor de parto

Frecuencia de Frecuencia %

administracion

1 vez al dia 9 20%
2 veces al dia 0 0

3 veces al dia 0 0
Mas de 3 veces al dia 0 0

1 sola vez 36 80%
Total 45 100%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacion

Como se muestra en la Tabla N° 8, la frecuencia de administracion de las plantas
medicinales utilizadas en la labor de parto, fue 80% una sola vez, y 20% una vez al
dia. Si se asocia este resultado con lo expuesto en la Tabla N °7, se puede deducir
que la efectividad de estas plantas es reconocida en los saberes tradicionales de las
mujeres en esta comunidad, porque ademas de ser administradas en poca cantidad,
son ingeridas una sola vez. Los datos obtenidos en esta investigacion coinciden con
un estudio realizado en la comunidad de Limoncocha Shushufindi en la provincia de
Sucumbios, las parteras procuran administrar la infusién una sola vez justo en el
parto, para ayudar a incrementar las contracciones uterinas y asi lograr la salida del

bebé mas rapidamente(24).
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Tabla N° 9. Duracion del efecto de las plantas medicinales

Duracion del efecto Frecuencia %

1 a3 horas 6 13%
4 a 6 horas 0 0
Entre 7 y 12 horas 0 0
Definitivo 39 87%
Total 45 100%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacion

Los resultados descritos en la Tabla N°9, indican que 87% de las mujeres encuentran
un efecto definitivo en las plantas usadas durante la labor de parto, mientras que 13%
espera que este efecto se produzca entre 1 y 3 horas. Similar a los resultados de un
estudio realizado en Loja, donde el efecto de la infusién administrada se extiende

hasta la expulsién del bebe(56).

Tabla N° 10. Efectos esperado por la mujer al utilizar plantas medicinales

Efectos Frecuencia Sl
Reducir el dolor de 18 40%

la contraccion

Ayudar acelerar el 39 87%
trabajo de parto

Reducir el sangrado 39 87%
después del parto

Evitar infecciones 14 31%

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna
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Analisis e interpretacién

Segun se muestra en la tabla anterior los efectos mas buscados por las mujeres al
utilizar las plantas, fueron, acelerar el trabajo de parto y reducir el sangrado en el
puerperio inmediato. Es asi que 87% de las encuestadas, afirmé que buscaba ambos
beneficios de las plantas. Asimismo, 40% de ellas busca la reduccion de la intensidad
del dolor y 31% afirmé que las utilizan para evitar infecciones. De la misma manera,
un estudio realizado en Per( encontrd que el efecto méas buscado al ingerir infusion
de plantas medicinales es la dilatacion del cuello uterino, ayudando a que la labor de

parto ocurra mas rapido(58).

Tabla N° 11. Posibles efectos negativos al consumir las plantas medicinales

Efectos negativos Frecuencia %
Nauseas y 0 Vomitos 8 18%
Acidez estomacal 0 0
Erupciones o lesiones en la 0 0
piel

Ninguno 37 82%
Total 45 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Analisis e interpretacion

Segun se muestra en la Tabla anterior, 82% de las mujeres encuestadas refirieron
que al consumir la infusién hecha con plantas medicinales no tiene ningun efecto
indeseable en su organismo, mientras que 18% refirieron haber tenido nauseas y
vomitos después de consumir la infusion. De acuerdo con un estudio realizado en
Trujillo — Peru, las mujeres no presentan efectos negativos al consumir las infusiones

preparadas por las parteras, en su proceso de parto(21).
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Tabla N° 12. Rituales utilizados al inicio de la labor de parto.

Rituales Frecuencia %
Sl 26 58%
NO 19 42%
Total 45 100

Fuente: Encuestas Aplicada a la Comunidad
Elaborado: Jessica Silvana Poaquiza Paguna

Al analizar la pregunta abierta que se formuld a las mujeres que aceptaron participar

en la investigacion, se encontraron las siguientes experiencias:

Experiencias en el discurso

Informante

“lo primero que hizo la comadrona fue hacer una oracion a Papa Dios,
dando las gracias por este dia, pidiendo que todo este proceso salga

bien que ni él bebe ni la madre tengan alguna complicacion.”

3

“...Mi mamacita fue la que hizo una oracion a Dios pidiendo que mi
parto no sea complicado y que todo salga bien, también que bendiga

las plantas que me iba a dar de tomar, para que no me haga dario.”

“abuelita me dio de tomar unas agiiitas, para que se me apresure el
parto. Y antes de tomar ella encendia una velita y la ponia en la
imagen de Jesucristo y arrodillandose le pedia que todo salga bien en

mi parto y que él bebe nazca sanito y gordito.

“mi mama me hacia bariar con hierbas del cerro, para estar limpia y
las hierbas me ayudaban a entrar en calor, la partera hacia calentar
mi cuarto, prendiendo fuego en las esquinas, porque decia que eso me
ayudaria a parir mas rapido, y ponia incienso en el centro del cuarto y
ella sabia pedir a Dios que nos ayude en el parto, para que no tenga
nada malo el bebe al nacer. También ella decia algunas palabras de
agradecimiento a la PACHAMAMA, y me hacia tomar unas aguas que

’

ella decia que eran buenas para el parto.’

15

67




“con los dolores fuerte me daba de tomar aguas frescas hechas de unas | 24
plantas que me ayudaria a dar a luz y ella rezaba el Padre Nuestro, y
oraba para que no me pase nada malo y regrese con mi bebe, buenita y

me daba la bendicion.”

“pido a Dios a través de una oracion, antes de tomarme cualquier | 33

aguita, que todo salga bien con mi parto que mi bebe no salga malito. ”

“rezar a Dios y a La Virgen, para que me vaya bien en el hospital y | 42
gue me atiendan bien y también rezo a la Madre Tierra para que me

haga efecto la agiiita que se tomar antes de ir al hospital.”

“Mi me dio unas agiiitas y ella decia unas palabras de suplica a Dios | 45
pidiendo que me ayude en el parto, y ella decia unas palabras sobando
mi barriguita diciendo al bebe que no me haga sufrir mucho y que

salga rapido.”

Tal como se muestra en la Tabla N°12, el uso de plantas medicinales en la labor de
parto se acompafia con un ritual, correspondiendo a 58%. Un porcentaje menor de
las mujeres participantes de esta encuesta no realizan ningdn tipo de ritual (42%).
Este es realizado al inicio de la labor de parto, por la partera, algun familiar de la
embarazada o ella misma. EI mismo tiene una connotacidn espiritual de conexion
con Dios, con la tierra 'y con la vida.

Lo primero que hacen es invocar a la madre tierra, dandole las gracias por las plantas
que les ha regalado y con las cuales van a preparar la infusién que bebera la mujer
para ayudar a su trabajo de parto. Luego se arrancan las hojas o ramas de las plantas
elegidas. Se hace la bendicion de las plantas y se suplica porque éstas le ayuden a la
mujer este proceso.

Finalmente se realiza un ruego a Dios, de rodillas, en sefial de respeto, y en algunas

ocasiones, se complementa con el encendido una vela, que queda expuesta ante una
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imagen de Jesucristo. En esta oracion se agradece la vida que esta por llegar, se ruega
por un parto satisfactorio y por la salud de la madre y del nifio que esta por nacer.

Algunas parteras realizan suaves masajes en el vientre de la madre, hablando al nifio
que aun no ha nacido, a quien le piden nacer pronto, con el menor sufrimiento
posible para la mama. También preparan agua de las mismas plantas para que la
mujer se bafie con ella y esté limpia al momento del nacimiento. Otras encienden
fuego en las esquinas de la habitacion, asegurando que el calor ayuda a acelerar el

parto.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

5.1 CONCLUSIONES

La muestra estuvo conformada por mujeres con edades comprendidas entre 15 y 60
afos, destacando el rango de 31 a 35 afios. Se evidencia que hay un alto nivel de uso

de plantas medicinales en la labor de parto.

Se demostré que en un mayor porcentaje las mujeres fueron atendidas en un centro
de salud por un profesional médico y en menor proporcion tuvieron asistencia del
parto por métodos tradicionales. Sin embargo, la totalidad de las encuestadas
refrieron consumir bebidas elaboradas con plantas medicinales con el objetivo de
acelerar el parto.

Ente las plantas mas utilizadas tradicionalmente destaca la manzanilla seguida de las
semillas de chirimoya, canela y hojas de higo. La dosis principalmente empleada fue
entre 1 y 5 hojas y la frecuencia de ingesta fue una sola vez, en la mayoria de las

encuestadas.

La causa principal por la que las mujeres ingieren bebidas tradicionales una sola vez
es porgue segun sus conocimientos y creencias, la bebida les va ayudar acelerar el
parto y ayudara a reducir el sangrado en el post-parto, con la ventaja de que no

produce efectos negativos como lo hacen los medicamentos comunes.

Algunas de las participantes en el estudio refirieron que la ingesta de plantas
medicinales se acompafa de un ritual, el cual es realizado para lograr una conexién

espiritual con Dios, con la Tierra y con la vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA
ENCUESTA

Tema:

““Uso de las plantas medicinales en la labor de parto en la Parroquia Salasaca™

Edad: ................
Presentacion:

Por favor lea detenidamente esta encuesta, marque con una X la respuesta

elegida segun su criterio.

1. Lugar de parto

Hogar [ | casadesalud [ ]

2. ¢Ha usado durante la labor de parto algunas plantas medicinales?

st ]
NO [ ]

3. Como utiliza usted las plantas medicinales
Individuales [ ]
Combinadas |:|

4. ¢Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para el parto?
Higo
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Canela
Manzanilla__
Menta
Toronjil ___
Yerbabuena
Aguacate
Ruda
Linaza
Pelode choclo
Ortiga____
Chirimoya
Otras

5. ¢Cbémo utiliza usted las plantas medicinales?
Eninfusion____
Maceradas como emplastos
En bafios_
Duchas vaginales_
Masticadas
En limpias___ -

Otras, especifique

6. ¢Qué cantidad de plantas utiliza?
Entre 1y5hojas_
Entre 6y 10 hojas_
Unaoméasramas
Alojo_

Otras, especifique

7. ¢Con qué frecuencia las administra?
lvezaldia
2vecesal dia
3vecesal dia_
Més de 3 veces al dia__

1 sola vez
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8. ¢Cuanto dura el efecto de las plantas?

la3horas
4a6horas
Entre 7y 12 horas___
Definitivo_____
9. ¢Cual es el efecto que usted busca con la utilizacion de las plantas?
Reducir el dolor de la contraccion__
Las contracciones son mas constantes_
Ayudar a que el Gtero dilate mas rapido__
Reducir la hemorragia después del parto_
Evitar infecciones_
10. ¢Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?
Nauseas y 0 Vomitos_
Acidez estomacal
Erupciones o lesiones en la piel
Ninguno____

Otro, especifique

11. ;Acompafia el uso de plantas medicinales con algun ritual? Describa por

favor.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar y fecha

Yo con numero de cédula ,

morador de la Parroquia Salasaca acepto de manera voluntaria que se me incluya
como sujeto de estudio en el proyecto de investigacion denominado Uso de
plantas medicinales en la labor de parto, proyecto que lleva a cabo la estudiante
Jessica Silvana Poaquiza Paguna estudiante de la carrera de Enfermeria en la

Universidad Técnica de Ambato. Ademas, en el entendido que:

e No habra ninguna sancion para mi en caso de no aceptar la invitacion.

e Puedo retirarme del proyecto si lo considero conveniente a mis intereses.

e No haré ningun gasto, ni recibiré remuneracién alguna por la participacion
en el estudio.

e Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de

mi participacion.

Luego de haber conocido y comprendido en su totalidad la informacion sobre
dicho proyecto, riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de mi
participacion en el estudio AUTORIZO que la informacion obtenida sea utilizada

de la manera mas conveniente para la investigadora.
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