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RESUMEN

Esta investigacion se realizo en la cuidad de Ambato, Provincia de Tungurahua
con una poblacion de 36 nifios y nifias neuroldgicos de 3 a 6 afios de edad que
asisten a la Escuela Especial Ambato, en el cual se pretende establecer si la
sobreprotecciéon familiar influye o no en el comportamiento en las terapias de
estimulacion temprana en la poblacion antes mencionada; se utilizo el
cuestionario Parental Bonding Instrument, aplicada a los padres y madres de la
poblacién de estudio; permitiéndonos asi determinar 4 vinculos que pueden
presentar los padres; constriccion carifiosa, control sin afecto, vinculo 6ptimo y
vinculo ausente o débil, los cuales seran medidos si existe cuidado alto o bajo y
sobreproteccidn alta o baja; para medir el comportamiento se aplico el test SENA
infantil-escuela a las estimuladoras quienes enfrentan el comportamiento de los
nifos diariamente en las respectivas terapias, basadas en 3 escalas de estudio:
escala de problemas interiorizados y exteriorizados, escala de vulnerabilidad y
escala de relaciones personales, presentando distintos indices que miden el
comportamiento como problemas de atencion, conductas desafiantes, depresion,

agresividad entre otras.
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Se concluy6 mediante la aplicacion de los instrumentos y el proceso estadistico,
que la sobreproteccion familiar no influye en el comportamiento en terapias de
estimulacion temprana, sin embargo se encontré que existe una relacion entre la

sobreproteccion con los problemas de atencién y conductas desafiantes.

PALABRAS CLAVES: SOBREPROTECCION-FAMILIAR,
COMPORTAMIENTO, INFLUENCIA, TERAPIAS-ESTIMULACION
TEMPRANA.
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SUMMARY

This research was conducted in the city of Ambato, province of Tungurahua with
a population of 36 neurological children from 3 to 6 years of age attending the
Ambato Special School, which aims to establish whether or not family
overprotection influences in the behavior in early stimulation therapies in the
aforementioned population; the Parental Bonding Instrument questionnaire was
used, applied to parents of the study population; allowing us to determine 4 links
that parents can present; affectionate constriction, control without affection,
optimal link and absent or weak link, which will be measured if there is high or
low care and high or low overprotection; To measure the behavior, the SENA-
school test was applied to the stimulators who face the behavior of children daily
in the respective therapies, based on 3 scales of study: scale of internalized and
externalized problems, scale of vulnerability and scale of personal relationships ,
presenting different indices that measure behavior as attention problems,

challenging behaviors, depression, aggressiveness among others.

It was concluded through the application of the instruments and the statistical

process, that the family overprotection does not influence the behavior in early
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stimulation therapies, however it was found that there is a relationship between
overprotection with attention problems and challenging behaviors.

KEYWORDS: FAMILY OVERPROTECTION, BEHAVIOR, INFLUENCE,
EARLY STIMULATION THERAPIES.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion titula “LA SOBREPROTECCION
FAMILIAR Y EL COMPORTAMIENTO EN LAS TERAPIAS DE
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINOS NEUROLOGICOS DE LA
ESCUELA ESPECIAL AMBATO”, en la cual se pretende determinar si la
sobreproteccion familiar influye o no en el comportamiento en las terapias de
estimulacion temprana de los nifios neurologicos de 3 a 6 afios mismos que asisten

a la Escuela Especial Ambato, en la cuidad de Ambato, Provincia de Tungurahua.

El afan del proyecto de investigacion estd basado en analizar el comportamiento
del nifio con problemas neuroldgicos y dificultades en la ejecucién de actividades
en terapias, ya que es fundamental que durante las terapias de estimulacion
temprana el comportamiento sea adecuado aun si el nifio presenta problemas

neuroldgicos.

Esta investigacion se realizo a través de la aplicacion de un cuestionario dirigido a
los padres para conocer el indice de sobreproteccion familiar y mediante el test de
SENA infantil escuela para poder medir el comportamiento de los nifios en las
terapias de estimulacién temprana el cual estd dirigido a las estimuladoras del

lugar.

Esta investigacion consta de cuatro capitulos evidenciando el motivo del estudio
ejecutado, la recoleccion de informacion cientifica sobre ambas variables nos
permite saber el método mediante el cual obtendremos los resultados y por ultimo
la obtencion de los mismo donde se comprueba si la hipétesis planteada es

positiva 0 negativa.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema

La

sobreproteccion familiar y el comportamiento en las terapias de

Estimulacion Temprana en nifios neurologicos de la Escuela Especial Ambato.

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contexto

Macro

El Mundo vive diferentes realidades con respecto a la sobreproteccion
familiar, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ila
sobreproteccién familiar es considerada como un tipo de maltrato y
negligencia; es decir los cuidadores manifiestan incapacidad de brindar al
nifilo condiciones educativas, psicosociales, emocionales adecuadas 0 no
adecuadas para su entorno social, generando problemas de apego con los
infantes (1).

Mariana Velasco sefiala que en la mayor parte del mundo los nifios que
son sobreprotegidos por sus familiares generan una dependencia extrema
de los mismos, la mayor parte de ellos prolongan sus problemas hasta la
vida escolar. Los nifios que son sobreprotegidos manifiestan mas miedos,
conflictos sociales, emocionales y de comportamiento (2).

Las manifestaciones de sobreproteccion se presenta de diferentes formas
en cada nifio, sea 0 no neurologico en el Ecuador segun el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en el 2010 el 12,38% de nifios
entre los 0 a 12 afos tienen capacidades especiales, el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador considera a la discapacidad como una deficiencia



Meso

indeleble de los diferentes sistemas que conforman el cuerpo humano,
donde se limita la capacidad de autonomia diaria de la persona, existen
diferentes tipologias; entre ellos problemas auditivos, psicologicos,
visuales, intelectuales, asociadas a diferentes problemas neuroldgicos
como epilepsia, paralisis cerebral infantil, entre otras, asi con un 9.33% de
infantes de 0 a 12 afos; segun la Vicepresidencia de la Republica y el
Consejo Nacional de la Igualdad de Discapacidades (CONADIS) en el
2007 refirieron factores predisponentes que guardan una estrecha relacién
con la discapacidad; entre ellos esta el ambiente, ciclo de vida, pobreza,
violencia, accidentes y condiciones de salud; asi mismo estas generan
conflictos emocionales y de comportamiento en ellos mismos y sus
familiares, gran parte de esto se debe a que es un pais que no genera
proyectos preventivos de problemas neurolégicos (3) (4) (5).

El Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) brinda atencion a
la poblacién ecuatoriana con discapacidad buscando un incremento de las
habilidades basicas del ser humano, de esta manera exponen diferentes
modalidades de atencion como centros diurnos de desarrollo integral, de
referencia y acogida, y de cuidado en el hogar y la comunidad, ofreciendo
el apoyo y cuidado necesario a las diferentes familias de personas con

capacidades especiales (4) (6).

Carvajal manifiesta que la sobreproteccion que los padres ejercen en sus
nifios afecta el desarrollo de varias habilidades emocionales, motrices, de
compartimento, sea el nifio normal o con problemas neurol6gicos, se vera
perjudicado en el desenvolvimiento del entorno (7).

La Vicepresidencia de la Republica en el afio 2010 gracias a la mision
solidaria “Manuela Espejo” ha identificado 11.133 casos de discapacidad
en la Provincia de Tungurahua, segin el INEC 2010 existe el 2,70% de
nifos con capacidades especiales entre los 0 a 12 afios manifiestas
dificultades en el medio social, laboral y familiar por motivos propios de
su discapacidad y de su entorno, el CONADIS en el 2013 sefialo que la

causa mas frecuente de discapacidad en la provincia es la adquisicion de



Micro

enfermedades con un ndmero de 4.344 casos, seguido de los problemas
congénitos o neuroldgicos con 4.316 y los accidentes de transito con 417
personas; segun el CONADIS en Tungurahua se encuentran registrados
665 nifios y nifias con Discapacidad de un total de 2.733 nifios con
capacidades especiales entre los 0 a 12 afios segun el INEC en el afio
2010, lo cual demuestra que no existe un 100% de registros de personas
con discapacidad este factor puede generar a que muchas de las familias
prefieren evitar el reporte de que tienen un hijo o hija con discapacidad,
por el miedo de ser estigmatizados, a pesar de que exista politicas publicas
de inclusidn. (8) (3) (9) (10) (6) (11).

Basado en los datos revisado por el INEC se conoce que en el canton
Ambato existe un 64.06% de nifios y nifias con discapacidad siendo el
namero uno a nivel de la provincia por lo que diversas instituciones
contribuyen para que la politica publica sobre la inclusion a esta poblacion
se ejecute, segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
manifiesta en el articulo 228 que: “Son estudiantes con necesidades
educativas especiales aquellos que requieren apoyo o0 adaptaciones
temporales o permanentes que les permitan o acceder a un servicio de
calidad de acuerdo a su condicién. Estos apoyos adaptaciones pueden ser
de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacién. Dando cumplimiento
a este articulo se crea la Unidad Educativa Especializada Ambato fue
fundada el 20 de Enero de 1975 con el objetivo de brindar educacion,
habilidades e integracion social a nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad motriz cerebral, intelectual, autismo y multaremos, buscando
equidad y calidez en el medio, permitiendo a estas personas un desarrollo
integral adecuado y digno para cada uno y sus familias; en la escuela
especial se encuentran atendiendo a 260 nifios, nifias y adolescentes, con
43 infantes entre los 3 a 5 afios, dentro de la institucién se prestan
servicios como: estimulacion temprana, estimulacion del lenguaje,
hidroterapia, hipo terapia, terapia fisica, psicologia y pedagogia; lo cual
permite un desarrollo oportuno en los nifios acorde con su edad (3) (12) .



1.2.2 Formulacion del Problema
¢Como influye la sobreproteccion familiar en el comportamiento en las
terapias de Estimulacién Temprana en nifios neurologicos de la Escuela

Especial Ambato?

1.3 Justificacién

La presente investigacion toma en cuenta a los pacientes neuroldgicos de la
Escuela Especial Ambato, ya que por su condicién presentan diferentes problemas
como retraso del desarrollo, problemas sociales, ademas pueden presentar otras
problematicas como agresividad, impulsividad, conductas desafiantes a causa de
un cuidado excesivo por parte de sus cuidadores, por lo que es de vital
importancia hacer una diferencia entre la sintomatologia causante de su sindrome
0 a su vez si esta relacionada con la sobreproteccién, de esta manera realizar un

adecuado tratamiento con el equipo multidisciplinarios.

Revisando diversas investigaciones se puede determinar que un factor negativo en
la discapacidad infantil son los pacientes neuroldgicos y la sobreproteccién ya que
esta no permite la correcta adquisicion de habilidades y destrezas por lo que esto
motiva a que se realice la investigacion, que permita mediante la informacion
identificar como es el comportamiento del nifio con discapacidad y como se ve

afectado por la sobreproteccion de su familia.

Entendiendo que la autonomia en el ser humano es clave para el diario vivir; la
sobreproteccién limita el desarrollo de esta area que permite ser seres funcionales;
esta investigacion es de vital importancia ya que pretende evidenciar a la
sobreprotecciébn como una forma de eliminacion a los individuos con

discapacidad, ya que al limitarles se vulnera el derecho a un desarrollo integral.

La investigacion propuesta es original, ya que no existe algin estudio que tenga
un andlisis de las dos variables presentadas en conjunto, es asi que al poder medir
ambas; la sobreproteccion familiar y el comportamiento se podran conocer la

influencia que genera la sobreproteccion en el nifio con discapacidad y como este



expone su comportamiento. El cuidado excesivo de los padres o cuidadores
dificulta la emancipacion de los nifios en el medio social, laboral y educativo. Al
no haber estudio similar podremos establecer estadisticas que permitan identificar
las razones por las cuales se produce sobreproteccion en los nifios y nifias con

capacidades especiales.

Esta investigacion es factible ya que se encuentra gran cantidad de informacion en
libros, articulos, revistas, tesis, sitios web, ademéas se cuenta con la apertura del
lugar donde se realizara la investigacion donde se tendra acceso a la poblacion
objeto de estudio, ya que se tiene acceso a 43 nifios y nifias de 3 a 5 afios, los
mismos que presentan problemas neurolégicos, es decir serdn los beneficiarios del
estudio ademas los padres de familia al ser socializados los resultados podran
tomar medidas adecuadas para mejorar el vinculo afectivo para con sus hijos y
también las estimuladoras tempranas que tendran la capacidad de discernir si las

comportamiento son propias del trastorno o son causa de la sobreproteccion.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Determinar la influencia de la sobreproteccion familiar en el comportamiento
en las terapias de Estimulacion Temprana en nifios neurolégicos de la Escuela

Especial Ambato.

1.4.2 Especificos
o Identificar el nivel de sobreproteccion familiar en nifios de 3 a 6 afios con
problemas neuroldgicos.
e Evaluar el tipo de comportamiento de los nifios de 3 a 6 afios con
problemas neurologicos.
e Relacionar la sobreproteccion familiar y los tipos de discapacidad de los

nifios de 3 a 6 afios con problemas neurologicos.



e Comparar la sobreproteccion familiar y los problemas exteriorizados de

los nifios de 3 a 6 afios con problemas neurologicos.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Estado del Arte

2.1.1Jaramillo realizd su investigacion sobre “La sobreproteccion infantil y su
incidencia en el desarrollo psicosocial de nifios de 5 afios”, llegando a la
conclusion que el nivel de sobreproteccion que los nifios presentan es aceptable
por la edad en la estan, sin embarco hay mejores maneras de llevar la crianza de
los nifios sin la necesidad de aprendizajes excesivos y sobreproteccion asi

mantendran una mejor comunicacion. (13).

2.1.2 Pérez y Véasquez realizaron su investigacion sobre “La Sobreproteccion
familiar de los hijos con discapacidad” en la ciudad de Chiapas en México, los
autores llegan a la conclusion de que la sobreproteccion que los padres generan en
sus nifilos con discapacidad es en gran parte por desconocimiento de lo que
significa la discapacidad, generando limitaciones en sus potencialidades y
provocando actitudes condescendientes ante las conductas que el nifio manifiesta
(14).

2.1.3 Martinez et al realizan su investigacion sobre “Influencia de la
sobreprotecciéon familiar en los nifios con Sindrome de Down atendidos en la
Escuela Especial Angela Morales Avilés de la Ciudad de Ledn en el 20137,
llegando a la conclusion que la sobreproteccion con mayor influencia es la
emocional, siendo el actor principal de esta los abuelos paternos y maternos;
seguido de las madres, provocando un deterioro en el desarrollo integral del nifio
con SD, manifestando asi la importancia de recibir estimulacion temprana desde

la etapa de recién nacidos (15).



2.1.4 Zumérraga realiz6 su investigacion sobre “Influencia de la sobreproteccion
de los padres en el comportamiento en el aula de los nifios y nifias de 5 a 8 afios
de edad” en la ciudad de Quito, aplico como instrumento para la recoleccion de
informacién dos cuestionarios y el test de Corman en una poblacion de 38
personas, el autor llega a la conclusion que las conductas inadecuadas que se
manifiestan en el aula de clases; como el no seguir ordenes; se debe a la influencia
que tiene la sobreproteccion de los padres en los nifios ya que la mayor parte de
estos es dependiente a sus progenitores, evidenciando el desconocimiento del

tema de sobreproteccion en los mismos (16).

2.1.5 Carrillo realizd su investigacion sobre “La sobreproteccion tiene su impacto
directo en el desarrollo de las habilidades funcionales en nifios, nifias y jovenes
con discapacidad motora y cognitiva de tipo moderado y severo”, llegd a la
conclusion de que la sobreproteccion que se genera en los nifios es debido a la
discapacidad ya que los padres buscan la manera de compensarla, es asi que
limitan el desarrollo normal, provocando que a posterior estos presenten

problemas de conducta, personales y de autonomia (17).

2.1.6 Procel realizé la investigacion sobre “la sobreproteccion de los padres de
familia y su incidencia en el comportamiento de los nifios/as de primer afio de
educacion basica de la escuela Juan Bautista Palacios La Salle” en la ciudad de
Ambato, aplico como instrumento la encuesta en una poblacion de 42 nifios, 42
padres y 7 docentes, concluyendo que la mayor parte de los nifios presentan
problemas de comportamiento y atencion a causa de la sobreproteccion,
descuidando los detalles, trabajos en clase, provocando un desarrollo intelectivo

menor y por ende un bajo rendimiento (18).
2.2 Fundamento Teorico

2.2.1 Variable Independiente: Sobreproteccion Familiar

2.2.1.1 Teoria del Apego de Bowlby

La necesidad del ser humano de un vinculo afectivo es fundamental, Bowlby

creador de la teoria del apego se base en la creacion de lazos afectivos entre los



seres humanos, mediante la cual muestran varias conductas, esta se ve

influenciada tanto de manera interna como de manera externa (19).

Bowlby manifiesta que el ser humano tiende a desarrollar sistemas de
motivaciones y conductas generando conexiones con los mas allegados, es decir la
familia, estableciendo patrones que le permiten sentir estabilidad y seguridad ante
varias situaciones, el vinculo afectivo que recibe el nifio y la respuesta que este
emite son medios claves para poder determinar el adecuado desarrollo personal
del infante (20).

La teoria del apego tiene su base en el psicoanalisis tradicional de Freud, en 1998

Bowlby manifiesta aspectos que sustentan su teoria:

e Es importante la observacion de experiencias vividas por los nifios para
poder deducir causas de sus problemas emocionales.

e La teoria del apego se base en la observacion de situaciones especificas
desde su origen, generando una forma de solucion mas segura.

e Lateoria hace referencia a un estudio mas psicolégico que patolégico.

e Manifiesta que los seres humanos tienen rasgos parecidos a algunas
especies que presenten conflictos, el amamantamiento y la reproduccion
son conductas que nos asocian.

e La teoria de Bowlby se base en sistemas de control y conducta, a

diferencia de la psicoanalitica que tiene procesos de autorregulacién (21).

La teoria del apego tiene un enfoque tedrico y empirico de procesos afectivos del
nifio, necesarios para la supervivencia, Bowlby menciona que la conducta del
apego se ordena mediante sistemas de control que forman parte del sistema
nervioso central, su objetivo principal se enfoca en observaciones de conductas en
nifios que no tienen el vinculo afectivo adecuado; a medida que avanzo su estudio
elaboro la teoria del apego explicando su origen, desarrollo, funcion y causas del

apego en los seres humanos (22).

En la actualidad la teoria del apego permite explicar coémo el nifio desarrollo su
area cognitivo y mental que le permitira en un futuro desenvolverse

adecuadamente, es asi que el vinculo primario debe ser el que se refuerce o evalué



en situaciones de necesidad, el apego es la primera interacciéon del nifio con sus
padres en especial con la madre, estableciéndose como una prioridad durante toda

la vida del ser humano (23).

Ha ido aumentando la complejidad del estudio de la teoria del apego ya que se lo
ha incluido a un ambito de la neurociencia, todo esto se debe a los procesos que se
va enfrentando el ser humano, como procesos de crisis emocional, dando un

empuje hacia un teoria més clinica (24).

Apego

Segun la teoria de Bowlby el apego es una necesidad afectiva que viene del medio
social, donde se establezcan relaciones entre los seres humanos, en las cuales se
forjen bases de apoyo y conducta para establecer comunicaciones en el entorno
(22) .

Componentes del apego
Este se encuentra formado por:

e Las conductas de apego (componente conductual): hace referencia a
actitudes que mantienen relacion con el entorno familiar y social como
sonrisas, llanto entre otros.

e El modelo mental de la relacion (componente cognitivo): hace hincapié en
la figura de apego y en la significacion de uno mismo, estos generan
seguridad mediante la formacion adecuada del vinculo de apego.

e Sentimientos (componente emocional): la formacion adecuada emocional
entre la figura de apego y uno mismo generan seguridad incondicional
entre ambos, lo que permite llevar una buena comunicacion, autoestima,

estabilidad, empatia entre otras (22).

Segun Bowlby estos componentes son denominados sistema de apego los cuales
son creados para mantener la estabilidad y seguridad del ser humano con el
entorno familiar y social que permite regular todos los procesos emocionales, de

conducta y cognitivos del individuo (22).
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Funciones de apego

Segun Bowlby en las funciones de apego tiene como base regular la supervivencia

del individuo por lo cual esta formado por:

La busqueda de la proximidad, es el acercamiento con la imagen de apego.
La protesta de separacion, evitar separarse de la figura de apego.

La base segura, el cuidado otorgado que le permite mantener un proceso
seguro de exploracién del medio.

El refugio seguro, brinda estabilidad emocional y seguridad antes

situaciones externas (22).

Tipos de apego

Segun Anisworth existen 4 tipos de apego:

Apego Seguro: los nifios manifiestan seguridad y confianza la cual es
brindada por padres o cuidadores, a la vez les permite una relaciéon de
respeto y empatia con el medio social y a futuro con el laboral.

Apego Inseguro o Evitativo: hace referencia a que el nifio no espera recibir
muestra de afecto por parte de la figura de apego, son rechazados y en el
medio social no precisaran una relacién estable.

Apego Inseguro Desorganizado: este tipo fue establecido afios después por
Main y Solomon, los nifios de alto riesgo son los que pertenecen a este
tipo de apego, aquellos que tienen padres con patologias, nifios abusados;
gue muestran conductas desorganizadas e incoherentes

Apego Inseguro Ambivalente o Ansioso: los nifios generan ansiedad a la
separacion de sus progenitores a la vez que no se establece una confianza
segura ya que no saben si la figura de apego sera accesible 0 no a las
necesidades del nifio, lo que genera una extremada necesidad del infante
de la cercania del adulto es por ello que estos pueden generar conflictos de
sobre cuidado y proteccion por afrontar a la demanda que estos provocan;
frenando su independencia (25) (26).
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2.2.1.2 Sobreproteccion

Mendoza menciona que la sobreproteccién es un término utilizado para el cuidado
excesivo por parte de cuidadores o padres en su educacion y crianza, generando
que estos vayan asumiendo sus deberes y derechos de tal forma que estos tengan
una vida mas comoda y feliz, a su vez Malena manifiesta que la sobreproteccion
es utilizada para ocultar un rechazo inconsciente de los cuidadores, ya que estos
en el fondo sienten culpa de actos que los nifios muestran en sus emociones,
comportamiento, actividades sociales; es asi que lo toman como un vinculo
inseguro entre el padre y el hijo por ello, con sus cuidados excesivos muestran el

carifio y apego que consideran perdido entre ambos (27) (28).

Godmez et al, manifiesta que la sobreproteccion se produce debido a que los padres
quieren evitar cualquier dafio en sus nifios sea este fisico o emocional; lo que
provoca que los nifios generen una dependencia por sus padres, en la sociedad
actual muchos padres tienen una proteccion excesiva con sus nifios sin saber que
lo hacen, lo que ocasiona que estos busquen culpables externos cuando el nifio se
Ve expuesto a situaciones como reprimendas en la escuela. Los padres al evitar
que sus hijos se vean expuestos ante situaciones que lo vulneren, provocan que los
infantes no puedan asumir la culpa por acciones, que de una u otra forma ellos lo
han provocado, generando que estos no aprendan el valor de la responsabilidad y

el de asumir la culpa sobre sus actos (29).

Causas de la Sobreproteccion
Segun la psicéloga infantil Méndez la sobreproteccion se manifiesta por diferentes

causas como:

e Cuando los padres fueron criados de manera autoritaria, esto genera que
ellos busquen una educacion diferente para sus hijos generando
sobreproteccion en ellos.

e Hay padres que fueron sobreprotegidos y de igual manera ellos lo hacen

con sus hijos.
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Los padres inmaduros son foco de sobreproteccion excesiva ya que ellos al
querer evitar cualquier situacion con sus hijos, hacen cualquier cosa que
ellos deseen.

Cuando los padres se ven obligados a irse fuera del pais o por abandono es
una causa que genera que el otro padre o madre que esta junto al nifio lo
sobreproteja para no sentirse culpable por ello.

Los padres que trabajan de 7 a 7 son muy sobreprotectores con sus hijos
por la falta de tiempo que tienen para convivir con ellos.

Padres que tienen hijos con algun tipo de deficiencia es un foco clave de

sobreproteccion, de igual manera al ser hijos unicos (30).

Consecuencias de la Sobreproteccion

Aquellos nifios que no pueden resolver conflictos o asumir la responsabilidad de

ellos son los que manifiestan sobreproteccion por parte de sus padres es asi que se

establecen consecuencias como:

Falta de herramientas que le permitan desarrollar determinadas estrategias
para resolver problemas

Generan dependencia, inseguridad, baja autoestima, falta de
desenvolvimiento

Dejadez

Desinterés por el bienestar de las demas personas

Mal comportamiento

Falta de interés por sus propios progresos

Egocentrismo (31).

Caracteristicas de los padres sobreprotectores

Los padres presentan ciertos tipos de patrones ante la proteccion que generan con

sus hijos como:

Obsesion por controlar todo tipo de accidn que ejecutan sus hijos.
Autoridad, los padres deben ser los que lleven el control sobre los nifios.
Impulsividad, no permiten al nifio explorar y estos reaccién de tal manera

que enfrenta el problema por el nifio.
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Permisividad, los nifios son perfectos y no aceptan recomendaciones sean
buenas 0 malas.

Temerosos al no estar con sus hijos y sentirse malos padres.

Inseguridad, no le permiten al nifio desenvolverse y proveen todo tipo de
situaciones que puedan pasar.

Culpabilidad, ya sea por trabajo o por situaciones que surjan en el diario
vivir tienden a sobreproteger pensando que estan dando el tiempo que han
perdido (30).

Caracteristicas de los nifios y nifias sobreprotegidos

Las manifestaciones que los nifios muestran son:

Timidez, genera dificultades en el nifio para relacionarse en el medio al
que esta vinculado.

Demuestra dependencia por sus padres.

No tienen seguridad en si mismo para poder afrontar cualquier situacion.
Quieren ser los ganadores a toda costa y si no lo consiguen tienden a
enojarse.

No pueden desenvolverse solos y buscan siempre ayuda.

No son capaces de tomar la iniciativa en las actividades diarias (30).

2.2.2 Variable Dependiente: Comportamiento

2.2.2.1 El Desarrollo Psicosocial en la Nifiez Temprana segun Erickson

Esta etapa se encuentra comprendida entre los 3 a 6 afios de edad, es aquella en la

cual el nifio empieza a comprenderse a si mismo y sus emociones, el género al

cual pertenecen y también como todo esto cambia su comportamiento (32) .

El desarrollo psicosocial en la nifiez temprana se encuentra comprendido por:

El desarrollo del yo
Genero
Juego

Crianza
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e Relaciones con otros nifios (33).
El Desarrollo del yo

El autoconcepto y el desarrollo cognoscitivo

Permite demostrar la autenticidad del ser humano, mediante la cual expresamos
acciones de nuestros propios sentires, mediante el nifio vaya creciendo seguird
tomando conciencia de si. EI cambio que se genera en el nifio en su autodefinicion
es clave para comprender que su autoconcepto esta tomando forma, segun Fischer

y Case esta transicion se produce gracias a 3 pasos:

e Representaciones Simples: sus pensamientos no son claros aun, ya que
no realiza conexiones logicas, es decir que no puede experimentar
varias emociones a la vez, ya que no puede conjugar diferentes
emociones de si mismo, donde manifiesta el yo real y el yo ideal.

e Mapeos Representacionales: empieza a relacionar varios aspectos de si
mismo pero todavia no comprende que puede realizar algunas cosas y
otras que no las puede hacer.

e Sistemas Representacionales: el nifio establece conceptos claros de si
mismo (33).

Autoestima
Hace referencia a como el nifio puede describirse y valorarse a si mismo, lo cual
muestran mediante la conducta, el autoestima en el nifio se manifiesta de manera

global, con un enfoque poco realista de si mismos (33).

Comprension y regulacién de las emociones

En la nifiez temprana aumenta el control de emociones, el nifio aprende que las
emociones se relacionan con experiencias vividas de tal manera que comprende a
la vez los sentimientos de los demas, a medida que este va aumentado su edad el

nivel de complejidad emocional va cambiando (33).

Iniciativa frente a la culpa
Esta etapa se encuentra manifestada en el estadio tres propuesto por Erikson en la

cual el nifio aprende a medir impulsos al conseguir algo viendo lo positivo y
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negativo de la situacion, es decir que se presenta un equilibrio entre el querer y el
poder (33).

2.2.2.2 Comportamiento

Segin Gordon el comportamiento es el resultado de la herencia, el
ambiente y varios factores con forman parte de la vida diaria del nifio, el
conjunto de estas dan pasa a una serie de sucesos en el proceso de
desarrollo del infante. Existen factores que alteran el comportamiento en

los nifios como:

Factores del Desarrollo
El crecimiento del nifio es constante, es fundamental que tanto padres
como maestros conozcan el desarrollo evolutivo del nifio, para que con
ello comprendan la variacion del comportamiento del mismo, al establecer
varias estrategias para mantener el comportamiento podran cubrir las

necesidades que el nifio requiere diariamente (34).

Factores del Entorno
El entorno del nifio estd conformado por la familia, la escuela y la
sociedad en general, este factor se encuentra dividido por 3 partes que lo

diferencian:

e Entorno fisico.- existen varios medios mediante los cuales se puede
mantener un entorno fisico adecuado para que el nifio se desarrolle
en Optimas condiciones sin alteran su comportamiento, los espacios
fiscos y los materiales utilizados para su recreacion al no ser los
adecuados no permitiran esto.

e El tiempo.- al establecer actividades diarias en los nifios se debe
considerar de tal manera que este tenga el tiempo dOptimo para
poder desenvolverse y a la vez permitirle establecer su propio
ritmo de trabajo.

e Las relaciones.- el nifio al ser afectado animicamente tendrd un

cambio en su comportamiento, es importante que se le permita
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mantener el interés y afecto hacia el mismo y las personas que lo
rodean (34).

Estilos Individuales o Personales
Al desarrollarse el nifio va adoptando una esencia propia, al momento de
controlar el comportamiento es indispensable no frenar su propio
desenvolvimiento siempre y cuando sea el méas adecuado para su
formacion, la libertad de expresion es prioritaria desde sus primeros

inicios, esto le permite desplegarse en el entorno de manera adecuada (34).

Necesidades Sociales
Las relaciones del nifio y su entorno se deben manejar oportunamente, los
amigos, la familia y la sociedad son indicadores de comportamiento en el
nifio, al vincularse adecuadamente con estos el manejo del nifio serad
mucho mas facil. La interaccion entre iguales es un medio de control de
comportamiento si el nifio centra su energia en compartir con sus amigos
en su casa no tendra problemas a la hora de tener un comportamiento con

calma y serenidad (34).

Necesidades emocionales
El carifio y amor de los padres es el pilar fundamental en el desarrollo del
nifio, el comportamiento se ve forjado por los valores que le son
implantados al nifio, cuando los padres no dedican el tiempo necesario al
nifio este se ve en | obligacion de Ilamar su atencion teniendo berrinches y
problemas de comportamiento, al manejar adecuadamente esto no tendran

mayor problema en una convivencia sana entre padres e hijos (34).

Influencias Culturales
Existe una estrecha relacion entre la cultura y el compartimento, el vinculo
que se establezca siempre estard fundamentado por las ensefianzas de la
familia, al establecer relaciones con el entorno siempre mostraran la
educacion en el hogar, el aprendizaje debe ir a la par con los valores, al ser

una familia disfuncional proporcionan al nifio una estabilidad inadecuada
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para enfrentar a la sociedad. El respeto hacia los demas y sus creencias
debe ser mantenido (34).

2.2.2.3 Problemas Comportamentales

Para poder comprender el significado del comportamiento infantil es
importante conocer lo que es el comportamiento o conducta humana, la
cual hace referencia a varias manifestaciones que se observan y se miden,

los mismos que son una combinacion entre un estimulo y respuesta (35).

Lamote de Grignon manifiesta que el comportamiento del nifio es una
expresion del sistema nervioso, las mismas que son controladas por
procesos de maduracién que van cambiando conforme van creciendo y
vinculandose con el medio ambiente. EI comportamiento infantil es el
resultado del entorno en el cual el nifio se desarrolla diariamente, el hogar,
la escuela, los amigos, esta tiene una base de exploracion que les permite a
padres conocer el porqué de su manifestacion (36) (37) .

Entre los componentes del comportamiento infantil tenemos:

Quejas somaticas
Hacen énfasis aquellas manifestaciones fisicas que pueden surgir como
resultado de alteraciones psicologicas, es decir presencia de dolores de

cabeza, dolores de cuerpo, producto de alteraciones emocionales (38).

Ansiedad y Depresion

Los problemas en la conducta infantil tienen mucho que ver por factores
emocionales, que se veran manifestados en la ansiedad y depresion:

La ansiedad se vera expuesta de dos maneras, ansiedad por separacién; al
apego del nifio a sus padres se debe ir controlado a medida que este va
creciendo para asi no hacer al nifio dependiente de su progenitor y este

puede desenvolverse en el medio social, la ansiedad excesiva sera
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manifestada por aquellos nifios que no puedan controlar su ansiedad por
alguna razon en particular. Los problemas obsesivos y compulsivos son
caracterizados por situaciones en las cuales el nifio se ve expuesto, la
conducta se ve afectada a tal punto que si el nifio con controla la obsesion

tendré que ser atendido por algun especialista (39).

Problemas de atencion

Tienen mucha relacion con la presencia de TDAH, esto genera un déficit
atencional en el nifio de tal manera que provoca dificultades al momento
de realizar actividades, tareas, o también al tomar en cuenta estimulos del
entorno, de tal manera que esto genera inconvenientes en su conducta (38).
La sobreproteccion de los padres en nifios con problemas de atencién
refleja que estos son nifios mas activos e impulsivos dificultado su trabajo

en ciertas actividades propuestas por la estimuladora (40).

Agresion

Nifios que manifiestan una baja empatia 0 a su vez poco interés por el
bienestar en si mismo y de los demas, es de vital importancia tomar en
cuenta el circulo de desarrollo social ya que muchas de estas conductas se
pueden ver influenciadas por otros individuos que ya presentan a menudo

esta conducta (38).

Conductas desafiantes

La convivencia con los padres genera la presencia de comportamientos
adecuados e inadecuados, es asi que las conductas desafiantes pueden
provocar que los nifios tengan conflictos con sus padres y mas que eso con
gente ajena al circulo familiar, ya que manifiestan comportamientos de

desafio y oposicion en tareas, actividades y obligaciones (38).
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Las conductas desafiantes son el reflejo de sobreproteccion en nifios, los
cuales al ser temperamentales, reaccionan de manera rapida ante

situaciones donde reflejan la oposicidn a sus progenitores (40) .

Nifios hiperactivos

El control de los nifios y sus actividades ayuda a mantener una conducta
estable, los nifios por lo general siempre buscan algo que hacer y en que
ocupar su tiempo, en ocasiones cuando este no tiene la orientacion
adecuada hace de su actividad un desastre, que le genera problema con sus
padres, dependiendo del grado pueden ser castigados fuertemente o solo
reprendidos, esto provoca un desbalance en la conducta; por ello se debe
mantener un manejo oportuno de la energia que tiene el nifio y saber en

actividad invertirla (39).

Rigidez y Aislamiento

La presencia de dificultades para adaptarse a los cambios, genera variacion
en las acciones que responden de forma acertada a las demandas del
entorno, provocando rigidez conductual, falta de flexibilidad y poco
acoplamiento a cambios en el entorno del nifio, asi mismo manifiesta
estados en los que no se relaciona con sus iguales lo que genera conflictos

emocionales en si mismo y con los demas (38).

Ira

Manifestaciones de tipo agresivo compulsivo, sentimientos de rabia y
pérdida del control, son algunas de los comportamientos que presenta el
nifilo con problemas en la regulacion de la ira, el entorno en el que se
desarrolla el sujeto es clave para poder ejercer un control de ira y evitar

circunstancias que generen problemas en los demas (38).
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2.2.2.4 Problemas Neuroldgicos y Problemas de comportamiento

La presencia de alteraciones comportamentales se debe a la presencia de factores
neurobioldgicos, psicologicos y socio-ambientales, en la actual no se establece
una diferencia entre una enfermedad mental debido a que muchos de los
comportamientos presentados son causa de factores ajenos a trastornos
psicopatologicos y a la vez también se manifiesta que existen varias
comportamientos que son producto de trastornos mentales (41).

Al acudir al médico los problemas comportamentales son el primer estudio en las
personas con trastornos mentales, lo cual provoca que sean los primeros

problemas en ser tratado.

Emerson y Cols estableces 4 relaciones entre los problemas de comportamiento y

los trastornos mentales:

e Las relaciones entre la familia y los cuidados adquiridos en la infancia son
claves en el desencadenamiento de problemas comportamentales.

e Manifestaciones atipicas de trastornos en personas con retraso mental,
como la manifestacion de comportamientos autolesivos.

e Las expresiones de conducta en personas con discapacidad intelectual
puede variar, es decir por su condicidén experimentaran cierto grado de
alteraciones en el comportamiento ya sea por necesidades basicas como el
habla, movimiento, alimentacion, etc.

e Varios problemas psiquiatricos pueden manifestarse en problemas
emocionales provocando la aparicién de problemas de comportamiento
(41).

Segun Novell et al, para poder manifestar la presencia de problemas de
comportamiento en nifios con problemas neurol6gicos es necesario tomar en

cuenta criterios especifico como:

e Manifestaciones del comportamiento por lo menos 1 vez al dia.
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e Que el individuo sea capaz de tomar la iniciativa en actividades enfocadas
a su nivel de habilidades.

e Requieran la ayuda de personas cercanas a ellos para realizar actividades
fisicas que puedan realizarlas por ellos mismos.

e Manifestaciones de autolesiones que no sean normales por su tipo de

problema neuroldgico (41) .

La afectacion de la calidad de vida en estos seres es palpable ya que el
comportamiento es la principal causa de dificultades en seres humanos con
problemas neuroldgicos, Vicente menciona que es necesaria una intervencion
multidisciplinaria para un mejor manejo del comportamiento positivo, la
autodeterminacion y la planificacion centrada en la mejora del individuo como
también el aprendizaje de habilidades sociales, la interaccion con el entorno,
comunicacion y autorregulacién son medios que ayudaran a disminuir los

problemas comportamentales (42).

Para establecer un problema de comportamiento en una persona con problemas
neuroldgicos es importante tomar en cuenta factores que desencadenen los
comportamientos que estos manifiesten fuera de los conductas que comunmente
presenten por su discapacidad por eso es primordial tomar en cuenta los

antecedentes del paciente, entre los factores estan:

Factores bioldgicos
e Sindromes genéticos
e Enfermedades
e Alteraciones a nivel cerebral

e Alteraciones sensoriales y fisicas (41).

Factores sociales
e Maltrato fisico, emocional y sexual
e Padres permisivos, sobreprotectores y descuidados
e Refuerzo de comportamientos inadecuados

e Entorno negativos y tensional (41).
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Factores psicoldgicos
¢ Dificultades cognitivas, adaptativas y de lenguaje
e Baja autoestima
e Escaso apoyo emocional

e Recuerdos traumaticos (41).

2.3 Hipotesis 0 Supuestos
Hi: La Sobreproteccion familiar influira en el comportamiento en las terapias de

estimulacion temprana de los nifios de 3 a 6 afios de la Escuela Especial Ambato.

Ho: La Sobreproteccion familiar NO influira en el comportamiento en las
terapias de estimulacion temprana de los nifios de 3 a 6 afios de la Escuela

Especial Ambato.

Sefialamiento de variables
Variable independiente: La sobreproteccion familiar
Variable dependiente: comportamiento en terapias de estimulacion temprana

Termino de relacién: influira
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel y tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que se ve involucrada la
investigacion de forma directa con los participantes, es decir mediante procesos de
observacion, discusion; tanto a padres como a las estimuladoras tempranas
proporcionan la informacion necesaria para la investigacion; de la misma manera
la Escuela Especial Ambato facilita la apertura a la resoluciéon del problema a
investigar.

Es de tipo trasversal ya que permite establecer si existe una prevalencia de la
sobreproteccidn en el comportamiento de la poblacién de estudio, es decir si esta
tiene algin efecto o no sobre las manifestaciones de conductas en los nifios, es
correlacional ya que permite instituir una relacion entre ambas variables expuestas
y descriptiva ya que permite por medio de la revision bibliografica y la aplicacién
de métodos de recoleccion de informacion describir las caracteristicas del
comportamiento y la sobreproteccion, de tal manera que se pueda establecer la
relacién de ambas variables y poder comprobar si existe influencia o no de la
sobreproteccién en el comportamiento en terapias de estimulacién temprana en

nifios de 3 a 6 afios con problemas neurolégicos.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que mediante la aplicacion de
cuestionario y test se puede obtener la informacion necesario, la cual sera
sometida a procesos estadisticos que nos permitiran comprobar la hipdtesis de la

investigacion.

3.2 Selecciéon de area o el ambito de estudio

Campo: Estimulacién Temprana
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Area: Sobreproteccion

Aspecto: Comportamiento

Delimitacion Espacial: Escuela Especial Ambato
Delimitacion Temporal: Octubre 2017 — Enero 2018

3.3 Poblacién

La investigacién toma en cuenta al universo por lo que no se aplica técnicas de
muestreo. Es asi que la poblacién investigada fue de 36 nifios y nifias de 3 a 6
afios con problemas neuroldgicos que existe en la Escuela Especial Ambato.

Tabla N° 1: NUmero total de nifios y nifias de 3 a 6 afios de la Escuela

Especial Ambato

NUmero total de nifios y nifias de 3 a 6 afios de la Escuela

Especial Ambato

Nifios 22
Nifas 14
Total 36

Elaborado por: Saltos, M. 2018
3.1.1 Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion

Nifios entre los 3 a 6 afios
Nifios que reciben estimulacion temprana

v
v
v Nifios que pertenezcan a la Escuela Especial Ambato
v

Nifios con problemas neurol6gicos

Exclusion

v"Nifios fuera del rango de edad

v Nifios que no tengan problemas neurolégicos
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v"Nifios que no reciban estimulacion temprana

v" Nifios que no pertenezcan a la Escuela Especial Ambato
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3.4 Operacionalizacion de variables
3.4.1 Variable Independiente: Sobreproteccion Familiar

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS | INSTRUMENTOS
La sobreproteccion | Vinculo inseguro -Apego inseguro de los | -¢Usted siente que su Encuesta Cuestionario, PBI
familiar es un vinculo cuidadores hijo no puede cuidarse Parental Bonding
inseguro entre el -Poca confianza en los | por si mismo? Instrument
cuidador vy el nifio con cuidadores

el fin de evitar un

sufrimiento  real o -¢Usted siente
imaginario que coarta | Sufrimiento  real o | -Ansiedad angustia al ver crecer
independencia y | imaginario -Depresion a su hijo?

autonomia en el
desarrollo evolutivo.
Independencia y | -Desenvolvimiento en | -¢Deja usted que su
autonomia actividades cotidianas hijo se vista solo?
-Control de sus propias

emociones y

aprendizajes.

Tabla N° 2: Operacionalizacion de variable |
Elaborado por: Saltos, M. 2018
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3.4.2. Variable Dependiente: Comportamiento

CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS INSTRUMENTOS
El comportamiento | Acto que se exhibe -Agresividad -¢El nifio se Encuesta Test de SENA
es un acto que se -Control de laira autolesiona? Sistema de
exhibe a las demas -Impulsividad -¢El nifio es poco Evaluacion de nifios
personas y va hacer -Timidez sociable? y adolescentes,
modificado segun el infantil-escuela de 3
entorno social méas a 6 afos
inmediato y puede
ser aceptado o Normas sociales -Reglas -¢El nifio sigue
rechazado acorde a -Tareas ordenes?
las normas sociales. -Actividades -¢El nifio realiza sus

tareas?

Tabla N° 3: Operacionalizacién de variable |1

Elaborado por: Saltos, M. 2018
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3.5 Descripcidn de la intervencion y procedimientos para la recoleccién de
informacion

Para el desarrollo de la investigacion y el cumplimiento de los objetivos
planificados, se aplic el cuestionario Parental Bonding Instrument a los padres de
familia con la finalidad de verificar si existe sobreproteccion, para identificar el
comportamiento se utilizd el test de SENA con apoyo de las estimuladoras
tempranas de la Escuela Especial Ambato, el método estadistico permitid
establecer una correlacion de variables tanto de sobreproteccion como de

comportamiento.
Parental Bonding Instrument

Es un cuestionario desarrollado en base a la teoria del apego de Bowlby, mediante
este se mide la percepcion de los padres en su conducta y actitud durante su
infancia y adolescencia; esta formado por 25 items los cuales estan divididos en
dos escalas: cuidado 12 items y sobreproteccion 13 items; en la aplicacion los
padres deben contestar del 1 al 4 de la siguiente manera: 1 muy en desacuerdo, 2
moderadamente en desacuerdo, 3 moderadamente en acuerdo, 4 muy de acuerdo.
Las respuestas a cada pregunta tiene un puntaje de 0 a 3 dando como resultado
méaximo en cuidado 36 y en sobreproteccidn 39 puntos, las respuestas son en base
a como recuerdan los padres el trato de sus padres hacia ellos de tal manera que
son cuestionarios tanto para padre y madre calificados por separado obtenido el
puntaje bruto que posteriormente seré relacionado con el percentil obteniendo los

siguientes puntajes (43):

Baremo de la escala de cuidado y sobreproteccion
0al 25 Bajo
25al 75 Normal
Mayor 75 Alto

Tabla N° 4: Baremo de la escala de cuidado y sobreproteccion
Fuente: Parker et al (43)

La escala de cuidado hace énfasis a la afectuosidad, carifio, empatia, cuidado

emocional y a su vez también hace referencia a la negligencia, insensibilidad
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emocional, apatia indicando que puede existir tanto la presencia de carifio o0 no; la
sobreproteccidn hace referencia a un excesivo control, contacto sobre limitado, no
permite desarrollo de conducta autonoma, ambas escalas permiten establecer 5

vinculos parentales los cuales son (43):

Vinculo 6ptimo Cuidado alto y baja sobreproteccion,
Vinculo ausente o débil Cuidado bajo y sobreproteccion baja,
Constriccion carifiosa Cuidado alto y sobreproteccion alta
Constriccidn sin afecto Cuidado bajo y sobreproteccion alta
Promedio Son padres que presentan puntajes
promedio, es decir entre 25 a 75.

Tabla N° 5: Vinculos parentales
Fuente: Parker et al (43)

Para la variable del comportamiento se utilizé el test de SENA para nifios de 3 a 6

afios infantil-escuela.
Sistema de Evaluacidon para nifios y adolescentes SENA

Este instrumento evalla problemas emocionales y de conducta, problemas
contextuales, areas de wvulnerabilidad y recursos psicologicos en nifios y
adolescentes de 3 a 18 afios, se hace la evaluacion tanto de la parte de la familia
como de la escuela en los diferentes rangos de edad. El test de SENA se divide en
3 escalas; una de problemas, otra de vulnerabilidad y de recursos personales;
también esta formada por indices globales y una escala de control de la siguiente

manera (38):

Escalas del SENA

Escala de problemas interiorizados
Depresion Evalla rasgos depresivos que perjudiquen

la estabilidad del evaluado.

Ansiedad Hace referencia a la presencia de miedos,
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Ansiedad social

Quejas sométicas

nerviosismo, preocupaciones persistentes.
Preocupaciones de tipo social,
relacionarse con grupos y personas.

Es todo tipo de molestias o quejas

somaticas o problemas emocionales.

Escala de problemas exteriorizados

Problemas de atencion

Hiperactividad-impulsividad

Problemas de control de ira

Agresion

Conducta desafiante

Se centra en los déficits de control de
atencional es decir problemas en realizar
tarea.

Hace referencia a que el evaluado puede
presentar TDHA

Manifiestan ~ exageracion 'y  poco
autocontrol ante estimulos que generen
ira.

Manifestaciones agresivas
interpersonales, mediante  conductas
fisicas o verbales.

Conductas de desafio y posicion ante los

padres puede ser leve o grave.

Otros Problemas

Retraso del desarrollo

Comportamiento inusual

Manifestaciones del evaluado con
problemas de retraso e inmadurez en
areas motrices, cognitivas y de lenguaje.

Presentan comportamientos poco usuales
como trastornos generalizados  del

desarrollo o trastornos psiquicos.

Escala de vulnerabilidades

Problemas de regulacion emocional

Rigidez

Dificultades que tiene el evaluado de
comprender 'y regular sus propias
emociones

Dificultades para adaptarse a los cambios
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y como responder ante las demandas del
entorno

Aislamiento Muestra aislamiento y poca interaccion
con el entorno de la persona evaluada.

Escala de recursos personales

Integracion y competencia social Facilidad de integracion con los demas,
amistades y grupos sociales.

Inteligencia emocional El manifestar empatia, reconocimiento
emocional hacia uno mismo y los demas.

Tabla N° 6: Escalas del SENA

Fuente: Fernandez et al (38)

Al iniciar con la aplicacion del test en la parte anterior del test se encuentra los
datos basicos del nifio, nombres, edad, sexo, etc. De la misma manera los datos de
la persona que proporciona la informacion del nifio en este caso las estimuladoras
tempranas de la Escuela Especial Ambato. SENA esta formado por 122 preguntas
las cuales constan con puntuaciones de 1 a 5 de la siguiente manera (38):

Indices de calificacion

1 Nunca o casi hunca
2 Pocas veces

3 Algunas veces

4 Muchas veces

5 Siempre o casi siempre

Tabla N° 7: Indices de calificacion

Fuente: Fernandez et al (38)

Para la obtencion de resultados se debe ingresar los datos de forma online
mediante un sistema de pins, en donde se ingresas los nimeros de cada pregunta y
se obtiene las puntuaciones T las cuales no permiten conocer si hay presencia de

problemas 0 no mediante los siguientes puntajes T:
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10-19 Muy bajo
20-29 Bajo
30-39 Medio bajo
40-59 Medio
60-69 Medio alto
70-79 Alto
80-90 Muy alto

Tabla N° 8: Puntajes T

Fuente: Fernandez et al (38)

3.6Aspectos éticos

Acevedo manifiesta que es muy importante mantener los codigos, normas y
declaraciones que se han establecido a lo largo de los afios para mantener
protegida la integridad de los seres humanos, es asi que es primordial mantener

los principios éticos en cualquier tipo de estudio (44).

Para la realizacion de la investigacion en primera instancia se extendio un oficio
en el cual se pedia la apertura de la Escuela Especial Ambato para la ejecucion del

proyecto de investigacion planteado.

De igual manera para poder obtener la informacion tanto de padres como de nifios
se realizd un consentimiento informado donde se puso en manifiesto la
investigacion y el objetivo de la mismas; que se busca obtener con los resultados
tanto de padres como de nifios; también se manifestd los instrumentos que se
utilizaron, al finalizar con la proporcion de informacion los padres firmaron y se

les proporciono los resultados de la investigacion a los padres que lo solicitaron.

El principio de no maleficencia permite mantener la informacion de forma
confidencial evitando todo tipo de dafio a la persona implicada con el estudio
realizado, asi mantener su integridad personal, de la misma manera el principio de

beneficencia permite que mediante la investigacion realizada los datos obtenidos
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ayuden a los implicados a resolver el conflicto de tal manera que se reduzca el

nivel de sobreproteccion y se mejore la conducta del paciente.

Por altimo el principio de justicia permitird a los implicados poder empezar con
un trabajo si es necesario de manera adecuada con los condiciones Optimas que
estos merecen y con los beneficios posibles para que no se vulnere sus derechos
por problematicas de costos, es decir que la investigacion les dard el empuje

necesario para mejorar en base a los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Anélisis e Interpretacion de resultados

Tabla N° 9: Género
Género

Frecuencia = Porcentaje

Masculino 22 61,1
Femenino 14 38,9
Total 36 100,0

Elaborado por: Saltos, M.2018

Grafico N° 1: Género

GENERO

B Masculino EFemenino

Elaborado por: Saltos, M.2018
Anélisis

Se aprecia que el 61,1% de los nifios pertenecientes a la muestra son de sexo
masculino y el 38,9% son de sexo femenino de un total de 36 nifios que forman el
100%.

Interpretacion
Se evidencia que existe una mayor cantidad de hombres que de mujeres en la

muestra seleccionada.
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Tabla N° 10: Edad

Edad
Frecuencia | Porcentaje
3 9 25,0
4 14 38,9
5 13 36,1
Total 36 100,0

Interpretacion

Elaborado por: Saltos, M.2018

EDAD

H3 m4 m5

Grafico N° 2: Edad

la poblacion objeto de estudio

Elaborado por: Saltos, M.2018

36

En lo referente a la edad el 25% de los nifios tienen tres afios, el 38,9% tienen

cuatro afios y el 36,1% de los nifios tienen cinco afios de edad.

Existe una mayor cantidad de nifios de cuatro afios de edad, seguidos por los nifios

de cinco afios y por ultimo los nifios de tres afios, lo cual indica que se trabajé con




Tabla N° 11: Tipo de discapacidad

Tipo de discapacidad
Frecuencia Porcentaje
Discapacidad 15 41,7
intelectual
Paralisis cerebral 21 58,3
infantil
Total 36 100,0

Elaborado por: Saltos, M.2018

Gréfico N° 3: Tipo de discapacidad

TIPO DE DISCAPACIDAD

M Discapacidad intelectual M Paralisis cerebral infantil

Elaborado por: Saltos, M.2018
Anélisis

En la muestra de estudio se tuvo nifios con dos tipos de discapacidades:
discapacidad intelectual y paralisis cerebral infantil, el 58% de los nifios tienen
paralisis cerebral infantil y el 42% restante tienen discapacidad intelectual.

Interpretacion

Se manifiesta que existe una mayor cantidad de nifios con paralisis cerebral
infantil que con discapacidad intelectual, es decir es una poblacién que manifiesta

problemas neuroldgicos.
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Tabla N° 12: Género de los padres

Género de los padres

Frecuencia

Porcentaje

Masculino

15

41,7

Femenino

21

58,3

Total

36

100,0

Elaborado por: Saltos, M.2018

Gréfico N° 4: Género de los padres

GENERO DE LOS PADRES

B Masculino ®Femenino

Elaborado por: Saltos, M.2018
Analisis
En relacion al sexo de los padres evaluados mediante el test Parental Bonding
Instrument se aprecia que el 58,3% son de sexo femenino y 41,7% de sexo

masculino,
Interpretacion

Se evidencia que existe un predominio en la muestra de estudio de madres mas

gue padres, de esta manera se puede referir que el estudio evalué ambos géneros.
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PRIMERA VARIABLE SOBREPROTECCION FAMILIAR
Tabla N° 13: Cuestionario Parental Bording Instrument

Cuestionario padres y madres PBI

Media Padres y Madres Porcentaje

con sobreproteccion 26 72,22
sin sobreproteccion 10 27,78
total 36 100

Elaborado por: Saltos, M.2018

Grafico N° 5: Cuestionario padres y madres PBI

Cuestionario padres y madres PBI

B Padres y Madres M Porcentaje

con sobreproteccion sin sobreproteccién total

Elaborado por: Saltos, M.2018

Anélisis

De los 36 padres evaluados mediante el cuestionario Parental Bonding Instrument
se aprecia que el 72.22% de padres presentan sobreproteccion con sus nifios y el
27.78% no presentan sobreproteccion.

Interpretacion

Se evidencia que el mayor numero de padres y madres segin la media establecida
de 13,5 presentan sobreproteccién con sus hijos, y el resto de padres no

manifiestan sobreproteccion con sus hijos.
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SEGUNDA VARIABLE COMPORTAMIENTO

Tabla N° 14: Test de SENA Indice Global de Problemas de Comportamiento
Indices Globales de Problemas Comportamiento

Muy Bajo 0
Bajo 0
Medio bajo 0
Medio 15
Medio alto 11
Alto 8
Muy alto 2
Total 36

Elaborado por: Saltos, M.2018
Gréfico N° 6: Test de SENA Indice Global de Problemas de Comportamiento

Indices Globales de Porblemas de
Comportamiento

M Seriesl

36
H = =

Indices Globales deNtayBaijoaBajo Medio bajdMedioMledio alto Alto Muy alto Total
Comportamiento

0 0 0

Andlisis

De los 36 nifios evaluados mediante el test de SENA infantil-escuela se aprecia
que 15 nifios presentan rango medio, seguido de 11 nifios que presentan un rango

medio alto, posterior 8 con un rango alto y 2 con un rango muy alto.
Interpretacion

Se evidencia que en el indice global de problemas de comportamiento la mayor
parte de nifios presenta un rango medio problemas comportamentales, seguido de
un rango medio alto, alto y por ultimo muy alto en la manifestacion de problemas

comportamentales.
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Tabla N° 15: Test de SENA Escala de Problemas Exteriorizados

Problemas exteriorizados Alto Muy Alto Medio | Total
Problemas de atencion 4 32 36
Hiperactividad e 3 33 36
Impulsividad

Problemas del control de ira 5 1 30 36
Agresion 8 28 36
Conducta desafiante 7 29 36

Elaborado por: Saltos, M.2018
Grafico N° 7: Test de SENA Escala de Problemas Exteriorizados

Escala de Problemas (Problemas

Exteriorizados)
40 Al
20 H Alto
0 L= — — - — B Muy Alto
Problemas de Hiperactivdad Problemas del  Agresion Conducta .
- L . ) Medio
atencién e Impulsividad control de ira desafiante

Elaborado por: Saltos, M.2018
Anélisis

De los 36 nifios evaluados mediante el test de SENA infantil-escuela se aprecia
que 4 nifios presentan problemas de atencién alta, y 32 estan en el rango medio de
depresion, de la misma manera 3 nifios presentan hiperactividad e impulsividad
alta y 33 estan en el rango medio, en problemas del control de la ira 5 en alto, 1
muy alto y 30 en el rango medio, en agresién 8 en alto y 28 en rango medio y por

ultimo conducta desafiante 7 nifios en alto y 29 en rango medio.
Interpretacion

Se evidencia que en la escala de problemas exteriorizados la mayor parte de nifios
presenta problemas de agresion alta y problemas de control de la ira muy alto
seguido de problemas en el rango alto; conductas desafiantes, problemas de
control de la ira, problemas de atencion y por ultimo hiperactividad e

impulsividad.
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Tabla N° 16: Correlacion de Spearman — Sobreproteccion - Comportamiento

Correlacion
Valor Error tip. T Sig.
asint. aproximada | Aproximada
Correlacion ,313 ,145 1,923 0,063
de
Spearman

Elaborado por: Saltos, M.2018

Grafico N° 8: Correlacion de Spearman — Sobreproteccion -Comportamiento
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Elaborado por: Saltos, M.2018

Anélisis e interpretacion

Para conocer si la sobreproteccion familiar influye en el comportamiento en las
terapias de estimulacion temprana en nifios de la Escuela Especial Ambato se
utiliz6 el estadistico de correlacion de Spearman, el mismo que arroja una
significacion de 0,063, dado que es mayor a 0,05 se afirma que no existe relacion

entre la sobreproteccién y los problemas conductuales en dicha poblacion.
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Tabla N° 17: Correlacion de la sobreproteccion y problemas exteriorizados

Sobreproteccion

Valor Error tip. T aproximada Sig. Aproximada
asint.

Problemas de atencion ,389 ,154 2,465

Hiperactividad- ,199 77 1,182 0,245
impulsividad
Problemas de control de ,117 172 ,686 0,497
laira

Agresion ,276 ,145 1,672 0,104

Conducta desafiante 356 144 2,220 ;

Elaborado por: Saltos, M.2018

Gréfico N° 9: Correlacion de la sobreproteccion y problemas exteriorizados

3
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Elaborado por: Saltos, M.2018
Anélisis e interpretacion

Se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman para conocer el grado de
influencia de la sobreproteccién sobre diferentes aspectos del comportamiento de
los nifios: Problemas de atencién; hiperactividad-impulsividad; problemas de
control de la ira; agresion; conducta desafiante. Se aprecia que existe una
correlacion significativa con dos de las variables: problemas de atencién con
una significacion de 0,019 y conducta desafiante con una significacion de
0,033, el resto de variables poseen significaciones mayores a 0,05 por lo que

no existe una correlacion estadisticamente significativa.
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Tabla N° 18: Comparacion la sobreproteccion en nifios con discapacidad
intelectual y pardlisis cerebral infantil.

Prueba T
Diferencias relacionadas T gl Sig.
Media | Desviacion | Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior | Superior
Sobreproteccion | 7,40000 46,56455 | 12,02291 - | 33,18659 ,615 14 ,548
en nifos con 18,38659
discapacidad
intelectual -
Sobreproteccion
en nifios con
paralisis

cerebral infantil

Elaborado por: Saltos, M.2018

Grafico N° 10: Comparacién la sobreproteccion en nifios con discapacidad

intelectual y paralisis cerebral infantil.
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Elaborado por: Saltos, M.2018

Analisis e interpretacion

Se aprecia que existe una diferencia de la sobreproteccion en nifios

con

discapacidad intelectual y paralisis cerebral infantil, sin embargo, dado que existe

una significacion de 0,548 siendo superior a 0,05 se rechaza la posibilidad que la

diferencia de sobreproteccion entre ambos grupos sea significativa.
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Comprobacion de la Hipdtesis

Una vez realizada la correlacion entre sobreproteccion y comportamiento segun la
prueba estadistica de Spearman se comprueba la hipétesis nula ya que se ha
obtenido una significacion mayor a 0,05 de 0,063 donde se comprueba que no
existe una relacion entre sobreproteccion y comportamiento rechazando la
hipotesis alterna, a su vez mediante la misma prueba estadistica se hace una
relacion entre sobreproteccion y problemas exteriorizados donde se establece una
relacion de la primera variable con problemas atencion con 0,019 y conductas

desafiantes con 0,033.

45



4.2 Discusion

En el presente estudio se encontrd que la sobreproteccion familiar NO incide en
el comportamiento en las terapias de estimulacion temprana en los nifios
neuroldgicos de 3 a 6 afios de la Escuela Especial Ambato ya que los resultados
obtenidos segun la prueba estadistica de Spearman fueron de 0,063 mayor a 0,05
debido a que la mayor parte de padres evaluados manifestaron un indice alto de
sobreproteccion pero sus hijos quienes fueron evaluados con la escala de SENA,
demostraron que la mayoria de estos no presentaban problemas de
comportamiento concluyendo en una hipétesis nula; sin embargo se encontré que
existe una relacion entre la sobreproteccién con problemas de atencion vy
conductas desafiantes debido a que la sobreproteccion que los padres ejercen
provoca que sean nifios temperamentales y tiendan a molestarse de manera rapida
desafiando las 6rdenes de sus padres y de la misma manera muestran ser mas

activos e impulsivos generando dificultad de atencion (40).

Mediante la aplicacion de comparacion de medias se realiz6 una asociacion de la
sobreproteccion en nifios con discapacidad intelectual y paralisis cerebral infantil
donde se aprecia que existe una asociacion no significativa de la sobreproteccion
en nifios con discapacidad intelectual y paralisis cerebral infantil debido a que
“Algunas familias subestiman las capacidades de sus hijos y se posicionan del
lado de la sobreproteccién. Otras, en cambio, sobreestiman las capacidades y
abruman a sus hijos con tareas que van mas alla de sus posibilidades. Ambos
extremos resultan disfuncionales para el desarrollo de la conducta

autodeterminada de la persona con discapacidad” (14).

Los resultados obtenidos manifiestan que la sobreproteccion que los padres
ejercen sobre los hijos no refleja comportamientos inusuales o que no sean
propios de su discapacidad por lo cual refutan el estudio realizado por Procel en
la Escuela la Salle de la Ciudad de Ambato sobre “la sobreproteccion de los
padres de familia y su incidencia en el comportamiento de los nifios” donde llega
a la conclusion que los nifios presentan problemas de comportamiento debido a la
sobreproteccion que los padres tienen con ellos, provocando un retraso en su

aprendizaje generando procesos comportamentales inadecuados (18).
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De la misma manera en la estudio realizado la sobreproteccion que los padres
muestran no es un incidente en la presencia de comportamientos durante las
terapias de los nifios rechazando asi el estudio de Zumarraga sobre la influencia
de la sobreproteccion de los padres en el comportamiento en el aula de los nifios y
nifas de 5 a 8 afios en la Cuidad de Quito, donde concluye que los
comportamientos como la desobediencia, el incumplimiento de tareas se debe a la
influencia de la sobreprotecciobn que generan los padres, limitando su
independencia y autonomia ya que se vuelven dependientes de estos, mostrando el

desconocimiento sobre el tema por parte de los progenitores (16).

Ya que no existen estudios similares al presente es recomendable realizar nuevos
estudios que corroboren dicha hipotesis, se recomienda realizar un estudio sobre
esta problemaética profundizando no solo la perspectiva de las estimuladoras
tempranas sino también del equipo multidisciplinario y de los padres quienes
pueden afianzar los resultados y tener una conclusion mas sélida frente a este
estudio de la influencia de la sobreproteccion en el comportamiento de los nifios
neuroldgicos con el fin de generar nuevas ideas con respecto a el estudio

manifestado.
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CONCLUSIONES

Se identifico que del total de padres evaluados en su mayor parte presenta
sobreproteccidn con sus hijos segun el test Parental Bonding Instrument,
seguido de padres que no manifiestan sobreproteccion con sus hijos.
Mediante le test SENA se pudo evaluar a 36 nifios varios indices de
comportamiento de los cuales se establecid que la mayor parte de nifios en
la escala de problemas exteriorizados manifiesta un alto y muy alto indice
de comportamiento agresivos, seguido de problemas de control de la ira,
conductas desafiantes, problemas de atencion y por ultimo hiperactividad
e impulsividad.

Segun los datos estadisticos mediante la Correlacion de Spearman se
concluye que la sobreproteccion no influye en el comportamiento de los
nifios neuroldgicos de la Escuela Especial Ambato, a la vez se establecio
que la sobreproteccion tiene una relacién con problemas de atencién y
conductas desafiantes.

Mediante la aplicacion de Comparacion de medias se concluye que no hay
una asociacion significativa entre la sobreproteccion en nifios con

Discapacidad Intelectual y Paralisis Cerebral Infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA

Formulario Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: La Sobreproteccion Familiar y el Comportamiento en las
Terapias de Estimulacién Temprana en nifios neuroldgicos de la Escuela Especial
Ambato

Organizacidn del investigador: Universidad Técnica de Ambato

Nombre del investigador principal: Saltos Pomboza Maria Isabel

Datos de localizacion del investigador principal

Teléfonos: 0979070148/032850987

Correo electrénico: mariaisabelsaltos@gmail.com

DESCRIPCION DEL ESTUDIO

Introduccion

Este formulario incluye un resumen del propésito de este estudio. Usted puede hacer todas las preguntas
gue desee para entender claramente su participacién y despejar sus dudas. Para participar puede tomarse el
tiempo que necesite para consultar con las personas que usted crea conveniente si desea participar o no.

Ppropésito del estudio

Descripcidn de los procedimientos

Riesgos y beneficios

Confidencialidad de los datos
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Derechos y opciones del participante

Informacion de contacto

Consentimiento informado

Firma del participante Fecha
Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado
Firma del investigador Fecha
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ANEXO 2

"

SENA

05 DEL ALUMKNO

Nombre: | Srxor I ada e Bded:
X

Cuatro / Colagle: | | cume [ Fadha de avaluscidey [ ]

LCAme considera quo ol umno sa desenvueive an su & a cia?
| My sxsfacionamente Sn dfcitaches importactas | i Com algunay o¥iouliacdes ! Con muchan A Teuticin

DATOS DEL INFORMADOR

%
Q‘;:
5

Infantil

ESCUELA

l“

0 v
\\"\\uuuﬂ'

Nombire:| | melacitm con el evelondet] | Toor | | Protesce Onanathor
Oorn
(Desdu hace evintos MESES » este abermo? iCadatc de blen conzen sl Wumec? (Derede §0mmuy bien) |
Instrucciones

En owto ocuaderniic encont-ank variis biees que cescriben comportamientos que pusden mostrar lo= nifos,
Par favor, e detrnifamensa cads una de oflas & indgae con qui frecoanda ol dumno qua esté valorandoe Ma
MOstrads ascs comportam antas durante los ditimos 6 meses.

Pare responder tondra cae whegir e cada frase una de las 5 opdones siguientes y marcaria en o cuadernilo:

5 ¢l dumno NUNGCA o CASI NUNCA rpestrs o conducts mmecue ol 1.
S ol dumno muestra e conducta FOCAS VECES marque ol 2

S wl gumno messlne esa 00nchacta ALGUNAS VECES marquae al 3,

S el dumno muests ssa conchucts MUCHAS VECES matamn ol 4,

S ul dumno SIEMPRE o CASI SEMPRE mussira 05 conducty marne o 8

Fese an los 2 guentos ajemplos:
‘ Parecu contento. 171134 O
€ Hovle muy deprisa. 12 @4 5
© s rowseas v Os 34s

B Iy priméea frass, & pomona que ha espondido este wemph considera quae el dumno que asta valorando
parnce conterto swrpre y par #30 b marcado & apcdn 3 GEMPSE o CASI QEVFREL En & sogunda frase ha
marcado la opato 3 (ALGURAS VECES) porgue on acasiorss habils muy deprss, pero no son muchaa. Poe Qltima,
on la tarnera frase ha marcado & opcdn ¥ [NUNCA o CAS| RUNCA) porgque ranca ha vinto ol slomne mordense i
1Aan

Para anotar sus contestaciones 3 cacls frass debe rodess b cndon gus haya slegido (1, 2, 3,4 2 ), da & misma
manifa que spamce an los ejlemplos 51 despuds de responder una frase deses cambiiar s respoasta, bore
complatamsnts s masca y rodee b nuere opcon que deses marcsr,

Es mponante que responcds 3 tocies las fraees, sn deler ningunas on blancs, Cuseds no s60e g8 responder o
tenga cudss, manque |2 apoién que considere qus REFLEMA MEJOR el comportamieno dal alumno durante ke
Htimos messs, sungue Ne 6t complataments sequro.

. ke CERDY: Conteste x tosdme b frages, wm dajor ngan wo Hwxo
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ANEXO 3

Parental Bonding Instrmment (FBEL FADEE

Instrocciomes:

Esie cusstionario consta de 25 afimmacionss, cada wma de las cuales se refiers a como

recuerda Usted a su PADRE en su infancia (hasta sus 16 atios).

Cada afirmacion es seguida por una escala de puntaje:

Miry en Diesacnendn: 1
Mideradamente en desacnerdo: 1

Moderadamente en acoerdo:
My de acnerdoc

Evalte el zrado en que usted esta en acuerdo o en desacuerdo con cada afimmacion y

marqus con una ooz la celdilla indicada
Por faver conteste en relacion a lo que recuerds de su PADREE

My de

Desacusrdo

2

3

Moy en
acuerdo

4

1. Me hablaba con uma voz amdsiosa v calida

2. Ko me ayndaba tnto como vo lo necesitaba

3. Evitaba que yo salisra solola)

4. Parecia emociopalmente fno hacia ma

5. Parecia emtengder mis problemas v precoupacionss

fi. Era afectooso conmizo

T.Le@iga Jue mara mis propias decisiones

2. Mo quena que creciema.

0. Trataha de controlar todo 1o que yo hacia
10 Invadia mi privacidad

11. 52 enfretenia conversando Cosas CODMAED

12. Me soorela frecuentements

| 13. Me rezaloneaba

14. Ma m' entender o que Yo quena o necesitaba

15 Me permina decidir las cosas por mi mismoda)

16 Me hacia sentir gue no era dessadofa)

17 Tema la capacidad de reconfortarms cuands me senta
mplestaly) o perhrbadeda)

18. Mo converzaba macho conmizo

19_Trataba de hacerme dependiente de al'ella

20 Senfia que oo poda cuidar de mi mismoda), a menes que
eliplla estuviera cerca

21. Me daba teda la lberfad qus yo quena

22. Me dejaba salir todo lo gue vo quena

13. Ea sobreprodector conmizo

24_Mo me clogiaba

15_ Me penmiria vestirme como s me anfojara
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ANEXO 4

ANEXO 6

ANEXO 7
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