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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de Graduacibn hace un analisis sobre La
Periodizacion Tactica en el Rendimiento Deportivo del Club Universidad
Técnica de Cotopaxi, toda vez que este modelo alternativo rompe todos
los esquemas existentes sin ser nuevo en el mundo, en nuestro pais se
puede considerar como innovador y en la actualidad un modelo exitoso ya
qgue lo utilizan entrenadores como Mourinho considerado como el mejor
entrenador del mundo puesto que lo aplica en sus equipos. Una vez
definido el problema gracias a la investigaciébn descriptiva de tipo no
experimental se detecta que los entrenadores, preparadores fisicos no
utilizan adecuados procesos de entrenamiento obligandolos a buscar las
mejores opciones para unificar la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicoldgica de los jugadores en cualquier nivel que el club se halle y asi
lograr los mejores resultados en el menor tiempo posible. Y se procede a
la construccion el Marco teérico para fundamentar adecuadamente las
variables, en base a la informacion recopilada de textos, revistas, folletos
y la web, sobre temas de Periodizacion Tactica y Rendimiento Deportivo.
Establecida la metodologia se elaboré las encuestas e instrumentos para

el procesamiento de datos obtenidos a través del analisis cuantitativo y
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cualitativo, logrando asi establecer conclusiones y recomendaciones.
Estos argumentos condujeron al disefio de la propuesta de una Guia de
Ejercicios aplicado a la Periodizacion Tactica, en el Rendimiento
Deportivo del Club Universidad Técnica de Cotopaxi. Misma que aportara
no solo con el equipo de primera sino desde las categorias formativas
para que el trabajo que se plantee en el equipo de la UITC sea productivo
y asi cumplir con los objetivos deseados, de ser el equipo pionero en el
uso y manejo de un modelo de planificacion basado en la Periodizacion
Téctica.

Descriptores: Periodizacion Téactica Modelo Alternativo Rendimiento

Deportivo Club Universidad Técnica de Cotopaxi
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EJECUTIVE SUMARY

The present work has done an analysis on the tactical periodization in
the Sports Performance at Club Universidad Técnica de Cotopaxi, with an
alternative model that should be broken all the existing schemes, without
being new in the world. In our country, it is considered as an innovator and
currently a successful model, since it is used by coaches such as
Mourinho, who is considered as the best coach in the world who applies to
his teams. When the problem is defining thanks to non-experimental
descriptive researching, coaches detected it. Physical trainers do not use
adequate training processes forcing them to seek the best options to unify
the physical, technical, tactical, psychological and emotional preparation of
the players, whatever level the club is and thus achieve the best results in
the shortest possible time. We proceed to the construction of the
theoretical framework properly base in the variables, based on the
information collected from texts, magazines, brochures and the web, on
topics of Tactical Periodization and Sports Performance. After the
methodology was established, the surveys and instruments for the
processing of data obtained through quantitative and qualitative analysis
done, thus being able to establish conclusions and pertinent

recommendations. These arguments led to the design of the proposal of
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an Exercise Guide applied to Tactical Periodization, in the Sports
Performance of the Club Universidad Técnica de Cotopaxi. Same as that
provided not only with the first team but also from the training categories
so that the work is raising in the UTC team is productive and thus meet the
desired objectives of being the pioneer team in the use and management
of a model of planning based on the Tactical Periodization.

Descriptors: Tactical Periodization Alternative Model Sports Performance

Club Universidad Técnica de Cotopaxi
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INTRODUCCION

El desarrollo del presente trabajo investigativo se ha enfocado en como
La Periodizacion Téactica y el Rendimiento Deportivo del Club UTC
aportara con diversos beneficios en el desemperio del club en el presente

campeonato.

El Trabajo de Graduacién consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA; se contextualiza a nivel macro, meso y
micro, a continuaciéon se expone el Arbol de problemas y el
correspondiente. Analisis critico, la Prognosis, se plantea el Problema, las
Interrogantes del problema, las Delimitaciones, la Justificacion y los
Objetivos general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO; se sefialan los Antecedentes
Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, la Red de
Inclusiones, la Constelacién de Ideas, el desarrollo de las Categorias de
cada variable y finalmente se plantea la Hipétesis y el sefialamiento de

variables.

CAPITULO 1ll, LA METODOLOGIA; se sefiala el Enfoque, las
modalidades de investigacion, los tipos de Investigacion, la poblacion y
muestra, la operacionalizacion de variables y las técnicas e instrumentos

para recolectar y procesar la informacién obtenida.

CAPITULO IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, se
presentan los resultados del instrumento de investigacion, las tablas y
graficos estadisticos mediante los cuales se procedié al analisis de los

datos para obtener resultados confiables de la investigacion realizada.



CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describen
las Conclusiones y Recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico

de los datos de la investigacion.

CAPITULO VI, LA PROPUESTA: se sefiala el Tema, los Datos
informativos, los Antecedentes, la Justificacién, la Factibilidad, los
Objetivos, la Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco

Administrativo y la Prevision de evaluacion de la misma.

Finalmente se hace constar la bibliografia, asi como los anexos

correspondientes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1. 1. Tema:

“LA PERIODIZACION TACTICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
DEL CLUB UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI”

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

A nivel Internacional, se ha demostrado una tendencia permanente de
realizar los entrenamientos de forma especifica, tomando en
consideracion que en el pasado se trabajaba de manera general
utilizando el principio de ir de lo simple a lo complejo, en este aspecto se
tomaba como punto de partida el aspecto fisico como parte principal de la
preparacion del futbolista, Por otra parte en Europa el tema del
entrenamiento en los equipos de alta competencia se puede decir que ha
tomado gran relevancia siendo un argumento de interés general no solo
en el primer plantel sino en el trabajo de sus categorias formativas, ya no
desde una perspectiva empirica sino mas bien de una manera planificada
enfocando su trabajo a la busqueda del desarrollo correcto del futbolista y
preparandolo en la manera cémo va a ser utili en el fatbol y no

preparandolo de manera general para que sea un buen deportista.

En el tema de la preparacion del futbolista los técnicos y entrenadores no
han sido del todo correctos a la hora de periodizar su trabajo y lo hacen
de manera equivoca viendo al desarrollo del futbolista de manera
individual, dando prioridad al trabajo de cargas fisicas y destacando el
trabajo de la resistencia en los jugadores, es decir el futbolista debe correr

todo el tiempo que se encuentre en la cancha, y no ensefiandole a correr
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ordenadamente sin desgastarse hasta llegar a la fatiga de manera

errénea.

En el Ecuador los entrenadores de futbol se han basado en los modelos
de fatbol tradicionales y el principal problema es el no actualizarse el no
buscar alternativas o modelos de juego, pese a las facilidades del internet
el entrenador ecuatoriano es conformista y no lee sobre nuevas
innovaciones o articulos relacionados, meramente observa los eventos en
la television de los cuales emite una critica o busca los errores que

muestre dicho esquema de juego.

El fatbol ecuatoriano actual ha alcanzado connotaciones espectaculares
de competencia y se presenta con muy poco tiempo para la preparacion,
por lo que demanda hacerlo de la mejor forma posible y en el menor

tiempo posible.

En la provincia de Cotopaxi, el futbol profesional se ha hecho presente
en pocas ocasiones y por cortos periodos de tiempo puesto que los
equipos que han conseguido llegar a la primera division del futbol
ecuatoriano, no han logrado mantener la categoria lo que ha hecho que
se remitan Unicamente al campeonato barrial lo cual repercute en el nivel
técnico-tactico y en la preparacion de los futbolistas. Dentro de esta
problematica en la Universidad Técnica de Cotopaxi merece especial
atencion el Club Deportivo UTC, puesto que es uno de los equipos que no
ha logrado trascender, llegar y mantener la categoria de primera division,
por cuanto se ha optado por introducir en el entrenamiento deportivo
modelos de periodizacién que se fundamentan en la interpretacién de los
procesos de adaptacion a las cargas de entrenamiento, y suelen
estructurarse en funcion de la dinamica de la carga, de los objetivos y
contenidos del entrenamiento, a tres niveles: Los macro ciclos grandes
ciclos compuestos de meso ciclos, que son ciclos de media duracién
compuestos a su vez de micro ciclos, definidos como pequeios ciclos en
los que se acumulan distintos tipos de sesiones de entrenamiento. Es asi
4



que no define una metodologia clara por cuanto se involucran aspectos
en el entrenamiento orientados bajo la premisa de lo casual y lo fortuito,
siendo esto consecuencia de una busqueda afanada del aprendizaje del
jugador en un componente especifico. Por ello es importante que el Club
Deportivo Universidad Técnica de Cotopaxi cuente con un proceso
adecuado de planificacién y entrenamiento basado en la Periodizacion
Tactica para avanzar y lograr llegar al futbol profesional de la serie B con
optimos resultados, asunto que serd motivo especial de esta

investigacion.



1.2.1.1. Arbol de Problemas:

No existe una
Planificacion Adecuada

Falta de Preparacion
Fisica

Modelos de Juego
Tradicionales

Fracasos en los Objetivos

Planteados.

EL INADECUADO RENDIMIENTO FiSICO TECNICO TACTICO DEL CLUB
UTC EN EL CAMPEONATO DE SEGUNDA DIVISION

PROBLEMA

A

Entrenadores Empiricos

Deficiente
Infraestructura

Inadecuada
Periodizacién Tactica
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Gréfico 1.
Fuente: Investigacion

Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera




1.2.2. Anédlisis Critico.

El trabajo de los entrenadores basado en el empirismo la falta de
experiencia, sumado al escaso conocimiento y el poco interés de los
entrenadores en temas de relevancia como manejo de la Periodizacion
Tactica para mejorar el rendimiento deportivo, conlleva a tener un déficit en
relacion a la no planificacion adecuada, empleando modelos tradicionales
para la organizacion y estructuracion del entrenamiento y no se preocupan

en actualizarse y seguir mejorando su nivel profesional.

La inadecuada preparacion fisica a la hora de planear y periodizar el
entrenamiento es otro de los grandes problemas que existe, pues nos
conduce a una desorganizacion total, puesto que en el fatbol profesional de
la provincia no se cuenta con una infraestructura apropiada para que los
equipos se preparen de manera eficiente, el poco interés por parte de las
empresas publicas y privadas ha constituido en un gran eje de subdesarrollo
en cuanto al aspecto deportivo ya que el factor econémico siempre va a ser

preponderante a la hora de la preparacion adecuada de cualquier equipo.

El no contar con un modelo especifico de juego y aplicar modelos de juego
tradicionales hace que la metodologia de este importante deporte sea
siempre el mismo: correr mas tiempo, hacer el mayor nimero de repeticiones
en el fatbol se le considera como un deporte individual, por lo que ha
ocasionado una inadecuada periodizacion tactica en el Club UTC

ocasionando un inadecuado rendimiento.

En el Club Universidad Técnica de Cotopaxi el factor preponderante del bajo
rendimiento del equipo, constituye un fracaso en cuanto a los objetivos
planteados pues la falta de experiencia de sus directivos, afio a aflo ha ido
acumulando errores en cuanto a la conformacion del equipo, dejando

escapar talentos a considerar, no teniendo jugadores que representen el
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patrimonio, es decir solo se ha buscado tener un representante para cumplir
con la temporada y sin cumplir con los objetivos planteados por los
entrenadores ocasionando total desinterés en el cuerpo técnico y jugadores

por lograr el ascenso al futbol profesional de la serie B.

1.2.3. Prognosis

¢ Qué sucedera si a futuro no se plantea una solucién en referencia a la
preparacion que tenga el Club Universidad Técnica de Cotopaxi en su
participacion en el campeonato de futbol profesional de segunda categoria

de la provincia para mejorar rendimiento deportivo?

Se prescindirda de un trabajo planificado y orientado a mejorar el
funcionamiento del equipo con miras en alcanzar el ascenso a la serie “B” del
futbol ecuatoriano lo que implica el involucrarse todos quienes conforman el

equipo mencionado.

No se alcanzara el objetivo que es ascender al equipo a la primera “B” del
futbol ecuatoriano dejando rezagada a la Provincia de Cotopaxi y poder

contar con fatbol de caracter profesional.

Para que el fatbol profesional tenga el despunte en nuestra provincia la via
mas loable es la concientizacién de los dirigentes de liga y equipos, como la
contratacion de un cuerpo técnico especializado en fatbol, su trabajo debe
ser planificado, y asi lograr los objetivos propuestos que son los logros
futbolisticos, de manera que la formacién de nuevos talentos y valores del
futbol sean promocionados a nivel profesional de nuestro pais y a nivel

internacional.



1.2.4. Formulacién del Problema

¢,Como incide la Periodizacién Tactica en el rendimiento deportivo del club

UTC de la ciudad de Latacunga Provincia de Cotopaxi?

1.2.5. Preguntas Directrices

= ¢Cual es la importancia de la periodizacion tactica en el fatbol?
= ¢ Cbomo el rendimiento deportivo afecta al funcionamiento del fatbol?

= ¢ Existe alguna solucion al problema planteado?

1.2.6. Delimitacién del objeto de Investigacién

Delimitacién de contenido:

- Campo: Deportivo

- Area:  Entrenamiento

- Aspecto: Aplicar la Periodizacion Téactica para mejorar el Rendimiento
Deportivo.

Delimitacion espacial:

- La presente investigacion se la realizar en el Club Universidad Técnica
de Cotopaxi en la ciudad de Latacunga Provincia de Cotopaxi.

Delimitacion temporal:

- La presente investigacion se realizara durante la temporada 2017 del
campeonato ecuatoriano del futbol profesional de la segunda
categoria.

Unidades de Observacion:

- Los entrenadores de futbol con los cuales disponga el club UTC de la

Ciudad de Latacunga.



- Jugadores del club UTC.

1.3. Justificacion

La Periodizacién Tactica representa a un modelo de juego preestablecido el
cual servira de pauta en el proceso de entrenamiento en los equipos de
futbol buscando la especificidad al maximo priorizando la tactica y
combinando con lo fisico en la preparacion de los jugadores, provocando la
necesidad de entrenar con la maxima intensidad para alcanzar el objetivo

propuesto.

La presente investigacion es de mucho Interés por cuanto propone una
periodizacion tactica fundado en modelos de juego los cuales plantean una
metodologia distinta basada en situaciones reales del juego en las cuales los
futbolistas busquen soluciones a los problemas, tomando decisiones con

caracter técnico tactico que mejoren el rendimiento del juego colectivo.

La Importancia de la presente investigacion radica en el aspecto
organizativo del equipo, con una planificacion basada en el modelo de juego
para estructurarlo y conseguir mejorarlo de acuerdo a las exigencias que se
presente en el transcurso de un periodo competitivo, para el desarrollo

colectivo del equipo.

El presente estudio es factible puesto que cuenta con los recursos
necesarios, la incorporacion de nuevo elemento humano ya sea de jugadores
como de entrenadores, ademas de la informacion necesaria que contribuird

con el desarrollo de la investigacion.

La utilidad tedrica de la investigacion radica en la fundamentacién que se
realiza sobre la periodizacién tactica y su incidencia en el rendimiento
deportivo y ademas porque se recurrira a fuentes de informacion: primaria y

secundaria validas y confiables.
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La utilidad practica de esta investigacién consiste en que se plantea una
alternativa de solucion a la problematica investigada, la periodizacion tactica
guiara a los entrenadores a que apliquen estrategias tacticas para mejorar el

rendimiento deportivo del club de la Universidad Técnica de Cotopaxi

Los beneficiarios directos del presente estudio seran tanto los entrenadores,

como los jugadores que conformen el Club Universidad Técnica de Cotopaxi.

El Impacto la Periodizacion Tactica es un modelo alternativo que rompe
todos los esquemas existentes, sin ser nuevo en el mundo, este si lo sera en

nuestra Ciudad, Provincia y Pais.

1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo General
- Investigar la Periodizacién Tactica en el Rendimiento Deportivo en el
Club Universidad Técnica de Cotopaxi.
1.4.2 Objetivos Especificos
- Determinar la importancia de la Periodizacion Tactica en el futbol

- Analizar como el Rendimiento Deportivo afecta a los jugadores en el
desarrollo de un partido de fatbol
- Disefiar una Guia de ejercicios Aplicado a la Periodizacion Tactica en

el Rendimiento Deportivo del Club Universidad Técnica de Cotopaxi
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Luego de una revision bibliografica en la UTA y en la UTC se comprobé que
no existen temas iguales a mi objeto de estudio, pero existen temas que
presentan alguna similitud con respecto a las variables las cuales detallo a

continuacion.

Tema:
DE LAS PLANIFICACIONES TRADICIONALES HASTA LA PERIODIZACION
TACTICA.

Autor:

José M2 Martinez Gonzélez

Conclusiones:

Esta metodologia cuya maxima preocupacion es entrenar y asimilar el
Modelo de Juego que se implantard en la competicibn, rompe con los
canones fundamentales de la teoria del entrenamiento deportivo,
desmontando algunos de sus mitos como los periodos preparatorios y sus
entrenamientos extenuantes, las relaciones entre volumen e intensidad, la
separacién clasica entre entrenamientos fisicos, técnicos, tacticos y

psicolégicos.

En conclusién la investigacion se refiere a la periodizacion tactica, a nivel del
futbol del primer mundo, el trabajo servira de manera importante debido a

que se trata de una investigacion considerada con el mejor entrenador del
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mundo, el trabajo planteado de la presente investigacion sera el aplicarlo al
campo de la segunda categoria del futbol Ecuatoriano.

Refiriéndonos al aspecto Nacional se ha podido ubicar en la ESCUELA
POLITECNICA DEL EJERCITO en la CARRERA DE LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA DEPORTES Y RECREACION,

Tema:

“APLICACION DE UNA METODOLOGIA DE TRABAJO ALTERNATIVO DE
JUEGO TACTICO Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO FISICO
TECNICO DEL CLUB CLAN JUVENIL DE SEGUNDA CATEGORIA
PROFESIONAL DE PICHINCHA EN LA TEMPORADA 2011”

Autor:
José Guillermo Caicedo Merizalde

Conclusiones:

La periodizacion Tactica como modelo alternativo es aplicable perfectamente
en cualquier nivel de futbol desde el basico o rudimentario en barrios hasta el
mejor en el futbol de primera en cualquier pais solo necesita la decision de
querer cambiar y un conocimiento de los beneficios que podemos lograr al

aplicarlo.

Se puede concluir que la presente investigacion ayudara de forma
significativa ya que permite realizar una planificacion estructurada tomando
como base el morfo ciclo que tiene que seguir un proceso metodoldgico para

el entrenamiento adecuado previo a una competicion.

2.2 Fundamentacion Filoso6fica

Para la ejecucion de la presente investigacion, se utilizara el modelo critico

propositivo; que se basa en el constante cambio del mundo y la dinamica de
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la ciencia y las leyes desde el punto de vista que la verdad no es absoluta,
sino relativa, lo cual implica que la investigacion demanda de un analisis e

investigacion continua.

Es trascendental recalcar de la presente investigacion que la praxis, como
criterio de verdad, tiene sentido porque se la entiende en la interrelacion, del
sujeto de estudio con el contexto social que se desarrolla interactuando entre
si y transformando una realidad en continuo desarrollo y creacion, poniendo

como criterio de verdad, la praxis.

Finalmente, es menester sefalar que la fundamentacion filoséfica engloba al
resto de fundamentaciones tales como: la Epistemoldgica, Ontoldgica,
Axiolégica, Psicopedagdgica y Legal puesto que esta hace que un texto sea
considerado no como una suma de conceptos, sino como una red de
significaciones que permite comprender un objeto de estudio por lo que a

continuacion detallaremos cada una de ellas:

2.2.1. Fundamentacién Epistemoldgica

Proporciona criterios para la seleccion de contenidos, pero esta seleccion
esta condicionada por factores institucionales, sociales e histéricos. La
epistemoldgica por tanto provee informacion que debe favorecer una
ensefianza abierta, que recoja e incorpore las nuevas aportaciones del

desarrollo cientifico.

La epistemologia se ocupa de la definicion del saber y de los conceptos
relacionados, de las fuentes, de los criterios, de los tipos de conocimiento
posible y del grado con el que cada uno resulta cierto; asi como de la

relacion exacta entre el que conoce y el objeto conocido.
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2.2.2. Fundamentacién Ontoldgica

La realidad no es estatica sino que esta en constante cambio. Es decir la
ciencia no es fragmentada, considera la totalidad concreta y relativa, por lo
tanto es perfectible y analiza la pluri causalidad en todas sus dimensiones
tanto en lo social, cultural, politico, econémico, cientifico, técnico, religioso y

didactico mismos que interactian entre si.

2.2.3. Fundamentacién Axioldgica

La investigacion busca rescatar y resaltar los valores de compromiso y
responsabilidad en funcién de mejorar ciertas actitudes en los entrenadores y
jugadores, que asuma una visién y orientaciébn consciente a su papel, de

gestores del cambio positivo hacia el equipo de la UTC.

2.2.4. Fundamentacion Psicopedagodgica

Todo ser humano posee un nivel de conocimientos, y hay que partir de esas
experiencias para la obtencién de nuevos conocimientos los mismos que
seran mas duraderos, esto hace que paulatinamente aumente la capacidad
intelectual tanto en los entrenadores como en los jugadores para que puedan

actuar convenientemente en su entorno.

2.3. Fundamentacion Legal

Para la presente investigacion se tomara en consideracion la Constitucion de
la Republica del Ecuador; el Régimen del Buen Vivir y la ley del Deporte en
la cual manifiestan:

Constitucion de la Republica del Ecuador / TITULO Il / DERECHOS /
CAPITULO Il / Seccion Cuarta/ CULTURA Y CIENCIA.

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.
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Constitucion de la Republica del Ecuador / TITULO Il / DERECHOS /
CAPITULO Ill / Seccion Segunda / JOVENES.

Art. 39.- Inciso segundo.- Dice que el Estado reconocerd a las jovenes y los
jévenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizara la
educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de

expresion y asociacion.

Régimen del Buen Vivir / TITULO VII / CAPITULO | / INCLUSION Y
EQUIDAD / Seccién Sexta / CULTURA FISICA Y TIEMPO LIBRE.

Art. 381.- El estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones

destinadas a la préactica del deporte de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantizara el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento,

descanso y desarrollo de la personalidad.

La Ley de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién fue publicada en el
Suplemento del Registro Oficial No. 255 de 11 de agosto de 2010; algunos

considerandos indican:
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“Que de conformidad con el numeral 13 del articulo 147 de la Constitucion de
la Republica es atribucion y deber del Presidente de la Republica el expedir
los reglamentos necesarios para la aplicacion de las leyes, sin contravenirlas
ni alterarlas; Que a través de este Reglamento se garantizara a los
ciudadanos, a los deportistas y a las organizaciones deportivas el ejercicio de
sus derechos y el cumplimiento de sus obligaciones; y, En ejercicio de las
atribuciones que le confiere el ordenamiento juridico, Decreta: Expedir el
siguiente  REGLAMENTO GENERAL A LA LEY DEL DEPORTE,
EDUCACION FiSICA Y RECREACION.

Ley del Deporte/ CAPITULO!| / TITULOIV / Del Sistema Deportivo

Art. 24.- Definicion de deporte.- El deporte es toda actividad fisica e
intelectual caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio,
dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes en los
reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales
correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y

desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.

Ley del Deporte / CAPITULO Il / DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Art. 45.- Deporte de Alto Rendimiento.- Es la practica deportiva de
organizacion y nivel superior, comprende procesos integrales orientados
hacia el perfeccionamiento atlético de las y los deportistas, mediante el
aprovechamiento de los adelantos tecnoldgicos y cientificos dentro de los
procesos técnicos del entrenamiento de alto nivel, desarrollado por

organizaciones deportivas legalmente constituidas.
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2.4 Categorias Fundamentales

INCIDE
VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Gréfico: 2
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera
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Constelacion de Ideas Conceptuales de la Variable Independiente
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Propension Progresion

Gréfico: 3
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera
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Constelacion de Ideas Conceptuales de la Variable Dependiente

GENERALIDADES
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Gréfico: 4
Fuente: Investigacion
Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera
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2.4.1. Categorias Fundamentales Variable Independiente:
Periodizacion Téactica

Teoria del entrenamiento deportivo
Concepto

A la Teoria del entrenamiento deportivo se le considera como un proceso
pedagdgico que sirve de guia, para evidenciar sobre el nivel capacidad del
organismo del deportista; y sirva de base para elevar dicho nivel sobre los

limites propuestos.
Entre algunas definiciones de los autores se puede considerar:

Segun (Grosser, 1989)

“Es el proceso basado en los principios cientificos, especialmente
pedagdgicos, del perfeccionamiento deportivo, el cual tiene como
objetivo conducir a los deportistas hasta lograr maximos rendimientos
en un deporte o disciplina deportiva, actuando planificada y
sisteméticamente sobre la capacidad de rendimiento y la disposicién
para éste”.

Para la investigadora el entrenamiento se considera como las adaptaciones
que efectla el organismo para adaptarse a las cargas de entrenamiento

sobre los estimulos que produce la accion de entrenar.

(Harre, 1987), manifiesta que:

“El proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas
funcionales crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion
de la fuerza y la velocidad, la resistencia y la flexibilidad, la
coordinacion de los movimientos y la habilidad, a méas elevados
esfuerzos volitivos y tensiones siquicas y a muchas otras
exigencias actividad deportiva” (pag. 23)
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Mientras que para (Matveev, 2001). "Es la preparacion fisica, técnico -
tactica, intelectual, psiquica y moral del deportista, auxiliado de ejercicios

fisicos, 0 sea, mediante la carga fisica" (Pag. 68).

Segun el libro Teoria y practica del entrenamiento deportivo se presente en

la actualidad bajo estas tres posibilidades:

1. Aumento del rendimiento.
2. Mantenimiento del rendimiento.

3. Reduccion del rendimiento.
En el sentido de aumento y/o mantenimiento del rendimiento se utiliza en:

- Deportes de alto rendimiento.

- Deporte escolar.

- Deporte polideportivo: deporte - recreacion, deporte-
acondicionamiento.

- Prevencion y rehabilitacion.

En cuanto a la reduccion del rendimiento, se emplea después de haber

desarrollado un entrenamiento de alto rendimiento.

Por consiguiente, a través del entrenamiento se influye sobre la capacidad de
rendimiento deportivo de las personas. Sin embargo, el deporte de alto
rendimiento tan sélo es util para aquéllos deportistas que disponen de unas
buenas condiciones genéticas (aptitud o disposiciones naturales) e
influencias sociales positivas (familia, profesion, entrenador y lugares de
entrenamiento).

Por lo que se refiere a los deportes practicados en las escuelas, las

actividades polideportivas y los deportes de tiempo libre, estas condiciones
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no desempefian un papel decisivo aunque también es posible lograr

rendimientos deportivos a través del entrenamiento.

Se debe saber que cada entrenamiento de condicion fisica, técnica, etc. Esta
sujeto a la regularidad de los fendmenos de adaptacion biologica. En la
practica, la adaptacion biologica se realiza a través de la utilizacion de los

denominados principios de entrenamiento.

En consecuencia de acuerdo al entrenamiento esta la capacidad de
rendimiento del deportista, Tomando en consideracién que en los deportes
de alto rendimiento influye de manera preponderante las condiciones

genéricas.

Métodos utilizados en la Teoria del Entrenamiento Deportivo

Se denominan métodos didacticos a las formas interrelacionadas del trabajo
entre el Pedagogo y el educando, y que estan dirigidos a la solucién de las
tareas de la ensefianza.

Junto con el concepto método existe también el concepto de procedimientos

metodoldgicos.

Segun (Forteza y Ranzola, 1995)

“El método es el concepto mas amplio; el procedimiento metodolégico
es una parte del método que influye en los detalles de este ultimo. Por
ejemplo, la demostracion es un método visual, pero la demostracion
lenta de una parte del ejercicio es un procedimiento metodolégico que
desempefia un papel auxiliar en ese método”.

Métodos Visuales Directos
Abarcan las diferentes formas de la demostracion de los ejercicios mismos.
La demostracion puede ser realizada por el entrenador, el monitor o aparatos

especiales como tiras filmicas, videos.
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Métodos Visuales Indirectos

Se emplean para la formacion de representaciones previas de las acciones
motrices, de las reglas y condiciones de ejecucion de las mismas, para la
determinacién y profundizaciéon de las imagenes obtenidas mediante las

precepciones directas, como dibujos, esquemas, fotografias.

Métodos Auditivos

Estos métodos se utilizan con el objetivo fundamental de dirigir la asimilacion
del ritmo de ejecucién de los ejercicios por los deportistas, asi como para
reconstruir las caracteristicas temporales y espacio temporales del

movimiento.

Métodos Verbales
El rasgo mas caracteristico de los métodos de este grupo consiste en su
influencia preferente a través del segundo sistema de sefales, en la
reconstruccién indirecta de la realidad desde conceptos de juicio y
deducciones.
Las funciones de la palabra en la Educacién Fisica y la Teorias del
Entrenamiento Deportivo son:

e Trasmite los conocimientos

e Activay profundiza las percepciones

e Platea tareas y crea una actitud hacia ellas; dirige el proceso de

ejecucion de las mismas

e Analiza y valora los resultados

Método Propioceptivo

Con este método se crea la sensacion dirigida del movimiento (instalaciones
especiales del movimiento, dispositivos, conductores auxiliares en el sentido
del movimiento, medios para sentir los movimientos). Como podemos

observar, a este grupo de métodos, pertenecen las adaptaciones especiales
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de las cuales estan necesitados los deportistas para realizar los movimientos

en una direccion oportuna y necesaria.
Objetivo de la Teoria del Entrenamiento Deportivo

Consiste en preparar a los deportistas para alcanzar altos rendimientos.
Puesto que dentro del proceso de solucion de las tareas que se desprenden
de ello, contribuyen sustancialmente al desarrollo de la personalidad y, en
especial al desarrollo de la conciencia de los deportistas. Para ello hay que
hacer uso de todas las posibilidades que existen en el proceso de

entrenamiento.

(Dietrich, Harre, 1989), manifiesta que:

“Las elevadas exigencias fisicas, psiquicas e intelectuales permiten

desarrollar en este proceso, capacidades, habilidades y cualidades

importantes que son extraordinariamente Utiles para las actividades
socio-productiva y la disposicion para la defensa. De este modo el

entrenamiento deportivo contribuye enormemente a la preparacion
de la nueva generacion para la vida y es la forma mas efectiva para
el perfeccionamiento fisico”

Para la investigadora el objetivo del entrenamiento depende de la facultad y
la disposicion para el rendimiento. Puesto que la facultad esta determinada
por las capacidades fisicas, las habilidades técnico — deportivas y tacticas,
las capacidades intelectuales y por los conocimientos y experiencias del
deportista. Mientras que la disposicion para el rendimiento se manifiesta en
la actitud del deportista ante la actividad deportiva y ante las exigencias que

el entrenamiento y la competencia le imponen.

Caracteristicas de la Teoria del Entrenamiento Deportivo

La Teoria del entrenamiento deportivo tiene varias caracteristicas esenciales

como son:
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1. El entrenamiento esta orientado siempre alcanzar el maximo
rendimiento individual posible en un deporte o disciplina deportiva.

La especializacion en un deporte o disciplina deportiva no equivale a

desarrollar una formacion unilateral, sino que se trata mas bien de aplicar

ejercicios generales y especiales escogidos en combinacion con los

competitivos, debiendo contribuir estos directa o indirectamente, a aumentar

el rendimiento en el deporte seleccionado.

2. La Teoria y el entrenamiento deportivo es, en gran medida, un
proceso de formacién individual.

Se compone de humerosos elementos que pueden ser asimilados de manera
diferente por cada deportista, aun cuando los resultados alcanzados en las
competencias sean mas o menos las mismas. Por estas razones es
determinante buscar las reservas individuales de rendimiento y movilizarlas
completamente. Esto se podra lograr mejor en la medida que se tenga una
visibn mas clara de las caracteristicas individuales, las fuerzas y deficiencias

de los deportistas.

3. Para poder agotar todas las reservas de rendimiento fisico y psiquico
hay que exigir en el entrenamiento las cargas maximas posibles.

Para esto es necesario adaptar el modo de vida del deportista a los

requerimientos de la actividad del deporte de rendimiento y organizarla de tal

modo que contribuya éptimamente al aumento del rendimiento. Por ello en la

Teoria del Entrenamiento Deportivo invade todas las esferas de la vida del

deportista y puede convertirse en el factor dominante en determinados

periodos de su vida.

4. El entrenamiento deportivo se caracteriza por su sistematizacion y
regularidad.
La regularidad de dicho entrenamiento halla su expresion en los planes de

entrenamiento, que confeccionados conforme a los conocimientos cientificos
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y las experiencias generalizadas de la practica exitosa, aseguran la
estructura sistemética de la capacidad del rendimiento fisico.

5. Una particularidad sobresaliente es el caracter cientifico del
entrenamiento deportivo.

El fundamento para la formacion y educacion en el entrenamiento, que tiene

su base en la teoria del entrenamiento, es necesario evaluar y aplicar en

todas sus medidas el conocimiento cientifico de la pedagogia. Dentro de la

preparacion tedrica y estructuracibon metddica del entrenamiento son

importantes ademas, la psicologia deportiva, la medicina deportiva, la

biomecanica, la bioquimica y otras disciplinas de las ciencias del deporte.

6. El entrenamiento deportivo también se caracteriza por la unidad de
formacioén y educacion.

Lo importante para el entrenador es reconocer las interrelaciones entre la

facultad y la disposicion para el entrenamiento y utilizarlas consciente y

consecuentemente en funcién del aumento del rendimiento.

7. En la Teoria del entrenamiento deportivo, una caracteristica
importante radica en el papel dirigente del entrenador con un elevado
grado de independencia de los deportistas.

El entrenador abarca todos los aspectos y formas del entrenamiento, puesto
gue se concibe en el sentido mas amplio, el papel dirigente del entrenador no
debe convertirse en el de tutor. Es imposible alcanzar maximos rendimientos
sin la actuaciéon y razonamiento independiente de los deportistas 0 sin su
actividad y participacion creadora. Estas propiedades son también una

condicion previa imprescindible para el éxito en los partidos y competencias.

Principios en la Teoria del Entrenamiento Deportivo
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Se trata de directrices generales que utilizaremos a la hora de plantear la
estrategia de entrenamiento de mi deportista.

Segun (Matveev, 2001) los principios del entrenamiento los clasifica asi:

¢ Principio de la participacion activa y consciente

Los deportistas tienen que saber para qué entrenan, para ello el entrenador
ha de elaborar los objetivos junto al deportista, que ademas analizara la

programacion y se sometera a controles y test para ver su evolucion.

e Principio de Multilateralidad

Se trata de que en las fases iniciales de creacién del deportista busquemos
un desarrollo arménico para especializarles bastante mas adelante, unos 2-3

anos mas tarde.

El trabajo multilateral favorecera que el nifio domine mayor cantidad de

movimientos, ya que el desarrollo en uno solo perjudicaria a los demas.

e Principio de Especializacion

Seria cuando ya quiero dirigir a mi deportista a un deporte concreto, aunque
habr& tenido que desarrollarse armonicamente. La especializacién debe ser
continua y progresiva, y en las fases iniciales con deportistas jovenes,

seguiremos manteniendo estimulos multilaterales en algunas sesiones.

e Principio de Individualizacion
Ante un mismo estimulo, la adaptacion es distinta segun las personas por
factores como la herencia, la motivacion o las influencias ambientales.
También se debera tener en cuenta la capacidad de rendimiento y desarrollo
del deportista y la adaptacion de la carga externa a dicha capacidad.
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e Principio de la Variedad

Un alto volumen de entrenamiento supone la repeticion de ejercicios y cargas
y de hecho, al llegar a un determinado nivel, no queda otra que aburrir al
deportista porque se repiten ejercicios y ciclos. Lo que podemos hacerle es

darle variedad en el objetivo a cumplir.

Se variara lo mas posible los ejercicios, forma de trabajo, metodologia...
teniendo en cuenta que habran de mantenerse similitudes a la técnica del

deporte o que desarrollen las capacidades necesarias de ese deporte.

e Principio de Continuidad

Plantea la sucesion regular de unidades de entrenamiento para que no
existan grandes periodos de descanso. Los ejercicios aislados o distantes no

producen efectos en el proceso de adaptacion.

Solo la repeticion garantiza la fijacion de héabitos y conocimientos, la
estabilidad de la técnica y la adquisicién de experiencia.

e Principio de la Accién Inversa

Todo lo que se gana, también se pierde poco a poco, y en el caso del
entrenamiento la pérdida es mayor, mas facil y mas notable. No podemos
abandonar el entrenamiento de golpe.

Las cualidades mas estables son la coordinacion, la fuerza-maxima y fuerza-
velocidad. Siendo las que mas rapido se pierden, la resistencia y la fuerza-
resistencia.

e Principio del calentamiento y la vuelta a la calma
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Es deber del entrenador incluir ambos en la sesion. El calentamiento debe
preceder a toda actividad para aumentar la temperatura corporal, aumentar

FRy FC y prevenir lesiones.

e Principio de la relacion 6ptima entre carga y descanso

Plantea la necesidad de un cierto tiempo de recuperacion después de una
carga para poder superar sin problemas una carga similar futura. Se
relaciona con el principio de continuidad y una buena relaciéon supone que la

compensacion sea positiva, nula o negativa.

¢ Principio del entrenamiento a largo plazo

Relacionado también con el de continuidad, establece que no se debe

acelerar el proceso de entrenamiento.

La Periodizacién y sus Principios

Periodizacion

De acuerdo a Victor Frade la Periodizacion hoy en dia, los modelos de
entrenamiento en el nivel de la alta competicién, aplicados por los
orientadores y entrenadores de futbol, utilizan otras tendencias que aprecian
mas sus modelos de juego personal, a fin de modificar los conceptos mas
convencionales para adaptarlos a su estilo y la forma de juego, reconociendo

en ello el nacimiento de una nueva era llamada “periodizacion tactica.
Este nuevo concepto busca que se adapten entrenadores y jugadores a este

nuevo proceso ya que han de percibir una realidad deportiva en su magna

realidad.
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En este concepto de acuerdo con Garganta (2007). “El futbol sélo tiene
sentido entendido dentro de una propuesta téctica, con un entrenamiento

destinado a la aplicacién de una “cultura de jugar’.

Los equipos actuales de alta competicion deben tener como objetivo el
proceso de entrenamiento tanto en lo tactico como en lo fisico buscando la
aplicacion en las cargas individuales que conllevara al desarrollo colectivo,
como dice Frade (2003). Basados como objetivo en los principios de la

periodizacion mas que en los factores de su desarrollo.

La periodizacién se basa en los principios de juego orientados a respuestas
eficientes y eficaces en las diversas situaciones que desarrolla el juego
orientadas en reglas.

Para ello se debe definir un modelo de juego, que dirige todo el proceso del
juego.

Asi que la periodizaciébn no es mas que el tiempo que un entrenador o
orientador deportivo, gasta en la preparacion de su modelo de juego. En el
futbol es normal que ese tiempo corresponda a un periodo de un afio,
aproximadamente. Pero los nuevos entrenadores que utilizan el modelo del
juego contemporaneo, llamado proceso de operacionalizacién, dividen el

entrenamiento en periodos semanales.

Esto con el fin de preparar al equipo en funcién del modelo de juego ya pre-
definido y en funcion de las caracteristicas del adversario y del propio estado
de los jugadores en ese momento. Con esta evaluacion semanal del estado
general del equipo, el entrenador determina los principios que deben ser

trabajados o mejorados en funcién de su necesidad.

La periodizacion es investigacion y la aplicacién de conceptos para el tipo de
juego eficaz en un determinado tiempo de estudio, es la forma en el que el

equipo va a desarrollar el juego acorde al modelo que atribuye el entrenador.
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Es aqui donde la preparacion fisica se convierte en habito de acuerdo a las
exigencias y dimension que exige el fatbol. Es por ello que hace necesario
que hablemos y establezcamos los principios que rige la periodizacion

tactica.
- Principio de la Periodizacion

En la mayoria de los deportes es conveniente subdividir en periodos
preparatorios, competitivos, y transitorios, un ciclo continuo que se puede
extender durante todo un afio de entrenamiento o repetir de una a dos veces

en el ano.

Los periodos largos se subdividen en etapas, cada periodo y etapa tienen un
objetivo especifico dentro del desarrollo sistematico del rendimiento del cual
se desprenden las tareas, los medios y la estructura de la carga. Pues por
razones climatoldgicas y organizativas se recomienda subdividir nuevamente

las etapas mas largas en periodos que puedan ser facilmente abarcados.

Periodo Preparatorio.- Este periodo se subdivide en dos etapas de acuerdo
con el objetivo y tareas planteadas. Durante la primera etapa, que ocupa un
periodo mayor, no debe elevarse la capacidad de rendimiento del deportista
aumentando paulatinamente el volumen de la carga, y se habran de crear las
condiciones fisicas, técnico-deportivas, tacticas y psiquicas necesarias para

alcanzar mayores rendimientos deportivos en la disciplina competitiva.

Esta etapa se caracteriza también por el volumen de la carga, que es mayor,
en tanto que la intensidad promedio de la misma es menor que en las etapas

del ciclo.

Lo principal en esta primera etapa es desarrollar, segin su importancia,
cada uno de los componentes del estado de entrenamiento determinante del

rendimiento. Esto es lo que caracteriza la tendencia basica general de la
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carga en esta etapa de comparacion con las demas etapas de los periodos

preparatorios y competitivos.

En la segunda etapa, el entrenador tiene que asegurarse que los talentos
alcancen desde el comienzo del periodo, mejores resultados que en la
temporada competitiva. Para ello hay que garantizar que los rendimientos se
pueden continuar elevando a través de la intensificacion de la carga,

especialmente, mediante las competencias.

Periodo Competitivo.- Consiste en desarrollar y estabilizar 6ptimamente el
rendimiento competitivo y en capacitar a los deportistas para que alcancen
los mejores resultados en los encuentros principales, se trata de continuar el
proceso iniciado al final del periodo preparatorio, que consiste en transformar
el nivel de los componentes del estado de entrenamiento determinantes del
rendimiento en elevados rendimientos aplicando procedimientos Optimos

para ello.

Periodo de Transicion.- Si el periodo competitivo produjo un desgaste
considerable de energias fisicas y psiquicas, el nuevo periodo preparatorio
debe comenzar con descanso activo , este periodo es relativamente corto y
su tarea principal consiste en la completa regeneracion fisica y psiquica. Esto
es un requisito indispensable para poder aumentar el volumen de carga en el

nuevo periodo preparatorio.

Al finalizar el periodo competitivo, después de la Ultima competencia
principal, se debe reducir paulatinamente el volumen de cargas especiales.
En el periodo de transicion estan los ejercicios de desarrollo general
(descanso activo), esto no quiere decir que el deportista se mantenga en

actitud pasiva.
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Si durante el periodo competitivo no exigié el madximo de deportista, entonces
la transicion hacia el nuevo periodo preparatorio se produce directamente,

disminuyendo la intensidad de la carga y elevando rapidamente el volumen.
- Principio de la Entereza Inquebrantable

(Cubeiro, 2012) Tiene su criterio sobre los principios de la siguiente manera.

“El futbol y el juego que un equipo produce son entonces un
fendbmeno complejo, ya que estan formados por distintos
elementos tacticos, técnicos, fisicos y psicoldgicos, estratégicos y
momentos o fases de ataque, defensa y transiciones que forman
parte de un todo, que se relacionan con un entorno, y que no
pueden darse de manera aislada del resto ya que los factores que
lo forman son inseparables, esto es la entereza inquebrantable del
juego”. (pag. 86)

Mientras (Tamarit, 2013) asegura que. “El fatbol es un Todo, no una
sumatoria de sus partes, no se entrenan habilidades, ni capacidades por

separado”.

Finalmente (Carvalhal, 2002) afiade que. “La imprevisibilidad, inestabilidad y
aleatoriedad propios del futbol hacen de éste una estructura multifactorial del

gran complejidad”. (Pag. 102).

- Principio de lo Consciente

Este trabajo formativo tiene sus raices en el conocimiento racional que se
hace posible a través de razonamiento humano. “mientras mas profundo y
vasto se ale conocimiento tanto mas amplia es la actuacion practica”. Este
principio parte del hecho de que la iniciativa creadora vy la independencia de
los deportistas, que constituyen un requisito indispensable para una

estructura optima del proceso de entrenamiento y para el logro de altos
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rendimientos competitivos, solo pueden desarrollarse, si los deportistas
captan la esencia de los fendbmenos y procesos.

Realizar el trabajo de lo consciente quiere decir influir en los deportistas y
guiar su actividad de modo tal, que adquieran conocimientos y capacidades
conscientemente, reconozcan gradualmente a que objetivo responde su
actividad, para contribuir asi a planificar y estructurar su propio
entrenamiento con un mayor grado de independencia, asi como actuar

independientemente en las competencias y tomar decisiones correctas.
- Principio de la Sistematizacion

Entendemos por sistematizacion, referido en este caso al proceso de
entrenamiento al ordenamiento I6gico, consecuente de todas las medidas en
funcién de un desarrollo rapido del rendimiento de todos los deportistas, que

correspondan a las leyes del estado de entrenamiento.

El principio de sistematizacién es en si invariable, en cambio la estructura
sistematica de la metodologia de un deporte estd sometida a cambios
constantemente y avanza con los conocimientos cada vez superiores sobre
las leyes del desarrollo del rendimiento deportivo. Por ello solo el entrenador
es capaz de cumplir a cabalidad el principio de la sistematica, que permite
incluir de manera constante en su plan, los ultimos conocimientos de la teoria

y la practica del entrenamiento.

- Principio Sensoperceptual
En este principio nos orientamos hacia el primer nivel del conocimiento con

sus formas mas importantes, la sensacion y la percepcion, las cuales

proporcionan los datos iniciales para la elaboracién mental.
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El principio de la accesibilidad esta orientado hacia la comprension concreta
y clara de los fenbmenos y hacia la trasmision de las representaciones del

movimiento, necesarias para la actividad.

Mientras Krestownikow, 1992), asegura que para realizar este principio en el
proceso de entrenamiento se requiere la capacidad de funcionamiento y la
participacion del mayor numero posible de érganos sensoriales (receptor
complejo de los movimientos). Trabajar graficamente durante el
entrenamiento  significa que se apliquen mdltiples medios de la
representacion grafica que contribuyan a trasmitir una imagen completa y
reproducible del movimiento y la tactica que deben aprenderse, y a

representar claramente los componentes mas importantes.

- Principio de la Asequibilidad

Actualmente el entrenamiento moderno le plantea al deportista exigencias
cada vez mayores. Puesto que los talentos entrenan hoy mas deportes y con
mayor intensidad, que los deportistas adultos de alto rendimiento de la
pasada década. Este hecho subraya la importancia del principio de la
asequibilidad, que parte del hecho de que el hombre se desarrolla en y con la
actividad y que el desarrollo se produce al plantearse exigencias al
rendimiento y la conducta que solo se puede complementar movilizando

todas las reservas, es decir con notables esfuerzos.

El principio de la asequibilidad significa, por lo tanto, establecer una relacion
correcta entre la facultad y la disposicion de rendimiento por una parte, y las
exigencias por otra, y fijar estimulos promotores del rendimiento para
resolver cada tarea que se halle en el limite superior de la capacidad de

rendimiento.
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El deportista considera el resultado como un éxito o un fracaso en
dependencia de los objetivos que él se haya propuesto, de la capacidad de
rendimiento y del caracter y el alcance de las aspiraciones. A medida que se

desarrolla el nivel de rendimiento, va aumentando el nivel de aspiraciones.

Periodizacion Tactica

Concepto.-

(Bruno, 2011) en su libro dedicado a José Mourinho “porque Tantas

Victorias” manifiesta:

“La Periodizacién Tactica es una Metodologia de entrenamiento
cuya preocupaciéon maxima es el jugar. Es por ello que el modelo
de Juego se asume como guia de todo el Proceso, produciéndose
una modelacién a través de los Principios, Sub-principios y Sub-
sub principios del Juego que lo forman, consiguiendo alcanzar una
adaptacion especifica y de calidad al respetar los Principios
Metodoldgicos que lo sustentan”. (Pag. 24)

El problema de los entrenadores ha sido en el manejo de la periodizacion
como programas suyos, sin personalizarlo ni adaptarlos a las circunstancias

del campeonato local.

Segun (Cubeiro, 2012) La Periodizacion Tactica es:

“Ese conjunto de factores que son parte del entrenamiento deportivo —
preparacion fisica, técnica y tactica - hace que sea muy dificil su
periodizacion, ya que requiere cambios sistematicos de las cargas
dinamicas. Cuando la plasticidad de las cargas est4d apoyada en
principios fisiolégicos sélidos, la probabilidad de éxito en la
periodizacion aumenta considerablemente”. (Pag. 64)

Esto se debe al hecho de que la periodizacion tiene que recaer sobre los

factores fisicos, técnicos, psicoldgicos y también tacticos, volviendo la

planificacion mas compleja, por las constantes alteraciones de la dinamica de
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carga. Por lo tanto, deberd elaborarse un plan o proceso de entrenamiento a
lo largo de un tiempo determinado, guiado por una metodologia basada en la

interaccion de los modelos y principios de juego.

Por su parte (Carrera, 2009) sefiala que. “La Periodizacion Tactica /
Modelizacion Sistémica obliga a una descomposicion juego/complejidad,
articulandolo en acciones también ellas complejas, acciones
comportamentales de wuna determinada forma de jugar, Modelo de
Juego/modelo de complejidad” Pag. 76.

Esta aseveracion circunda una definicidbn en acciones intencionales es decir

adaptarse de manera especifica a las exigencias del juego.

Este concepto reclama asi el respeto por el Principio de Especificidad. Segun
(Bompa, 2001), “las adaptaciones no se limitan s6lo a los cambios
fisiologicos, sino también, segun a implicaciones precisas en los factores
técnicos, tacticos y psicologicos”.

(Frade, 1985) Considerado como el padre de periodizacion manifiesta que:

“La periodizacion tactica tiene su estructura semanal que se llama
morfo ciclo patrén con una particularidad que son todas iguales
desde la segunda semana hasta la dUdltima semana del
campeonato, la primera es de adaptacion y la duracion de las
sesiones de entrenamiento estan en el orden de 60 a 90 minutos
diarios con una sesion por dia siempre. No hay picos de volumen,
no hay semanas especiales, no hay picos de intensidad, no se
entrena por capacidades fisicas, no gimnasios - colinas -
montafias, la intensidad se mide por la concentracion, todo con la
pelota, a ritmo de partido, calidad mas que cantidad, 1-2 toques
maximo, la clave es la CONCENTRACION”. (Pag. 165).

¢ Queé significa ese concepto? Es la denominacion que el profesor Vitor Frade
de Oporto otorga a una idea bastante simple: todo tipo de entrenamiento

debe estar supeditado al modelo de juego escogido por el entrenador. No
38



confundir modelo con estilo o con esquema de juego. Modelo de juego
significa el tipo de juego que el técnico desea que su equipo desempefie con

fluidez.

El propio entrenador madridista, en el libro “;Por qué tantas victorias?” de
(Bruno, 2011), lo define de este modo: “Lo mas importante en un equipo es
tener un determinado modelo, determinados principios, conocerlos bien,
interpretarlos bien, independientemente de que se utlice éste o aquél
jugador. En el fondo es aquello que yo llamo organizacion del juego” (Pag.
142)

Por altimo en su libro Cédigo Murinho (Cubeiro, 2012) Hace referencia sobre

el entrenador, el cual define a la Periodizacion Tactica como:

“Un aspecto particular de programacion, que se relaciona con una
distribucion en el tiempo, de forma regular, de los
comportamientos tacticos de juego, individuales y colectivos, asi
como, un subyacente y progresiva adaptacion del jugador de un
equipo a un nivel técnico, fisico, cognitivo y psicoldgico”. (pag. 53)

Importancia

La periodizacion tactica fue el tema desarrollado en este trabajo porque es
relevante en el futbol profesional, se enfocara hacia una metodologia de
entrenamiento acorde a las necesidades y principios connotando un modelo

de juego personalizado.

Esta metodologia de entrenamiento interesa tanto a entrenadores, como a
los deportistas en busca de entrenamientos, lo mas proximo posible a la
eficacia con el fin de mejorar la prestacion individual, para obtener resultados
a nivel de la interaccion del grupo, que a su vez se reflejan en el resultado
final

Desdé la antigiedad el hombre se ha preocupado por entrenarse y

mantenerse en forma, también en las estrategias militares que requerian una
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capacidad fisica y tactica o por el hecho de sobrevivencia en la caza y la
pesca. Luego por competencia del hombre contra el hombre en los Juegos

Olimpicos o competiciones deportivas.

Cada vez con el pasar de los afios las exigencias se han convertido en mas
rigurosas y es hacer que cada vez requieren de una mayor y mejor
preparacion haciendo necesaria la utilizacion de los métodos de

entrenamiento.

En el transcurso de estos afos, los entrenadores han aplicado sus
conocimientos y experiencias en busca de mejorar de manera significativa el
entrenamiento de sus jugadores, mejorar la condicién de juego y sobre todo
la econémica.

Sin olvidarse también de como inicia el deporte, hay que atender las
exigencias de los inversores y patrocinadores quienes exigen mejores
resultados llevando a un rigor técnico y tactico de una planificacion mas
consciente y a una coherencia en la estructuracion del entrenamiento fisico,

técnico — tactico y psicologico.

Principios que rigen la Periodizacion Tactica

- Principio de la Especificidad

Segun (Oliveira, 1991) citado por Freitas 2004.

“Solo se puede llamar Especificidad a la Especificidad si hubiese una
permanente y constante relaciéon entre los componentes psico-
cognitivos, tactico-técnicos, fisicos y coordinativos en correlacion
permanente con el Modelo de Juego adoptado y sus respectivos
Principios que le dan cuerpo”. Por lo tanto es una Especificidad del
‘jlugar” y que lleva consigo una Especificidad fisica, técnica vy
psicolégica. Como dice el autor, “toda actividad se debe orientar
siempre por ese esfuerzo Especifico requerido por el Modelo de
Juego”.
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Segun (Oliveira, 1991). (cit. por Freitas, S. en 2004). “No basta afirmar que
ella es importante, es necesario que este principio se asuma como el
Principio de los Principios y sea el baluarte de toda una metodologia

adoptada”.

Para la investigadora el principio de especificidad sera el pilar fundamental y
dirigird4, por tanto, la Periodizacion Tactica que se estructura desde sus
principios, y el de especificidad marcara el modelo de juego en base al

esfuerzo de sus integrantes.

Segun (Resende, N. 2002) “Un entrenamiento Especifico es diferente de un
entrenamiento compuesto por ejercicios situacionales. Importa destacar que
la Especificidad apenas esta asegurada y es trabajada de una forma efectiva
si las cargas a las cuales los jugadores estan sujetos, también estuviesen
interconectadas al Modelo de Juego adoptado y sus respectivos principios,

pues en caso contrario se esta hablando de ejercicios situacionales”.
- Principio de las Propensiones

Se basa en realizar en el entrenamiento lo que quiero que el jugador vivencie

y desarrolle.

Para (Amieiro, 2007).

“‘Densidad de los Principios, Sub-principios y de los Sub de los
Sub-principios que se pretende entrenar y del tipo de
esfuerzo/sub-dinamicas requeridas en cada dia de la semana (los
problemas del equipo en el ultimo encuentro, los objetivos
semanales, las caracteristicas del adversario)”.P4g. 176

Segun (Tamarit, X. 2010). “Hacer que pase en el entrenamiento lo que quiero

gue el jugador vivencie y desarrolle”.

- Principio de la Progresion
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Se basa principalmente en conocer lo singular, lo individual de los jugadores,
para a partir de esto contextualizar y globalizar el trabajo en equipo a través
de la organizacion.

Segun (Gaitero, B. 2006) “La progresion compleja es aquel que,
presuponiendo la incerteza, es capaz de concebir la organizacién. Su papel
consiste en reunir, contextualizar y globalizar, pero al mismo tiempo ser

capaz de reconocer lo singular, lo individual y lo concreto”.

Segun (Tamarit, 2013). “Jerarquizarlos Principios a entrenar se resta o se
aumenta la complejidad de acuerdo al Grado de Adquisicion del Habito y la

Articulacion de los Principios”. (Pag. 74)

Para (Amieiro, 2007). “Es el “Montaje” y “Desmontaje” de los Principios y de
los Sub-principios y su Jerarquizacion durante el Padron Semanal y a lo largo
de los Padrones Semanales, dependiendo de la evolucion del equipo”. (pag.
134).

- Principio de la Alternabilidad

De igual manera (Amieiro, 2007) define al principio de la siguiente manera.
“Alternancia de los tipos de niveles de concentracion y del tipo de esfuerzo
que los dias exigen, de acuerdo con el grado de recuperacion y adquisicion

del equipo de acuerdo con el ultimo y con el préximo encuentro”. Pag. 136

Mientras (Tamarit, 2013) “Alternar el aspecto importante del entrenamiento

para el Modelo de juego en la semana no en la sesion”

Modelos de juego

Ha sido la forma mas relevante para adoptar una manera integra de jugar,

las teorias de Matveev han sido empleadas tomando como principio del
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entrenamiento y consideradas como la base cientifica y metodolégica relativa
a la época del empirismo que imperaba en aquel entonces.

Para Campos, C. (2008) se basa en “la necesidad de la existencia de un
modelo de juego como una condicion imprescindible de la que hay que tener
consciencia. Constituyéndose la practica como principio y fin de su
transmision que va a condicionar la espontaneidad decisional del momento
con permanente subordinacién a los principios de juego como objetivos
mentales que pasan a formar parte de la memoria para ser utilizados siempre
que sea necesario, para que exista asi un patron de comportamiento que
consideramos eficaz, acorde con el estilo o modelo de juego del equipo,
gracias a la evolucién individual de cada jugador sustentada en referencias
colectivas y que van a permitir la aparicion de un desorden desequilibrador
(creatividad del jugador) sustentada en un orden implicito (patron o modelo

de juego) determinado previamente por el entrenador”.

Para Tamarit, X. (2010) “Es un conjunto de comportamientos que un equipo
manifiesta en este caso en 4 momentos basicos del juego; Ataque, Defensa,
Transicion Defensa-Ataque y Transicion Ataque —Defensa, estos
comportamientos son pretendidos por el entrenador quien sera el encargado
de desarrollar dichas ideas, entrenarlas e implantarlas por medio de cada

sesion de entrenamiento”.

Para De La Rosa (2001) es “indiscutiblemente, la paternidad de una teoria
cientifica todavia valida (aunque con grandes modificaciones) sobre la
estructura y la planificacion del entrenamiento en el mundo del deporte es la

atribuida al profesor Lev Pavilovit Matvieev”.

En la actualidad el entrenador debe tener su modelo de juego pre establecido

y perfectamente definido
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(Guilherme y Oliveira, 2003) define modelo de juego como. “Una idea /
conjetura de juego constituida por los principios y sub-principios
representativos de las diferentes etapas / fases del juego, que se articulan
entre si, manifestando una organizacion funcional propia, es decir, una
identidad”. (Pag. 87)

La identidad de modelo se la considera como una hipétesis la cual
permanentemente se debe encontrar en construccién tomando en cuenta las
acciones individuales y el funcionamiento colectivo tomando en cuenta de

manera esencial los cambios constantes que suele sufrir en el desarrollo.

(Maciel, 2008). Manifiesta que. “En esta disposicion, el modelo final es
siempre inalcanzable, porque siempre esta en reconstruccion, esta en

constante evolucion”. (Pag. 65).

Sobre la base de esta ideologia, un equipo debe ser severamente
organizado si quiere seguir el modelo de juego de pre-definido al principio,
pero para esto debe utilizar para ejercicios referentes al juego que
obviamente pertenecen al modelo de juegos.

En el modelo de juego es el modo como los futbolistas van a entender el
juego y lo que su entrenador lo ha dirigido y orientado, no solo es ubicar a un
equipo dentro de la cancha orientado en el espacio.

En Portugal cuna de la periodizacion se ha optado por un nuevo concepto de
entrenamiento dando como resultado carismaticos entrenadores y mejorando

en los resultados finales.

Principios del Juego:

-Ofensivos
-Defensivos

-Transicion Defensa/Ataque
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-Transicion Ataque/Defensa

En funcién de su importancia en el juego, seran llamados de una u otra
manera, estos Principios y Sub principios deberan ser claramente definidos a
todos los jugadores que forman el equipo, de forma que todos comprendan lo

que quiere el entrenador.

Principios y los Sub-principios

En periodizacion se debe trabajar principios y sub principios lo cual
determinara el modelo de juego que sera trabajado previamente a un
encuentro. Segun Brito (2003), los principios del juego son. “Las directrices
basicas que coordinan las actitudes y los comportamientos tacticos de los
jugadores tanto en el proceso ofensivo como en el proceso defensivo, y en

las transiciones”.

Principios: (Tamarit, 2007)” Son comportamientos generales del juego que el
entrenador ha creado, el Principio es el inicio de un comportamiento que un
entrenador quiere que el equipo asuma en términos colectivos y los
jugadores en términos individuales” dicho por otro autor (Oliveira, 2003)” son
los patrones generales que caracterizan al equipo, que le da la identidad”

Este seréa sefialado por los autores como el Plano Macro.

Sub-principios: (Tamarit, 2007) Son comportamientos mas especificos de ese
jugar, o dicho por Oliveira J. “Son los patrones de juego intermedio, que dan
vida a los patrones generales que crean la dinamica del equipo”. Este sera el

Plano medio en concrecion.

A continuacion detallamos los sub-Principios:

e Gran principio del juego Presidon inmediata al portador de la pelota y el

espacio circundante

45



e Forzar al oponente a jugar al exterior del bloque defensivo

e El cierre de las lineas para entrar en la organizacion defensiva o en
colaborar en la presion sobre la pelota

e El cambio de actitud de los jugadores del ofensivo al defensivo en el
momento

e Cerrar al equipo creando multiples lineas en profundidad (para ser un

apoyo permanente entre todos los jugadores)

Cuando logremos que estos comportamientos basados en los principios y
sub-principios sean articulados entre si, proporcionaran una determinada

manera de jugar, lo que vendra a ser la Identidad del equipo.

La metodologia de los principios se sustenta en “la reduccion de la estructura
compleja del juego” que se apoya en lo tactico con la complejidad de
construir el modelo de juego. Los principios y sub principios seran la guia
separados de acuerdo a su importancia lo cual fortalecera el modelo
adoptado de juego tomando en consideracion las necesidades y los objetivos

planteados.

Los entrenadores de alto nivel propondran una estructura de su modelo de
juego que ira intimamente relacionado al modelo de entrenamiento que se
basara en ganar. Lo que demanda una gran concentracion para ser
aplicados de manera correcta. Y no de manera que disminuyan la finalidad

del juego.

Como (Frade, 2003) frade manifiesta. “Una vez que entienda el juego, es
necesario que entendamos los diferentes juegos. Sélo después de que el

objeto de preocupacién se convierte en “nuestro juego”.
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En diferenciacion con Metveev, y su teoria, la periodizacion tactica se basa
en la competitividad de todo un periodo teniendo en cuenta los juegos

durante cada semana.

Por lo tanto las dimensiones tacticas a desarrollar tienen como objetivo el
desarrollar las capacidades individuales del jugador por lo menos en dos

periodos del afio cumpliendo asi el principio de especificidad.

Segun Castelo (2000). Por lo manifestado anteriormente propone que

especificidad es:

“Un proceso pedagogico que tiene como objetivo desarrollar las
dimensiones tacticas, cognitivas-perceptivas, técnicas, fisicas,
psicolégicas, estratégicas y socioculturales de los jugadores y los
equipos en el contexto especifico de las situaciones competitivas a
través de la practica sistematica y planificada del ejercicio, orientada
por los principios y normas debidamente fundamentadas en el
conocimiento cientifico”.

En conclusion este deporte de alta competicion no dependera solo de una
preparacién general, sino de la condicion fisica que el futbolista haya
adquirido anteriormente en su carrera deportiva, y que seran corregidos con
la aplicacion de principios y sub principios.

La adquisicién de patrones durante el trabajo semanal sera el objetivo del
trabajo de periodizacion. Cuando dentro de la practica se admita que se

realiza movimientos descontextualizados.

2.4.2. Categorias fundamentales Variable Dependiente: Rendimiento
Deportivo.

Entrenamiento Deportivo.
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Es el complejo proceso a través del cual el deportista consigue un
determinado nivel en su rendimiento tomando en cuenta su potencial

genérico par una adecuada adaptacion del organismo.

Algunos autores lo definen de la siguiente manera:

Segun (Harre, 1987) Entrenamiento Deportivo significa. “Cualquier
instruccion organizada cuyo objetivo es aumentar rapidamente la capacidad
de rendimiento fisico, psicologico, intelectual o técnico-motor del hombre.

(Verkhoshansky, 2001). “Es el proceso pedagédgico Complejo; aumento de
las posibilidades condicionales y técnico-tacticas y de comportamiento

deportivo”.

Para A. Villar (1987). “Es el curso sistematico y regularmente repetido de una
serie de ejercicios con el fin de mejorar y adaptar las funciones del organismo

humano sano a un rendimiento previamente fijado”.

(Platonov & Bulatova, 2001). “El entrenamiento deportivo comprende el
conjunto de tareas que aseguran una buena salud, una educacién, un
desarrollo fisico armonioso, un dominio técnico y téctico y un alto nivel de

desarrollo de las cualidades especificas”.

Particularmente, el entrenamiento deportivo es la preparacion integra de un
futbolista a travées de la preparacion con cargas adecuadas de

entrenamiento.

Platonov (1991) proponia un proceso definido por etapas:

Etapa | Preparacion inicial: Podria englobar a los juegos para nifios en los

que pretendemos el desarrollo de aptitudes fisicas, actitudes que le
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predispongan a jugar (en los nifios es facil) y comportamientos en los que

comiencen a interiorizar valores como respeto y compafierismo.

Etapa Il Preparacion de base: Deporte escolar, ya se diferencian grupos
homogéneos con comparfieros con los que se identifica a la hora de competir
contra otros grupos. El joven deportista empieza a participar en torneos y a

reconocer los valores del deporte.

Etapa Il Especifica de base: Federado infantil y juvenil, un salto cualitativo
en cuanto a la participacion en competiciones oficialmente estructuradas. Las
federaciones ofrecen continuidad en la practica del deporte hasta llegar al

profesionalismo.

Etapa IV Preparacion del maximo rendimiento: Nivel nacional. Llegados a
este nivel la competencia es menos numerosa pero de mucho mas exigente,
las lesiones producen parones importantes en el rendimiento de modo que

se planificara con mucho detalle los periodos de mayor o menor rendimiento.

Etapa V Estabilizacion del méximo rendimiento: Nivel nacional e
internacional. Llegados a este nivel la exigencia es maxima y el rendimiento

queda condicionado a multiples factores condicionantes.

A lo largo de la progresion de estas etapas se irdn afadiendo factores
condicionantes del rendimiento deportivo para el desarrollo de la
competicion:

Individuo: Factores genéticos, de constitucion fisica y adaptacién mental.
Entrenamiento: Planificacién y programacion.

Condiciones propias de competicion: Luz, climatologia, rivales, publico,
Apoyo médico-cientifico: Médicos deportivos, fisioterapeutas, endocrinos,
Otros: Recursos econdmicos (patrocinadores), tiempo disponible (dedicacion

exclusiva).
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Tipos de entrenamiento

El entrenamiento en la actualidad exige periodos de larga duracién basados
en la preparacion fisica e intelectual de los deportistas en pos de mejorar la
salud, lo recreativo y la competencia. Una vez alcanzada una preparacion
fisica adecuada al momento de la temporada en el que nos encontremos se
plantearan dos tipos de entrenamiento que han de ser complementarios,

general y especifico.

A) Entrenamiento general:

Tiene como objetivo el trabajo general de la musculatura para mejorar la

condicion fisica del deportista.

B) Entrenamiento especifico:

Tiene como objetivo mejorar en un area o campo explicito, ya sea fisico,

psiquico o técnico-tactico:

Asi mismo se deben crear las condiciones para mantener u determinado
nivel de entrenamiento y garantizar el inicio de otro ciclo de desarrollo de la

forma deportiva por lo que hace necesario hablar de:

Preparacion Fisica: Tiene como finalidad consolidar las estructuras
funcionales y morfologicas alcanzadas; perfeccionar parcialmente algunas
capacidades motrices y contribuir al restablecimiento de las posibilidades de
adaptacion, (capacidad de reaccion, mejora de potencia o0 resistencia,

descansos pre-competicién, etc.). Cualidades fisicas al maximo nivel.

Preparacion Técnica: En este periodo se predispone el deportista para
asimilar nuevas formas de movimientos, (golpeo de balon, técnica de carrera,

etc.) gestos técnicos.
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Preparacion tactica: En este periodo se predispone el deportista para
eliminar deficiencias en la preparacion tactica, (individual o colectiva).

Aplicacion de la estrategia mas adecuada.

Preparacion psicologica: Tiene gran importancia en asegurar una actitud
correcta del deportista hacia los éxitos conseguidos y los posibles reveses;
asi como, crear un fondo emocional positivo para el descanso activo y los

planes ulteriores, (determinacion, voluntad, caracter).

Métodos utilizados en el Entrenamiento Deportivo
Método Fragmentario

Se emplea para la ensefianza de acciones técnicas, si las mismas se pueden

someter a division en elementos relativamente autbnomos.

Método Integral Global

Se emplea en los casos en que la divisibn conduce a la variacion de la
estructura del movimiento. Por lo general se simplifica mediante la supresién
de algunos detalles que, posteriormente se agrupan, de forma gradual con el
mecanismo fundamental del aprendizaje de la accion y se perfeccionan

sobre la base de su ejecucion integra.

Método del Ejercicio Estandar

En el proceso del ejercicio estandarizado, se repite sin ningun tipo de
variaciones sustanciales de su estructura o de los parametros externos de la
carga. En tal caso con cada repeticion sucesiva la carga externa se mantiene

igual, tanto por su volumen como por su intensidad.

Método del Ejercicio Estandar Continuo
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Se emplea por lo comun con el fin de educar la resistencia general. Tiene
como base los ejercicios ciclicos y consiste en la ejecucion prolongada del
correspondiente trabajo fisico de intensidad moderada a un ritmo uniforme.

Este método es también conocido como el método del ejercicio uniforme

Método del Ejercicio Estandar en cadena
Se estructura de forma analoga, pero con ejercicios aciclicos, a los cuales se

da un caréacter artificialmente ciclico mediante las repeticiones continuas

Método del ejercicio Estandar a Intervalo

Este método se utiliza en un régimen de carga a intervalo, en el cual una
misma carga repetida se aplica a cada determinado intervalo de descanso
relativamente estable. Es decir que estos métodos se utilizan para la
formacién y consolidacion de los habitos motores; para la fijacion del nivel
alcanzado de capacidad de trabajo; para la educacion de todas las

capacidades motrices.

Método del Ejercicio Continuo Variable
Se emplea principalmente con movimiento ciclicos naturales. Las magnitudes

variables son el ritmo y la velocidad

Método del Ejercicio a Intervalos Variables

Se distingue porque la carga en el proceso del ejercicio no es de una vez,
sino, con intervalos; es decir, en determinado sistema de alternacion de la
carga variable con el descanso. El método mas difundido de este grupo es el

método del ejercicio progresivo.

Método del Ejercicio Progresivo
La carga varia rigurosamente en una direccion: en sentido del aumento; el

descanso se determina de forma tal que se garanticen las condiciones para
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el aumento incesante de la carga (recorrido a intervalos de tramos, con

incremento de la velocidad en cada tramo subsiguiente).

Método del Ejercicio Decreciente

Este método representa la tendencia contraria al anterior. La carga también
varia en un sentido, pero con tendencia a la disminucién. La disminucion de
la carga se realiza gracias a la variacion de factores secundarios de

influencia.

Método del Ejercicio Variable Variado

En este método la carga varia constantemente, tanto en el sentido del
aumento como de la disminucién. Este método se puede utilizar empleando
cualquier accion motriz, es muy utilizado para desarmar un estereotipo

erréneo de habitos motores con el fin de reestructurarlo.

Planificacién del Entrenamiento Deportivo

Uno de los aspectos fundamentales de la direccion del proceso de
entrenamiento deportivo lo constituye la planificacién del mismo.

Varios autores plantean que la planificacién es un método puesto que en el
proceso intervienen de forma muy interrelacionada todos los factores
determinantes en la consecucion de los logros deportivos; la planificacion es
la que integra, relaciona y distribuye factores como los medios y métodos de
entrenamiento, el tiempo de duracidén y periodizacion, ubica los controles

sefalando cuando y como se debe realizar.

Pues la planificacidon significa estudio y analisis que se hacen para llegar a
determinar las normas a seguir en todo plan o proyecto de una obra
importante. En la actualidad no es posible llevar a cabo una planificacion
correcta, si esta no esta bien fundamentada, si no se realiza un analisis

ulterior de los planes y si estos no se ajustan a la particularidades
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individuales de los deportistas. Al entrenador le corresponde realizar la
sintesis de los conocimientos tedricos con la cotidiana actividad practica,
cuando lleva a efecto la preparacion del deportista.

Para responder a esta exigencia el entrenador debe saber planificar y dirigir
el proceso de entrenamiento, ya que la planificacion, cuando se orienta a un
objetivo bien definido favorece en buena medida alcanzar resultados
optimos.

El entrenamiento es el Medio para la Preparacion de la competencia y la
competencia a su vez es Indicadora de uno de los aspectos para la

Preparacion y planificacion del entrenamiento de la semana

Segun (Harre, 1987), define la planificacion del entrenamiento como:

“Diversos tipos de entrenamiento que son enfatizados en las fases
apropiadas del afio de entrenamiento y en la carrera del deportista, en
base a que el desarrollo de algunas capacidades son prerrequisitos
para el desarrollo de otras y que las funciones neuromusculares,
cardiorrespiratorias, anatémicas, bioguimicas, fisiolégicas, psicolégicas
y otras se logran progresivamente durante un periodo largo de tiempo”
(Pag. 65).

Mientras que (Sanchez, 1994) la define “como el proceso mediante el cual el
entrenador busca y determina alternativas y vias de accién que con mayor

probabilidad puedan conducir al éxito” (Pag. 53)

Modelos de Planificacion

Para (Carrera, 2009) la planificacion es:

“Un esquema tedrico de un sistema complejo de variantes, que se
elabora para facilitar la planificacion, organizacion, periodizacion y
programacion de la aplicacion de las carga de trabajo a lo largo de
proceso de entrenamiento deportivo, que a subes esta determinado
por las exigencias competitivas”. (Pag.132)
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El autor (Bruno, 2011) sostiene que “Cada modelo de periodizaciéon posee
caracteristicas propias, cuyo desarrollo tiene como objetivo permitir la
concrecion de un proceso de evolucion controlada del atleta y su equipo,
interviniendo racionalmente en la alteracion de los factores que condicionan
su eficacia” (Pag.95). Esta dindmica presupone la utilizacion de un conjunto
de criterios que encaminan las adquisiciones y adaptaciones de los atletas
en el sentido deseado, reduciendo simultaneamente el caracter casuistico
del proceso de entrenamiento, limitando al maximo la influencia de factores
accidentales. Obviamente, este proceso depende de las circunstancias de la
practica deportiva y considera la variacion de intensidad de cargas de

entrenamiento para privilegiar los efectos anhelados.

Por ultimo (Seirul-lo, 1998) lo define como:

“Una propuesta teérica constituida por la descripcién, prevision,
organizacion y disefio de todos y cada uno de los acontecimientos
del entrenamiento, en una determinada fase de la vida deportiva,
asi como de los mecanismos de control para modificar esos
acontecimientos y obtener un mas ajustado proceso de
entrenamiento para lograr los resultados deseados en
competicion”. (Pag. 13)

Tipos de Planes de Entrenamiento

El plan de entrenamiento tiene como base una concepcion establecida,
cuando el entrenador esta consciente de los objetivos parciales que tiene por

alcanzar un determinado periodo.
Plan de Entrenamiento Individual

Se elaboran como planes anuales u operativos (para semanas de
entrenamiento, meso ciclos o macro ciclos), también se da el caso de

elaboracion de estos planes en perspectivas o de varios afios. Estan
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adaptados a los objetivos, tareas y caracteristicas individuales de cada uno
de los deportistas.

Planes de Entrenamiento en Grupo

Se elaboran fundamentalmente para equipos. Se complementan con los
planes de entrenamiento individual para los deportistas que entrenan para
altos rendimientos. Por lo general se entrenan en grupos aun en los deportes

individuales.
Plan de Entrenamiento Perspectivo a Largo Plazo

Se desarrolla para varios afios, en dependencia de la edad del deportista y
de su preparacion. Este plan determina por afios las tareas y los medios de
preparacién. El objetivo principal de este plan, es el logro de altos ritmos en
el crecimiento de la maestria deportiva, hasta el nivel de las exigencias

actuales.
Plan de Ejecucién u Operativo

Los planes operativos, tanto para el entrenamiento individual como en grupos
sirven para distribuir, entre cada una de las unidades de entrenamiento las
exigencias que se desprenden del plan de entrenamiento anual, teniendo en
cuenta los resultados de las sesiones de entrenamiento anteriores. De este
modo se debe tratar que las exigencias mas importantes de los plazos de
entrenamiento anuales se plasmen concreta y claramente, también en los

planos operativos.
Preparacion Fisica; Preparacion Técnico-Tactica
e Preparacion Fisica

El desarrollo intencionado de las cualidades o capacidades fisicas; el
resultado obtenido ser& el grado de condicion fisica.
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De acuerdo con (Hohmann, Lames, & Letzelter, 2005)

“La Preparacion Fisica es un componente del estado de rendimiento.
Se basa en primer lugar en la interaccion de los procesos energéticos
del organismo y los musculos, y se manifiesta como capacidad de
fuerza, velocidad y resistencia, y también como flexibilidad; esta
relacionada asimismo con las caracteristicas psiquicas que estas
capacidades exigen”. (Pag. 62)

Mientras que los autores (Platonov & Bulatova, 2001) en su libro La
Preparacién Fisica citan a Karpovich (1965) que define la preparacion fisica
como “El grado de capacidad para ejecutar una tarea fisica especifica por

encima de condiciones ambientales determinadas” (Pag. 16)

Finalmente (Generelo y La petra, 1993) definen a la preparacion fisica como

el desarrollo intencionado de las cualidades o capacidades fisicas; el

resultado obtenido sera el grado de condicién fisica”.

Para la investigadora la preparacion fisica es el desarrollo de las
capacidades motrices que corresponden a las necesidades de la actividad
deportiva.
En el trabajo de entrenamiento es necesario desarrollar la preparacion fisica
en dos direcciones:

1. Desarrollo de la preparacion fisica general

2. Desarrollo de la preparacion fisica especial

La magnitud de la relacion entre ambas direcciones esta dada por la edad
del deportista; pues a menor edad, mayor debe ser la preparacion fisica
general; cuando los niveles de preparacion son bajos hay predominio en la
preparacion fisica general; mientras que a mayor nivel se puede desarrollar
mas la preparacion fisica especial; ademas el ciclo de entrenamiento

determina una proporcion entre ambas direcciones.
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- La Preparacion Fisica General

Se la define como el desarrollo de las capacidades motrices que no son
especificas del deporte dado y que constituyen la base integral motriz. Su
desarrollo influye en los resultados deportivos. Por tal motivo se platea que la
preparacion fisica general esta proyectada hacia el desarrollo arménico del
deportista, la ampliacion de las capacidades, la ampliacion de las
capacidades motrices-experiencia motriz y la elevacién de las capacidades

funcionales como base de un cuantitativo y rapido crecimiento deportivo.

- Preparacion Fisica Especial

Se la define como la continuacion organica de la preparacion fisica general.
Esto significa que sobre la base de las capacidades motrices generales,
surgen las nuevas, las de mayor calidad, es decir, las capacidades motrices
especiales que son las que responden a las exigencias del deporte
especifico, el desarrollo de estas capacidades motrices especiales esta muy
relacionado con los habitos deportivos.

Por ende los deportistas dependen en un gran porcentaje de su éxito en una

adecuada preparacion fisica.

e Preparacion Técnico — Tactica

La practica deportiva exige que la preparacion técnica y la tactica se
presenten como una unidad de preparacion.

En la actividad deportiva observamos que, mientras la preparacion técnica
proporciona los medios para efectuar los entrenamientos y competencia, la
preparacion tactica asegura el buen empleo de los mismos.

La técnica y tactica, como unidad de preparacion, tiene objetivos generales,

a continuacion presentamos:
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- Desarrollar y perfeccionar los hdbitos motores necesarios al deporte
elegido.

- Asimilar nuevas y mas acciones motrices.

- Especializar a los deportistas en los ejercicios competitivos del

deporte elegido.

La preparacion Técnica.- Es la forma mas efectiva de solucionar una tarea
motriz en correspondencia con las leyes mecanicas y biolégicas y también
con las reglas. Se puede sefialar que el aspecto mas especifico del

entrenamiento lo constituye la preparacion técnica.

Si dividimos el proceso de preparacién técnica en dos etapas, aprendizaje y
perfeccionamiento. Diremos que en el caso del aprendizaje solucionaremos
los problemas del dominio de la técnica correcta, la forma correcta de

ejecutar los movimientos, la adecuada distribucién de las fuerzas.

En la etapa de perfeccionamiento le daremos solucion al desarrollo de la
variabilidad de los habitos deportivos, es decir, crea la posibilidad de ejecutar

la técnica en las diferentes situaciones del juego.

La preparacion Tactica.- Proporciona las formas mas efectivas de ejecutar la
técnica. Sus dos tareas fundamentales son el desarrollo de las soluciones
tacticas y el desarrollo de la capacidad de seleccionar la solucion 6ptima o de
su adecuacion.

Estas tareas se deben solucionar sobre la capacidad intelectual del
deportista, varios autores coinciden en afirmar que la accion tactica tiene
varias fases, percepcion y analisis de la situacion. Su resultado es el
conocimiento de la situacion; solucion mental del problema, su resultado es
la presentacion de la gestion; solucién motriz de problemas, su resultado es

la solucién practica.
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La importancia de estas fases radica en que para adquirirlas éptimamente
hay que desarrollarlas cada una de ellas durante el entrenamiento.
La calidad y la amplitud de los conocimientos técnicos constituyen la base de

la preparacion tactica.

Rendimiento Deportivo

Concepto

El concepto derendimiento deportivo deriva de la palabra paformer,
adoptada del inglés y que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este término
viene de performance, que en francés antiguo significaba cumplimiento. De

esta manera, podemos definir el rendimiento deportivo.

Segun (Dietrich, Klaus, & Klaus, 2007) El rendimiento, segun estos autores,
es. “Accidn motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite a los
sujetos expresar sus potencialidades fisicas, técnicas, tacticas y

psicoldgicas”.

Se supone que el rendimiento deportivo posibilita el maximo de capacidades
durante la competicion.

(Grosser, 1989) Hace referencia que el rendimiento deportivo: “Es la suma
ponderada de todas las capacidades fisicas o condicionales importantes para
el logro de rendimientos deportivos, realizada a través de la personalidad del
deportista” (pag. 54)

Por su parte (Martin, 2001). Lo define como. "el resultado de una actividad
deportiva que, especialmente dentro del deporte de competicion, cristaliza en
una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segun reglas previamente
establecidas" (pag. 26)

Existen varias teorias que intentan dar una explicacion del rendimiento

deportivo:
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Enfoque bioenergético del rendimiento deportivo. Orientado a
interpretar las caracteristicas energéticas (cantidad de energia,
modificaciones en funcién de la duracion, intensidad y forma de

ejercicio)

Teoria de la concentracion muscular. Orientada a comprender los
mecanismos intimos de la contraccién muscular en relacién con los

metabolismos energéticos.

Teoria del sistema cardiovascular y del entrenamiento deportivo.
Tanto la funcién circulatoria como la funcion ventilatoria influyen en el

rendimiento deportivo.

Teoria de los efectos de la temperatura y de la altitud. Los factores
ambientales que pueden modificar el aporte de oxigeno y/o alterar el
metabolismo energético. Valorar la aclimatacion al calor o a la altitud.

Teoria del entrenamiento. El entrenamiento (deportivo) se define
como: "La preparacion de una persona o de un equipo a cualquier
rendimiento mediante ejercicios apropiados” (Petit Robert, 1993)
referenciado en Instituto Europeo Campus Stellae, Apuntes de catedra
(2012). Esta definicion comprende los tres aspectos esenciales del
entrenamiento: la nocion de rendimiento en el sentido genérico del
término, la de especificidad de los ejercicios, y la nocion de

planificacion.

Las diferentes teorias se enfocan en el examen de la accion motriz y

habitualmente, sobre el analisis del momento de la competicion, sobre todo

la "alta competencia". Pero, debemos advertir que existen otros

momentos o0 situaciones dentro de la actividad deportiva, en el cual es
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posible delimitar variaciones en el rendimiento deportivo que afecten o
apoyen los resultados del practicante.

Las capacidades que desarrolle el futbolista penderan del maximo de
entrenamiento que despliegue para cumplir sus logros. Dichos resultados del
proceso deportivo dependeran mucho de las herramientas de las cuales
haga uso el entrenador enfocado en la consecucion de logros en los

deportistas.

Por lo que lo convierte en imperante el manejo de la Psicologia dentro del
entrenamiento deportivo, para lo cual se utilizara un marco conceptual
especifico en la conduccién del comportamiento del deportista. La propuesta
de la Psicologia deportiva es el cumplimiento cabal de la tarea deportiva y lo
que esta relacionado intimamente en su formacion para alcanzar el éxito. La
conducta humana es el tema principal de la Psicologia, entonces sera La

Psicologia del Rendimiento deportivo la que se encargue de la conducta.

Importancia

En la presente investigacion se establecera como primordial el manejo de la
Psicologia del Rendimiento Deportivo, puesto que la preparacion integra
busca un punto de equilibrio para que un todo funcione en armonia, por lo
que a continuacién se realizara una revision sobre algunos conceptos que

contribuyan con este proceso de entrenamiento.

La Conducta Deportiva.

La Psicologia del Rendimiento Deportivo permite estudiar conductas y
ademas, los comportamientos de todos los integrantes del universo del

deporte en el momento de su actividad deportiva.

Existen conductas fuera de la actividad deportiva que pueden intervenir en el

rendimiento deportivo, por ello, es importante determinar cuales son las
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conductas en las que el profesional de la Psicologia del Rendimiento
Deportivo deberd trabajar para realizar una intervencion efectiva en

rendimiento deportivo.

El Rendimiento.

Hay que tener en consideracion que el rendimiento ira inseparable a la
capacidad de realizar una accién motriz. El profesional hara una evaluacién
de acuerdo a los objetivos tomando en consideracién las siguientes

posibilidades:

La Competicion.

Para delimitar el campo de aplicacién de la Psicologia del Rendimiento
Deportivo, se debe diferenciar el concepto competicion, en términos de "ser
capaz de competir' y no en términos de confrontacion.

A la hora de realizar una intervencion en el rendimiento deportivo, el
profesional de la Psicologia del Rendimiento Deportivo debe orientarse sobre
la interpretacion de "ser competente”, y no en el de "querer ganar".

La distincion entre ambos términos es importante puesto que no sera lo
mismo si actuamos para ganar como Unico objetivo, si sélo queremos

mejorar nuestra capacidad de respuesta ante una situacion dificultosa.

La Condicién Salud

Mejorar el rendimiento deportivo, primeramente a través de un analisis
medico constatando las condiciones en las cuales se presenta el deportista y
luego de un diagnostico, se pondra en manos del psicologo del rendimiento
deportivo para presentar soluciones y tratamiento de acuerdo al caso.

La Multidisciplinariedad
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Se basa en la teoria de los diversos deportes, integrando conceptos con un
fin comun, basandose en la ciencia, y sin duda buscando resultados 6ptimos.

La Autonomia.

Desde la Psicologia del Rendimiento Deportivo, el concepto de deportista
auténomo, permite el desarrollo de la capacidad de autoconocimiento y de
toma de decisiones. Esta nocidon es importante porque aplica sobre las
capacidades necesarias para el aprendizaje de las habilidades.

Eficacia/Eficiencia

El profesional buscara estrategias y acciones que de manera eficiente
aplicara enfocado en los objetivos para alcanzar resultados esenciales y con

rapidez en el rendimiento deportivo.

Segun Matvéiev, referenciado por Instituto Europeo Campus Stellae, Apuntes
de cétedra (2012), “El nivel méas alto de rendimiento que un deportista puede
alcanzar de acuerdo a su nivel de entrenamiento, en cualquier nuevo periodo
de competicion, se define como forma deportiva”.

El nivel de rendimiento del deportista se lo puede evidencia a través de la
aplicacion de los Test pedagogicos deportivos que son instrumentos
eficaces, siempre y cuando su aplicacion sea de manera periodica, con

intervalos cortos y consecuentemente posible lo mas amplios en informacion.

El entrenador llevara un minucioso registro sobre el entrenamiento del
individuo para de esa forma poder comparar los datos obtenidos y realizar un
analisis para sacar las conclusiones y de saber si se esta avanzando en el

proceso o no.

Sobre esto, (Lorenzo & Calleja, 2010) dicen que. "En el deporte, la

competicion sirve como mecanismo cuantitativo para reconocer la

excelencia". (Pag. 64). Ante lo cual se experimenta que las exigencias en el
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deportista de élite obviamente son mucho mas marcadas pues a él se le
exige un mayor desarrollo de sus habilidades y destrezas, con el fin de poder
exigirle y plantearle exigencia cada vez mas amplias y su mejor desarrollo

competitivo.

Se debe tomar en cuenta que los diversos factores que marcan el
rendimiento de deportista definitivamente estaran vinculados a los resultados

dentro de la competencia.

Los resultados Optimos apareceran de acuerdo a la aplicacion del proceso, la
organizacién del mismo, los factores individuales, y un nuevo componente
que aparece el cual es las decisiones sobre la metodologia que se adopte

tanto en entrenamiento como en el momento de la competencia.

El éxito dependerd mucho del entrenamiento deportivo, cuanto se ha
preparado un deportista para salir y vencer o por lo menos tener un
desarrollo mas o menos aceptable dentro de la competencia. Sin embargo
este desarrollo un nivel de elite mucho depende, en que los deportistas estén
clasificados de acuerdo a sus caracteristicas tanto fisicas como de caracter

antropometrico.

También el deportista tiene la necesidad de estimulos por parte de los que le
rodean no solo durante la competencia sino en los entrenamientos. Y la
mejor forma que el entrenador lo puede hacer es dandole a conocer las
adelantos y remarcando en lo que tiene que mejorar acorde a Ssu

entrenamiento.

Otra parte importante del rendimiento deportivo se considera el manejo de
las capacidades fisica ante la escala de medidas como elemento para

realizar la valoracion.
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“Es evidente que las capacidades fisicas que han permitido a una persona
alcanzar un alto nivel deportivo permanecen durante algunos afios, sin
embargo, no todos los deportistas ni todas las deportistas consiguen

mantener el rendimiento deportivo”. Como plantean Lorenzo y Calleja (2010),

Como se puede constatar el mundo deportivo demanda no solo de esfuerzo
fisico sino un cumulo de requisitos en los cuales el deportista tendra que
acumular y manejarlos si desea alcanzar un alto nivel en su rendimiento

deportivo.

"Los deportistas toman decisiones mientras se encuentran fisicamente y
emocionalmente excitados. Cuando el stress aparece, los/as deportistas
modifican sus Modus Operandi" (Tenenbaum, 2003, p. 207, referenciado por

Lorenzo y Calleja, 2010).

Por lo que se concluye que el profesional de la Psicologia deportiva, en lo
que se refiere a un nivel élite es imprescindible en la preparacion del
deportista ya que en un alto porcentaje depende de como el individuo
maneje, avance y desarrolle el proceso, siempre enfocado al objetivo que es

mejorar rendimiento del deportista.

Cualidades Fisicas

a) Resistencia
La capacidad para poder resistir las exigencias fisicas, técnicas y tacticas

establecidas por un determinado tiempo

Para (Fritz, 1991) “Es la capacidad fisica y psiquica de soportar el cansancio
frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad de recuperacion

rapida después de los esfuerzos” (Pag. 86)
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Segun Bompa (1983) “Limite de tiempo sobre el cual el trabajo a una

intensidad determinada puede mantenerse”. (Pag. 97)

b) Fuerza

Es la capacidad que tiene un masculo en oposicion a un estimulo externo.
Para los autores (Verkhoshansky, 2001) es. “La capacidad de un musculo o
grupo muscular de generar tension muscular bajo condiciones especificas”
(Pag. 87)

Mientras que (Platonov & Bulatova, 2001) asegura que: “Es el aumento de la
tonicidad de un musculo, provocada por un estimulo nervioso que posibilita el
movimiento o el mantenimiento de una posicion de un plano muscular”. (Pag.
64)

c) Velocidad

Es la capacidad de reaccién que tiene un musculo ante un estimulo.

Para (Grosser, 1989) “Es la capacidad de reaccionar con maxima rapidez
frente a una sefial y/o de realizar movimientos con maxima velocidad” (Pag.
104)

Segun (Manso, 1998) “La velocidad es la cualidad que nos permite realizar
acciones motrices en el menor tiempo posible y con maxima eficacia”. (Péag.
43)

d) Flexibilidad

Es la capacidad que tiene un musculo para desdoblarse ante una fuerza en

oposicion.

Segun (Platonov & Bulatova, 2001) “La flexibilidad comprende propiedades
morfo-funcionales del aparato locomotor que determinan las amplitudes de
los distintos movimientos del deportista o de las personas”. (Pag. 89)
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Para (Fritz, 1991) define la flexibilidad como “La capacidad fisica de amplitud
de movimientos de una sola articulacion o de una serie de articulaciones”.
(Pag. 165)

Finalmente para (Matveev, 2001) la flexibilidad expresa la “Capacidad fisica
para llevar a cabo movimientos de amplitud de las articulaciones, asi como la

elasticidad de las fibras musculares”. (Pag. 65)

e) Coordinacion

Es aquella capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos,

con la intencién de realizar unas determinadas acciones.

Para (Alvarez del Villar, 1985) “La coordinaciéon es la capacidad
neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con
la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento”
(Pag. 279)

Preparacion del Deportista

e Preparacion Fisica
En el entrenamiento, lo importante es crear la base para una capacidad de
rendimiento fisico general y amplia. Por ello los ejercicios de desarrollo
general deben ocupar una parte importante del entrenamiento en muchos
deportes. En la medida que va avanzando el entrenamiento, se desarrolla
con mayor énfasis las capacidades fisicas con respecto a las exigencias

especiales del deporte.

Sin embargo, entre los grupos de disciplinas deportivas existen diferencias;
en aquellos deportes que exigen una fuerza méxima y resistencia de fuerza,
la preparacion fisica ocupa, en comparacion con otras tareas, un lugar

privilegiado. Por esta razén, el porcentaje de ejercicios de desarrollo general
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es mucho mayor que en los deportes técnicos, en los que es necesario,
desarrollar las capacidades fisicas especiales para dominar la técnica
deportiva, utilizando desde el inicio un mayor volumen de ejercicios
especiales.
Tareas de la Preparacién Fisica
1. Perfeccionamiento de las fases integrales del movimiento
2. Desarrollo de las capacidades fisicas motrices especiales del deporte

especifico.

Es importante saber que para obtener el rendimiento en una técnica
cualquiera es necesario desarrollar al maximo cada capacidad motriz

especial, bien sea la resistencia especial; la fuerza explosiva, etc.

e Preparacion Técnica

Busca el movimiento ideal a través de procesos nerviosos y musculares
encaminados al movimiento ideal, definido por los conocimientos cientificos y
experiencias practicas, todo ello enfocado en el beneficio de la competencia.

Para (Alonso & Conde, 2006) la preparacioén técnica:

“Se entiende por técnica deportiva aquellos procedimientos
desarrollados en general por la practica para responder, lo mas
racional y lo mas econdémicamente posible, a un problema gestual
determinado. La técnica es una disciplina deportiva, corresponde a
una sucesion de coordinaciones motrices ideales que, conservando
sus caracteres gestuales, pueden sufrir modificaciones que
correspondan mas a la personalidad del individuo”.

Para la investigadora la técnica es una secuencia de movimientos
plenamente estructurados que busca eficacia en la resolucion de situaciones

deportivas
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Mientras que para (Martin, 2001) “La técnica deportiva es una secuencia de
movimientos experimentada, funcional y eficaz, que sirve para resolver una

tarea definida en situaciones deportivas”.
Tareas de la Preparacion Técnica:

1. Desarrollo de los habitos deportivos y su estabilizacidén
2. Perfeccionamiento adecuado de la variabilidad de los habitos
deportivos
Es necesario saber que cada habilidad deportiva — técnica requiere de un
proceso de aprendizaje hasta el grado mas alto posible de

perfeccionamiento.

e Preparacion Tactica

La tactica designa la utilizacion de un sistema de planes de accion y de
alternativas de decision que permite regular la actividad haciendo posible un
éxito deportivo.

Para (Alonso & Conde, 2006) “La preparacion tactica es el proceso en que se
conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicologicas y
demas, para dar una solucién inmediata a las disimiles situaciones

imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicién” Pag. 65

Tareas de la Preparacién Tactica:

1. Desarrollo de las formas de solucionar las tareas deportivas
2. Desarrollo de la capacidad de escoger la solucion Optima o su
adecuacion al nivel determinado: respuestas simples, andlisis vy
creatividad.
Ademas se debe saber que la tactica tiene una manifestacion especial por la
cantidad de situaciones variables en los juegos deportivos.
Al iniciar el proceso de entrenamiento deportivo con el objetivo de alcanzar

altos logros deportivos, son varios los factores que intervienen en forma
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directa: Los principios del entrenamiento, la periodizacién, la planificacion y
control del entrenamiento deportivo. Y se tomara en cuenta la preparacion

del deportista.

Esta preparacion del deportista se define como el conjunto de medios,
meétodos, y condiciones que aseguran el logro y la elevacion de la
predisposicion deportiva para la obtencibn de un Optimo rendimiento
deportivo.

El conjunto de medios de la predisposicibn deportiva lo constituye la
preparacion fisica, la preparacion técnica, la preparacion tactica y la

preparacion psicoldgica del deportista.

e Preparacion Psicolégica

La preparacion Psicologica tiene como objetivd formar el estado de
predisposiciéon psiquica del deportista dentro de las condiciones especificas
de la actividad deportiva.

Tareas de la Preparacion Psicoldgica:

1. Formacién de las particularidades de la personalidad del deportista
relacionadas con el rendimiento deportivo. Esta se desarrolla a través
de la preparacion ideoldgica, moral y volitiva.

2. La modelacion del entrenamiento. El entrenamiento debe ser modelo
de competencia, por tal motivo se habla de modelacion del
entrenamiento.

3. Laregulacion de los estados psiquicos para determinadas situaciones.
Aqui se destaca la regulacibn de los estados precompetitivos,
competitivos y pos competitivos, que son momentos de necesaria
activacion emocional para movilizar las fuerzas y cumplir una tarea

determinada.
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2.5 Hipotesis

- Ho - La periodizacion Tactica NO influye en el rendimiento deportivo
de los jugadores del Club UTC.

- Hi - La periodizacion Tactica Sl influye en el rendimiento deportivo de
los jugadores del Club UTC.

2.6 Sefialamiento de las Variables

Variable Independiente: La Periodizacion Tactica

Variable Dependiente: El Rendimiento Deportivo
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

La investigacién se desarrolla bajo los lineamientos del Paradigma Critico
Propositivo, critico, porque diagnostica y analiza la situacién actual de la
problematica institucional y propositivo, porque propone una alternativa de
solucion al problema detectado, avanzando mas alla del diagnéstico y el
andlisis, busca la comprension de fendmenos, con un enfoque

contextualizado, asumiendo una realidad.

Es de corte cuantitativo, porque se va a obtener datos numéricos que nos
permitiran valorar luego de la recoleccion de la informacion, se realizara el

respectivo andlisis con su interpretacion.

3.2 Modalidad Basica de la Investigacion.

Investigacion de Campo.-

Se recogera los datos directamente en el lugar donde se desarrolla o
produce esta problematica estando directamente en contacto jugadores que

son los gestores del problema que se investiga.

Investigacion Documental-Bibliografica.-

La presente investigacion se basard en libros, revistas, documentos, e
internet, y otras fuentes de caracter documental que ayudado a la realizacion
del presente trabajo investigativo.
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Investigacion No experimental.-

Porque se puede cambiar o modificar la realidad de la preparacion técnica
de los equipos de segunda categoria profesional del fatbol ecuatoriano.
Ademas se utilizd como técnica de estudio (Estudio de Casos), ya que la

unidad en estudio es relativamente pequefia

3.3 Nivel o Tipo de Investigacion.

Para la presente investigacion se aplicara el siguiente tipo de investigacion.

Exploratoria

Que parte de la exploracion como lo indica su nombre, Esta investigacion
indaga el problema y todo lo relacionado con el objeto de estudio palpando
una realidad del medio donde se realiza el estudio, permitiendo detectar el
problema lo cual permitird formular la hipétesis y determinar una posible

solucion al problema planteado.
Descriptiva

Este tipo de investigacion contribuira para especificar las principales
caracteristicas que presente la muestra y correlacionar las variables,
permitiéndonos aplicar la Observacion, La encuesta y la entrevista como

instrumentos para la recoleccion de datos y su respectivo analisis estadistico.

Correlacional

El propdsito de correlacionar las variables se hace imprescindible, ya que a
través de la relacion que tengan se evidenciara que, con el cambio de una
variable automaticamente la otra sufre modificaciones es decir El proceso de

La periodizacién Tactica influird sobre el rendimiento deportivo.
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3.4. Poblacion y Muestra.

Poblacion.
La poblacion es el conjunto de elementos que mantienen caracteristicas

comunes y que pueden ser motivos de investigacion.

En el diccionario Compact Océano de Sinénimos y Anténimos ultima edicion
(2002), Poblacion.- “Conjunto de personas que ocupan una misma area
geografica, sometidos a una evaluacién estadistica mediante el muestreo”.
Pag. (454).

La poblacién en el presente proyecto esta constituida por 4 entrenadores y
22 jugadores del Club Universidad Técnica de Cotopaxi de la ciudad de

Latacunga.

Tabla 1.- Poblacién

Unidades de estudio f %

Entrenadores del Club UTC 4 15.4%
Jugadores del Club UTC 22 84.6%
Total 26 100%

Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera

Muestra.

Es una parte representativa de la poblacion; El diccionario Compact Océano
de Sin6nimos y Anténimos udltima ediciébn (2002). Muestra.- “Porcién o
indicativo extraido de un conjunto mediante procesos que permitan
considerar como representativa del mismo” Pag. 402

Debido al disminuido universo se trabajara con el total de la poblacién sin

necesidad de extraer muestra.
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3.5 Métodos

Para el proceso de la investigacion en el Club Deportivo Universidad Técnica
de Cotopaxi se utilizaran los métodos tedricos, empiricos y estadisticos lo
cual permitira el desarrollo de la investigacion de manera ordenada logica y
con fundamento cientifico, y de esta manera cumplir los con los objetivos

planteados.
3.5.1 Método Tedrico

El trabajo investigativo cumple con el empleo de los métodos necesarios

para su adecuado manejo y estos se describen a continuacion.
3.5.2 Método Inductivo — Deductivo

Se presentan conceptos, principios, definiciones, leyes o normas generales
de las cuales se extraen conclusiones o consecuencias en las que se aplican
0 examinan casos generales sobre la base de afirmaciones particulares, es

decir parte de un todo para luego desagregarlo en diferentes partes.
3.5.3 Método Descriptivo

Se basa en la observacion actual de los hechos, fendmenos y casos. Se
ubica en el presente pero no se limita a la simple recoleccion y tabulacién de

datos, sino que procura la interpretacion y analisis de los mismos.
3.5.4 Método Estadistico

Se considera gue el universo de estudio es un niamero pequefo, se aplicara
la estadistica descriptiva, ya que permite el andlisis, el estudio y la
descripcion de la totalidad de individuos de una poblacién seleccionada la
misma que facilitara interpretar los resultados de manera cuantitativa y
cualitativa presentes en los diagramas pasteles representados en

porcentajes en funcién de las variables.
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3.6 Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

Estas se las considera como informacion primaria misma que facilita la
investigacion apoyada en la relacion del emisor y receptor cuyos intereses
son analizados en una base de datos proporcionados por los y las

participantes.
3.6.1 La Encuesta

Considerada como la Técnica a través de la cual actuaremos sobre una
poblacién con procedimientos estandarizados de investigacion que se
interrelaciona con el sujeto u objeto de estudio con el fin de conseguir
mediciones cuantitativas sobre caracteristicas, objetivas y subjetivas de la
poblacién con un interés comun de recabar informaciéon por lo cual esta

técnica se aplicara a los jugadores del Club Deportivo UTC
3.6.2 El Cuestionario

Esta considerado como el instrumento necesario que recoge informacion
sobre un tema planteado, cubre intereses de los emisores de manera fisica

para su posterior respaldo.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: La Periodizacion Tactica

del campo de juego?

- . " TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
¢Cree Usted que los entrenadores utilizan | TECNICA:
Planificacion doléai q )
Metodologia del Ejecucion procesos metodolégicos de entrenamiento | Encuesta
“La Periodizacién TAactica | entrenamiento Evaluacion en la Periodizacién Tactica?
es una metodologia de INSTRUMENTO
entrenamiento cuya La planificacis . . luacion | ¢ : .
preocupacién méaxima es el ¢La planificacién, ejecucion y evaluacion | Cuestionario
jugar. Es por ello que el de sus practicas deportivas lo realiza
modelo de Juego se asume utilizando algtn proceso de entrenamiento?
como guia de todo el
Proceso,  produciéndose | Modelo de juego De posesion o )
una modelacién a través de De posicion ¢Cree usted que con la utilizacion de algun
los  Principios 'y  Sub- modelo de juego lograremos subir de
principios del Juegg q.ue lo categoria?
forman, consiguiendo
alcanzar una adaptacion
especifica y de calidad al ¢ Considera que la utilizacion del modelo de
respetar _Ios Principios | Principios Principios posesién y posicion permitird adoptar un
Metodolégicos  que  lo | metodolégicos Sub principios _ .
sustentan” adecuado comportamiento deportivo dentro
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VARIABLE DEPENDIENTE: Rendimiento Deportivo

Deportivo es la Accidon
motriz, cuyas reglas fija
la institucion deportiva y
supone la posibilidad de
alcanzar el maximo
potencial mediante un
entrenamiento, y que
este a su vez permita a
los sujetos expresar
sus capacidades fisicas,
técnicas, tacticas vy
psicoldgicas, durante la
competicion”.

Potencialidades

Psicolégicas

Potencialidades

Conducta deportiva

Preparacion Fisica
Preparacion Técnico
- Tactica

¢La accion motriz aporta a mejorar los

movimientos habilidades técnicas en el

futbolista?

&A su criterio cree que las potencialidades
tanto fisicas como psicolégicas ayudan a

mejorar el desempefio colectivo del equipo?

¢ Usted considera que expresa potencialidades

tacticas y psicoldgicas en el campo de juego?

p : < TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS INSTRUMENTOS
¢Considera que la accién motriz contribuye al | TECNICA:
Habilidades . .
fisicas desarrollo de las habilidades fisicas en el | Encuesta
Accién Motriz futbolista?
INSTRUMENTO
“El Rendimiento Cuestionario
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3.6 Plan de recoleccidon de informacidn

La recoleccion de la informacién se lo realizara a través de encuestas y el

analisis de la Operacionalizacién de las variables, y se utilizard el siguiente

cuadro:

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la investigacion, la
incidencia en el rendimiento deportivo.

¢,De qué personas u objetos? Cuerpo Técnico y jugadores del Club U.T.C.

¢, Sobre qué aspectos? La Periodizacion Tactica en el Rendimiento
Deportivo.

¢ Quién, quiénes? Investigadora del proyecto

¢,Cuando? En el periodo 2017.

¢cDonde? Club Universidad Técnica de Cotopaxi, segunda
Categoria

¢.Cuantas veces? Dos veces

¢, Qué técnicas? Encuesta

¢Con qué? Cuestionario

¢En qué situacion? Consensuado, flexible y respetuoso.

Validez y Confiabilidad.

Segun (Herrera & Otros, 2004) “Un instrumento de recoleccién es valido
cuando mide de alguna manera demostrable aquello que trata de medir, libre
de distorsiones sistematicas. Muchos investigadores en ciencias sociales

prefieren asegurar la validez cualitativa a través de juicios de expertos en la

80



perspectiva de llegar a la esencia del objeto de estudio, mas alla de lo que

expresan los numeros”. (Pag. 135).

La validez del instrumento investigativo se la obtuvo a través del “Juicio de

Expertos”.

Confiabilidad.

Segun (Herrera & Otros, 2004) “Una medicion es confiable o segura cuando
aplicada repetidamente a un mismo individuo o grupo, o al mismo por
investigadores diferentes, proporciona resultados iguales o parecidos” (Pag.
136). La determinacion de la confiabilidad consiste, pues en establecer si las
diferencias de resultados se deben a inconsistencias en la medida de la
revisibn de los expertos y de sus recomendaciones, se procederd a la

modificacion de los instrumentos, Si es necesario

La confiabilidad del instrumento de investigacion se la obtuvo mediante la

aplicacién de un “test piloto”.
3.7 Plan de procesamiento y anédlisis

Luego de recolectar los datos seran transformados siguiendo los siguientes

procedimientos:

e Se limpiara la informacion de toda contradiccién, incompleta

e Si se detectan fallas se repetira la recoleccion de informacion, en
ciertos casos individuales para corregir falla de contestacion.

e Tabulacién y cuadros segun cada variable, en este caso la variable
independiente y la variable dependiente, luego se realizaran los
cambios de cada variable y el cuadro de cruce de variables.

e Se realizara un estudio estadistico de datos para la presentacion de

resultados y la graficacion de los mismos.
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Andlisis e interpretacion de resultados

Segun (Herrera & Otros, 2004), (Pag. 142).

e Analisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o
relaciones fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

¢ Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico.

e Comprobacion de hipotesis.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta aplicada a los jugadores del Club UTC.

1.- ¢Cree Usted que los entrenadores utilizan procesos metodolégicos

de entrenamiento en la Periodizacion Tactica?

Tabla 4
Los entrenadores utilizan procesos metodolégicos
INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 15 68,18%
NO 7 31,82%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figuras

Los entrenadores utilizan procesos metodoldgicos

mNO

0,
)

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis
De los jugadores del Club UTC el 68,18% afirma que si utilizan procesos

metodoldgicos, mientras que el 31,82% no utiliza

Interpretacion

La mayoria de jugadores afirman que los entrenadores utilizan procesos
metodoldgicos, por cuanto los entrenadores que tienen formacion profesional
respecto a estos conocimientos y que trabajan con la Periodizacion Tactica

Sl utilizan procesos metodoldgicos en sus entrenamientos.
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2.- ¢La planificacion, ejecucion y evaluacién de sus précticas

deportivas lo realiza utilizando algun proceso de entrenamiento?

Tabla 5

La planificacion, ejecucion y evaluacion

INDICADOR |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Si 17 77,28%
NO 5 22,72%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 6

La planificacion, ejecucion y evaluacion

:

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Andlisis
Del total de la poblacion encuestada 17 jugadores que corresponde al 77,28

% dicen Sl planifica, ejecuta y evallda, mientras que 5 jugadores que

corresponde al 22,72% sefiala que NO.

Interpretacion

Por lo que se concluye que las personas que laboran en calidad de cuerpo
técnico de Club deportivo UTC mantienen un trabajo de planificacion,
ejecucion y evaluacion aportando asi de manera integra en el desarrollo y

rendimiento del jugador.
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3.- ¢Cree usted que con el manejo de un modelo de juego determinado

se conseguira subir de categoria?

Tabla 6
Manejo de un modelo de juego
INDICADOR [FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 18 81,82%
NO 4 18,18%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 7

Manejo de un modelo de juego

EmNO

:

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis
En lo referente a la pregunta, 18 jugadores que representan al 81,82%
manifiesta que con el manejo de un modelo determinado de juego Sl se

conseguira subir de categoria, sin embargo 4 jugadores que representan al

18,18% se pronuncian por el NO.
Interpretacion

Por tal motivo se concluye que un modelo de juego bien constituido y
aplicado sera de gran aporte para ayudar al equipo a que ascienda de

categoria y podremos darle glorias a la provincia.
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4.- ¢Considera que la utilizacién del modelo de posesidén y posicion
permitird adoptar un adecuado comportamiento deportivo dentro del

campo de juego?

Tabla 7

Utilizacion de un modelo de posesion y posicién.

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 22 100,00%
NO 0 00,00%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 8
Utilizacion de un modelo de posesion y posicion.

mNO
100% S

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Con relacion a la pregunta los 22 jugadores que representan al 100% de la
poblacion objeto de estudio indican que Sl estan de acuerdo en la utilizacion

del modelo de posicién y posesion.

Interpretacion

Por lo que se concluye que la adopcion de un modelo de juego contribuye en
un alto porcentaje a que el equipo tenga un mejor comportamiento durante el
desarrollo del partido.
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5.- ¢Considera que la accién motriz contribuye al desarrollo de las

habilidades fisicas en el futbolista?
Tabla 8

La accion motriz contribuye al desarrollo de habilidades

INDICADOR |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Si 15 68,18%
NO 7 31,82%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 9
La accion motriz contribuye al desarrollo de habilidades

ENO

S|

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de la poblacion objeto de estudio, 15 jugadores del Club UTC que
representan al 68,18% manifiestan que Sl, mientras que 7 jugadores que

responden al 31,82% aducen que NO.
Interpretacion

Por lo que se considera que alto porcentaje de jugadores del Club de la
Universidad Técnica de Cotopaxi coinciden en que la accion motriz

contribuye al desarrollo de las habilidades en los jugadores.
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6.- ¢La accion motriz aporta a mejorar los movimientos, habilidades

técnicas en el futbolista?
Tabla 9

La accidn motriz mejora los movimientos

INDICADOR |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Si 17 77,28%
NO 5 22,72%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 10

La accion motriz mejora los movimientos

mNO

:

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

De acuerdo a la poblacion encuestada, 17 jugadores que representan el
77,28% responden que la accion motriz S| aporta a mejorar los movimientos,
habilidades y técnicas, mientras que 5 jugadores que representan el 22,72%

sefiala que NO.
Interpretacion

Por tal motivo se deduce que una accion motriz abarca muchos factores los

cuales complementan el desarrollo individual y colectivo de un futbolista.
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7.- ¢A su criterio cree que las potencialidades tanto fisicas como

mentales ayudan a mejorar el desempefio colectivo del equipo?

Tabla 10

Las potencialidades mejoran el desempefio colectivo.

INDICADOR |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 22 100,00%
NO 0 00,00%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 11

Las potencialidades mejoran el desempefio colectivo.

mNO
100% S

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

El total de la poblacion encuestada 22 jugadores que representan el 100%
responden que las potencialidades SlI, ayudan a mejorar el desempeiio

colectivo del equipo.
Interpretacion

Por lo que se concluye que el desarrollo de las habilidades individuales tanto
fisicas como mentales contribuye de manera primordial en el desarrollo del

juego colectivo del equipo.
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8.-

psicoldgicas en el campo de juego?

Tabla 11

¢Usted considera que demuestra potencialidades tacticas vy

Potencialidades tacticas y psicolégicas

INDICADOR |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
SI 12 54,54%
NO 10 45,45%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 12

Potencialidades tacticas y psicolégicas

S|

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis
Del total de la poblacién encuestada, 12 jugadores que representan al

54,54%
psicologicas en el campo de juego, mientras que 4 jugadores que

manifiestan que S| demuestran potencialidades tacticas vy

representan al 45.45% se pronuncian por el NO.
Interpretacion

Por tal motivo se concluye que los jugadores del Club deportivo UTC en un

dividido porcentual contestan a la interrogante planteada sobre las

potencialidades tacticas y psicoldgicas.
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9.- ¢Colaboraria usted para la elaboracion de un documento sobre
periodizacién tactica en el futbol?

Tabla 12
Colaboraria para la elaboraciéon de un documento de periodizacién tactica
INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 22 100,00%
NO 0 00,00%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 13

Colaboraria para la elaboraciéon de un documento de periodizacién tactica

mNO
100% S

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de los encuestados 22 jugadores que representan el 100%
manifiestan que Sl les gustaria participar activamente en la realizacion de

este documento.
Interpretacion

Por lo que se puede concluir que en su gran totalidad de encuestados
apoyan el estar de acuerdo en participar activamente en la elaboracion del

documento sobre Periodizacion Tactica
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10.- ¢Cree usted factible la implementacién de un modelo
planificacion para el Club U.T.C?

Tabla 13

Es factible laimplementacién de un modelo

INDICADOR |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 22 100,00%
NO 0 00,00%
TOTAL 22 100,00%

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 14

Es factible laimplementacién de un modelo

B NO
100% S

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

de

El 100% de la poblacién objeto de estudio manifiestan que Sl es factible

implementar un modelo de planificacion para el Club Deportivo de la UTC.

Interpretacion

Por lo que se deduce que los jugadores conscientes del trabajo que se

realiza con la aplicacion de Periodizacion Tactica muestran su predisposicion

de implementar el modelo apto para desarrollar su mejor juego.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta aplicada a los entrenadores del Club UTC.

1.- ¢Usted en calidad de entrenador utiliza procesos metodoldgicos de

entrenamiento en la Periodizacién Téactica?
Tabla 14

Utiliza procesos metodoldgicos en la Periodizacién Tactica

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
SI 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 15

Utiliza procesos metodologicos en la Periodizacion Tactica

u S|

NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Andlisis
Del total de la poblacion objeto de estudio, 3 entrenadores del Club UTC que

representan al 75% manifiestan que Sl, mientras que 1 entrenador que

responde al 25% aducen que NO.

Interpretacion

Por lo que se considera que en el equipo de la UTC los entrenadores que
trabajan con la Periodizacion Tactica Sl utilizan procesos metodoldgicos en

SuS entrenamientos.
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2.- ¢Utiliza algun proceso de entrenamiento que se base en

planificacion, ejecucién y evaluacion?

Analisis

Del total de la poblacién encuestada 3 entrenadores que corresponde al 75%

aseguran Sl utilizar un proceso metodolégico de planificacién, ejecucion vy

Tabla 15
Proceso de entrenamiento
INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 16

Proceso de entrenamiento

m S|
NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

la

evaluacion, mientras que 1 entrenador que responde al 25% sefiala que NO.

Interpretacion

Por lo que se concluye que la mayoria de profesionales que laboran en
calidad de entrenadores de Club deportivo UTC mantienen un trabajo de

planificacion, ejecucion y evaluacion aportando asi de manera integra en el

desarrollo y rendimiento del jugador.
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3.- ¢Para lograr su objetivo de ascenso de categoria considera que el

equipo debe adoptar un modelo de juego determinado?

Tabla 16

Adoptar un modelo de juego

INDICADOR |[FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%
Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena
Figura 17
Adoptar un modelo de juego
m S|
NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

En lo referente a la tercera pregunta, 4 entrenadores que representan que
representan al 100% de la poblacién objeto de estudio indican que Sl, con el
manejo de un modelo determinado de juego se cumplird el objetivo y se

conseguira subir de categoria.
Interpretacion

Por tal motivo se concluye que un modelo de juego bien constituido y
aplicado sera un gran aporte para ayudar al equipo a que ascienda de

categoria y se podra darle glorias a la provincia.
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4.- ¢ Considera que la posesion y posicidon del equipo permitira adoptar
un adecuado comportamiento deportivo?

Tabla 17
La posesién y posicion del equipo.
INDICADOR [FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 2 50%
NO 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 18

La posesion y posicidn del equipo.

S|

NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de la poblacién encuestada, 2 entrenadores que representan al 50%
manifiestan que la posesion y posicion Sl permitira adoptar un adecuado
comportamiento deportivo, mientras que 2 entrenadores que representan al

50% se pronuncian por el NO.
Interpretacion

Por lo que se concluye que los entrenadores en criterios compartidos
consideran que la posesion y posicion contribuye a que el equipo tenga un

mejor comportamiento durante el desarrollo del partido.
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5.- ¢Considera que el desarrollo del futbolista depende en gran parte de

la accién motriz?
Tabla 18

El desarrollo del futbolista

INDICADOR |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
Si 2 50%
NO 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 19
El desarrollo del futbolista

NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de la poblacion objeto de estudio, 2 entrenadores del Club UTC que
representan al 50% manifiestan que Sl, mientras que 2 entrenadores que

responden al 50% aducen que NO.
Interpretacion

Por lo que se considera que los entrenadores del club en un porcentaje
dividido consideran que la accién motriz contribuye al desarrollo de las

habilidades en los jugadores.
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6.- ¢Usted como entrenador considera que la accién motriz aporta a
mejorar los movimientos, habilidades y técnicas en el futbolista?

Tabla 19
La accion motriz mejora los movimientos
INDICADOR [FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 3 75%
NO 1 25%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 20

La accion motriz mejora los movimientos

uS|
NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

De acuerdo a la poblacién encuestada, 3 entrenadores que representan el
75% responden que la accién motriz Sl aporta a mejorar los movimientos,
habilidades y técnicas, mientras que 1 jugadores que representan el 25%

sefala que NO.
Interpretacion

Por tal motivo se deduce que los entrenadores del Club Deportivo de la UTC
consideran que una accion motriz abarca muchos factores los cuales
complementan el desarrollo adecuado tanto en lo individual como en lo

colectivo de un futbolista.
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7.- ¢A su criterio considera que el desempeiio colectivo de su equipo
depende de las cualidades fisicas y mentales individuales de los
jugadores?

Tabla 20

El desempefio colectivo del equipo.

INDICADOR |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Si 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 21

El desempefio colectivo del equipo.

mNO
100% S

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

El total de la poblacion encuestada 4 entrenadores que representan el 100%
responden que el rendimiento colectivo del equipo Sl tiene que ver con sus

habilidades individuales.
Interpretacion

Por lo que se concluye que el desarrollo de las habilidades individuales tanto
fisicas como mentales contribuye de manera primordial en el desarrollo del

juego colectivo del equipo del club UTC.
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8.- ¢Cree usted que con la implementacion de la Periodizacién Tactica
en el Club UTC los jugadores demostraran mejor actitud en la cancha?

Tabla 21
Implementacién de la Periodizacion Tactica
INDICADOR [FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 2 50%
NO 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 22

Implementacién de la Periodizacion Tactica

S|

NO

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de la poblacién encuestada, 2 entrenadores que representan al 50%
manifiestan que la utilizacion de la Periodizacion Tactica en el entrenamiento
SI mejora su actitud en la cancha, sin embargo 2 entrenadores que

representan al 50% se pronunciaron por el NO.
Interpretacion

Por tal motivo se concluye que los entrenadores del Club deportivo UTC en
un dividido porcentual hacen notar que la actitud de los jugadores no
unicamente depende de la aplicaciéon de un buen modelo si no que existen

otros elementos que inciden en el comportamiento y actitud del jugador.
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9.- ¢En su calidad de entrenador colaboraria usted para la elaboracién
de un documento sobre periodizacién tactica en el futbol?

Tabla 22
Colaboraria para la elaboraciéon de un documento de periodizacién tactica
INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 23

Colaboraria para la elaboraciéon de un documento de periodizacidn tactica

mNO
100% S

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

Del total de los encuestados 4 entrenadores que representan el 100%

manifiestan que Sl les gustaria participar activamente.

Interpretacion

Por lo que se puede concluir que en su totalidad los entrenadores apoyan el
estar de acuerdo en participar activamente en la elaboracién del documento
sobre Periodizacion Tactica.
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10.- ¢Considera factible la implementacion de un modelo
planificacion moderna para el Club U.T.C?

Tabla 23
Es factible laimplementacion de un modelo de planificacion
INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100,00%

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Figura 24

Es factible la implementacion de un modelo de planificacion

B NO
100% S

Fuente: Entrenadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena

Analisis

de

El 100% de la poblacion objeto de estudio manifiestan que Sl es factible la

implementacion de una planificacion moderna para el Club Deportivo de la

UTC.

Interpretacion

Por lo que se deduce que los entrenadores conscientes y conocedores de los

beneficios de la Periodizacion Tactica muestran su predisposicion para

implementar un modelo de planificacion moderna para el Club Deportivo de

la UTC.
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VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

En el presente trabajo de investigacion se necesita saber si el modelo de la

Periodizacion Téctica incide en el Rendimiento Deportivo del Club UTC. Para

ello se utiliz6 el estadistico x? chi-cuadrado cuyo estadistico determinado es:

fo = frecuencia de observacion

fe = frecuencia esperadas

X2 _ (fO— fe)2
fe

a) Planteamiento de hipotesis

HIPOTESIS NULA

Ho: El modelo de la Periodizacion Tactica NO

Rendimiento Deportivo del Club UTC.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

incide en el

Ho: El modelo de la Periodizacion Téactica Sl incide en el Rendimiento

Deportivo del Club UTC.

Grafico 25.- Planteamiento de la hipotesis

Grafico de barras

15

10

Recuento

NGO CUMPLE CUMPLE
PERIODIZACION TACTICA
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b) Nivel de significacion alfa=0,05 de cometer Error tipo |

Se elige un nivel de significancia del 5% esto implica que existe un nivel de
confianza del 95 % por tanto para la aplicacion de esta prueba de hipotesis

con variables nominales se aplica el estadistico chi-cuadrado.

Es necesario indicar que tener un 5% de significancia es tener una
probabilidad del 5% de cometer un error tipo | “rechazar la hipotesis
alternativa siendo esta verdadera”. Como la probabilidad es del 0,05 es muy
dificil de cometer este error tipo |, que es lo que tratamos de evitar en nuestro

estudio.

gl = (nc-1) (nf-1)
gl =(2-1) (2-1)
gl=1

Gréfico 26.- Aceptacién de la hipétesis

zona de aceptacion

z0na de rechazo

10
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Tabla Chi-Cuadrado

Grados
de
0,95
libertad
1 0,004
2 0,1
3 0,35
4 0,71
5 1,14
6 1,63
7 2,17
8 2,73
9 3,32
10 3,94

Tabla 24: Chi-Cuadrado

0,90

0,02

0,21

0,58

1,06

1,61

2,2

2,83

3,49

4,17

4,86

0,80

0,06

0,45

1,01

1,65

2,34

3,07

3,82

4,59

5,38

6,18

0,70

0,15

0,71

1,42

2.20

3,83

4,67

5,53

6,39

7,27

0,50

0,46

1,39

2,37

3,36

4,35

5,35

6,35

7,34

8,34

9,34

No significativo

Fuente: Jugadores del Club Deportivo UTC.
Elaborado por: Logrofio Herrera Lorena del Rocio

Probabilidad
0,30 0,20
1,07 1,64
241 3,22
3,66 4,64
488 5,99
6,06 7,23
7,23 8,38
8,38 9,8
9,52 11,03

10,66 12,24
11,78 13,44
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0,10

2,71

4,6

6,25

7,78

9,24

10,64

12,02

13,36

14,68

15,99

0,05

3,84

5,99

7,82

9,49

11,07

12,59

14,07

15,51

16,92

18,31

0,01

6,84

8,21

11,34

13,28

15,09

16.81

18,48

20,09

21,67

23,21

0,001

10,83

13,82

16,27

18,47

20,52

22,46

24,32

26,12

27,88

29,59

Significativo



b) Determinacion del estadistico

Tabla25: de contingencia VARIABLE INDEPENDIENTE * VARIABLE DEPENDIENTE

RENDIMIENTO DEPORTIVO
NO CUMPLE | CUMPLE | Total
PERIODIZACION NO Recuento 5 0 5
TACTICA CUMPLE
Frecuencia esperada 1,6 3,4 5,0
CUMPLE Recuento 2 15 17
Frecuencia esperada 54 11,6 17,0
Total Recuento 7 15 22
Frecuencia esperada 7,0 15,0 22,0
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. asintética [Sig. exacta |Sig. exacta
Valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,8662 1 1000
Correccién por 10.097 1 001
continuidad ' '
Razén de verosimilitudes 15,206 1 1000
Estadistico exacto de 001 001
Fisher ' '
Asociacion lineal por lineal 13.235 1 000
N de casos validos 29

a. 2 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima

esperada es 1,59.

b. Calculado sélo para una tabla 2x2
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d) Decision

Como 13,86 > 3,84 zona de rechazo acepto la hipotesis alternativa y
rechazo la hipétesis nula.

e) Conclusion

Al nivel de significancia del 5% hay evidencia para concluir que el
modelo de la Periodizacion Tactica Sl incide en el Rendimiento
Deportivo del Club UTC.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.-

La Periodizacion Tactica es un modelo que usa el propio “juego” como
entrenamiento, rechazando asi los ejercicios analiticos vy
descontextualizados de las metodologias tradicionales. La utilizacion
de adecuados procesos metodolégicos en el entrenamiento,
permitiran conocer la importancia y aplicaciéon de la Periodizacion

Tactica en el Club Deportivo Universidad Técnica de Cotopaxi.

El Rendimiento Deportivo supone la posibilidad de alcanzar el maximo
potencial en el desarrollo de las diferentes capacidades durante la
competencia. Para ello el deportista debera empoderarse de un
proceso continuo, sistematico y cientifico, permitiéndole alcanzar el
objetivo comun entre los protagonistas del Club UTC en el desarrollo
del futbol.

Los Entrenadores consideran factible el disefio de una Guia de
Ejercicios aplicado a la Periodizacion Téactica, en el Rendimiento
Deportivo del Club Universidad Técnica de Cotopaxi, como una
alternativa real que todo entrenador y preparador fisico, podria

contemplar a la hora de hacer la planificacion del equipo de fatbol
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RECOMENDACIONES

Motivar a entrenadores, preparadores fisicos y orientadores a que
utiicen 'y apliguen adecuados procesos metodoldgicos de
entrenamiento y modelos de planificacion basados en la Periodizacion
Tactica, puesto que la tecnologia y los adelantos cientificos nos
someten a constantes cambios y por ende disfrutar de un verdadero

espectaculo deportivo.

Se recomienda tener en cuenta que el rendimiento es inseparable a la
capacidad de realizar una accion motriz por tanto es importante y
necesario trabajar con ella desde las categorias formativas para que el
futbolista llegue dotado de cualidades fisicas, conductuales y motoras

optimas, para un desenvolvimiento efectivo en el campo de juego.

Elaborar, planificar y aplicar de manera adecuada y oportuna las
sesiones de trabajo con métodos y sistemas modernos basados en la
Periodizacion Tactica y el Rendimiento Deportivo, ponerlo al servicio
del futbol barrial, profesional y del Club Universidad Técnica de
Cotopaxi en su afdn de ascenso a la categoria “B” del futbol

Ecuatoriano.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6. 1.- Datos Informativos.-
6.1.1.- Titulo:

GUIA DE EJERCICIOS APLICADO A LA PERIODIZACION TACTICA, EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO DEL CLUB UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI.

Instituciéon Ejecutora: Club “Universidad Técnica de Cotopaxi”

Ubicacion:

Lugar: Universidad Técnica de Cotopaxi
Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Beneficiarios:

Directos: Jugadores y Entrenadores del Club UTC.

Indirectos: Club Universidad Técnica de Cotopaxi.

Duracién del Proyecto: Inicio enero 2017, finalizacién Octubre 2017
Equipo técnico responsable: Licenciada. Logrofio Herrera Lorena

Costo: USD 1.340
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6.2. Antecedentes de la Propuesta

El Futbol, a lo largo del tiempo, como muchos otros fendmenos creados por
el hombre, ha acompafado a los diferentes paradigmas de pensamiento
manifestadas por las respectivas épocas. Este camino fue y es motivado por
diferentes aspectos que interaccionan, sin embargo, parte de un

presupuesto, la busqueda de evolucion del juego.

Con el importante y deseable desarrollo del juego los inventores empezaron
a intentar comprender como lo podrian mejorar. Dandose cuenta, que el
futbol era un juego fundamentalmente técnico, intentaron evolucionar al
jugador técnicamente, intentando que esas mejorias implicasen mejores

desemperios tanto individuales como colectivos.

La forma como lo realizaron reflejaba el paradigma cientifico vigente en
aguella altura, esto es, el pensamiento mecanicista. Se ensefiaba y se
entrenaba de forma separada las diferentes habilidades y, después de que

las dominaran, se jugaba.

Mas tarde, con la intencidn de una continua evolucion, se comprendié que el
Fatbol no era un juego solamente técnico, también era tactico y fisico. A
partir de este nuevo entendimiento del juego, el proceso evolutivo, del juego

y del entrenamiento, paso a evidenciar estas tres dimensiones.

Sin embargo, la operacionalizacion continuaba manifestandose de una forma
mecanicista, la separacion entre el fisico, el técnico y el tactico era
indiscutible. Esta realidad fue perdurando y solidificando la asociacién del
Futbol a algunas ciencias como la fisiologia, la biologia, la biomecanica,

entre otras, cuyo paradigma mecanicista estaba bien patente.
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En lo referente a la Periodizacién Tactica es considerada una metodologia de
entrenamiento cuya preocupacion maxima es el “juego” que un equipo

pretende producir en la competicion.

El modelo de juego se asume como guia de todo el proceso, produciéndose
una modelacion a través de los principios y sub principios del juego que lo
forman, alcanzando una adaptacion especifica y de calidad al respetar los

Principios Metodoldgicos que lo sustentan.

6.3. Justificacion

La Periodizacion Tactica es un modelo diferente, en el cual se rompen una
gran cantidad de paradigmas; en equipos del primer mundo ya se aplica este
modelo y una muestra fehaciente es la del profesor José Mourinho y sus
victorias por lo que por algunas ocasiones ha sido considerado como el

mejor entrenador del mundo.

Estas estadisticas dan clara muestra de la efectividad de la Periodizacion
Tactica; es por este motivo que obliga a los entrenadores de futbol a buscar
las innovaciones, actualizaciones y el mejor camino para desarrollar y
obtener mejores resultados en entrenamiento y el rendimiento deportivo de

talentos propios, que sean competitivos de nuestro medio y fuera del pais.

En nuestro pais ya se empieza hablar de este modelo y con mayor razén
empiezan a difundirlo y aplicarlo para no quedarse paralizados y con los
antiguos y tipicos modelos de siempre; se busca mejorar, romper
paradigmas, cambiar la forma de pensar y de actuar en el futbolista,
transformar y avanzar hacia un punto de partida hacia una nueva y diferente

forma de comprender el verdadero proceso de entrenamiento.
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6.4. Objetivos

Objetivo General

Disefiar una guia de ejercicios adecuados para el club Deportivo Universidad
Técnica de Cotopaxi a través de una correcta aplicacion de la Periodizacion
Téctica en el entrenamiento para conseguir el ascenso a la primera categoria

serie “B” del Futbol Ecuatoriano.

Objetivo Especifico

- Socializar de manera adecuada la planificacion sobre periodizacion

tactica para ponerla en practica.

- Motivar a los entrenadores a contar diariamente con sesiones de

entrenamiento basados en la periodizacion tactica.

- Evaluar de forma permanente los ejercicios propuestos en la guia para

gue lo utilicen de acuerdo a las necesidades del equipo.

6.5. Anédlisis de factibilidad

De la investigacion realizada, se desprende que en los Ultimos afios los
equipos de Futbol de la Asociacion de Futbol no Amateur de Cotopaxi ha
realizado deplorables actuaciones en campeonatos nacionales, ademas el
trabajo improvisado no ha permitido sumar con jugadores propios para los
equipos profesionales de nuestra provincia, o que trae como consecuencia
que los equipos obligadamente tengan que contar con gente foranea que se
constituira en la base del equipo.

La planificaciéon, la motivacion, la falta de escenarios deportivos, el apoyo a
las escuelas formativas, la falta de entrenadores titulados, entre otros son los
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factores de mayor relevancia que no han permitido el desarrollo del futbol

cotopaxense en su verdadera dimension.

La periodizacion Tactica aportara no solo con el equipo de primera sino
desde las categorias formativas para que el trabajo que se plantee en el
equipo de la UTC sea productivo y asi cumplir con los objetivos deseados.

6.6. Fundamentacion

La Periodizacion Tactica es una metodologia nueva para el entrenamiento
del futbol, creada alrededor ya de hace unos 30 afios en Portugal en el Club
Oporto; su Autor y considerado como el Padre de la Periodizacion Victor
Frade, cuestiono las metodologias modernas y dar un paso mas alla de lo

concebido por los demés a pesar de las criticas que en sus inicios recibio.

La idea Principal sobre al cual se fundamenta dicha metodologia es el Jugar
entendida como la forma y estilo de jugar de un equipo, por lo cual se toma
como condicion primaria el Modelo de Juego a desarrollar en un equipo,
como el determinante para elaborar la planificacién, organizacion vy

estructuracion del entrenamiento.

La periodizacién induce a los entrenadores que buscan crecer, a convertirse
en una especie de cientificos en constante evolucion buscando meétodos,
revistas, tesis, documentos e informacion para conseguir la mayor calidad en

los entrenamientos y en la preparacién de los futbolistas.

El camino que se marca cada uno tiene varias vias, destino desconocido y
areas de servicio cada pocos kildbmetros. Y como siempre, en esas paradas y
en esa ruta hay caminos mejores, peores, paradas de mas calidad y de

menos, pero siempre, diferentes.
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GUIA DE EJERCICIOS APLICADO A LA PERIODIZACION TACTICA, EN
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DEL CLUB UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI
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AUTORA: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera
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INTRODUCION

La Periodizacion Tactica es una metodologia de entrenamiento cuya
preocupacion maxima es el juego que un equipo pretende producir en la
competicion. Es por ello que el Modelo de Juego se asume como guia de
todo el Proceso, produciéndose una modelacion a través de los Principios,
Sub y Sub principios del Juego que lo forman, consiguiendo alcanzar una
adaptacion especifica y de calidad al respetar los principios metodoldgicos

gue lo sustentan.

EL MODELO DE JUEGO

El modelo de juego puede ser considerado como el conjunto de
comportamientos idealizados por el entrenador, y llevados a cabo por el
equipo durante un encuentro, dentro de todas las dimensiones que el fatbol
presenta, siendo ellas tactica, técnica, psicoldgica, fisica dentro de otras que
también pueden ser incluidas en estas, o pueden ser valorizadas como
estas, a ejemplo de las dimensiones afectiva, y social. EI modelo de juego de

cada equipo sera unico, inacabado, irrepetible y en constante evolucion.

Para entender como se adquiere un modelo de juego, se tiene que entender
que, para facilitar el andlisis del juego del fatbol, algunos pensadores de este

deporte proporcionan una buena idea, dividiran al juego en momentos.

Estos momentos son cuatro:

- Organizacién Ofensiva
- Organizacién Transicion Defensiva o de Ataque/Defensa
- Organizacion Defensiva

- Organizacién Transicion Ofensiva o de Defensa/Ataque
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PRINCIPIOS QUE RIGEN LA PERIODIZACION TACTICA
Principio de Especificidad:

Exige la contextualizacion de todos y cada uno de los ejercicios que tendran
que estar en supeditados al Modelo de Juego, emplea los ejercicios que
procuren la organizacion del equipo y tendran que simular aspectos de la

competicion.

Principio de Alternancia Horizontal:

Este es el principio encargado de regular la relacion existente entre esfuerzo
y recuperacion. Tiene como objetivo inducir adaptaciones en diferentes
escalas y sus respectivas interacciones, a través de una logica de
funcionamiento con el fin de llevar a cabo los patrones de juego especifico

previstos.

Principio de las Propensiones:

En lo referente a este principio se puede concluir que, so6lo el movimiento
intencional es educativo, expresando que ese habito que se pretende crear
en el jugador, a través de la repeticion sistematica, debe ser intencional y

contextualizado al Modelo de Juego pretendido.
Repeticion Sistematica.-

La Repeticion Sistematica de mecanismos no mecanicos, o sea, a través de
la vivencia de contextos abiertos, deterministicos sino probabilisticos. Del
cual se extraera que el futbol no es un deporte en el que los acontecimientos
tengan un orden lineal, sino no-lineal, el cual marca la imprevisibilidad de los
acontecimientos debido a la cantidad de interacciones que en el acontecen,
entre jugadores, entre sectores, entre equipos, es por eso que el proceso de

entrenamiento incidira en la vivencia de contextos abiertos.
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MORFOCICLO

Sera la estructura basica de la planificacibn en esta metodologia asi
entendido como el periodo de tiempo entre partido y partido, de domingo a
domingo, esta estructura debera tener en cuenta tres variables: el juego que
hace el Equipo, el que el Equipo tuvo en el dltimo encuentro y el que

gueremos que se produzca en el siguiente partido.

La diferencia entre Micro-ciclo y Morfo-ciclo es que, el micro-ciclo en si, son
solamente sesiones, de determinado numero, normalmente de 3 a 14
sesiones, que se programan, por esto ellas pueden asumir diferentes formas,

y llevar diferentes objetivos.

El Morfo-ciclo se llama Morfo (*Morfologia: Tratado de las formas que la
materia puede tomar) o sea, se desea que tome forma el propio modelo de
juego, y para eso deben acontecer algunos procesos, dentro de ellos el de
continuidad, la semana de entreno en algunas dinamicas sera siempre la
misma, o que alterna sus asuntos que surgirdn dentro de los problemas
presentados en el juego, por eso Morfo-ciclo, porque se quiere modelar el

equipo de cierta forma.
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DOMINGO | LUNES

MORFOCICLO
PATRON FUTBOL

TECNICA
SUB TOTAL

PREPARACION
FiSICA

SUB TOTAL

TACTICA

SUB TOTAL

TOTAL

MARTES
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Mejorar la:

- Calidad en el
primer toque,
calidad en pases
cortos y largos
(interior del pie y
empeine)

EJERCICIO 1 (25min)

Toque de balén dos toques (10 min)

- Jugador A le pasa el balon al jugador B

- Jugador B le pasa el balon (1 toque) para atras al jugador A
- Jugador A le pasas el balén al jugador C

- Jugador C le pasa el bal6n al jugador B

- B le devuelve el balén a C y C juega una balén largo al jugador E,
gue comienza haciendo lo mismo con el jugador Dy F.

- Después de haber jugado el balén largo, el jugador C recibe el balén
del entrenador para terminar la jugada (1 toque) con su pierna izquierda

- Enseguida después de rematar, el jugador C corre en velocidad a la
estacion donde esté el jugador D.

- Jugador B toma el lugar de jugado Ay A toma el lugar de jugador C. | EE——————

-Después de 12 minutos, el mismo ejercicio fue hecho con los
jugadores finalizando con su pierna derecha.
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EJERCICIO 2 (8 min + 2 rec + 8 min + 2 rec) (20 min)

- Grupos se dividieron en 2 (Grupo Ay grupo B)
Grupo A

- 4 defensas y 1 mediocampista defensivo VS 4 mediocampistasy 2
Atacantes.

- El ejercicio comienza con un pase del entrenador a uno de los
mediocampistas. Después de los primeros 10 minutos el entrenador
asistente comienza el ejercicio un balén en el aire para uno de los
delanteros.

- El entrenador puso mucho énfasis en los roles y responsabilidades de
los cuatro defensas y el mediocampista defensivo.

-El equipo blanco trat6 de marcar mientras que el azul intentd
defenderlo. Si el azul ganaba el balon, atacaban dos porterias
pequefias en los costados.

- Cuando el entrenador paraba el ejercicio, se aseguraba que cada
defensa y mediocampista entendia que tenian que hacer.

Grupo B

- 3 mediocampistas y 3 atacantes VS 1 Portero

- El ejercicio comienza con un pase del entrenador a uno de los
mediocampistas

- Se les estimula a los jugadores a jugar rapido y con calidad.

- El entrenador le pedia velocidad en todas las jugadas y mucha
movilidad a cada jugador. También le pedia a los jugadores muchas y
buenas lineas de pase.
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EJERCICIO 3 (10 min + 2 rec + 10 min + 3 rec + 20 Futbol Aplicado) (45 min)

-ROJO: 1 portero, 4 defensas, 1 mediocampista defensivo, 2
mediocampistas centrales y 1 atacante

VS

-NARANJA: 1 portero, 3 defensas, 4 mediocampistas y 2 atacantes

- Ejercicio libre de toques.
-El entrenador puso mucho énfasis a los roles y responsabilidades de

los cuatro defensas, el mediocampista defensivo y los 2
mediocampistas centrales del equipo azul.

- El cuerpo técnico trabajé en la Organizacion Defensiva y Organizacion
transicion ofensiva.

- Cuando se paraba el ejercicio el entrenador se aseguraba que todos
los jugadores del equipo azul entendieran que estaban haciendo.

Futbol aplicado (15 min)

Vuelta a la calma: (10 min)
- Abdominales

- Dorso lumbar.

- Estiramientos estaticos.
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Mejorar la potencia
especifica, trabajo de
los tres defensas
(presion y cobertura)
y calidad en los
pases.

Calentamiento: (10 min)

-Los grupos se dividieron en 3 equipos de 6 jugadores.

- 9 jugadores se ubicaban dentro de un cuadrado A (3 Naranjas, 3
rojos y 3 azules)

- 9 jugadores se ubicaban dentro de un cuadrado B (3 Naranjas, 3
rojos y 3 azules)

- 1 balén por jugador. Conducir el balén usando todas las partes de su

pie realizando (fintas, cambios de ritmo, cambios de direccion etc...)
-El ejercicio fue alternado con estiramientos dindmicos y estéticos.

Ejercicio N.1: (12 minutos + 2 minutos de estiramientos estaticos)

- En una superficie de 20 X 20 , Naranjas y rojos juegan contra los
Azules un juego de posesion (limite de 2 toques)

- El juego es jugado en el cuadrado Ay B

- Cada vez que el entrenador daba una sefal, los azules del cuadrado
debian cambiar en velocidad con los azules del cuadrado B.

- Cada minuto el entrenador cambiaba los jugadores en el medio.
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naranjas, 6 azules y 6 rojos)

Naranjas: El primer jugador del grupo pasa el balén al entrenador.
Después hace Skipping por arriba de los obstaculos y hace 4 saltos
(adelante, atras, izquierda y derecha). Recibe un balén del entrenador
y finaliza a un toque. Hace un esprint al cono nimero 1y trota al grupo
rojo.

- Rojo: El primer jugador del grupo le pasa el balon al entrenador.
Hace skipping y corre de costado por los bastones. Recibe el balén,
en el aire, del entrenador y salta a cabecear el balén en las porterias
pequefias de la porteria. Corre en velocidad enseguida, al cono
namero 2 y trota al grupo blanco.

- Blanco: El primer jugador del grupo pasa el balon al entrenador.
Hace un esprint al segundo cono, vuelve al primero, hace otro esprint
al tercero, y va de costado alrededor de los obstaculos. Luego recibe
un balén en el aire del entrenador y lo finaliza (cabeza o volea).
Enseguida corre en velocidad al cono 3 y va trotando al grupo amarillo.
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Ejercicio N. 3

Defensivamente:
Trabajar el primer y segundo defensa (presién y cobertura)

- En un espacio de 15 X 20.

- 2 VS 2 con mini-porterias de cada lado mas dos apoyos fuera.

- Los jugadores adentro pueden jugar de forma ilimitada de toques y
apoyos juegan 1 toque.

-1 minutoy 30 segundos X 6 repeticiones (1 min de recuperacion
entre cada una)

- Siempre se cambian los apoyos entre cada serie.

Ofensivamente:

Calidad de pases, movilidad, improvisacion, penetracién, apoyo y
velocidad de ejecucion.

Fisico: Fuerza especifica.

Ejercicio N. 4

- Progresion del ejercicio nimero 3

-3VS3

- Los jugadores tienen toques ilimitados.

- 2 minutos y 30 segundos X 3 (1 min de recuperacion entre cada
uno)

-
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Ejercicio N. 5: (25 minutos)

Organizacion Ofensiva y Organizacion Transicién defensiva

-10VS 9

- Naranjas juegan con 1 portero, 4 defensas, 2 mediocampistas y 3
delanteros

- Rojos juegan con 1 portero, 2 defensas, 3 mediocampistas y 3

delanteros

- Solo los alas o extremos que son laterales atacando se les permite
entrar en Zona A o B.

- El equipo que defiende no se le permite entrar en dichas zonas.

- El entrenador exigia velocidad, ejecuciéon, movilidad, a los
mediocampistas que busquen amplitud con muchas diagonales.

- Progresion: El entrenador se mantenia con un balén en sus manos.
Los jugadores jugaban normalmente, con los mismos principios del
ejercicio Nomero 5. Cada vez que el entrenador jugaba un balén a un
equipo, todos tenian que reaccionar al nuevo balén que era jugado por
el entrenador.

Vuelta a la Calma: (10 min)

- Abdominales

- Dorso lumbares

- Estiramientos Estaticos

- Volumen total de entrenamiento: 1Hora 40°
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- Mejorar la
Organizacion
Ofensiva +
Organizacion
transicion defensiva

Calentamiento: (10 min)
- Grupos de 6 jugadores en cada rombo o diamante

- El entrenador empezé primero con estiramientos estaticos y luego p
dinamicos con los jugadores.

Ejercicio N. 1: (13minuto + 2 minutos de estiramientos estaticos entre
series)

- Los jugadores trabajaron la calidad en los pases.

- El entrenador les pedia que jugaran a un toque.

- Jugador A le pasa el balén a Jugador B

- Jugador B le devuelve a Jugador A

- Jugador A le pasa el balén a Jugador Cy C le devuelve el baléna B
- Jugador B le pasa nuevamente al Jugador C

- Jugador Cle pasaa D,y D corre con el balén al grupo A

- Rotaciones (después de pasar el bal6n):

- Atoma el lugar de C

-Cvaa B
-Bvaa Dy Dcorreconelbaléna A ‘
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Ejercicio N. 2: (20 minutos)
- El equipo se dividié en 2 grupos

- Grupo A:

- Organizacion Ofensiva + Organizacion transicion defensiva

- En los primeros 7 minutos, a los rojos se les permitié hacer defensa
pasiva. Después se les permitié defender normalmente

- Si los verdes ganaban el bal6n se la tenian que pasar al entrenador o
el entrenador asistente. (2 apoyos)

- El entrenador trabajé la Organizacion Ofensiva

- Le pedia a sus jugadores movilidad, velocidad de ejecucion, buenas
lineas de pase, apoyos de los jugadores sin balén y paciencia

-Grupo B:

- Con un grupo de 6 jugadores, uno de los entrenadores asistentes
trabajo centros viniendo los mismos de las zonas A, B,CyD

- El mediocampista que hacia dicho centro debia tocar el balon una
vez antes de enviarlo (2 toques)

- El atacante debia culminar la jugada a 1 toque y si los defensas
ganaban el bal6n, tenian que jugar con el entrenador asistente o
despejarlo.
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Ejercicio N.3: (10 minutos x 2 + 2 min de estiramientos estaticos entre
cada serie)

- Organizacion Ofensiva

- 8 verdes VS 9 blancos +2 comodines

- verdes contra Blancos libre de toques.

- verdes intentaban llegar a Zona B y Blancos a Zona A

- La dnica forma de llegar a dicha zona es hacerle un pase a uno de los
dos comodines

- Los dos comodines representan a los dos medio - centros haciendo
desmarques para crear oportunidades de anotar.

Progresion:

- A los comodines no se les dejaba marcar

- Ahora se buscaba que anotardn los tres de arriba (extremos o
delantero)

- El entrenador le pedia siempre a los jugadores que jugaran rapido y
presenten calidad en los Ultimos pases

- El entrenador pitaba los fuera de juego cuando sucedian.
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Ejercicio N. 4: (8 minutos x 2 +2 rec entra serie y serie)
- Organizacién Ofensiva

-11VS9

- Azules juegan con un portero, 4 defensas, 3 mediocampistas

Y 3 delanteros

- Los Blancos jugaban con un portero, 3 defensas, 3 mediocampistas y
3 delanteros

- Los jugadores solo podian jugar en sus zonas (A, By C)

- Solo un jugador se le permitia jugar en “apoyo” en el ataque, pero no
un defensa.

Ejemplo: Si azul N.1 tiene el balén en zona A, otro jugador azul de la
zona B puede entrar.

- El entrenador le pedia velocidad de ejecucion, movilidad, amplitud a
los mediocampistas, muchas diagonales y siempre jugar para adelante
si se puede

Vuelta a la Calma: (10 min)
- Abdominales

- Dorso lumbares

- Estiramientos estaticos

Volumen total del entrenamiento: 1 Hora 30°.
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Mejorar la
organizacién
Defensiva y
Organizacion
Transicion Ofensiva.

Calentamiento: (10 min)
- Jugadores con un balén cada uno

- Comienzan a moverse dentro del cuadrado pequefio (15x15)

- El entrenador les pide que usen todas las partes del pie para la
conduccion. Siempre trotando suavemente pero en movimiento.

- El ejercicio se alterna con estiramientos dinamicos y cambio de
ritmo.

- El entrenador les pide que busquen espacios libres dentro del
cuadrado para conducir

Ejercicio N. 1: (10 min)

- En el mismo cuadrado usado para el calentamiento, se les pedia a
los jugadores a juntarse en pares (aunque con un balén por jugador)

- 16 jugadores = 8 grupos

- Grupo N. 1 comienza en el borde de cada cuadrado

- Los jugadores corrian con el balén, y se movian dentro del cuadrado
de 15x15

- El entrenador gritaba un nimero (Ej. 7)

- Los dos numeros 7 deben reaccionar hacia una de las dos porterias,
pasarle el bal6n a N. 1, cambiar de velocidad y finalizar con 1 toque

- Namero siete toma el lugar de nimero 1 y el entrenador debe gritar
otro numero. Se trabajé velocidad de reaccion especifica, y
finalizacion
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Ejercicio N. 2:

(8 min + 2 rec + 8 min + 2 rec)

- Naranjas:1 portero, 3 defensas, 3 mediocampistas y 3 delanteros
- Verdes: 1 portero, 4 defensas, 3 mediocampistas y 3 delanteros
- El ejercicio comienza con el portero del equipo naranja

- El entrenador trabaja con el equipo verde

- Objetivo:

- Organizacién Defensiva y Organizacién Transicién Ofensiva
- El equipo verde debe estar detras de la linea 1

- El portero jugara un balén a uno de sus defensas, los verdes
comienzan a ejercer presion

- Si los verdes ganan el balén, atacan con velocidad e intentan
finalizar la jugada

- El entrenador se asegur6 que cada jugador supiera su rol y
responsabilidad dentro de su equipo, cuando presionaban y cuando
recuperaban el balon
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Ejercicio N. 3: (20 min)

- Organizacion Defensiva y Organizacion Transicion Ofensiva.

- El ejercicio siempre comienza con un saque de esquina

- Los primeros 6 minutos los corners vinieron de la derecha, luego de la
izquierda

esquina

- Cuando el equipo que defendia los saques de esquina ganaba el
balén, debian contra atacar rapidamente en la otra porteria.

- El equipo que defendia jugaba con 10 jugadores + 1 portero y el
equipo que atacaba lo hacia con 8 jugadores

+ 1 portero
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Ejercicio N. 4: (15 min)
-Organizacién Defensiva y Transicion Ofensiva

- El ejercicio comienza con un tiro libre directo de zona ( A, B o C)

- Cuando el equipo que defendia ganaba el balén, debian contra atacar
y marcar en la otra porteria.

- Equipo que defendia jugaba con 10 jugadores + 1 portero y el equipo |

que atacaba lo hacia con 8 jugadores + 1 portero

- Puntos a tomar en cuenta:

- Salir rapidamente después de despejar el balén

- Cuando el equipo gana el balén, deben contra atacar con velocidad
- Velocidad de ejecucién

- Concentracion al defender tiros libres

Ejercicio N. 5: (10 min)
- El equipo retorno al ejercicio N. 2

Vuelta a la calma: (10 min)

- Abdominales

- Dorso lumbares

- Estiramientos estaticos

- Volumen total de entrenamiento: 1 Hora 35
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Mejorar la
organizacion
ofensiva

Calentamiento: (8 min)

- 2 grupos de 8 jugadores en un espacio de 10 x 10

- Los jugadores comenzaron con estiramientos estaticos
- Después de 4 minutos de estiramientos estaticos continuaron con

estiramientos dindmicos

- Porteros calentaron con el entrenador de porteros

Ejercicio N. 1: (4 min + 2 of de estiramientos estaticos + 4 min))
- En el mismo espacio los jugadores jugaron un rondo de 6 VS 2, con

un méximo de 2 toques por jugador

- Si se lograban més de 15 pases, los que la quedaban debian hacer 10 _

abdominales.

- Se les pedia precisién y calidad en los pases
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Ejercicio N. 2: (30 min)

- El equipo se dividié en 2 grupos b i
- Grupo A: ¢
- Organizacion Ofensiva

- Grupo A trabajo en faltas directas y saques de esquina (zona

A, B, C, D y E). Sin transicion, debido a que mafana es el partido.

- Los Azules atacaban y los blancos defendian

- El entrenador les indicaba a los jugadores donde queria que vaya el
balén y que tipo de desmarques debian efectuar

- Grupo B: 2 min de estiramientos entre series de 5

Grupo A - Uno de los atacantes y uno de los mediocampistas
trabajaban con el entrenador asistente.
-El ejercicio comenzaba desde el portero que jugaba un balén largo

(con manos o pie) al mediocampista.

- El mediocampista controla el balén y juega con el atacante (2 toques)
- El atacante le cambia en 2 0 3 pases con el mediocampista y uno de
ellos finalizan a un toque

- El jugador que finaliza recibe un balén del entrenador asistente, para
finalizar nuevamente a un toque, mientras que el otro jugador va afuera |
del &rea para terminar un balén del entrenador a un toque también.
Vuelta a la calma: (10min)

- Abdominales

- Dorso lumbares
- Estiramientos estaticos

- Volumen total de entrenamiento: 90 minutos
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Consolidar el
equipo
considerado titular.

Charla técnica (10 min)

- Didlogo

- Motivaciéon

Calentamiento: (10 min)
- Trabajo en parejas.

- Estiramiento.

- Espacio reducido.

Partido ( 90 min)
- Plantear alineacion titular

- Utilizar un segundo planteamiento

- Realizar cambios de acuerdo a las necesidades

S AT - M

|

|

= Vs
L8
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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO TOTAL

MORFOCICLO
PATRON FUTBOL

TECNICA
SUB TOTAL

PREPARACION
Fisica

SUB TOTAL

TACTICA

SUB TOTAL

TOTAL
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Recuperar al equipo
del desgaste del
partido.

EJERCICIO 1 (20min)

Robar balones en el menor tiempo posible

Desarrollo: En una mitad del campo un equipo con 10 jugadores tiene
un balén cada uno. El otro equipo, incluido su portero, deberan de
robar los balones de los jugadores del otro equipo.

Cuando se robe un balén, el jugador que lo ha robado, debera de
marcar el balon en campo contrario al portero del equipo rival que
est4 situado en la porteria contraria.

Una vez que traspasa el campo contrario solamente puede quitarle el
balén un jugador del equipo contrario, que podra traspasar a campo
contrario junto con él.

Si no marca gol o se lo quita el jugador rival, se pasara el balén otra
vez a un jugador sin balén del equipo contrario para continuar con la
posesion del balon.

Los jugadores que se han quedado sin balon y los jugadores que han
robado balon a un rival porque se lo han robado podran ayudar al
resto de compafieros a mantenerlos en su poder o robar mas
balones.

Ganara el equipo que mas rapido robe todos los balones.
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EJERCICIO 2 (8min + 2 rec + 8 min + 2 rec) (20 min)

Mejorar la presion, Presion a ambos lados del campo con comodin central
superioridad
numeérica y salida de
balén. Dos equipos con igual nimero de jugadores mas un comodin central
distribuidos segun el gréfico del ejercicio.

Desarrollo:

Se inicia el ejercicio con una salida de balén siempre desde la
defensa con la primera consigna de que reciba el comodin central que
actla de comodin, que recibe libre de marcas y tras su recepcion se
puede robar balon al mismo.

El comodin central, que siempre actuara como atacante, debera
pasar el balon al otro lado para continuar la jugada o bien avanzar
con balén para atacar porteria contraria, produciendo situaciones de
superioridad numérica.

Una vez terminada la jugada o bien el equipo defensor roba balén, se
continuara el ataque hacia la otra porteria.
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EJERCICIO 3 (50 min)

Finalizacion tras desdoblamientos

Desarrollo: Distribuimos al grupo entre los conos asignados para
realizar el ejercicio.

El jugador nimero 2 pasa balon al jugador nimero 3 y corre en sprint
a zona de finalizacién.

El jugador nimero 3 pasa al jugador nimero 4 y lo dobla sin balén.

El jugador nimero 4 pasa al jugador nimero 3 en profundidad y corre
en sprint a zona de finalizacién.

El jugador nimero 3 centra para remate a gol teniendo dos opciones
de remate (Jugador niumero 2 y jugador nimero 3).

jugada, partiendo 2 veces desde cada cono realizando un total de 6
repeticiones. Después cambian de lado con el otro grupo.

Introducir uno o dos defensas con oposicion activa una vez se han B
conseguido realizar bien las repeticiones.

Futbol aplicado (20 min)

Vuelta a la calma: (10 min)
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Mejorar la potencia
especifica, trabajo

defensivos presion
y cobertura.

Juego de calentamiento
Desarrollo:

Juegan un partido dos equipos, sin porteros, de igual nimero de
jugadores, con el objetivo de defender su porteria y marcar en la
porteria contraria con las siguientes normas:

Solo puedo recibir el balén con la mano y cuando recibo no puedo
avanzar

- Mantener al menos un pie de apoyo.
- Solo puedo pasar con el pie.
- Solo puedo marcar con la cabeza.

En el &rea pequefa ni el equipo atacante y defensor pueden coger
el balon con la mano excepto si esta por debajo de la cintura.
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OBJETIVO PROCEDIMIENTO IMAGEN

Circuito potencia

Objetivo: Fuerza dirigida, finalizaciones y resistencia. Circuito
especialmente disefiado para realizarlo en pretemporada.

Desarrollo:

Circuito de 4 postas:

A. Partido de fatbol. Se puede marcar por delante y detras de la
porteria. Sera gol cuando un jugador traspase la porteria con bal6n
0 cuando un jugador de un pase a otro compafiero entre la
porteria.

B. Fltbol tenis. Para pasar al lado contrario hay que hacerlo de [
cabeza. Tres contactos en cada campo por equipo.

C. Carrera continua
D. Fuerza dirigida. Pase a banda, centro y remate.

4 minutos en cada posta y 1 minuto de recuperacion.
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6x6 salida de balon ante presién

Objetivos: Salida de balon ante presion rival, presion y
contraataque.

Desarrollo:

El equipo rojo inicia una jugada con el pie, jugando con los
centrales abiertos.

Los laterales se colocan a la altura del medio centro ofensivo y el
medio centro defensivo se coloca entre los centrales abiertos. El
objetivo es alcanzar una de las tres mini porterias con el balén
jugado, de las que defiende el equipo rojo.

El equipo rojo debera realizar pressing con uno o dos jugadores,
segun la zona del campo, al poseedor del bal6n para defender sus
mini porterias. Cuando roben baldn deberan realizar una contra en
dos o tres toques a la porteria defendida por el portero rival.

Cuando finalice jugada en un lado u otro iniciar siempre jugada el
portero. Cambiar de zona del campo los equipos para cambiar
roles.

Futbol aplicado (20 min)

Vuelta a la calma: (10 min)
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Mejorar la resistencia,
la organizacion
ofensiva — transicion
— organizacion
defensiva.

Juego de calentamiento: Con la mano y con el pie

Desarrollo:

Dos equipos de igual nimero de jugadores juegan un partido
con el objetivo de meter gol en la porteria contraria.

En campo propio solo podran pasarse la pelota con las manos,
no pudiendo dar mas de tres pasos con ella, retenerla mas de 5
segundos o llevarla con los pies.

Al cruzar el campo contrario se podré jugar con cualquier parte
del cuerpo menos con las manos y brazos.

No habra porteros y el gol valdra si en el momento de marcarlo
todo el equipo esta dentro de campo contrario.
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Finalizaciones desde fuera del area y resistencia anaerébica.

Desarrollo:

Los jugadores se sitlan en cada posta como marca el grafico.

El ejercicio lo comienza con un pase del jugador nimero 2 al
jugador numero 3 para después ir corriendo a maxima velocidad
a la posta donde ha realizado el pase.

El jugador nimero 3 pasara el bal6n al jugador nimero 4 que le
devolvera el mismo para que este controle, avance hacia
porteria y golpee de fuerte disparo.

1
MY

A continuacion el jugador nimero 3 se ira a la posicion del |
jugador ndmero 4 y el jugador nimero 4 se ira a maxima
velocidad a la posicion del jugador nimero 5 y asi
sucesivamente.

4 minutos en cada posta y 1 minuto de recuperacion.
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Salida de balén bajo presién mas ataque rapido.
Desarrollo:

Dividimos la accion en dos fases, en una primera fase realizamos
un rondo 7x4 (5 por fuera: 2 centrales + 2 laterales + 1 media
punta y 2 medios centros por dentro del equipo poseedor) contra (1
delantero + 2 extremos + 1 media punta) respetando en lo posible
las posiciones, tras realizar 8 pases consecutivos buscamos al
media punta que da un pase de cara a uno de los medios centros,
este abre bal6n a uno de los extremos para buscar un ataque
rapido (menos de 10 segundos) de 4x3 (2 extremos + 1 delantero
+ media punta que se incorpora contra 3 centrales) para hacer gol.

Si en la primera fase los defensores roban bal6n inician un atague
rapido (menos de 10 segundos) de 4x2 contra los 2 centrales para
hacer gol.

Vuelta a la Calma: (10 min)
- Abdominales

- Dorso lumbares

- Estiramientos estaticos

Volumen total del entrenamiento: 1 Hora 30°.
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- Mejorar la
velocidad en
organizacién
defensiva y

transicion ofensiva

Calentamiento:

Juego del cazador:

Desarrollo:
Los jugadores se colocan sobre una linea con un balén cada uno.

En el otro lado del campo se encuentra un jugador sin balén que
sera el “cazador*.

A la sefal del entrenador, los jugadores deben intentar llegar al
otro lado del terreno con el baldn en los pies.

El cazador debe “cazar’ al méximo de jugadores tocandoles en el
hombro.

Uno a uno, todos los jugadores ocuparan la posicion de “cazador”
y se iran contando los puntos para ver que jugador consigue
“cazar” a mas jugadores.
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Desarrollo:

Se realiza el ejercicio por parejas saliendo un jugador con balén y
realizando un zip — zap entre conos.

Al terminar el mismo pasa el balon a su compafiero que realiza un
pase en profundidad para que este se desmarque a linea de fondo
y centre esperando el remate de su compafiero.

Al terminar la accion intercambian posiciones.

Desarrollo: 10 min

Se sittan los jugadores una mitad en el fondo al lado de la porteria
y la otra mitad en el otro lado. Individualmente deberan de realizar
una conduccién realizando un zig zag entre los conos, después
realizard un autopase entre los banderines o conos para
posteriormente encarar la porteria y disparar desde fuera del area.

Posteriormente recogera el balon se cambiara de fila

Futbol aplicado (40 min)
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DIA S5

Mejorar la organizacién
ofensiva Y dejar el
equipo listo para el

encuentro

DIA DE COORDINACION EJERCICIO 1 (20 MIN)

Calentamiento:
Juego de calentamiento en el que dos equipos juegan un partido
de fatbol con las reglas normales de juego.

La Unica premisa es que los jugadores deberan ir cogidos de la
mano por parejas sin soltarse durante todo el partido.

Podemos poner obligatorio que toquen los dos de la pareja el
balén

EJERCICIO 2

Dividimos al equipo en grupos y cada uno realiza una posta.
Posta 1.- 3 x 3 + 1 comodin ofensivo. Posesion de balon.

Posta 2.- 3 x 3 + 1 comodin defensivo. Partido en el que se marca i
gol al traspasar la linea de fondo.

Posta 3 Y 4.El primer grupo en entrar ird en inferioridad
numérica. Un jugador suyo ird con el equipo rival (jugador
ofensivo) y después en la siguiente ronda pasara a cambiar de rol.
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EJERCICIO 3 (50)

OBJETIVO PROCEDIMIENTO IMAGEN

Desplazamientos a los implementos realizando el ejercicio que

corresponda (10 min).
Pigue de 10 m en desplazamiento lateral derecho

Pigue de 20 m en desplazamiento lateral izquierdo

Futbol tenis: (30min)

Vuelta a la calma: (10min)

- Dorso lumbares
- Estiramientos estaticos

- Volumen total de entrenamiento: 90 minutos
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Consolidar el equipo
considerado titular.

Charla técnica (10 min)

- Didlogo

- Motivacion
Calentamiento: (10 min)

- Trabajo en parejas.
- Estiramiento.
- Espacio reducido.

Partido (90 min)

- Plantear alineacion titular
- Utilizar un segundo planteamiento
- Realizar cambios de acuerdo a las necesidades
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Caminata en el parque Nautico La Laguna

Desarrollar
actividades de
relajamiento.
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Anexo

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CENTRO DE ESTUDIOS DE POSGRADO

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION SOBRE “LA
PERIODIZACION TACTICA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DEL CLUB
uTC”.

PRESENTACION

Estimado Cuerpo Técnico y Jugadores del Club Universidad Técnica de
Cotopaxi, segunda Categoria de la ciudad de Latacunga, Provincia de

Cotopaxi.

El presente cuestionario tiene como propésito obtener informacién acerca de
la Periodizacion Tactica en el rendimiento deportivo de los jugadores del
Club U.T.C. La misma que permitira mejorar el modelo de juego y conseguir
el estilo de juego deseado.

Para el efecto, sefior encuestado usted por su responsabilidad, forma parte
de las personas de quienes se aspira obtener la informacién requerida; por lo
gue sus respuestas a este cuestionario constituira una valiosa contribucién a
la investigacion que se esta realizando, informacion que sera confidencial y

utilizada exclusivamente para este trabajo.

La validez de la presente investigacion dependera de la objetividad y la

sinceridad en la respuesta.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CUESTIONARIO

Cuadro N.-

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada enunciado y marque una sola alternativa con una
equis (X). A continuacién se presenta una serie de items para que sean
respondidos dentro de la casilla correspondiente.

st [ w~o [

ITEMS Sl NO

1.- ¢ Cree Usted que los entrenadores utilizan procesos metodologicos de

entrenamiento en la Periodizacion Tactica?

2.- ¢ La planificacion, ejecucion y evaluacion de sus practicas deportivas lo

realiza utilizando algin proceso de entrenamiento?

3.- ¢ Cree usted que con la utilizacion de algin modelo de juego lograremos

subir de categoria?

4.- ¢ Considera que la utilizaciéon del modelo de posesion y posicién permitira

adoptar un adecuado comportamiento deportivo dentro del campo de juego?

5.- ¢Considera que la accibn motriz contribuye al desarrollo de las

habilidades fisicas en el futbolista?

6.- ¢La accion motriz aporta a mejorar los movimientos, habilidades técnicas

en el futbolista?

7.- ¢A su criterio cree que las potencialidades tanto fisicas como mentales

ayudan a mejorar el desempefio colectivo del equipo?

8.- ¢ Usted considera que expresa potencialidades tacticas y psicologicas en

el campo de juego?

9.- ¢Colaboraria usted para la elaboracién de un documento sobre

periodizacion tactica en el futbol?

10.- (Cree usted factible la implementacién de un modelo de planificacion
para el Club U.T.C?
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Cronograma

Afio 20017 MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
MESES
Ne
ACTIVIDADES
1 Elaboracién del perfil
2 Aprobacion del perfil
3 Elaboracién del Capitulo |
4 Elaboracién del Capitulo Il
5 Elaboracién del Capitulo 11I-1V
6 Recoleccion de informacion
7 Procesamiento de datos
8 Analisis resultados y conclusiones
9 Formulacion de la propuesta
10 | Redaccion del informe final
11 | Transcripcion del informe

Presentacion del informe

Elaborado por: Lcda. Lorena del Rocio Logrofio Herrera

159




(AT RS VIANGIS VIV VAR B ULWSR LUV WV VIR LU B WS Sre Be N |

Latacunga - Ecuador
Acuerdo Ministerial N2 127
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.CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI: Cettifica que:

La Licenciada. Lorena del Rocio Logrofio Herrera, de CI. 0501976120, Docente de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, se encuentra desarrollando su Trabajo de Titulacion
con el tema” La Periodizacion Tactica en el Rendimiento Deportivo del Club UTC™,
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