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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion se centra en el “Desarrollo de la habilidad
motriz gruesa con movimientos ritmicos en los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la
Unidad Educativa Cacique Guarangade la Comunidad Mindina parroquia
Simiatug”. El objetivo principal es entregar a la comunidad educativa un analisis
detallado del problema planteado. Gracias a la investigacién de campo se procede
a la construccién del marco teérico, registrando los antecedentes previos de esta
investigacion, para luego, fundamentar apropiadamente las variables, en base a la
informacion recopilada de libros, tesis doctorales, revistas, e internet, mediante la
cual se plantea una hipotesis: “Habilidad motriz gruesa se desarrolla a través de la
masica con movimientos ritmicos en los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina”. Una vez establecida la
metodologia de la investigacion se elaboran los instrumentos adecuados para el
procesamiento de la informacion que sirva para hacer el andlisis cuantitativo y
cualitativo de las variables investigadas, procediéndose a revisar estadisticamente
los datos obtenidos, pudiendo asi establecer las Conclusiones y Recomendaciones
pertinentes, para lograr lo anteriormente descrito, se recopilé informacion con los
nifios de 3 a 4 afios de edad. Es importante sefialar que los datos primarios fueron
recogidos directamente en el lugar de los hechos a través de una ficha de
observacién realizada a los nifios de educacion inicial y una entrevista a los
docentes respectivamente. En funcion de lo revelado por la investigacion se procede
a la elaboracién de un articulo cientifico. El proyecto consta de cinco capitulos en
los que se estudiaron distintos topicos segun la importancia que reportaron a la
investigacion.

Palabras clave: Desarrollo, habilidad motriz gruesa, musica, movimiento.
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TOPIC: “DEVELOPMENT OF THICK MOTORIZED SKILL THROUGH
MUSIC WITH RHYTHMIC MOVEMENTS IN CHILDREN AGED 3 TO 4
YEARS IN THE ‘CACIQUE GUARANGA’ EDUCATIONAL UNIT OF THE
MINDINA COMMUNITY”

AUTHOR: Azogue Yanchaliquin Delia Magale
TUTOR: Lcda. Mg. Pérez Constante Myrian Biviana

ABSTRACT

The present research project focuses on the "Development of gross motor skills
through music with rhythmic movements in children from 3 to 4 years of age in the
Educational Unit" Cacique Guaranga "of the Mindina community. The main
objective is to provide the educational community with a detailed analysis of the
problem. Thanks to the field research, the theoretical framework is constructed,
recording the previous background of this research, and then, appropriately, to base
the variables, based on the information gathered from books, doctoral theses,
magazines, and the internet, through the Which proposes a hypothesis: "Heavy
motor skills is developed through music with rhythmic movements in children from
3 to 4 years of age in the Cacique Guaranga Educational Unit of the Mindina
Community.” Once the research methodology is established, the appropriate tools
are used to process the information used to make the quantitative and qualitative
analysis of the variables investigated, proceeding to a statistical review of the data
obtained, thus establishing the relevant Conclusions and Recommendations, To
achieve the above, information was collected with children from 3 to 4 years of age.
It is important to note that the primary data were collected directly at the place of
the facts through an observation sheet made to the children of initial education and
an interview to the teachers respectively. Based on what the research reveals, a
scientific article (paper) is produced. The thesis consists of six chapters in which
different topics were studied according to the importance they will report to the
research.

Key words: Development, gross motricity, music, movement.
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INTRODUCCION

El movimiento es inherente al ser humano, especialmente en la etapa infantil,
expresado fundamentalmente en un ritmo, una melodia, es decir en la masica, en
todas sus manifestaciones, considerando que el hombre esta en movimiento incluso
antes de nacer, en el vientre materno. Es asi como, varios autores sostienen la
importancia de dar una atencion prioritaria al movimiento en la etapa de educacion
infantil, en la cual, el nifio va a ir experimentando y vivenciando a través de su

cuerpo lo que acontece a su alrededor.

Por lo que, mientras mas abundantes y variados sean los espacios y materiales de
aprendizaje, més rica serd la vivencia del nifio, contribuyendo de forma significativa
a su desarrollo motriz grueso y sentando las bases de la motricidad en general, lo
cual, coadyuvara al fortalecimiento de las otras capacidades de la personalidad del

infante.

Para su andlisis, la distribucion general del presente trabajo investigativo esta
formada por cinco capitulos, cada uno de ellos contiene informacion relacionada

con el tema presentado.

CAPITULO I: Se refiere al problema, empezando por el planteamiento, desde la
contextualizacién de manera macro, meso y micro que se refiere al problema
evidenciado en la Unidad Educativa “Cacique Guaranga” de la comunidad
Mindina, parroquia Simiatug. También, se desarrollo el andlisis critico, la
prognosis, la formulacion del problema, las interrogantes, la delimitacion del
contenido en tiempo y espacio y luego la justificacion. Por altimo, se establecieron
los objetivos a nivel general y especifico los mismos que encaminaron el trabajo de

mejor forma.

CAPITULO I1: Se detalla el marco tedrico, en él se describen los antecedentes

investigativos de los trabajos que tienen relacion con las variables del tema en



estudio, luego se fundamenté filosoficamente la investigacion para establecer el
paradigma que abarca al problema del cual se esta efectuando el estudio, también
se buscd el sustento legal en los diferentes codigos, leyes y documentos que tienen
relacién con el tema planteado, se desarrollo las categorias fundamentales y la
subordinacion conceptual de las dos variables, finalmente se enuncia la hipétesis
del problema y se dejan sefialadas las variables .

CAPITULO Il1: Hace referencia a la metodologia de la investigacion con la
modalidad, el nivel o tipo de investigacion, la poblacion, la operacionalizacion de

variables, el plan de recoleccion de informacion y el procesamiento y el analisis.

CAPITULO 1V: Se refiere al analisis e interpretacion de los datos obtenidos, se
desarroll6 las tablas y gréficos de los resultados de la observacién realizada a los
estudiantes y encuesta a docentes. Por ultimo, con resultados de las encuestas se

realizo el calculo del Chi cuadrado (X?) para la verificacion de la hipotesis.

CAPITULO V: Contiene las conclusiones y recomendaciones basadas en los
resultados de la observacion a estudiantes y en las encuestas a los docentes.

Finalmente se adjuntan la Bibliografia y los Anexos correspondientes, que

apoyaron la presente investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

Desarrollo de la habilidad motriz gruesa con movimientos ritmicos en los nifios/as
de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Cacique Guaranga de la comunidad

Mindina Parroquia Simiatug.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion del problema

La Educacion Inicial o Preescolar es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y
oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Se marca
como fin garantizar y respetar los derechos de los nifios y nifias, asi como la
diversidad cultural y lingistica, el ritmo propio de crecimiento y de aprendizaje, y
potenciar sus capacidades, habilidades y destrezas.

La Educacion Inicial o Preescolar es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral de nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su
aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y
oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros. Se marca
como fin garantizar y respetar los derechos de los nifios y nifias, asi como la
diversidad cultural y lingtistica, el ritmo propio de crecimiento y de aprendizaje, y
potenciar sus capacidades, habilidades y destrezas.



En Ecuador, uno de los objetivos de la educacion inicial se constituye la preparacion
del nifio para su posterior ingreso a la ensefianza — aprendizaje de nivel primario
basica elemental. En los nifios pequefios, el movimiento tiene numerosas
repercusiones para el desarrollo normal y la personalidad del nifio. Y es que la
musica participa en la elaboracion y en el desarrollo de todas las funciones
mentales: inteligencia, lenguaje, afectividad y conciencia; por este motivo, hay que
procurar que los nifios mediante ejercicios ritmicos, juegos y canciones, logren
desarrollar tres aspectos importantes como es el ritmo motriz (que trabajara el ritmo
corporal), el ritmo movimientos ritmicos (la pulsacion) y el ritmo hablado con la

figuracion lirica.

En el Ecuador es necesario que los nifios se desarrollen en un ambiente que les brinde
la oportunidad de recibir estimulacion para un adecuado crecimiento, es importante
anotar los beneficios de la habilidad motriz gruesa y como ésta influencia en los
movimientos finos y viceversa de manera que los movimientos ritmicos constituyan
la base del desarrollo de aspectos como el equilibrio, el tono muscular, el freno
inhibitorio en los nifios desde edades tempranas (Barreto, Contreras, & Icaza, 2016,

pag. 2)

El fuerte afan de movimiento se manifiesta ademas en el hecho de que los
movimientos no se efectlian con brevedad y requieren de un estimulo apropiado,
como normalmente ocurre también en el adulto. Con la presencia de la masica los
movimientos del nifio presentan todo un derroche de movimientos de
acompafiamiento, que pueden parecer sin importancia pero sin embargo son
esenciales para el desarrollo integral del nifio. Ademéas de ello, muchos
movimientos estan dirigidos exactamente a su fin, todavia no se consigue
un control totalmente funcional de los movimientos los que sin embargo ira

adquiriendo paulatinamente.

En muchas ocasiones las limitaciones econdmicas no ha previsto dentro de sus
prioridades poder brindar especial atencion desde el punto de vista educativo a las
diferentes edades, donde la educacion preescolar ha ocupado un lugar meritorio,
aun asi no todos los nifios pueden desarrollar su habilidad motriz gruesa
apropiadamente, imponiéndose, decididamente, la creacion de nuevas vias, que

posibiliten la educacion de los nifios, sin embargo, van apareciendo alternativas a



nivel de la provincia de Bolivar, como la musica, con el objetivo de atender la
formacion de los nifios de 3 a 4 afios mediante el apoyo de los padres, la comunidad,
y el entorno educativo, donde las condiciones lo permitan, propiciando un nivel de

formacion y educacion semejante para los nifios de estas edades.

En la provincia de Bolivar, pese a las limitaciones se hace un verdadero énfasis en que el
nifio descubra en su cuerpo y en el movimiento, las principales vias que le permiten el
contacto con la realidad que lo rodea, adquiriendo asi, los primeros conocimientos del
mundo en el que crece y se desenvuelve integramente en sus aspectos fisico, social y
cognitivo, es decir, a través del desarrollo de las habilidades de su habilidad motriz gruesa.
(Alum, 2010). En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en
el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los
envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo
en el que estan creciendo y desarrollandose. Sin duda, el progresivo descubrimiento
del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las posibilidades
de accion y funciones corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que

se ira construyendo el pensamiento infantil.

En la Unidad Educativa “Cacique Guaranga” de la comunidad Minina, enfrenta un
problema en Educacion Inicial, principalmente en lo referente al desarrollo de la
habilidad motriz gruesa y que muy poca atencion se le ha dado por parte del
personal docente.

En Educacion Inicial se evidencia que persiste un problema gue afecta la calidad de
la educacion de los nifios y nifias de 3—4 afios de edad, quienes no logran desarrollar
apropiadamente su habilidad motriz gruesa, toda vez que los musculos de su cuerpo,
no realizan logros sobre el tono muscular, el equilibrio, las estrategias utilizadas
no han ayudado durante la practica docente a que favorezca el movimientos ritmicos

de los nifios.

Se observa que las maestras no pueden desarrollar con eficiencia las actividades
gue mejoren las destrezas para el desarrollo de movimientos ritmicos por el

desconocimiento de las actividades basadas en la expresién ritmica acorde a la edad,



también por la inadecuada utilizacion de los recursos disponibles que no siempre
favorece el desarrollo de la habilidad motriz gruesa.

El presente investigar como los movimientos ritmicos inciden en el desarrollo de
la habilidad motriz gruesa en nifios de 3 a 4 afios de edad.
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1.2.2 Anélisis Critico

La escasa aplicacion de movimientos ritmicos en el desarrollo de la habilidad
motriz gruesa en la Unidad Educativa “Cacique Guaranga” de la comunidad
Mindina, parroquia Simiatug, tiene varias causas, entre ellas un desarrollo de las
actividades improvisadas para el desarrollo de la habilidad motriz gruesa, lo que ha
dado como efecto varias dificultades en la coordinacién de movimientos de nifios y
nifias, de esta manera quienes resultan perjudicados son directamente aquellos
infantes que presentan algdn tipo de limitacion fisica y no pueden valerse por si

mismos.

También existe desconocimiento de los docentes de estrategias que desarrollen la
habilidad motriz gruesa, esto ha generado una aplicacion de estrategias
tradicionales para el desarrollo de la habilidad motriz gruesa, es una de las causas
principales para que los nifios y nifias presenten un progreso deficiente en sus
funciones motrices, lo que les ocasiona una problemas para no lograrlo, en un futuro
inmediato seran las causales de las dificultades de aprendizaje que se den en los

nifios y nifias.

Se evidencia también una deficiente planificacion de actividades de expresion
ritmica en las tareas cotidianas, lo que ha provocado una desmotivacién y escaso
desarrollo de la habilidad motriz gruesa en los nifios y nifias, quienes van a tener
dificultad en la participacion creativa y cuando ejecuten movimientos fisicos, pues
la habilidad motriz gruesa es aquella relativa a todas las acciones que implican

partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.

1.2.3 Prognosis

De no dar solucién al problema planteado, este persistira y se tendran nifios y nifias
que presenten varias dificultades en la coordinacion de movimientos de nifios y
nifias, continuara la aplicacion de estrategias tradicionales para el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa una desmotivacién y escaso desarrollo de la habilidad

motriz gruesa en los nifios y nifias, provocando desmotivacion, y escasa actividad,



los alumnos van a tener dificultad en la participacion creativa y cuando ejecuten
movimientos fisicos, entonces existiran nifios y nifias con poco desarrollo de los
musculos del cuerpo impidiendo y de este modo el desplazamiento para explorar y

conocer el mundo que le rodea se vera limitado.

1.2.4 Formulacion del problema

¢Como influyen los movimientos ritmicos en el desarrollo de la habilidad motriz
gruesa con en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Cacique Guaranga de
la Comunidad Mindina?

1.2.5 Interrogantes

e ;Cuéles son los movimientos ritmicos ejercitados con los nifios y nifias de 3 a 4
afios de la Unidad Educativa Cacique Guaranga?

e ;Cuaél es el nivel de desarrollo de la habilidad motriz gruesa en los nifios nifias
de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Cacique Guaranga?

e ;Como difundir los resultados del estudio realizado?

1.2.6 Delimitacion del problema

1.2.6.1 Delimitacion del contexto

Campo: Artistico- Educativo

Area: Desarrollo de la habilidad motriz gruesa

Aspecto: Aprendizaje de movimientos ritmicos a través de la musica con los nifios
de 3 a 4 afios.

1.2.6.2 Delimitacion Espacial

La presente investigacion se realizara con los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.



1.2.6.3 Delimitacion temporal

Este problema se estudiara en el periodo lectivo 2017

1.3. Justificacién

La presente investigacion es muy importante porque el desarrollo de la habilidad
motriz, en los primeros afios de vida marca un periodo muy esencial en el nifio, pues
adquiere las habilidades motoras basicas que estaran establecidas para su vida diaria

y pueden verse alimentadas por la practica y aprendizaje movimientos ritmicos.

Es también de mucho interés ya que la educacion musico- instrumental basada en
esquemas ritmicos, es una forma eficaz de desarrollar las capacidades psicomotoras
de los mas pequenfios, desarrolla el sentido del ritmo, desarrolla las capacidades
mentales de andlisis y sintesis, abstraccion, simbolizacion, expresion, estimula la

imaginacion y creatividad.

El proyecto investigativo sera de utilidad ya que el tema propuesto del desarrollo
de la habilidad motriz gruesa como base para aprender musica con esquemas
ritmicos, quiere conocer los diferentes motivos del porque los nifios y nifias tiene
problemas y déficit en el desarrollo psicomotor de los nifios, puesto que la mdsica

y el movimiento conectan cuerpo, mente y emociones.

El impacto de la investigacion, generara resultados positivos ya que con la mdsica
y el movimiento el nifio descubre y expresa sus capacidades a través de la accion
creativa y la expresion de la emocion. La musica y las canciones, nos permiten que
nuestra intervencion para el desarrollo psicomotor en la educacion de los nifios se
haga de una forma muy divertida y entretenida, algo que es muy beneficioso para

los nifios, puesto que es esencial que mientras aprenden y desarrollen se diviertan.

Los principales beneficiarios seran los nifios y nifias en quienes se busca un mejor

desarrollo de la habilidad motriz gruesa, para lograrlo se buscara utilizar la musica
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COMO recurso para promover, mantener experiencias que sirven como base para su
futuro aprendizaje, con el propoésito de ir teniendo una perspectiva mas amplia de

sus potencialidades.

Esta investigacion es factible de realizar porque se puede acceder facilmente a
fuentes informativas como internet, libros, revistas, documentos informativos y
textos necesarios para consultar; se dispone del tiempo necesario y los recursos
econdmicos para analizar y presentar el problema detectado y su evolucion, ademas
se cuenta con la apertura y el apoyo incondicional de las autoridades, docentes,
padres de familia y la colaboracion y buena disposicion de los nifios y nifias.

1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de los movimientos ritmicos en el desarrollo de la habilidad
motriz gruesa en los nifios nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa
Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.

1.4.2 Objetivos especificos

e Establecer los movimientos ritmicos ejercitados en los nifios de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Cacique Guaranga.

e Determinar el nivel de desarrollo motriz gruesa en los nifios de 3 a 4 afios de la
Unidad Educativa Cacique Guaranga.

e Socializar los resultados del estudio realizado.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Una vez revisada en la unidad Educativa Cacique Guaranga, no se encuentra ningun
tipo de investigacion por lo tanto la presente investigacion servird de guia para
futuras generaciones que realicen trabajos investigativos. Después de la
investigacion bibliografica—documental realizada en depositario de universidad
técnica de Ambato, se pudo constatar que no existen trabajos similares con el
problema planteado, existen trabajos que analizan cada una de las variables por

separado.

Segun (Pefiaranda, 2014) a traves del movimiento ritmico consiste en una gama de
actividades motrices, que contribuyen al desarrollo de reacciones afectivas,
eficientes y expresivas en el aspecto motor de un individuo que piensa, siente y
comparte, lograremos que el nifio aprenda y consiga un mayor rendimiento en todas
las areas de su vida, como la social, la intelectual, la espiritual, y la parte sicomotora.
De igual forma en lo emocional junto con el didlogo que se establece entre lo

corporal y la danza.

Los nifios desean moverse libremente puede ser que cada dia con mayores
dificultades. Casi seguro que dentro de poco, el que los nifios se muevan supondra
un verdadero problema familiar, escolar y social, porque la cultura que se ve venir
no es demasiado amable con el movimiento libre y espontaneo. Ya casi todas las
acciones de los nifios suelen estar vigiladas y controladas por los mayores. En las
ciudades, por ejemplo, se acabo definitivamente el movimiento libre de los nifios,
porqgue el control ejercido por los mayores evitara el desarrollo natural debido a la

posicién dictatorial generada desde sus guardianes, bien sea en un patio, en un
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pequefio parque o0 en el espacio que arbitrariamente se les escoja para esta ya
limitada actividad.

Para (Lascano, 2016) la integracion de las fuerzas corporales, psiquicas, espirituales
y la coordinacion motora estd dada por el ritmo. La economia de la accion motora
incluye el ritmo; es mas facil ejecutar movimientos ritmicos porque nos cuestan
menos esfuerzo intelectual, la fatiga disminuye y las tensiones tienden a
desaparecer pues hay menos concentracion en el gesto, el ritmo lo hace fluir con

mayor naturalidad.

Una secuencia de movimientos ritmicos presenta gran facilidad en su ejecucién y
ocasiona menos esfuerzo y fatiga que la ejecucion de la misma secuencia pero sin
ritmo, la ejecucion y la disminucion de la fatiga se ven superadas con la inclusion
de audicion simultanea de sonidos ritmicos y movimientos ritmicos les de iguales
caracteristicas. El ritmo da fluidez al movimiento, el cuerpo, la mente y el
movimiento se funden en uno solo con la magia del ritmo. El rendimiento y la
cualidad del movimiento se ven superados cuando el ritmo esta4 inmerso en las
secuencias a ejecutar, la accion de la voluntad se ve superada por la imaginacion y

la creatividad.

Segun (Moreno, 2012), el ritmo permite a traves del movimiento la flexibilidad, el
relajamiento, la independencia de las diferentes partes del cuerpo, se hace
indispensable para alcanzar una coordinacion y armonia total de los movimientos y

secuencias de movimiento.

La finalidad del desarrollo del ritmo no es otra que la de ayudar a eliminar
contracciones innecesarias en una actividad de movimiento controlada. Algunas de
las pautas, que pueden servir de sugerencia, para una planificacion y estructuracion
de actividades para el desarrollo de la habilidad motriz gruesa de las sesiones de
juegos basados en la utilizacion de la muasica son las que se exponen a continuacion:
el tiempo debe ser flexible, dependiendo del alumnado y el educador se lo debe

distribuir de acuerdo con la edad de los nifios y nifias, las caracteristicas del propio
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grupo Yy los propios recursos con los que se cuente. Cuando se tienen grupos no muy
numerosos, se deben seguir el melodias conocidas y buscar aulas o areas espaciosas,
en que los nifios y nifias elijan libremente el tipo de cancién con que desean jugar,
y se mezclan con otros tipos de musica, lo cual es mucho mas enriquecedor, porque

no coarta la libertad y arbitrariedad que nunca debe perder el juego.

Sin duda, de acuerdo a (Gil, Contreras, & Gomez, 2008), la praxis en este ambito
curricular, atravesado y complementado por la que se desarrolla en las otras areas
motrices, la habilidad motriz gruesa conseguird a través de la mdsica el
enriquecimiento personal de los nifios en todas sus capacidades, no solo en el
aspecto cognitivo o instrumental. Y con ello la escuela infantil realiza su principal
aportacion a la mejora de la calidad de vida de la infancia: establecer el primer
marco, disefiar la apertura a un proyecto personal de vida interesante y acorde con
lo que seran las opciones y condiciones basicas del futuro préximo. Los estimulos
sonoros que se den en los primeros meses de vida a través de las canciones de cuna,
son parte de la educacidn ritmica que favorecen afios mas tarde el desarrollo

psicomotor.

El ritmo se puede desarrollar con la palabra, las percusiones, la musica, el
movimiento, secuencias de movimientos, la danza, el baile. Todos ellos favorecen
la educacion ritmica en las diferentes etapas de la vida, el movimiento acompariado
de sonido posee alto valor para el desarrollo de la coordinacién y el ritmo asi como
el descubrir posibilidades de movimiento de cada una de las partes del cuerpo.

De acuerdo a (Beddn, 2015) la educacion ritmica orientada acertadamente, mostrara
gradualmente el manejo del tiempo y el espacio, la asimilacion y coordinacion de
secuencias de movimientos y por consecuencia una mejor adaptacion a la vida del
ejercicio y el deporte, y una mayor interaccion con el entorno. Incluye la educacion
del oido, el aprender a escuchar y diferenciar las intensidades del sonido, identificar
los acentos etc., de esta manera los movimientos a realizar incluiran un mayor grado

de expresion.
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Ademas afirma que la Musica Infantil si motiva el aprendizaje de los nifios, sin
embargo en la institucion no existe el suficiente material de apoyo para trabajar
apropiadamente con Modasica Infantil, tampoco dominan alguna técnica
movimientos ritmicos, por lo tanto hay un limitado interés en desarrollar estas
destrezas en los estudiantes. Los nifios y nifias no logran aun un optimo desarrollo
psicomotriz de forma eficaz, tampoco expresan claramente sus pensamientos e
ideas, por lo tanto se comprueba que el trabajo que se realiza en el aula sigue siendo

tradicionalista y carente de innovacion.

Todas las experiencias psicomotrices desarrollaran el bagaje de movimientos
ritmicos. Piaget ensefia que la manipulacion es el medio privilegiado para la
adquisicion de las estructuras del pensamiento, y que un nifio no puede aprender lo

(ue no se apoya en una experiencia concreta.

Siguiendo con la evolucion de las capacidades movimientos ritmicos les del nifio
es imprescindible decir que en los dos primeros afios se vida el ritmo de crecimiento
del nifio, comparado con las etapas posteriores, ha sido vertiginoso y se ha basado
en la experiencia psico - motriz, las capacidades que tienen ahora son

potencialmente las mismas que en los adultos.

Segun (Ayala & Pefia, 2010) “establece que a los nifios les agrada trabajar con la
mausica al realizar actividades dentro y fuera del aula. Se determina que la presencia
de la musica es necesario ya que incide en el comportamiento, atencion y desarrollo

integral del nifio” (pag.45).

La musica les ayuda a los nifios a lograr autonomia en sus actividades habituales,
al moverse de un lugar a otro de la clase cuando escuchan mdsica, al manipular
objetos sonoros, construirlos, permitiendo el cuidado de si mismos y del entorno,
ampliar su mundo de relaciones al cantar en grupo, inventar historias, contar
cuentos con masica.

A esta edad la musica les encanta, les da seguridad emocional, confianza; se sienten
comprendidos al compartir canciones; amplian su mundo de relaciones sociales

ofreciéndoles la posibilidad de participar en contextos distintos y mas diversos que
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los habituales; favorece un clima de ayuda, colaboracion, aceptacion, respeto a la
diversidad.

Los resultados obtenidos por (Gonzélez, Cecchini, Lépez, & Riafio, 2009) apoyan
investigaciones desarrolladas con anterioridad en este campo. Los datos obtenidos
en las diversas investigaciones realizadas hasta el momento sugieren, de forma
general, la utilizacion de la musica en la ejecucion de la mayoria de las tareas en

edades comprendidas entre los tres y los cuatro afios.

Después, el desarrollo motriz grueso, se hace méas evidente. Los nifios muestran un
incremento progresivo en la capacidad de ejecucion de diferentes actividades,
mientras que los valores se estabilizan o incluso declinan. Asi se observo, que los
nifios a partir de estas actividades presentaron un incremento significativamente

mayor en su desarrollo motor grueso.

La musica y las canciones nos acomparian desde que nacemos, incluso desde el
vientre materno, acompafan durante toda la vida. La musica es parte esencial en el
desarrollo del bebé, influye en su desarrollo psicomotor, en la adquisicion del
lenguaje, estimula la memoria. En definitiva, la actividad movimientos ritmicos
esta estrechamente vinculada a la psicomotricidad y ocupa un lugar destacado en la
educacion infantil. La habilidad motriz gruesa, en los primeros afios de vida marca
un periodo muy importante en el desarrollo del nifio. EI nifio adquiere las
habilidades motoras béasicas que estaran establecidas para su vida diaria y pueden

verse alimentadas por la practica y aprendizaje de movimientos ritmicos.

2.2 Fundamentacion filosofica

El trabajo de investigacion se basa en el paradigma constructivista el cual sostiene
que el aprendizaje es esencialmente activo, el nifio y nifia que aprende algo nuevo,
lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales. Cada
nueva informacion es asimilada y depositada en una red de conocimientos y

experiencias que existen previamente al infante, como resultado podemos decir que
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el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por lo contrario es un proceso subjetivo

que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias.

El constructivismo pedagogico plantea que el verdadero aprendizaje humano se
produce a partir de las construcciones que realizan cada nifio y nifia para lograr
modificar su estructura y conocimientos previos, con la finalidad de alcanzar un

mayor nivel de complejidad, diversidad e integracion frente al mundo.

El desarrollo se produce articulado segun los factores de maduracion, experiencia,
transmision y equilibrio, dentro de un proceso en el que ala maduracion bioldgica,
le sigue la experiencia inmediata del individuo que encontrandose vinculado
a un contexto socio-cultural incorpora el nuevo conocimiento en base a unos
supuestos previos (transmisiéon social), ocurriendo el verdadero aprendizaje
cuando el individuo logra transformar y diversificar los estimulos iniciales,
equilibrandose asi internamente, con cada alteracion cognoscitiva. (Dppsed, 2013,

pag. 12)

Asi pues, el &ambito de la habilidad motriz gruesa esta relacionado, mayormente,
con la musica y todos los movimientos que de manera coordinada realiza el nifio
con pequefios y grandes grupos musculares, los cuales, son realmente importantes
porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras aspectos y constituyen

la base fundamental para el desarrollo del area fisica, cognitiva y del lenguaje.

2.2.1 Fundamentacién Ontoldgica

La presente investigacion tiene un enfoque ontolégico por cuanto el problema
tratado presenta varios factores, causas, consecuencias y busqueda de modificacion.

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento
las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de
esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan
creciendo y desarrollandose. Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio
cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accién y
funciones corporales, constituiran experiencias necesarias sobre las que se ira

construyendo el pensamiento infantil.
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2.2.2 Fundamentacion Epistemoldgica

El enfoque epistemoldgico se desarrolla en diferentes escenarios, este se produce
por multiples consecuencias, por lo tanto en funcion de este estudio se busca la
transformacion positiva tanto del nifio como su capacidad de asumir cambios que

es el objeto de la investigacion.

El conocimiento es un conocimiento (til en la solucién de los problemas practicos
de la sociedad y en especial de la nifiez. Este conocimiento se logra por la experiencia
cotidiana y se transmite entre generaciones, de padres a hijos, o el maestro a
estudiante a la manera como los artesanos de la Edad Media transmitian los
conocimientos técnicos y artisticos de sus labores. (Marin, 2010, pag. 22)

Por cuanto el problema tratado presenta varios factores, causas, consecuencias y
busqueda de modificacion. Desafortunadamente este problema ha ido generando
una serie de inconvenientes en el desarrollo de los nifios, debido a que no se ha
utilizado a la musica como técnica para ayudar a las habilidades de la habilidad
motriz gruesa del nifio. Se trata de una serie de actividades que contribuiran a un
mejor desarrollo motriz delos nifios mejorando de esta manera su estilo de vida y

contribuyendo a su desarrollo.

2.2.3 Fundamentacion axiologica

Se busca rescatar y resaltar los valores, en los docentes y también en los nifios y
nifias para que asuman una visién y orientacion consiente sobre su papel de gestores
del cambio positivo para dicha parte de la sociedad que en la actualidad se encuentra

enmarcada.

La axiologia junto con la deontologia seréa el principal fundamento y pilar con el cual
contara la presente investigacion. Un valor sera aquella cualidad que permitira
ponderar el valor ético y estético de las cosas, es decir, lisa y Ilanamente se trata de
aquella cualidad especial que hace que las cosas o las personas sean estimadas en un
sentido negativo o positivo. (Alamillo, 2015, pag. 16)

Permite dar a conocer la importancia de los valores como: el amor, responsabilidad,

puntualidad, honestidad y el respeto a los demaés, que nos ayudan en el desarrollo
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del aprendizaje a través de la estimulacion movimientos ritmicos para la habilidad
motriz gruesa para que se valore cuan importante es no solo para los estudiantes
sino también para los docentes, esto permite manejar de una mejor manera el
desarrollo de la psicomotricidad con la finalidad de, lograr una educacion de

calidad.

2.2.4 Fundamentacion Pedagogica:

Se afirma que el nifio y nifia conoce el mundo a través de su cuerpo, en donde el
movimiento ritmico el desarrollo de la habilidad motriz gruesa debe aprovecharse
como su medida de comunicacion con el mundo externo, que debe ademas, ser
aprovechado por los docentes para lograr buenos resultados dentro de su

aprendizaje.

Se hace necesario recurrir a los criterios y opiniones de pedagogos reconocidos como
los es la Dra. Maria Montessori quien descubrié que los nifios desde su nacimiento
y hasta lo seis afios tienen una predisposicion natural que los impulsa a realizar
actividades que los conducen al refinamiento de sus movimientos, a establecer una
comunicacion entre mente y cuerpo y a entender coémo funcionan sus cuerpos.
(Garcia, 2014, pag. 34)

Durante este periodo el nifio muestra gran interés por imitar los movimiento que
hacen los adultos, quieren copiar todo. Cuando ven a un adulto cargando una bolsa,
cortando verduras o mezclando ingredientes para hacer una torta, quiere hacerlo
también. Disfrutan muchisimo realizando este tipo de actividades y es asi como
aprenden. Al mismo tiempo dividié el periodo sensitivo para el refinamiento del
movimiento en 2: desarrollo de la habilidad motriz gruesa y el desarrollo de la
motricidad fina. En otras palabras el uso de las piernas—cuerpo y el uso de las

manos.

2.3 Fundamentacion legal

Los nifios y nifias estan sujetos a derechos, responsabilidades y obligaciones, este
trabajo de investigacion se apoyd en la Constitucion, el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, la Guia Metodoldgica Implementacion del Curriculo, la Ley

Organica de Educacion Intercultural y el Curriculo de Educacion Inicial,
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La (Constitucion del Ecuador, 2008)manifiesta:

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 44, El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas.

De acuerdo con el (Codigo de la Nifiez y Adolecencia, 2003) afirma:

Art 37 (numeral 4) Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion
de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

Garantice que cada nifio, nifia y adolescente tengan maestros, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacién
inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos
flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

Art 38 (seccidn a, g) La educacién bésica y media aseguraran los conocimientos,
valores y actitudes indispensables para:

“Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y afectivo”;
“Desarrollar un pensamiento auténomo, critico y creativo”.

Art. 42. Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad.-
Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades tienen derecho a la inclusion en
el sistema educativo, en la medida de su nivel de discapacidad. Todas las unidades
educativas estan obligadas a recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas,
pedagogicas, de evaluacion y promocion adecuadas a sus necesidades. (pag. 7)

Segun la (Guia Metodoldgica Implementacion del Curriculo, 2014) afirma:

Durante la jornada debe haber uno 0 mas momentos para que los nifios exploren y

se diviertan en los rincones o ambientes preparados por los educadores. Los
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rincones deben variar periddicamente para estimular diversos ambitos de

aprendizaje.

Es importante dedicar unos minutos diarios al contacto con la musica, no solo para
escucharla sino para involucrar a los nifios en “hacer musica”. Ellos pueden
producir sonidos y melodias con su voz y con variedad de materiales del medio.
Los docentes deben acompafar a los nifios y jugar con ellos en los rincones para

estimular el aprendizaje. (pag. 21)

De acuerdo a la (Ley Orgénica de Educacion Intercultural, 2013):

Art. 3. Fines de la educacion. Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya a
lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus
obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia
entre las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional,

democratica y solidaria;

Los nifios tienen una intuicion muy aguda al utilizar su pensamiento. Esto les hace
personas sensibles, perceptivas, afectuosas y especialmente creativas. La Educacion
Inicial debe cultivar estas cualidades de los nifios, y la mejor forma de hacerlo es a
través del contacto con el arte en sus diversas manifestaciones como la masica,
pintura, danza, teatro, entre otras. Los nifios deben tener frecuentes oportunidades
para apreciar el arte de su cultura y de otras, tanto nacionales como internacionales.
También se les debe ofrecer experiencias que les permitan expresar sus ideas,

sentimientos, vivencias e inquietudes a través de los diferentes lenguajes artisticos.

Art. 4. Derecho a la educacion. La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucién de la Republica y condicién necesaria para la
realizacion de los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educacion
de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi

como a una educacion permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos
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los y las habitantes del Ecuador. El Sistema Nacional de Educacion profundizard y
garantizara el pleno ejercicio de los derechos y garantias constitucionales. (pag. 16)
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2.4 Categorias fundamentales

Psicomotricidad

Psicohabilidad
motriz gruesa

Desarrollo
dela
Habilidad
Motriz
Gruesa

Variable Independiente

Grafico 2: Red de Inclusiones Conceptuales
Fuente: Observacion directa
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Desarrollo de la
comunicacion y
expresion creativa

Expresion
corporal

Movimientos
ritmicos

Variable Dependiente
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Constelacion de ideas de la variable independiente

Conceptualizacion
Importancia

Desarrollo de la Automatismo
— Habilidad
Motriz Gruesa Receptiva

Experimentacion

Acto m Acto reflejo

Automatico

Segunda

Primera

Acto
Voluntario

Gréfico 3: Superordinacién
Fuente: Observacion directa
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
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Constelacion de ideas de la variable dependiente

Movimientos
ritmicos

Representacion

Reconocer
Audicién activa

Beneficios
Clasificacion

Sensibilizar

Juegos
Musicales

Percusion
corporal

Gréfico 4: Subordinacion
Fuente: Observacion directa
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
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2.4.1 Desarrollo Tedrico de la VVariable Independiente

DESARROLLO DE LA HABILIDAD MOTRIZ GRUESA

Conceptualizacion

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas implica un delicado equilibrio entre
el cerebro del bebé, su sistema nervioso y sus masculos. El desarrollo de la habilidad
motriz gruesa de su hijo es verdaderamente espectacular durante sus tres primeros
afios de vida. Su hijo se desarrolla y pasa de realizar movimientos completamente
controlados por reflejos involuntarios y de ser totalmente dependiente a realizar, a la
edad de tres afios, una serie de movimientos independientes e imparables. (Batista,
2014, pag. 1)

Las habilidades motrices gruesas comienzan a desarrollarse antes que las finas.
Aunque puede variar bastante, alrededor de los dos afios de edad un bebé puede
mantenerse de pie, caminar, correr o subir escaleras, todas ellas acciones

consideradas habilidades motrices gruesas.

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas tiene que ver con los cambios de
posicién del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. La motricidad fina se
relaciona con movimientos coordinados con 0jos y manos. Es la habilidad motriz
gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente
los masculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad,
fuerza y velocidad en sus movimientos. (Caballero, 2010, pég. 21)
Las habilidades motrices gruesas, son habilidades que implican musculos o partes
del aparato locomotor relativamente grandes, como las piernas, brazos o tronco. Por
ejemplo, mantenerse erguido, sentarse y levantarse, andar, correr o saltar. A medida
que crece va desarrollando habilidades motrices que va perfeccionando y haciendo
cada vez de forma maés precisa. El conjunto de las habilidades motrices se pueden
separar en dos grandes grupos, las habilidades motrices gruesas y las habilidades

motrices finas.
Importancia

El seguimiento de la Habilidad motriz gruesa es de vital importancia en el desarrollo

integral del nifio. La habilidad motriz gruesa es aquella relativa a todas las acciones
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que implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de
partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues, la habilidad motriz
gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza, abdomen y
espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear,

andar, mantener el equilibrio, etc. (Batista, 2014, pag. 1).

Fases

El desarrollo de las habilidades motrices gruesas depende de la maduracion

neuroldgica y pasa por las siguientes fases:

Gréfico 5. Fases del desarrollo de las habilidades motrices gruesas

Fase de
experimentacion y
adquisicion de
conocimientos: Va desde
los primeros meses y se
extiende a lo largo de

Fase receptiva: Se
refiere al segundo
trimestre de vida, en
esta epata prevalece el
desarrollo y de los
cinco sentidos,
predomina la
observacion de todo
lo que le rodea al
nifio/a.

Fase de
automatismo: Se
refiere a los

primeros meses. La
mayoria de los
movimientos son

toda la vida. En esta
etapa se utilizan las
habilidades motrices
como medio para adquirir
conocimientos.

reflejos

Fuente: (Figueroa, 2016, pag. 71)

Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Las habilidades motoras se dan por medio de una secuencia de movimientos que
van desde los simples a los méas complejos. Las fases del desarrollo motor indican
donde estan la mayoria de los nifios y nifias en el desarrollo de sus habilidades, lo
cual no significa que todos pasan por dichas fases en la secuencia exacta. No
obstante, el conocerlas ayuda a enfatizar en el desarrollo de diferentes grados de
habilidad, segun las necesidades, intereses y capacidades.

Tipos de movimiento:

El acto reflejo: siendo una respuesta de caracter automatico e involuntario que se
da ante un estimulo. Esta respuesta es innata, y forma parte de los movimientos
voluntarios. Al desaparecer estos movimientos dan apertura a la accion controlada.
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El acto o movimiento voluntario: Se lleva a cabo de manera voluntaria e
intencionada, ante estimulos que recibe el ser humano, asi analiza, interpreta y luego
de decide si ejecuta o no la accion.

El acto o movimiento automaético: Se lleva a cabo la repeticion de los movimientos
voluntarios, se integran de forma automatica y pasan a ser habitos, asi ya no son
analizados, interpretados para realizar la accion. (Brito, 2009, pag. 92)

La adquisicion de habilidades motrices gruesas en nifios/as que no presenten
alteraciones o riesgo de padecerlos, sera de manera independiente y se debe respetar
el desarrollo individual de cada ser humano ya nadie es igual al otro. De esta manera
se respetan los rangos en los que se van a ir adquiriendo ciertas habilidades y
siempre de acuerdo a una evaluacion periodica se van a ir implementando,
planificaciones de actividades acorde a las necesidades individuales en caso de

requerirlas.

Etapas

Primera etapa: etapa del descubrimiento (0-3 afios). Se caracteriza por el
descubrimiento del cuerpo y en ella se alcanza la primera organizacion global del
nifio y nifa.

Segunda Etapa: Etapa de discriminacion perceptiva (3-6 afios). Esta fase queda
determinada por el desarrollo de la capacidad perceptiva y nos vamos a encontrar
con un desarrollo de las habilidades que ya poseen. Ha sido denominada también
edad de la gracia, por la soltura, espontaneidad, y gracia con que los nifios/ as se
mueven, abandonando la brusquedad y descoordinacion de los afios anteriores.
(Figueroa, 2016, pag. 75)

La habilidad motriz gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices, es decir se refiere a todos aquellos movimientos de la
locomocion o del desarrollo postural, coordinacion general y viso-motora, tono

muscular, equilibrio.

Psicohabilidad motriz gruesa
El desarrollo motor grueso es importante, porque a medida que los individuos

crecen y se mueven van explorando el entorno por sus propios medios, utilizando

desplazamientos y movimientos que le permiten conocer y descubrir el mundo que
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le rodea, lo que le brindara experiencias y conocimientos basicos para su vida. En
esta area existe un orden definido frente a la adquisicidn de las habilidades motoras,
que van de lo simple a lo complejo (de lo grueso a lo fino). La direccion que sigue
el desarrollo motor es céfalo-caudal (de arriba hacia abajo), es decir, primero
controla la cabeza, después el tronco y las extremidades. VVa apareciendo del centro
del cuerpo hacia fuera, pues primero controla los hombros y al final la funcion de

los dedos de la mano. (Osorio & Torres, 2010, pag. 32)
Importancia

Por su parte, psicohabilidad motriz gruesa es un proceso que tiene una base
neuroldgica, y es una etapa mas de la maduracion del sistema nervioso, por lo que
la dominancia de del cuerpo sobre el otro va a depender del predominio de uno u
otro hemisferio. En este sentido se considera una persona diestra cuando hay
predominio del hemisferio izquierdo y una persona zurda, cuando la predominancia
es del hemisferio derecho. A lo largo de su evolucidn psicomotriz, la imagen que
los nifios/as se forma de su propio cuerpo se elabora a partir de mdltiples
informaciones sensoriales de orden interno y externo que este percibe (Velasco,
2013)

Gréfico 6. Areas de la psicohabilidad motriz gruesa

. Dominio corporal estatico Tonicidad y autocontrol

Coordinacién viso-motriz:

* Desarrollo de facultades « Son todas las actividades « Es el grado de tension y
psiquicas y motrices para motrices que llevaran al nifio relajacion que tienen los
integrarse al medio ambiente y nifa a interiorizar el musculos, para poder ejecutar
con todas las variantes esquema corporal, la cualquier acto motor, el tono

respiracion, y relajacion muscular necesario para

realizar cualquier
movimiento regulado por el
sistema nervioso. El
autocontrol es la capacidad
de concentrar energia para
realizar cualquier
movimiento esta ligado al
desarrollo del control
postural ya que guardan
relacion con la relajacion

Fuente: (Parsons, 2009)
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Es decir puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las

interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo
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global y el mundo exterior. Asi el nifio a través del desarrollo de la psicomotricidad
sintetiza su entorno adaptandose de una manera flexible descubriendo el mundo de

los objetos mediante el movimiento
Destrezas de la Psicohabilidad motriz gruesa

Sus huesos son mas fuertes, sus musculos mas poderosos y su capacidad pulmonar
es mayor. Parece no existir ningun limite para la cantidad y el tipo de actividades
motrices que los nifios pueden aprender, al menos hasta cierto grado, sélo se ven
limitadas por la capacidad de cada nifio y en gran medida por la herencia genética
y sus oportunidades para aprender y practicar las destrezas motrices (Osorio &
Torres, 2010)

Psicomotricidad

Los avances en la comprension de la psicomotricidad, han sido retomados en el
campo de la educacion dando origen a la Educacién Psicomotriz la misma que es
un medio para contribuir al desarrollo integral de los nifios/as no tiene la finalidad
de hacer grandes atletas ni destacados deportistas, pero su practica esté orientada a
formar mentes sanas y cuerpos fuertes, agiles y capaces de emplear sus
posibilidades motrices plenamente (Barriga & Hernandez, 2008)

Areas de la psicomotricidad

El esquema corporal permite al nifio descubrir los movimientos de su propio cuerpo
a través de su interaccion con el medio en el que se desenvuelve y se fortalece poco

a poco.

Esquema Corporal: El descubrimiento y conocimiento del propio cuerpo, de las
partes que lo integran y su funcionamiento es el pilar basico sobre el que se iran
posteriormente asentando el resto de los elementos psicomotores, para llegar a una
interaccion en la que se fortalecen mutuamente. (Monge & Meneses, 2009, pag. 2

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo
de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Es un proceso dindmico que

independientemente tiende a ponernos en relacién con el ambiente.
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Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, los nifios/as desarrollan
las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y
fortalecera la ubicacion como base para el proceso de lectoescritura. (Monge &
Meneses, 2009, pag. 2

El equilibrio es un factor muy importante para el desarrollo de la capacidad motora
del nifio. Con métodos didacticos para desarrollar este factor son muy importantes
para aquellos docentes que se dedican a la educacién fisica.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras
se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una
ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior. (Monge &
Meneses, 2009, pag. 2

Desde el punto de vista de la motricidad, la estructuracion fisica permite al nifio
conocer que su cuerpo depende de la superficie de la base en donde se sustenta por

la cual pasa la fuerza gravitatoria.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene los nifios/as
para mantener la constante localizacién del propio cuerpo, tanto en funcién de la
posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcion de
su propia posicion. (Monge & Meneses, 2009, pag. 2
El tiempo y el ritmo le ayudan a realizar movimientos flexibles, suaves y mucho
mas coordinados al momento de efectuar sus actividades ademas de asimilar las

nociones temporales de rapido o suave.

Tiempo y Ritmo: Las nociones basicas o elementales que involucran tanto al tiempo
como al ritmo y se elaboran o desarrollan a través de varios movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como
rapido, lento. (Monge & Meneses, 2009, pag. 2)
Todo esto nos da a conocer que el esquema corporal mal estructurado se traduce en
deficiencias en diversos aspectos de la personalidad como puede ser: en la
organizacion espacio- temporal, en la coordinacién motriz, e incluso, en una falta
de seguridad en las propias aptitudes, circunstancias que dificultan establecer una
adecuada comunicacién con el entorno. A lo largo de su evolucién psicomotriz, la
imagen que los nifios/as se forma de su propio cuerpo se elabora a partir de

maultiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que este percibe.
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Proposito de la Psicomotricidad

Segun (Ortiz, 2011) “desarrollar posibilidades motrices creativas, lleva a centrar su
actividad e investigacion sobre el movimiento. Permitir adaptarse de forma flexible al
medio. Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo, habitos, destrezas y

actitudes que facilitan su accién educativa” (pag. 132)

Beneficios de la Psicomotricidad

Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio, por
tratarse de una técnica que le ayudard a dominar de una forma sana su movimiento
corporal, mejorando su relacién y comunicacion con el mundo que les rodea. Esta
dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios, y en casos
especiales esta recomendado para aquellos con déficit de atencién y concentracion,
y dificultades de integracion. (Barriga & Hernandez, 2008, pag. 56)

La psicomotricidad tiende a reconstruir y a llenar vacios que la neurologia no
trabaja, el ver al nifio en un ser global y emocional. Provee un trabajo sobre la
integridad de la persona en la mente y el cuerpo. La Psicomotricidad permite al nifio
a explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse
a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer y oponerse a sus miedos,
proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir

roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

2.4.2 Desarrollo Teorico de la VVariable Dependiente

Desarrollo de la Comunicacion Y Expresion Creativa

En el proceso ensefianza-aprendizaje, la comunicacién y el desarrollo de la
expresion oral, no siempre es concebido como un acto creativo, consciente, que se
produce entre dos 0 mas sujetos activos, donde forma y significado van tomados de
la mano. Tampoco se manifiestan las necesidades de los alumnos de manera
interactuante, en el sentido de emitir opiniones, solicitar informacion, compartir

ideas, etc. (Vazquez, 2011, pag. 97)
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Problemas que enfrenta la expresion de la creatividad

La creatividad abarca asi ideas originales, puntos de vista diferentes, respuestas
imaginativas y nuevas formas de enfocar y solucionar problemas. Pero también
incluye dificultades para impiden que la expresion de la creatividad se manifiesta
correctamente.

Emocionales: Son aquellos problemas que se encuentran dentro de las personas. Los
principales son la inseguridad y los miedos o temores.

Culturales: Son aquellos problemas relacionados con aquello que se establece como
bueno o malo. Derivan de la familia y posteriormente de la escuela.

Perceptivos: Son aquellos que no permiten identificar problemas que se producen
en una situacion. Esté relacionado con perjuicios. (Torrance, 2016, pag. 89)

No obstante es necesario tener en cuenta que el término creatividad ha suscitado el
interés de numerosos investigadores, no consiguiendo una definicién exacta, lo que
confirma la amplitud y profundidad del complejo mundo de la creatividad. Los
nifios son en si mismos creativos por lo que todas las actividades que realizan son
objeto de estudio. En el campo de la ensefianza y, especialmente, en la ensefianza
elemental es donde més influencia puede tener la aplicacion de la creatividad. El
futuro para la creatividad resulta prometedor ya que existe interés por ella en todos
los campos, aunque a su vez esto puede suponer el desgaste y empobrecimiento de

la misma.

Estrategias para la expresion de la creatividad

Por otro lado, aparecen otros conceptos relacionados con la manera de motivar a
través de estrategias la creatividad en los nifios y nifias. Las mismas que involucran
creatividad motriz, flexibilidad mental, fluidez, originalidad, pensamiento

divergente y proceso creativo y estos son:

Creatividad Motriz: Es la capacidad que poseen los sujetos para dar respuestas
motrices lo més variadas y novedosas posibles.

Flexibilidad mental: Es uno de los indicadores de la creatividad, concretamente la
capacidad de la persona para utilizar varios enfoques.

Fluidez: Es uno de los indicadores de la creatividad, concretamente la capacidad
para pensar y/o dar varias soluciones a un problema.

Originalidad: Es uno de los indicadores de la creatividad, concretamente es la
capacidad de dar respuestas motrices diferentes, infrecuentes o ingeniosas.
Pensamiento divergente: es aquel en el que el sujeto partiendo de relaciones
previamente dadas trata de averiguar otras nuevas.
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Proceso Creativo: proceso dindmico y continuo que representa la capacidad de
expresion creativa que posee un individuo cuando se le da libertad para ello.
(Vasquez, 2010, pag. 59)
Teniendo en cuenta esto, definiriamos el término creatividad como una actitud que
todos los individuos poseemos, unos mas o menos desarrollada, para producir ideas
y soluciones nuevas. Es, por tanto, la creatividad el proceso de presentar un
problema a la mente con claridad ya sea imaginandolo, visualizdndolo,
suponiéndolo, meditando, etc. y luego originar o inventar una idea, concepto,

nocion o esquema segun lineas nuevas no convencionales.

La raiz de la creatividad en Educacion Infantil es el juego; a través de él, el nifio se
va apropiando del mundo que le rodea y en el que vive, realizando asi sus propias
construcciones reales imaginadas. Es en esta etapa, donde la manifestacion de esta
capacidad es altamente susceptible de ser estimulada, pero también podria llegar a
ser peligrosamente inhibida o bloqueada. El proceso creativo es un proceso
cognitivo largo, requiere preparacion, trabajo y sucesivas pruebas antes de llegar a
producir algo original. (Torrance, 2016, pag. 74)

Expresion Corporal

Una educacion rica en Expresion corporal, o una expresion corporal rica en
valores educativos va a preparar al nifio para muchas mas cosas que para poder
expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacion,
la conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, etc.,
sentaran las bases de un individuo critico y autdbnomo, capaz de integrarse en la

sociedad sin ser deshumanizado por ella. (Ruano, 2004, pag. 85)

Expresion corporal y expresion psicomotriz

Definicion de estos dos conceptos:

La expresion corporal: puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la
conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo,
el movimiento y el sentimiento como instrumentos basicos.

La expresion psicomotriz: es un proceso de comunicacién motdrico afectivo y
verbal que engloba la expresion dramética, el movimiento, el gesto y el juego
simbdlico. La diferencia entre estos dos conceptos es, que en la primera, el objetivo
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es posibilitar el movimiento del cuerpo y en la segunda, todos los movimientos deben
de estar dotados de un significado. (Caceres, 2010, pag. 49)

Profundizando algo mas en la definicion dada de Expresion Corporal se puede decir
que se trata de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la
expresividad corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor,
afectivo-relacional y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de
delimitacion; se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por
el uso de métodos no directivos sino favorecedores de la creatividad e imaginacion,
cuyas tareas pretenden la manifestacion o exteriorizacion de sentimientos,
sensaciones e ideas, la comunicacion de los mismos y del desarrollo del sentido

estético del movimiento.

Caracteristicas de la Expresion Corporal

e Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas pero como medio no como fin.

e Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin
pretensiones escénicas.

e El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la
obsesion por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

e Eleje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza
basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

e Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias
adaptaciones. (Ruano, 2004, pag. 51)

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo
(desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados
corporales; como actividad tiene en si misma significado y aplicacién pero puede
ser ademas un escalon basico para acceder a otras manifestaciones corpéreo-

expresivas mas tecnificadas.

Etapas o0 momentos de la expresion corporal

Se puede afirmar que en la mayoria de los casos, la Expresion Corporal se entiende

como una forma de lenguaje que ayuda a exteriorizar el mundo interno;
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pensamientos, sentimientos, emociones e ideas, a través del cuerpo y el movimiento
y se la considera una disciplina donde el cuerpo, el movimiento y el sentimiento
son la base en la que se apoyan sus objetivos. La Expresion Corporal ayuda a
conocer quiénes somos y como somos, teniendo en cuenta las influencias del

pasado, ya que quedan impresas en el propio cuerpo. (Céceres, 2010, pag. 4)

Movimientos Ritmicos

La mdsica permite realizar aprendizajes orientados al establecimiento de relaciones
sociales cada vez mas amplias y diversas, despertando en ellos la conciencia de que
existe una variedad y suscitando actitudes positivas hacia ella como moverse, con
los sonidos y la melodia, la musica tiene por ende mucho de misterio, de magia, y
presenta para nosotros un mundo que no somos totalmente capaces de comprender
pero al que llegamos una y otra vez de forma irremisible, también existen acciones
terapéuticas que utilizan la musica como elemento, la musicoterapia es una de ellas.
(Casas, 2001, pag. 98)

Importancia

Utiliza sonidos, ruidos y silencios para despertar emociones en el alma de un infante.
El significado es mas amplio, ya que englobaba a la danza, a la poesia y a lo que
nosotros entendamos como propiamente musica, la percepcion de estas cualidades
depende de la percepcién auditiva, las sensaciones, la comprensién del oyente, etc.
se trabajan las direcciones: delante, detras, hacia un lado, hacia el otro, etc.; se
comienza a trabajar la lateralidad: izquierda, derecha; el nifio/a desarrolla la
espacialidad, al situarse en un espacio y lugar determinando, en el cual se puede
mover y expresar. (Free, 2001, pag. 1)

Desarrollan la capacidad de concentracion y fomenta el trabajo en grupo; asimismo,
la masica ayuda al nifio a relacionarse con su entorno mas préximo, le invita a
explorar en él, es un medio a través del cual los alumnos/as expresan sus
sentimientos, emociones, estados de animo, recrean escenas, historias, representan
personajes. Para todo ello se utiliza el juego como base del desarrollo de las
actividades, ya que el tratamiento de la educacion movimientos ritmicos en esta

etapa debe ser totalmente ludico.
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Gréfico 7. Beneficios

e - . : N
F¥ 5 ) Expresion. La masica a estas edades sirve como modo de

aprendizaje disfrute y expresion para los pequefios.

g" 3 Audlcmn activa. Cantan un repertorio de canciones
4 apropiadas para Educacion Infantil, se inicia al alumno/a en la
| - audicion activa;
> )
Representacion. Con ella, los alumnos/as emplean el propio
cuerpo como medio de representacion y comunicacion
movimientos ritmicos;

Asimilan. Los primeros elementos que conforman la musica:
el sonido y el silencio; asimilan el concepto de intensidad del
sonido; J

~

-d

Reconocen y recuerdan la letra de las canciones trabajadas;

Vivencian. El contraste entre los sonidos largos y cortos;
coordinan los movimientos;

Sensibiliza el cuerpo y localizan las partes de éste de acuerdo
a la relacion espacio-temporal )

Fuente: (Gosalvez, 2006, pég. 37)
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

El significado que cada persona de a la musica es distinto y no se puede saber a
ciencia cierta cobmo va a reaccionar frente a este estimulo, los valores atribuidos, y
las acciones que surgen de su influencia, no son previsibles en la mayoria de las
investigaciones sobre los efectos de la masica, lo que nadie puede explicar con
certeza es qué tienen los sonidos que pueden tocarnos el sistema nervioso y

emocionarnos a puntos que ninguna otra cosa puede hacerlo.

Gréfico 8. Clasificacion

Juegos
movimientos
ritmicos
. ., Percusion
Audicién corporal
Canto Imitacion

Fuente: (Commons, 2014, pég. 1)
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

37



La clasificacion de los Movimientos Ritmicos son todas aquellas actividades que
tienen como protagonista un instrumento o una accion o movimiento, que estan
regidas por ciertas normas que se deben cumplir, y que tienen un objetivo a
conseguir, estas son la Percusion corporal en donde los nifios pueden producir
sonidos golpeando su cuerpo, o0 el de sus compafieros, la imitacion que es la
repeticion posterior de un patron de movimientos ritmicos en una forma diferente,
el canto que alienta la atencion, el reconocimiento de sonidos, y puede servir para
conseguir momentos de relajacion, finamente la audicion que se define como la

accion de escuchar, de estar atento.

Los movimientos ritmicos ayudan al perfeccionamiento auditivo, contribuye al
desarrollo psicomotriz, mejora el desarrollo de la memoria, favorece la capacidad
de expresion, fomenta el desarrollo del analisis del juicio critico e integra el saber
cultural y el gusto estético. Es una buena y adecuada educacion movimientos
ritmicos la que potencia las facultades innatas del ser humano; especialmente, las
cerebrales. Sin olvidar que el ritmo es expresion, pero cuanto mayor sea el
desarrollo auditivo, mejor sera su habilidad comunicativa, tanto con movimientos
ritmicos como extra movimientos, el desarrollo psicomotor favorece al crecimiento
de los nifios, esta nos ayuda también a poder diferenciar los diferentes tipos de
sonidos que existen. Con la incorporacion de las nuevas pedagogias los
movimientos ritmicos se han comprobado que son de mucha importancia en la
audicion activa, entendiendo actividad no s6lo como movimiento, sino también

como actividad cognitiva y emocional.

Ritmos

Ritmo es un téermino que trata del orden que, de acuerdo a lo que marca un compas,
coordina una sucesion de cosas. Movimientos ritmicos, por su parte, es lo que esta

vinculado a la musica (Free, 2001, pag. 1)

El ritmo movimientos ritmicos, por lo tanto, es unafuerzao un movimiento
formado por una cierta sucesion de sonidos. Puede decirse que el ritmo de la mdsica

se compone de ciclos que se reiteran en intervalos temporales. Los movimientos
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ritmicos pueden influir en el estado de animo. Una cancion de ritmo répido incitara
al movimiento, a la agitacion y a la euforia. En cambio, una cancion de ritmo
sosegado facilitara la relajacion, durante la infancia la masica es tan necesaria, que
resulta practicamente imposible pasar de ella no inicamente con el fin de divertir a

los estudiantes, también para formarles y vigorizar sus habilidades sociales.

Cuadro 1. Tipo de ritmo

Tipo de Ritmo Detalle

Involucra a las historias, leyendas,
letras, melodias, ritmos y bailes, como
parte de su identidad, al bailar, efectla
movimientos de su cuerpo al compas
de la musica.

El concepto ha sido errbneamente
reducido a solo una de sus caras, su
aspecto mas visible; esto es, que Hip
hop, Rap, Reggaeton y musica urbana.
Cumbia: Es un género de movimientos | En la actualidad, se ha popularizado
ritmicos y baile que tuvo su origen en el resto de América Latina y cuenta
en Colombia y en Panama con muchas variantes y adaptaciones
Los giros que cada pareja va
realizando es lo que caracteriza a este
baile en un salon: el origen de la
palabra es del aleman walzen, lo que
significa “girar”.

Se ha popularizado en Latinoamérica,
Merengue: Se origin6 en Republica junto con otros ritmos como la salsa,
Dominicana y es bailable. se lo ha considerado como parte bailes
propios de Sudamérica.

Folkloricos: Hacen referencia a las
melodias que se basan en cada
conviccion, costumbre y tradicién de
los pueblos y sus culturas.

Urbano: EIl concepto masica urbana es
de caracter ambiguo, resultando casi
indefinible.

Vals: El vals a es un baile que procede
de Austria y Alemania.

Salsa: se denomina a partir de los

sesentas a este tipo de masica que Se evidencian varios aspectos del
procede de Africa, Puerto Rico, Cuba, | caribe, jazz de Nueva York,
Venezuela, Jamaica, Dominicana, afrocubano y brasilefio.

Brasil, y Colombia
Fuente: (Gosalvez, 2006, pag. 39)
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Con la musica el alumno desarrolla y descubre sus posibilidades de movimiento y
las posibilidades sonoras de su propio cuerpo, viendo de esta manera que puede
emplear su cuerpo como instrumento; gracias a esto, el nifio va tomando, de manera
progresiva, conciencia de su esquema corporal y le ayuda a forjarse una imagen

mas ajustada de si mismo. Ademas, desarrolla el sentido del ritmo, del espacio, del
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tiempo y su posicion respecto a los demas. A través de la cual los alumnos/as
desarrollan sus posibilidades motoras, pues se pueden realizar multitud de
actividades con el cuerpo, como movimientos naturales de locomocién, tales como
caminar, saltar, girar, correr, etc.

2.5 Hipotesis

Los movimientos ritmicos influyen en el desarrollo de la habilidad motriz gruesa
de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Cacique Guaranga de
la Comunidad Mindina.

2.6 Sefialamiento de variables de la hipdtesis

Variable independiente: Desarrollo de la Habilidad Motriz Gruesa

Variable dependiente: Movimientos ritmicos

Término de relacion: Influyen
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarcd dentro del paradigma critico propositivo, con
un enfoque cualitativo — cuantitativo para poder determinar con mayor fundamento
a la hora de tener méas datos, que tienen como objetivo la comprension e
identificacion de resultados, ésta es de forma aplicada y esta en constante cambio y

mejora.

Fue una investigacion cualitativa porque da énfasis al proceso, esta basada en
conocimientos cientificos que facilitd la obtencion de datos numéricos que seran
aplicados a docentes y estudiantes, estudid la realidad en su contexto natural y como
sucedid, observando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas
implicadas, los resultados obtenidos fueron una guia para concretar con soluciones

acorde al andlisis realizado.

Es cuantitativa por que buscd las causas y la explicacion de los hechos que generan
el problema, esta pretendio acortar la informacién facilitando al investigador la
recopilacion de datos y con esto encontrar la resolucion de su problema, se basé en
realizar la tabulacion y recoleccion de datos, buscando las causas de los hechos que
estudio, dando énfasis en el resultado final, para lo cual se realizaron calculos
estadisticos, formulas matematicas, graficos, a partir de un importante grupo de

datos numéricos y porcentuales.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

El disefio de la investigacion respondid a las dos modalidades, bibliografico —

documental y de campo.

41



3.2.1 Investigacion Bibliografica Documental

Tuvo el proposito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias
conceptualizaciones y criterios de diversos autores basada en la basqueda de datos
en libros, revistas, periddicos que hablen sobre el Desarrollo de la Habilidad motriz

gruesa y su incidencia en el aprendizaje de movimientos ritmicos.

3.2.2 Investigacion de Campo

Fue un estudio sistematico de los hechos en el lugar en donde se produjeron en
forma directa con la realidad para reconocer el problema la investigadora se
contacté personalmente en el lugar con los protagonistas, es decir con los nifios,

nifias y docentes.

3.3 Nivel o tipo de investigacion.

3.3.1 Descriptivo

Fue un nivel de investigacion de medicién precisa y requirié de conocimientos
suficientes, ayudd para realizar comparaciones entre dos o mas fenémenos o
problemas que produjeron algin malestar dentro de la institucion, en este caso de
la Unidad Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina. La investigacion detall6 el
problema en sus causas y consecuencias. Cabe recalcar la relacién que existio entre
las variables de estudio para verificar que en realidad se puede mejorar el desarrollo

de la creatividad por medio de la utilizacion adecuada del rincén de arte.

3.3.2 Asociacion de variables

Permitid predicciones estructuradas, analizé la correlacion del sistema de variables,
midio la relacion entre variables o entre sujetos de un contexto determinado. Evaluo

las variables de comportamiento de una variable en funcion de otra, determino

tendencias de comportamiento mayoritario.
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3.4 Pablacion

La poblacién de la presente investigacion estuvo compuesta por las siguientes
personas:

Cuadro 2. Poblacién

Poblacion Porcentaje
Docentes 4 12%
Nifios y Nifias 30 88%
Total 34 100%

Fuente: Proyecto de investigacion
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Como el universo de la Unidad Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina, es
pequefio no se aplicard ninguna féormula para la muestra, en este trabajo de
investigacion se realizd con la poblacion descrita.
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3.5. Matriz de operaciones

Cuadro 3. Variable Independiente: Desarrollo de la Habilidad Motriz Gruesa

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Técnica
El desarrollo de la Desarrollo Ejercitacion Se levanta sin usar las manos Teécnica: Observacion
motricidad gruesa son el Actividades Camina hacia atras
conjunto de movimientos Camina en puntas de pie Instrumento:
condicionados desde los mas Escala Abreviada de
especificos para fortalecer Habilidades Destrezas Se para en un solo pie Nelson Ortiz
capacidades habilidades Capacidades Lanza y agarra la pelota
tendientes a mejorar la Camina en linea recta
motricidad para que los
infantes puedan ejecutar Motricidad Movimiento Salta tres 0 méas pasos en un solo pie
cualquier actividad fisica, Desplazamiento | Hace rebotar la pelota y la agarra
cognitiva. Equilibrio Se para de puntas en ambos pies

Elaborado por: Delia Azogue

Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

44




Cuadro 4. Variable Dependiente: Movimientos ritmicos

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnica

El movimiento ritmico | Relajacion o Descanso o | ¢Qué tipo de ejercicios de relajacion realiza usted con los | Técnica:
es la expresion del ser reposo fisico y | nifios y nifias? Entrevista
humano que en un mental
estado de relajacion ¢De qué manera ejercita la concentracién con los nifios y | Instrumento:
puede realizar | Contracciones | e Fuerza de | nifias? Guia de
contracciones para movimiento entrevista
representar con su por la | ¢Que recursos utiliza para ejercitar el oido a través de
cuerpo,  sentimientos, sucesion  de | sonidos graves y agudos?
emociones, ideas Yy sonidos
sensaciones aunados 0 ¢Qué criterio utiliza usted para para ejercitar el oido a
no a ciertos sonidos, | Escucha activa | « Sonidos través de sonidos lentos y rapidos?
mediante la escucha graves y
activa, para combinar el agudos lentos | ;Con qué frecuencia realiza ejercicios de freno
ritmo y movimiento. y rapidos inhibitorio?

Combinar e Freno ¢Por qué considera importante realizar ejercicios para el

ritmo y inhibitorio desarrollo de equilibrio dinamico y equilibrio estatico?

movimiento equilibrado

e Tono ¢Qué actividades efectlta para combinar ritmo y
muscular movimiento?

¢De que manera les beneficia a los nifios la realizacion de
ejercicios para el desarrollo de tono muscular?

Fuente: Proyecto de investigacion
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
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3.6 Recoleccion de informacion

Para el trabajo de investigacion se utilizo técnicas acordes al tema, como son la
observacidn, la misma que sera directa, también utilizare la encuesta la misma que
sera dirigida a los 4 maestros de educacion inicial de la Unidad Educativa Cacique
Guaranga de la Comunidad Mindina.

La Entrevista: Es una técnica que me permitio obtener datos, la misma que
consistié en mantener un didlogo entre dos personas: el entrevistador (investigador)
y el entrevistado, la misma que consiste en la recopilacion de informacion en la que

se necesita que esta sea recopilada con preguntas cuidadosamente seleccionadas.

Se necesitd el apoyo de un cuestionario estructurado, mediante preguntas
seleccionadas con mucha cautela, la opcidn de respuesta es cerrada, de modo que
la persona encuestada pueda elegir la respuesta acorde a su mejor criterio, las cuales

son contestadas por los docentes, sobre las variables a investigar.

Observacion: Es una técnica destinada a tener datos de varias personas a diferencia
de la entrevista se utiliz6 un listado de indicadores, en donde pudo recoger datos
del comportamiento de los nifios y nifias frente a las variables que se analizan dentro
del problema planteado, para su posterior analisis e interpretacion, que permita
ademas llegar a conclusiones y toma de decisiones. Los datos seran recolectados
mediante los instrumentos del test, ficha de observacion, analizados y tabulados

mediante un sistema computarizado

El instrumento que se utilizd en la técnica de Observacion es la ficha de
Observacion, mediante la Escala Abreviada de Nelson Ortiz en ella se registran
una serie de indicadores de acuerdo a la edad del nifio y que ayudaron a la
investigadora a evaluar como se comportan los nifios y nifias con respecto a las
variables analizadas, cuyos datos luego fueron condensados en una Lista de Cotejo,
de la cual se realiz6 su posterior andlisis e interpretacion. La presentacién de los
resultados se realiz6 mediante el programa Microsoft Excel utilizando circulares

del programa cada uno con su respectivo analisis o interpretacion.
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Preguntas Bésicas

Explicacion

¢Para qué?

Para cumplir con los objetivos propuestos en la
investigacion.

¢De qué personas u objetos?

Nifios y docentes.

¢Sobre qué aspectos?

Aspectos pedagdgicos.

¢Quién o quiénes?

Investigadora Delia Azogue

¢Cuando? Durante el periodo 2017
¢Doénde? Unidad Educativa Cacique Guaranga
¢Cuantas Veces? 34 veces.

¢ Qué técnicas de recolecciéon?

Entrevista y observacion (Escala Abreviada de
Nelson Ortiz)

¢Con qué?

Guia de entrevista y ficha de observacion

Cuadro 5. Preguntas bésicas
Fuente: Proyecto de investigacion

Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

3.7 Procesamiento y analisis

Metodoldgicamente, para la construccion de la informacidn se opera en dos fases:

e Plan para la recoleccion de informacion

e Plan para el procesamiento de informacion

e EIl plan de recoleccién de informacion contempla estrategias metodoldgicas

requeridas por los objetivos e hipdtesis de investigacion.

e Limpieza de informacion.

e Revision de las encuestas realizadas a los nifios y docentes.

e Tabulacion o cuadros segun variables de la hip6tesis propuesta.

e Analisis de los resultados para la elaboracién de cuadros.

e Representacion grafica.

e Andlisis de los resultados estadisticos de acuerdo con los objetivos e hipétesis

planteados.

e Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto

pertinente.

e Comprobacidn y verificacion de hipotesis.

e Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO IV
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Anélisis e interpretacion de la Observacion (Escala Abreviada de Nelson

Ortiz) a nifios y nifias de 3 — 4 afios

Indicador 1. Se levanta sin usar las manos

Cuadro 6. Se levanta sin usar las manos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 9 30%
No cumple 21 70%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

—

Cumple No cumple

Grafico 9. Se levanta sin usar las manos
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Andlisis

Del 100% de nifios observados el 30% cumple y se levanta sin usar las manos,

mientras que el 70% no cumple.

Interpretacion

Se puede evidenciar que la mayoria de los nifios no logra cumplir y levantarse sin
usar las manos, de hecho a la edad de 4 a 5 afios ya deben cumplir con el estandar
de levantarse sin usar las manos, puesto que es una de las primeras manifestaciones
de la motricidad, que poco a poco se va haciendo mas complejo con los estimulos
y experiencias, lo que hace que los movimientos cada vez sean mas coordinados.

Indicador 2. Camina hacia atras

Cuadro 7. Camina hacia atras
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Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 27% cumple y camina hacia atras, mientras que

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 8 27%
No cumple 22 73%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple

No cumple

Grafico 10. Camina hacia atras
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

el 73% no cumple.

Interpretacion

Lo que significa que la mayoria de los nifios no logra cumplir al camina hacia atras,
todos los movimientos en esta actividad no lo realiza de manera coordinada y
voluntaria, lo cual es muy importante para que el nifio ponga en ejecucién pequefios

y grandes grupos de musculos.

Indicador 3. Camina en puntas de pies
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Cuadro 8. Camina en puntas de pies

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 10 33%
No cumple 20 67%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple

No cumple

Gréfico 11. Camina en puntas de pies
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 33% cumple y camina en puntas de pies, mientras
que el 67% no cumple.

Interpretacion

Los resultados demuestran que la mayoria de los nifios no cumple al caminar en
puntas de pies, pues precisamente el desarrollo de la habilidad motriz gruesa se
encarga de la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los

musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza

y velocidad en sus movimientos.

Indicador 4. Se para en un solo pie
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Cuadro 9. Se para en un solo pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 11 37%
No cumple 19 63%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple

No cumple

Graéfico 12. Se para en un solo pie
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

que el 63% no cumple.

Interpretacion

Indicador 5. Lanza y agarra la pelota

Cuadro 10. Lanza y agarra la pelota
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Del 100% de nifios observados el 37% cumple al pararse en un solo pie, mientras

Lo que quiere decir que la mayoria de los nifios no cumple al pararse en un solo pie,
por lo tanto el desarrollo de la habilidad motriz gruesa es de vital importancia en el
desarrollo integral del nifio; este tipo de motricidad compromete grandes grupos

musculares y grandes segmentos del nifio o incluso comprometer todo el cuerpo.




Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 8 27%
No cumple 22 73%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple = No cumple

Gréfico 13. Lanza y agarra la pelota
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 27% cumple cuando lanza y agarra la pelota,

mientras que el 73% no cumple.

Interpretacion

La investigacion demuestra que la mayoria de los nifios no cumple al lanzar y
agarrar la pelota, por eso es importante para el desarrollo el poder contar con un
espacio y ambiente adecuados con la ayuda de las personas asignadas para el
cuidado. Como se puede observar, el desarrollo tiene maltiples factores y para que
éstos se den lo ideal es que se faciliten los mismos en el momento indicado y durante

el tiempo adecuado.

Indicador 6. Camina en linea recta
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Cuadro 11. Camina en linea recta

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 12 40%
No cumple 18 60%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple

No cumple

Grafico 14. Camina en linea recta
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 40% cumple al caminar en linea recta, mientras
que el 60% no cumple.

Interpretacion

La observacion confirma que la mayoria de los nifios no cumple cuando camina en
linea recta, los nifios y nifias desarrollan habilidades visoespaciales, experiencias
tactiles, integracién bilateral, orientacion, adquieren la lateralidad estableciendo
importantes conexiones entre los hemisferios cerebrales, todos estos
aspectos resultan primordiales para el desarrollo de las funciones cognitivas y se

encuentran especialmente relacionados entre si en un momento concreto.

Indicador 7. Salta tres 0 mas pasos en un solo pie
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Cuadro 12. Salta tres 0 méas pasos en un solo pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 7 23%
No cumple 23 77%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

~

Cumple = No cumple

Gréfico 15. Salta tres 0 mas pasos en un solo pie
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 23% cumple y salta tres 0 mas pasos en un solo
pie, mientras que el 77% no cumple.

Interpretacion

Los resultados demuestran que la mayoria de los nifios no cumple al saltar tres o
mas pasos en un solo pie, esto supone que las bases principales del desarrollo motor
se asentaran sobre la habilidad motriz gruesa y, posteriormente, podran
evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina, aunque los tiempos de
adquisicion da cada habilidad es individual y depende en gran medida de las

caracteristicas bioldgicas y ambientales de cada persona.

Indicador 8. Hace rebotar la pelota y la agarra
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Cuadro 13. Hace rebotar la pelota y la agarra

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 13 43%
No cumple 17 57%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

= Cumple = No cumple

Gréfico 16. Hace rebotar la pelota y la agarra
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 43% cumple cando hace rebotar la pelota y la

agarra, mientras que el 57% no cumple.

Interpretacion

Se puede evidenciar que la mayoria de los nifios no logra cumplir al hacer rebotar
la pelota y agarrarla, por esta razén el seguimiento de la habilidad motriz gruesa es
de vital importancia en el desarrollo integral del nifio, puesto que es relativa a todas

las acciones que implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a

movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo del nifio.

Indicador 9. Se puede parar de puntas en ambos pies
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Cuadro 14. Se puede parar de puntas en ambos pies

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Cumple 6 20%
No cumple 24 80%

Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Cumple = No cumple

Graéfico 17. Se puede parar de puntas en ambos pies
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Anadlisis

Del 100% de nifios observados el 20% cumple cuando se para de puntas en ambos

pies, mientras que el 80% no cumple.

Interpretacion

Se puede evidenciar que la mayoria de los nifios no logra cumplir cuando se para
de puntas en ambos pies, al realizar esta investigacion se observa, que no hay
estrategias que potencien el desarrollo de la habilidad motriz gruesa, tampoco se le
da la importancia necesaria dentro de la dimension corporal, la cual se tiene durante
los primeros afios de vida, y mas bien, se le da mucha prioridad a otros aspectos
como la lectura y la escritura, dejando a un lado los estimulos de la dimension
corporal, que pueden incidir de forma directa en el desarrollo del nifio y en el
desenvolvimiento de éste en su quehacer cotidiano.

4.1.1 Cuadro de resumen de la Observacion a nifios y nifias

56



Cuadro 15. Lista de cotejo

Indicadores Alternativas Total
Cumple | Nocumple
1. Se levanta sin usar las manos 14 16 30
2. Camina hacia atras 6 24 30
3. Camina en puntas de pies 10 20 30
4. Se para en un solo pie 11 19 30
5. Lanza y agarra la pelota 8 22 30
6. Camina en linea recta 12 18 30
7. Salta tres 0 méas pasos en un solo pie 7 23 30
8. Hace rebotar la pelota y la agarra 13 17 30
9. Se puede parar de puntas en ambos pies 5 25 30
Total 86 184| 270
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
Cuadro 16. Evaluacién general inicial de la habilidad motriz gruesa
item Habilidad motriz gruesa | Porcentaje
Alerta 16 53%
Medio 9 30%
Alto 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

-

= Alerta Medio = Alto

Gréfico 18. Evaluacidon general inicial de la habilidad motriz gruesa
Fuente: Observacion a nifios y nifias

Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
Aplicacién de Nelson Ortiz
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Evaluacion general inicial de la habilidad motriz gruesa con el baremo de
Nelson Ortiz

El baremo o escala de Nelson Ortiz, se elabora otorgando una calificacién de la
prueba de acuerdo al comportamiento evidenciado con respecto a las variables de
estudio, y se registra un dato numérico en cada uno de los items o indicadores en
cuestion en cada individuo que ha sido observado, para evitar confusion en el
momento de registrar la informacion y facilitar los analisis posteriores, se

recomienda usar el siguiente sistema numeérico y porcentual sencillo.

Para el nivel alerta se tomo en consideracidn dentro de la lista de cotejo los valores
mas altos de la columna No Cumple, que corresponden al 53%, este porcentaje
coincide con el numero de 16 alumnos en la tabla de evaluacion general inicial de
la habilidad motriz gruesa, con respecto al nivel Medio, se considero6 cada dato que
se ubica en un valor mas bajo, cuyo porcentaje es de 30% el mismo que representa
a 9 estudiantes, finalmente en el nivel Alto los valores obtenidos corresponden a los
datos méas pequefios y que representan el 17% dentro de la tabla corresponde a 5

estudiantes.
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4.2 Entrevista aplicada a los Docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Cacique Guaranga

Cuadro 17. Entrevista a docentes

Preguntas Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4 Conclusiones
Por lo general lo | Utilizar varios de los . .
e . . . Laidea de relajarse es - Los docentes expresan
1. ¢Qué tipo de | realizo con mdsica | instrumentos . .| A'mis nifios les gusta
R . basicamente cambiar | | muchas formas de
ejercicios de | suave, muchas | movimientos jugar. Pero también

relajacion realiza

veces basta para

ritmicos les e incluso

de actividad, a veces
jugamos, cantamos o

disfrutamos de una

ejercitar la relajacion, a
través de juegos, bailes,

oido a través de
sonidos lentos y
rapidos?

le permita al nifio
distinguir  estos
sonidos

nifios no solo a
moverse sino
también a aprender.

utilizo canciones
lentas de ritmos
diferentes.

lentos, luego utilizo
ritmos mas rapidos.

usted con los | ellos con tenderse | actividades simples, pequefia  golosina, .
o - solo escuchamos . musica, o tenderse en el
nifios y nifias? en el suelo para|como la hora de | .. bailamos, etc.
. . mausica. suelo.
relajarse. dormir.
> De qué manera Lo mejor es | El mejor recurso es | La concentracion se | Yo procuro ejercitar | La  concentracién  los
- ¢€ g preparar el | la masica ya que | ejercita con | la concentracion de | docentes la ejercitan con
ejercita la . . . - _— . X ) .
L ambiente, buscar | contribuye a mejorar | actividades ludicas, | mis estudiantes | diferentes actividades
concentracion : e . ; o
- la calma y evitar | la sensibilidad | como los titeres, un | evitando actividades | como y recursos como la
con los nifios y - . . 5 . . .
nifias? actividades auditiva sirve como | cuento, una cancion, | demasiado musica, la ludica,
' rutinarias. liberar tensiones. etc. rutinarias. evitando la rutina, etc.
o Normalmente e e Existen muchas - - -
3. ¢Qué  recursos . Utilizo imégenes : : : Utilizo la masica Los recursos que utilizan
< realizo . canciones infantiles . L
utiliza para . para que los nifios X con melodias que los docentes para ejercitar
L . grabaciones de e apropiadas para ! . . ; ;
ejercitar el oido a ; expresen que grafico | = " ... .. | permitan diferenciar | el oido con sonidos
. X sonidos . ejercitar la distincion .
través de sonidos : produce mas o . sonidos graves y graves y agudos, son
ambientales . de este tipo de D e
graves y agudos? | . menos ruido . agudos. iméagenes, musica, etc.
diferentes sonidos
4. ¢Queé criterio | Busco  melodias | Elijo canciones | Normalmente pongo
utiliza usted para | alegres 'y algo | infantiles modernas | canciones infantiles | Procuro siempre | Los docentes utilizan la
para ejercitar el | tristes de modo que | que ayuden a los | alegres, pero también | iniciar con ritmos | musicay varias canciones

para ejercitar el oido con
ritmos lentos y rapidos.
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5. ¢Con qué
frecuencia realiza
ejercicios de

freno inhibitorio?

mucha
frecuencia con
juegos, bailes,
dinamicas, 0
actividades
intencionadas.

Con

Hay muchas artes y
actividades brindan

muchos beneficios
en el desarrollo del
freno inhibitorio,

que se lo ejercita
siempre.

Siempre recurro a la
musica porque Sus
beneficios son
infinitos y los nifios
disfrutan con mucho
interés.

En mi caso prefiero
hacer juegos porque
es esencial y siempre
ayuda al nifio en su
aspecto motriz.

La mayoria de docentes
opta por la mdsica y los
juegos como la mejor
alternativa para trabajar
con esta area motriz
gruesa.

tradicionales.

6. ¢Por ué es . .
?m ortan(ie Le ayuda a | Le permite al nifio Para los docentes es
rearl)izar BiErCiCios experimentar orientar Le permite aprender a | Mejora su capacidad | importante porque ayuda
ara desa#rollar ol diversas correctamente  su | definir y desarrollar | muscular, precision | al nifio a experimentar,
E uilibrio actividades, cuerpo en el espacio | sus capacidades | coordinacion y | orientar, definir y
d?némico situaciones y | estando en | motrices. eficacia corporal. desarrollar su
estatico? y ejercicios. movimiento o reposo capacidades
) _ Existen varias . . . .
7. ¢Qué actividades . Utilizo juegos en | La mejor opcion es la . -
. opciones, pero me . . Creo que los juegos | Los docentes utilizan la
efectla para . grupo, bailes, | musica, porque ; . ) .
. . gusta realizar o y los bailes son loa | musica, juegos, bailes,
combinar ritmo vy | ; danzas, dindmicas, | ofrece muchas ) S A
- juegos X mejor opcioén danzas y dindmicas
movimiento? etc. ventajas

8. ¢De qué manera
les beneficia a los
nifos la
realizacion de
ejercicios para el
desarrollo de tono
muscular?

Logra  mantener
una correcta
postura corporal en
todo momento.

El desarrollo del
tono muscular le
permite al nifio tener
mayor libertad de
movimiento.

Le ayuda al nifio a

que sus diversas
partes del cuerpo
mantenga una

correcta posicién

Al nifio le ayuda no

solo con su
aprendizaje  motor
sino ademas a
formar su

personalidad.

Los docentes sefialan
varios beneficios como la
correcta postura, libertad
de movimiento, y ola
formacion de su
personalidad.

Fuente: Investigacién Directa
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
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4.3 Comprobacion de la Hipdtesis

Los movimientos ritmicos influyen en el desarrollo de la habilidad motriz gruesa
de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Cacique Guaranga de

la Comunidad Mindina.
4.3.1 Planteamiento de la hipdtesis
Modelo Légico

Hipdtesis Nula Ho: Los movimientos ritmicos no influyen en el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa

Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.

Hipdtesis Alterna Hi: Los movimientos ritmicos si influyen en el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa de los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa

Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.
4.3.2 Seleccion de nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizo el 5% nivel de — 0 .05
Confiabilidad 95% — 0,95

4.3.3 Especificacion del estadistico

El estadigrafo X? o Chi?, se trata de un cuadrado de 2 columnas por 4 filas con la

aplicacion de la siguiente formula:

2 :E(O_E)z

d E

X?= Chi Cuadrado
Y= Sumatoria
O= Frecuencia Observada

E= Frecuencia Esperada
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Cuadro 18. Indicadores

Indicadores
1. Se levanta sin usar las manos
2. Camina hacia atras
8. Hace rebotar la pelota y la agarra

9. Se puede parar de puntas en ambos pies
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

4.3.4 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerados de las 4 filas por 2
columnas.

gl=(c-1) (-1)

gl=(2-1) (4-1)

gl=(1) (3)

gl=3

Cuadro 19. Tabla de distribucion de Chi?

l/P 0,001 | 0,0025 | 0,005 0,01 0,025 0,05
1 | 10,8274 | 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415
2 | 138150 | 11,9827 | 10,5965 | 92104 7,3778 5,9915
3 | 162660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 | 9,3484 7,8147
4 | 184662 | 16,4238 | 14,8602 | 132767 | 11,1433 | 9.4877

Fuente: (Labrad, 2013)

Por lo tanto con 3 grados de libertad y con 5 nivel de significacion en la tabla que
X% 7,8147

4.3.5 Recoleccion de datos y calculos estadisticos

Cuadro 20. Frecuencias Observadas

Indicadores Alternativas Total

Cumple | No cumple
1. Se levanta sin usar las manos 14 16 30
2. Camina hacia atras 6 24 30
8. Hace rebotar la pelota y la agarra 13 17 30
9. Se puede parar de puntas en ambos pies 5 25 30
Total 38 82 120

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
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Cuadro 21. Frecuencias Esperadas

Indicadores Alternativas Total
Cumple | No cumple
1. Se levanta sin usar las manos 9,50 20,50| 30,00
2. Camina hacia atras 9,50 20,50 | 30,00
8. Hace rebotar la pelota y la agarra 9,50 20,50 | 30,00
9. Se puede parar de puntas en ambos pies 9,50 20,50 | 30,00
Total 38,00 82,00| 120,00
Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017
Cuadro 22. Calculo de Chi?

O E O-E (O-E)? | (O-E)YE

14 9,50 4,50 20,25 2,13

6 9,50 -3,50 12,25 1,29

13 9,50 3,50 12,25 1,29

5 9,50 -4,50 20,25 2,13

16 20,50 -4,50 20,25 0,99

24 20,50 3,50 12,25 0,60

17 20,50 -3,50 12,25 0,60

25 20,50 4,50 20,25 0,99

Chi? 10,01

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

Gréfico 19. Campana de Gauss

(Chisq)

CCCCC

df=3

0,00E+00 05
,9281

P(lower) P(upper) Chi-square

7,814"

8
7.814

Fuente: Observacion a nifios y nifias
Elaborado por: Delia Magale Azogue Yanchaliquin, 2017

4.3.6 Decision

Con 3 grados de libertad y 5% de significancia, aplicando la prueba X? (Chi?) se
tiene que el valor a tabular es igual X? 7,8147; se ha calculado el valor de X2 que
alcanza a X% 10,01; el cual es mayor, lo que implica que se rechaza la hipdtesis
nula; y se acepta la alterna que dice: Habilidad motriz gruesa si se desarrolla a través

de movimientos ritmicos en los nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad

Educativa Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se pudo evaluar el desarrollo de la habilidad motriz gruesa que presentan los
nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Cacique Guaranga, utilizando la
observacion mediante la escala abreviada de Nelson Ortiz se puede evidenciar
que la mayoria de los nifios no cumplen las diversas acciones que para su edad
deberian dominar completamente, de modo que los movimientos efectuados no
lo realiza de manera coordinada y voluntaria, lo cual es muy importante para que

el nifio ponga en ejecucion pequefios y grandes grupos de musculos.

e Se logré establecer la influencia de los movimientos ritmicos en los nifios de 3 a
4 afnos de la Unidad Educativa Cacique Guaranga, de acuerdo a la entrevista
efectuada a los docentes manifiestan que los movimientos ritmicos estan
estrechamente vinculados a la habilidad motriz gruesa y ocupan un lugar
destacado en la educacion inicial, ademas el ritmo produce placer y satisfaccion,
despierta la observaciony aceptacion, lo utilizan y la eligen segin las
necesidades de aprendizaje, motricidad y la alegria, procurando que todos los

nifios participen.

e Laescasa aplicacion de los movimientos ritmicos en el desarrollo de la habilidad
motriz gruesa en los nifios de 3 a 4 afios ha sido determinante para que la
investigadora sugiera que se considere la difusion del articulo cientifico a la
comunidad educativa, ademas se recomienda que los docentes se capaciten y se
interesen mas por trabajar el desarrollo motriz de los nifios enfatizando en el uso

del ritmo como medio para lograr mejores resultados.
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5.2 Recomendaciones

e Brindar mayor énfasis en los movimientos ritmicos como un recurso importante
para lograr un optimo desarrollo de la habilidad motriz gruesa, desde temprana
edad el nifio adquiere las habilidades que estaran establecidas para su vida diaria
y podran verse alimentadas por la practica y aprendizaje de los diversos
contenidos, ademas desarrolla el sentido del ritmo, desarrolla las capacidades
mentales de analisis y sintesis, abstraccion, simbolizacion, expresion, estimula

la imaginacion y creatividad.

e Esnecesario capacitar a los docentes en el uso de los movimientos ritmicos como
una importante influencia, aprovechandola para desarrollar y enriquecer la
actividad natural y espontanea que tiene todo nifio y nifia hacia los movimientos
de su cuerpo los mismos que tienen un gran poder para brindar una grata
experiencia de aprendizaje, estimular la imaginacion y creatividad en los nifios.
Ademas, crea vinculos entre padres e hijos segun los ritmos y sonidos que se

generan en el ambiente.
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Anexo 1. Ficha de observacion a nifios y nifias

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
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CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Objetivo: Analizar el desarrollo de la habilidad motriz gruesa a través de
movimientos ritmicos en los nifios nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.

Alternativas
Indicadores Total
Cumple No cumple

1. Se levanta sin usar las manos

2. Camina hacia atras

3. Camina en puntas de pies

4. Se para en un solo pie

5. Lanzay agarra la pelota

6. Camina en linea recta

7. Salta tres 0 mas pasos en un solo pie

8. Hace rebotar la pelota y la agarra

9. Se puede parar de puntas en ambos pies

Total
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Anexo 2. Formato de entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Objetivo: Analizar el desarrollo de la habilidad motriz gruesa a través de
movimientos ritmicos en los nifios nifios/as de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina.

Entrevista

1. ¢Queé tipo de ejercicios de relajacion realiza usted con los nifios y nifias?

2. ¢De qué manera ejercita la concentracion con los nifios y nifias?

3. ¢Queé recursos utiliza para ejercitar el oido a través de sonidos graves y agudos?

4. ¢Queé criterio utiliza usted para para ejercitar el oido a través de sonidos lentos y
rapidos?

5. ¢Con qué frecuencia realiza ejercicios de freno inhibitorio?

6. ¢Por qué es importante realizar ejercicios para desarrollar el equilibrio dindmico
y estatico?

7. ¢Qué actividades efectlia para combinar ritmo y movimiento?

8. ¢De qué manera les beneficia a los nifios la realizacion de ejercicios para el
desarrollo de tono muscular?
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LOS MOVIMIENTOS RITMICOS Y EL DESARROLLO DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA EN LOS NINOS/ASDE 3 A 4
ANOS DE EDAD

Delia Azogue!

L Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
delyazogue@hotmail.com

Resumen. El presente trabajo se centra en el fortalecimiento de la habilidad motriz gruesa del
nifio en sus primeros afios de vida mediante los movimientos ritmicos, quienes no desarrollan
apropiadamente su habilidad motriz gruesa debido a la poca importancia de dicha actividad que
los docentes muestran dando mayor atencion a otras areas y actividades, dejando de en segundo
plano los movimientos ritmicos. Fue necesario observar a 30 nifios y nifias en base a varios
indicadores y su comportamiento frente al tema planteado, de quienes se obtuvieron datos
esenciales que permitieron plantear conclusiones y recomendaciones, también se entrevisto a
docentes, para lo cual se utilizé un enfoque cuantitativo y cualitativo, la modalidad fue de
campo Y bibliogréfica. El objetivo es esencialmente que los nifios y nifias logren un adecuado
desarrollo de la habilidad motriz gruesa por lo tanto se utiliza la musica para lograr una mejora
considerable.

Palabras clave: Habilidad, habilidad motriz gruesa, movimientos ritmicos, musica.
1 Introduccion

Segun (Pefiaranda, 2014) a través del movimiento que consiste en una gama de actividades motrices,
que contribuyen al desarrollo de reacciones afectivas, eficientes y expresivas en el aspecto motor de
un individuo que piensa, siente y comparte, lograremos que el nifio aprenda y consiga un mayor
rendimiento en todas las areas de su vida, como la social, la intelectual, la espiritual, y la parte
sicomotora. De igual forma en lo emocional junto con el didlogo que se establece entre lo corporal
y la danza. Los nifios desean moverse libremente. Puede ser que cada dia con mayores dificultades.
Casi seguro que dentro de poco, el que los nifios se muevan supondra un verdadero problema
familiar, escolar y social, porque la cultura que se ve venir no es demasiado amable con el
movimiento libre y espontaneo. Ya casi todas las acciones de los nifios suelen estar vigiladas y
controladas por los mayores. En las ciudades, por ejemplo, se acab6 definitivamente el movimiento
libre de los nifios, porque el control ejercido por los mayores evitara el desarrollo natural debido a
la posicion dictatorial generada desde sus guardianes, bien sea en un patio, en un pequefio parque o
en el espacio que arbitrariamente se les escoja para esta ya limitada actividad.

Para (Lascano, 2016) la integracién de las fuerzas corporales, psiquicas, espirituales y la
coordinacién motora esta dada por el ritmo. La economia de la accién motora incluye el ritmo; es
maés facil ejecutar movimientos ritmicos porque nos cuestan menos esfuerzo intelectual, la fatiga
disminuye y las tensiones tienden a desaparecer pues hay menos concentracion en el gesto, el ritmo
lo hace fluir con mayor naturalidad Una secuencia de movimientos ritmicos presenta gran facilidad
en su ejecucién y ocasiona menos esfuerzo y fatiga que la ejecucion de la misma secuencia pero sin
ritmo, la ejecucion y la disminucion de la fatiga se ven superadas con la inclusién de audicion
simultanea de sonidos ritmicos y movimientos ritmicos les de iguales caracteristicas. El ritmo da
fluidez al movimiento, el cuerpo, la mente y el movimiento se funden en uno solo con la magia del
ritmo. El rendimiento y la cualidad del movimiento se ven superados cuando el ritmo esta inmerso
en las secuencias a ejecutar, la accién de la voluntad se ve superada por la imaginacion y la
creatividad.

Segun (Moreno, 2012), el ritmo permite a través del movimiento la flexibilidad, el relajamiento,
la independencia de las diferentes partes del cuerpo, se hace indispensable para alcanzar una
coordinacion y armonia total de los movimientos y secuencias de movimiento. La finalidad del
desarrollo del ritmo no es otra que la de ayudar a eliminar contracciones innecesarias en una
actividad de movimiento controlada. Algunas de las pautas, que pueden servir de sugerencia, para
una planificacion y estructuracion de actividades para el desarrollo de la habilidad motriz gruesa de
las sesiones de juegos basados en la utilizacion de la musica son las que se exponen a continuacion:
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el tiempo debe ser flexible, dependiendo del alumnado y el educador se lo debe distribuir de acuerdo
con la edad de los nifios y nifias, las caracteristicas del propio grupo y los propios recursos con los
gue se cuente. Cuando se tienen grupos no muy numerosos, se deben seguir el melodias conocidas
y buscar aulas o areas espaciosas, en que los nifios y nifias elijan libremente el tipo de cancién con
gue desean jugar, y se mezclan con otros tipos de musica, lo cual es mucho mas enriquecedor, porque
no coarta la libertad y arbitrariedad que nunca debe perder el juego.

Sin duda, de acuerdo a (Gil, Contreras, & Gémez, 2008), la praxis en este &mbito curricular,
atravesado y complementado por la que se desarrolla en las otras areas motrices, la habilidad motriz
gruesa conseguira a través de la masica el enriquecimiento personal de los nifios en todas sus
capacidades, no solo en el aspecto cognitivo o instrumental. Y con ello la escuela infantil realiza su
principal aportacion a la mejora de la calidad de vida de la infancia: establecer el primer marco,
disefiar la apertura a un proyecto personal de vida interesante y acorde con lo que seran las opciones
y condiciones basicas del futuro préximo. Los estimulos sonoros que se den en los primeros meses
de vida a través de las canciones de cuna, son parte de la educacidn ritmica que favorecen afios mas
tarde el desarrollo psicomotor. El ritmo se puede desarrollar con la palabra, las percusiones, la
musica, el movimiento, secuencias de movimientos, la danza, el baile. Todos ellos favorecen la
educacidn ritmica en las diferentes etapas de la vida, el movimiento acompafiado de sonido posee
alto valor para el desarrollo de la coordinacion y el ritmo asi como el descubrir posibilidades de
movimiento de cada una de las partes del cuerpo.

De acuerdo a (Beddn, 2015) la educacion ritmica orientada acertadamente, mostrara
gradualmente el manejo del tiempo y el espacio, la asimilacion y coordinacion de secuencias de
movimientos y por consecuencia una mejor adaptacion a la vida del ejercicio y el deporte, y una
mayor interaccion con el entorno. Incluye la educacion del oido, el aprender a escuchar y diferenciar
las intensidades del sonido, identificar los acentos etc., de esta manera los movimientos a realizar
incluiran un mayor grado de expresion. Ademés afirma que la Musica Infantil si motiva el
aprendizaje de los nifios, sin embargo en la institucion no existe el suficiente material de apoyo para
trabajar apropiadamente con Mdusica Infantil, tampoco dominan alguna técnica movimientos
ritmicos, por lo tanto hay un limitado interés en desarrollar estas destrezas en los estudiantes. Los
nifios y nifias no logran adn un dptimo desarrollo psicomotriz de forma eficaz, tampoco expresan
claramente sus pensamientos e ideas, por lo tanto se comprueba que el trabajo que se realiza en el
aula sigue siendo tradicionalista y carente de innovacion. Todas las experiencias psicomotrices
desarrollaran el bagaje de movimientos ritmicos. Piaget ensefia que la manipulacion es el medio
privilegiado para la adquisicion de las estructuras del pensamiento, y que un nifio no puede aprender
lo que no se apoya en una experiencia concreta. Siguiendo con la evolucién de las capacidades de
movimientos ritmicos del nifio es imprescindible decir que en los dos primeros afios se vida el ritmo
de crecimiento del nifio, comparado con las etapas posteriores, ha sido vertiginoso y se ha basado
en la experiencia psicomotriz, las capacidades que tienen ahora son potencialmente las mismas que
en los adultos.

Segln (Ayala & Pefia, 2010) establece que a los nifios les agrada trabajar con diversos ritmos
corporales al realizar actividades dentro y fuera del aula. Se determina que la presencia de la misica
es necesario ya que incide en el comportamiento, atencién y desarrollo integral del nifio. La musica
les ayuda a los nifios a lograr autonomia en sus actividades habituales, al moverse de un lugar a otro
de la clase cuando escuchan musica, al manipular objetos sonoros, construirlos, permitiendo el
cuidado de si mismos y del entorno, ampliar su mundo de relaciones al cantar en grupo, inventar
historias, contar cuentos con musica. A esta edad la musica les encanta, les da seguridad emocional,
confianza; se sienten comprendidos al compartir canciones; amplian su mundo de relaciones sociales
ofreciéndoles la posibilidad de participar en contextos distintos y mas diversos que los habituales;
favorece un clima de ayuda, colaboracion, aceptacién, respeto a la diversidad.

Los resultados obtenidos por (Gonzalez, Cecchini, Lépez, & Riafio, 2009) apoyan
investigaciones desarrolladas con anterioridad en este campo. Los datos obtenidos en las diversas
investigaciones realizadas hasta el momento sugieren, de forma general, la utilizacion de los ritmos
corporales en la ejecucion de la mayoria de las tareas en edades comprendidas entre los tres y los
cuatro afios. Después, el desarrollo motriz grueso, se hace mas evidente. Los nifios muestran un
incremento progresivo en la capacidad de ejecucion de diferentes actividades, mientras que los
valores se estabilizan o incluso declinan. Asi se observd, que los nifios a partir de estas actividades
presentaron un incremento significativamente mayor en su desarrollo motor grueso. La muasica y las
canciones nos acompafian desde que nacemos, incluso desde el vientre materno, acompafian durante
toda la vida. La musica es parte esencial en el desarrollo del bebé, influye en su desarrollo
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psicomotor, en la adquisicion del lenguaje, estimula la memoria. En definitiva, la actividad de
movimientos ritmicos esta estrechamente vinculada a la psicomotricidad y ocupa un lugar destacado
en la educacidn infantil. La habilidad motriz gruesa, en los primeros afios de vida marca un periodo
muy importante en el desarrollo del nifio. El nifio adquiere las habilidades motoras béasicas que
estaran establecidas para su vida diaria y pueden verse alimentadas por la practica y aprendizaje de
movimientos ritmicos.

Para (Diaz, 1999) el movimiento es la principal capacidad y caracteristica de los seres vivos.
Este se manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemos interactuar con las
demas personas, objetos y cosas. Sabemos que la actividad muscular se realiza gracias a la
transformacién de impulsos nerviosos en energia mecanica que se exterioriza en una fuerza o bien
en movimientos, los cuales corresponden tanto a la vida vegetativa como a la vida de relacion de un
organismo. Todo este posible repertorio de movimientos se clasifica en tres categorias: movimientos
reflejos, automaticos y voluntarios.

(Briones, 2012), mantiene que la adquisicion de habilidades motoras gruesas se concibe como
un proceso sistémico en el que la percepcion visual y la ejecucion de movimientos influyen
reciprocamente de acuerdo a la muasica. La secuencia de adquisicion de la motricidad refleja la
madurez y los cambios en el sistema nervioso central. En esta etapa el crecimiento del nifio es mas
lento, lo que explica en parte por qué mejoran tanto sus habilidades de control corporal (Moreno,
2012). El desarrollo de la habilidad motriz gruesa requiere actitud y también practica, aunque esta
ayuda a mejorar considerablemente las habilidades motrices, no siempre son suficiente, ya que
algunas habilidades dependen de la maduracion cerebral, de la talla corporal o de las aptitudes
heredadas genéticamente.

2 Método/Metodologia

El enfoque de la investigacion fue cualitativo y cuantitativo, es de caracter cualitativa porque se
apoyé en un sustento tedrico sobre la natacion y su importancia en a habilidad motriz gruesa de los
nifios y permitié llegar a una explicacion razonable con la investigacion bibliografica y es
cuantitativa porque mediante la estadistica se pudo analizar los datos de la observacion y graficarlos
para su interpretacion.

En cuanto a su modalidad la investigacién fue de campo, ya que esta se llevé a cabo en las
instalaciones de la institucién recopilando detalladamente la informacién y los procesos en cuanto a
la misica con movimientos ritmicos y sus beneficios en el desarrollo motriz de los nifios de
educacidn inicial, para de esta manera tener una indagacién, adecuada, necesaria para analizarla, y
sacar los resultados de la mejor manera. También fue bibliografica, es decir que permitio recolectar
la informacion por medio de libros, revistas, periodicos por diferentes autores, para de esta manera
poder sustentar los conceptos de la investigacion, y tener una amplia investigacion sobre el tema en
desarrollo.

Dentro de los que tuvo la investigacidn se realizé mediante la descripcion de las causas y efectos
del arbol de problemas y de las categorias fundamentales se averigu6é algunas definiciones,
clasificaciones y caracteristicas para poder respaldar la investigacion. Mediante una investigacion
denominada correlacional se pudo hacer una comparacion de la variable independiente y la variable
dependiente, para de esta manera poder sacar los resultados, aplicando una tabla estadistica de
porcentajes segun el nivel de alcance con cada variable, su afectacion, beneficio, en cada uno de los
nifios implicados en la institucion donde reside el problema y una posible solucién.

Con respecto a la poblacion el grupo de personas para esta indagacion estuvo formado por 4
maestros y 30 nifios de la Unidad Educativa Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina. Por ser
un grupo pequefio de personas que no sobrepasan a 100 no fue conveniente calcular una muestra y
se trabajo con el total de la poblacion.

3 Resultados

Dentro de la informacion recogida durante la investigacion, se utilizo la observacion y el instrumento
fue la ficha de observacion, mediante la Escala Abreviada de Nelson Ortiz, en la que se analizo
primordialmente la Habilidad motriz gruesa a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Cacique Guaranga de la Comunidad Mindina. De quienes se obtiene en Evaluacion general inicial
de la habilidad motriz gruesa con el baremo de Nelson Ortiz. De 30 nifios que se aplico la
observacién de su habilidad motriz gruesa se encontramos en un nivel de alerta a 16 nifios que
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representa un 53%, en el nivel medio estan 9 nifios que representa un 30% y en un nivel alto estan
5 nifios que representa 17%.

Tabla 1. Evaluacion general inicial de la habilidad motriz gruesa con el baremo
de Nelson Ortiz

Item Habilidad motriz gruesa  Porcentaje
Alerta 16 53%
Medio 9 30%
Alto 5 17%
Total 30 100%
60%
Alerta ; 53%
50%
40%
30% Medio ; 30%
20%
Alto ; 17%
10%
0%
0 05 1 15 2 25 3 35

Fig. 1. Evaluacion general inicial de la habilidad motriz gruesa con el baremo de Nelson
Ortiz

El baremo o escala de Nelson Ortiz, se elabora otorgando una calificacion de la prueba de acuerdo
al comportamiento evidenciado con respecto a las variables de estudio, y se registra un dato
numérico en cada uno de los items o indicadores en cuestién en cada individuo que ha sido
observado, para evitar confusion en el momento de registrar la informacion y facilitar los analisis
posteriores, se recomienda usar el siguiente sistema numérico y porcentual sencillo.

Para el nivel alerta se tomé en consideracion dentro de la lista de cotejo los valores mas altos de la
columna No Cumple, que corresponden al 53%, este porcentaje coincide con el nimero de 16
alumnos en la tabla de evaluacion general inicial de la habilidad motriz gruesa, con respecto al nivel
Medio, se consider6 cada dato que se ubica en un valor més bajo, cuyo porcentaje es de 30% el
mismo que representa a 9 estudiantes, finalmente en el nivel Alto los valores obtenidos corresponden
a los datos mas pequefios y que representan el 17% dentro de la tabla corresponde a 5 estudiantes.

Discusion

Una secuencia de movimientos ritmicos en los nifios y nifias presenta gran facilidad en su ejecucion
y ocasiona menos esfuerzo y fatiga cuando ocurren los aprendizajes, la ejecucion y la disminucion
de la fatiga se ven superadas con la inclusion de audicion simultanea de sonidos ritmicos de iguales
caracteristicas. El ritmo da fluidez al movimiento, el cuerpo, la mente y el movimiento se funden en
uno solo con la magia del ritmo. El rendimiento y la cualidad del movimiento se ven superados
cuando el ritmo esta inmerso en las secuencias a ejecutar, la accion de la voluntad se ve superada
por la imaginacion y la creatividad. (Pefiaranda, 2014)

Se han obtenido muy buenos resultados mediante la utilizacion de estimulos basados en el ritmo
gue se dan en los primeros afios de vida a través de canciones, son parte de la educacion ritmica que
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favorecen afios més tarde el desarrollo psicomotor. El ritmo se puede desarrollar con la palabra, las
percusiones, el movimiento, secuencias de movimientos, la danza, el baile. Todos ellos favorecen la
educacidn ritmica en las diferentes etapas de la vida, el movimiento acompafiado de sonido posee
alto valor para el desarrollo de la coordinacion y el ritmo asi como el descubrir posibilidades de
movimiento de cada una de las partes del cuerpo. (Garzon, 2013)

Es importante reconocer y estudiar todas las bondades que proporciona la ejecucion de ritmos a
partir de investigaciones con melodias y canciones como la que ha realizado en la universidad
Minster en Alemania, en la que se estableci6 que el cerebro de los nifios adquiere mayor capacidad
sindptica cuando reciben clases de musica con regularidad, las conexiones neuronales van
aumentando a consecuencia de su constante entrenamiento dado que deben procesar los sonidos,
sincronizarse con la practica de un instrumento; concluyendo, que la zona del cerebro encargada de
analizar las notas de movimientos ritmicos tenga un 25% de mayor actividad en los nifios que tocan
instrumentos que en nifios ajenos a las practicas, esto no afirma la existencia de una zona exclusiva
encargada de procesos de los movimientos ritmicos, sino que la practica en relacién con esta,
fortalece el funcionamiento del cerebro en general. (Diaz M. , 2014)

De este modo correr, saltar, girar, lanzar, no son patrimonio exclusivo de ningun deporte. Corre
el atleta y la jugadora de baloncesto, pero también lo hacen los nifios y nifias en muchos de sus ratos
de ocio y recreo. Se lanza el balén, en la gimnasia ritmica y en el atletismo, y quien no ha probado
su punteria simplemente a lanzar piedras en el campo, (Batista, 2014). Vemos pues que la ejecucién
de las habilidades motrices no se reduce a la practica deportiva sino que constituye una buena parte
del patrimonio motor de las personas (Barreto, Contreras, & Icaza, 2016). Mejorar la ejecucion de
la habilidades motrices gruesas, aumenta las posibilidades de respuesta y dotamos a los estudiantes
de una base so6lida que les facilitara el aprendizaje de otras actividades mas complejas.

Conclusiones

La influencia ejercida por el entorno familiar en los nifios es significativa, ya que estos han sido
quienes le brindan al nifio las primeras oportunidades de movimiento por capacidad o por decision,
ademas son quienes determinaran las normas que deben cumplir, las cosas que pueden o no hacer,
y principalmente seran quienes fomenten su autonomia y le daran apoyo afectivo, factor fundamental
del desarrollo emocional y fisico de los seres humanos.

Mediante sonidos, ritmos y melodias los nifios y nifias se emocionan, experimentan sentimientos
placenteros, comparten tiempos y espacios con otras personas. Los nifios muestran entusiasmo y
creatividad hacen suyo el mundo sonoro al escuchar sonidos, al producirlos y al expresar todas sus
caracteristicas diferenciales. El sonido los envuelve desde que nacen, por lo que, al llegar al aula, ya
poseen una informacion sonora que el docente debe incluir y enriquecer en sus practicas diarias.
Una de las limitantes que se presentan, es que no existe un trabajo que enfatice en los movimientos
ritmicos con los nifios y nifias en el nivel inicial, lo que les impedira involucrarse con el desarrollo
cabal de su habilidad motriz gruesa, o comprender sus cddigos y amarla por intermedio de
actividades que involucren estos aspectos, tampoco existe la utilizaciéon de la instrumentacion
conjunta, juegos y rondas, danzas y esquemas coreograficos para mejorar el desarrollo dptimo de su
habilidad motriz gruesa.

Los estudios a futuro se enfocan en que los movimientos ritmicos ademas de ser una expresion
artistica, pueden ser utilizados como recurso pedagdgico que favorezca el desarrollo intelectual,
motriz y de lenguaje en los nifios y las nifias en edad preescolar, a través del fortalecimiento de
procesos cognitivos como la memoria, la atencién, la percepcién y la motivacion.

La necesidad de una fuerte formacidn artistica no esté relacionada con el aprendizaje de las artes en
tanto ejercicio contemplativo o técnico al formar ejecutores eruditos, sino como una herramienta
que permita desarrollar la imaginacion, teniendo un gran impacto no solo en el desarrollo cognitivo
e intelectual de los estudiantes, sino en su desarrollo social.
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