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en la formacion integral de los y las estudiantes de décimo grado de Educacion
General Bésica de la Unidad Educativa Huachi Grande de la ciudad de Ambato.

La finalidad de esta investigacion es de gran interés porque tiene como finalidad
conocer los problemas que presentan los estudiantes, de tal modo es indispensable
que los docentes amplien conocimientos cientificos para educar al estudiantado en
temas relacionados con sexualidad; La investigacion sera de gran impacto porque se
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armoénica en la formacion integral del estudiantado.

El objetivo de la investigacion es determinar el nivel de conocimiento sobre la
sexualidad y la formacion integral; el tema de investigacion tiene un enfoque
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The main aim of this research is to examine the learning about sexuality in the
integral formation of the students of tenth grade of Basic General Education in
Huachi Grande Educational Unit of Ambato city.

The purpose of this research is to identify what are the main problems that students
present related to their sexuality development, so it is essential that teachers expand
scientific knowledge in order to educate students on issues related to sexuality; The
research will be of great impact because it will have the collaboration of the whole
educational community and thus work harmoniously in the integral formation of the
student sexuality.

The objective of this research is to determine the level of knowledge about sexuality
and integral formation; The topic of the research has a quantitative approach,
expressed in the use of an instrument that allows to collect numerical or statistical
data of a population; Qualitative: interpret the phenomenon of the research problem
together with its causes and effects.

The research determines an important conclusion which consists of the elaboration of
workshops, forums, conferences based on sexuality issues and how to form a student,
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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion estd dirigida a ensefiar y orientar sobre sexualidad con
el fin mejorar el desarrollo integral de los estudiantes y adaptarlos a los grandes
cambios que exige la sociedad actual. Por medio del uso de material didactico
nuestros estudiantes desarrollan destrezas y actividades sensoriales y motoras que son

los estimulos, que produciran el equilibrio entre el desarrollo y la madurez.

El proposito del presente trabajo investigativo es convertir al estudiante en un sujeto
capaz de tomar sus propias decisiones con seguridad mediante el intercambio de

ideas con el docente y sus compaiieros de clase dentro o fuera de la institucion.

Dicha investigacion se encuentra distribuida en capitulos los mismos que abarcan
tematicas muy importantes sobre el tema tratado que nos conduce a concientizar la

importancia de la sexualidad en el &mbito de la educacion.

Capitulo 1. El problema consta del tema de investigacion que va a realizar, ademas
dentro del planteamiento del problema, se menciona la contextualizacion en un
entorno maso, meso y micro, se lo analiza exhaustivamente para posteriormente
realizar el analisis critico, la prognosis, formulacion del problema, las interrogantes,
la delimitacion del objeto de investigacion, luego indagar las razones para justificar el

trabajo y finalmente establecer objetivos que se desean alcanzar.

Capitulo 2. Marco tedrico el cual se compone por los antecedentes investigativos,
fundamentacion filosofica, legal, las categorias fundamentales desde el punto de vista

cientifico y bibliografico, la hipotesis y el sefialamiento de variables.



Capitulo 3. Metodologia contiene la modalidad basica de la investigacion, nivel o
tipo de investigacion ademdas se identifica la poblacion y muestra, la
operacionalizacion de variables, el plan de recoleccion de informacién y el plan de

procesamiento de informacion.

Capitulo 4. El analisis e interpretacion de los resultados, los cuales se obtuvieron
luego de aplicar la encuesta a estudiantes y docentes de la unidad educativa Huachi

Grande con el objetivo de conocer mas a fondo sobre dicha investigacion.

Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones, se establece las principales
conclusiones y recomendaciones de la investigacion en base a los resultados de la

encuesta.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Tema:

“La sexualidad en la formacioén integral de los y las estudiantes de décimo grado de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Huachi Grande del canton

Ambato”

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

Algln tiempo atras hablar de sexualidad era un tema que no podia ser tratado en la
sociedad, mucho menos en los hogares, peor alin en la religion era considerado como
pecaminoso, impuro, solo se tenia relaciones sexuales con el proposito de procrear, en
la actualidad hablar y conocer de sexualidad es importante inclusive para el
desarrollo formativo del ser humano desde el momento en que nace y se hace

presente en todos los dmbitos de la vida.

En el Ecuador la poca y deficiente educacion sexual que reciben los nifios y jovenes
es que se basa solamente en el desarrollo anatomico y las relaciones sexuales desde el
punto de vista de la posibilidad de adquirir alguna enfermedad de transmision sexual,
dejando a un lado la necesidad de ensefiar que el sexo es una via de comunicacién
entre el amor y el respeto.

Segun Cronicas la noticia del dia, (2015), en su publicaciéon plan familia Ecuador: una

vision puritana de la educacion sexual manifiesta:
3



El Presidente ha manifestado que hay que dejar atrés “el hedonismo mas puro y
mas vacio: el placer por el placer. Ahora la estrategia se fundamenta en valores”,
destacando la abstinencia como método revolucionario para controlar este
problema en la nifiez y adolescencia.

El problema no es la abstinencia o el placer. Son dos cuestiones: Una ideologica
confesional de sometimiento y otra de caracter formativo.

Respecto de la primera, dejemos bien claro que la Constitucion establece que la
educacion publica serd universal y laica en todos sus niveles, que serad
responsabilidad del Estado asegurar que todas las entidades educativas impartan
una educacion en sexualidad desde el enfoque de derecho y velar por la
integridad fisica, psicologica y sexual de los y las estudiantes. Por otro lado, la
LOEI “garantiza la educacién publica laica..., y mantiene la independencia
frente a las religiones, cultos y doctrinas, evitando la imposicién de cualquiera
de ellos”. Sin embargo, con el “Plan Familia Ecuador”, -inspirado en la
Universidad de Navarra-Espafia, cuna del Opus Dei- con el pretexto de la
promocién de valores, quiere imponérsenos una educacion moralista y puritana
de la sexualidad, que ademas es excluyente, pone en riesgo la salud mental y
fisica de la mujer como consecuencia de embarazos no deseados, que en una
gran mayoria se deben a la violencia sexual.

En relacién a lo formativo, hay que partir reconociendo la educacion sexual
como un fenémeno social que ha sido descuidado por todos. Es imperioso
impulsar una adecuada educacion sexual que comience en el hogar con la
participacion de la familia y se refuerce cientificamente en la escuela,
incluyendo un tratamiento transversal de contenidos sobre sexualidad.

En fin, hay que generar una mayor comunicacioén e informacion que conlleve la
reflexion consciente y permita a los adolescentes fortalecer el desarrollo
armoénico de su personalidad, a fin de dejar sus temores y sus deseos
inconscientes que, por el contrario, puedan valorar con objetividad acerca de las
consecuencias y riesgos por no asumir sus responsabilidades.

Por otra parte la sociedad ha fijado su mirada en la juventud como un renacimiento
de un cambio a futuro por ello es indispensable que en las aulas el docente oriente al
estudiante en educacion sobre sexualidad y asi a mejorar su formacion integral en los

afios escolares.

En la Provincia de Tungurahua “El Ministerio de Educacion realizé un proyecto
en conjunto con el Programa Nacional para la Educacion de la Sexualidad y el
Amor PRONESA, denominado Inclusion de Educacion de la Sexualidad en la
Malla Curricular de la Escuela/Colegio/Centro Artesanal”. (Ministerio de
Educacion, 2015)



Los docentes de la provincia de Tungurahua fueron citados a las capacitaciones
donde se trataron temas importantes sobre sexualidad que ayuden al desarrollo
formativo de los y las estudiantes, sin embargo algunos no asistieron dejando a un
lado la responsabilidad y la obligacion de adquirir nuevos conocimientos para que

estos sean transmitidos a los estudiantes..

En la Unidad Educativa Huachi Grande, se determin6 que las y los estudiantes no
tienen una adecuada formacién sobre sexualidad, partiendo desde la primera base de
educacion que es el hogar. Asi mismo en la Unidad Educativa la apertura al tema de
sexualidad se encuentra con un sinnlimero de inconvenientes con los estudiantes ya
que algunos se burlan u otros tienen recelo al escuchar, dejando en claro la falta de
aplicacion e interés en cuanto a este tema. Ademas las y los docentes deben tener la
suficiente preparacion para encaminar a que los estudiantes conozcan sobre la
sexualidad y su importancia, de esta manera tratar de que los estudiantes no busquen
informacion errdnea en otras fuentes como programas de television, internet, amigos,
ya que esto solamente satisface la necesidad del estudiante provocando q tome

decisiones equivocadas.
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1.2.2 Analisis Critico

En la Unidad Educativa Huachi Grande, existe una limitada educacion y orientacion
sobre la sexualidad y la formacién integral de los estudiantes, en esta época alin
existen personas que mantienen cierto recelo al hablar temas sobre la sexualidad con

adolescentes, esto trae como consecuencia la mala interpretacion de la informacion.

Se ha podido observar docentes que al momento de impartir las clases de sexualidad
la confunden con el reforzamiento de valores, se entiende que los valores van
inmersos, pero son temas muy distintos, ademas en cuanto a la explicacion del tema
de la sexualidad, utilizan metodologias tradicionales, lo cual provoca desatencion,
falta de interés lo cual no permitira llegar al conocimiento de la manera adecuada a
esto se suma la observacion de actos sexuales en la familia y el desconocimiento de
su cuerpo, dando lugar a la imitacion de actos sexuales en unos casos y timidez en

otros.

Por otro lado los medios de comunicacion la television e internet influyen
negativamente en la formacion integral, moral y afectiva de los estudiantes que al
presentarse una inquietud y al no tener confianza de preguntar a sus padres recurren a
paginas de internet considerando que no todas son educativas y pueden atentar con la

integridad y el buen juicio de los adolescentes perjudicando sus vidas

Los padres son el pilar fundamental en la formacion de sus hijos pero cuando no
existe en el hogar valores definidos, con criterios formados, con responsabilidades
que guien y ayuden a sus hijos a ser un ejemplo a seguir pueden ocasionar que sus

hijos bajo desarrollo en su formacion integral con inseguridad, miedos y limitaciones.

Es frecuente encontrarse con padres permisivos que a simple vista se dejan manipular

por sus hijos y es ahi donde ellos abusan de la confianza que les dan, la falta de
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normas es un indicador que pone de manifiesto el poco interés que ponen algunos
padres en el cuidado de sus hijos, piensan que el dar confianza y ser amigos de ellos
les hard mejores padres y esa actitud evitara que sus hijos cometan errores, pero es
muy probable que esa estrategia sea muy mal utilizada ya que algunos hijos
malinterpretan ese grado de confianza y piensan que tienen el control en sus manos
para hacer y deshacer su vida, por ejemplo salir de casa sin permisos, ir a bailes,
llegar a altas horas de la noche, tomar alcohol, fumar, tener varias relaciones y eso a

la larga afecta la salud fisica y mental en una persona.

1.2.3 Prognosis

De no mejorar el proceso de educacion y orientacion sobre sexualidad en el hogar y
en el Unidad Educativa se podria tener casos como embarazo precoz, abortos,
enfermedades de transmision sexual, promiscuidad y esto seria muy perjudicial para
los y las estudiantes ya que se vera afectada su formacion integral, psicologica y
fisica produciendo inestabilidad emocional y afectando de esta manera el area

académica.

Si se imparten correctamente las estrategias metodoldgicas al aplicar el tema de la
sexualidad se tendran a futuro, seres formados integralmente con objetivos claros
para desenvolverse mejor en la sociedad actual, seran personas responsables de tomar
sus propias decisiones, con pensamiento critico, con solidos principios y valores,

mismo que vendria a fortalecer la calidad de la educacion.



1.2.4 Formulacion del Problema

(De qué manera incide el conocimiento de la Sexualidad en la formacion integral de
los y las estudiantes de décimo grado de educacion general basica de la Unidad
Educativa Huachi Grande del canton Ambato?

1.2.5 Preguntas Directrices

(Qué nivel de conocimiento tienen los estudiantes sobre la sexualidad?

(Cuales son los niveles de formacion integral de los estudiantes?

(Existes datos investigados sobre la sexualidad en la formacion integral con el

proposito de analizar e interpretar resultados y presentar alguna solucion?

1.2.6 Delimitacion del Objeto de Investigacion

Delimitacion del contenido

Campo: Educaciéon
Area: Pedagogia
Aspecto: Sexualidad

Delimitacion Espacial:

Institucion: Unidad Educativa Huachi Grande
Provincia: Tungurahua
Canton: Ambato



Delimitacion Temporal:

La investigacion se desarrollo en el periodo Octubre 2015 Marzo 2016

1.3 Justificacion

Esta investigacion es de interés porque tiene como finalidad conocer los problemas
de los estudiantes que no tienen bases de una educacion formativa sobre sexualidad,
razén por la cual existe confusion en sus cambios bioldgicos, anatomicos,
psicologicos, sociales y culturales, lo que produce un bajo nivel de autoestima y por
ende un bajo rendimiento académico.

Esta investigacion tiene importancia porque busca mejorar el desempefio académico
de docentes y alumnos que presentan falencias en conocimientos e incomodidad al

hablar sobre temas de sexualidad.

Este tema es novedoso porque busca mejorar el autoaprendizaje de los docentes que
preocupados por el bienestar de sus alumnos se preparardn para que esos
conocimientos sean transmitidos y asi encaminar por un buen rumbo a los educandos

mejorando su calidad de vida.

Esta investigacion beneficiara a las y los estudiantes de décimo grado que asumiran
responsablemente los aprendizajes que sus docentes impartiran, participaran en los
diferentes proyectos, formaran parte de dramatizaciones que ayudard a una mejor
convivencia tanto en la instituciéon como fuera de ella, el propdsito es lograr que

cada estudiante vivan una sexualidad sana y feliz.

Esta investigacion tendra un impacto en toda la comunidad educativa: estudiantes,

docentes, autoridades y padres de familia de la Unidad Educativa Huachi Grande ya
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que mejorara el desempeno académico y la formacion integral en todo nivel

educativo cimentando bases en los estudiantes.

Se considera factible realizar este proyecto de investigacion porque se cuenta con el
apoyo del Senor Director y la disponibilidad de los maestros y padres de familia esta
investigacion dard como resultado mejorar el desempeio académico y emocional de
cada uno de los estudiantes.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Determinar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en la formacion integral de
los y las estudiantes de décimo grado de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Huachi Grande del cantéon Ambato.

1.4.2 Especificos

Diagnosticar el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes sobre sexualidad.

Analizar los niveles de formacion integral que tienen los estudiantes.

Proponer técnicas activas para fomentar el conocimiento de la sexualidad con el

proposito de mejorar la formacion integral.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Luego de haber indagado en el repositorio de la biblioteca de la Universidad Técnica
de Ambato en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, ademés de otras
universidades del pais, se pudo verificar que existen trabajos investigativos

relacionados con el tema de estudio en los cuales se detallan los siguientes:

Segun (Guamanquispe, 2013) en su tema La orientacion sexual y el desarrollo de
valores personales en los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del
Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Cantén Tisaleo Provincia de Tungurahua llegua a

las siguientes conclusiones:

Los estudiantes en su gran mayoria desconocen lo que significa orientacion
sexual, esto se debe a que no ha existido en la institucion educativa una debida
capacitacion, ni participacion activa por parte de los estudiantes para recibir
cursos, talleres, seminarios, en los cuales se les pueda preparar adecuadamente
sobre aspectos relacionados con su sexualidad.

Los estudiantes en su gran mayoria coinciden en manifestar que sus padre son
los culpables directos para que exista también el desconocimiento de aspectos
relacionados con la orientacion sexual, cada vez que se les pide respuestas a sus
inquietudes nunca se las ofrecen, y mas bien desvian las conversaciones hacia
otra tematica dejandoles con inquietudes.
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Existe una gran predisposicion tanto en estudiantes como en docentes de la
institucion a establecer un trabajo conjunto, en los que la participacién
académica con contenidos cientificos de orientacion sexual sea provechosa
especialmente para los estudiantes.

De acuerdo a esta investigacion el problema se genera desde el hogar debido a que no
existe dialogo de temas de sexualidad entre padres e hijos a eso se suma que los
docentes no aportan con una metodologia que refuerce la educacion que los
estudiantes necesitan ya que no se encuentran capacitados y sus conocimientos sobre

sexualidad no los conocen a fondo.

Segun (Caisabanda, 2015) en su tema Los factores socio cultural y su incidencia en la
formacion integral de los nifios y nifias de cuarto afio de Educacion Bésica de la
Escuela Fray Bartolomé de las Casas de la Parroquia Salasaca, Canton Pelileo,

Provincia de Tungurahua, asegura que:

La falta de conocimiento por el docente en relacion a un modelo adecuado,
hacen que los niflos y nifias no puedan solucionar los problemas que se
presentan por los factores socio culturales que hoy en dia tienen gran
incidencia en las comunidades rurales que deben ser controladas para velar
por el crecimiento eficiente en los més pequeiios.

El rendimiento escolar que presentan los estudiantes permite diagnosticar al
docente las causas que produce para que los aprendizajes no sean
significativos, en otras palabras para que los participantes logren asimilar
con mas facilidad que puedan cumplir a cabalidad la construccion del
conocimiento deben ser tratados con cautela adecuandose a la cultura que
ellos poseen.

El desconocimiento del docente de una pedagogia activa es una de las
causas para que los estudiantes no logren una comprension completa de los
saberes brindados, esto afecta al nifio al momento de lograr comprension,
entender los conocimientos con eficiencia que solo al fortalecer la formacion
integral se puede obtener.

De acuerdo a esta investigacion la metodologia que utilizan algunos docentes no

aporta con las necesidades de los estudiantes, ya que algunos docentes viven en la
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ciudad y desenvuelven en otro estatus de vida y desconocen las costumbres, las
tradiciones, la cultura en donde se desenvuelven los nifios y probablemente quieran
impartir otros conocimientos, otra ideologia lo que afecta y confunde la mentalidad
de los estudiantes ya que todavia no se encuentran preparados para desenvolverse en

diferentes estereotipos que demanda la sociedad actual.

Segun (Sevilla , 2013) en su tema La educacion sexual y su incidencia en los
embarazos prematuros de las estudiantes de décimos grados A; B: C; de Educacion
General Basica superior del Colegio de Bachillerato “Maria Natalia Vaca” del Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua. Asegura que:

No todos los docentes de la institucion estan capacitados para impartir clases
sobre educacion sexual ya que no dominan el tema y no conocen técnicas
apropiadas para aclarar dudas en las estudiantes.

Los embarazos prematuros se dan en las estudiantes por su escaso conocimiento
sobre la educacion sexual ya que no hay un programa de prevencion en la cual
participen todos los docentes, estudiantes y padres de familia de la institucion.

Las estudiantes no tienen una concientizaciéon sobre lo que es un embarazo
prematuro y las consecuencias que contrae para su vida futura.

Segun esta investigacion los problemas que suscitan en esta institucion se dan a la
falta de informacion por parte de los docentes, no estan lo suficientemente preparados
para guiar al estudiantado, pero, no solo estdn involucrados los docentes sino que
mucho tienen que ver los padres de familia en descuidar a sus hijas en darles mucha
libertad, una adolescente mal encaminada y sin conocimientos en temas se educacion
sexual esta expuesta a muchos peligros y es ahi donde se deja atrapar por personas
que son mas experimentadas y es ese el resultados embarazos a temprana edad, y no
solo lastiman su inocencia sino que producen un dafio psicoldgico en la adolescente

que muchas veces se ilusiona y al darse cuenta de la realidad ya tiene a lado un bebe
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que cuidar truncando asi sus sueflos ya que en muchas ocasiones tienen que

abandonar sus estudios y trabajar porque no tienen el apoyo de sus padres.

Segun (Espin, 2014) en su tema La sexualidad en el pensum educativo y su
incidencia en la formacion ético moral de las y los estudiantes de la Escuela
Particular “Eduardo Manrique” de la Parroquia de Amaguafia, Cantén Quito

Provincia de Pichincha, afirma que:

Se concluy6 que los temas de sexualidad tratados en clases, se constituian en
conferencias verbalistas debido a la carencia de estrategias dindmicas por parte
de los docentes, esto provocaba desinterés apatia, desorden y confusion en las y
los estudiantes en los salones de clase sin llegar a cumplir los objetivos en la
ensefianza de la sexualidad.

Se llego6 a evidenciar que en la escuela, los docentes si intervienen ante actitudes
y comportamientos inadecuados de las y los estudiantes, sin embargo esto no es
suficiente por cuanto los resultados indicaron que los aprendizajes previos que
tienen las y los estudiantes sobre la sexualidad los aprendieron en sus hogares
con sus padres.

Se comprobd que las y los estudiantes al hablar de sexualidad tienen miedo,
verglienza, se tapan las orejas, se rien, susurran con picardia, por lo tanto no
pueden expresarse y transmitir ideas, confunden términos, nombres de las partes
de su cuerpo o las sustituyen por sobrenombres y palabras mal intencionadas,
esto ha provocado que pocos docentes tomen la tutela para orientar a los
estudiantes por cuanto todo lo que se les dice o al llamar la atenciéon es mal
interpretado y los docentes son objeto de denuncias en su contra por faltarles a
su derechos.

De acuerdo a esta investigacion los docentes si dan informacion sobre temas de
sexualidad sin embargo la metodologia es tradicionalista por lo que los estudiantes
no toman conciencia por aprender lo hacen a la ligera, se burlan de las clases que dan
los docentes, se puede mencionar que el grado de ignorancia proviene desde el hogar

y eso se refleja en el salon de clase.
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2.2 Fundamentaciones

Fundamentacion Filosofica

El desarrollo de la presente investigacion se guia a través del paradigma critico —
propositivo, en el que se enfatiza desde el punto de vista critico la importancia de
analizar, comprender e interpretar la realidad institucional, es decir las dificultades
que se presentan en este contexto, posterior en el aspecto propositivo, que se
caracteriza por mantener el objetivo primordial de proponer e implementar
alternativas de solucion a la dificultad previamente identificada, a fin de mejorar y

ofrecer oportunidades acordes a las necesidades de estudiantes y maestros.

(Terrones, 2009), en su blog sobre el concepto de filosofia segin los filosofos,
menciona que: “La filosofia es la ciencia de la razén de las cosas”. “La filosofia es la
mas alta ascension de la personalidad y la sociedad humana por medio de la

sabiduria”. (Platon)

Desde la perspectiva filoséfica, la educacion en sexualidad debe ser integral, en busca
de la formacioén de los estudiantes desde el punto de vista ético y moral para

fortalecer el desarrollo humano dentro de la sociedad.

Fundamentacion Epistemologica

Segun (Diaz, 2007) manifiesta que cada camino tiene un punto de partida que
nos conduce de un sitio a otro. Cuando lo empiezas no puedes saber
exactamente hacia donde te conducird, pero aun asi lo sigues por el placer de
vivir una aventura. Cualquier investigacion es eso: una aventura, un espacio y
un tiempo que habitamos mientras caminamos el sendero.
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El conocimiento va més alla de la formacion porque busca guiar al sujeto logrando
que sea activo, participativo, que sea y se sienta importante dentro de una sociedad
cambiante, ese es el proposito del docente fortalecer la personalidad del estudiante,
darle las herramientas necesarias para que pueda recorrer su sendero con pasos

firmes.

Fundamentacion Axioldgica

Es Axiologico porque se sustenta en los valores humanos, tales como la honestidad,
respeto, solidaridad, amor, confianza, responsabilidad, lealtad, sencillez, integridad
entre compafieros, maestros y padres de familia, lo cual debe ser desarrollado
mediante un proceso educativo de formacion integral, esto permitird hacer un buen
uso de las tecnologias, y poder vivir como un ser humano, aportando y recibiendo,

constituyéndose de esta forma en un ente activo en la sociedad del presente y mafiana.

Al llevar acabo esta investigacion se evidenciard los valores de la puntualidad,
responsabilidad, y compromiso tanto de estudiantes, docentes y toda la comunidad

educativa.

Fundamentacion Legal

La presente investigacion estd fundamentada en base a los articulos de la
Constitucion Politica del Estado, El Codigo de la Nifiez y Adolescencia, La Ley
Organica de Educacion Intercultural, El Plan Decenal de Educacion del Ecuador
2006-2015 y a la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General

Basica.
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Constitucion Politica del Ecuador (2008)

Titulo 11

Derechos

Capitulo primero Principios de aplicacion de los derechos

Art. 11.- El ejercicio de los derechos se regird por los siguientes principios: Todas las
personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades.
Nadie podré ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo,
identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religién, ideologia,
filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdmica, condicidn migratoria,
orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, 20 diferencia fisica; ni
por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga
por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los

derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

De los principios generales Titulo I Capitulo unico del Ambito, Principios y Fines
Articulo 2 Inciso i: La educacion debe basarse en la transmision y practica de valores
que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a la diversidad de
género, generacional, étnica, social, por identidad de género, condicion de migracién
y creencias religiosas, la equidad, la igualdad, la justicia y la eliminacién de toda

discriminacion.

Articulo 3 Inciso e: La garantia del acceso plural a la informaciéon sobre la

sexualidad, los derechos sexuales, y los derechos reproductivos para el conocimiento
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y el ejercicio de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la

toma libre, consciente, responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad.

Codigo de la Nifiez y de la Adolescencia

Capitulo 111

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las diversidades,
la participacidn, el didlogo, la autonomia y la cooperacion;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre,
democratica y solidaria; e) Orientarlo sobre la funcidn y responsabilidad de la familia,
la equidad de sus relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la
conservacion de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural,
su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas;
Art. 45.- Derecho a la informacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
buscar y escoger informacion; y a utilizar los diferentes medios y fuentes de 21
comunicacion, con las limitaciones establecidas en la ley y aquellas que se derivan
del ejercicio de la patria potestad. Es deber del Estado, la sociedad y la familia,
asegurar que la nifiez y adolescencia reciban una informacion adecuada, veraz y
pluralista; y proporcionarles orientaciéon y una educacion critica que les permita

ejercitar apropiadamente los derechos senalados en el inciso anterior.
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Libro Segundo el Niifio, Nifia y Adolescente en sus Relaciones de Familia

Titulo I

Disposiciones Generales

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar.- La familia es el ntcleo basico de la
formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, niflas y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer
plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades. Sus relaciones
juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas y, por lo mismo,
irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos expresamente

previstos por la ley, son también imprescriptibles.
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2.4 Categorias Fundamentales

VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N° 2. Red de inclusiones conceptuales
Elaborado por: Moénica Isabel Nufiez Marquez
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Grafico N° 3: Constelacion de ideas Variables Independiente

Elaborado por: Moénica

Isabel Nufiez Marquez
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Grafico N° 4: Constelacion de ideas Variables Dependiente
Elaborado Por: Ménica Isabel Nufiez Marquez
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2.4 Fundamentacion Teorica de la Variable Independiente

SEXUALIDAD

La sexualidad es el conjunto de las condiciones anatdomicas, fisiologicas y

psicologicas que caracterizan a cada sexo

(Goémez Valencia, 2015) La sexualidad es una dimension de la personalidad que
se construye y expresa, desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida, a través
del conjunto de representaciones, conceptos, pensamientos, emociones,
necesidades, sentimientos, actitudes y comportamientos que conforman el hecho
de ser psicolégica y fisicamente “sexuado”, masculino o femenino, lo que
trasciende la relacion de pareja para manifestarse en todo lo que la persona “es”
y “hace” como hombre o mujer en su vida personal, familiar y social.

De acuerdo a lo publicado por Gémez Valencia Hilda sobre la sexualidad manifiesta
que el ser humano se va formando desde la concepcion y a través de su crecimiento
asimila un sinnimero de elementos necesarios para formar su personalidad y
distinguirse como ser Unico.

Caracteristicas de la sexualidad.
Segun, (Palacios, 2014), describe las siguientes caracteristicas de la sexualidad:

Complementariedad y comunioén. Es la capacidad de dialogar, comunicarse y
relacionarse con los demas.

Relacion entre amor y procreacion. Es una consecuencia de Ia
complementariedad de la mujer y del hombre. Juntos tienen la capacidad de dar
vida a otro ser y, ademas, cuidarlo y formarlo.

Vinculacién afectiva. Es la expresion del sentimiento que se da entre dos

personas que se conocen y se aprecian. Esta vinculacion implica el
co-nocimiento y la aceptacion libre del otro como persona y amarlo.
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Etapas de la Sexualidad

La sexualidad se desarrolla en diferentes etapas de la vida del ser humano desde

su fecundacién hasta su muerte.

Segun, (Sanchez, 2011), en su publicacion sobre etapas de la sexualidad

expresa las siguientes etapas:

De 0 a 1 afios

La sexualidad en un nifio recién nacido, estd muy vinculado a la
relacion con sus padres. Su vivencia a través de los cuidados y las
caricias de sus progenitores. a través de ellos se crean lazos afectivos
que serdn necesarios para el desarrollo social y sexual de estos nifios.

De 1 a 3 aiios y medio

En la segunda etapa, el nifio tiene un estrecho vinculo con su familia,
esto hace que su pensamiento se vaya enriqueciendo. En esta etapa se
oponen a las reglas que imponen sus padres, como una forma de
afianzar su independencia. en esta etapa se experimentan mas
sensaciones de placer al controlar los esfinteres y a evacuar, con lo que
empiezan a conocer su cuerpo, lo que necesitan y lo que le produce
placer.

De 3 afios y medio a 6 afios

En la tercera etapa, se caracteriza por la exploracion del mundo, tanto a
nivel fisico, como social, con lo que refuerzan los vinculos con su
familia y amigos. Por ello, comienzan a descubrir su sexualidad y nos
encontramos con el periodo de enamoramiento del padre del sexo
opuesto o en algunos casos hasta del mismo sexo.

De 6 a 9 afios

En la etapa cuarta, comienzan el crecimiento fisico va equilibrandose
con el desarrollo afectivo, permitiendo que surja el interés de conocer y
saber sobre el mundo y sus fendmenos. De la misma manera, es
fundamental el reconocimiento de las personas de su entorno hacia
ellos, y como afecta esto a la concepcion de su propia imagen. El
interés sexual se centra en el conocimiento del cuerpo y de los 6rganos
sexuales. Los juegos sexuales, mixtos o entre miembros del mismo
sexo, forman parte de esta etapa y son un elemento clave para la
formacion de la identidad sexual. Los valores de la sociedad y de la
familia sobre la sexualidad influyen mucho en esta etapa.
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Pubertad, adolescencia inicial o pre adolescencia de 10 a 24 afios
Las hormonas sexuales se activan en esta etapa, estas son las que
determinaran los cambios fisicos y psicoldgicos. al principio el cuerpo
sufre un crecimiento acelerado. Después surgen una serie de cambios
de forma: a las chicas le crecen las caderas, los pechos, les sale vello en
la pelvis y a los chicos, les cambia la voz, les crecen los genitales y les
sale vello en el pubis.

Adolescencia

En la adolescencia la busqueda de una identidad propia es la tarea
central. se crean conflictos e inseguridades. los conflictos con los
padres son numerosos, ya que suelen presionarle y empujarle a tomar
decisiones segun sus definiciones. Los jévenes hacen duras criticas a la
sociedad y a sus padres. Se crean amistades solidas.

Género

En una publicacioén sobre género, que presenta la revista virtual (Profamilia, 2015)
afirma que:

Es el conjunto de caracteristicas que la sociedad asigna a hombres y mujeres y
que se adquieren a lo largo de la vida. Son tareas, pautas de comportamiento,
valores, temores, actividades y expectativas que la cultura da en forma
diferenciada a hombres y mujeres. En otras palabras, es el modo de ser hombre o
de ser mujer en una cultura determinada. El género le da a la persona un lugar en
la familia, en la sociedad, en el mundo de la economia y de la politica.

El género se refiere a las formas como somos socializados, como nos comportamos y
actuamos tanto hombres como mujeres.

Tipos de sexualidad

Cantt, (2014), en su articulo web, Conoce los Diferentes Tipos de Sexualidad que
Existen, publica hoy en dia la sexualidad se manifiesta de distintas maneras. Existen
varios tipos de expresiones a través de las cuales las personas pueden definir sus

preferencias sexuales y su personalidad. Estas son algunas de ellas:

26



1. Homosexualidad: este término deriva de la palabra griega homods que
significa “igual”. La homosexualidad se refiere a la atraccién fisica, emocional y
amorosa que siente alguien por personas del mismo sexo. Por lo general, a los
hombres homosexuales se les llama “gays” y a las mujeres “lesbianas.” Ninguno
de estos términos se considera despectivo e incluso es politicamente correcto ya
que dicha comunidad lo ha adoptado.

2. Bisexualidad: la bisexualidad se trata de la atraccion fisica, emocional y
amorosa que puede sentir un individuo hacia personas de ambos sexos,
femeninas y masculinas. Esta identidad sexual ha existido desde la antigiiedad
ya que los historiadores han podido rastrear practicas bisexuales desde
civilizaciones como Grecia y Roma. El 23 de septiembre se celebra el Dia
Internacional de la Bisexualidad.

3. Heterosexualidad: esta identidad sexual se refiere a la atraccion fisica,
emocional y amorosa que siente una persona por individuos del sexo opuesto. Es
decir, cuando a un hombre le gustan las mujeres y viceversa.

4. Transexualidad: este término se refiere a las personas que tienen
determinado sexo de forma bioldgica pero se sienten mas identificados con el
sexo opuesto. Para adoptar las caracteristicas por las que se sienten mas atraidos,
suelen seguir tratamientos que consisten en una operacion para cambiar de sexo
de forma fisioldgica. También suelen consumir hormonas que permitan que su
cuerpo se vaya transformando fisiologicamente en el del sexo opuesto. Por
ejemplo, un hombre tomaria estrégenos para hacer su voz mas aguda, disminuir
el crecimiento de vello corporal y provocar que le crezcan los senos. Por otro
lado, adoptan actitudes y formas de vida afines a las del género que sienten que
define su identidad sexual. Esto se traduce, por ejemplo, en la vestimenta y el
arreglo personal.

5. Transgénero: este término suele confundirse con la definicion de
“transexualidad” ya que, en cierto modo, son un tanto parecidos. En ambos
casos la persona no se identifica con el género biolégico que posee desde que
nace y mas bien siente un fuerte deseo por poseer el sexo contrario. Es decir, no
desea ser identificado por si mismo ni por la sociedad con el género que tiene
fisiologicamente. La diferencia entre este término y el anterior es que la
personas transgénero no necesariamente desean o se hacen una operacién
quirargica o consumen un tratamiento hormonal para modificar su apariencia
fisica de forma bioldgica. Su arreglo personal si es como el del sexo opuesto
pero no “modifican” las caracteristicas fisicas de su cuerpo. En otras palabras,
los transgénero adoptan un rol social del sexo opuesto pero no realizan cambios
fisiologicos en su cuerpo.

6. Asexualidad: este término se refiera a las personas que no sienten ningtn tipo
de atraccion sexual por ninguno de los dos sexos. Por la misma razoén, carecen
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de una vida sexual (en términos fisicos y de contacto con otra persona). Se
considera que estas personas carecen de orientacion sexual aunque pueden tener
relaciones de pareja pero sin sentir atraccion sexual y/o tener sexo.

7. Androginia: es un término utilizado para referirse a hombres y mujeres que
poseen la apariencia fisica de un hombre y una mujer. A simple vista no podrias
definir del todo si es del sexo masculino o femenino. Su corte de pelo,
vestimenta, facciones, etc. podrian ser masculinos o femeninos. Esta puede
llegar a ser una identidad elegida en la que la persona no desea resaltar
caracteristicas de un sexo o el otro e intencionalmente busca parecer ambas. La
orientacion sexual de estas personas puede variar.

8. Pansexualidad: esta identidad sexual se refiere a las personas que no se
sienten atraidas sexualmente por un género o sexualidad especifica. Es decir,
pueden entablar una relacion sexual, emocional y romanticamente con cualquier
persona sin importar su orientacion sexual, apariencia fisica, etc. El fundamento
de esto es que lo que importa es la personalidad y no la apariencia o las
caracteristicas fisicas.

9. Antrosexualidad: son las personas que desconocen su orientacion sexual
pero, al mismo tiempo, se sienten atraidas por cualquier persona. Podria
confundirse con la “pansexualidad” pero la gran diferencia es que las personas
pansexuales saben que se sienten atraidos por todo tipo de sexualidad. En este
caso, no se estd seguro de ello.

La aceptacion y el respeto a los diferentes tipos de sexualidad es responsabilidad de
cada ser humano aunque en la actualidad todavia no todos las personas que tengan

diferentes tipos de sexualidad son aceptados en la sociedad.

La sexualidad en sus diferentes ambitos sociales.

La sexualidad en condiciones culturales: En la actualidad la sociedad esta viviendo
tiempos acelerados donde el comportamiento sexual de una persona sea individual o
grupal, se encuentra determinado en principio y netamente por las apreciaciones
culturales en la que se desenvuelve que determina como: correctas, permitidas o
adecuadas. La cultura marca unas pautas dentro de las cuales el sujeto puede o debe

implementar o desarrollar su comportamiento.
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La sexualidad en condiciones sociales: En el pais existen varias culturas etnias
costumbres y dependiendo de cada situacion es el comportamiento de cada persona es
asi que la sexualidad ya no aparece como una propiedad de individuos aislados, sino
de personas sociales integradas dentro del contexto de distintas y diversas culturas

sexuales.

La sexualidad en condiciones Fisiologicas: La respuesta sexual humana comprende
tres fases: el deseo (se activan a través de los centros cerebrales), la excitacion
(centros vasculares, vasos sanguineos) y el orgasmo (centros musculares), segun el
nuevo modelo propuesto por la psiquiatra estadounidense Helen S. Kaplan, en el que
cada una de las fases corresponde a un base que busca la esencia de la vida para que

cada individuo pueda satisfacer su sexualidad a medida que pasan los afios.

La sexualidad en condiciones Emocionales: El ser humano tiene una conexién muy
estrecha entre el area emocional y su sexualidad. Este vinculo es muy profundo y no
puede ser desligado con facilidad, lo cual quiere decir que las relaciones sexuales
siempre influenciardn emocionalmente a una persona, ya sea de manera positiva o

negativa.

La sexualidad en condiciones Afectivas: Los docentes deben ser perceptivos a los
cambios de sus estudiantes ya que en la adolescencia se comienza a sentir la
necesidad de amar y ser amados, tener muchos amigos(as), pertenecer a diferentes
grupos sociales, desempefiar diversos roles, sin embargo existen dos factores en el ser
humano cuando siente la necesidad de estar con muchos amigos y la otra es la época
de la soledad individual en ese momento es cuando necesitan un apoyo de una
persona que les guie y podemos decir que el docente tiene ese papel importante ya

que pasa la mitad del dia con estudiantes y su obligacioén es educar pero con amor
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interesarse por cada persona lo hace diferente y la recompensa es ver un adolescentes

saludables sin ningiin complejo y con ganas de vivir.

EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual comienza a edades muy tempranas y debe abordar los diferentes
aspectos englobados en ella de manera paulatina y acorde al desarrollo evolutivo,
como también es un derecho que tienen nifias, nifios y adolescentes a ser informados,

respetados, valorados, y a crecer en un ambiente saludable.

Segin la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), en unas
declaraciones en lo referente a los programas de educacion sexual de los nifios y
adolescentes, aconseja que:

"Los programas de educacion sexual deberian iniciarse tempranamente, ser
especificos para cada edad y constituir una actividad continua de promocién de la
salud durante los afios escolares. Deberian empezar en la familia, con los nifios en
edad preescolar, y estar en conexion con la escuela.

Durante los primeros afios escolares la ensefianza deberia centrarse en todos los
aspectos del desarrollo sexual normal -biologico y psicologico-, incluyendo las
variaciones normales.

Hacia los trece anos de edad los nifios deberian haber recibido toda la informacion
necesaria sobre sexualidad y la contracepcion a fin de evitar angustias innecesarias y

embarazos no deseados durante los afios de la pubertad. (UNESCO, 2017)

Un documento publicado por (Ecu red, 2013), sobre educacion sexual dice:

Educacion sexual es el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se forma al
hombre en lo relacionado con el proceso y los efectos de la actividad sexual y el
sexo.

A pesar de que la educacion sexual es un proceso que dura toda la vida y que
comienza con el nacimiento, las personas relacionamos la tarea de educar en lo

30



relacionado con el sexo a nifos y adolescentes. Sin embargo a lo largo de toda la
vida necesitamos ser educados en materia sexual sobre nuevas formas de vivir
nuestra sexualidad, sobre todo en momentos como el embarazo, el cambio de
pareja, la menopausia o la vejez.

La educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades con la finalidad de
ensenar, orientar, y difundir programas en los establecimientos educativos sobre
sexualidad y prevenciéon de enfermedades, con el proposito de que todo el
estudiantado conozca mas sobre su sexualidad y de esta manera fortalecer sus
conocimientos para que en un futuro alcancen una satisfactoria salud sexual y

reproductiva.

Importancia de la educacion sexual.

La educacion sexual es un tema muy controvertido pero de suma importancia ya que
depende de su conocimiento para evitar que los nifios y adolescentes tengan
problemas de abuso fisico o dificultades al momento de integrarse en la sociedad.

Un articulo del diario Listin, que publica la ginecologa (Romero, 2016) manifiesta:

Si la familia, los nifios, nifias y adolescentes no tienen informacion sobre
sexualidad humana y su propio desarrollo, los adolescentes no podran estar
preparados para prevenir los embarazos no deseados, en la relacion de pareja no
habrd equidad de género y seran familias mas vulnerables a la violencia de
género, y adultos mas propensos a las infecciones de transmision sexual (ITS)
asi como el VIH y sida.

La educacion sexual es necesaria para la prevencion del abuso sexual. Desde
muy pequefio el nifio debe aprender a valorar su cuerpo, debe tener una buena
comunicacién y vinculo afectivo con los progenitores.

La educacion sexual promueve en la adolescencia el inicio de las relaciones cada
vez mas tarde para cuando los jovenes estén preparados fisica, emocional y
econdmicamente para asumir la responsabilidad y asumir las consecuencias.

La informacion de las diferentes temdticas contribuye a lograr actitudes positivas
hacia la sexualidad.

Promueve la equidad de género, para que las relaciones de pareja sean mas
funcionales y de respeto, porque un hombre que friegue, barra o trapee el piso
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con esto no cambiara su orientacion sexual y este tipo de conducta fomenta el
compafierismo y la mujer se siente apoyada por su pareja.

Promueve también el vinculo afectivo y que las relaciones sexuales sean
satisfactorias. La comunicacion en la pareja es un elemento esencial en la pareja
y en la familia.

Dimensiones de la sexualidad en educacion

Segun un documento de trabajo publicado por el Ministerio de educacion de Pert
sobre Lineamientos para una educacion sexual integral manifiesta que Los
aprendizajes a lograr por los estudiantes, para la expresion de una sexualidad
saludable y responsable, requieren que se tomen en cuenta las siguientes
dimensiones:

Dimensién biolégica- reproductiva: Comprende todos los aspectos
relacionados con la anatomia y fisiologia que determinan la expresion de la
sexualidad. Incluye el conocimiento del funcionamiento de los dérganos del
cuerpo del ser humano que se encargan de elaborar la respuesta sexual humana.
También se integran en esta dimension las cuestiones relacionadas con el
desarrollo sexual en las diferentes etapas del ciclo vital.

Son parte de ella los aspectos relacionados con la reproduccion humana, que
comprende: la actividad sexual coital, los métodos de planificacién familiar, la
fertilizacion, la gestacion, el parto, el embarazo en la adolescencia y la
maternidad y paternidad responsable, entre otros.

El conocimiento de esta dimension de la sexualidad por parte de los estudiantes,
hombres y mujeres, es fundamental para que comprendan el funcionamiento de
su cuerpo, sepan como cuidarlo para mantenerlo saludable, asi como para
prevenir el embarazo precoz y la adquisicién de infecciones de transmision
sexual, que pueden impedir el desarrollo de una vida plena.

Dimension socio-afectiva: Implica los vinculos afectivos y emocionales que se
establecen en el proceso de interaccion con otras personas, y que dan el sello
caracteristico a la expresion de la sexualidad humana. Asi, pues, la dimension
socio-afectiva de la sexualidad integra factores psicologicos (emociones,
sentimientos, actitudes personales) con factores socio-culturales (influencia del
entorno social). El conocimiento de esta dimension de la sexualidad por las y los
estudiantes es fundamental para comprender la importancia de la vida afectiva y
emocional en la expresion de una sexualidad saludable.

Dimensién ético-moral: Comprende la reflexion sobre los valores y las normas
que dan sentido a la relacion que ¢l o la adolescente establece con las otras
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personas. Esto implica el reconocimiento, aceptacion y valoracion del otro.
Implica también el desarrollo del juicio critico, a fin de poder orientar el
comportamiento en una direccion beneficiosa para si mismo y para los demas. El
conocimiento por el o la estudiante de esta dimension de la sexualidad, es
fundamental para que comprenda la importancia de asumir la responsabilidad de
las decisiones que tome sobre el ejercicio de su sexualidad. En esta dimension,
se respeta las creencias religiosas del estudiante y su familia. (Ministerio de
Educacion del Pera, 2008)

El proceso de ensefianza aprendizaje sobre educacion sexual a los estudiantes es muy
compleja ya que se debe despertar el interés y el desarrollo de capacidades cognitivas

y afectivas especialmente de responsabilidad y respeto.

Principios de la educacion sexual

Para, (Pacheco C. , 1999) los principios de la educacion sexual son:

Caracter socializador: Las personas nacen bioldgicamente sexuadas, pero es a
través de la vida que devienen psicoldégica y socialmente sexuados,
mediante la educacion sexual, como proceso en el cual la sexualidad se
socializa.

Caracter humanista: La educacion sexual debe considerar al ser humano como
centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y
potencialidades, promover la confianza, el compromiso y la participacion
activa que son fundamentos esenciales para los adolescentes en su propia
educacion.

Preparacion activa: La educacion de la sexualidad debe tener en cuenta
tanto las particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como
aquellas propias de cada personalidad y caracteristicas de los grandes
grupos humanos en los cuales esta se integra.

Caracter alternativo: El proceso no puede tener un cardcter arbitrario,
sino que debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a
formar, debe ser un modelo rico en opciones, y posibilidades de formas de
comportamiento diversas como punto de referencia.

Vinculacién con la vida: Como parte de la preparacion para la vida debe estar

estrechamente vinculada a la vida misma, tanto en sus contenidos y
alcance, como en sus métodos mismos.
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Unidad de lo afectivo: La educacién sexual no debe ser entendida como
un proceso donde se transmiten grandes volumenes de conocimientos, ya
que la informacion cuando no se vincula alo afectivo y se expresa en el
comportamiento representa una carga muerta y formal, ajena a la
personalidad y sin participacion en la regulacion de la actividad.

Caracter permanente y sistemdatico: Las influencias que participan en
cada personalidad sexuada comienzan a organizarse desde antes del
nacimiento y act@lan sistematicamente durante toda la vida, a partir de la
infancia y hasta la tercera edad.

Libertad y responsabilidad: La educacion de la sexualidad debe brindar al ser
humano la posibilidad de elegir libremente las sendas particulares para
transitar y vivir su sexualidad, pero a la vez en correspondencia con las
necesidades y valores de la sociedad, con una profunda responsabilidad
ciudadana.

Confianza y empatia: Las influencias educativas actian sobre la psiquis
solo cuando se basan en vinculos sélidos de afecto, confianza mutua y
respeto, comprension tacto y delicadeza que propicien los mas altos niveles
de comunicacion.

Veracidad y claridad: El conjunto de saberes, representaciones, y valores que
se transmiten deben ser siempre objetivos y veraces, ajustandose a la
realidad, de manera que rompan mitos, tablies y falsos conceptos que
tradicionalmente han convertido esta hermosa esfera de la vida en algo
Sucio y pecaminoso.

Placer: La sexualidad durante siglos se vio ligada a lo prohibido, hoy esta esfera
existencial comienza a convertirse en lo que realmente es: una via
fundamental de placer, goce, comunicacion y felicidad de enriquecimiento para
la persona y su pareja y por ende, repercute en la calidad de vida
individual y social.

El derecho a la educacion sexual

El derecho a la educacion sexual forma parte de los derechos sexuales y
reproductivos de cada ser humano, reconocidos por el pais a través de
diversos instrumentos normativos, incluyendo la Politica Nacional de Salud

Sexual y Reproductiva.
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Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador en el Titulo VII, Régimen del
Buen Vivir dice:

Art. 347.- Seré responsabilidad del Estado:

Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en ciudadania,
sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos. (Constitucion de la Republica

del Ecuador, 2008)

La orientacion sexual

La falta de una orientacion y educacion sexual adecuada, a tiempo y proporcionada,
principalmente por los padres de familia, propician que niflos y jovenes crezcan sin
bases solidas que les permitan evitar diferentes tipos de abusos tanto fisicos como

sexuales.

Un articulo publicado por (Campos, 2016), sobre orientacion sexual manifiesta:

La orientacién es la parte personalizada del proceso educativo cuyo objeto de
estudio es el bienestar integral del ser y dentro de la concepcion integral de la
educacion, la sexualidad requiere ser atendida como una realidad de todo ser
humano que influye en su bienestar integral. Al hablar de sexualidad cada
persona adopta una posicion diferente, segiin sus valores, para unos significa
tabu, para otros enriquecimiento y para muchos es un simbolo de felicidad.
Campos, (2001). La orientacidon sexual es un proceso de gran ayuda para que
aumente el nimero de personas para quienes hablar de sexualidad es un simbolo
de felicidad, por lo tanto es importante distinguir entre lo que es informacion,
orientacion y educacion sexual.

La educacion sexual, es la parte de la educacién general que incorpora
conocimientos biopsicosociales de la sexualidad como parte de la formacion
integral de la persona y su objetivo es lograr la identificacion sexual del
individuo y capacitarlo para crear sus propios valores y actitudes que le permitan
realizar su autodeterminacion y vivir su sexualidad de manera sana. Ministerio
de Educacion (cita Campos, 2001) por lo tanto, la educacion sexual demanda
tener conocimiento para guiar cualquier actividad educativa y tener en cuenta
que la sexualidad implica, en conjunto, lo cognitivo y lo conductual; es decir, un
saber, sentir y hacer, por eso es necesario que dicha educacion se de en forma
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gradual y progresiva, ajustandose a la etapa del desarrollo psicosexual de la
persona para cubrir sus necesidades y disipar dudas e inquietudes. Campos
(2001). Una verdadera educacion sexual es la que ayuda a desarrollar actitudes y
patrones educativos que preparan para enfrentar los conflictos y satisfacciones
de la sexualidad. La finalidad de la educacion sexual es desarrollar en nifios/as,
jovenes y adultos/as la habilidad para comprender su sexualidad individual.

La orientacion es la parte personalizada del proceso educativo cuyo objeto de
estudio es el bienestar integral del ser y dentro de la concepcion integral de
la educacion, la sexualidad requiere ser atendida como una realidad de todo ser
humano lo cual incide en el bienestar personal del estudiante.

EDUCACION

Educar no es tarea sencilla implica mucho esfuerzo dedicacion y si bien es cierto cada
docente lo hace por vocacion, tiene un sentido de responsabilidad con él y con sus

estudiantes, con el fin de formar lideres en el ambito personal y profesional.

Un articulo cientifico publicado por (Ledn, 2007), sobre la educacion manifiesta:

La educaciéon es un proceso humano y cultural complejo. Para establecer su
proposito y su definicion es necesario considerar la condicion y naturaleza del
hombre y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada
particularidad tiene sentido por su vinculacion e interdependencia con las
demaés y con el conjunto.

La educacion busca la perfeccion y la seguridad del ser humano. Es una forma
de ser libre. Asi como la verdad, la educacién nos hace libres. De alli la
antinomia mas intrincada de la educacion: la educacion busca asegurarle libertad
al hombre, pero la educacién demanda disciplina, sometimiento, conduccion, y
se guia bajo signos de obligatoriedad y a veces de autoritarismo, firmeza y
direccionalidad. Libertad limitada.

La educacion es indispensable en la vida de cada una de las personas tanto para su
desarrollo personal como social, gracias a la educacion se convierten en personas

preparadas capaces de desenvolverse mejor en la vida
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En este apartado es esencial contribuir sobre el concepto de educacion mediante la

opinion de algunos autores reconocidos como son:

Pitagoras: “Es templar el alma para las dificultades de la vida.”

Platon: La educacion es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de
la existencia de otra realidad, y mas plena, a la que estd llamada, de la que
procede y hacia la que dirige. Por tanto “La educacion es la desalineacion, la
ciencia es liberacion y la filosofia es alumbramiento”.

Erich Fromm: “La educacidn consiste en ayudar al nifio a llevar a la realidad lo
mejor de é1.”

Piaget: “Es forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual y moral y
que respeten esa autonomia del projimo, en virtud precisamente de la regla de la
reciprocidad.”

Willmann: “La educacion es el influjo previsor, directriz y formativo de los
hombres maduros sobre el desarrollo de la juventud, con miras a hacerla
participar de los bienes que sirven de fundamento a la sociedad.”

Coppermann: “La educacion es una accion producida seglin las exigencias de
la sociedad, inspiradora y modelo, con el propdsito de formar a individuos de
acuerdo con su ideal del hombre en si.”

Kant: “La educacion, segin Kant, es un arte cuya pretension central es la
busqueda de la perfeccion humana.”

Durkheim: “La educacion como la accion ejercida por los adultos sobre los
jovenes”.

Aristoleteles: La educacion es de caracter algo material y entiende que solo
mediante la relaciéon del individuo con otras personas se puede hacer un hombre:

si esta relacion es cualificada puede llegar a ser un buen hombre. (Suarez de la
Paz, 2010)

Objetivos de la educacion

Segun (Moya, 2013), en su publicacion presentada en la revista digital el Recreo

sobre ;Cual es el objetivo de la educacion? Dice:
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La educacién es una accion caracterizada por un proceso comunicativo, un
proceso intencional y que requiere inteligencia. Educar significa dirigir,
encaminar y doctrinar. Dicho esto, se entiende por educador aquella persona que
desarrolla y perfecciona las facultades intelectuales asi como morales en un
nifio.

La educacion tiene como objetivo permitir a todas las personas que desarrollen
todas sus capacidades y talentos sin distinciones, es decir, que todas las personas
evolucionen independientemente de sus caracteristicas evolutivas, personales,
sociales y culturales.

Por un lado, uno de los objetivos primordiales de la educacién es formar a
personas independientes capaces de razonar por si mismas sin ayuda de nadie,
capaces de resolver problemas de la vida cotidiana afrontando las dificultades y
adversidades que nos plantea la vida y la sociedad.

Por otro lado, la educacion debe ser un camino directo para la estructuracion del
pensamiento, una herramienta de creacion y comunicacion. Ademas deber ser
utilizada como una estimulacion de habitos de integracion social, solidaridad y
cooperacion, aceptacion a la diversidad, la igualdad, el sentido de la justicia y la
tolerancia, es decir, debe ser la encargada de transmitir una serie de valores que
se encuentran en nuestra sociedad actual.

A modo de conclusion, la educacion nos debe ayudar a desarrollar una seria de
capacidades para aprender a ser persona, aprender a convivir y sobre todo y lo
mas importante aprender a vivir.

Los objetivos no constituyen un elemento independiente dentro del proceso
educativo, sino que forman parte durante todo el proceso, ya que son el punto de
partida para seleccionar, organizar y conducir los contenidos, introduciendo

modificaciones durante todo el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Importancia de la educacion

La educaciéon es un proceso que toda persona lo tiene por derecho y es de suma
importancia ya que mediante la educacion lo seres humanos mejoran su desarrollo
cognitivo y personal para relacionarse con las demas personas y a mejorar el mundo

de una manera eficaz.
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Segun, (Alcantara Garrido, 2009), en su articulo sobre la importancia de la educacion

enuncia lo siguiente:

La importancia de la Educacién en la Familia

La familia tiene verdadera importancia en la construcciéon de la persona, en su
educacion, en su forma de comportarse, etc. La familia influye con valores y
moral, no solo los padres, sino los hermanos mayores, y en ocasiones los
pequeiios realizan un papel determinante en la educacion.

La familia es el primer lugar donde el ser humano percibe a los demas, madre,
padre, hermanos, tios, primos, y se integra a una comunidad.

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas se
han distinguido tres tipos de familias:

1. La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar bésica que se
compone de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos tltimos pueden
ser la descendencia bioldgica de la pareja o miembros adoptados por la
familia.

2. La familia extensa o consanguinea: se compone de mas de una unidas
nuclear, se extiende mas alld de dos generaciones y estd basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifos, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demads por ejemplo, la
familia de tripe generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o
solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

3. La familia compuesta: descansa en el matrimonio plural. En la poligamia,
un hombre y varias esposas, la forma de familia compuesta méas frecuente y
generalmente la mas popular, el hombre desempefia el papel de esposo y
padre en varias familias nucleares y las une por tanto en un grupo familiar
mas amplio. EI caso opuesto la poliandria, una mujer y varios esposos, se
registra muy rara vez; donde ella existe parece estar asociada a una situacion
de bajos recursos econémicos.

Como institucion social “la familia puede considerarse correctora, reafirmadora
y ampliadora de valores de sus miembros, haciéndoles participar de nuevas
experiencias con otros.”

La familia cumple con importantes tareas relativas a la preservacion de la vida,
su desarrollo y su bienestar. Las funciones que se le reconocen guardan relacion
con:

1. Funcién biolégica, se satisface el apetito sexual del hombre y la mujer,
ademas de la reproduccion humana.
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2. Funcién educativa, tempranamente se socializa a los nifios en cuanto a
habitos, sentimientos, valores, conductas, etc.

3. Funcién econdmica: se satisfacen las necesidades basicas, como el
alimento, techo, salud, ropa.

4. Funcién solidaria, se desarrollan afectos que permiten valorar el socorro
mutuo y la ayuda al préjimo.

5. Funcién protectora, se da seguridad y cuidados a los niiios, los invalidos
y los ancianos.

La importancia de la Educaciéon en la Escuela

En paralelo y de igual importancia que la educacién de la familia la constituye la
educacion del sistema escolar, donde no solo aprenderdn conceptos formales,
sino otras cosas igual de importantes como es por ejemplo la interaccion social,
la comunicacion la disciplina, etc.

Los padres deberan elegir la escuela donde asistira su hijo los primeros afios de
vida, pero ésta no es una eleccién importante para ellos.

Podemos decir que en los ultimos afios el sistema educativo ha experimentado
una serie de cambios en los principales campos de accion de la politica
educativa: la organizacion general del sistema, los planes y programas de
estudio, los materiales educativos dirigidos a los alumnos, la elaboracion de
materiales de apoyo para la ensefianza, la introduccion de la TIC.

Las caracteristicas de la escuela que ayudan a la formacion de la persona son las

siguientes:

- La escuela es una unidad educativa: Los resultados que los alumnos
obtienen al concluir el periodo escolar es importante sobre todo en el campo
del desarrollo de las habilidades intelectuales y de las actitudes y son
producto de la combinacion del trabajo de todos los profesores en el aula y
de la experiencia escolar en su conjunto.

- En la escuela existe una eficaz colaboracion profesional entre el personal
docente: Para que exista una verdadera educacion, los profesores y maestros
deben colaborar de forma muy estrecha.

- La escuela es el lugar donde la esperanza y el trabajo educativo sistematico
con el grupo de alumnos es una de las tareas mas importantes.

- En la escuela el personal docente y directivo asume su responsabilidad y
rinde cuentas a las personas interesadas.

- Una escuela es aquella que reconoce el interés y el derecho de las madres y
los padres de familia a participar en la tarea educativa y ademas establece
mecanismos para involucrarlos en la misma.
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La importancia de la Educacién en la Sociedad

Podemos decir que la sociedad juega un papel verdaderamente importante en la
educacion de los individuos, hoy vemos criticada por muchas personas la
ensefianza tradicional.

La funciéon de la educacion es la consecucion de logros con significacion
personal por parte de quienes intervienen en ella, a la vez que se busca la mejora
y la transformacion social a través de un mayor compromiso de las personas en
su entorno concreto y en el sistema global.

Las caracteristicas del sistema educativo como parte de la sociedad son las
siguientes.

1. El sistema educativo es en realidad una parte del sistema social; la escuela
cumple unas funciones concretas e interactia con las realidades sociales.

2. La sociedad actual persigue como principal objetivo conseguir la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres, este objetivo esta incluido en el
sistema educativo, no ahora con asignaturas nuevas, sino desde los primeros
aflos de la ensefianza. En las escuelas se realizan grupos heterogéneos, con
distintos niveles sociales y distinta raza.

3. Esen la sociedad donde el individuo adquiere parte las actitudes, cualidades
psiquicas, por ello es tan importante que el alumno tenga adquiridos ya unos
valores.

El esfuerzo, la dedicacion y la responsabilidad es deber de cada persona que
esta involucrada en transformar la educacion, asi mismo es necesario contar con
el apoyo de toda la comunidad educativa, en conjunto se logrard que los
estudiantes estén activos al aprendizaje.

Tipos de educacion

La educacion es un proceso por el cual se facilita el aprendizaje de conocimientos,
habilidades, valores o actitudes, estos puedes ser adquiridos de diferentes maneras o
en diferentes contextos.

Segun la (Enciclopedia de clasificaciones, 2016), en su publicacién los tipos de

educacion clasifica la educacion en tres tipos:
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Educaciéon formal: es aquella que el individuo aprehende de manera deliberada,
metddica y organizada. Este tipo de educacion se lleva a cabo en un lugar fisico
concreto, y como consecuencia de la misma se recibe una certificacion.

La educacion formal se encuentra reglamentada a partir de normas internas de la
institucion en la que se adquiere. Ademas es de caracter planificado, es decir, no
se produce de manera espontanea sino que detrds de la misma existe toda una
planeacion por parte de aquellos que la imparten. La educacion formal se recibe
en colegios, universidades, institutos, etc.

Educacion no formal: recibe esta denominacion debido a que, a diferencia de la
anterior, esta clase de educacion se produce fuera del &mbito oficial u escolar y
es de caracter optativo. De todos modos, su proposito consiste en obtener
distintos conocimientos y habilidades a partir de actividades formativas de
caracter organizado y planificado. No se produce de manera deliberada o
intencional y las particularidades de sus formas son variadas.

Educacion informal: este aprendizaje se desarrolla fuera del ambito de las
educaciones formal y no formal, y se distingue por ser de caracter permanente,
espontaneo y no deliberado.

La educacion informal es aquella que se produce en un contexto mucho menos
estricto que el escolar, y se basa en enseflanzas aprendidas en escenarios
considerados habituales por el individuo. La familia, el grupo de amistades, el
club, etc., constituyen ejemplos de ambitos donde la educaciéon informal se
presenta y es internalizada por la persona.

2.4 FUNDAMENTACION TEORICA DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

FORMACION INTEGRAL

Podemos definir la Formacion Integral como el proceso continuo, permanente y
participativo que busca desarrollar armdnica y coherentemente todas y cada una de
las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa,
estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su realizacion plena en la sociedad.
Es decir, vemos el ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien diverso
como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en una unidad.

(Universidad Catolica de Cordova, 2008)
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La formacioén integral implica una perspectiva de aprendizaje intencionada, tendiente
al fortalecimiento de una personalidad responsable, ética, critica, participativa,
creativa, solidaria y con capacidad de reconocer e interactuar con su entorno para que
construya su identidad cultural. Busca promover el crecimiento humano a través de
un proceso que supone una vision multidimensional de la persona, y tiende a
desarrollar aspectos como la inteligencia emocional, intelectual, social, material y

ética-valoral. (Ruiz Lugo, 2007)

Seglin los autores antes citados, existe cierta relacion en sus definiciones donde
manifiestan la importancia de la formaciéon integral en los estudiantes, la
responsabilidad que tienen ante ellos es de guiar, orientar y evaluar, el aprendizaje,
habilidades, actitudes y valores que adquirieron los estudiantes en todo el proceso de
ensenanza aprendizaje, para que de esta manera el estudiante se sienta seguro de

enfrentarse a la vida tomando decisiones propias proyectandose a un buen futuro.

Importancia

En una publicacion sobre Formacion Integral emitida por revistas y boletines
cientificos de la Universidad Auténoma del Estados de Hidalgo sus autoras (Font

Plyan, Lopez Galindo, & Pérez Rueda, 2016) manifiestan:

A lo largo de la historia del pensamiento educativo, la pregunta de ;Qué
ensefiar? se ha convertido en una constante. Al respecto, en el pasado se tenia la
idea de que la instruccion debia de girar en torno a las habilidades, tales como
las de pensamiento y razonamiento, entre otras; posteriormente, hasta incluso el
siglo pasado, se proponia que las habilidades no podian ensefiarse en abstracto, y
se optd por un enfoque en el contenido, que especificaba que al ensefiar
conocimiento, se fomentaban habilidades de pensamiento; mas recientemente, la
orientacion de infusion plantea que es necesario enseflar contenidos, pero con
ayuda de habilidades, y que el fomento de ambas cosas conduce a un desarrollo
cognitivo que hace al alumno més apto (Castafieda, 2004). Esto significa que es
necesario fomentar el conocimiento organizado, pero al mismo tiempo hacer que
el estudiante inicie la practica de habilidades de aprendizaje autorregulado, y
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fomentar siempre ambos tipos de recursos (Garcia; 2009, p. 74). Barron (2003,
p. 22) sefiala que el concepto de formacion, esta ligado al &mbito educativo y
representa un punto de debate y polémica donde convergen distintos enfoques
disciplinarios y multirreferenciales. Gadamer (1988), indica que la formacion
estd vinculada a la adquisicion de la cultura y la preparacion personal. Todo ser
humano requiere de la formaciéon como un proceso basico para la construccion
conceptual y la produccion del conocimiento. Por su parte, Ferry (1990, p. 50)
sostiene que el concepto de formacion adquiere diversas connotaciones: en
primer lugar, la formacién es percibida como una funcién social de transmision
y saberes, en un sentido de reproducciéon de la cultura dominante. En otro
sentido, es considerada como un proceso de desarrollo y estructuraciéon de la
persona que lleva a cabo, bajo el doble efecto de una moderacioén interna y de
posibilidades de aprendizaje de reencuentros y experiencias.

La formacion integral es importante porque instruye al estudiante no solo en saberes
especificos sino que también ofrece los lineamientos necesarios para que se

desarrollen como personas integras en todas sus potencialidades.

Dimensiones

Seglin (Santander, 2013), en su publicacion en Prezi de la formacion integral y sus
dimensiones manifiesta:

Dimension Etica: posibilidad del ser humano para tomar decisiones a partir del
uso de su libertad, la cual se rige por principios que sustenta, justifica y significa
desde los fines que orientan su vida, provenientes de su ambiente socio-cultural.
La conciencia de los principios o fundamentos que orientan las acciones

El proceder en consecuencia con los principios universales éticos.

Dimensiéon Espiritual: posibilidad que tiene el ser humano de trascender su
existencia para abrirse a valores universales, creencias, doctrinas, ritos y
convicciones que dan sentido global y profundo a la experiencia de la propia
vida, y desde ella al mundo, la historia y la cultura.

Dios como el ser trascendente o lo totalmente Otro a la persona humana y que da
sentido a su existencia.

Dimensién Cognitiva: conjunto de potencialidades del ser humano que te
permiten entender, construir y hacer uso de las comprensiones que sobre la
realidad de los objetos y la realidad social ha generado el hombre en su
interaccién consigo mismo y con su entorno, y que le posibilitan
transformaciones constantes.
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La manera en que la persona se ubica en el mundo que le rodea y las relaciones
que establece con el mismo.

Dimension Comunicativa: conjunto de potencialidades del sujeto que le
permiten la construccion y transformacion de si mismo y el mundo a través de la
representacion de significados, su interpretacion y la interaccion con otros.

El lenguaje como un medio de expresion que utilizan las personas para
interactuar con otras y realizar consensos y didlogos.

Dimensién Estética: capacidad del ser humano para interactuar consigo mismo
y con el mundo, desde la sensibilidad, permitiéndole apreciar la belleza y
expresar su mundo interior de forma inteligible y comunicable, apelando a la
sensacion y sus efectos en un nivel diferente a 1 de los discursos conceptuales.
La apreciacion de la belleza en la que se reconocen diferentes aspectos sensibles
que le dan un sentido especial a la vivencia del dolor y del placer.

Dimensiéon Corporal: Posibilidad que tiene el ser humano de manifestarse a si
mismo desde su cuerpo y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia
“material” para éste a partir de su cuerpo; incluye también la posibilidad de
generar y participar en procesos de formacion y desarrollo fisico y motriz.

El conocimiento, atenciéon y cuidado del cuerpo

El desarrollo fisico.

Dimensién Socio politica: Capacidad del ser humano para vivir “entre” y “con”
otros, de tal manera que puede transformarse y transformar el entorno socio
cultural en el que estd inmerso.

El proyecto politico de la institucién o comunidad.

La estructura y organizacion de la sociedad alrededor de las normas de
convivencia.

Dimensiéon Espiritual: Como incorporar la espiritualidad en un salon de clases
es un poco complicado porque primero tendriamos que conocer e indagar a los
estudiantes a qué tipo de religion pertenecen y qué hacer para no interrumpir o
distorsionar esos saberes, es preciso que el docente tenga conocimientos sobre
religion pero qué es la espiritualidad es una posibilidad que tiene cada ser
humano para trascender e ir mas alld de su existencia para ponerse en contacto
con las demas personas y especialmente con Dios porque cuando obra en los
corazones las personas tienen una razon de vida, no queremos ensefiar todas las
citas biblicas pero si queremos concientizar a los estudiantes a que existe el bien
y el mal y que cada accidon es premiada o castigada, que trabajar en comunién
resulta mas sencillo que trabajar cada uno por su cuenta, que todo lo que hace
cada persona lo debe hacer con amor y responsabilidad, que todos merecen
respeto y consideracion y que aprendan a ser solidarios a realizar labores en el
hogar a cultivar buenas costumbres.
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Dimensién Etica: Cada ser humano tiene la posibilidad de tomar decisiones
propias y con libertad, basadas en principios y valores y de llevarlas a la practica
en cualquier momento pero siempre debe saber que cada acto tiene
consecuencias y hay que asumirlas y enfrentarlas con responsabilidad. La ética
esta vinculada con lo moral es decir cada ser humano es capaz de hacer el bien o
el mal porque tiene conciencia de sus actos pero este punto es muy importante
en la escuela en muchas ocasiones los estudiantes no tienen muy claro lo que
estd mal por ejemplo un estudiante tiene un celular en la mochila y otro
estudiante sabe que estd ahi y aprovecha el momento de descuido y lo toma, el
duefio del celular se da cuenta en su casa que no esta recibe los regafos de sus
padres por descuidado al dia siguiente pregunta a sus compaiieros y pide que por
favor lo devuelvan y nadie se pronuncia ni el estudiante que lo tomo, pero hubo
un testigo que observo ese acto y lo denuncio el estudiante tuvo que devolver el
celular, la sancién y la vergiienza de esta persona es més dolorosa porque lo
consideran de ladréon pero, talvez fue impulso en tener algo que le faltaba pero
esa situacion ya lo etiqueta, si el tuviera buenas bases de honradez de que se
respetar lo ajeno y no se debe tomar nada que no le pertenece no existiera casos
de hurto o robo. Que debe hacer el docente deja pasar este hecho o lo pertinente
es preparar un tema y tratarlo en el salon de clases, pero, debe tomar en cuenta
de que no se vea afectado el estudiante.

Dimension Cognitiva: Una explicacion sencilla de lo que significa cognitivo es
todo aquellos que pertenece o que esta relacionado al conocimiento, la
dimension cognitiva son las bondades que tiene cada ser humano en comprender
y almacenar gran cantidad de informacion basadas en la experiencias vividas,
ese conocimiento le permite analizar, actuar, desarrollar y crear nuevos
conocimientos permitiéndole relacionarse con su entorno.

La mejor experiencia que deberia tener cada estudiante es la escuela primero
porque es ahi donde recibe los conocimientos necesarios tedricos y practicos,
sin embargo son pocos los estudiantes que se acuerdan de sus maestras de
educacion inicial se preguntd a diez estudiantes se acuerdan de alguna maestra
en especial y por qué

Cuatro de ellos su respuesta fue que si porque todas las clases recibidas las hacia
mediante juegos, historias, titeres, es decir la ensefianza es ludica, dos de ellos
respondieron que si se acuerdan porque era mala con ellos cuando no llevaban
las tareas les jalaba el cabello y los cuatro restantes no se acuerdan de sus
maestros por ende esos conocimientos no fueron significativos para esos
estudiantes.

Dimension Afectiva: Es el conjunto de posibilidades que tiene cada persona
para relacionarse consigo mismo y con los demés. Cada ser humano tiene varias
maneras de expresar los sentimientos, emociones e incluso su sexualidad
dependiendo siempre del momento y la ocasion. Se ha demostrado que cada
persona se relaciona de mejor manera con su entorno gracias a la educacion que
ha recibido en la escuela y especialmente en el hogar, una persona que se ha
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formado con buenas costumbres, inculcado en valores, y que se desarrolla en un
ambiente saludable siempre demostrara buena actitud a los demas.

Dimensién Comunicativa: Cada persona tiene la capacidad de comunicarse con
los demés a través del lenguaje sea ese: hablado, escrito, por sefias, mimico,
signos existen muchas maneras de comunicarse y a través de ellos se expresa
sentimientos, emociones, pensamientos se intercambian ideas, para recibir
cualquier informacidén es preciso poner atencion estar atento a cada mensaje
recibido porque de ello se adquiriere y desarrolla la memoriay comprension.

Dimensiéon Estética: Cada persona tiene por naturaleza manifestar su belleza
interior y a su vez aflora la belleza fisica con esto no quiero decir que tiene que
ser escultural y hermosa, cada persona es especial como es sea bajita, alta,
delgada, gordita, blanca, morena lo importante es como manifiesta esa belleza a
las demaés personas. Es indispensable ensefiar al estudiante a tener amor propio,
hacerles saber que es un ser privilegiado por el solo hecho de existir que es
unico e irreemplazable, y que el aporte que tiene que dar es adquirir
conocimientos, inculcar valores, y tener confianza en si mismo para lograr todo
lo que se propone.

Dimensiéon Corporal: Cada persona tiene la capacidad de comunicarse a través
de su cuerpo, con los movimientos corporales actia y manifiesta afectividad,
deseo, agilidad, dinamismo, estas destrezas y habilidades motrices las desarrolla
cada ser humano desde su nacimiento se va perfeccionando en su crecimiento,
en concordancia con sus funciones basicas como la memoria, lenguaje, esquema
corporal, lateralidad, atencion, concentracidn, orientacidon tiempo espacio.

Dimensiéon Socio-Politica: Es La capacidad de la persona para vivir “entre” y
“con” otras personas, de tal manera que puede transformarse y transformar el
entorno en el que esta inmerso, siendo también capaz de asumir un compromiso
solidario y comunitario en la construccion de una sociedad mas justa y
participativa.

Desarrollo del nifio, nifia, y adolescente como Formacion Integral

Es importante enfocarse en el proceso educativo integral la cual determina que los
docentes son los voceros para ensefiar al alumnado a fortalecer sus capacidades,
destrezas, habilidades, respetar y valorar su identidad, inculcar valores, es un reto
porque no solo se debe educar en lo cientifico sino también prepararlos para la vida, a
que sean responsables con ellos mismos y con los demads, que todo lo que realicen lo

hagan con amor, que el respeto esté presente en todo momento, que cada trabajo se lo
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debe realizar con esfuerzo y honestidad, estos aspectos van a influir en la vida de
cada estudiante y por ende la educacion que reciben sera de calidad y calidez

brindando un desarrollo fisico, cognitivo y espiritual.

En la actualidad los estudiantes estdn viviendo aceleradamente y una pregunta es
(estamos educando a los niflos, niflas y adolescentes para la vida moderna? Y
(Como lo hacemos? Debemos tomar en cuenta las condiciones reales a las que se
enfrentan los estudiantes al salir de la escuela o de los colegios. Los peligros que les
acechan diariamente, ganarle a la tecnologia distorsionada y defectuosa que atrapa a
nuestra juventud, o como protegerlos de personas desadaptadas que buscan
beneficiarse lucrativamente con el trafico de personas, sin olvidar que la curiosidad
puede llevar al consumo de alcohol y posiblemente a la drogadiccion y con estos
excesos pueden llegar a la promiscuidad.

Todos estos problemas se hacen presentes en la sociedad actual por tal razon es
indispensable la colaboracion de la familia ya que la educacién comienza en el hogar
los padres son los educadores principales de cada nifio los valores que deben inculcar
en su hijo son la solidaridad, generosidad, sinceridad, respeto, responsabilidad y
disciplina, adicional a ello dar informacioén necesaria para aclarar ciertas dudas que
presentan sobre sexualidad. Y cuando ingresan a la escuela o al colegio es
responsabilidad del docente fortalecer esos valores y que inculquen otros nuevos
como el compafierismo, la tolerancia, la comprension, la comunicacion, el cuidado y
respeto de si mismo, el respeto y consideracion a los demads, en conjunto con los
conocimientos pedagdgicos y se anotara también algunos factores que influyen en la

formacion integral del estudiante como:

Factores Fisiologicos: influyen los cambios hormonales por modificaciones
endocrinoldgicas, desnutricion, sobrepeso, enfermedades cronicas, hereditarias,

deficiencias en los 6rganos de los sentidos.
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Factores Pedagégicos: influye la calidad y técnicas en la ensefanza, material
didactico, sobre poblacion en el salon de clases, tiempo para preparar y dar las clases,

docentes capacitados, motivacion de los docentes y estudiantes.

Factores Psicologicos: desorden en algunas funciones basicas como la percepcion, la

memoria, la concentracion y la conceptualizacion que dificultan el aprendizaje.

Factores Sociologicos: influye la familia, la escuela, la sociedad, el factor
econdmico, el nivel de educacion, la clase social, ocupacion de los padres, abandono

de los padres, influencia del medio.

(,Como valora el ser humano?

(Como expresa sus valoraciones? El proceso de valoracion del ser humano incluye
una compleja serie de condiciones intelectuales y afectivas que suponen: la toma de
decisiones, la estimacion y la actuacion. Las personas valoran al preferir, al estimar,
al elegir unas cosas en lugar de otras, al formular metas y propdsitos personales. Las
valoraciones se expresan mediante creencias, intereses, sentimientos, convicciones,
actitudes, juicios de valor y acciones. Desde el punto de vista ético, la importancia del
proceso de valoracion deriva de su fuerza orientadora en aras de una moral autbnoma

del ser humano. (Encuentra.com, 2008)

Valores que deben ser practicados en los hogares y en las instituciones

educativas:

Justicia: Es el principio moral de cada persona, respeta los derechos de igualdad de
cada ser humano, ademads es el conjunto de reglas que establece cada sociedad para

lograr una cordial convivencia esta busca el bien propio y de los demas.
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Sinceridad: Valor Etico que identifica a los seres humanos por tener una actitud
acorde a sus principios y congruente con los mismos, manteniendo una sinceridad
ante diversas situaciones, siendo honestos para con todos. Una persona sincera

siempre dird la verdad aunque esto conlleve una perjuicio para el o para su familia.

Honestidad: Se define como una caracteristica humana que establece al individuo
conducirse en sinceridad y justicia, expresar respeto por uno mismo asi como sus

acciones y respetar a los demas.

Respeto: Es reconocer los derechos iguales de todos los individuos asi como de la
sociedad en que vivimos. El respeto consiste en aceptar y comprender las diferentes
formas de actuar y pensar de otro ser humano, siempre y cuando no contravengan
ninguna norma o derecho fundamental. Respetar a otra persona es ponerse en su
lugar, tratar de entender que es lo que lo motiva y en base a eso ayudarlo si fuera el

caso.

Responsabilidad: Valor moral que permite a una persona administrar, reflexionar,
orientar y valorar las consecuencias de sus actos. Ser responsable es siempre hacerse
cargo de los actos realizados por nosotros mismos, aceptando las consecuencia, sean

estas buenas o malas, de nuestro accionar en el &mbito personal o laboral.

Lealtad: Caracteristica que conlleva al ser humano a ser fiel y agradecido a una
persona o entidad, la lealtad consiste en nunca abandonar o dejar a su suerte a una
persona, grupo social o pais. Lo contrario a lealtad es traicidon, nunca traicionar a una

persona o nacion es ser leal.
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Humildad: La humildad consiste en aceptarnos tal como somos, con defectos y
virtudes, sin hacer alarde de nuestras posesiones materiales o de gran conocimiento

intelectual, para ser humilde no se puede ser pretensioso, egoista o interesado.

Solidaridad: Se define como la capacidad de trabajar en equipo respetando y
ayudando lo mas que se pueda, coligados por una meta en comun, la solidaridad
proviene del instinto humano a buscar la convivencia social, a sentirse hermanado a
sus semejantes logrando con ello una total cooperacion en proyectos o metas en

comun.

Pertenencia: Valor en el que se considera a cada uno de los miembros de nuestra
comunidad o grupo como familia y por tanto junto con esa persona se asume y

afrontan sus triunfos y desgracias. La Pertenencia no se infiere, se siente.

Tolerancia: Valor que se logra como parte del proceso que tenemos en la vida de
admitir la igualdad de derechos humanos respetando las multiples diferencias
existentes entre los seres humanos, con el fin de conservar mejores relaciones

personales.

Comprension: En su sentido méas comun y tradicional se considera como facultad de
pensar; el como y el donde se produce el pensamiento como capacidad de leer el

interior de la realidad de las cosas

Libertad: Es la facultad o capacidad del el ser humano de actuar o no actuar segin
su criterio y voluntad. También se puede decir que es una persona que no estd
sometida a otra el ser libre forma parte de la naturaleza humana, aunque no existe una
libertad absoluta, ya que las personas se ven condicionadas por sus propias

capacidades y el entorno.
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Amor: Es el principio que crea y sustenta las relaciones humanas con dignidad y
profundidad, tiene el poder de unir, guiar y liberar a las personas, y si al amor esta
combinado con la fe, crea una base fuerte para la iniciativa y la accion. El amor es el

catalizador para el cambio, el desarrollo y los logros.

COMPORTAMIENTO HUMANO

Es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano y determinados por la cultura, las
actitudes, las emociones, los valores de la persona, los valores culturales, la ética, el
ejercicio de la autoridad, la relacion, la hipnosis, la persuasion, la coercion y/o la

genética. (Wikipedia, Comportamiento Humano, 2015)

“Los seres humanos hacen su propia historia, aunque bajo circunstancias influidas por
el pasado”( Karl Marx). No se puede decir que cada ser humano es igual a otro ya
que cada persona tiene su propia manera de pensar, de sentir, de comportarse, y de
relacionarse con los demas, sin embargo si influyen las relaciones personales, las

relaciones interpersonales y el entorno sociocultural en el que se desarrolla.

La adolescencia es un periodo en el que aun existe dependencia de los padres pero
también se adquieren los conocimientos y habilidades para vivir en sociedad de
adultos.

Es una etapa donde se produce:

La maduracion sexual

La maduracion psicologica

La maduracion Emocional
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Los adolescentes determinan que:

No se sienten comodos con su aspecto y buscan variaciones que les diferencien de
otros.

Se alejen del influjo de sus padres buscando una mayor independencia.

Tengan comportamientos rebeldes y cuestionen las reglas establecidas.

Cuestionen los valores de sus padres y confien mas en sus amigos y compaiieros.
Busquen senas de identidad con sus iguales (ropa, musica, aficiones )

Pasen del grupo de amigos del mismo sexo a uno mixto

Comiencen a relaciones sentimentales y tengan la primera relacion de amor.

Alteren periodos de alegria a otros de apatia.

Tengan necesidad de nuevas sensaciones y experiencias.

Tengan una falsa sensacion de seguridad (como si ciertas cosas no les fuera a pasar
nunca a ellos).

Se crean ideales sobre temas sociales, politicos, musicales, artisticos, etc.

SOCIEDAD

Es un conjunto de personas que se relacionan entre si, que viven en un territorio, que
hablan un mismo lenguaje y tienen una misma cultura o civilizacioén en espacios y en

tiempos determinados.

El ser humano es considerado como un ser sociable por naturaleza que necesita de la
compafiia de otras personas para relacionarse. En la actualidad la sociedad se ha
adaptado a diferentes cambios hoy las personas viven de manera mas acelerada que
en tiempos antiguos por ejemplo el seno familiar era mas unido los que salian a

trabajar eran los padres mientras que las madres se quedaban en casa pendientes de su
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hogar, ahora la economia no permite que solo trabaje el padre sino que la madre tiene

que hacerlo para apoyar con los gastos del hogar quedando los hijos desatendidos.

Seglin (Monografias.com, 2013) afirma que:

La familia es la primera unidad social donde el nifio se desarrolla y donde tienen
lugar las primeras experiencias sociales y familiares. Y luego le sigue la escuela,
ella se encarga de complementar su educacion y los prepara junto con la familia
para que se enfrente con la sociedad. Por eso es esencial que tanto la familia
como la escuela tengan una interaccion positiva y mutua. La escuela tiene que
trabajar en conjunto con la familia, la escuela estd conformada por maestros,
alumnos, directivos, personal administrativo y de servicios. Cada uno de ellos
tiene funciones especificas. Pero la més importante de todas es educar a los
alumnos de su plantel y mantenerse como organizacion funcional. En definitiva
la familia y la escuela son los agentes determinantes del proceso de aprendizaje
del ser humano.

Para educar a un nifio, nifia o adolescente es indispensable que los padres de familia
estén actualizados a los problemas que se presentan en el entorno donde se
desenvuelven sus hijos y que en cada institucion educativa las autoridades realicen
capacitaciones a todo el personal que labora en dicha unidad con el propdsito de dar

una educacion de calidad, donde prevalezcan los valores y la calidad humana.

La educacion en Habilidades para la Vida no trata s6lo de fortalecer la capacidad
de la gente joven para enfrentar dificultades, sino que fomenta y estimula el
desarrollo de valores y cualidades positivas. Esencialmente Habilidades para la
Vida tiene que ver con las relaciones, con nosotros mismos, con las demaés
personas y con el mundo que nos rodea. Esta propuesta educativa busca formar
mujeres y hombres criticos, solidarios, auténomos, respetuosos, tolerantes,
conscientes de la realidad que los rodea y comprometidos con su transformacion.
(Alegria, 2015)

La necesidad de educar a nifos, nifias y jovenes de una manera mas integral y
acorde con las necesidades y exigencias del mundo contemporaneo ha ganado
cada vez mas aceptacion y reconocimiento. UNESCO ha propuesto que todas las
formas de educacion se orienten sobre la base de cuatro grandes aprendizajes o
pilares de una verdadera «educacién para la viday: aprender a ser; aprender a
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aprender; aprender a hacer; y aprender a convivir. Debido a que la educacion en
HpV se centra en los procesos de ensefanza y aprendizaje de destrezas
psicosociales, resulta evidente que este enfoque tiene un potencial enorme en el
logro de los objetivos educativos de aprender a ser y aprender a convivir
(Alegria, 2015)

Segun (Alegria, 2015), en su publicacion describe las diez principales habilidades

para la vida que a continuacion se detalla:

Conocimiento de si mismo

Implica reconocer nuestro ser, caracter, fortalezas, debilidades, gustos y
disgustos. Desarrollar un mayor conocimiento personal nos facilita reconocer los
momentos de preocupacién o tensidn. A menudo, este conocimiento es un
requisito de la comunicacion efectiva, las relaciones interpersonales y la
capacidad para desarrollar empatia hacia los demas.

Empatia

Es la capacidad de «ponerse en los zapatos del otro» e imaginar como es la vida
para esa persona, incluso en situaciones con las que no estamos
familiarizados(as). La empatia nos ayuda a aceptar a las personas diferentes a
nosotros y mejorar nuestras interacciones sociales. También nos ayuda a
fomentar comportamientos solidarios y de apoyo hacia las personas que
necesitan cuidados, asistencia o aceptacion, como los enfermos de SIDA, las
personas con trastornos mentales o los desplazados por el conflicto interno,
quienes con frecuencia son victimas del estigma y ostracismo social.

Comunicacion afectiva o asertiva

Tiene que ver con la capacidad de expresarse, tanto verbal como pre
verbalmente, en forma apropiada a la cultura y las situaciones. Un
comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, sentimientos y
acciones que ayudan a un nifio o un adolescente a alcanzar sus objetivos
personales de forma socialmente aceptable. La comunicacion efectiva también
se relaciona con nuestra capacidad de pedir consejo o ayuda en momentos de
necesidad.

Relaciones interpersonales

Esta destreza nos ayuda a relacionarnos en forma positiva con las personas con
quienes interactuamos, a tener la habilidad necesaria para iniciar y mantener
relaciones amistosas que son importantes para nuestro bienestar mental y social,
a conservar buenas relaciones con los miembros de la familia —una fuente
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importante de apoyo social—, y a ser capaces de terminar relaciones de manera
constructiva

Toma de decisiones

Nos facilita manejar constructivamente las decisiones respecto a nuestras vidas y
la de los demas. Esto puede tener consecuencias para la salud y el bienestar, si
los nifios y jovenes toman decisiones en forma activa acerca de sus estilos de
vida, evaluando opciones y las consecuencias que éstas podrian tener en su
propia vida y en el bienestar de las demas personas

Solucién de problemas y conflictos

Nos permite enfrentar de forma constructiva los problemas en la vida. Los
problemas importantes que no se resuelven pueden convertirse en una fuente de
malestar fisico (trastornos psicosomaticos) y mental (ansiedad y depresion), y de
problemas psicosociales adicionales (alcoholismo, consumo de sustancias
psicoactivas). Otro aspecto de esta habilidad se relaciona con la solucion de
conflictos, orientada a la educacién de nifios, nifias y jovenes en formas
constructivas, creativas y pacificas de resolver los pequefios y grandes conflictos
cotidianos, como una forma de promover una cultura de la paz.

Pensamiento creativo

Consiste en la utilizacion de los procesos basicos de pensamiento para
desarrollar o inventar ideas o productos novedosos, estéticos, o constructivos,
relacionados con preceptos y conceptos, con énfasis en los aspectos del
pensamiento que tienen que ver con la iniciativa y la razén. Contribuye en la
toma de decisiones y en la solucién de problemas, lo cual nos permite explorar
las alternativas disponibles y las diferentes consecuencias de nuestras acciones u
omisiones. Nos ayuda a ver mas alld de nuestra experiencia directa, y aun
cuando no exista un problema, o no se haya tomado una decision, el
pensamiento creativo nos ayuda a responder de manera adaptativa y flexible a
las situaciones que se presentan en la vida cotidiana

Pensamiento critico

Es la habilidad de analizar informacion y experiencias de manera objetiva. El
pensamiento critico contribuye a la salud y al desarrollo personal y social, al
ayudarnos a reconocer y evaluar los factores que influyen en: nuestras actitudes
y comportamientos y los de los demas; la violencia; la injusticia y la falta de
equidad social. La persona critica hace preguntas y no acepta las cosas en forma
crédula sin un anélisis cuidadoso en términos de evidencia, razones y
suposiciones. El nifio, la nifia o el adolescente critico aprenden a hacer una
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lectura mas personal y objetiva de la publicidad y la enorme avalancha de
informacion transmitida a través de los medios masivos de comunicacion.

Manejo de emociones y sentimientos

Nos ayuda a reconocer nuestros sentimientos y emociones y los de los demas, a
ser conscientes de como influyen en nuestro comportamiento social, y a
responder a ellos en forma apropiada

Manejo de tensiones y estrés

Nos facilita: reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras vidas;
desarrollar una mayor capacidad para responder a ellas y controlar el nivel de
estrés; realizar acciones que reduzcan las fuentes de estrés, por ejemplo,
haciendo cambios en nuestro entorno fisico o en nuestro estilo de vida; y

aprender a relajarnos de tal manera que las tensiones creadas por el estrés
inevitable no nos generen problemas de salud.

2.5 Hipotesis

La sexualidad incide en la formacion integral de los y las estudiantes de décimo grado

General Béasica de la Unidad Educativa Huachi Grande del canton Ambato.

2.6 Senalamiento de variables

» Variable Independiente: Sexualidad

» Variable Dependiente: Formacion Integral
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

La investigacion se ubica en con un enfoque cualitativo - cuantitativo.

Cualitativa:

Porque se obtuvo resultados de datos numéricos que fueron procesados

estadisticamente.

Cuantitativa:

Porque los resultados de la investigacion fueron sometidos a un analisis critico como

apoyo al marco tedrico.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

En la modalidad basica de la investigacion sobresale: la investigacion de campo,

bibliografica documental.
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Investigacion de campo

La investigacion es de campo porque se estudia los hechos en el lugar donde se
producen los acontecimientos; La investigadora acudid a la Unidad Educativa
Huachi Grande de la ciudad de Ambato, tiene contacto directo con la realidad, y
obtiene informacién de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

Investigacion Bibliografica — Documental

La investigacion es bibliografica porque compara, amplia, puntualiza y deduce los

diferentes enfoques, teorias y contextualizaciones de diferentes autores se consultara

en libros, textos, revistas, periddicos, internet, que proporcione informacion.

3.3 TIPOS DE INVESTIGACION

Exploratoria

La investigacion es exploratoria porque desarrolla nuevos métodos y genera hipotesis,

reconoce las variables con un interés investigativo en un contexto particular.

Descriptiva

La investigacion es descriptiva porque clasifica elementos, estructura y modelos de

comportamiento segun ciertos criterios.
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Asociacion de variables

Se puede examinar la correlacion que existe entre las variables independiente y
dependiente, determinando el grado de relacion y la asociacion entre las dos
variables, para determinar el ambiente se la sexualidad en la formacion integral de los
y las estudiantes de décimo grado de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa Huachi Grande de la ciudad de Ambato.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacioén tomada en cuenta para la investigacion en la Unidad Educativa Huachi
Grande fue de 1253 estudiantes, 59 docentes y 3 autoridades pertenecientes a la

Institucion.

Muestra

La muestra empleada fue de 60 estudiantes pertenecientes a los décimos grados de
Educacion General Bésica, paralelos A y B, de la misma forma se trabajé con 8

docentes quienes se encuentran trabajando en el nivel, se tomd en cuenta al Rector de

la Unidad como maxima autoridad.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: La sexualidad

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
SEXUALIDAD 1.- {Sus padres conversan con usted sobre Técnica:
Sexualidad Informacion temas de sexualidad? ’
Es una dimension de la Institucion Educativa Encuesta aplicada a los
personalidad que se Hogar estudiantes
construye y expresa, desde el Amigos 2.- {Conoce usted el concepto de sexualidad?
nacimiento y a lo largo de
toda la vida, a través del Condiciones Anatomicas, .
. . s L . Instrumento:
conjunto de representaciones, fisiologicas y psicologico-afectivas
conceptos, pensamientos, 3.- (Sabe la diferencia entre sexualidad, sexoy | Cuestionari
emociones, necesidades, educaciodn sexual?
sentimientos, actitudes y Comportamiento Lugar o momento en el cual se

comportamientos que
conforman el hecho de ser
psicologica y fisicamente
“sexuado”, masculino o
femenino, lo que trasciende
la relacion de pareja para
manifestarse en todo lo que la
persona “es” y “hace” como
hombre o mujer en su vida
personal, familiar y social

desenvuelven.

4.- ;Recibe usted educacion sobre sexualidad
en su institucion educativa?

5.- ¢Cuando usted tiene duda sobre temas de
sexualidad consulta con sus amigos?

Tabla 1. Operacionalizacén variable independiente
Elaborado por: Monica Isabel Nufiez Marquez
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Cuadro N 3. Variable Dependiente: Formacion Integral

CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
FORMACION INTEGRAL Desarrollo Proceso de evolucion 1.- ;La informacion que recibe a través de
la television o el internet sobre Técnica:
Proceso continuo, permanente y sexualidad, ayuda a su formacion Encuesta aplicada a 1los
participativo que busca desarrollar Conciencia Cconocimiento reflexivo integral?
armonica y coherentemente todas y estudiantes
cada una de las dimensiones del ser 2.- ;Usted piensa que el dialogo con sus
humano (ética, espiritual, cognitiva, Afecto Relaciones humanas, amor padres le permitira tener una formacion
afectiva, comunicativa, estética, felicidad integral activa? Instrumento:
corporal, y socio-politica), a fin de . .
lograr su realizacion plena en la 3 ¢La institucion educativa donde usted Cuestionario
sociedad. Valores Cualidades estudia profundiza una buena relacion

humana afectiva?

4.- (Cree usted que la formacion integral
se debe desarrollar en el hogar?

5.- (Piensa usted que la formacion
integral ayuda a que los adolescentes no
cometan errores a temprana edad?

Tabla 2. Operacionalizacion variable dependiente
Elaborado por: Mdnica Isabel Nufiez Marquez
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3.6 Recoleccion de la informacion

Para el proceso de recopilacion de informacion se utilizé como técnica la observacion

y como instrumento el cuestionario.

La observacién: es una técnica de investigacion consiste en pones atencion a través

de los sentidos en un aspecto de la realidad, recogiendo datos que posteriormente

seran analizados e interpretados sobre la base del marco tedrico, esta técnica se aplico

a las y los estudiantes como un registro sistematico que confrontan las realidades

existentes particulares para someterlas a comprobacion y control.

El cuestionario: es un instrumento que hace posible la recoleccion de datos, basado

en los objetivos especificos, en el cudl se determinan las variables especificas.

Tabla 3. Plan de recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ;Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion.

2.- ;De qué personas?

De las y los estudiantes de la Unidad Educativa Huachi
Grande del Cantén Ambato.

3.- (Sobre qué aspectos?

La sexualidad en la formacion integral.

4.- ;Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Monica Isabel Nufiez Marquez.

5.- A quiénes?

A los miembros del Universo Investigado.

6.- ;Cuando?

Durante el periodo Octubre 2015-Marzo 2016.

7.- (Lugar de la recoleccion
de la informacion?

Unidad Educativa Huachi Grande del Cantén Ambato.

8.- ;Cuantas veces?

Se aplico una prueba piloto. Una aplicacion general.

9.- ;Qué técnica de
recoleccion?

Encuesta — Cuestionario estructurado.

10.- ;En qué situacion?

Confidencialidad y anonimato.

Elaborado por: Monica Isabel Nunez Marquez.
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3.7 Procesamiento y Analisis

Para el procesamiento de la informacion de datos se realizé un proceso idoneo de
acuerdo a las personas que intervinieron en el proceso.

Se realizé de la siguiente manera:

1.- Recoleccion de datos

2.- Andlisis de datos

3.- Revision de resultados
5.- Analisis e interpretacion
6.- Verificacion de Hipotesis

Conclusiones y Recomendaciones.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CAPITULO 4

4.1 Encuesta aplicada a estudiantes

Pregunta 1.- ;Sus padres dialogan con usted sobre temas de sexualidad?

Tabla 4. Didlogo con padres

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 15 25
A veces 25 42
Nunca 20 33
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

Grifico 5. Didlogo con padres

33% //‘

42%

Pregunta 1.- ;Sus padres conversan
con usted sobre temas de sexualidad?

25% H Siempre

M A veces

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Elaborado por: Nuiiez Marquez Moénica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 25% manifiestan que sus

padres dialogan temas de sexualidad, el 42% manifiesta que a veces y el 33%

manifiesta que nunca.

Interpretacion: Con base a la informacion obtenida hay estudiantes que si conversan

con sus padres sobre sexualidad ayudando a que la relacion familiar sea positiva.
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Pregunta 2.- ;Conoce usted el concepto de sexualidad?

Tabla 5. Concepto de sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 34 57
Poco 18 30
No 8 13
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

Grifico 6. Concepto de sexualidad

Pregunta 2.- ;Conoce usted el concepto de

sexualidad?
13% —
mSj
M Poco
30% 57%
No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados el 57% manifiesta que si

conocen el concepto de sexualidad, el 30% manifiesta que poco y el 13% que no.
Interpretacion: En los resultados se observa que la mayor parte de estudiantes

conocen el concepto de sexualidad, pero el estudiantado restante no lo conoce

concluyendo que no existe una adecuada educacion sobre la sexualidad.
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Pregunta 3.- ;Sabe cudl es la diferencia de sexualidad, sexo y educacion sexual?

Tabla 6. Diferencia entre sexualidad, sexo y educacion sexual

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 14 23
Poco 32 54
Nada 14 23
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grifico 7. Diferencia entre sexualidad, sexo y educacion sexual

Pregunta 3.- ;Sabe la diferencia entre
sexualidad, sexo y educacion sexual?

23% 23%
W Si

B Poco

Nada
54%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 23% manifiestan que si saben
la deferencia entre sexualidad, sexo y educacion sexual, el 54% manifiesta que poco

y el 23% manifiesta que nada.

Interpretacion: La falta de conocimiento de los estudiantes al no diferenciar los
conceptos de los que es sexualidad, sexo y educacion sexual demuestran el bajo nivel
informativo lo cual afecta al desarrollo del estudiante no solo en el d&mbito escolar

sino también en el &mbito personal.
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Pregunta 4.- ;Recibe usted educacion sobre la sexualidad en su institucion
educativa?

Tabla 7. Educacién sobre sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 0 0
A veces 60 100
Nunca 0 0
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Griafico 8. Educacion sobre sexualidad

Pregunta 4.- ;Recibe usted educacion
sobre la sexualidad en su institucion

educativa?
0%
M Siempre
B A veces
Nunca

100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 100% manifiestan que a veces

reciben educacion sobre sexualidad en su institucion educativa.
Interpretacion: La escasa informacién sobre sexualidad por parte de la unidad

educativa no favorece con los lineamientos educativos que las y los estudiantes

necesitan en su proceso educativo.
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Pregunta 5.- ;Cuando usted tiene duda sobre temas de sexualidad consulta con sus
amigos?

Tabla 8. Temas de sexualidad consulta con sus amigos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 0 0
A veces 23 38
Nunca 37 62
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grifico 9. . Temas de sexualidad consulta con sus amigos

Pregunta 5.- ; Cuando usted tiene duda
sobre temas de sexualidad consulta con
sus amigos?

0%
38% i
‘ B Siempre

B A veces
62% ~ Nunca

Fuente: Encuesta aplica da a los estudiantes
Elaborado por: Niiiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 38% manifiestan que a veces

consulta temas de sexualidad con sus amigos el 62% manifiesta que nunca.
Interpretacion: algunos estudiantes recurren a pedir informacion de sexualidad a sus

amigos siendo estos no tan experimentados como para dar un consejo adecuado lo

cual en muchas ocasiones se distorsiona el aprendizaje.
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Pregunta 6.- ;La informacién que recibe a través de la television o el internet sobre
sexualidad, ayuda a su formacion integral?

Tabla 9. Informacion de programas ayudan a la formacion integral

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 40 67
A veces 8 13
Nunca 12 20
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grifico 10. Informacién de programas ayudan a la formacion integral

Pregunta 6.- ;La informacion que recibe a
través de la television o el internet sobre
sexualidad, ayuda a su formacion

integral?
20% | M Siempre
13% ” B A veces
67% Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 67% manifiestan que siempre
la informacién de la television y del internet sobre sexualidad ayuda a su formacion

integral, el 13% manifiesta que a veces y el 20% manifiesta que nunca.
Interpretacion: La mayoria de estudiantes dicen que la informaciéon que presentan

los programas de television ayuda a su formacion integral ya que la mayoria de los

programas son educativos y es una ventaja en su desarrollo integral.
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Pregunta 7.- ;Usted piensa que el didlogo con sus padres le permitird tener una
formacion integral activa?

Tabla 10. Didlogo con padres formacion integral activa

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 50 83
A veces 10 17
Nunca 0 0
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Griéfico 11. Didlogo con padres formacion integral activa

Pregunta 7.- ;Usted piensa que el didlogo
con sus padres le permitira tener una
formacion integral activa?

0%

17%

M Siempre

M A veces

Nunca

83%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Ménica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 83% manifiestan que siempre
el didlogo con sus padres permitird tener una formacion integral activa, el 17%

manifiesta que a veces.
Interpretacion: La buena relacion comunicativa que tienen los estudiantes con sus

padres, siempre daran resultados positivos ya que ayudaran a mejorar desarrollo

personal y educativo de los estudiantes.
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Pregunta 8.- ;La institucion educativa donde usted estudia profundiza una buena
relaciéon humana afectiva?

Tabla 11. Relacion humana afectiva

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 2 3
A veces 25 42
Nunca 33 55
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 12. Relacion humana afectiva

Pregunta 8.- ;La institucién educativa
donde usted estudia profundiza una
buena relaciéon humana afectiva?

3%

| ’ 49% M Siempre
B A veces
55%

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuilez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 3% manifiestan que siempre la
institucion educativa profundiza una buena relacion humana afectiva, el 42%

manifiesta que a veces y el 55% manifiesta que nunca.

Interpretacion: Gran parte de los estudiantes consideran que no tienen el apoyo
suficiente por parte de los docentes y autoridades de la institucion esto ocasiona un
distanciamiento entre el docente y el alumno perjudicando la relacion humana
afectiva.

Pregunta 9.- ;Cree usted que la formacion integral se debe desarrollar en el hogar?
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Tabla 12. La formacion integral se debe desarrollar en el hogar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 54 90
A veces 10
Nunca 0 0
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Griéfico 13. La formacion integral se debe desarrollar en el hogar

Pregunta 9.- ;Cree usted que la
formacion integral se debe desarrollar
en el hogar?

10% __ 0%

M Siempre
B A veces

Nunca

90%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 90% manifiestan que siempre
la informacién integral se debe desarrollar en el hogar, el 10% manifiesta que a

VvECEs.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes estan de acuerdo en que el desarrollo
formativo proviene del hogar, ya que son sus padres quieres proveen informacion
vital que los orienta y los prepara al nivel escolar donde adquieren nuevos

conocimientos.

Pregunta 10.- ;Piensa usted que la formacién integral ayuda a que los adolescentes
no cometan errores a temprana edad?
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Tabla 13. La formacion integral ayuda a no cometer errores

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Siempre 42 70
A veces 15 25
Nunca 3 5
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 14. La formacion integral ayuda a no cometer errores

Pregunta 10.- ;Piensa usted que la

formacion integral ayuda a que los

adolescentes no cometan errores a
temprana edad?

25% 9%~ ,
H Siempre

B A veces

70% Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS E INTERPRETACION

Analisis: De un total de 60 estudiantes encuestados, el 70% manifiestan que siempre
la formacion integral ayuda a que los adolescentes no cometan errores a temprana

edad, el 25% manifiesta que a veces y el 5% manifiesta que nunca.

Interpretacion: Los estudiantes estan de acuerdo que el desarrollo formativo integral
recibido por parte del hogar, la instruccion educativa y los conocimientos previos
ayudaran a que cada persona piense primero en las consecuencias antes de cometer

errores en la vida.
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4.2 Encuesta dirigida a docentes

Pregunta 1.- ;En la escuela tiene capacitacion docente sobre temas de educacion

sexual?

Tabla 14. Capacitacion docente

ALTERNATIVAS

FRECUENCIA

%

Si

8

100

A veces

No

Total

0
0
8

100

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Nufiez Marquez Moénica Isabel

Grafico 15. Capacitacion docente

(En la escuela tiene capacitacion
docente sobre temas de educacion
sexual?

100%_!

M A veces

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Nuilez Marquez Monica Isabel

ANALISIS

De un total de 8 docentes que corresponden al 100%, afirman que si reciben

capacitacion sobre temas de sexualidad en la escuela.

INTERPRETACION

Segtin los resultados los docentes se encuentran capacitados en lo que se refiere a la

educacidn sobre temas de la sexualidad.
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Pregunta 2.- ;Usted imparte clases a sus estudiantes sobre sexualidad?

Tabla 15. Clases de sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
A veces 0 0
No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 16. Clases de sexualidad

Pregunta 2.- ;| Usted imparte clases
a sus estudiantes sobre sexualidad?

mSi

M A veces

No
100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Moénica Isabel

ANALISIS

De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, responden que si imparten

clases sobre sexualidad a sus estudiantes.

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos los docentes realizan su trabajo de una manera

efectiva en el proceso de ensefianza ya que dan a conocer temas de sexualidad a sus

estudiantes dentro de la malla educativa.
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Pregunta 3.- ;Cree usted que es importante hablas sobre temas de sexualidad con los
estudiantes?

Tabla 16. Importancia sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100

A veces 0 0

No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 17. Importancia sexualidad

Pregunta 3.- ;Cree usted que es
importante hablas sobre temas de
sexualidad con los estudiantes?

mSi

M A veces

100% No

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS
De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, dicen que es importante hablar

sobre temas de sexualidad con los estudiantes.

INTERPRETACION
Segun el resultado de la encuesta se confirma que a nivel profesional docente es de
suma importancia la charla sobre temas de sexualidad con los estudiantes y asi evitar

consecuencias a futuro.
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Pregunta 4.- ;Piensa usted que la base fundamental de la educacion sobre la
sexualidad se la debe impartir en el hogar?

Tabla 17. Educacion sexual en el hogar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
A veces 0 0
No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 18. Educacion sexual en el hogar

Pregunta 4.- ;Piensa usted que la
base fundamental de la educacion
sobre la sexualidad se la debe
impartir en el hogar?

S

Q M A veces
100% No

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS

De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, afirman que la base educativa

sobre temas de sexualidad se la debe impartir en el hogar.

INTERPRETACION

Con el porcentaje obtenido podemos decir que los docentes estdn de acuerdo en que

la base de ensefnanza sobre temas de sexualidad se las debe impartir en el hogar y asi

mejorar la relacion familiar.
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Pregunta 5.- ;Piensa usted que los programas de television ayuda a los estudiantes a

informarse correctamente sobre temas de sexualidad?

Tabla 18. Programas de television

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 2 25
A veces

No 6 75
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 19. Programas de television

Pregunta 5.- ;Piensa usted que los
programas de television ayuda a los
estudiantes a informarse
correctamente sobre temas de...

mSi
= 25%
: / H A veces
75% No

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS
De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, 2 contestan que los programas
de television ayuda a los estudiantes a informarse correctamente sobre temas de

sexualidad, 6 docentes dicen que no.

INTERPRETACION
Se considera que los docentes no estan de acuerdo en la informacién que se pueda

obtener por medio de programas televisivos ya que no son muy confiables.
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Pregunta 6.- ;Usted como profesional conoce lo que es la formacion integral?

Tabla 19. Formacion integral

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
Poco 0 0
No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Moénica Isabel

Grafico 20. Formacion integral

Pregunta 6.- ;Usted como
profesional conoce lo que es la
formacion integral?

mSi

M Poco
100% ! No

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS

De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, afirman en conocer el

significado de la formacion integral.

INTERPRETACION

Segun Datos estadisticos se considera que los docentes estan capacitados en lo que se

refiere al conocimiento sobre la formacion integral para fomentar en el desarrollo del

estudiante.
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Pregunta 7.- ;Las metodologias que usted utiliza en cada clase ayudan a que sus

estudiantes desarrollen su formacion integral?

Tabla 20. Metodologias educativas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
A veces 0 0
No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Ménica Isabel

Grafico 21. Metodologias educativas

Pregunta 7.- ;Las metodologias que
usted utiliza en cada clase ayudan a
que sus estudiantes desarrollen su
formacion integral?

mSi

100% M A veces
(o]

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

ANALISIS
De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, afirman que las metodologias

utilizadas en clase ayudan a que sus estudiantes desarrollen su formacién integral.

INTERPRETACION
Se considera que los docentes estimulan el desarrollo de la formacion integral de los

estudiantes en el proceso de ensefianza en cada clase impartida.
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Pregunta 8.- ;Considera que la aplicacion de valores en el aula son importantes para

que el estudiante se relacione de mejor manera con su entorno?

Tabla 21. Aplicacion de valores

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
A veces 0 0
No 0 0
Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

Grafico 22. Aplicacion de valores

Pregunta 8.- ;Considera que la
aplicacion de valores en las aulas son
importante para que el estudiante se
relacione de mej anera con Ssu...

| Si

100% B A veces

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nuflez Marquez Monica Isabel

ANALISIS
De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, manifiestan que si consideran
que la aplicacion de valores en las aulas son importante para que el estudiante se

relacione de mejor manera con su entorno.

INTERPRETACION
Se considera que la aplicacion de valores no solo fomenta una mejor relacion en el

aula de clases sino también en el entorno que nos rodea.
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Pregunta 9.- ;Ha observado que a sus estudiantes les cuesta relacionarse con las

demas personas en diferentes ambientes sociales?

Tabla 22. Ambiente social/estudiantes

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 8 100
A veces 0 0
No

Total 8 100

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nufiez Marquez Ménica Isabel

Grafico 23. Ambiente social/estudiantes

Pregunta 9.- ;Ha observado que a
sus estudiantes les cuesta
relacionarse con las demas personas
en diferentes ambientes sociales?

mSi
QWO"/ M A veces
(o]

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Nuilez Marquez Monica Isabel

ANALISIS
De un total de 8 docentes que corresponden el 100%, manifiestan que siempre a sus
estudiantes les cuesta relacionarse con las demas personas en diferentes ambientes

sociales.
INTERPRETACION

Se considera que los docentes verifican que los estudiantes tienen dificultad al

momento de relacionarse con otras personas en diferentes ambientes.

83



4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS
La comprobacion de la hipdtesis se desarrolld con la aplicacion de la prueba del Chi

Cuadrado.

Planteamiento de hipdtesis estadisticas

Ho= Hipotesis nula: “La sexualidad no incide en la Formacion Integral de los y las
adolescentes de décimo grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Huachi Grande”.

Hi= Hipotesis alternativa: “La sexualidad si incide en la Formacién Integral de los y
las adolescentes de décimo grado de Educaciéon General Basica de la Unidad

Educativa Huachi Grande™.

Seleccion del nivel de significacion

Para verificar la hipdtesis se utilizar6 el nivel de significacion o= 0.05

Descripcion de la poblacion

Tomamos como poblacion a 60 estudiantes de décimo grado de Educacion General
Bésica y 8 docentes de la Unidad Educativa Huachi Grande, a quien se les aplico la

técnica de la encuesta.

Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 4 filas por 3 columnas con la aplicacion de

la siguiente formula.

, D, (Fo—Fe)
X ==
Fe
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Donde:

X * = Chi-cuadrado

> = Sumatoria

Fo = Frecuencias observadas

Fe = Frecuencia Esperada

Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando el cuadro que tiene 4
filas y 3 columnas.

gl= (c-1) (f-1)

gl= (4-1)*(3-1)

gl= (3)*(2)
gl=6
v/ 0,001 | 0,0025 | 0.005 0,01 0.025 0.05
108274 | 91404 7.5794 6.6349 5,0239 3.8415
138150 | 119827 | 105965 92104 73778 599015
162660 | 153202 | 128381 | 113449 9. 3484 78147

18.4662 16,4238 14 5602 132767 | 11,1433 9 4577
205147 | 183854 16,7496 15,0863 12,8325 11.0705
224575 | 202491 185475 | 168119 14,4494 12,5016

OV | A1 |

Por lo tanto con 6 grados de libertad y con un nivel de significacion del 0,05 y de
acuerdo a la tabla estadistica.

X2t =12.59

Entonces si X2t = 12.59 < X2c¢ se acepta la hipdtesis nula caso contrario se la
rechaza.

Analisis de variables
Para la verificacion de la hipotesis se toma la formula del Chi cuadrado, se utilizo la

encuesta como técnica de investigacion, escogiendo cuatro preguntas de la misma:

De las cuatro preguntas se obtuvo la siguiente tabla.
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Tabla 23. Frecuencias observadas

CATEGORIAS
PRE TA BTOTAL
GUNTAS S AV N SUBTO
1.- (Sus padres conversan con
usted sobre temas de 15 25 20 60
sexualidad?
4.- (Recibe usted educacion
sobre la sexualidad en su 0 60 0 60
intitucién educativa?
7.- {Usted piensa que el didlogo
con sus padres le.I’)er.rmtlra 50 10 0 60
tener una formacion integral
activa?
10.- ;Piensa wusted que la
formacion integral ayuda a que 49 15 3 60
los adolescentes no cometan
errores a temprana edad?
SUBTOTALES 107 110 23 240
Elaborado por: Moénica Isabel Nufiez Marquez
Tabla 24. Frecuencias esperadas
CATEGORIAS
PREGUNTAS SUBTOTAL
S A.V. N
l.- (Te ggstan las clases de 26,75 27.50 575 60
Lengua y Literatura?
6.- (Cuéndo escribes algiin
tgxto otu prgfesor rez.lhza 26,75 27.50 575 60
dictados utilizas los signos de
puntuacion correctamente?
8.- {Tu profesor fomenta la 26,75 27,50 5,75 60
formacion literaria en clases?
10.- (Te gustaria aprender a
diario  estrategias para la
formacion literaria que te| 26,75 27,50 5,75 60
ayuden a crear con facilidad
cuentos?
SUBTOTALES 107 110,00 23,00 240

Elaborado por: Moénica Isabel Nufiez Marquez
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Calculo Matematico

Se evalua la hipotesis, para comprobar la correlacion existente entre las variables en
estudio, en esta forma se obtiene los siguientes valores en la tabla que es el calculo

del Chi cuadrado:
Tabla 25. Calculo del chi cuadrado
0 E O -E (O-E)’ (O-E)*/E
15 26,75 -11,75 138,0625 5,161
25 27,5 -2,5 6,2500 0,227
20 5,75 14,25 203,0625 35,315
0 26,75 -26,75 715,5625 26,750
60 27,5 32,5 1.056,2500 38,409
0 5,75 -5,75 33,0625 5,750
50 26,75 23,25 540,5625 20,208
10 27,5 -17,5 306,2500 11,136
0 5,75 -5,75 33,0625 5,750
42 26,75 15,25 232,5625 8,694
15 27,5 -12,5 156,2500 5,682
3 5,75 -2,75 7,5625 1,315
240 240 164,398
Elaborado por: Moénica Isabel Nufiez Marquez
Grafico 24. Campana de Gauss
Distribution Plot
Chi-Square. df=5
. 0,10
& ZONA DE
0,06 RECHAZO

0

ZONA DE
ACEPTACION

X2=12.59

Elaborado por: Moénica Isabel Nufiez Marquez
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DECISION

Si para 6 grados de libertad y al 0.05 %, el valor de X’ = 164,398 >X* = 12.59 y de
conformidad a lo establecido en la regla de decision, se rechaza la hipotesis nula, y se
concluye que existe evidencia estadistica de que la “La sexualidad incide en la
formacion integral de los y las estudiantes de décimo grado de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Huachi Grande del cantdon Ambato.”
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En las aulas de la Unidad Educativa “Huachi Grande” del Cantén Ambato, no existe
la debida informacién que fortalezca el desarrollo personal afectivo y comunicativo
de los y las estudiantes de décimo grado, el insuficiente conocimiento técnico sobre
sexualidad dentro de las aula involucra a que los estudiantes no sepan comportarse
en el salon de clases ocasionando problemas que incluso pueden salir de las manos
del docente como: acoso sexual entre compaferos, promiscuidad, embarazos no

deseados.

La mayoria de los docentes no trata temas sobre sexualidad dentro del salon de clases
y se limita a dar materias solo del area que le corresponde dejando a un lado el
desarrollo integral de los adolescentes, su identidad, su personalidad, su dependencia,
sus derechos de vivir una sexual sana, deteriorando su autoestima al no inculcar

valores que refuerce el aprendizaje.

La institucion muchas veces al tomar decisiones no integra a los y las estudiantes en
actividades donde es pertinente las realicen los dos géneros, se recomendaria que
tomen en consideracion la participacion igualitaria para que no haya enfrentamientos

entre ellos, como por ejemplo los juegos deportivos.
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Es importante que la institucion establezca mas conferencias, para tratar temas de
sexualidad y asi fortalecer su aprendizaje que ayudard a los y las estudiantes en su
desarrollo integral, cabe recalcar que es necesario que el alumnado sepa sobre estos
temas para que en su vida presente y futura se desenvuelva de mejor manera con su

projimo

5.2. Recomendaciones

A los docentes se les recomendaria reforzar la utilizacion de estrategias
metodologicas e integrar temas de sexualidad, para concientizar a los y las
estudiantes para mejorar su auto estima, su tolerancia, sus sentimientos, ideas y

pensamientos, lograr que tengan confianza en si mismos.

Cumplir con las disposiciones legales, para que los y las estudiantes se sientan
protegidos conozcan sus derechos y obligaciones hacerles participes en actividades
académicas, dirigidas al desarrollo integral apoyando el crecimiento para que tomen

el rol social que les corresponde con seguridad.

Realizar actividades dentro y fuera de la institucion con la participacion de todo el
alumnado de esa manera se fortalecera valores de amistad, respeto, igualdad y

solidaridad.

Realizar talleres con los padres de familia, docentes y estudiantes, para de forma
consensuada desarrollar estrategias que disminuya, los casos de abuso sexual,
violencia, embarazos prematuros, enfermedades, y el temor de hablar de sexualidad
el conocer ayudara no solo a nuestros estudiantes a tener libertad a conocer y difundir

y porque no a cambiar a las demés personas.
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La institucion debera fortalecer el bienestar humano, afectivo y psicologico de todo

el alumnado, para establecer una buena relacion con toda la comunidad educativa.
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Resumen

El entorno donde se desenvuelven los y las adolescentes cambia continuamente y ese
inicio a la adolescencia se asocia al desarrollo fisico, bioldgico y psicoldgico de cada
individuo.

Si bien es cierto se han adaptado materias de Educacion sexual al curriculo educativo,
pero, los resultados saltan a la vista de que algo esta fallando, por el alto indice de
promiscuidad, embarazos prematuros, enfermedades y desercion escolar, por tal
razén se ha creido conveniente investigar el desempefio de los docentes y los
estudiantes de décimo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Huachi Grande del Cantén Ambato, relacionar las variable con el proceso de
ensenanza y mejorar la calidad educativa en lo referente a sexualidad en el
desarrollo integral de cada estudiante.

Palabras claves: Adolescencia, sexualidad, desarrollo integral, ensefanza, calidad
educativa.
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Executive summary

The environment in which adolescents develop continually changes and begin
adolescence is constantly changing and it is associated with the physical, biological
and psychological development of each individual.

Although it is true that sexual education subjects have been adapted to the educational
curriculum, but the results are in the view that something is failing because of the
high rate of promiscuity, premature pregnancies, diseases and school drop-out, for
this reason it has been believed that it is convenient to investigate the performance of
the teachers and the students of the tenth grade of Basic General Education in Huachi
Grande of Ambato city, to relate the variables to the teaching sexuality process and
to improve the educational quality regarding sexuality in the integral development of

each student.

Key words: Adolescence, sexuality, integral development, teaching, educational
quality.
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1. INTRODUCCION
La Sexualidad en la Formacion Integral de los estudiantes de los Centros Educativos:

Estudio caso estudiantes de décimo grado de Educacion General Basica.

Con el desarrollo de esta investigacion se determiné el grado de conocimiento que
tienen los y las estudiantes a cerca de sexualidad y como influye en su formacion
integral, se toma en cuenta el refuerzo educativo por parte de los docentes, sin
embargo no todos estdn aptos para dar este tipo de asignatura ya sea por falta de
conocimiento o por algin prejuicio, por lo que se ha tomado en cuenta capacitar a
toda la familia educativa: Autoridades, Docentes, Padres de Familia y estudiantes y
de esta manera fortalecer sus valores, actitudes y aptitudes y reforzar sus
conocimientos prepararlos para que tengan una vida mas saludable que gocen de una

sexualidad sana en todo su desarrollo formativo integral.

1.2. Justificacion tedrica del problema

Se toma en cuenta ediciones de autores que facilitan la investigacion de sexualidad y
como formar integralmente al estudiante, a continuacién detallo: (Royuela Ruiz,
Rodriguez Molinero, Marugan de Miguelsanz, & Carbajosa Rodriguez, 2015);
(Carvajal, 2015); (Hernandez Machin, 2014); (ONUSIDA, 2010); (El Universo,
2011); (Vasquez, Argote, Castillo, Mejia, & Villaquirdn, 2005)

En las investigaciones que realizaron los autores antes citados coinciden que en las
instituciones educativas hace falta mas refuerzo, control y comunicacién por parte de
los docentes ya que la educacion es superficial no llega a la sensibilidad del

estudiante por esta razén existe descontrol, promiscuidad, enfermedades, embarazo
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precoz, abortos, desercion escolar, depresion, poniendo en amenaza la integridad de

los y las estudiantes de dicha institucion.

1.2.2. Justificacion practica del problema

En el presente tema de investigacion se aplica la encuesta, técnica necesaria para
determinar la opinion de los docentes y estudiantes en relacion al tema de
investigacion. La misma que al ser aplicada comprob6 que los docentes se rigen a
temas especificos que se encuentran en los textos, pero no conversan a fondo sobre
temas de sexualidad debido a que los estudiantes no ponen empefio en aprender, lo
toman a burla; por otro lado los estudiantes manifiestan no recibir la adecuada
ensenanza por parte de los docentes ya que se limitan a dar materias y no indagan en
problemas personales que pueden suscitar dentro del salon de clases.

Seglin Hernandez Machin (2014), en el trabajo de investigacion titulado Evaluacién
del nivel de conocimientos de jovenes adolescentes sobre sexualidad. Rev
Ciencias Médicas, Feb 2014, vol.18, no.1, p.33-44. ISSN 1561-3194, presenta lo

siguiente:

Los mayores porcentajes se desplazan hacia la mayor precocidad, antes de
los 12 afios en los estudiantes de secundaria basica.

Las autoras de este trabajo coinciden con aquellos especialistas que plantean
que aunque a los 17 afios existen, en lo fundamental, las premisas biologicas
necesarias, ¢l embarazo no es recomendable en adolescentes de esta edad,
pues les falta la madurez psicoldgica, econémica y educativa para poder
asumir con responsabilidad el embarazo.

Con relacion a la escolaridad los resultados encontrados fueron similares a
los obtenidos en un estudio realizado por otros autores cubanos en el que el
mayor numero de gestantes culmind los estudios secundarios. En
contraposiciéon, en América Latina y el Caribe se observa el mayor
porcentaje de las adolescentes embarazadas con bajo nivel educativo (84%)
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Seglin Vasquez, Argote, Castillo, Mejia, & Villaquirdan (2005), en el trabajo de
investigacion titulado “La educacion y el ejercicio responsable de la sexualidad en

adolescentes. Colombia Médica 36 Sup1 (3).” Indica que:

Algunos estudios muestran que las jovenes entre 15 y 19 afios de edad tienen
el doble de probabilidades de morir a causa de eventos relacionados con la
reproduccion que las mayores de 20; en las menores de 16 afios este riesgo
es seis veces mayor.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud describe una serie de
indicadores que muestran los riesgos y problemas relacionados con la salud
sexual y reproductiva de las(os) adolescentes.

En Colombia, los hombres inician su vida sexual en promedio a los 13.4
afios y las mujeres a los 14.8 afios; éstas tienen su primer hijo alrededor de
los 16.2 afios. En Cali, 61.4% de los hombres inician su vida sexual entre los
12 y 16 afios y 44.5% de las mujeres lo hacen entre los 15 y 17 afios.

Otro indicador que evidencia la relevancia de la problemadtica en las
adolescentes es su tasa de fecundidad, que se ha incrementado en cinco afios
de 70 nacimientos por mil mujeres a 89 nacimientos por mil mujeres.

De la misma manera P. Royuela Ruiz; L Rodriguez Molinero; J.M. Marugan de
Miguelsanz; V. Carbajosa Rodriguez (2015), en el trabajo de investigacion titulado
“Factores de riesgo de la precocidad sexual en adolescentes. Espafia 2015, XVII
(66).” Indica que de acuerdo al estudio reralizado a 563 varones y 726 mujeres los
resultados son:

La edad media de los encuestados fue de 14,05 afios (mediana y moda: 14
aflos; rango: 12-17 afios), sin existir diferencias entre sexos. El 17,5% habia
tenido relaciones sexuales con penetracion (el 9% a los 12; el 6% a los 13; el
10,6% a los 14; el 34,2% a los 15; el 53,2% a los 16 y el 57,1% a los 17
afios). Este porcentaje era mayor en los chicos (20,2%) que en las chicas
(15,4%). Otros factores asociados de forma estadisticamente significativa.

Sexualidad

Desde 1998 en que se cred la Ley de la Educacion de la Sexualidad y el Amor se han

expedido acuerdos en esta materia como el Plan Nacional de Educacién para la
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Sexualidad y el Amor (2002) y el Programa Nacional de Educacion Sexual y el Amor
(Pronesa). En el 2006 (acuerdo 403) se institucionalizd la Educacion de la
Sexualidad, en el 2007 el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo de las
Adolescentes y en el 2008 el Plan Nacional para la Erradicacion de los Delitos
Sexuales en el Ambito Educativo, entre otros. El Ministerio de Educacién anunci6
que en el 2009 la educacion sexual seria implantada como materia desde primero de
basico hasta bachillerato para lo cual se distribuirian textos especializados a los
maestros y se los capacitaria. Pero en algunos planteles fiscales se reclama una

capacitacion y el material especifico. (El Universo, 2011).

El implementar temas de sexualidad en la educacion permite aprender, reforzar los
conocimientos y eliminar el silencio, ademas que es un derecho de nifias, nifios y
adolescentes conocer su sexualidad con informacion clara, cientifica de acuerdo a la
edad, sin mitos ni tabues, respetando la diversidad y la cultura. En el Ecuador la
constitucion de nuestro pais en el articulo 347 dice que es responsabilidad de los y
las docentes brindar educacion para la sexualidad en todas las instituciones

educativas, siendo el principal apoyo la familia.

Una educacion efectiva en sexualidad representa un elemento vital en la prevencion
del VIH siendo esencial para el cumplimiento de las metas de acceso universal a la
salud reproductiva y a la prevencion tratamiento, cuidado y apoyo en relacion al VIH
(ONUSIDA, 2006). Si bien no es realista esperar que un programa educativo logre
por si solo erradicar los riesgos que plantea el VIH y otras ITS, el embarazo no plani
cado y la actividad sexual coercitiva o el abuso sexual, un programa adecuadamente
disefiado e implementado puede contribuir a reducir algunos de estos riesgos y

vulnerabilidades fundamentales. (ONUSIDA, 2010)

105



Componentes de aprendizaje.

En la sexualidad los temas y objetivos de aprendizaje cubren cuatro componentes del
proceso de aprendizaje como son: l.Informacion; 2. Valores, actitudes y normas
sociales; 3. Habilidades interpersonales y de relaciones afectivas; 4. Responsabilidad.

(ONUSIDA, 2010)

1. Informacion: la educacion en sexualidad proporciona informacién rigurosa
sobre sexualidad humana, un 4rea que incluye: crecimiento y desarrollo;
anatomia y fisiologia sexual; reproduccion; contracepcion; embarazo y
parto; VIH y SIDA; ITS; vida familiar y relaciones interpersonales; cultura y
sexualidad; empoderamiento en derechos humanos; no discriminacion,
igualdad y roles de género; comportamiento sexual; diversidad sexual; abuso
sexual; violencia basada en el género; y practicas nocivas. (p.79)

2. Valores, actitudes y normas sociales: la educacion en sexualidad ofrece la
oportunidad de explorar valores, actitudes y normas (personales, familiares,
comunitarias y las de los grupos de pares) respecto del comportamiento
sexual, la salud, los comportamientos de riesgo y la toma de decisiones; todo
lo anterior inspirado en principios de tolerancia, respeto, igualdad entre los
géneros, derechos humanos y equidad. (p.79)

3. Habilidades interpersonales y de relaciones afectivas: la educacion en
sexualidad promueve la adquisicion de habilidades en materia de toma de
decisiones; asertividad; comunicaciones; negociacion y rechazo. Estas
habilidades pueden ayudar a construir relaciones mas sanas y enriquecedoras
con integrantes de la familia, grupos de pares, amigos, amigas y parejas
romanticas o sexuales. (p.79)

4. Responsabilidad: la educacion en sexualidad alienta a los y las estudiantes
a asumir responsabilidad de sus propios actos asi como de su
comportamiento hacia otras personas a través del respeto, la aceptacion, la
tolerancia y la empatia hacia todas las personas, independientemente de su
condicion de salud u orientaciéon sexual. La educacién en sexualidad
también insiste en el respeto por la igualdad entre los géneros; la resistencia
ante incidentes que involucren una actividad sexual prematura, no deseada o
represiva; y la practica de sexo mas seguro, incluyendo el uso correcto y
sistematico de condones y anticonceptivos. (p.79)

106



Formacion Integral

La formacion integral pretende instruir al estudiante en todos los saberes tanto
educativos, humanos, espirituales y sociales esto solo se puede lograr con la ayuda

del entorno en el que se desenvuelve.

Formacion integral y sus dimensiones

Para formar integralmente al estudiante se tomara en cuenta las siguientes
dimensiones: 1. Etica; 2. Espiritual; 3. Cognitiva; 4. Afectiva; 5. Comunicativa; 6.
Estética; 7. Corporal; 8. Socio-Politica. Cada ser humano sea este hombre o mujer
necesita involucrarse con el entorno social para logra la formacion plena. (ACODESI,

2003)

1. Etica: toma de decisiones auténomas a la luz de principios y valores y de
llevarlos a la accion teniendo en cuenta las consecuencias de dichas
decisiones para asumirlas con responsabilidad.

2. Espiritual: Trascender, ir més alla de su existencia para ponerse en contacto
con las demds personas y sobretodo con Dios con el fin de dar sentido a su
propia vida.

3. Cognitiva: aprehender conceptualmente la realidad que le rodea formulando
teorias e hipotesis sobre la misma, de tal manera que no solo la pueda
comprender sino que ademas interactiia con ella para transformarla.

4. Afectiva: relacionarse consigo mismo y con los demds; de manifestar sus
sentimientos, emociones y sexualidad, capaz de amarse y expresar el amor
en sus relaciones interpersonales.

5. Comunicativa: permite encontrar sentido y significado de si mismo y
representarlos a través del lenguaje para interactuar con los demas.

6. Estética: es la posibilidad que tiene la persona para interactuar consigo

mismo y con el mundo desde su propia sensibilidad permitiéndole apreciar
la belleza y expresarla de diferentes maneras.

107



7. Corporal: manifestarse con su cuerpo y desde su cuerpo, construir un
proyecto de vida, ser presencia material para el otro y participar en procesos
de formacion y de desarrollo fisico y motriz.

8. Socio-Politica: es la capacidad de la persona para vivir entre y con otros, de
tal manera que puede transformarse y transformar el entorno en el que esta
inmerso, capaz de asumir un compromiso solidario y comunitario de una
sociedad mas justa y participativa.

1.5. Disefio tedrico y metodologico resumido

El limitado conocimiento sobre sexualidad en la formacion integral de los y las
estudiantes; el acelerado mundo en que se estd viviendo, la inexistencia de control en
los hogares, la escaza informacion en las Instituciones y la influencia de los medios
de comunicacion, son algunas de las razones por las cuales los estudiantes no han
tenido un plena formacion integral, influyendo en forma negativa el proceso de
desarrollo, a causa de diferentes factores como violaciones, embarazos prematuros,
enfermedades, razones por las cuales los y las estudiantes deciden abandonar los

estudios.

Para analizar las causas y los efectos del problema objeto de estudio es importante
determinar jcomo influye la sexualidad en la formacion integral de los y las
estudiantes de décimo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Huachi Grande del canton Ambato?, ;Qué tipo de ensefianza aprendizaje reciben los
estudiantes sobre sexualidad? ;Qué nivel de formacion integral tienen los
estudiantes? ;Existe alguna alternativa de solucion para el problema planteado sobre
la sexualidad con el fin de mejorar el desarrollo en la formacion integral de los
estudiantes? Interrogantes necesarias para ampliar la investigacion, por una parte
determinar la incidencia de una variable sobre la otra, por otra determinar los
mecanismos que estan siendo aplicados en el proceso de ensefianza, como se forma

integralmente al estudiante en el limitado conocimiento sobre su sexualidad.

108



Una vez que se analizaron las interrogantes, es necesario plantear los objetivos que
pretende la investigacion: determinar la influencia de la sexualidad en la formacion
integral de los estudiantes y proponer una solucién al problema investigado para
mejorar el desarrollo evolutivo de los y las estudiantes de décimo grado de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Huachi Grande del canton Ambato. Con base
a los objetivos del estudio, la investigacion y recopilacion de datos dard lugar a que

cumpla y se justifique la investigacion en curso.

2. MATERIALES Y METODOS

2.2. Alcance de la investigacion
Se trabajard con estudiantes de los décimos grados, se apicara encuestas a los

docentes y estudiantes acerca de La sexualidad en la Formacion Integral.

El método que se emplea en esta investigacion es Cualitativo: por sustentar
teoricamente la investigacion ya que fueron sometidos a un andlisis critico,
Cuantitativa: porque se obtienen resultados de datos numéricos que fueron
procesados estadisticamente, bajo la modalidad bibliografica documental para
comparar, ampliar, puntualizar y deducir los diferentes enfoques, teorias y
contextualizaciones de diferentes autores, se consultard en libros, bibliografias,
revistas, internet y articulos cientificos como Redalyc, Scielo; y la investigacion de
campo: porque se estudian los hechos en el lugar donde se produce los

acontecimientos.

3. RESULTADOS
Estudiantes

(Recibe usted educacion sobre la sexualidad en su institucion educativa?
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Grafico 25. Educacion sobre sexualidad

Pregunta 4.- ;Recibe usted educacion sobre la sexualidad
en su intitucién educativa?

0%

M Siempre

M A veces

Nunca

100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

En el primer grafico se pudo observar que de los 60 estudiantes encuestados, el 100%
a veces ha recibido educacion en la sexualidad dentro de la institucion. Por lo tanto
se deduce que el poco nivel educativo y la falta de informacién sobre sexualidad de

alguna manera si perjudica el desarrollo integral en los estudiantes.

(La informacion que recibe a través de la television o el internet sobre

sexualidad, ayuda a su formacion integral?

Grafico 26. Medios de informacion

Pregunta 6.- ;La informacion que recibe a través de la television o
el internet sobre sexualidad, ayuda a su formacién integral?

H Siempre
13%

M A veces

Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel
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En el segundo grafico 40 estudiantes que representan el 67% de los encuestados
aseguran que siempre la informacion que recibe a través de la television o el internet
ayuda a su formacion integral mientras que 8 estudiantes que representan el 13%
manifestd que a veces y 12 estudiantes que es el 20% respondi6é que nunca. De las
respuestas obtenidas los estudiantes manifiestan que la informacion que los medios
de comunicacion ofrecen ayudan a los estudiantes en su formacion integral siempre y

cuando estos sean educativos y aporten a desarrollar los conocimientos.

Docentes

.Cree usted que es importante hablar sobre temas de sexualidad con los

estudiantes?

Grafico 27. Habla de sexualidad/estudiantes

Pregunta 3.- ;Cree usted que es importante
hablasr sobre temas de sexualidad con los
estudiantes?

S

B A veces

No
100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nuiiez Marquez Monica Isabel

En el tercer grafico de acuerdo a la investigacion realizada a 8 docentes que
representa el 100% manifiestan que si es importante hablar de sexualidad con los
estudiantes ya que consideran importante tratar esos temas y asi formar seres

humanos responsables.
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(Piensa usted que la base fundamental de la educacion sobre la sexualidad se la

debe impartir en el hogar?

Griéfico 28. Educacion de sexualidad en el hogar

Pregunta 4.- ;Piensa usted que la base
fundamental de la educacion sobre la
sexualidad se la debe impartir en el
hogar?

mSi

M A veces

100% No

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Nufiez Marquez Monica Isabel

En el cuarto grafico indica que de 8 docentes que representa el 100% consideran que
los primeros conocimientos los ensefian los padres ya son el pilar fundamental de ahi
empieza el aprendizaje, la confianza y la seguridad.

4. DISCUSION

4.1 Resultados obtenidos

4.1.1 Encuesta a estudiantes

(Recibe usted educacion sobre la sexualidad en su institucion educativa?

Las politicas sobre salud sexual y reproductiva manejadas por el Estado
ecuatoriano como consejeria, acceso a servicios de salud, capacitacion, didlogo
social y transformacion sociocultural, fueron socializadas durante el Encuentro
Andino Gestor de Politicas para la Educacion de la Sexualidad, prevencion del
VIH y formaciéon docente, organizado por la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco). (Andes, 2013)
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El Estado Ecuatoriano ha hecho lo posible para que se refuerce temas relacionados
con la sexualidad dentro de cada aula con el afan de prevenir casos fortuitos, sin
embargo al analizar los datos estadisticos de la encuesta se observa que la mayoria de
los estudiantes no recibieron ningin tipo de formacion educativa en sexualidad,
asegurando que los docentes no estan lo suficientemente capacitados, retrasando de
cierta forma el desarrollo integral del estudiante ya que intervienen varios factores en
el proceso evolutivo del ser humano como fisico, intelectual, emocional, espiritual y
de conocimiento que ayudan a que cada persona sea consiente de tomar sus propias

decisiones.

(La informacion que recibe a través de la television o el internet sobre

sexualidad, ayuda a su formacion integral?

Las series o las peliculas que se programan en la 'pequefia pantalla' suelen tener
escenas eroticas. Y este contenido influye directamente en los pensamientos,
comportamientos y expectativas sexuales de los adolescentes. Lo demuestra un
estudio elaborado por cientificos del Instituto Pacifico de Investigacion y
Evaluacion de EEUU. (Matey, 2012)

Los adultos muchas veces son influenciados por los programas televisivos no se diga
un adolescente que estan en proceso de formacion, ellos asimilan cada escenario y lo
adaptan a su vida, en este aspecto los resultados saltan a la vista que los medios de
comunicacion no beneficia al desarrollo formativo del estudiante, por esa razon es
importante que los padres de familia tengan mucho cuidado con los programas que
ven sus hijos controlar horarios supervisar el contenido y cuando tengan alguna

inquietud despeje con respuestas positivas donde incluyan valores.

4.1.2 Encuesta a docentes

.Cree usted que es importante hablar sobre temas de sexualidad con los

estudiantes?

113



Desde 1998 en que se cre6 la Ley de la Educacion de la Sexualidad y el Amor se
han expedido acuerdos en esta materia como el Plan Nacional de Educacion para
la Sexualidad y el Amor (2002) y el Programa Nacional de Educacion Sexual y
el Amor (Pronesa). En el 2006 (acuerdo 403) se institucionaliz6 la Educacion de
la Sexualidad, en el 2007 el Plan Nacional de Prevencion del Embarazo de las
Adolescentes y en el 2008 el Plan Nacional para la Erradicacion de los Delitos
Sexuales en el Ambito Educativo, entre otros. El Ministerio de Educacion
anuncio que en el 2009 la educacion sexual seria implantada como materia desde
primero de basico hasta bachillerato para lo cual se distribuirian textos
especializados a los maestros y se los capacitaria. Pero en algunos planteles
fiscales se reclama una capacitacion y el material especifico. (El Universo,
2011)

Las buenas intenciones del Gobierno por implementar una educacion adecuada de
sexualidad en las instituciones, de capacitar a docentes, de proporcionar material de
apoyo. Luego de la encuesta realizada son pocos los docentes que realmente
proporcionan informacion o se interesan por el bienestar del estudiante, otros
sencillamente no asistieron a las capacitaciones, por otro lado solo se limitan a dar el

contenido de los textos. Formando asi vacios en el aprendizaje del estudiante.

(Piensa usted que la base fundamental de la educacion sobre la sexualidad se la

debe impartir en el hogar?

Segun la opinién mayoritaria de los profesionales del sistema sanitario, los
adolescentes cuentan hoy con menos informacién, y de menor calidad, acerca de
las enfermedades de transmision sexual y de los diversos métodos
anticonceptivos que existen, tanto porque han disminuido las campafas
generales en los medios publicos como porque se han limitado los recursos para
llevar a cabo campafias o talleres de educacion sexual en las escuelas. (OSM,
2015)
Los principales lugares donde el estudiante debe aprender educacion en la sexualidad
es en el hogar, los padres son los responsables de impartir conocimientos de
sexualidad desde los primeros afos de vida, siendo ésta reforzada en la institucion
educativa, ¢l o los docentes proporcionaran informacion apropiada para el beneficio

del estudiante ayudandolo a si a vivir una sexualidad sana.
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5. CONCLUSIONES

Existe una influencia de la sexualidad en la formacion integral de los y las estudiantes
de décimo grado de Educacion General Bésica, por lo que fue necesario realizar una

investigacion para poder despejar dudas.

Los estudiantes mediante el proceso de ensefianza impartido por el centro educativo,
por el docente y su familia mejorara su calidad de vida apoyando en los

conocimientos obtenidos.

Los docentes deben tener presente que para educar hay que tener en cuenta los
factores sociales, emocionales y cognitivos y es muy importante la relaciéon docente-
estudiante porque los dos deben tomar conciencia en todo el proceso educativo, asi el
aprendizaje sera progresivo y significativo logrando aceptacién y tolerancia a

todos los conocimientos impartidos.

La familia es el pilar fundamental en la educacién de los hijos porque de ahi salen las
buenas virtudes, no importa las clases sociales, o al grupo de familia al que
pertenezca, lo importante es que imparta conocimientos, afectividad, comprension

para que de esta manera el hijo tenga ya un proyecto de vida.
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Anexo N° 2: Encuesta a Estudiantes
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO &)
* #FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA “EDUCACION BGASICA”
“ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA HUACHI
GRANDE DEL CANTON AMBATO”

s,
>
wy 3

ALY
"

Instructivo

Los resultados que se obtenga de esta encuesta es con fines investigativos, procure
responder con sinceridad.

Marque con una X en el cuadrado la alternativa que usted eligio.

1.- ;Sus padres conversan con usted sobre temas de sexualidad?

Siempre D A veces D Nunca D

2.- ;Conoce usted el concepto de sexualidad?

Siempre D A veces Nunca D

3.- (Sabe la diferencia entre sexualidad, sexo y educacion sexual?

Siempre D A veces Nunca D

4.- (Recibe usted educacion sobre la sexualidad en su institucion educativa?

Siempre D A veces Nunca D
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5.- (Cuando usted tiene duda sobre temas de sexualidad consulta con sus amigos?

Siempre D A veces D Nunca D

6.- (La informacion que recibe a través de la television o el internet sobre sexualidad,
ayuda a su formacion integral?

Siempre D A veces Nunca D

7.- (Usted piensa que el didlogo con sus padres le permitira tener una formacién
integral activa?

Siempre D A veces Nunca D

8.- (La institucion educativa donde usted estudia profundiza una buena relacion
humana afectiva?

Siempre D Deces Nunca D

9.- (Cree usted que la formacion integral se debe desarrollar en el hogar?

Siempre D A veces Nunca D

10.- ;Piensa usted que la formacion integral ayuda a que los adolescentes no cometan
errores a temprana edad?

Siempre D A veces D Nunca D
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Anexo N° 2: Encuesta a Estudiantes
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO &)
¥ #FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIO! 49
CARRERA “EDUCACION BGASICA”
“ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE OCTAVO GRADO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA HUACHI
GRANDE DEL CANTON AMBATO”

s,
>
wy 3

ALY
"

Instructivo

Los resultados que se obtenga de esta encuesta es con fines investigativos, procure
responder con sinceridad.

Marque con una X en el cuadrado la alternativa que usted eligio.

1.- ;Usted dialoga con sus estudiantes sobre las diferencias de sexualidad y sexo?

Siempre D A veces D Nunca D

2.- ;La Institucion Educativa ofrece capacitaciones sobre sexualidad a los docentes?

Siempre D A veces Nunca D

3.-4?

Siempre D A veces Nunca D

4.- ;Considera importante que saber sobre educacion en la sexualidad evitaria
problemas cémo abuso sexual, embarazos no deseados, enfermedades de transmision

sexual?

Siempre D A veces Nunca D
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5.- (Considera usted que los programas de educacion sobre sexualidad son
importantes para desenvolver mejor la vida del estudiante?

Siempre D A veces Nunca D

6.- ;Cree que los programas de television, radio e internet influyen positivamente en
la vida del estudiante?

Siempre D A veces Nunca D

7.- (La institucion establece reglas para una convivencia afectiva profesor-alumno?

Siempre D A veces Nunca D

8.- (Considera que la aplicacion de valores en las aulas es importante para que el
estudiante se relacione de mejor manera con su entorno?

Siempre D A veces D Nunca D

9.- (Ha observado que a sus estudiantes les cuesta relacionarse con las demas
personas en diferentes ambientes sociales?

Siempre D A veces D Nunca D

10.- ;La institucion profundiza una buena relacion humana afectiva?

Siempre D A veces D Nunca D

Gracias por su colaboracion
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