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Tema: LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS NINOS/AS DE LOS QUINTOS AROS,
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MATUTINA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO FLOR”, DEL
CANTON AMBATO, PROVINCIA TUNGURAHUA

AUTORA: Teresa de Lourdes Manzano Acosta

TUTOR: Lic. Mg. César Rodriguez Sotomayor

Resumen. Con las nuevas reformas ministeriales que reducen la carga de tareas
escolares, nace la incertidumbre sobre lo que harén los estudiantes en el tiempo
libre. Para ello, se ha recurrido a una investigacion que permitié valorar los
beneficios que aportan las actividades extraescolares al estudiante tanto a nivel
fisico, cognitivo, afectivo, social y psicologico. Estos beneficios estan
estrechamente ligados al proceso de aprendizaje, debido a que preparan al
estudiante para responder de manera dptima en el aula de clase. Actividades como
los deportes, ajedrez, entonacion e instrumentos o un curso de idioma extranjero
son mas Utiles que las tareas de libreta, y mas aln si se quiere llegar a una educacion
integral. EIl objetivo de esta investigacion fue determinar la incidencia de las
actividades extraescolares sobre el rendimiento académico de una muestra de 57
estudiantes. La investigacion es de tipo bibliografico y de campo y se basa en un
paradigma critico propositivo y un enfoque cuali-cuantitativo. Al final de la
investigacion, efectivamente se logrd6 comprobar que los estudiantes con
actividades extraescolares poseen un mejor rendimiento académico y actitudes

positivas para el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Descriptores: Actividades extraescolares, rendimiento académico, ajedrez, deportes,

instrumentos musicales, idiomas.
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EXECUTIVE SUMMARY

Topic: THE EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AND THEIR INCIDENCE
ON THE ACADEMIC PERFORMANCE OF CHILDREN OF THE FIFTH
GRADE, PARALLEL A AND B OF BASIC GENERAL EDUCATION,
MORNING SECTION OF THE EDUCATIONAL UNIT "FRANCISCO
FLOR”, AMBATO, TUNGURAHUA PROVINCE.

AUTHOR: Teresa de Lourdes Manzano Acosta

TUTOR: Lic. Mg. César Rodriguez Sotomayor

SUMMARY : With the new ministerial reforms that reduce the burden of school tasks,
the uncertainty arises about what students will do in their free time. To that end,
research has been used to assess the benefits of extracurricular activities to the student,
both physically, cognitively, affectively, socially and psychologically. These benefits
are closely linked to the learning process, because they prepare students to respond
optimally in the classroom. Activities such as sports, chess, intonation and instruments
or a foreign language course are more useful than bookkeeping tasks, and more so if
you want to achieve a comprehensive education. The objective of this research was to
determine the incidence of extracurricular activities on the academic performance of a
sample of 57 students. The research is of a bibliographic and field type and is based on
a critical propositional paradigm and a qualitative-quantitative approach. At the end of
the research, it was verified that students with extracurricular activities had a better

academic performance and positive attitudes for the teaching-learning process

Descriptors: extracurricular activities, academic performance, chess, sports, musical

instruments, languages.
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INTRODUCCION

Con las nuevas reformas educativas que reducen las tareas escolares a los
estudiantes de educacion Obligatoria, se hace necesario analizar actividades
extraescolares que permitan ocupar de manera productiva el tiempo libre que queda
luego de la jornada estudiantil, actividades que permitan desarrollar destrezas y

habilidades para contribuir al rendimiento académico del estudiante.

Este proyecto de investigacion se encuentra dividido en cinco capitulos:

El capitulo primero contiene el problema, aqui se detalla el tema, esta el
planteamiento del problema, la contextualizacion macro, meso y micro, el arbol de
problemas donde se encuentra las causas y los efectos y como eje principal el
problema y luego se ha elaborado el andlisis critico, se establece una prognosis, se
formula el problema, tiene preguntas directrices, se ha realizado la delimitacion del
objeto de investigacion, consta también la justificacion del trabajo, los objetivos

generales y especificos.

En el capitulo segundo estd el marco tedrico, donde se puede encontrar
informacién valida contemplada por varios autores que sustentan a la investigacion.
Se detalla los antecedentes investigativos, la fundamentacion filoséfica, axioldgica,
pedagogica y legal, las categorias fundamentales que enfocan todo lo referente a la
conceptualizaciéon de las dos variables, se halla la hipdtesis con su respectivo

sefialamiento de variables.

El capitulo tercero, hace referencia a la metodologia, a la modalidad bésica y el
nivel o tipo de investigacidn, se presenta un cuadro en donde se detalla la poblacion
y la muestra, se ha realizado la operacionalizacién de las variables tanto como la
variable independiente y la variable dependiente y se da a conocer el plan de

recoleccion, procesamiento de la informacion y la verificacion de la hipotesis.



En el capitulo cuarto se presenta la informacion recolectada a través de encuestas
a estudiantes, docentes y psicologos, ademas, tablas y graficos con sus respectivos
analisis e interpretacion de los mismos. Se verifica y plantea la hipotesis, se
determina la poblacion y la muestra y por ultimo se realiza el calculo estadistico y

la gréfica para comprobar o rechazar la hipotesis planteada.

El capitulo cinco presenta las conclusiones y recomendaciones que surgen de la

investigacion realizada, los mismos que van acorde a los objetivos planteados,

Por ultimo, se presenta el paper cientifico el mismo que consta de un resumen,

introduccion, metodologia, resultados discusion y conclusiones.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1 Tema de Investigacion

Las Actividades Extraescolares y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los nifios/as de los quintos afos, paralelo A y B de Educacion General Basica,
seccion matutina de la Unidad Educativa “Francisco Flor”, del canton Ambato,

provincia Tungurahua.

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacién

En Ecuador, las tareas escolares eran sindbnimo de aprendizaje y refuerzo, una vez
que el estudiante las realizaba, solia recrear y optar por juegos tradicionales. Con el
paso del tiempo, el envio de muchas tareas escolares empez0 a ser visto como un
problema que impedia que el nifio recree y aprenda nuevas cosas; sin embargo, con
el libre acceso a internet y a dispositivos electronicos, la recreacion sana
desaparecio y se fueron creando adicciones al mundo virtual.

Actualmente, se vive un cambio en las reformas educativas para eliminar el exceso

de tareas escolares:

En Ecuador el tiempo promedio que se destina para hacer tareas es de 11,2 horas
semanales. A partir de 2017 esta cifra bajara a casi la mitad (6,25 horas a la semana
en promedio). Los estudiantes de primer grado de Educacion General Basica (EGB)
no tendrén asignaciones en casa y para los més grandes quedard establecido asi:
Estudiantes de 2°, 3°y 4°: entre 30 y 40 minutos diarios y estudiantes de 5°, 6° y 7°:
entre 40 y 60 minutos cada dia. Los estudiantes de EGB Superior de 8°, 9° y 10°
tendran entre 60 a 80 minutos diarios; y para los estudiantes de bachillerato habra un
tiempo maximo de 2 horas. (CNN ESPANOL, 2016)

Habra una prérroga hasta enero para que los planteles ajusten su planificacion para
incluir las tareas en lugar de enviarlas a casa. Empero, al mismo momento en que
se reduce la carga de tareas escolares, se acentiia otro problema: el uso que daran

los estudiantes al tiempo libre. En los Gltimos afios, se evidencia que los estudiantes



utilizan su tiempo en actividades infructiferas, entonces ¢habra mas tiempo para las
redes sociales y dispositivos electronicos? ¢ Se esta haciendo un verdadero favor a

la educacion con estas acciones?

Espinoza, actual Ministro de Educacion manifiesta que “La prioridad de los nifios
debe ser jugar, moverse, se debe impedir que un nifio de siete afios pase varias horas
haciendo tareas, ellos deben aprovechar su tiempo en lo que le gusta, aprender de
manera distinta”. Sin duda, esta es una buena propuesta pero incompleta, debido a
que se debe regular e impulsar actividades para el tiempo libre, en donde el
estudiante verdaderamente pueda desarrollar nuevas habilidades y aprender nuevas

COsas.

El Ministerio de Educacion con su programa ‘“Nuevas formas de aprender “ha
intentado dotar de espacios conjuntamente con las instituciones educativas para el
desarrollo de actividades extraescolares, pero éstas ain no han tomado fuerzay en

otros casos son desconocidas.

En Tungurahua por lo menos un 70% de los adolescentes y jovenes dedican gran
parte de su tiempo libre a un dispositivo tecnolégico, internet y redes sociales, que
los ensimisma en su mundo, dejando de lado el tiempo valioso que podria ser

utilizado para descubrir cosas nuevas. (La Hora, 2010)

Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una de cada cuatro
personas experimenta cambios en la conducta asociados a las adicciones sin
sustancias. Para Nadia Goren, psicdloga infantil, el abuso de esta herramienta, sobre
todo en la infancia, es la que conlleva a una adiccion en el futuro.

Los nifios que dedican mas de dos horas de su dia a estas actividades pueden
presentar una baja en el rendimiento de sus actividades escolares.

Déficit de atencién en las clases, hiperactividad y disminucion en su capacidad de
retencion son algunos de los sintomas mas evidentes, incluso, se pueden
desencadenar problemas de aprendizaje.

Sandra Espinoza, neur6loga, explica que el insomnio que produce el utilizar los
dispositivos por la noche es el causante de la falta de concentracion. Las horas
destinadas para el suefio, segiin Espinoza, son el momento en que se fijan las
memorias, si la persona no logra descansar adecuadamente durante varios dias, su
rendimiento disminuird. Ademas, al no realizar actividades fisicas por pasar méas
tiempo frente a las pantallas de los dispositivos, no se logra desarrollar la
musculatura ni la motricidad fina. Por esto surgen los problemas en el aprendizaje y
la falta de interés, sobre todo de las nuevas generaciones hacia otras actividades,
como la lectura, y no se desarrolla su funcion cognitiva. (EI Comercio, 2015)



Es evidente que todo abuso y exceso de estos dispositivos ocasionan dafios
conductuales y neuroldgicos que afectan el bienestar del estudiante, especialmente
en edades tempranas. Ismael Gaibor, psicélogo clinico, afirma que “los nifios y
jévenes deben entender que cuando una persona no realiza un tipo de actividad
tiende a deprimirse, angustiarse, y es ahi cuando se desencadenan todo tipo de
patologias.” (La Hora, 2006)

Fisicamente, la salud del estudiante que malgasta su tiempo en juegos electrénicos
se ve perjudicada “la vision también se afecta por los videojuegos, debido a la
disminucion en el parpadeo, lo que ocasiona la sequedad ocular. Estudios sefialan
que durante una conversacion se parpadea 22 veces por minuto, a diferencia de las
siete veces que se parpadea mientras se esta frente a una pantalla”.(El Comercio,
2015)

En 2015, algunas instituciones educativas de la ciudad de Ambato, empezaron a
unirse al programa de Actividades Extraescolares, sin embargo, la iniciativa no ha
logrado transcender al resto de instituciones de la ciudad, lo cual limita al
estudiantado ambatefio a fortalecer sus potencialidades en el tiempo libre. (La Hora,
2015)

Durante las précticas pre profesionales se pudo evidenciar que en la Unidad
Educativa “Francisco Flor” los estudiantes no realiza ninguna actividad
extraescolar luego de su jornada estudiantil. Las principales causas son la falta de
espacios gratuitos y la despreocupacion de los padres de familia por desarrollar
habilidades de sus hijos fuera del aula. La mayoria de padres de familia trabajan en
jornadas completas para sustentar el hogar y no tienen mayor interés porque sus
hijos tomen cursos extras fuera de la escuela, se conforman con la educacién que

oferta la Unidad Educativa.
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1.2.2 Anélisis Critico

El desmedido tiempo libre que hoy poseen los estudiantes con la reduccion de tareas
escolares, ha incrementado el uso de redes sociales, internet y dispositivos
electronicos, los cuales se han convertido en instrumentos dafiinos. Al pasar muchas
horas navegando en internet, revisando las redes sociales o jugando juegos
virtuales, el estudiante crea vicios que perjudican su vida social y psicologica.
Estos vicios modifican de manera negativa la conducta, de manera que se presentan
problemas como déficit de atencion y problemas en la retencién que instigan
directamente al rendimiento académico del estudiante.

Actualmente, el estudiante no tiene el deseo ni interés por leer, hacer deporte, jugar

con sus amigos, actividades que permiten aprender cosas nuevas.

Por otro lado, esté la falta de espacios recreativos que ofrezcan una amplia gama de
actividades que sean de interés de los nifios y nifias; las escuelas se han
desvinculado de este tema y han permitido que sus estudiantes desperdicien su
tiempo en actividades poco fructiferas como ver tv y navegar en su tablet o celular.
Actualmente tenemos nifios y nifias poco dinamicos, que caen facilmente en las
enfermedades fisicas como obesidad, problemas de vision, colesterol y las
enfermedades del siglo XXI como el estrés, la ansiedad y hasta en el suicidio; al
estudiante le hace falta oxigenar su cerebro, mantenerse ocupado en actividades que

sean de su agrado y que contribuyan con su formacion integral.

Otro factor que impide que los estudiantes potencien sus habilidades mediante
actividades recreativas, es la economia del hogar. Actualmente, los cursos de
musica, danza, natacion, etc., tiene un costo significativo para una familia de clase
baja 0 media, a esto, se le agrega detalles como viaticos y materiales. El estudiante
se ve limitado a pasar en su casa, a aprender lo basico que le ensefian en su
institucion educativa. A este ritmo, se hace dificil desarrollar las destrezas de los
estudiantes y descubrir el tipo de inteligencia que cada uno posee, se debe recordar
que las instituciones educativas no abarcan todos los recursos y herramientas para

que los nifios y nifias tengan un desarrollo holistico



En las instituciones educativas de hoy, se da méas importancia a los contenidos
teoricos de curriculo; al docente y a los padres de familia les preocupa en demasia
el promedio que obtengan en la escuela y olvidan que la formacion del estudiante
no termina al salir de su jornada estudiantil. Tanto docentes como padres de familia
se centran en las tareas escolares, no motivan a buscar nuevas formas de aprender,
no educan para que los nifios y nifias aprovechen de buena manera su tiempo, que
no es precisamente cumpliendo con la carga de tareas escolares. Por lo tanto, a
tempranas edades, los nifios y nifias pierden el interés por aprender cosas nuevas,
se acostumbran a llevar un ritmo de vida pasivo y lento; los padres han olvidado
que la estimulacion debe empezar desde los primeros afios para llevar un ritmo de

vida alegre, energética y saludable.

1.2.3 Prognosis

Al reducir la carga de tareas escolares, también se reduce el tiempo de refuerzo de
los diversos contenidos revisados en clase; el tiempo libre de los estudiantes se
acrecentard y se acenta su mal uso. Normalmente los estudiantes dedicaban el
tiempo que resta luego de realizar sus tareas en actividades poco fructiferas, por lo
cual ahora el problema serd mas evidente. Al no existir refuerzo académico ni
actividades extraescolares, el promedio de los estudiantes se vera severamente
afectado y los contenidos cientificos, actitudinales y procedimentales no se

consolidaran porque no existird manera de vincular los contenidos con la practica.

Sin actividades extraescolares que suplan a las tareas escolares, se incrementaran
problemas como sedentarismo, adiccion a las redes sociales y juegos electronicos,
que cientificamente se ha comprobado que desembocan en problemas psicolégicos,
sociales, fisicos y neurologicos impediran al estudiante estar preparado para

emprender un proceso de ensefianza—aprendizaje positivo.

Estudios han demostrado que los estudiantes que prefieren la tecnologia, las redes

sociales o0 juegos electronicos en vez de actividades extraescolares, no logran una



buena comprension lectora, su capacidad de redaccion se disminuye, no tienen
suficiente concentracion para atender a clase y la retencion de informacion es
escasa, de esa manera es imposible lograr cumplir con los estandares de aprendizaje

y estandares de calidad de la educacion del pais.

El bajo rendimiento académico representa el bajo nivel de aprendizaje, sin embargo,
los docentes poco o nada haran para retroalimentar desde las aulas, porque el hecho,
de eliminar las tareas escolares, significa mas trabajo dentro de aula, por
consecuente, la mayoria de docentes promocionaran a los estudiantes quienes iran

arrastrando vacios cognitivos a los afios superiores.

Ademas, tener un rendimiento académico bajo desmotiva a todo estudiante, dafia
su autoestima al entender que no es bueno para el estudio, provocando ausentismo
y desercion escolar. Sin actividades recreativas o extraescolares que potencien
conocimientos e inteligencias multiples propias de cada persona, los estudiantes se

sentiran indtiles e incomprendidos, sin animos e interés por aprender.

A futuro, no tendremos un verdadero talento humano entre los jovenes egresados
de las instituciones educativas, los conocimientos serdn escasos, el estudiante no
descubrira su talento. Entonces, al no existir estudiantes preparados, con
conocimientos amplios, la educacion sera obsoleta y el desarrollo del pais se

estanca.

Adicionalmente, los estudiantes se acostumbraran a no hacer nada con su tiempo,
aparecera el sedentarismo fisico y mental que pueden redireccionar a enfermedades
no solo corporales, sino también psicologicas. A futuro, los problemas como estres,
ansiedad, depresion y conducta suicida, incrementaran enormemente por la falta de
actividades recreativas que mejoren el estado emocional, fisico y psicologico de

los nifios y nifias.



1.2.4 Formulacién del Problema

¢De que manera las actividades extraescolares inciden en el rendimiento académico
de los nifios y nifias de los quintos afios, paralelos A y B de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa “Francisco Flor”?

1.2.5 Interrogantes

¢ Los estudiantes realizan actividades extraescolares?
¢Cual es el rendimiento académico de los estudiantes?
¢De qué manera inciden las actividades extraescolares en el rendimiento

académico?

1.2.6 Delimitacion del Objeto de Investigacion

Delimitacion de Contenido
Campo: Educativo

Area: Recreacion

Aspecto: Actividades extraescolares

Delimitacion Espacial
Nifio y nifias de los quintos afios, paralelos A y B de Educacion General Bésica de

la Unidad Educativa “Francisco Flor”

Delimitacion Temporal

Este problema sera investigado en el periodo académico octubre 2016 a marzo 2017

Unidad de Observacién

Estudiantes de los quintos afos, paralelos “A” y “B”
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1.3 Justificacién

En las préacticas pre-profesionales se denoto que los nifios/as de la Unidad Educativa
“Francisco Flor” estan limitados a realizar actividades recreativas fuera de su
horario escolar; este proyecto se desarrolla con el fin de determinar el grado de
incidencia de las actividades extraescolares en la potenciacion de capacidades
cognitivas, fisicas y sociales que benefician al rendimiento académico. Lo que se
busca es analizar el impacto positivo que tienen las actividades extraescolares en la
educacién, para asi valorarlas como un instrumento indispensable en el proceso de

aprendizaje.

Su importancia e interés radica en consolidar y adquirir nuevos aprendizajes para
elevar el promedio y el rendimiento académico y cumplir con los estdndares de
aprendizaje de todas las areas; aprovechar el tiempo libre para desarrollar destrezas,
potenciar capacidades e impedir que la mente de estudiantado se limite a actividades
vanas. La calidad educativa requiere de una educacion fuera de las instituciones,

que estimule, que apoye y que garantice un desarrollo holistico.

Este proyecto se torna novedoso al impulsar las actividades extraescolares a cambio
de la reduccion de tareas escolares, para que el estudiante pueda aplicar lo aprendido
a la vez que recrea, impulsar la practica de valores mediante la socializacion con
sus pares en diversas actividades. Estimular a aprender cosas nuevas, descubrir
talentos y direccionar al estudiante a potenciar su tipo de inteligencia, enmarcada

en las inteligencias maltiples.

Es factible porque tenemos la apertura para realizar la investigacion y el apoyo de
directivos, docentes, padres de familia y nifios y nifias de la institucion educativa,
quienes contribuyen amablemente con la informacion necesaria para que esta

investigacion se lleve a cabo.

Tiene utilidad tedrica porque se recurrird a fuentes de informacién: primarias y

secundarias, validas y confiables. Ademas los beneficiarios directos seran los
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miembros de la Unidad Educativa “Francisco Flor”, quienes podran tener una guia

acerca de los beneficios que las actividades extraescolares aportan al estudiantado.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar la incidencia de las actividades extraescolares en el rendimiento

académico de los quintos afios, paralelo A y B de Educacion General Bésica.
1.4.2 Especificos

e Diagnosticar la ejecucion de actividades extraescolares de los quintos
afios, paralelo A y B de Educacion General Bésica

e Determinar el rendimiento académico de los nifios/as de los quintos
afios, paralelo A y B de Educacion General Béasica

e Establecer la incidencia de las actividades extraescolares en el

rendimiento académico.

12



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En la revision de trabajos de investigacion con respeto a la problematica, se ha

podido encontrar investigaciones y estudios, los cudles se citan a continuacion:

En la Universitat de Valéncia y Valencian International University, existen el
trabajo investigativo de:

Carmona Rodriguez, C., Sanchez Delgado, P., Bakieva, M. (2011).

“Actividades Extraescolares y Rendimiento Académico: Diferencias en

Autoconcepto y Geénero”.

Conclusiones: Muchos son los factores que han sido estudiados para intentar
predecir el rendimiento alto o bajo de los alumnos. En el presente estudio,
intentamos analizar la relacion entre autoconcepto y concretas actividades
extraescolares en relacion al rendimiento. Si comparamos el tipo de actividades
extraescolares y las diferencias en rendimiento, los resultados principales muestran
que los alumnos que realizaban actividades extraescolares de tipo académico
(idiomas e informatica) obtuvieron mejores resultados en un nimero mayor nimero
de materias de rendimiento que aquellos que realizaban actividades extraescolares

no académicas.

Estos resultados apoyan previos estudios en los que se comparé en general
actividades extraescolares relacionadas o no con el curriculo y el rendimiento
(Morianay cols., 2006). Sin embargo, es relevante también destacar que actividades
como musica y deportes marcaron ciertas diferencias en el rendimiento de los
alumnos. De hecho, recientes estudios han demostrado que existe una correlacion
directa entre practica de la masica y un rendimiento positivo en materias escolares,

especialmente en el caso de los nifios y adolescentes que estudian mdsica en
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conservatorios 0 escuelas musicales, destacando en el area de matematicas y

obteniendo los mejores resultados académicos (Vilchez, 2009).

En cuanto a la actividad fisica, la linea con los resultados otros estudios han avalado
que los jovenes que practican actividad fisica adicional a la contemplada en los
planes de formacion en las escuelas, tienden a mostrar un mejor funcionamiento del
cerebro, niveles méas altos de concentracion y una mejora de los procesos de
aprendizaje (Dwyer y cols., 1983; Tremblay, Inman, y Willms, 2000). En
concordancia con estos estudios, los resultados encontrados en la presente
investigacion apoyan las diferencias encontradas entre el alumnado que practica o

no deporte y el rendimiento en matematicas.

En la Universidad de Cordoba, el trabajo realizado por:

Moriana Elvira, J., Alos Civico F., J., Alcald Cabrera R., Pino Osuna J., Herruzo
Cabrera J. y Ruiz Olivares R (2006).

“Actividades extraescolares y rendimiento académico de alumnos de Educacion

Secundaria”.

Conclusiones: La conveniencia de desarrollar actividades fuera del horario escolar,
qué tipo de actividades (deportivas, culturales de apoyo al estudio...), su nimero,
durante cuanto tiempo, etc., es actualmente, un debate abierto tanto en el &mbito
académico como en el familiar y social. En algunas ocasiones, encontramos
familias que tienen a sus hijos en numerosas actividades, siempre pensando en lo
que creen es su beneficio, pero, sin embargo, no siempre estas situaciones se
traducen en resultados de éxito. Incluso podemos encontrar a veces nifios que
pueden padecer consecuencias como el cansancio, falta de concentracion, efecto de

saturacion, estrés, etc.

Tal y como presentdbamos en la introduccion han sido muchos los factores y
actividades que han sido estudiados como predictores de alto/bajo rendimiento
escolar. En este trabajo intentamos analizar la relacion existente entre la

participacion en actividades fuera del horario escolar y el rendimiento de los
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alumnos. Uno de los datos que mas nos llama la atencién es que, a pesar de que el
grupo que desarrolla actividades extraescolares presenta mayor rendimiento, segun
la nota media de la dltima evaluacion, no ocurre asi para las puntuaciones en
técnicas de estudio, que indican una ausencia de diferencias respecto a las mismas.
Una vez realizada esta apreciacion, teniamos interés en comprobar si el tipo de
actividad influia o no en el rendimiento. Resulta evidente que existen diferencias
sustanciales entre las actividades de tipo académico (relacionadas la gran mayoria
con la vida escolar: clases particulares, idiomas, etc.) y las deportivas y de tipo mas

ludico de ocio y tiempo libre, que estaban menos relacionadas con el &mbito escolar.

En esta linea, se puede comprobar comprobar que, efectivamente, son considerables
las diferencias significativas en rendimiento, a favor del grupo que participa en
actividades extraescolares de tipo académico y no aparecen tales diferencias para
los que solo realizan actividades deportivas.

Finalmente, observando que un grupo nutrido de alumnos desarrollaban ambos
tipos de actividades —académicas y deportivas- realizamos una ultima comparacién
en la que constatamos que eran este tipo de alumnos los que obtenian resultados
superiores para las dos variables en comparacion con sus compafieros, aunque estos
resultados no eran significativos si los comparabamos con los que solo realizan

actividades de tipo académico.

Teniendo en cuenta estos analisis, parece indicado sefialar que realizar actividades
fuera del horario escolar beneficia a los alumnos en su rendimiento, sobre todo si
se alternan actividades tanto de tipo académico como de tipo deportivo. No
obstante, a la hora de recoger y tabular los datos nos surgen algunas dudas o
preguntas que quizas podamos abordar en futuras investigaciones. Estas se refieren
al tipo de actividad en concreto (obviamente un nimero tan elevado de actividades
no nos ha permitido realizar comparaciones entre si), el namero de actividades y el
tiempo dedicado a ellas (ya que su variabilidad era enorme y bastante significativa).

Incluso encontramos alumnos que informaban estar asistiendo a méas de cuatro
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actividades, tener todos los dias de la semana ocupados con éstas e incluso varios
dias simultaneando dichas actividades.

Futuras investigaciones podian dirigirse al andlisis de las actividades por tipo y
tiempo de dedicacion. Establecer qué nimero de horas son razonables, qué
actividades son compatibles y/o complementarias a las escolares, determinar los
limites de la sobrecarga que puedan producir estrés en el alumnado, no olvidar el

aspecto ludico y de ocio, tan importante en estas edades, etc.

Todos estos aspectos pueden influir en una mejor planificacion de actividades, por
parte de educadores y padres, de forma que exista un complemento formativo a
todos los niveles adaptado a las caracteristicas de cada alumno. Por esta razon una
buena propuesta para tratar este tema podria ser establecer unas pautas de
asesoramiento en los centros de forma que los educadores puedan orientar a los

padres en la planificacion de actividades segun el caso.

2.3 Fundamentacion Filoséfica

Para la presente investigacion se utilizara el paradigma critico propositivo; critico
debido a que la informacién obtenida se la puede analizar, comprender, interpretar
y explicar de una forma especifica y general, ademas, que se puede emitir diversos
criterios y meditar acerca de la problemaética para revelar las falencias y enjuiciarlas;
propositivo porque se puede brindar las respectivas alterativas de solucion para
beneficiar a la muestra de investigacion con un enfoque que permita mejorar la

calidad del sistema educativo.

Las actividades extraescolares pueden ser método para aprender cosas nuevas de
diferente manera, donde el estudiante pueda ser constructor de sus propios
conocimientos mediante la socializacion con un grupo de personas con las que
comparte los mismos intereses. Asi lo sefiala Bandura (1892) quien manifiesta que
el aprendizaje activo implica interaccion con el medio y las personas que rodean al

nifio, puede hacerse en forma individual o en grupo y supone cooperacién y/o
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colaboracion. Estas interacciones provocan en el nifio experiencias que modifican
su comportamiento presente y futuro, porque las disposiciones conductuales y el
ambiente no son entidades separadas, lo que ocurre es que cada una de ellas

determina la actuacion.

Por otro lado, las actividades extraescolares estdn estrechamente ligadas a la
recreacion, y “la recreacion esta directamente vinculada con el placer de vivir”
(Beltramino, 2015). Lo que significa que recrear, hacer actividad fisica, jugar,
aprender forman parte de la existencia del ser humano y son necesarias para llevar

una vida plena.

A través de las actividades extraescolares se puede aprovechar de buena manera el
tiempo libre que segin Harry A. Overstrut, citado por Pérez Sanchez (1997),
considera como “el desenvolvimiento placentero y espontdneo del hombre, con
tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion™

Las actividades que se realicen durante el tiempo libre deben proporcionar
satisfaccion, comodidad y aprendizaje.

2.2 Fundamentacion Axioldgica

La prioridad de este proyecto es asumir el compromiso con el cambio, modificando
conductas, actitudes y pensamientos de los actores que estan inmersos en esta
problematica, cosechar valores mediante la sabiduria y el conocimiento que este
proyecto provea y concienciar a la mente humana ante los beneficios de las
actividades extraescolares, enjuiciar lo positivo y lo negativo de ellas.

Las actividades complementarias y extracurriculares permiten mejor que otras
desarrollar los valores relacionados con la vida en sociedad, la participacion, la
cooperacion, el respeto a las opiniones de los demés, la asuncién de
responsabilidades. Contribuyen a la transmision de valores universales como la
libertad, la democracia, la tolerancia, la igualdad, la paz. (Fernandez, 2007, p. 114)

Cualquier actividad en la cual el estudiante aprenda algo nuevo le permite adquirir

valores y practicarlos, ser perseverante y responsable con su tiempo libre.
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2.4 Fundamentacién Pedagdgica

Las actividades extraescolares pueden convertirse en un método y herramienta para

aprender y reforzar contenidos.

“Estas actividades extraescolares son experiencias de interaccion entre pares que
permiten desarrollar acciones de aprendizaje ludico y buen uso del tiempo libre,
vinculadas con la cultura, el arte, el deporte, actividades al aire libre, entre otros”
(Ministerio de Educacion, 2015)

Se convierten en una forma mas dinamica y entretenida de aprender no solo
contenidos, sino valores y aptitudes para un desarrollo integral.
Santos y Sicilia (1998), en su libro “Actividades fisicas extraescolares, una nueva

propuesta”, informan lo siguiente:

Las actividades extraescolares se sittan en el limite entre ambos espacios (formal y
no formal). El no formal (las actividades extraescolares) continda y complementa la
accion educativa de la escuela como ambito formal. Las actividades extraescolares
permiten no sélo contintan los objetivos y propositos educativos de la educacion
escolar, sino que permiten complementarla y atender a las demandas y necesidades
educativas de los individuos que la escuela no puede cubrir. (p.151)

La educacidn no tiene un escenario fijo para desarrollarse, cualquier espacio dotado
de materiales y de personas capacitadas pueden contribuir a la formacion del
estudiantado. Es erréneo pensar que la educacion solo puede darse dentro del aula
de clase, de hecho, este puede ser hoy por hoy, el espacio menos propicio para

adquirir los conocimientos que hoy queremos alcanzar.

2.4 Fundamentacion Legal

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) esta investigacion se

fundamenta en los siguientes articulos:
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Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica
del deporte y al tiempo libre.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias
y capacidades para crear y trabajar.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
tendrén derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y
seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales
nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara
la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre
y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad;
a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en
su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera
perjudicial para su bienestar. EI Estado garantizara su libertad de expresion y
asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y deméas formas
asociativas. (ASAMBLEA CONSTITUCIONAL DEL ECUADOR, 2008)

En la Ley Orgénica de Educacion Intercultural Bilingue (2011), se menciona lo

siguiente:

Art. 12.- Derechos. - Las madres, los padres de y/o los representantes legales de las
y los estudiantes tienen derecho a que se garantice a éstos, el pleno goce y ejercicio
de sus derechos constitucionales en materia educativa; y, tienen derecho ademas a:
f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios
dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco
de un uso adecuado del tiempo. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2011).
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2.4 Categorias Fundamentales

FORMACION
INTEGRAL
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VARIABLE INDEPENDIENTE

Gréfico N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Lourdes Manzano
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Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente: Actividades Extraescolares
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Gréfico N° 3: Constelacion de la Variable Independiente
Elaborado por: Lourdes Manzano
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Constelacion de Ideas de la Variable Independiente: Rendimiento Académico
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Graéfico N° 4: Constelacién de Variable Dependiente
Elaborado por: Lourdes Manzano
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2.5 Fundamentacion Tedrica

Fundamentacion de Variable Dependiente

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Definicion

Se puede definir a las actividades extraescolares como las acciones
complementarias realizadas fuera del horario o jornada estudiantil, éstas tienen un
gran valor pedagogico debido a que permiten estimular la actividad fisica, la
capacidad cognitiva, el desarrollo psicolégico emocional, permitiendo un desarrollo
holistico del estudiantado. Permiten insertar al estudiante a un contexto social,
haciendo de él, un ser proactivo y participativo, capaz de aprender nuevas
experiencias que fortalezcan su formacion integral mediante la interaccion con su

contexto.

Fernandez (2007) brinda un concepto amplio acerca del concepto de actividades

extraescolares:

Se consideran actividades extraescolares aquellas actividades desarrolladas por los
centros, habitualmente fuera del horario escolar y no incluido en el PCC. Se orientan
a la formacion integral del alumno, a la ampliacién de su horizonte cultural; sirven
para potenciar la apertura del centro a su entorno (...) tienen caracter voluntario para

el alumno y no son evaluables

Estas actividades seran realizadas en el tiempo libre de los nifios y nifias,
trapazando el horario regular y las paredes del aula de clase; no deben responder
a intereses particulares de docentes ni padres de familia, es el estudiante quien
tiene la potestad de elegir la actividad que sea de su interés y agrado; las
actividades extraescolares seleccionadas no seran calificadas ni tendran afeccion

directa en su boletin.
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¢Las actividades extraescolares versus las tareas escolares?

Segun los ultimos informes llevados a cabo por Pisa en Focus en el afio 2014, los
estudiantes dedican mucho tiempo realizando las tareas escolares, 1o que impide
elegir una actividad extraescolar

Sin duda, la reduccion de tareas escolares de escritorio, permiten incentivar a al
estudiante a realizar actividades de tipo deportivo, cultural, artistico y de formacion

de destrezas

La sobrecargar de tareas escolares no contribuye a mejorar el rendimiento ni a
adquirir mayor aprendizaje asi lo sefial6 los datos obtenidos por PISA en el afio
2009 “después de cuatro horas de deberes semanales, el tiempo adicional dedicado

a las tareas tiene un impacto insignificante en el rendimiento”.

“El nimero medio de horas que los alumnos destinan a los deberes u otras tareas
establecidas por los docentes no suele estar relacionado con el rendimiento global
del sistema escolar, dice la OCDE”. (CNN ESPANOL, 2016)

En paises como Irlanda, Italia, Kazakstan, Romania, la Federacién Rusa y Singapur,
los estudiantes invierten 7 horas 0 mas en promedio haciendo tareas cada semana.
Mientras que en Shanghai, China, los estudiantes reportaron un tiempo de 14 horas

por semana en este fin.

En contraste, estudiantes de Finlandia y Corea, paises con la mejor educacion a
nivel mundial, ocupan menos de tres horas por semana haciendo sus deberes. Entre

2003 y 2012 el tiempo de tareas se redujo sustancialmente.

Tipologia de las actividades extraescolares

Existe una amplia gama de clasificaciones y tipologias segun el enfoque de varios

autores, sin embargo, se ha tomado como referente libros de Garcia y Llull (2009)
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y de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (2012) para encontrar una
manera mas fécil y comprensible de tipificarlas es la siguiente:

Actividades ladicas recreativas. - son aquellas actividades que propician la
socializacién, el esparcimiento y la diversién. Dentro de esta categoria se pueden
encontrar los juegos tradicionales y juegos al aire libre, actividades que permiten
adquirir y practicar valores como la solidaridad, el respeto, la tolerancia y la amistad.

Actividades deportivas. - son actividades que permiten mejorar la condicion fisica,
adquirir conocimientos acerca del deporte y sus técnicas. Estas actividades pueden
ser grupales e individuales; grupales como voleibol, basquet, balonmano, atletismo,
gimnasia ritmica, natacién, fdtbol, patinaje artistico; individuales como tenis,
taekwondo judo, karate, yoga, gimnasia de mantenimiento, pimpon.

Actividades culturales y de creacion artistica. — son actividades que desarrollan y
potencian la expresién corporal y la creatividad. Dentro de este grupo se contempla
la masica, el ballet, la danza, las manualidades y de ecologia.

Actividades formativas. — son aquellas que apoyan de manera directa al curriculo
escolar; aqui se encuentran actividades como curso de idiomas, clubes de lectura,
taller de informaética, pintura y dibujo, ajedrez. (Diaz Pefia, y otros, 2012)

Funciones de las actividades extraescolares

Para Garcia y Llull (2009) las principales funciones que tienen las actividades
extraescolares son:

e Ampliacién de la intervencién educativa

e Agente de socializacion, cooperacion y aprendizaje cultural

e Cauce para la expresién individual del educando

e Servicio de asistencia Social

e Oportunidad recreativa para el tiempo libre

Principales actividades extraescolares

Tocar un instrumento musical

Esta actividad extraescolar, sin duda, es una de las mas importantes por la cantidad

de beneficios que aporta al que la préactica.
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Meyer (1956), uno de los pioneros en este campo, sustentaba su trabajo en la
premisa de que cualquier actividad musical, esto es, la creacion, la interpretacion, la
escucha pasiva 0 en movimiento, implican una actividad cerebral. Lo mas
sorprendente es que es que, al participar en cualquiera de estas acciones descritas y
sin importar el nivel de conocimientos musicales que tengamos, la masica moviliza
en nuestro cerebro mayor porcentaje de regiones corticales y subcorticales que
cualquiera otra actividad, e incluso influye en el desarrollo de otras actividades,
como hablar, leer, comer, divertirnos, etc. (Universitat de Valencia, 2014)

Los beneficios de la musica estan entrelazados directamente con el desarrollo
cognitivo y con la predisposicion de aprender, ademas de brindar placer y
mejorar la salud, “es una de las Unicas cosas que sirven para algo, mientras que
las demaés no sirven para nada” (Punset, 2013). Ademas, produce un impacto
positivo en las habilidades lectoras y en la escritura, es por ello que esta actividad

es recomendada en nifios con dislexia.

Cientificamente, se ha comprobado que escuchar musica activa varias zonas de
cerebro, sin embargo, tocar un instrumento musical se convierte en un jubileo
donde el cerebro trabaja de forma completa al mismo tiempo, activando la
corteza visual, auditiva y motriz, esto permite fortalecer las funciones cerebrales
y aplicar esta gran fuerza en otras actividades como el PEA. Cuando se entona
un instrumento musical, entran en juego la motricidad fina, el trabajo de dos los
hemisferios, ademas de la combinacion de mateméatica y linglistica.
Anatémicamente, en cuerpo calloso aumenta su volumen y su capacidad para
conectar los dos hemisferios en el envio de sefiales, asi, un musico es capaz de
resolver problemas de manera mas eficaz tanto en el aspecto académico como
en el social.

Ademas, los musicos tienen un mayor nivel de funciones ejecutivas, es decir,
pueden planificar, disefiar estrategias y poner atencion con mas eficacia; tienen
una memoria superior, debido a su mayor capacidad para almacenar y recuperar

datos con eficiencia. Varios estudios han demostrado que las personas gque son
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sometidas a un aprendizaje musical, muestran notables mejoras en algunas partes

del cerebro, que en una situacion inicial no existian.

Varios estudios han demostrado que la musica es de gran importancia en la
educacién, uno de ellos se ha llevado a cabo en Benicassim, donde los profesores
han realizado varios eventos musicales conjuntamente con el estudiantado, el
mismo que durante el proceso ha desarrollado capacidades que favorecen a la
adquisicion de competencias necesarias para la educacion. Por otro lado, se ha
comprobado que la mdsica es una poderosa herramienta que motiva al estudiante

a asistir a clase y a reducir el absentismo.

Asi también, la mdsica permite mejorar nuestra salud mental, elimina el estrés,
la ansiedad, la preocupacion, permite mantener “vivo” el espiritu, aumenta la
creatividad para solucionar problemas, revive nuestra sociabilidad mediante el

trabajo cooperativo y el respeto a la diferencia.

A pesar de todo, la musica sigue siendo infravalorada en los distintos sistemas
educativos, se mantiene el menosprecio por el arte y la extrema valoracion por

los libros tradicionales y contenidos devaluados.

Se debe aumentar el convencimiento acerca de la utilidad de la musica en la
educacién, saber, asi como lo dice Mayor Zaragoza (2004) citado por Hurtado
(2014) “La musica educa jSi! La musica es un medio poderosisimo para la
formacion, para el descubrimiento y la consolidacion de nuestra identidad, de

nuestra diversidad infinita pero también de nuestro destino comtn”

Hace siglos Platon dijo: “la masica es un instrumento mas potente que cualquier
otro para la educacion” (Habermeyer, 2001, pag. 31) . Aprender tocar un
instrumento musical intensifica el razonamiento espacial y temporal, que estan

estrechamente ligado al aprendizaje de niveles superiores, esto significa que el
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nifio tiene mayor predisposicion y mejor comprension ante materias como
matematica y ciencias. Ademas, el aprendizaje de un instrumento musical
estimula el pensamiento l6gico y creativo, desarrolla la concentracion, mejora la
coordinacion 6culo manual y el sentido de la audicion, desde edades tempranas.
A media que una persona va entonando un instrumento musical se crean una

serie de valores como perseverancia, constancia, firmeza.

En paises desarrollados como Japon, los nifios empiezan a entonar un
instrumento musical desde tempranas edades, se puede decir que a los cinco afios
algunos llegan ser prodigios, empero, la particular idiosincrasia ecuatoriana ha
permitido creer que sélo los musicos alfabetizados son capaces de entonar un
instrumento musical, reprimiendo la necesidad expresiva musical que cada uno

posea por naturaleza.

Instrumentos musicales segun la personalidad y el gusto

Segun Nedebra (2015) la seleccion de un instrumento musical depende del gusto
del nifio, y en situaciones estan ligadas con su personalidad. Un instrumento de
viento metal como la trompeta delatan a un ser extrovertido, seguro de si mismos,
incapaz de pasar por alto una nota fallida, mientras que el violin y la guitarra
demuestran una personalidad un poco mas introvertida debido a que son
instrumentos individualistas y que requieren de un tiempo a solas. Aunque esta ley
no aplica siempre, es posible que las mujeres prefieran instrumentos de sonidos
agudos y que no requiera de mucho esfuerzo fisico como la flauta, el piano o el
arpa; los hombres por su lado prefieren instrumentos de sonidos graves y fuertes.
Uno de los instrumentos musicales mas recomendados es el bateria, debido a que
trabajan en conjunto los dos hemisferios del cerebro, los I6bulos frontales y el
cerebelo por la implicacion y el movimiento de las diferentes partes del cuerpo.

El piano, de igual manera permite trabajar ambos hemisferios del cerebro al estar
implicados en la interpretacion a nivel meteorico y cognitivo. (Nebreda, 2015)
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La guitarra, por su parte permite un trabajo conjunto de los dos hemisferios del
cerebro, por lo que permite mejorar la coordinacion 6culo manual; para entonar este
instrumento se necesita de mucha concentracion y la memoria se desarrolla al ser
tener que recordar las distintas notas musicales. De cuenta propia, este instrumento
permite agrandar y potenciar la creatividad, cada musico sentira la emotividad de

crear sus propias composiciones musicales.

Con el tiempo, el cerebro de un guitarrista se agilita siendo capaz de reconocer tonos
y notas musicales tan solo con escucharlas, a esta habilidad se le denomina “oido
absoluto”, también se desarrolla el “oido musical”, capaz de identificar

desafinaciones.

Los instrumentos de vientos, se catalogan entre los mejores instrumentos para
potenciar diversos aspectos del individuo, aspectos que van desde lo fisico,

intelectual y psicosocial.

Fisicamente, los instrumentos como saxofon, flauta, trompeta permiten aumentar la
capacidad pulmonar, por ende, existe un mayor bombeo de sangre que permite una
mejor oxigenacion del cerebro. Han existido casos que nifios con asma han logrado

curarse con la entonacion de estos instrumentos.

Intelectualmente, mediante la entonacién de instrumentos de viento, ciertas partes
del cerebro se activan con mayor grado, permitiendo al individuo un mayor grado
de concentracién, un desarrollo de la capacidad matematica y la habilidad para

aprender y dominar otros idiomas.

Psicoldgica y socialmente, mediante esta habilidad, permiten que las personas
aumenten su autoestima, la seguridad en si mismos y perseverancia; es requisito
esencial, el trabajo en grupo y la cooperacion con los demas para el intercambio de

ideas.
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Lastimosamente, en las instituciones educativas ecuatorianas, la musica no es parte
esencial del curriculo, y el tiempo para desarrollarlo es minimo. Por otro lado, esta
el escaso o0 nulo dominio de algun instrumento musical, lo que impide la motivacion

y el desarrollo de estas habilidades en los nifios en la etapa de formacion.

Deporte

El deporte es una actividad que ha estado presente desde la antigliedad, con el
tiempo se ha ido modificando en sus caracteristicas y descubriendo nuevos
beneficios.

99 ¢¢

Etimologicamente, la palabra deporte proviene de “deportare” “esport” que esta

relacionada con actividades de diversion y distraccion.

El Concejo Europeo (2017) define al deporte de la siguiente manera “Deporte
significa todas las formas de actividad fisica, las cuales a través de una participacion
casual u organizada ayudan a expresar o mejorar la condicién fisica y el bienestar
menta, fomentar las relaciones sociales u obtener resultado competitivo a todo

nivel”

Aspectos del deporte

Situacion motriz: debe existir el deseo por actividad motriz.

e Juego: el proposito del deporte es la recreacion y diversion.

e Competicién: sentir el deseo de superarse a si mismo o a un adversario
mediante el mejoramiento de habilidades superiores

e Reglas: todo deporte tiene reglas que regulan y definan la actividad y su

desarrollo.

30



Beneficios del deporte

El deporte contribuye directamente al area fisica, debido a la prevenciéon de
enfermedades y la mejorar de habilidades motoras como movimiento, fuerza; al
area psicoldgica por su alta incidencia en la autoestima y autodesarrollo de quien la
préctica; socialmente, el deporte permite la cooperacion, el trabajo en equipo y el

sentimiento de pertenencia.

Cualquier deporte, provee una mayor capacidad de atencion, por lo que mejora el
rendimiento académico, mejora el estado animico y emocional, asi se reducen las
probabilidades de sufrir algun trastorno depresivo, problema que viene afectando

fuertemente a la Provincia de Tungurahua en estos dos ultimos afios.

A nivel psicoldgico y social

El estudiante aumenta su autoestima, su confianza y permite mejorar su capacidad
para socializar. Se adquieren y potencian valores como constancia, perseverancia,
humildad, esfuerzo y trabajo en equipo y disciplina.

A nivel fisico

Mejora la salud, controla el peso, disminuye grandiosamente las posibilidades de

sufrir enfermedades.

El deporte en la educacion

El deporte en asociacién con la educacion, persigue el desarrollo arménico y
potenciar valores del individuo. Para Le Boulch (1991) “un deporte es educativo

cuando permite el desarrollo de sus aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion

con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad”. El deporte en
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la educacién, va mas allad de la ensefianza de técnicas, dejando de lado la
competitividad; uno de sus principales propdsitos es la adquisicion de valores tales
como la convivencia, la tolerancia, la no violencia, la solidaridad y el
aprovechamiento del tiempo libre; para llegar al desarrollo de estos valores, el

deporte debe ser visto desde el punto de vista formativo, ludico y recreativo.

Ademas, cientificamente estd comprobado que el deporte ayuda a mejorar el
aprendizaje y el rendimiento académico. Nifios de 6 a 12 afios que se ejercitaban
cinco horas semanales tuvieron un mejor rendimiento académico que los nifios que
trabajaban cuarenta minutos por semanas. Ademas, en educacion secundaria, el
deporte disminuye el aislamiento social que esta estrechamente ligada a la desercion
escolar. (Unicef, 2004, p.17)

Para Burriel y Carraza (1995) el deporte educativo debe ser de caracter abierto, es
decir, que exista la participacion de todos los estudiantes; que su meta no se base
en la mejora de habilidades motoras sino en los objetivos generales de la educacion

y; que el ganar o perder no sean los principales objetivos

Segun informes de ElI Comercio (2014), el deporte mejora significativamente el
rendimiento académico, sin embargo, puede pasar todo lo contrario cuando se da
mayor prioridad al deporte que al estudio. Expertos, recomiendan que lo saludable
es practicar un deporte por el lapso de una hora, debido a que a través de esto, el
estudiante se libera dele estrés y se genera una oxigenacion el cerebro que mejora
las condiciones para emprender el PEA; por otra parte, la actividad fisica permite

descansar mejor.

Eleccion de un deporte

Segun Blasquez (1995), existen caracteristicas que se deben tomar en cuenta al

momento de elegir un deporte para los estudiantes:
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e Caracteristicas psicologicas: motivacion

e Caracteristicas fisicas: aptitudes fisicas

e Caracteristicas morfoldgicas: peso y talla

e Caracteristicas de la familia: economia, contexto (Cruz, Martinez, &
Pantoja, 2012, p. 52)

El nifio primero debe conocer y entrenar varios deportes para que de ahi surja la

decision final por un deporte que sea de disfrute.

Deportes recomendados para nifios

Todos los deportes que a continuacion se enumeran, tienen ventajas particulares,
gue ayudan al nifio en diferentes aspectos tanto fisico, motor, social e intelectual.
e 4a6 afios: ciclismo, artes marciales, tenis o padle, esqui, natacion, gimnasia
ritmica

e 7al2afos: Futbol, baloncesto, balonmano, piragiiismo, patinaje, esgrima.

Ajedrez

El ajedrez es una actividad considerada como un deporte y como un juego, se
desarrolla en binas y con un tablero. Cada oponente cuenta con diecis€is piezas que
puede desplazar por los casilleros de la tabla denominados escaques, dichos
movimientos estan se rigen a reglas del propio juego. Las piezas utilizadas para el
ajedrez son un rey, una reina, dos torres, dos caballos, dos alfiles y ocho peones. La
meta es derrocar al rey del rival, para lo cual es posible capturar a las diversas piezas

del oponente.

Una partida de ajedrez se divide en tres fases: la apertura, el medio juego y el final.
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La apertura puede concluir con diez o doce movimientos hasta que las piezas se
hayan movido de su lugar de origen y que logren controlar el mayor nimero de
casillas, para esto se requiere de micha concentracion y analisis de la jugada.

El juego medio, requiere de un sinfin de planes y estrategias que permitan crear
debilidades y atacar al oponente, y asi conseguir ventajas que permitan ganar el

juego.

La etapa final se determina cuando queden como maximo dos piezas, ademas de
los peones en cada bando. Se requiere de mucho estudio para poder progresar en
esta empapa y ganar, de nada sirve haber tenido un buen juego medio si no se sabe
coémo concluir la fase final, se requiere de velocidad para pensar en como llegar al
final de la partida. (L6pez & Segura, 2002, pp. 65-105)

Beneficios del ajedrez

Desde afios anteriores, las ventajas del ajedrez han sido estudiadas a nivel de campo.
En 1935, Diakov, Petrovs y Rudnik, llevaron a cabo un estudio con los participantes
del Torneo Internacional de Ajedrez, los resultados concluyeron en que los
ajedrecistas tenian un mayor grado de atencion, pensamiento, memoria, disciplina

y capacidad de andlisis y sintesis.

En 2003, Olias determina que el 80% de nifios y nifias que practican ajedrez ocupan
los primeros lugares en su clase. En algunos paises, al ajedrez forma parte del
sistema educativo; asi que se concluir que para jugar ajedrez no se necesita ser
inteligente, sino que el ajedrez desarrolla ciertas habilidades que permiten

aprovechar de mejor manera la inteligencia natural. (pp.15-16)

El ajedrez, por el hecho de ser un juego donde se requiere de estrategias y planes,

permite desarrollar capacidades como la creatividad, la atencion, concentracion y
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razonamiento l6gico matematico, ademas que también se involucra con aspectos

sociales, deportivos, personales y culturales.

Intelectualmente, el ajedrez desarrolla velozmente la capacidad de atencion y
concentracion, han existido casos que nifios que juegan ajedrez pasan de ser los
ultimos a lo primeros de su clase, ademas que puede ser una terapia para los nifios
con hiperactividad.

El andlisis, sintesis, creatividad y el razonamiento son otras habilidades que se
desarrollan cuando el jugador de ajedrez debe buscar jugadas precisas y visualizar
con anticipacion todos los posibles ataques y movimientos que puedan derrotar al
oponente, en este caso, el razonamiento es el mismo que se utiliza cuando se lleva

a cabo el estudio de matematica.

El ajedrez a edades tempranas ayuda a potenciar el desarrollo de la inteligencia y la
conexion de neuronas, ademas permite que se desarrollen una serie de mecanismos
de aprendizaje basicos para su futura etapa como escolar; la edad ideal para
emprender este deporte es de tres a siete afios de edad, sin embargo, luego de esta
etapa el ajedrez sigue siendo efectivo y proporcionan muchos beneficios, pero no
tanto ni tan rapido como en la etapa anterior. (Regidor, 2005, p. 366)

A nivel social, permite la aceptacion de reglas y normas propias del juego y la
aceptacion del resultado, pues es uno de los pocos deportes donde no influye la
fuerza, la velocidad ni la resistencia fisica, sino simplemente el buen juego. Solo

gana el que ha jugado mejor.

El ajedrez tambien tiene ventajas y beneficios que intervienen en la formacion del
caracter, la autoestima, la responsabilidad, pues durante la jugada, es precisos que
no se pierda la calma ni estalle la ira, esa sera el primer paso para perder. El jugador
de ajedrez sabe que el juego requiere de conocimiento y esfuerzo, por lo que siente
seguridad y orgullo de jugar; en cada jugada analiza sus movimientos y esto le

ayuda a ir perfeccionando y buscando nuevas alternativas para nuevas partidas.
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Con relacion a la salud, el ajedrez ha retrasado la aparicion de Alzheimer,
enfermedad muy perjudicial para los adultos mayores; a pesar de ser una
enfermedad genética, el ajedrez puede reducir los sintomas debido a la gimnasia a

la que se expone el cerebro.

Pérez (2003), psicologa infantil, durante su experiencia recalca que “muchos nifios
han mejorado notablemente su evaluacion escolar, después de un curso de ajedrez,
La explicacidn es muy sencilla, eran nifios que se distraian con facilidad, pero al
aumentar si nivel de concentracion, retenian con mayor facilidad la explicacion de

sus maestros” (Olias, 2003)

Scouts

El programa consiste en un conjunto ordenado de experiencias de aprendizaje, que
se ajusta a las necesidades de cada persona en relacion con su medio, conforme a la
aplicacion del Método Scout y orientado por los Principios del Movimiento Scout.
(Scouts, 2017)

A traves de él, los jovenes logran alcanzar objetivos personales que les permitan
mantener una conducta deseable. Estos objetivos estan establecidos segun la edad
de los jovenes y van siendo mas desafiantes a medida que ellos crecen, pero siempre
de acuerdo a un cierto perfil final que se espera que el joven o la joven logren

alrededor de los 21 afios.

Los objetivos comprenden todos los aspectos de la personalidad, por lo que estan
agrupados en 6 areas de crecimiento: corporalidad, creatividad, caracter,
afectividad, sociabilidad y espiritualidad. No obstante que estan ordenados en una
malla, ésta es s6lo una propuesta que cada joven, en dialogo con dirigente

encargado de su seguimiento, modifica y complementa hasta que la hace suya.
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De esta manera, las actividades cubren campos de accion muy diversos cuyo Unico
denominador comuUn es que son atrayentes para los jovenes puesto que ellos mismos
las eligen. La tarea del educador es convertir esa actividad en una experiencia de
aprendizaje. Un conjunto de estimulos y reconocimientos, adaptados a cada etapa

de desarrollo, da cuenta del crecimiento de cada joven.

Beneficios para la educacion integral

El movimiento scout se caracteriza por tener un método educativo basico y comun.
Donde predomina el auto aprendizaje en las etapas psico-evolutivas del desarrollo

del individuo. Este sistema se basa en:

e Educacion en valores: El joven establece libremente un compromiso
personal ante sus compafieros, asumiendo una responsabilidad: social,
personal, ética.

e La educacién por la accion: El aprendizaje se hace a través de la
observacion, la experimentacion y la actividad personal, permitiendo a los
participantes realizar acciones por si mismos y adquirir experiencias
personales. Se pone en practica la educacién por la accion mediante la
aplicacién de la metodologia del proyecto: educacién activa y empleo del
juego como oportunidad Optima de experimentar, aventurar, imaginar,
sofiar, proyectar, crear y recrear la realidad.

e La vida en pequefios grupos: El pequefio grupo socializa, identifica a sus
miembros con los objetivos de las actividades y permite profundizar en el
conocimiento mutuo. Todo ello posibilita la participacion, el aprendizaje y
la asuncién de responsabilidades. Asi se crea un espacio educativo y de
confianza en uno mismo privilegiado para crecer y desarrollarse.

e Con la ayuda de adultos: La presencia de un adulto capacitado, que se
incorpore a la vida del equipo proponiendo, revelando y ayudando a
descubrir, facilita el didlogo y la cooperacion, invitando al grupo a producir
lo mejor de si mismo.

e La asuncion de responsabilidades: La vivencia de la participacion en
diversas actividades, asumiendo responsabilidades consigo mismo y con el
grupo, ayuda al establecimiento de un compromiso personal libremente
aceptado, en el que se basa el éxito del equipo.

e La formacion autogestionada: El joven participa en su propio proceso de
desarrollo, formando parte activa de las diferentes etapas en las que se
determina el Programa Educativo Scout.

e Unos programas progresivos y atrayentes: La presentacion de técnicas
atrayentes que se aprenden ejecutandolas, permite estimular el desarrollo de
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Como se puede evidenciar, esta actividad estd estrechamente ligada al aprendizaje
autébnomo Yy a la adquisicién valores. Mediante esta actividad, facilmente puede

modificarse la conducta para emprender el aprendizaje en el aula de clase y mejorar

las aptitudes, motivar una futura vocacion y colaborar en la formacion de la
persona, aportando la seguridad que implica el manejo de una destreza.

La variedad y los centros de interés: A través de ellos, los jovenes se
relacionan con el mundo, descubren sus capacidades y las de los demas, el
valor de la cooperacion y el espiritu de equipo, descubriendo de un modo
alegre lo que juntos pueden hacer.

El contacto con la naturaleza: El descubrimiento de la naturaleza estimula la
creatividad, crea vinculos entre los miembros del grupo, favorece la
comprension de la vida en sociedad y permite valorar la vida sencilla y los
ritmos naturales.

La metodologia de trabajo utilizada en las distintas actividades siempre
es activa y participativa, incluyendo a los destinatarios en la planificacion y
la toma de decisiones, como en la evaluacién continuada de las mismas
(Scouts Ecuador, 2017)

aprendizajes y rendimiento académico.

Mision de los Scouts

La mision del programa es apoyar a la educacion de los jovenes, a través de un
sistema de valores basado en la Promesa y la Ley Scout, para ayudar a crear un

mundo mejor donde las personas puedan desarrollarse como individuos y jugar un

papel constructivo en la sociedad.(Scouts Ecuador, 2017)

Para alcanzar esta misidon consideramos fundamental:

Educar en la libertad, la justicia, la solidaridad y la responsabilidad personal
y comunitaria, en el marco de la convivencia, el respeto y el servicio.
Promover aquellos valores espirituales, inherentes a la persona, que ayuden
a superar el individualismo y el materialismo, y favorezca la formacion de
su personalidad.

Despertar el espiritu critico y participativo, respetando la libertad personal y
promoviendo hébitos de vida saludable, que permitan analizar las ideologias
y opciones que la sociedad presenta para posteriormente elegir una opcion
de vida.
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e Impulsar la comprension y el desarrollo en nuestra sociedad, promoviendo
el cuidado y defensa del medio ambiente y estimulando acciones de
cooperacion y servicio a los demas. (Scouts, 2017)

Danza

La danza es considerada como un arte, como una reaccion, como una coordinacion
estética de movimientos corporales que permiten un lenguaje expresion.

La danza se ha mantenido durante la historia de la humanidad, y es considerada
como la mas humana de las artes, al combinar la belleza y lo estético del cuerpo

con la perfeccion de los movimientos.

La danza en la Educacién

La danza, a més de ser una arte y parte de la cultura, permite adquirir nuevas
habilidades motrices, pero cuando es parte de la educacion y formacién de los nifios,
va més alla.

Mediante la danza se puede mejores aspectos emocionales, cognitivos, vinculares
y de sensibilidad. La creatividad aflora al momento de buscar movimientos que
permitan expresar y comunicar lo que se desea.

La memoria, la atencién y el pensamiento se ven directamente influenciados a
través de la danza, su estudio y aprendizaje se basan en la perseverancia, en la
tolerancia y en el trabajo en equipo. Para poder expresar ideas y sentimiento, se
necesita de una preparacion que conlleva concentracion, consecucion vy
memorizacion de pasos, ademas de habilidades de pensamiento las cuales permiten

proyectar lo que se tiene en la mente con movimientos corporales.
Otra de las ventajas que la danza tiene sobre la educacion, es la permision del

rescate cultural y la valoracion de la identidad y tradicion de las personas. Desde

este punto, se concibe a la danza como una herramienta que permita valorar la
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interculturalidad del pais, el respeto a nuestros antecesores y el rescate de la

identidad como ecuatorianos.

Aprendizaje de Idiomas

El dominio de una lengua extranjera, no solo tienen ventajas comunicativas y
sociales, sino que influyen en la predisposicion para aprender cosas nuevas. El
aprendizaje de idiomas, esta directamente ligado al aprendizaje de Lengua y
Literatura, el estudiante es capaz de expresarse de mejor manera y de escribir sin

errores en su idioma nativo.

La ensefianza de idiomas desde tempranas edades permite dominarlos de mejor
manera, algunos estudios han demostrado que la edad mas propicia para aprender
otro idioma, es en la nifiez temprana e intermedia, aunque el mejor momento para
aprender lo por cuenta propia a través de la exposicion (y para adquirir una
pronunciacién nativa) es la nifiez temprana. No hay afectacién cognoscitiva alguna
en los estudiantes que aprenden y hablan dos idiomas. De hecho, mas bien existen
beneficios. Los altos niveles de bilingliismo se correlacionan con mayores
habilidades cognoscitivas en areas como la formacién de conceptos, la creatividad
y la flexibilidad cognoscitiva. Ademas, estos alumnos poseen una conciencia
metalingiistica mas avanzada; por ejemplo, son mas propensos a notar errores
gramaticales. (Woolfolk, p. 54)
Asi que aprender un idioma durante la infancia no estd demas, tampoco es una
actividad dificil para los nifios, debido a la plasticidad que tiene el cerebro y la
predisposicion por aprender, es una actividad que permite explotar la inteligencia;
la evolucidn en el aprendizaje sera mas rapida y efectiva, ademas que les permite
mantener mayores niveles de concentracion y creatividad para buscar soluciones a
problemas. Sin duda, el aprendizaje de un segundo idioma potencia el cerbero en la
zona donde la informacion se procesa, aumentado la memoria y el proceso de

aprendizaje.

Las actividades extraescolares permiten obtener beneficios amplios e importantes

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como en la vida cotidiana del
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estudiante. El abanico de aspectos positivos va desde la adquisicion de nuevas
destrezas hasta la mejoria de la calidad de vida.

RECREACION

La recreacion es cualquier actividad que brinde placer, diversion y conocimiento a
las personas, y que contribuyan su bienestar integral.

“La recreacion abarca a todas las tareas especificas de trabajo social y de animacion
sociocultural, con el fin de suministrar actividades de distraccion saludables y
educativas” (Santillana S.A., 1997, p. 567)

Para Boguslavsky, “desde las actividades recreativas se pueden establecer puentes
con los conocimientos que se aprenden en las instituciones educativas de la
educacién formal y recrearlas construyendo nuevos saberes.” (Kaplan, y otros,
1999, p. 21)

Desde este punto se hace imposible pensar en una educacion integral y sin
recreacion, a través de ella se da invencion a cosas nuevas, pues recrear significa

volver a crear, hacer algo nuevo con libertad y deseo en el tiempo libre.

Una buena educacidn pretende formar al estudiante con conocimientos acerca de la
realidad, se centra en la transmisién de conocimiento que sean Utiles para la vida
social, sin embargo, la educacion para ser completa no puede ser sola, necesita de
la recreacion como una herramienta de consolidacion de saberes que permitan el

desarrollo personal y social.

Consecuencias de la recreacion en la formacién del nifio

Como toda actividad realizada durante la infancia, la recreacion provee de nuevas

experiencias que desembocan en nuevos conocimientos, sin embargo, no solo el
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aprendizaje esta relacionado, sino todos los aspectos constituyentes de una

formacion holistica

Desarrollo Emocional

Los nifios pueden encontrarse con situaciones que les provoque un sinfin de
emociones buenas y malas, sin embargo, al enfrentarse a éstas, el nifio aprende a

controlarlas, a aceptar sus pérdidas y ganancias, los elogios y las admiraciones.

Desarrollo intelectual

Al interactuar con el medio real, el estudiante aprende de manera extraordinaria,
asociando lo que recibié en su aula de clase con la vida cotidiana. Las actividades
recreativas le permiten reforzar, aplicar y comprender de mejor manera los

conocimientos, ademas que despierta el interés por aprender y por saber mas.

Desarrollo Fisico

Cualquier actividad recreativa permite el desarrollo fisico, en cuanto a motricidad
gruesa o fina, habilidades de coordinacién o rapidez. En la edad infantil, la
recreacion forma parte del aprendizaje de destrezas motoras; el correr, saltar,
columpiarse, forman parte del desarrollo de musculos largos; el dibujar, el amasar

desarrollan los musculos cortos del cuerpo.

Desarrollo Social

A través de una libre interaccion, el nifio aprende a identificar conductas y actitudes
gue son aceptadas por las personas; no hay mejor forma que aprender mas que el

juego; de manera ludica, los nifios aprenden a aceptar normas, a colaborar con el

resto, a trabajar en equipo y a desarrollar la empatia
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¢ Como elegir una actividad recreativa?

Es el estudiante quien debe elegir libremente cualquier actividad recreativa, nadie

mas que él puede hacerlo. Desde este punto, su aficion le permitira desarrollar su

actitud critica y conocer acerca de su talento y sus habilidades. Para ello se debe

tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Satisfaccion. - las actividades seleccionadas debe provocar el sentimiento
de satisfaccion y bienestar. El estudiante debe gozar de lo que haga.
Autoconocimiento. - permite conocer sus debilidades, sus fortalezas, sus
habilidades y el potencial que posee para aprender nuevas cosas.
Inteligencia: es recomendable tener una vision previa del nifio con respeto
al tipo de inteligencia que domina. Segin Gardner (1993), los tipos de
inteligencia varian en cada ser humano. Existen test que permiten
determinar esta condicion; las actividades recreativas dependeran de sus
gustos, por ejemplo, si un nifio prefiere actividades donde se requiera el
movimiento el cuerpo, se puede hablar de una inteligencia kinestésica.
Desde esta reflexion, la actividad de recreacion mas acertada puede ser el
deporte. Si el estudiante, domina y gusta de actividades de razonamiento y
concentracion, su inteligencia podria ser ldgica-matematica y se

recomendaria actividades como ajedrez.

¢Qué impide la recreacion en los estudiantes?

Actualmente, vivimos en una época de pasividad absoluta, los estudiantes dedican

su tiempo libre al uso de artefactos tecnologicos; el nifio y adolescente de la

actualidad ha encontrado disfrute en las redes sociales y en los videojuegos. En la

mayoria de los hogares ecuatorianos existe al menos un artefacto que impide una

recreacion sana y beneficiosa, capaz de desarrollar aprendizajes.
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La idea equivocada de los tutores, hace pensar que un nifio debe estar a la
vanguardia en la tecnologia, sin embargo, estar a la vanguardia no significa ocupar
mas del tiempo necesario en ella. Se debe retomar la idea que el juego tradicional,
la convivencia fisica con las personas, aprendizajes nuevos, el deporte, son
actividades que jamas se compararan con el uso de la tecnologia; el nifio que maneja
una computadora, un video juego Yy las redes sociales a la perfeccion, no es porque
sea mas inteligente, los inteligentes son los creadores de las aplicaciones que

permiten dar un uso facil, sencillo y accesible a las personas.

Tipos de recreacion

Segun Camerino (2000) en su libro “Deporte creativo” hace una clasificacion de

los tipos de recreacion:

e Recreacion espontanea. - es un tipo de recreacion que se da de manera
informal, puede ser un paseo, un viaje o hobbies

e Recreacion dirigida. - actividades que se dan con un fin u objetivo. En esta
categoria estdn incluidas las actividades extraescolares, programas

recreativos, deportes de aventura y talleres.

Uso del Tiempo Libre

Ahogados en las diversas actividades cotidianas y sobretodo en la tecnologia, el uso
adecuado del tiempo se ve como una mision imposible. Una de las casusas que
impiden administrar el tiempo, es el acceso libre y descontrolado que los estudiantes
tienen a las diferentes redes sociales o video juegos; padres de familia no controlan
a sus hijos, estamos viviendo en una sociedad que mientras mas tecnologia posee,

menos se desarrolla.
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¢Como se puede aprender a convivir sanamente con la realidad virtual de un video
juego? ¢Cdmo se puede adquirir habilidades para el desarrollo integral con tan solo
tipear en un celular o computadora? Sin duda, la tecnologia tiene la capacidad de

consumir nuestro tiempo.

Pero ¢qué hizo que la tecnologia pasara de ser un recurso méas a ser un vicio? Pues
la despreocupacion y la falta de tiempo del padre de familia, pues es él mismo quien
orienta hacer uso excesivo de ella, mostrandola como una distraccion que evita
recibir molestias por parte de los hijos, es decir, mientras mas entretenidos estén,

menos molestaran.

Es urgente volver a las formas recreativas que aportan verdaderos beneficios, que
permitan adquirir valores, profundizar aprendizajes y sobretodo, que nos permitan

ser humanos.

FORMACION INTEGRAL

El término “formacion”, es regularmente nuevo dentro de la educacion, y hace
referencia a todos los aspectos psicolégicos, sociales y pedagdgicos que permiten
adquirir habilidades para poder convivir sana e inteligentemente e interactuar en el
mundo real con un comportamiento aceptado por la sociedad.

Mayormente hace hincapié en la adquisicion de valores y actitudes positivas que
permitan mantener la armonia y la paz en el mundo, sin olvidar de los contenidos
cientificos y procedimentales; en conjunto forman al individuo integralmente, sin
dejar ningan aspecto relegado u olvidado.

Las calificaciones numéricas de examenes ya no son suficientes para tener
estudiantes de excelencia, hoy se requiere de mucho mas, una calificacion numérica

perfecta no garantiza a un ser humano perfecto
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De manera practica, se puede distinguir que el estudiante ha adquirido una
formacion integral cuando presenta los siguientes saberes: saber, saber hacer, saber

pensar, saber ser, saber convivir y saber decir

Saber

Esta competencia, hace énfasis en la adquisicién de conocimientos, conceptos y
leyes que permitan conocer aspectos de orden general y especifico; se trata de
identificar tedricamente todos los fendmenos, leyes, causas y consecuencias de
algun topico, es decir, estudiar tedricamente al problema y sus caracteristicas.

Se pretende lograra un individuo capaz de querer conocer y querer investigar
mediante medios como la lectura, la observacion y la reflexion.

Dentro de esta competencia entra lo aprendido en las areas del conocimiento como
Matemética, Ciencias Naturales, Estudios Sociales y Lenguaje y Comunicacion y

demas.

Saber ser

Ser humano no es una identificacion, pero “ser” humano es actuar como tal; un ser
humano es diferente por su capacidad de pensar para hacer el bien, de tomar las

decisiones que mejoren su condicién de vida.

Ser responsable de cada uno de los actos que se le presente, y asumir la autonomia
y las reglas para su propia superacion personal; el saber ser abarca al individuo
como tal, es el unico que puede autojuzgarse, saber si proceder es positivo 0
negativo y hacer sus propias mejoras y cambios para llegar a su identidad que lo
hara Unico y distinto del resto.

Por otro lado, la apariencia fisica estd muy ligada a esta competencia; mas no se
trata de la belleza o fealdad, sino mas bien de la presentacion, respetando aspectos

como orden, limpieza, mirada, postura, vestimenta, forma de saludar, tono de voz,
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es decir, la impresién que demos al resto de personas, nuestra imagen ante el

mundo, de manera que se provoque comentarios como “ese nifio tiene buen actitud”

Saber convivir

La educacion integral no debe enfocarse en la adquisicion y la repeticion de
contenidos cientificos, debe trabajar de correlacionada con los valores, actitudes y
principios para fortalecer la formacién del estudiante. EI docente debe propiciar
actividades donde se invite al estudiante a la autoreflexion de su forma de actuar
ante la sociedad, concibiendo asi, una forma de actuar responsable y positiva tanto
para si mismo como para las personas que lo rodean y donde predominen los

valores.

Esta competencia se ve diariamente reflejada en la toma de decisiones, las mismas
que debes ser acertadas y propias, que no perjudiquen a nadie y que sobretodo que
permitan crecer como persona en sociedad.

Para saber convivir se necesita ser ético, ser una persona de principios y valores
permiten formar seres felices y capaces de interactuar pacificamente con el mundo,
aportando ideas, siendo propositivo y participativo con la comunidad; aprender a
trabajar cooperativamente respetando las obligaciones que se le hayan asignado.
Otra caracteristica de esta competencia es el respeto y conservacion del medio
ambiente; tener actitud positiva ante el cuidado del planeta, realizar acciones que

impidan la destruccién de los recursos naturales.
Saber hacer
El estudiante sabe ‘“hacer”, cuando demuestra un sinfin de estrategias para

solucionar problemas, sabe acortar el camino para llegar a un mismo lugar y busca

varias alternativas que le permitan facilitar su diario vivir.
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Es una de las competencias mas importantes, debido a que permite al estudiante

actuar, crear y construir nuevas cosas.

Esta competencia se puede comprobar al momento en que el estudiante demuestre
habilidades y destrezas para solucionar problemas de la vida diaria, haciendo uso
de técnicas eficaces que faciliten el proceso

En cuanto al proceso de aprendizaje, esta competencia se podria observar cuando
el estudiante es capaz de aprender por cuenta propia o busca las maneras que le
permitan llegar al conocimiento de manera rapida. En las &reas del conocimiento,
esta competencia podra ser observada al momento en que resuelven un ejercicio
matematico, al momento de hacer un experimento o al momento de escribir

ensayos.

Saber decir

El saber decir, hace referencia al conocimiento declarativo, a la manera en que el
individuo manifiesta y expresa contenidos factuales, conceptuales y principios. Esta
directamente relacionado con el lenguaje y la capacidad de comunicar contenidos
de vivencias, datos, situaciones especificas, relacion entre conceptos, etc.

La habilidad comunicativa representa en gran parte, la forma de ser del individuo,
una persona que sabe hablar frente al publico tiene mayores oportunidades para
triunfar profesionalmente. Si el individuo sabe decir, es porque conoce sobre lo que
dice, se desarrollan habilidades linguisticas que permiten expresar conocimientos,

ensefiar, criticar y proponer.
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¢Saberes para el futuro?

Actualmente se habla de saberes que permitiran sobrellevar la nueva era tecnoldgica
y el tiempo de guerra que atraviesa el mundo, dejar la ignorancia y avanzar hacia
los nuevos retos que el siglo presenta.

Morin (1999) impulsa siete nuevos saberes para la educacion del futuro, y los cuales

se debe propiciar en las escuelas:

1. Educacion que cure la ceguera del conocimiento. — el conocimiento es la
interpretacion que se da mediante nuestros sentidos, es decir, puede variar
su entendimiento de acuerdo a la percepcion e cada persona; el
conocimiento no es estatico, sino que evoluciona y cambia. Es muy probable
gue sumerjamos ante errores e ilusiones, sin embargo, debemos saber que
es parte del aprendizaje. Debemos ensefiar a los estudiantes a cuestionar
todo y no dar por hecho nada, nadie tiene la verdad absoluta cuando se trata
de conocer mas.

2. Conocimiento pertinente. - incrementar nuestros pensamiento e intelecto

tomando en cuenta el contexto, revisando cuales son las problematicas que
surgen para poder actuar acorde a las caracteristicas propias del lugar.
Los estudiantes deben saber que sus conocimientos no siempre se pueden
aplicar para solucionar problemas de matematica o un problema de la vida
real, por ello, el docente debe proponer varios escenarios y contextos donde
los problemas se puedan solucionar con otras estrategias.

3. Ensefiar la condicion humana. - este saber refiere a que el estudiante debe
aprender a pensar individualmente para lograr objetivos en sociedad, a
aportar con ideas que beneficien a todos. Nadie es nada sin alguien,
necesitamos del apoyo, comprension y del trabajo conjunto para lograr una
mejor sociedad, se debe dejar de lado los individualismos al momento de
progresar, sin embargo, se debe respetar cada una de las diferencias que

existan entre seres humanos.

49



4. ldentidad terrenal. - el docente debe ensefiar a amar al mundo, a la
naturaleza y hacer todo lo posible por conservarlo, no como un recurso para
él, sino para las futuras generaciones que vendran. Ademas, motivar a
buscar formas alternativas para conseguir beneficios sin destruir la
naturaleza.

Conocer la historia del mundo, de donde se viene y hacia donde se va, cada
accion y elemento que han producido los grandes cambios que han dado
origen al mundo actual.

5. Enfrentar las incertidumbres. — hacer entender al estudiante que nuestro
destino puede cambiar, que nada estd completamente asegurado y que
debemos estar sujetos a cambios, para lo cual se debe proveer de estrategias
gue permitan afrontarlas.

6. Ensefiar la compresion humana. - a méas de ensefar las areas del
conocimiento dispuestas en el pensum de estudios, se debe ensefiar como
amar y comprender al préjimo, como se es solidario y justo con el resto.
Educar para la paz y la sana convivencia

7. Ensefiar la ética como conciencia y ciudadania planetaria. - este saber se
profesa con el ejemplo, esa es la mejor manera. Necesitamos individuos
capaces de actuar con ética en cada aspecto de su vida y de perseverar la
democracia y el trato justo, bajo el cumplimiento de las obligaciones y de

los derechos humanos

Una formacion integral dificilmente se puede dar solo dentro del sal6n de clase, se
necesita de la interaccion, de la aplicacion de conocimientos y valores y sobretodo
de la compresion ante los problemas individuales y sociales. Se necesita seres
preparados para trabajar en sociedad con habilidades que superen la simple

cognicion y memorizacion de contenidos.
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Fundamentacion de Variable Independiente
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje es una actividad que modifica las posibilidades de un ser
vivo de manera duradera, practicamente, es todo cambio en la conducta resultante
de una experiencia anterior, ya que el aprendizaje tiene por objeto la adquisicion de
habitos y la adquisicion de conocimiento. El aprendizaje esta estrechamente ligado

a la memoria, de procesamiento y almacenamiento de la informacion.
Aprendizaje constructivista

Varios son los psicélogos que han defendido esta corriente epistemoldgica
preocupada por entender los problemas de la adquisicion y formacion del

conocimiento en el ser humano.

Por una parte Piaget nos habla de un constructivismo psicogénico; Vygotsky y su
constructivismo social; Marx, Kanta y Darwin quienes manifiestan que el ser
humano es producto de su capacidad de autorreflexion, lo que les ha permitido
anticipar, analizar y controlar los actos de la naturaleza y poder construir su propia
identidad.

Para Mario Carretero (1993, p. 21) citado por Diaz-Barriga y Hernandez (2007), el

constructivismo se define de la siguiente manera:

Es la idea que mantiene el individuo en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento, como en lo afectivos, no es un mero producto del ambiente ni un
simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se
va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre estos dos factores.
En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia
fiel de la realidad, sino una construccion del ser humano. (p. 27)
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Formas de aprender

Segun la forma como se adquiera el conocimiento, el aprendizaje puede ser por
recepcion o por descubrimiento; y segun la forman en que el conocimiento llegue a
nuestro cerebro se pude clasificar en aprendizaje por repeticion y aprendizaje

significativo.
Principios constructivistas para la ensefianza y el aprendizaje

Existen principios que rigen al constructivismo, si un docente se considera
constructivista deberia conocer estos “principios al pie de la letra y dar la

interpretacion necesaria para poder aplicar este aprendizaje en su aula.

e Este apremie implica un proceso constructivo interno y personal

e La mediacidn e interaccion con los deméas es lo que permite dar origen a
este aprendizaje

e El aprendizaje es una reconstruccion de los saberes culturales

e EI desarrollo cognitivo, emocional y social determinan el grado de
aprendizaje

e Se debe partir de los conocimientos previos del estudiante.

e Debe existir una organizacién interna de esquemas

e El aprendizaje se produce cuando hay la asociacion de lo que el estudiante
sabe con lo que debe aprender

e EIl autoconocimiento, las metas propuestas, disposicion para aprender,
expectativas y conciencia del exito y fracasos son componentes afectivos
del aprendizaje

e Se debe tomar en cuenta el ambiente y el contexto del estudiante para
acercar el aprendizaje a la realidad

e Es necesario la construccion de enlaces cognitivos entre lo nuevo y lo

conocido.
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Aprendizaje significativo

Actualmente se tratado de dejar el aprendizaje repetitivo y se ha hecho énfasis en
el aprendizaje significativo, sin embargo, muy pocos pueden definirlo y, al no

existir una definicion clara (Cémo se pretende llegar a é1?

El aprendizaje significativo es aquel que conduce a la creacidn de estructuras de
conocimientos mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacion y las ideas
previas de los estudiantes.
Durante el aprendizaje significativo el estudiante asocia de manera no arbitraria y
sustancial la nueva informacidn con los conocimientos y experiencias previas y
familiares que ya posee en su estructura de conocimientos o cognitiva, dando
resultado a un aprendizaje entendible, razonado y propio. (Diaz-Barriga &
Hernandez, 2007, p. 39)
Entonces, desde esta perspectiva, para que exista un aprendizaje significativo es
fundamental y necesario que exista el conocimiento previo; para David Ausubel
(1976) este conocimiento es la pieza clave para la ensefianza, “si tuviese que reducir
la psicologia educativa a un solo principio, diria lo siguiente: el factor mas
importante que influencia el aprendizaje es aquello que el aprendiz ya sabe.

Averigliese y enséfiese de acuerdo con ello”

El docente, debe conocer a sus estudiantes, saber su contexto y lugar de procedencia
para darse una idea de los que el estudiante puede saber, y asi comprender cuales

son los conocimientos que necesita adquirir para desenvolverse verse en su medio.
Fases del aprendizaje significativo

1. Fase inicial. - percibe al contenido como un rompecabezas con sus piezas
desarmadas, sin que exista ningun tipo de conexion o relacién entre ellas.
Luego, el aprendiz debe hace uso de su conocimiento esquematico para
memorizar o dar sentido a cada pieza para obtener una informacion
concreta, la misma que sera repasada usando estrategias que lo faciliten. Al
final, el aprendiz tendra un panorama global de dominio y podra comparar

con otros saberes y hacer suposiciones.
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2. Fase Intermedia. - El aprendiz empieza a notar ciertas similitudes entre las
piezas y empieza a adquirir cierto dominio del material, lo que le hace
reflexionar y wusar nuevas estrategias organizativas como mapas
conceptuales y redes semanticas, desde aqui, el aprendiz puede determinar
en qué situaciones de la vida puede aplicar el conocimiento

3. Fase terminal. - los conocimientos que empezaron a elaborarse en mapas
cognitivos llegan a estar mas integrados y a funcionar con autonomia. Ahora

el estudiante sabe algo nuevo.

Aprender de manera integral

Pensamiento critico y creativo.- Es fundamental que estos aspectos consten dentro
del proceso de ensefianza- aprendizaje; la creatividad permite cambiar la realidad
natural y el pensamiento critico permite al hombre ir en busca de la verdad,

librerarse del conformismo de la sapiencia.

El docente puede verificar que el estudiante ha logrado llegar a un pensamiento
creativo ¢cuando brinda respuestas novedosas y Unica a los problemas, dejando de

lado el memorismo y la repeticion.

El pensamiento critico se manifiesta cuando el estudiante siente la necesidad por
conocer la realidad con la verdad, se atreve a cuestionarla y buscar las formas que

clarifiquen los conocimientos ajenos, para hacerlos propios.

Formacién de valores y actitudes.- EI PEA debe hacer énfasis en la adquisicion
de valores que complementen la formacion integral del estudiantado. En el aula,
una de las prioridades s ensefiar al estudiante a valorar y a tomar decisiones

auténticas y libres, asumiendo con responsabilidad sus actos.
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE

En pedagogia, la evaluacion, es vista como un seguimiento continuo y sistematico
del proceso de ensefianza-aprendizaje individualizado de cada estudiante, con el
objetivo de obtener informacion acerca de su desarrollo y puesta en practica, para
poder realizar en su caso, los reajustes necesarios, con el fin de que cada alumno

pueda desarrollar al maximo sus capacidades.

El Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2012)
defina lo siguiente:

La evaluacion estudiantil es un proceso continuo de observacion, valoracion y
registro de informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los
estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la
metodologia de ensefianza y los resultados de aprendizaje. Estos resultados son los
insumos finales para que un estudiante del SNE pueda ser promovido.

La evaluacion debe contemplar lo cualitativo y lo cuantitativo, y, aunque tome en
cuenta la acreditacion numérica y oficial del alumno, también deber& promover un

proceso serio, continuo y cualitativo de una evaluacion individual y en grupo.

¢ Qué se debe evaluar?

Existen aspectos que deben ser evaluados para lograr tener una perspectiva real y
general del PEA:

1. El Proceso de ensefianza y el logro de los aprendizajes de cada alumno, en
cada una de las materias o areas.

2. El proceso de aprendizaje. - se debe evaluar los aprendizajes, en relacion
con el logro de los objetivos del curriculo de la etapa.

3. La préactica docente. -la efectividad de la aplicacion del programa y

curriculo, asi como la organizacion y planificacion de las tareas
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¢COlmo se evaltia?

Mediante el proceso evaluativo, se pretende hacer realidad el desarrollo

personalizado del PEA, de tal modo, la evaluacion puede darse de la siguiente

manera:

Evaluacién Inicial. — se la realiza cuando el estudiante se incorpora a un
nuevo periodo lectivo. Su objetivo es diagnosticar los conocimientos
previos que poseen los estudiantes, para desde este punto, reforzar,

retroalimentar y continuar con el PEA.

Evaluacién Formativa. — se efecta durante el trayecto del periodo escolar.
A traves de ella se pretende obtener informacion del desarrollo de todos los
ambitos del proceso, tanto de lo relativo a la ensefianza como del
aprendizaje, informacion que permite tener una visién de las dificultades y

progresos en cada caso, y reorientar los procesos de aprendizaje.

Evaluacién sumativa. - se aplica al final de proceso de ensefianza -
aprendizaje, la cual permite obtener resultados al término del proceso total
de aprendizaje y donde se reflejara si se alcanzé o no los objetivos de
aprendizaje. Tendra lugar en periodos establecidos como al final de las
unidades didacticas, finalizacion de quimestres o al final del afio lectivo.
(Castillo & Cabrerizo , 2006)

¢ Cuales son las funciones de la evaluacién?

Las principales funciones de la evaluacion en el proceso de aprendizaje con:

a) Diagnosticar. - conocimiento previos del estudiante
b) Pronosticar. - cuales son sus fortalezas y debilidades

¢) Orientar. - hacia donde puede llegar el estudiante
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d) Clasificar. - con quién va
e) Calificar. - medida en que ha logrado los aprendizajes

¢ Cuales son los principios de la evaluacion?

e Ontoldgico. - refiere a los valores que ayudan a mantener la armonia o
congruencia con las cosas.

e Epistemoldgico. - expresa las ideas acerca de advertimos los valores, esto
se refiere a que es distinto el valor, que el conocimiento que tenemos de ese
valor

e FEticos. -clarifica los fundamentos morales y orientadores de la actividad
ejercida en la evaluacidn; esta estrechamente relacién con los fundamentos
axiologicos, debido a que el valor ético de una actitud depende del valor
interno de las personas que actla como motivador de todas las actitudes.

e Psicologico. - comprende la relacion que existe entre el funcionamiento
humano y la evaluacion, estan relacionados aspectos como el intelectual,

fisico, afectivo y espiritual. (L6pez M. , 2010)

EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO

Ademéas de los contenidos curriculares, la evaluacion debe abarca el
comportamiento de los estudiantes, el mismo que se evidencia mediante sus
actitudes, forma de actuar en sociedad y la facilidad de adaptacion a cambios. Asi,

se logra una educacién integral con valores, destrezas y actitudes.

Es fundamental que exista un ambiente propio e indicado para emprender el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Para ello se deben tomar en cuenta dos aspectos
fundamentales:

1. Aspecto fisico
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2. Relaciones interpersonales con los miembros de la institucion educativa:
estudiante-docente, estudiante-estudiante, estudiante-institucion,
estudiante -mundo extraescolar (uso del tiempo libre, relacion con sus

padres)

La evaluacion del comportamiento cumple con las siguientes caracteristicas:
e Cumple un objetivo formativo motivacional.
e Esté acargo del docente de aula o tutor.
e Debe ser cualitativa y no afectar a la promocion del estudiante
e Debe incluirse en los informes parciales, quimestrales y anuales.
e Sedebe realizar en forma literal y descriptiva. (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2013)

¢ Qué instrumentos utilizamos para evaluar al alumno de manera integral?

Siempre han existido instrumentos y técnicas de evaluacion clasica vy
tradicionalista, cuya finalidad es verificar la adquisicion, memorismo y

almacenamiento de informacion, es decir, habilidades intelectuales.

Hoy en dia, la educacion debe buscar una nueva perspectiva que conjugue la
valoracién de conocimientos, de conducta y personalidad del estudiante; a medida
que esta idea sea implantada en los docentes, los instrumentos y técnicas de

evaluacion iran evolucionando y fortaleciéndose.

Para evaluar la conducta del estudiantado, es recomendable utilizar técnicas de
observacion, registros anecddticos, entrevistas y los cuestionarios. También se
puede hacer uso de la intervencién psicoldgica para lograr un estimable en ese
ambito y tanto el docente como estudiante pueden disefiar instrumentos para
conocer sus debilidades, fortalezas y deficiencias. Estos instrumentos y técnicas de

evaluacion de ninguna manera deberan afectar las calificaciones numéricas.
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Para evaluar los conocimientos se hara uso de las pruebas de base estructurada (de
respuesta breve o complementacién, falso-verdadero, multiples-por pares,
ordenamiento), pruebas de base semiestructuradas (de respuesta guiada,

cuestionarios) y pruebas de base no estructurada (ensayos).

RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento académico hace referencia al conjunto de actuaciones escolares, el
aprovechamiento que tiene el estudiante durante un programa de estudio; mediante
éste se puede evidenciar si se llegd o no a los objetivos educativos mediante el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Chadwick (1979) citado por Vigo (2007) brinda un concepto mas amplio acerca de
Rendimiento Académico.

Expresion de capacidades y caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas
y actualizadas a través del proceso de ensefianza aprendizaje, que le posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final, que generalmente son cuantitativas

(p. 32)

Desde este punto, el rendimiento académico es visto como la manifestacion de los
saberes que ha adquirido el estudiante a lo largo de su estancia en la escuela. Por
otro lado, Carpio (1975) define al rendimiento académico como “proceso técnico

pedagdgico que juzga los logros de acuerdo a objetivos de aprendizaje previsto”

Entendiendo el rendimiento como el resultado del trabajo escolar, para Bloom, B
(1972) “lo realmente necesario es que el alumno llegue a sentirse capaz de llevar a
la practica sus conocimiento, que pueda aplicar la informacion adquirida a través de
nuevas coyunturas y problemas” (p.17). Se trata de ver en qué medida el alumno
utiliza lo que ha aprendido para aplicarlo a nuevas situaciones. En esta linea, Just
(1971) mediante su definicion operacional del rendimiento escolar, interpreta éste
como el resultado de un experimento continuado que se da a lo largo del tiempo y
bajo control permanente. De esta forma el rendimiento se entiende como resultado
de una conducta. Marcos, A. (1966) ya sefial6 en lineas generales, que el rendimiento
escolar es la utilidad o provecho de todas las actividades, tanto educativas como
instructivas o informaticas. Para Touron, J. (1985) el rendimiento “Es un resultado
del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor, y producido en el
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alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producido de la accién docente.
Mas adelante la afirma: “el rendimiento no es el producto de una Unica capacidad,
sino més bien el resultado sintético de una suma-nunca bien conocida- de factores
que actlan en y desde la persona que aprende (pp. 474-475). Gonzélez Fernandez,
D. (1975) perfila més esta concepcion confiriéndola una mayor envergadura: “el
rendimiento escolar es fruto de una verdades constelacion de factores derivados del
sistema educativo, de la familia, del propio alumno en cuanto a persona en evolucion:
un cociente sobresaliente no basta para asegurar el éxito. EIl rendimiento es un
producto”. Fortaleza Méndez, J. (1975): “es la productividad del sujeto, el producto
final de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por sus actitudes, rasgos y la
percepcion mas o menos correcta de los cometidos asignados” (p.86). (Page, y otros,

1990)

El rendimiento académico debe abarcar mas que la simple medicion de
conocimientos, se debe hablar de un rendimiento académico que transversalice
todos los saberes educativos y que proporcionen informacion acerca del logro y
nivel de adquisicion de actitudes y habilidades de tipo cognitivo, psicologico,
emocional, social, civico-politico y fisico. Habilidades que no solo le permitan ser
el mejor de la clase, sino en su interaccion con el medio, actuar con astucia y

conciencia.

¢ Como se mide el rendimiento académico en todas sus dimensiones?

El rendimiento académico se determina por una serie de factores a partir de los
cuales se puede comprobar los efectos o logros alcanzados por la accién educativa.

(Page, y otros, 1990, pag. 19)

Si hablamos de una educacién integral, el rendimiento académico sera el producto
de una ensefianza y aprendizaje integral; para que se cumpla con el objetivo de la
educacion holistica, el rendimiento académico debe dejar de enfocarse solamente

en la parte cognitiva.

Para medir el rendimiento académico de manera integral, se puede utilizar técnicas
de observacion que permitan dar cuenta de las actitudes y aptitudes; y para lo

cognitivo, las técnicas de evaluacion formales e informales.
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Técnica de Observacion para medir el Rendimiento Actitudinal

Sin duda, la observacion directa y sistematizada permite dar cuenta de los
aprendizajes alcanzados por el estudiante, no solo a nivel cognitivo, sino a nivel

emocional, psicoldgico, social y civico-politico.

A nivel emocional, es necesario observar la capacidad de control de caracter que
presente el estudiante durante la aparicion de conflictos con sus pares, problemas
familiares y resolucion de problemas de la vida real. Identificar la forma de proceder
cuando puede es victima de algun tipo de discriminacion o rezago. No se trata pues
de que el estudiante esconda sus emociones, sino mas bien, que demuestre que las

puede controlar.

A nivel psicologico, el estudiante debe presentar un comportamiento “correcto y
sano” que vayan acorde a los parametros y normas ya establecidas dentro de esta
rama, y, aunque el docente no puede dar un juicio de valor profundo, debe estar
capacitado para detectar posibles amenazas externas e internas que estén afectando
su desarrollo psicoldgico normal, debido a que estas pueden afectar a los demas

aspectos.

A nivel social, el docente debe observar con detenimiento como el estudiante se
relaciona dentro y fuera del salon de clase, el nivel de aceptacion que tiene por parte
de sus compafieros de salon, su convivencia diaria y la empatia con los demas. Si
un estudiante que es participativo y colabora en las diversas actividades grupales,
entonces tiene un buen rendimiento en este punto, porque ha aprendido a trabajar
cooperativamente con el resto y a aportar ideas que permiten sobresalir dejando los
individualismos. Se debe observar su comportamiento dentro de los margenes de
respeto, solidaridad, honestidad, responsabilidad e interculturalidad, es decir, la

aplicacion de valores y principios.

A nivel civico-politico, se debe contemplar el amor y respeto por los simbolos

patrios, el altruismo por el territorio y el orgullo de ser ecuatoriano.
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Lastimosamente, este aspecto ha quedado relegado en el actual Sistema Educativo,
y es necesario recupéralo, porque asi, se consolida las ganas de trabajar por un pais

soberano, democratico e independiente.

En Meéxico, este valor estd muy acentuado en los estudiantes, y una técnica
funcional, es darle la importancia que amerita el momento civico, donde los
estudiantes con hidalguia rinden honores a su bandera, a su Estado y a su pais, y

hacen de este acto civico, un momento de verdadero patriotismo.

Se debe tomar en cuenta que los aspectos antes nombrados se los debe valorar
constantemente y durante todos los afios lectivos, debido a que no tienen tiempo
reglamentado para manifestarse, sin embargo, deben durar para siempre, a
diferencia de los aspectos cognitivos, que deben irse adquiriendo consecutivamente

en cada afio lectivo.
Técnicas Formales para evaluar Conocimientos

A nivel cognitivo, no hay mejor manera de evaluar el rendimiento con pruebas
formales, siempre y cuando se tenga muy en claro los objetivos, que es lo que
realmente el estudiante debe dominar y conocer, y los propésitos, es decir, ;para
qué aprender?

Las pruebas, exdmenes, exposiciones, ensayos Yy resolucion de problemas son las
maneras mas acertadas para medir el rendimiento académico a nivel cognitivo, y
sobretodo, se aplican a todas las areas del conocimiento. Lo que menos se pretende
es que el estudiante aprenda memoristicamente, sino que haga uso del pensamiento,

razonamiento, creatividad el analisis y la sintesis.
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Caracteristicas del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991) determinan las siguientes caracteristicas:

Es dinamico por responder al proceso de ensefianza aprendizaje, tomando
en cuenta las capacidades y esfuerzos del estudiantado.

Es estatico porque se lo presenta como un “producto de al aprovechamiento
y de la conducta, sin embargo, no por ello deja de contemplar todos los
aspectos de una educacion integral.

Esté ligado a estandares de calidad y juicios de valoracion

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo

Responde a propdsitos de caracter ético

Factores que influyen en el rendimiento académico

Los factores que afectan al rendimiento académico de los estudiantes pueden ser

externos o internos a la institucion donde se esté educando.

Factores Intelectuales

Estos factores refieren a la inteligencia que posee el individuo, y aunque hoy por

hoy la inteligencia dejo de estar privadamente relacionada con el QI, se puede

deducir que una persona es inteligente cuando:

a)
b)
c)
d)
e)

Desea con éxito realizar tareas y actividades

Capacidad de adaptacion al medio fisico, social, academico y biologico
Capacidad de deduccion e inducciéon (anélisis)

Capacidad de abstraccion

Capacidad de adquirir conocimientos y hacer uso de ellos en la solucién de

problemas

Estas capacidades intelectuales, pueden potenciarse mediante varias actividades; el

ajedrez, el deporte, la lectura, aprendizaje de idiomas, entonacion de instrumentos
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estimulan el cerebro para que logre un trabajo mas eficiente y se desarrolle la
inteligencia, inteligencia que permita facilitar la adquisicion de contenidos.

Cascdn (2000) citado por Mut (2014) concluye que el factor psicopedagdgico que
mas peso tiene en la prediccién del rendimiento académico es la inteligencia y, por
tanto, parece razonable hacer uso de instrumentos de inteligencia estandarizados

(test) con el propdsito de detectar posibles grupos de riesgo de fracaso escolar.

Cuando el individuo cuenta con estas aptitudes, el rendimiento académico se vera
modificado positivamente, aunque la mayoria de los estudios sobre inteligencia y
rendimiento escolar confirman que las relaciones oscilan entre .40 y .60 en menor

medida.

Sin embargo, este factor no siempre se manifiesta como el principal influyente
sobre el rendimiento académico, de hecho, Gonzalez-Pienda (1996), mediante los
datos asegura que la inteligencia explica no mas del 33% de la varianza del

rendimiento.

Por otro lado, si se habla de un rendimiento que abarca no solo la parte cognitiva,
sino todos los ambitos para un aprendizaje integral, se hace necesario dejar de
hablar de una inteligencia reflejada en un QI, sino comprender a la inteligencia

como un factor multidimensional, lo que se deduce como inteligencias multiples.

Pizarro y Crespo (2000) sobre inteligencias multiples y aprendizajes escolares, en
donde expresan que la inteligencia humana no es una realidad féacilmente
identificable, es un constructo utilizado para estimar, explicar 6 evaluar algunas
diferencias conductuales entre las personas: éxitos / fracasos académicos, modos de
relacionarse con los demas, proyecciones de proyectos de vida, desarrollo de
talentos, notas educativas, resultados de test cognitivos, etc. Los cientificos, empero,
no han podido ponerse muy de acuerdo respecto a qué denominar una conducta
inteligente (Edel Navarro, 2003)
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Motivacion

La motivacion juega un papel importante en la determinacion del rendimiento

academico, pues se trata del motor que impulsa a hacer las cosas de la mejor

manera.

Petri (1991) se refirio a la motivacion como el término que se puede utilizar para

explicar las diferencias en la intensidad de la conducta, es decir, que a mas nivel de

motivacion mas nivel de intensidad en la conducta.

Si se analiza las teorias acerca de la motivacion, se puede evidenciar que esta nace

de mayormente del propio individuo y de sus condiciones internas como ser,

empero, en docente debe trabajar sobre estas variables para contribuir a una buena

estimulacién durante el PEA.

Autoconcepto: opinion que la persona tiene acerca de si misma; Es aquel
que condiciona el comportamiento la conducta del individuo, mediante un
proceso de autoevaluacion. EI docente debe proponer situaciones donde el
estudiante puede conocer sus potencialidades y debilidades, ademas, puede
descubrir el tipo de inteligencia que posee.

Patrones de atribucién causal. - estan determinados por las consecuencias
que se han derivado de las actividades realizadas, es decir, los éxitos y
fracasos que ha tenido. Aunque se debe ensefiar que el fracaso es parte de la
vida y una oportunidad de aprender, el docente debe evitar de un inicio,
presentar situaciones o actividades donde el estudiante pueda fallar, sin
embargo, si asi se presentara la situacién, se debe reconocer las
potencialidades que el estudiante tiene en otros ambitos, sin dejar de motivar
para que vuelva a intentar la accion en la que ha fallado.

Las metas de aprendizaje. - es lo que el estudiante quiere aprender, sus
intereses con el estudio. Para ello el docente debe articular el contenido de

estudio de la malla curricular con las particularidades del estudiante
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Motivacion intrinseca

Esta motivacion nace del propio individuo y puede auto-reforzarse; toda persona
siente necesidades las cuales las llega a conseguir mediante su automotivacion;
Maslow, manifiesta que todas las personas necesitan satisfacer sus necesidades
bioldgicas, seguridad y pertenencia y sus necesidades secundarias reconocimiento
y estima, sin embargo, solo quien tenga una mayor motivacion intrinseca lograra
llegar a la clspide de la piramide, la autorrealizacion. (Maquilén & Hernéndez,
2011)

Motivacion extrinseca

Es aquella que proviene del medio donde el sujeto se desenvuelve: familia,
docentes, amigos, etc., Generalmente se hace énfasis en los refuerzos que recibe el
individuo, puede ser un castigo 0 una recompensa, sin embargo, la recompensa,
aungue ayuda momentaneamente a mejorar y a esforzarse, no es una motivacion
positiva, debido a que el estudiante realizara acciones por el premio, mas no por el

deseo.

A esta motivacion, se le suma el uso e estrategias de estudio, que permiten al
estudiante alcanzar los objetivos de estudio; cuando una persona estd motivada,
utilizara estrategias eficaces para lograr llegar al conocimiento, mientras que

cuando existe una escasa motivacion, las estrategias seran pobres.

El trabajo docente, sera motivar al estudiante a aprender y brindar y promover un
sinfin de estrategias de aprendizaje; la motivacién y las estrategias de aprendizaje
estan intimamente correlacionadas, cuando se tiene la motivacion, se hace uso de
estrategias eficaces y cuando se tiene estrategias eficaces, nace la motivacion pro
aprender. Lastimosamente se ha comprobado que la mayoria de los estudiantes no
utilizan estrategias adecuadas para lograr un aprendizaje significativo (Gomez,

Moncayo y Fuentes, 2003).
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La personalidad

Este factor ha sido estudiado para prever cdmo puede responder al alumno segun
su forma de ser; En un estudio realizado por Castro y Casullo (2001) utilizando el
Cuestionario BFI (Big Five Inventory: extraversion, afabilidad, conciencia,
neuroticismo y apertura) se determind que los estudiantes que tendian ser ordenados

y tranquilos, logran adaptarse a la rutina escolar y alcanzan buenas calificaciones.

Los estudiantes con algun tipo de conflicto o en situacién de riesgo suelen tener
mayor predisposicién al fracaso académico por su falta de responsabilidad y

despreocupacion total.

Rothstein, Paunonen, Rush y King (1994) argumentan que algunos modos
caracteristicos de comportamiento en los estudiantes, como la extroversion y la
introversion, pueden estar relacionados con el &mbito académico. En general, la
personalidad del sujeto introvertido se enfoca mas hacia sus pensamientos y
sentimientos interiores; y el extrovertido es una persona cuyo interés, en general,
esta dirigido hacia el exterior de si mismo, la vida social, por ejemplo, y no tanto
hacia sus aspectos internos. (Lamas, 2015, p. 17)
Practicamente, las personas extrovertidas tienen mayor rendimiento en las
actividades mecanicas, sin embargo, su impulsividad impide que suceda lo mismo
en tareas donde se requiera paciencia y minuciosidad. Entonces, se puede deducir
gue una persona extrovertida tiene un alto rendimiento en educacion fisica, pero
puede llegar a tener bajo rendimiento en matematica, debido a la concentracion y
paciencia que esta requiere. Otra particularidad que la sefiala Crozier (2001, p. 41)
es que los estudiantes extrovertidos rinden mas en la primaria, pero esto cambia
cuando el estudiante llega a la secundaria, aunque no es una generalizacion, este

fendmeno puede verse afectado por el sexo, edad y estilos de aprendizaje.

Cattell y Kline (1982) sefialan que, en la primaria, la extraversion y la estabilidad
favorecen el rendimiento académico. De igual modo, para estos autores en la
realizacion del bachillerato suelen obtener mejores calificaciones los estudiantes
introvertidos que los extrovertidos. Otra conclusion es que en casi todas las

situaciones de esfuerzo: la escuela primaria, secundaria, la universidad, el servicio
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militar, etc., el éxito se correlaciona con la ansiedad baja, definida mediante el

factor ansiedad en segundo orden

Una de las explicaciones para esta situacion es que los extravertidos parecen tener
un bajo nivel de reactivacion que les hace mas dificil concentrarse durante largos
periodos de tiempo exigidos para tener éxito en las asignaturas de estudio, ademas,
los extravertidos se preocupan mas por encontrar lugares donde puedan establecer
relaciones sociales y suelen tomar muchos descansos. (Martinez-Otero, 1997, pp.
53-58)

Temperamento

Estudios realizados por Martin (1994) de citado por Keogh (2006) determinaron
que el temperamento del estudiante influye de manera significativa en el
rendimiento académico, hasta un poco mas que la inteligencia. Las principales

caracteristicas temperamentales que tiene influencia sobre el aprendizaje son:

e Actividad. - si un nifio tiene un nivel de energia elevado, no podré estar
mucho tiempo sentados, el silencio se constituye en un problema; en
cambio, para los nifios que tiene poca energia se cansan con facilidad y
prefieren el silencio. Ambas caracteristicas influyen en la conducta de los
nifios contribuyendo a su adaptacion y rendimiento

e Distraccion. -existen nifios que se distraen con facilidad, el minimo ruido
del pasillo los interrumpe y por ende, su distraccion perturba a los demas;
la mente deja de centrase en el trabajo que se esta realizando.

e Persistencia. - capacidad para trabajar en tareas dificiles y largas. Si el
estudiante no es perseverante, abandonara las tareas al poco tiempo de
empezarlas. La constancia es un atributo importante para el éxito del

aprendizaje.

De igual forma, la influencia del temperamento en el rendimiento académico puede

variar, segun Mazialde, Coté, Boutin, Boudreault y Thivierge (1986) encontraron
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que estas dos variables se correlacionabas de manera minina con nifios de siete afios,
pero tuvo un incremento significativo con los mismos nifios en la edad de doce

anos.

Con respeto a los efectos directos sobre el aprendizaje, las diferencias
temperamentales individuales influyen en el entusiasmo con que los estudiantes
abordan los aprendizajes nuevos. Es obvio que el nifio que enfoca las tareas de
aprendizaje con entusiasmo, que es constante, que modera la activad, que minimiza
la distraccion y que se adapta a los cambios de formato y de contenido tiene buenas
probabilidades de éxito. Pero el problema aparece cuando el estudiante se inhibe,
esta desconcierta ante las exigencias y no se adapta con facilidad, tiene dificultades
para regular su nivel de actividad, se distrae facilmente y no es constante en sus

tareas.

Clima escolar y familiar

La educacion ha sido y sera un proceso que se realiza conjuntamente con todos los
miembros de la institucion, no es una labor solamente del docente que esta al frente
del grupo, sino de todos los actores. Todo lo que este circundando al estudiante

influye directa o indirectamente a su rendimiento (cultura, economia, social).

El clima escolar influye directamente en el rendimiento académico. Un estudiante
que es maltratado, que es victima del bullying, que no mantiene buenas relaciones
con sus comparfieros o su profesor, facilmente pierde la motivacion y no solo pide
desembocar en un bajo rendimiento sino en una desercion escolar. Por el contrario,
si el clima escolar provee confianza, paz y armonia entre los miembros del grupo,

habra predisposicion para aprender.

Actualmente, los padres de familia, han disminuido su nivel de participacion como
actores del PEA; esta situacion ha marcado fuertemente a la actual educacion. No

puede existir un desarrollo integral sin la ayuda de los padres de familia. En todo
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momento el estudiante necesita del apoyo y preocupacion de sus padres para poder

mejorar y dar sugerencias acerca de los avances de los estudiantes.

La educacion no termina con la jornada académica, de hecho, los momentos fuera
de las instituciones educativas deberian utilizarlos para reforzar, a aplicar lo
aprendido y a fortalecer otras actitudes y destrezas que dentro del aula no se logran

con plenitud.

Los padres de familia deben ser conscientes que existen varias oportunidades donde
sus hijos pueden desarrollar talentos, la educacion de hoy exige mas que un
estudiante sentado en un escritorio, se requiere de individuos integros, capaces de
dominar la ciencia, el deporte y las artes. La educacion en la escuela debe ser
complementada con actividades extraescolares que permitan destensar al estudiante

y hacerle aprende cosas nuevas.
Asi lo manifiesta Pifiero y Rodriguez (1998):

La riqueza del contexto del estudiante (medida como nivel socioecondmico) tiene
efectos positivos sobre el rendimiento académico del mismo. Este resultado
confirma que la riqueza sociocultural del contexto (correlacionada con el nivel
socioecondmico, mas no limitada a él) incide positivamente sobre el desempefio
escolar de los estudiantes. Ello recalca la importancia de la responsabilidad
compartida entre la familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo.

Garreta (2007), indica que los padres y los profesores deberian ser socios activos
en latarea de educar. No obstante, el padre se alejado del PEA. Por ello es necesario
que los padres puedan demostrar cuanto y como les importa la educacion de sus
hijos, involucrandose en las tareas educativas. Es necesario que el interés por los
hijos se refleje en actitudes concretas y que haya un esfuerzo por satisfacer las
demandas del centro educativo le hace a los padres, como por ejemplo la generacion
de hébitos de estudio, pedido de materiales y asistencia a reuniones y sobre todo,

mantenerse constantemente informado. (Argentina, 2013)
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Las variables relativas el entorno familiar son consideradas como un predictor de
rendimiento académico, afinando a que existe relacion entre un ambiente en el
hogar favorable para el estudio y la educacion, Existe la idea de que ciertas variables
familiares correlacionan con el éxito escolar y que el fracaso escolar o el bajo
rendimiento académico aumente en familias que son deficientes en esas cualidades
deseables, cualidades tales como el interés por procesos educativos, relaciones
intrafamiliares, provision de materiales y recursos, estructura interna, relacion entre
los miembros de la familia, vicios dentro de la familia, salud, nivel econdémico.
(Pérez, 2007, p. 47)

Habitos de estudio

Estudiar de un modo apropiado, garantiza un elevado porcentaje de adquisicién y

comprension de contenido, y por ende, un mejor rendimiento académico.

“Saber estudiar no es solo obtener buenas calificaciones escolares, es,
fundamentalmente, mejorar nuestras capacidades intelectuales en relacién con la

informacion que hay que aprender” (Martinez-Otero, 1997, p.83)

Para obtener buenos resultados se debe usar diversas técnicas de estudio y

estrategias intelectivas para buscar la mejor manera de comprender los contenidos.

El estudiante debe tratar de aprender de manera significativa, es decir, mediante
aprendizajes con significado. Una de las técnicas mas mas sobresalientes que
permiten la reflexion, andlisis, sintesis y mayor comprension con los mapas
conceptuales. Empero, el estudiante deberé elegir la forma con la que pueda retener
y facilitar su aprendizaje. Dependeria, desde este punto, realizar una valoracion de
los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
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2.5 Hipotesis

Las actividades extraescolares inciden en el rendimiento académico de los nifios/as
de los quintos afios, paralelos Ay B, seccion matutina de la Unidad Educativa

Francisco Flor
2.6 Sefialamiento de Variables de la Hipdtesis

Variable independiente: Actividades Extraescolares

Variable dependiente: Rendimiento Académico
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1 Enfoque

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo; cualitativa
porque se trabaja de manera participativa y humana dentro de un contexto dindmico,
sus resultados no son generalizables y se los puede interpretar de diferente manera;
cuantitativo porque mediante la investigacién de campo se pudo obtener resultados
de caracter numérico y porcentual para la comprobacion de hip6tesis

3.2 Modalidad Basica de la Investigacion

3.2.1 Bibliografica

La investigacion tiene la modalidad bibliografica porque se requiere
necesariamente la indagacion y ampliacion de informacion, enfoques y teorias
emitida por diversos autores. Se procedié a buscar en libros, revistas, articulos
cientificos y paginas de internet confiables y se selecciond los puntos mas

importantes que logran aportan directamente a la investigacion.

3.2.2 Decampo

Es investigacidn de campo porque se realizé en el lugar donde trascurre el problema
y se mantuvo contacto directo con los actores de la Unidad Educativa “Francisco
Flor” para la obtencion de informacion valida y certera. Durante toda la
investigacion se dio seguimiento a los actores y se pudo observar dia con dia varios

comportamientos que puedan contribuir y aportar a la investigacion.
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3.3 Nivel o Tipo de Investigacion
3.3.1 Exploratorio

Es de tipo exploratorio debido a la realizacion de un diagndstico que permitio
evidenciar las caracteristicas del problema, para ello se utilizé una metodologia

flexible que permiti6é una familiarizacion con el problema de estudio

3.3.2 Descriptivo

Es de tipo descriptivo porque sefala las particularidades y caracteristicas de cada
una de las variables para poder analizarlas y relacionarlas. Se requiere de
informacidn extensa y profunda que permita entender las causas y consecuencias

del problema de estudio.

3.3.3 Correlacional

Es correlacional porque se requiere conocer la influencia de una variable sobre otra,
es decir, evaluar las variaciones de comportamiento de una variable en funcion de
variaciones de otra variable, esto se puede evidenciar con la informacién

recolectada de la muestra y con los respectivos procesos estadisticos.

3.4 Poblacién y Muestra

3.4.1 Poblacion

Se consider6 como poblacion a los 57 nifios/as, de los quintos afios, paralelo Ay B
de Educacion General Basica, de la seccién matutina de la Unidad Educativa

“Francisco Flor”

3.4.2 Muestra
Como se pude evidenciar, la poblacion es pequefia, asi que en este caso no es
necesario extraer una muestra por lo que se trabajo con los 57 nifios/as, de los

quintos afios, paralelo A y B de Educacion General Bésica, de la seccion matutina.
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3.5 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1: Operacionalizacién de Variable Independiente: ~ Actividades Extraescolares

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicas Técnicas e
Instrumentos
Tiempo libre Actividades e ;Qué haces en tu tiempo libre?

Son las tareas voluntarias que Técnica: Encuesta
se realizan fuera del horario e ;En qué area considera usted que las
escolar 'y que no son | Formacion Conocimientos actividades extraescolares aportan | Instrumento:
evaluables, se orientan a la | Integral Actitudes mas beneficio? Cuestionario de
formacion integral del Procedimientos v Area Verbal preguntas dirigido a
alumnado en aspectos v Area Numérica estudiantes,
referidos a la ampliacion de | Horizonte cultural v Area Abstracta docentes y personal
su horizonte cultural, Ila Interés por | v/ Adaptacion social de DECE
preparacion para su insercion aprender
en la sociedad y el desarrollo e ;Cuadl de estas actividades te
de acciones de aprendizaje | Desarrollo de gustarfa hacer luego de finalizar tu
ludico y buen uso del tiempo. | acciones de | Afinidad por jornada escolar?
(Fernandez, 2007, p.114) aprendizaje Iudico | actividades ludicas | v Hacer deporte

v' Aprender a tocar un instrumento

musical

v"Integrar un club de ajedrez

v"Integrar un club de lectura

v Aprender otro idioma

v' Aprender danza o teatro

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: La investigacion
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Tabla 2: Operacionalizacion de Variable Dependiente:

Rendimiento académico

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Basicas Técnicas E
Instrumentos

El rendimiento “Es un | Resultado de | Calificaciones e El rendimiento de los estudiantes en su
resultado  del aprendizaje, | aprendizaje mayoria es: Técnica:

i . i Supera los aprendizajes requeridos ()
suscitado por la actividad Escala valorativa Encuesta

. Domina los aprendizajes requeridos ()

educativa (Touron, 1985). Instrumento:

Expresion de capacidades y

caracteristicas psicologicas del

estudiante, desarrolladas vy
actualizadas a través del
proceso de ensefianza

aprendizaje, que le posibilita
de

logros

obtener  un nivel
funcionamiento y

académicos a lo largo de un
periodo, que se sintetiza en un

calificativo final.

Proceso de

ensefianza

Calificativo

final

Metodologias

para ensefar

Promocién

<N X X

Alcanza los aprendizajes requeridos ()

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes

()

¢Esta de acuerdo que, mediante las
actividades extraescolares, los estudiantes
adquieren destrezas para desenvolverse en el
aula?

¢ Los estudiantes que tienen alguna actividad
extraescolar tienen mejor promedio que lo
estudiantes que no realizan actividades
extraescolares?

requeridos

Cuestionario

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: La investigacion
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3.6 Recolecciéon de Informacion

Tabla 3: Plan de Recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
, , Analizar la incidencia de las actividades
¢Para qué? - e
extraescolares en el rendimiento académico.
_ P Maestros, Psicélogos educativos, Estudiantes de
(A quien? . ~ - .
los quintos afios paralelos A y B seccion matutina
, , Actividades Extraescolares- Rendimiento
¢ Sobre qué aspectos? L
Acadéemico
¢Quién? Teresa de Lourdes Manzano Acosta
¢Cuando? 4-6 febrero 2017
¢ Cuantas veces? 2 Veces
¢ Qué técnica? Encuesta

¢ Qué instrumento?

Cuestionario

¢Dénde?

“Unidad Educativa Francisco Flor”

¢En qué situacion?

En un ambiente de respeto y confianza, calidez. De
forma anonima y confidencialidad. Durante la
jornada laboral matutina de 7am a 12:30pm

Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: La investigacion

3.7 Procesamiento Y Analisis

Los datos recogidos se procesaran siguiendo los procedimientos que continuacion

se detallan:

e Limpieza de informacion defectuosa, poco confiable, contradictoria,

confusa.

e Aplicacion de instrumento a personas ausentes y a personas que cometieron

fallos en la primera aplicacion del instrumento.

e Tabulacién de la informacién

e Representacion estadistica de los resultados

e Analisis e interpretacion e resultados
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta dirigida a los estudiantes de quintos afios, paralelos Ay B, seccion
matutina, de la Unidad Educativa “Francisco Flor”.
Pregunta N° 1. ; Qué tiempo ocupa para la realizacion de sus tareas escolares?

Tabla 4: Tiempo para Tareas Escolares

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 a2 horas 39 68,4
2 a 4 horas 16 28,1
4 a 6 horas 2 3,5
TOTAL 57 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

TIEMPO UTILIZADO REALIZAR TAREAS ESCOLARES

:

M 1a2horas

2 a4 horas

4 a 6 horas
68,4%

Grafico N° 5: Tiempo para Tareas Escolares
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Analisis.- El 68, 4% determind que usa de 1 a 2 horas para realizar sus tareas
académicas; el 28,1% sefialo que de 2 a 4 horas es el tiempo que usan para realizar
sus tareas y tan solo el 3,5% dijo que utiliza de 4 a 6 horas para culminar con sus

tareas.

Interpretacion.- El grafico indica que la mayoria de estudiantes ocupan de 1 a 2
horas para hacer sus tareas, lo que significa que tienen una gran parte de su tiempo
libre sin que las nuevas reformas de reduccion de tareas se apliquen en su totalidad;
pocos estudiantes sobrepasan las 4 horas, lo que impide realizar alguna actividad

extraescolar.
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Pregunta N° 2. ;A qué dedica su tiempo libre, luego de hacer sus tareas?

Tabla 5: Uso del Tiempo Libre

Alternativas Frecuencia| Porcentaje
Jugar (juegos electronicos y digitales) 25 43,9
_ 7 12,3

Ver television
Navegar en tus redes sociales (facebook,

N 17 29,8
twiter, instagram)
Leer algun libro 1 18
Hacer algun deporte 4 70
Seguir algun curso (tocar un instrumento, 3 53

aprender un idioma, danza)
TOTAL 57 100
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

USO DEL TIEMPO LIBRE

W Jugar

M Ver televisidn
Navegar en tus redes sociales (facebook,
twiter, instagram)

Leer algun libro

M Hacer algun deporte

Grafico N° 6: Uso del Tiempo Libre
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Analisis.- EI 43,9% de estudiantes dictamind que su tiempo libre lo dedican a jugar
en dispositivos electronicos; el 29,8% manifestd que se dedica a navegar en redes
sociales; el 12,3 % a ver television; 7% de estudiantes dedican su tiempo hacer

algun deporte; el 5,3% sigue algun curso en especial y el 1,8% lee algun libro
Interpretacion.- El grafico demuestra que no hay preferencia por las actividades

extraescolares; se evidencia un alto numero de estudiantes que dedican su tiempo a

actividades poco fructiferas.
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Pregunta N° 3. ¢ Cudl de estas actividades te gustaria hacer luego de finalizar tu

jornada escolar?

Tabla 6: Actividades Extraescolares preferidas

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Hacer deporte (fatbol, basket, natacion) 33 57,9
Aprender a tocar un instrumento musical

- . . 8 14,0
(piano, guitara, bateria u otros)
Integrar un club de ajedrez 3 53
Integrar un club de boy scouts 3 53
Aprender otro idioma 5 88
Aprender danza o teatro 5 88
TOTAL S 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PREFERIDAS

B Hacer deporte (futbol,basket,natacion)

8,85 8,8% . ;
M Aprender a tocar un instrumento musical

5,3% . . "
53% » (piano, guitara, bateria u otros)

Integrar un club de ajedrez

14,0%

Integrar un club de boy scouts

B Aprender otro idioma

Gréfico N° 7: Actividades Extraescolares Preferidas
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Analisis.- De 57 encuestados, el 57,9% prefiere hacer deporte; el 14% aprender a
tocar algun instrumento musical; el 8,8% desean aprender otro idioma al igual, una
cantidad similar desearia aprender danza o teatro y por el Gltimo, un 5,3% desearia

aprender ajedrez y un 5,3% integrar un club de boy scouts.

Interpretacion.- Existe el deseo de realizar actividades extraescolares; el deporte
tiene preferencia, asi que se pueden aplicar inventivos para que los estudiantes

tengan mas opciones para practicarlo.
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Pregunta 4. ;Con que frecuencia realiza actividades extraescolares como deportes,

tocar instrumentos musicales, ajedrez, estudiar un idioma?

Tabla 7: Frecuencia de Actividades Extraescolares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 14.0
A veces 3 5,3
Nunca 46 80,7
TOTAL 57 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

14,0%
5,3% B Siempre

] A veces
80,7%

Nunca

Grafico N° 8: Frecuencia de Actividades Extraescolares
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Analisis.- ElI 80,7% manifestdé que nunca realizan ningin tipo de actividad
extraescolar; el 14% dijo que a veces y tan solo el 5,3% recalcd que realizan

actividades extraescolares luego de la jornada.
Interpretacion.- Se puede evidenciar que los estudiantes no realizan ninguna

actividad extraescolar luego de su jornada escolar, debido a factores como

desmotivacion, mal uso del tiempo.
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Pregunta N° 5. ¢ Cudles son las razones que te impiden hacer alguna de las
actividades anteriormente nombradas?

Tabla 8: Impedimentos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Falta de tiempo 31 54,4
Economia Baja 9 15,8
Falta de espacios 5 8,8
Motivacion 12 21,1
TOTAL 57 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

IMPEDIMENTOS

M Falta de tiempo
H Economia Baja
Falta de espacios

Motivacion

Gréfico N° 9: Impedimentos para elegir Actividades Extraescolares
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes

Analisis.- La principal razon que impide al estudiante elegir una actividad
extraescolar es la falta de tiempo con el 54,4%, seguido por la falta de motivacion
con el 21,1%; ademas, la economia baja con el 15,8% y por ultimo la falta de

espacios con el 8,8%.

Interpretacion.- Los estudiantes de la seccion matutina terminan sus labores a las
12:15, sin embargo, las tareas aun siguen siendo un poco excesivas, aun no se ha
logrado incluir las tareas en la jornada académica. Empero, otra razén es el mal uso
del tiempo, los estudiantes no realizan sus tareas porque se concentran en las redes

sociales y en los dispositivos electronicos.
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4.2 Encuesta dirigida a docentes y psicologos educativos

Pregunta N° 1. El rendimiento de los estudiantes en su mayoria es:

Tabla 9: Rendimiento Académico

Alternativas Frecuencia| Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos 9 15,8
Alcanza los aprendizajes requeridos 12 21,1
Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos 36 63,2
TOTAL 57 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psic6logo educativos y docentes

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES

B Domina los aprendizajes
requeridos

Alcanza los aprendizajes
requeridos

63,2%

Estd proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos

Grafico N° 10: Rendimiento Académico
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicélogos educativos

Analisis.- Los psicologos educativos y docentes, manifestaron que de los 57
nifios/as que el 63,2% de estudiantes estan proximos a alcanzar los aprendizajes
requeridos, el 21,1% alcanzan los aprendizajes requeridos y tan solo el 15,8 %

dominan los aprendizajes requeridos.

Interpretacion.- El rendimiento de los estudiantes no es el que se anhela, la
mayoria de calificaciones estan entre 6-7; existe falencias en contenidos y
procedimientos. Los estudiantes no se dedican a estudiar y en el aula demuestran

escasa predisposicion para aprender.
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Pregunta N° 2. ;Considera que las actividades extraescolares permiten mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes?

Tabla 10: Importancia de las Actividades Extraescolares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 83,3
No 1 16,7
TOTAL 6 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psicélogo educativos y docentes

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

mSi

® No

Grafico N° 11: Importancia de Actividades Extraescolares
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicélogos educativos

Analisis.- El 83,3% consideran que las actividades extraescolares son importantes
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, mientras que el 16,7
dijeron que no consideran de gran importancia a las actividades extraescolares para

la mejora del rendimiento académico.

Interpretacion.- Los expertos consideran que las actividades extraescolares
permiten mejorar el rendimiento académico, pues conocen todos los beneficios a
nivel cognitivo, fisico social, psicoldégico que aportan al estudiante, ademas
consideran que es una buena manera de potenciar las inteligencias multiples y lograr

un desarrollo integral.
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Pregunta N° 3. (Estd de acuerdo que, las actividades extraescolares, los
estudiantes adquieren destrezas para desenvolverse en el aula?

Tabla N° 1: Desarrollo de Destrezas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 83,3
No 1 16,7
TOTAL 6 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psic6logo educativos y docentes

DESARROLLO DE DESTREZAS MEDIANTE
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

mSi

® No

Grafico N° 12: Desarrollo de destrezas
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psic6logos educativos

Andlisis.- El 83,3% consideran que las actividades extraescolares permiten adquirir
destrezas y habilidades para el desempefio en el aula; tan solo el 16,7% manifesto

lo contrario.

Interpretacion.- Toda actividad extraescolar permite adquirir destrezas; los
encuestados, expertos en el tema, respondieron que las pocas personas que utilizan
su tiempo libre con alguna de estas actividades, tienen un mejor promedio

académico, manejan mejor su tiempo y son mas atentos, responsables y sociables.
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Pregunta N° 4. De las siguientes actividades extraescolares ;cual o cuéles
considera de importancia para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes?

Tabla 11: Actividades Extraescolares mas importantes

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Actividades deportivas (fatbol, basquet, natacion) 4 33,3
Actividades ludicas recreativas (ajedrez, juegos
tradicionales) 1 8,3
Actividades culturales y de creacion artistica
(entonar instrumentos musicales, danza, ballet) 3 25,0
Actividades formativas (idiomas, club de lectura,
informatica) 4 33,3
TOTAL 12 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psicdlogo educativos y docentes

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES MAS IMPORTANTE

M Actividades deportivas (futbol, basquet,
natacion, etc.
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lectura, informatica)

Grafico N° 13: Actividades Extraescolares imnortantes
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicélogos educativos

Anélisis.- Entre las actividades extraescolares mas importantes estan las
actividades deportivas y actividades formativas, cada una con el 33,3%; en tercer
lugar, se encuentran las actividades culturales con un 25%, en ultimo lugar tenemos

a las actividades ludicas recreativas con el 8,3%.

Interpretacion.- Las actividades deportivas y formativas son las que aportan mas
beneficios a la formacion del estudiantado, en especial porque permiten desarrollar
capacidades fisicas e intelectuales estrechamente ligadas al rendimiento académico,

ademas que sirven para reforzar areas de curriculo.
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Pregunta N° 6. ¢Los estudiantes que tienen alguna actividad extraescolar tienen
mejor promedio que lo estudiantes que no realizan actividades extraescolares?

Tabla 12: Estrategia de Mejora

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 83,3
No 1 16,7
TOTAL 6 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psic6logo educativos y docentes

ESTRATEGIA DE MEJORA

| Si

® No

Grafico N° 14: Mejoria del promedio mediante Actividades Extraescolares
Elaborado por: Lourdes Manzano

Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicélogos educativos

Analisis.- El 83,3% manifestaron que los estudiantes que realizan algin tipo de
actividad extraescolar tienen buenas calificaciones y un mejor rendimiento

académico; el 16,7% manifesto lo contrario.
Interpretacion.- Las actividades extraescolares, permiten desarrollar valores como

la responsabilidad y el buen uso del tiempo, ademas, permiten optimizar las

capacidades propias para emprender y responder positivamente al PEA.
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Pregunta N° 7. ¢ En qué area considera usted que las actividades extraescolares
aportan més beneficio?

Tabla 13: Aporte de las Actividades Extraescolares

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Area Verbal 3 37,5
Area Numérica 1 12,5
Area Abstracta 0 0
Adaptacion social 4 50
TOTAL 8 100

Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a psicélogo educativos y docentes

Aporte de las Actividades
Extraescolares

® Area Verbal
Area Numérica
Area Abstracta

Adaptacion social

Grafico N° 15: Aporte de Actividades Extraescolares
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicélogos educativos

Anélisis.- Las areas donde mas beneficio aportan las actividades extraescolares son:
el area de adaptacion social con el 50%, seguido del area verbal con el 37,5%; el

area numérica con el 12,5% y con 0% el area abstracta.

Interpretacion.- Cuando el estudiante comparte experiencias y conocimientos con
sus pares, tiene mayor capacidad de adaptarse al medio social, se vuelve empatico,
asertivo, responsable y respetuoso, tiene un lenguaje mas fluido y mejor capacidad

de comunicacion.
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4.3 Verificacion de Hipotesis

Las actividades extraescolares inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de los quintos afios, paralelos “A” y “B” seccidon matutina, de la Unidad
Educativa “Francisco Flor”.

Variable Independiente: Las actividades extraescolares

Variable Dependiente: El rendimiento académico

4.3.1 Planteamiento de la Hipotesis

Modelo Ldgico

Ho: Las actividades extraescolares no inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de los quintos afios, paralelos “A” y “B” seccion matutina, de la Unidad
Educativa “Francisco Flor”.

H.: Las actividades extraescolares si inciden en el rendimiento académico de los
estudiantes de los quintos afios, paralelos “A” y “B” seccion matutina, de la Unidad
Educativa “Francisco Flor”.

4.3.2 Seleccion del nivel de significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de significacion a =0.05
Nivel de Confiabilidad 95%.

4.3.3 Descripcion de la poblacion

Tomamos como poblacion a los 57 estudiantes de los quintos afos, paralelos “A” y

“B” seccion matutina, de la Unidad Educativa “Francisco Flor”.
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4.3.4 Especificacion del estadistico

Se trata de un cuadro de contingencia de 2 filas por 3 columnas con la aplicacién

de la siguiente formula estadistica:

(E — 0)?
X2=n—
E
X2 = Chi cuadrado

Y= Sumatoria
O= Frecuencias observadas

E= Frecuencias esperadas

4.3.5 Especificacion de las regiones de aceptacion, rechazo y regla de decision

Si el valor del Chi cuadrado que se pretende calcular es menor o igual que chi
cuadrado tabular (X2t =5,99) se acepta la hipotesis nula, caso contrario, se rechaza

y se acepta la hipotesis alterna

Se procede a determinar los grados de libertad considerando que el cuadro tiene 3

filas y 2 columnas por lo tanto seran:

Gl= (f-1)(c-1) formula para obtener los grados de libertad

Gl=(2-1)(3-1)
Gl=(1) (2)
Gl=2
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4.3.6 Calculo estadistico

Tabla 14: Frecuencias Observadas

RENDIMIENTO ACADEMICO

Dominalos | Alcanzalos | Esta préximo
ITEMS aprendizajes |aprendizajes | a alcanzar los
requeridos | requeridos | aprendizajes TOTAL
requeridos
Presencia de Actividades
Extraescolares 8 0 0 8
Ausencia de Actividades
Extraescolares 1 12 36 49
TOTAL 9 12 36 57

Tabla 15: Frecuencias Esperadas

RENDIMIENTO ACADEMICO

Domin.a Ic_)s Alcanz_a I(_)s Esta proximo
R o o e
requeridos
Presencia de Actividades
Extraescolares 1,26 1,68 5,05 8
Ausencia de Actividades
Extraescolares 7,74 10,32 30,95 49
TOTAL 9 12 36 57
Tabla 16: Chi cuadrado
@) E E-O (E-0)? (E-O)YE
8 1,26 -6,74 45,39 35,93
0 1,68 1,68 2,84 1,68
0 5,05 5,05 25,53 5,05
1 7,74 6,74 45,39 5,87
12 10,32 -1,68 2,84 0,27
36 30,95 -5,05 25,53 0,82
CHI? 49,63
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Gréafico N° 16: Distribucién Chi Cuadrada
Elaborado por: Lourdes Manzano
Fuente: Encuesta dirigida a Docente y Psicologos educativos

4.3.7. Decision

Con 2 grados de libertad y 0,05 % de significacion, aplicando la prueba X?(Chi2)
se tiene que el valor X2t es igual a 5,99. Se ha calculado el valor de X?c que alcanza
a 49,63, lo que implica que se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipétesis
alterna que dice: Las actividades extraescolares si inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes de los quintos afios, paralelos “A” y “B” seccion

matutina, de la Unidad Educativa “Francisco Flor”.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La mayoria de los nifios/as de los quinto afos, paralelos A y B de la Unidad
Educativa “Francisco Flor”, seccion matutina, no ejecutan ninguna
actividad extraescolar luego de la jornada académica, por el contrario,
dedican el tiempo restante a actividades poco o nada fructiferas como
navegar en la internet y jugar con dispositivos electrénicos como celulares,

consolas o videojuegos.

El rendimiento académico de los nifios/as de los quintos afios, paralelos A
y B, de la seccion matutina, es deficiente; en la escala de evaluacion del
Ministerio de Educacién estan “proximos a alcanzar los aprendizajes
requeridos”, lo que significa que su nivel aun es bajo y que no se esta

cumpliendo con los Estandares de Aprendizaje.

Las actividades extraescolares inciden significativamente en el rendimiento
de los nifios/as de los quintos afios, paralelos A y B; los estudiantes que
realizan algun tipo de actividad fuera de su jornada estudiantil, presentan
mejor promedio que los estudiantes que no lo hacen. La incidencia de las
actividades extraescolares sobre el promedio es significativa, aunque

también puede deberse a factores secundarios.
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5.2 Recomendaciones

Los docentes y padres de familia deben guiar a los nifios y nifias a buscar
una actividad extraescolar en donde utilizar el tiempo libre. Estas
actividades deben ir acorde a su inteligencia ya el interés de los estudiantes;
el docente debe aprender lo béasico respecto a estas actividades para

aplicarlas en clase y ser un punto de referencia para el estudiante.

Los docentes deben buscar nuevas estrategias, metodologias y acciones que
contribuyan a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes; tratar
de vincular lo aprendido en el aula con las actividades que los estudiantes
realizan fuera de su horario académico. Ademas, se debe buscar la manera
de formar al estudiante de manera integral, de tal modo que también se
contemple contenidos actitudinales y procedimentales, una manera de

hacerlo es con las actividades extraescolares.

Las autoridades del plantel educativo deben implementar actividades
extraescolares de libre acceso a todos los estudiantes luego de la jordana
estudiantil, asi se eliminaran las barreras de espacio y de economia que

impiden elegir alguna de estas actividades.
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Anexo 1
MAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, MAS
RENDIMIENTO ACADEMICO

Teresa de Lourdes Manzano Acosta!

Universidad Técnica de Ambato,
Av. Los Chasquis, campus Huachi, Ecuador
lulymanzanoacosta@hotmail.es

Resumen. El objetivo de esta investigacion fue determinar el grado de incidencia
de las actividades extraescolares sobre el rendimiento académico de una muestra
de 57 estudiantes que los quintos afios de Educacion General Basica. Este trabajo
se basa en un paradigna critico propositivo y un enfoque cuali-cuantitativo debido
a que la informacion recolectada se presta para el andlisis, interpretacion y
propuestas de cambio. La encuesta como técnica de investigacion permitid
comparar el rendimiento académico de los estudiantes que realizaban alguna
actividad extraescolar en el tiempo libre con los que no las realizaban,
efectivamente se logrd comprobar que los estudiantes con activades
extraescolares poseen un mejor rendimiento académico y actitudes positivas para
el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Palabras clave: actividades extraescolares, rendimiento académico, uso del
tiempo libre.

MORE EXTRACURRICULAR ACTIVITIES, MORE
ACADEMIC PERFORMANCE

Abstract. The objective of this research was to determine the degree of incidence
of extracurricular activities on the academic performance of a sample of 57
students that the fifth year of Basic General Education. This work is based on a
critical propositional paradigm and a qualitative-quantitative approach because
the information collected lends itself to the analysis, interpretation and proposals
for change. The survey as a research technique made it possible to compare the
academic performance of the students who did some extracurricular activity in
the free time with those who did not, it was verified that the students with
extracurricular activities have a better academic performance and positive
attitudes for the Teaching-learning process.

Key Words: Extracurricular activities, academic performance, leisure time use.

! Estudiante de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica de Ambato
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Introduccion

El rendimiento de los estudiantes ha sido siempre un tema de importancia para todos
los miembros de la comunidad educativa, siempre buscando formas de eliminar
barreras que impidan llegar a un alto rendimiento. Actualmente, la educacion vive
cambios radicales, los libros estan quedando de lado, la tecnologia se esta apoderando
de los estudiantes antes que los estudaintes se apoderen de ella. El facil manejo y acceso
a redes sociales ha dasatado vicios que hasta cierto punto resultan peligrosos para los
estudiantes.

El tiempo libre ya no es libre como tal, es mas bien un estado de esclavitud al frente de
una computadora, celular o Tablet; el estudiante ocupa la mayoria de su tiempo a “hacer
nada” porque son actividades que no producen mas que sedentarismo,
desconcentracion, vicio, falta de socializacion y falta de aprendizaje.

En Ecuador se pretende mejorar la calidad educativa y para ello se tarta de imitar
acciones de paises que tienen ese titulo, sin embargo, no basta con imponer una accioén
radical a los estudiantes cuando no se tiene la misma cultura ni la misma forma de
pensar, se debe trabajar sustancialmente en cambiar todo el panorama para que esas
acciones realmente produzcan mejoras.

Las tareas escolares han ayudado a reforzar los conocimientos dentro del curriculo, sin
embargo, no son suficientes ni la unica forma para mejorar el promedio académico o
para alcanzar los parametros de una educacion de calidad que contemple la formaciéon
integral del estudiante.

La actual propuesta que entr6 en vigencia en 2007, reduce la carga de tareas escolares,
es una accion relativamente positiva pero incompleta, puesto que no hay actividades
que las suplan y por consecuente, el rendimiento académico se vera afectado,
provocando falencias en los estudiantes.

Desde este punto, se contempla buscar soluciones para la nueva problematica que se
presenta, una de ellas son las actividades extraescolares, que a mas de permitir adquirir
destrezas fisicas, intelectuales y afectivas, repercuten directamente en el rendimiento
académico.

Actividades Extraescolares y Rendimiento Académico

Estudios han comprobado que las actividades extraescolares estin estrechamente
ligadas al desempefio estudiantil y al rendimiento académico,

El valor pedagogico de las actividades extraescolares ha sido defendido por numerosos
pedagogos como I.G. Nérici, L.A. Mattos, L. Luzuriaga, M. Cuenca y J. A Caride.
Todos ellos coinciden en que los limites espacio-temporales del aula y la jornada
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escolar habitual. De hecho, las actividades extraescolares suelen ser un elemento
esencial que singulariza el proyecto educativo de cada centro 2

Las actividades extraescolares incrementan en el estudiante una mayor aceptacion
social y popularidad (Eder y Parker, 1997; Eder, Evans, y Parker, 1997; Sandstrom y
Coie, 1999), Disminucion de la alienacion social (Kinney, 1993, Youniss, McLellan,
Su,& Yates, 1999), el desarrollo de la identidad social (Eccles & Barber,1999) y
reducciones a largo plazo de los patrones antisociales (Mahoney,2000). Disminuye el
comportamiento antisocial (Mahoney &Stattin, 2000; Youniss, Yates, & Su, 1997),
reducen la depresion (Mahoney, Schweder, & Stattin, 2001), y propician altas

expectativas para el rendimiento académico (Roth y Brooks-Gunn, 2000)3

Entre las actividades extraescolares mas influyentes en el rendimiento académico se
encuentran la entonacion de instrumentos musicales, deporte, ajedrez, idiomas.

Cada una de ellas permite adquirir destrezas y valores que permiten alcanzar un buen
desempeilo escolar.

Meyer (1956) indica que la entonacion de instrumentos musicales es una de las
actividades extraescolares que mas beneficios brindan al estudiante para emprender el
proceso de aprendizaje, debido a que implica una actividad cerebral. La entonacion,
creacion, interpretacion de musical moviliza en nuestro cerebro mayor porcentaje de
regiones corticales y subcorticales que cualquiera otra actividad.* La musica ha sido
considerada como una herramienta eficaz en educacion desde la era de Platéon, quien
asegurd que no existia mejor instrumento que la musica para la educacion.

El ajedrez es otra de las actividades que pueden conllevar a un mejor rendimiento en el
aula. Estudios de antafio y recientes siguen demostrando la efectividad de esta actividad
en el PEA. El ajedrez permite una potenciacion de la inteligencia por el mayor nivel e
conexion de las neuronas, asi, simplemente los ajedrecistas desarrollan una mayor
capacidad de analisis, sintesis, memoria y atencion, estos mecanismos de aprendizaje
son basicos para su futura etapa como escolar.’ Han existido varios ejemplos de
estudiantes que al empezar con esta actividad, mejorar notablemente su rendimiento
académico y su autoestima.

El deporte, de igual manera es una actividad complete que permite desarrollar
capacidades fisicas cognitivas y sociales. Varios autores han contribuido con estudios
acerca de los beneficios amplios del deporte en la educacion uno de ellos es mejorar el
aprendizaje y el rendimiento académico. Niflos de 6 a 12 afios que se ejercitaban cinco
horas semanales tuvieron un mejor rendimiento académico que los nifios que trabajaban

2 (Garcia y Llull 2009)

3( Mahoney, Cairns y Farmer 2003, Vol. 95, No. 2, 409-418)
4 (Universitat de Valencia 2014)

5 (Regidor 2005)
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cuarenta minutos por semana. Ademads, en educacion secundaria, el deporte disminuye
el aislamiento social que estd estrechamente ligado a la desercion escolar.¢

Por otro lado, una actividad formativa pero a la vez considerada como actividad
extraescolar es el aprendizaje de idiomas, si es concebida desde edades tempranas
brinda mejores resultados cognoscitivos que estan relacionados con la formacion de
conceptos, la creatividad y la flexibilidad cognoscitiva especialmente en el area de
lengua y literatura.’

Todas las actividades extraescolares permiten desarrollar de cierto modo las
capacidades necesarias para que el estudiante rinda mejor dentro del aula, no solo en la
parte académica sino de manera integral, comprendiendo valores, actitudes y
motivacion.

Empero, estas actividades no trabajan solas, deben ser reguladas por los padres de
familia, ya que si se dedica el tiempo exagerado para realizarlas puede provocar efectos
contrarios sobre el rendimiento académico.

Desde esta perspectiva, los objetivos que busca este trabajo investigativo es distinguir
las caracteristicas de las actividades extraescolares, la relacion existente entre las ellas
y el rendimiento académico, comparando el promedio y las habilidades del pequefio
porcentaje que realiza alguna de las actividades extraescolares con los que no lo hacen.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo porque se trabajara con
datos bibliograficos y numéricos que permiten sustentar la informacioén y palpar
certeramente el problema.

La muestra de estudio es de 57 estudiantes de los quintos afios de Educacion General
Basica. La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta, la misma que fue aplicada
al total de la muestra (estudiantes), y a 2 docentes y a 5 psicologos educativos
pertenecientes al Departamento de Consejeria Estudiantil.

Para la obtencion de informacion y datos certeros y exactos, el instrumento utilizado
para los 57 estudiantes fue un cuestionario con 5 preguntas que estan relacionadas con
la variable independiente: Actividades Extraescolares; para la variable dependiente:
Rendimiento Académico, se utilizd un cuestionario con 7 preguntas, aplicados a
docentes y psicologos educativos.

Las encuestas fueron aplicadas en horario estudiantil matutino con los estudiantes,
posteriormente fueron tabuladas mediante Office Excel; Para la verificacion de la
hipdtesis se utilizé un nivel de significacion a =0.05, Nivel de Confiabilidad 95% y 2
grados de libertad, el Chi cuadrado y grafico de distribucion se calculd en Minitap.

¢ (Unicef 2004)
7 (Woolfolk 2010)
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Resultados

En la aplicacion del instrumento a los estudiantes, docentes y psicélogos educativos de
la Unidad Eductiva “Francisco Flor” de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua,
en el periodo académico 2016-2017, se puede evidenciar la falta de actividades
extraescolares en los estudiantes y el mal uso del tiempo libre.

Tabla 1: Resultados de la variable Actividades Extraescolares

;A QUE DEDICA SU TIEMPO Frecuencia Porcentaje
LIBRE?

Jugar (juegos electronicos y digitales) 25 43,9
Ver television 7 12,3
Navegar en tus redes sociales (facebook, 17 29,8
twiter, instagram)

Leer algtin libro 1 1,8
Hacer alglin deporte 4 7.0
Seguir alglin curso (tocar un 3 53

instrumento, aprender un idioma, danza)

TOTAL 57 100%

Fuente: La investigacion

De la muestra se puede observar que el 43,9% dedica su tiempo libre a los juegos
electronicos y digitales que no aportan beneficios a la formacion académica ni personal.
El 29,8% navega en redes sociales en su tiempo libre, en dispositivos como celulares,
tablets y computadoras. El 12,3% de estudiantes se dedica a ver television, programas
animados y videos musicales. Tan solo el 7% hace algun tipo de deporte, un 5,3% sigue
cursos para tocar un instrumento musical, aprender algiin idioma o danza y por tltimo,
un 1,8% lee libros en su tiempo libre.

Esta informacion permite verificar la carencia de actividades extraescolares en los
estudiantes, lo que resulta preocupante y se convierte en un problema que requiere
solucion emergente.

Para medir el Rendimiento académico recurimos a aplicar el isntrumento a docentes y
psicologos educativos, para ello tomamos la Escala de Evaluacion emitida por el
Ministerio de Educacion.
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Tabla 4: Frecuencia Esperada

Tabla 2: Resultados de la variable Rendimiento Académico

RENDIMIENTO ACADEMICO Frecuencia  Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos 9 15,8%
Alcanza los aprendizajes requeridos 12 21,1%
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 36 63,2%
requeridos

TOTAL 57 100%

Fuente: La investigacion

Los docentes y psicologos educativos determinaron que el 63,2% de los estudiantes
apenas estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos. El 21,1% de estudiantes
alcanzan los aprendizajes requeridos y tan solo el 15,8% dominan los aprendizajes
requeridos.

Tabla 3: Frecuencias Observadas

ITEMS RENDIMIENTO ACADEMICO
Domina los Alcanza los Esta TOTAL
aprendizajes  aprendizajes  préximo a
requeridos requeridos  alcanzar los
aprendizajes
requeridos
Presencia de 8 0 0 8
Actividades
Extraescolares
Ausencia de 1 12 36 49
Actividades
Extraescolares
TOTAL 9 12 36 57

Fuente: La investigacion
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ITEMS

Presencia de
Actividades
Extraescolares
Ausencia de
Actividades
Extraescolares
TOTAL

RENDIMIENTO ACADEMICO

Domina los Alcanzalos  Esta proximo TOTAL
aprendizajes aprendizajes a alcanzar los
requeridos requeridos aprendizajes
requeridos
1,26 1,68 5,05 8
7,74 10,32 30,95 49
9 12 36 57

Fuente: La investigacion

Tabla 5: Resultado de Chi Cuadrado

0 E E-O0 (E-0) (E-0)/E
8 1,26 6,74 4539 35,93
0 1,68 1,68 2,84 1,68
0 5,05 5,05 25,53 5,05
1 7,74 6,74 45,39 5,87
12 10,32 -1,68 2,84 0,27
36 30,95 -5,05 25,53 0,82
CHI? 49,63

(O= frecuencia observada; E= frecuencia esperada)
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Fig. 1: Grdfica de distribucion Chi cuadrado

Discusion

Los momentos de aprendizaje deben trascender de las paredes del aula, exiten maneras
que permiten formar al estudiantado de manera integral. Vivimos en una era en la que
se hace necesario pensar en un Rendimiento Académico que abarque la parte cognitiva,
actitudinal y procedimental, estos objetivos dificilmente se pueden adquirir desde una
banca con un lapiz y cuaderno.

Las actividades extraescolares son un influyente positivo en el comportamiento del
estudiante, mediante ellas, a mas de adquirir nuevas habilidades y destrezas tanto
fisicas, mentales y sociales, se adquieren valores como la responsabilidad, la
solidaridad, constancia, dedicacion y buen uso del tiempo que repercuten directamente
en la actitud que el estudiante toma durante su proceso de aprendizaje.

De los 9 estudiantes mejor puntuados, 8 dedican su tiempo libre a realizar alguna
actividad extraescolar, en su mayoria deportes, aprendizaje de idiomas y curso de
musica, estos estudiantes dominan los aprendizajes requeridos y tienen mejor
predisposicion para aprender, trabajan en clase y realizan sus tareas, lo que demuestra
que las actividades extraescolares si influyen en el rendimiento académico.

Los 12 estudiantes que alcanzan los aprendizajes requerido dedican su tiempo a varias
actividades poco productivas como navegar en redes sociales, ver tv y juegos virtuales;
algunos muestran desinterés total por aprender y otros hacen lo necesario para poder
aprobar el afio y no demuestran interés por aprender cosas nuevas.
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El resto de los estudiantes estan proximos a alcanzar los aprendizajes requeridos, las
causas pueden variar, este grupo presenta en su mayoria, una economia baja y falta de
control de los padres de familia. Se debe tener en cuenta que las instituciones que
ofertan actividades extraescolares tienen costos elevados e inaccesibles para algunas
familias.

Aunque las actividades extraescolares con mas demanda son los deportes, se debe tener
en cuenta que no son la unica y ni tampoco las mejor, tan solo son los mas comunes y
de facil accesos en comparacion de otras. La entonacion de instrumentos musicales, el
ajedrez, clubs de boys scouts son actividades con las cuales se adquieren destrezas y
valores que van de la mano con el desenvolvimiento en el aula de clase.

Varios estudios e investigaciones pueden contrastar lo anteriormente dicho. Por
ejemplo, Kovacic (2012) manifiesta que la aplicacion sistematica del ajedrez en las
escuelas resulta beneficioso para el desarrollo del aprendizaje, ya que mejoraria el
desempefio académico en los alumnos lo cual se ve reflejado en mejores calificaciones
obtenidas en las materias escolares como Matematica, Ciencias Sociales, Lengua, y
Ciencias Naturales, con mas significatividad en Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales.®

Seglin la Universidad Autonoma de Madrid (2014) la fuerza muscular y la capacidad
motora guarda una gran relacion con el rendimiento académico, segun el resultado del
estudio realizado por investigadores de, que han analizado los efectos de la actividad
fisica en una muestra de 2.038 nifios y adolescentes espaiioles.

Journal of Pediatrics, demuestran que la capacidad cardiorrespiratoria y la habilidad
motora son los efectos del ejercicio que tienen mayor impacto en la actividad escolar y
en los resultados académicos.9

Los jovenes que practican actividad fisica adicional a la contemplada en los planes de
formacion en las escuelas, tienden a mostrar un mejor funcionamiento del cerebro,
niveles mas altos de concentracion y una mejora de los procesos de aprendizaje (Dwyer
y cols., 1983; Tremblay, Inman, y Willms, 2000)

En el articulo de Carmona, Sanchez y Bakieva (2011) se demuestra la correlacion
directa entre practica de la musica y un rendimiento positivo en materias escolares,
especialmente en el caso de los nifios y adolescentes que estudian musica en
conservatorios o escuelas musicales, destacando en el area de matematicas y obteniendo
los mejores resultados académicos (Vilchez, 2009). 1

8 (Kovacic 2012)
° (Autonomous University of Madrid 2014)
19 (Carmona, Sanchez y Bakieva 2011)
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Conclusiones

Las actividades extraescolares deben ser parte de la formacion integral del estudiante,
es una forma de aprendizaje ludica y complementaria que incide positivamente en el la
conducta y el comportamiento de los estudiantes, ademas desarrolla capacidades
intelectuales, fisicas, sociales y afectivas que permiten emprender de mejor manera el
proceso de aprendizaje. La educacion requiere que las escuelas dejen de ser el tinico
escenario de aprendizaje.

El tiempo libre luego de la jornada estudiantil se lo debe utilizar en el aprendizaje de
nuevas habilidades; el docente debe ser un guia a la hora de elegir una actividad y para
ello también debe estar preparado; saber jugar ajedrez, saber entonar un instrumento
musical, incentivar al aprendizaje de idiomas o crear momentos donde el estudiante
pueda motivarse por aprender algo diferente. Para llegar a mejorar la educacion se
deben hacer cambios, no solo en la forma de gestion, sino primero en la cultura de la
familia, en la forma de pensar de las personas, quienes piensan que hacer deporte, tocar
un instrumento musical, jugar ajedrez son actividades inutiles o para pasar el tiempo.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE QUINTOS ANOS,
PARALELOS A Y B, SECCION MATUTINA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“FRANCISCO FLOR”

Nombre:

I. INSTRUCTIVO:

e Lavaliosa informacion que usted suministre sera tratada confidencialmente
y servira exclusivamente para obtener elementos que sustenten a la presente
investigacion. Le pedimos contestar las preguntas con mucha sinceridad.
Sus respuestas son muy importantes para nuestro estudio.

e Lea detenidamente la pregunta y sefiale con un X la respuesta que usted
seleccione.

1. ¢Qué tiempo ocupa para la realizacion de sus tareas escolares?

1 a2 horas

2 a 4 horas

4 a 6 horas

2. ¢A queé dedica su tiempo libre, luego de hacer sus tareas?

Jugar

Ver television

Navegar en tus redes sociales (Facebook, twitter,

Instagram)

Leer algun libro

Hacer algun deporte

Sigues algun curso (tocar un instrumento, aprender un

idioma, danza)
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3. ¢Cual de estas actividades te gustaria hacer luego de finalizar tu jornada
escolar?

Hacer deporte (futbol, basket, natacion)

Aprender a tocar un instrumento musical

(piano, guitarra, bateria u otros)

Integrar un club de ajedrez

Integrar un club de boy scouts

Aprender otro idioma

Aprender danza o teatro

4. ¢Con que frecuencia realiza actividades extraescolares como deportes, tocar

instrumentos musicales, ajedrez, estudiar un idioma?

Siempre
A veces
Nunca

5. ¢Cudles son las razones que te impiden hacer alguna de las actividades
anteriormente nombradas?

Falta de Tiempo

Economia Baja

Falta de espacios

Motivacion

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO DE
CONSEJERIA ESTUDIANTIL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “FRANCISCO
FLOR”

I. INSTRUCTIVO:

e Esta encuesta es andnima, la valiosa informacion que usted suministre serd
tratada confidencialmente y servira exclusivamente para obtener elementos
qgue sustenten a la presente investigacion. Le pedimos contestar las
preguntas con mucha sinceridad. Sus respuestas son muy importantes para
nuestro estudio

e Lea detenidamente la pregunta y sefiale con un X la respuesta que usted
seleccione

1. ¢Cual es el promedio que tienen los estudiantes?:

Domina los aprendizajes requeridos

Alcanza los aprendizajes requeridos

~ o~
~ ~

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

2. ¢Considera que los estudiantes deben hacer algin tipo de actividad
extraescolar luego de su jornada estudiantil?

Si( ) No( )

3. ¢Considera que las actividades extraescolares permiten mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes?

Si( ) No( )
4. (Esta de acuerdo que, mediante las actividades extraescolares, los
estudiantes adquieren destrezas para desenvolverse en el aula?

Si( ) No( )
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5. De las siguientes actividades extraescolares ¢cuél o cuéles considera
de importancia para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes?

Actividades deportivas (futbol, basquet, natacion, etc.)

Actividades ladicas recreativas (ajedrez, juegos

tradicionales)

Actividades culturales y de creacion artistica (entonar

instrumentos musicales, danza, ballet)

Actividades formativas (idiomas, club de lectura,

informatica)

6. ¢Los estudiantes que tienen alguna actividad extraescolar tienen mejor
promedio que lo estudiantes que no realizan actividades
extraescolares?

Si( ) No( )

7. ¢En qué area considera usted que las actividades extraescolares
aportan mas beneficio?

Area Verbal

Area Numérica

Area Abstracta

Adaptacién social

GRACIAS POR SU ATENCION
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