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RESUMEN EJECUTIVO.

El presente trabajo de investigacion sobre el tema: Los ritmos nacionales de la
region Sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor del seguro social
campesino de la parroquia Huambal6 del canton Pelileo, ya que con la practica de
actividad fisica podemos evitar muchas enfermedades, contribuir en la mantencion
y recuperacion de la motricidad y lo mas importante que es el adulto mayor, para
que tenga un ritmo de vida diario pleno y placentero, para lo cual se procedid a
determinar las dos variables de la investigacion para fundamentarlas
bibliograficamente, y proceder a realizar la operacionalizacion y ver la incidencia
de la variable independiente en relacion sobre la variable dependiente; para ello se
aplicd la encuesta como medio de recoleccion de informacion, la cual es la base
fundamental para establecer las conclusiones y las recomendaciones, y contribuy6
como aporte para la redaccion del articulo académico, con el fin de proponer una
solucion ante el problema identificado, que permitird que las autoridades de turno,
y los instructores tomen en cuenta las recomendaciones citadas, para asi ayudar a
mantener en el adulto mayor las habilidades motrices bésicas perdidas en relacion
a la edad en que se encuentran; teniendo en cuenta que con la practica de los ritmos
nacionales de la region sierra se mantendrd y se mejorard la motricidad y la calidad
de vida del adulto mayor.

Palabras Claves: recuperacion motriz, ritmos nacionales, actividad fisica,

movimiento.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion estd encaminado a evidenciar “Los ritmos nacionales de
la region sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor del seguro social

campesino Segovia de la parroquia Huambal6 del canton Pelileo”.

El trabajo de Graduacion consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA: Contiene el planteamiento del problema, las
contextualizaciones a nivel macro, meso y micro, a continuacion se expone el arbol
de problemas y el correspondiente andlisis critico, la prognosis, la formulacién del
problema, las interrogantes de la investigacion, las delimitaciones, la justificacion

y los objetivos general y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO: Comprende los antecedentes de la
investigacion, las fundamentaciones, la red de inclusiones conceptuales, las
constelaciones de ideas de cada variable, el desarrollo de las categorias de la
variables independiente y de la variable dependiente y finalmente se plantea la

hipotesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO III, LA METODOLOGIA: Abarca las modalidades de
investigacion, los niveles o tipos, la poblacion, la operacionalizacion de las dos
variables independiente y dependiente, las técnicas e instrumentos de investigacion,
el plan de recoleccion de la informacion, la validez y confiabilidad, el plan de

procesamiento de la informacion y el andlisis e interpretacion de los resultados.

CAPITULO IV, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: En
este capitulo se explica el andlisis e interpretacion de resultados mediante tablas y
graficos extraidos de la aplicacion de las encuestas realizadas a los adultos mayores
del seguro social campesino Segovia, para comprobar con las comprobacion de la

Hipodtesis mediante sus argumentos y verificacion.



CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: En esta parte
del trabajo se especifica las conclusiones a las que se ha llegado mediante la
indagacion de campo, y a la vez se plantean las recomendaciones pertinentes.

Finalmente se hace constar la bibliografia, asi como los anexos correspondientes.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 Tema

Los ritmos nacionales de la region sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor

del seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambal6 del canton Pelileo.

1.2 Planteamiento del problema.

1.2.1 Contextualizacion.

En el Ecuador la inmovilidad en el adulto mayor es un sindrome que deteriora de
manera significativa la calidad de vida de los adultos mayores, obedeciendo este a
diversas causas, que deben ser siempre estudiadas a fin de hallar factores
corregibles, y asi mismo debe ser tratada como un problema médico relevante en la

atencion del paciente mayor.

Las formas de presentacion de este sindrome son variadas segin la causa
subyacente. Existen pacientes que estando en condiciones de movilidad total caen
abruptamente en inmovilidad, como es el caso de aquellos que sufren accidentes
vasculares encefalicos o traumatismos incapacitantes. Otros muestran un deterioro
progresivo, ya sea desde una situacion de movilidad total o parcial por alguna
enfermedad cronica, como es el caso de la osteoartritis, las enfermedades

neoplésicas, la insuficiencia cardiaca y respiratoria o la enfermedad de Parkinson.

Algunos cursan con fendémenos episddicos que ceden totalmente, como en las
enfermedades autoinmunes o neuropatias de origen hidroelectrolitico, o episodios
que van disminuyendo progresivamente la capacidad motriz, como las caidas a

repeticion o las hospitalizaciones frecuentes sin apoyo kinésico especializado.



En la provincia de Tungurahua esta actividad propone sensibilizar a la poblacion
para que adquiera estilos de vida saludables, la actividad fisica moderada con
regularidad es una de las maneras mas sencillas de mejorar la salud y mantenerse
sano, la practica habitual de actividad tiene el potencial, de prevenir y controlar
ciertas enfermedades, (como las cardiovasculares, la diabetes, la obesidad y la
osteoporosis), y aumentar el nivel de energia. Ayuda a reducir el estrés y rebajar los
niveles pocos saludables de colesterol y de tension arterial, asi como la prevencion
del riesgo de sufrir algtn tipo de lesion corporal o trastorno psicologico al ver que

su salud se va deteriorando de a poco.

En la parroquia Huambalé la poblacion de adultos mayores sufren de dolencias a
nivel muscular, 6seo y articular las cuales son ocasionadas por la pérdida de
movilidad de su cuerpo esto también ocasiona una serie de alteraciones en su salud
alterando su calidad de vida para lo cual este proyecto traté de ayudar a que el adulto

mayor recupere la movilidad de su cuerpo y mejore su bienestar y calidad de vida.

Dentro de este analisis se deduce que los adultos mayores pertenecientes a la
parroquia rural de Huambald, no recibieron la atencion ni el interés necesario por
parte de sus familiares para lo cual el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS) crea programas de ayuda e inclusion al adulto mayor dentro del cual nos
vemos inmiscuidos para ayudar a que haya un cambio significativo dentro del
aspecto psicologico, mejorando asi su calidad de vida , dando salud preventiva
mediante ejercitacion y consecuentemente bajar los rangos de mortalidad dentro del

sector rural en el cual se ven involucrados.
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1.2.2 Analisis critico.

La falta de actividad fisica en las personas de la tercera edad es uno de los mayores
problemas que existe en la actualidad ya sea por el desconocimiento de los
beneficios que esta brinda, o por la falta de interés de la persona afectada,
ocasionando problemas de salud que con el pasar del tiempo los puede afectar de
una manera mas grave, al contrario de poder motivar a la poblacion a realizar estas
actividades ya que si lo hicieres podran tener una mejora dentro de su bienestar

emocional, y de su salud tanto mental como fisica.

La carencia del movimiento articular en el adulto mayor ha logrado que se
produzcan falencias coordinativas en el mismo, llegando a un punto en el cual la
persona sufre trastornos que afectan a la realizacion de distintas actividades de la
vida diaria, originando que se vuelve dependientes de forma progresiva o total hacia
terceras personas, asi como también a grados avanzados de inmovilidad que pueden

conducir a la muerte.

El sedentarismo es una de las causas de mortalidad mas grandes de esta época ya
sea en jovenes, adultos, o personas de edad avanzada, y se produce en el momento
en que la persona deja de realizar algln tipo de actividad ya sea fisica o de la vida
diaria, el adulto mayor se vuelve mas propenso por su edad a sufrir estas anomalias
siendo una de las principales la falta de movilidad de sus extremidades llevandolo
al aumento de la inestabilidad y del balanceo al desplazarse, perdiendo asi la
resistencia, el equilibrio, la flexibilidad y la fuerza muscular, todas necesarias para

tener un envejecimiento saludable y una buena calidad de vida.

1.2.3 Prognosis.

De no darse la solucion al problema propuesto como los ritmos nacionales de la
region sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor del seguro social
campesino Segovia del canton Pelileo se seguird manteniendo la falta de motricidad
en el adulto mayor y por consiguiente no se ayudard a recuperar de manera efectiva

su motricidad lo cual conllevard a que su estilo de vida se deteriore mucho mas,



llevando esto a un sedentarismo seguro y adquirir enfermedades que pueden

deteriorar atin mas su salud.

Por esta razon se debe incrementar programas de actividad fisica para los adultos
mayores para lograr que estas personas realicen actividad fisica y se den cuenta de
los beneficios y la importancia que tiene el realizar esta actividad. Esta practica
contribuird a que estas personas mejoren su estilo de vida y su desempefio
fisiologico, logrando un desarrollo integral y social dentro de la sociedad.

1.2.4 Formulacion del problema.

(Como inciden los ritmos nacionales de la Region Sierra en la recuperacion motriz
del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambal6
del canton Pelileo?

1.2.5 Interrogantes

(De qué manera beneficiard los ritmos nacionales de la region sierra a los adultos

mayores del seguro social campesino Segovia?

(Qué actividades motrices se podria utilizar para trabajar en la recuperacion motriz

del adulto mayor del seguro social campesino Segovia?

(Existen investigaciones o articulos académicos sobre los ritmos nacionales de la

region sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion del contenido.

Campo: Salud.

Area: Recreacion



Aspecto: Ritmos nacionales, Recuperacion motriz.

Delimitacion Espacial.

Esta investigacion se realizo en el Seguro social campesino Segovia de la parroquia

Huambalo del Cantén Pelileo.

Delimitacion Temporal

En el afio 2016 —2017.

Unidades de observacion.

Grupo de adultos mayores del seguro social campesino Segovia de la parroquia

Huambalo.

1.3 Justificacion

La investigacion es importante no solo para recuperar la actividad fisica que va
perdiendo el adulto mayor sino también para ayudar a que estos tengan una vida de
calidad, acorde con los requerimientos individuales y sociales que se presentan en
su diario vivir. Los mismos que generan la necesidad de cambiar la manera de
pensar y observar las cosas que estan suscitando. Para mediante esto lograr un
proceso ensenanza aprendizaje donde los adultos mayores tengan un rol mas
protagonico dentro de la sociedad, el mismo que les servira para resolver los

problemas y prevenir el déficit de salud al que se encuentran expuestos.

El presente trabajo investigativo tiene gran interés ya que el mismo ayudara a que
el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y las autoridades de esta parroquia
sigan en la busqueda de alternativas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las

personas de la tercera edad.



El impacto de esta investigacion tiene por consiguiente mejorar el estilo de vida
para que el adulto mayor y la poblacion en general se vayan dando cuenta de la
importancia que tiene el realizar o retomar la actividad fisica para el mejoramiento
de su salud y la prevencion de enfermedades que podrian perjudicar a su estilo de

vida.

El aporte tedrico y practico se basa principalmente en investigar los ritmos
nacionales de la region sierra en el problema de la perdida de motricidad en los
adultos mayores. La presente investigacion tiene como finalidad ayudar a la
recuperacion motriz del adulto mayor para mejorar su estilo y calidad de vida para
que con el pasar de los afos trate de mantener una vida normal y activa y que

presencie la importancia de realizar actividades fisicas acorde a sus necesidades.

Los beneficiarios fueron los adultos mayores del seguro social campesino Segovia

de la parroquia Huambal6 del canton Pelileo.

El presente trabajo investigativo es factible porque en su proyeccion a nivel
institucional ayudo a mejorar varios aspectos como: mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores, hacer saber a la comunidad a tratarse y a la comunidad en
general sobre la gran importancia que tiene el realizar actividad fisica en los tiempos
actuales. Es por ello que se debera seguir realizando investigaciones para dar

solucion a los problemas que surgen en la sociedad.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general.

Estudiar los ritmos nacionales de la region sierra en la recuperacion motriz del

adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambal6 del

canton Pelileo.



1.4.2 Objetivos especificos.

e Determinar coémo se beneficia al adulto mayor con la aplicacion de los
ritmos nacionales de la region sierra.

e Identificar qué actividades motrices que se trabajan en la recuperacion
motriz del adulto mayor.

e Presentar el resultado de la investigacion, sobre los ritmos nacionales de la
region Sierra en la recuperacion motriz del adulto mayor del seguro social

campesino Segovia de la parroquia Huambal6 del Canton Pelileo.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Buscando informacion disponible en documentos y archivos del repositorio de la
Universidad Técnica de Ambato, fue posible encontrar varios trabajos con similitud

en la variable independiente, lo cual permitird encaminar esta investigacion:

Autor: Naranjo Naranjo Jenny Piedad.

Tema: LA PRACTICA DE LA DANZA EN LA VIDA ACTIVA DE LOS
ADULTOS MAYORES DE LA PARROQUIA DE CONSTANTINO
FERNANDEZ DE LA CIUDAD DE AMBATO.

Quien al finalizar su trabajo concluye:

e Los Adultos mayores de la parroquia Constantino Ferndndez en las
encuestas realizadas nos demuestran que existen pocas dificultades en el
momento de ejecutar un estiramiento y calentamiento para realizar los pasos
de una coreografia, ya que poco a poco y con repeticiones lograremos el
proposito, (Piedad, LA PRACTICA DE LA DANZA EN LA VIDA
ACTIVA DE LOS ADULTOS MAYORES DE LA PARROQUIA DE
CONSTANTINO FERNANDEZ DE LA CIUDAD DE AMBATO, 2014)

e Una vez socializado con los adultos mayores podemos concluir que se sigue
preparando para asi poder obtener una vida mas activa y producto de esto
se da una mejoria en el buen vivir siendo esto motivador para los mismos y
para la comunidad y deja de lado el sedentarismo para poder tener una

inclusion dentro de la sociedad. (Piedad, 2014)



Con esto podemos concluir que la ayuda hacia estas personas es
indispensable, también es importante conocer los procesos que se va a
utilizar con estas personas para poder ayudarlos de una forma correcta y no
perjudicar la recuperacion de su motricidad que es lo que tratamos de

mejorar.

Autor: Caiza Tipanluisa Mario Fernando

Tema: LA DANZA FOLCLORICA ECUATORIANA Y SU INFLUENCIA EN
EL DESARROLLO DE CAPACIDADES FISICAS DE LOS NINOS DE 6to y
7mo ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA SANTA MARIANA
DE JESUS CANTON PUJILi PROVINCIA DE COTOPAXI.

Quien al final de su investigacion concluye:

Los encuestados de la Escuela Santa Mariana de Jesus, manifiestan que con
la préactica de la Danza Folclorica Ecuatoriana se rescataran los valores
artisticos, se podra desarrollar de mejor manera las capacidades fisicas,
coordinativas, mantener una postura corporal adecuada para que asi los

nifios tengan una mejor calidad de vida. (Fernando, 2014)

Se determina que los nifios de Sexto y Séptimo Afio de Educacion Baésica
de la Escuela Santa Mariana de Jesus, a través de la danza folclorica
ecuatoriana desarrollaran sus destrezas, la expresion corporal y algo muy

importante como es la parte psico-social-afectiva. (Fernando, 2014)
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De la misma manera se pudo identificar un trabajo de investigacion con similitud

de la variable dependiente.

Autor: Hurtado Vasquez Julio Adriano.

Tema: LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN EL ADULTO MAYOR EN EL INSTITUTO
ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL (IESS) DE LA CIUDAD DE
AMBATO PROVINCIA DEL TUNGURAHUA.

e Hay escasos centros de actividad fisica y recreacién para los adultos
mayores, ya que desconocen sobre la importancia de la actividad fisica.
(ADRIANO, 2013)

e La edad en el adulto mayor no es un impedimento para que se realicen
ciertas actividades fisicas como recreativas donde las personas de la tercera
edad se sienta integrado y util para si mismo y la sociedad. (ADRIANO,
2013)

¢ El mantenimiento de la psicomotricidad es indispensable en la etapa del
adulto mayor ya que por medio de la actividad fisica ellos pueden mejorar

su calidad de vida. (ADRIANO, 2013)

Autor: Reyes Wilson Rodrigo

Tema: La actividad fisica, en el mantenimiento motriz de los adultos mayores del
Hogar Sagrado Corazén de Jesus de las hermanas Doroteas hijas de los Sagrados

Corazones, del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua.

e De acuerdo al primer objetivo planteado se puede manifestar que en el hogar
Sagrado Corazon de Jesus no se practican actividad fisicas para adultos
mayores ya que no existe ninguna persona especializada en el tema de

trabajo fisico con personas de la tercera edad. (Rodrigo, 2015)
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e En base a los datos obtenidos se puede concluir que la mayoria de
encuestados, es decir, los adultos mayores y el personal de hermanas
encargadas del hogar Sagrado Corazon de Jesus de las Hermanas Doroteas
hijas de los Sagrados Corazones del canton Ambato, tanto como el personal
médico y de servicio estdn de acuerdo en realizar actividades fisicas que

ayuden al mantenimiento motriz. (Rodrigo, 2015)

2.2 Fundamentacion filosofica

La actividad fisica para la tercera edad es un tema relevante, incluso
estratégico, tanto desde el punto de vista personal e individual como desde
una vision global de la sociedad. Asi, el hecho de que una persona adulta se
plantee iniciar, continuar o potenciar una actividad fisica, puede suponerle
por una parte un cambio sustancial en su vida interior, ya que le ayudard a
aumentar su equilibrio personal, mejorar su estado de animo y su salud,
potenciar sus reflejos y proporcionarle una agilidad que podia tener
estancada o mermada y, en definitiva, mejorar su calidad de vida. Asi, este
libro supone una aportacion decisiva en el campo de la actividad fisica para
la tercera edad, que parte de una experiencia consolidada a lo largo de los
ultimos afios, y que puede sin duda contribuir a potenciar, el papel de la
tercera edad dentro de la sociedad mejorando a la vez la calidad de vida
individual (PONT, 2008)

A lo largo de la historia la actividad fisica ha sido algo indispensable del
hombre, la actividad fisica era y serd la manera mas fécil para mantener una
vida sana. Es necesario dar a conocer la importancia de la actividad fisica a
las personas para evitar problemas de salud futuros. La presente
investigacion debera contar con el apoyo de todos los autores como son:
autoridades, adultos mayores y docentes. Para solucionar el problema y
ayudar asi a los adultos mayores a su normal desarrollo tanto fisico,
psicologico, social e intelectual. (TEJEDOR, 1986)

Segun la educacion fisica debe propender desde la vision filosofica, a lograr el
desarrollo de la conciencia humana y debe tener un caracter ético, que posibilite al
hombre la mejor interrelacion con el mundo. Esto se fundamenta en la concepcion

de que solo a partir de una conciencia corporal, es posible reconocer el otro.

(Rodrigo, 2015)

14



Fundamentacion epistemologica

La epistemologia se refiere al: Estatuto teérico de las ciencias, la l6gica de la ciencia
o investigacion de los problemas 16gicos o metodologicos propios de la actividad
cientifica, sus presupuestos, la validez e implicaciones de sus enunciados,
estructuras logicas de las teorias cientificas; ademas de presentar el conocimiento
como el producto de la interaccion del hombre con su medio, lo que implica un
proceso critico desde el cual organiza su saber hasta llegar a sistematizarlo, como
en el caso del conocimiento cientifico, para lo cual la aplicacion de los métodos
para la actividad fisica es muy necesaria para el buen estado de salud tanto fisico
como mental de las personas, porque sin los métodos no se podria llegar a la

correcta forma deportiva y el mejoramiento de la salud (Guarin, 2012).

Fundamentacion axiologica.

La axiologia como teoria de los valores se ha concebido como ciencia, teoria, o
filosofica de los valores, de su origen, estructura y desarrollo historico; la axiologia
fue fundada por el filésofo alemén R.H. Lotze, asume la axiologia dentro de su
fenomenologia, y siguen este nuevo enfoque M. Scheler y N. Hartmann, entre otros,
mencionan que las diversas sobre los valores, amplian el concepto de valor a otros
campos: estéticos, politicos, econdmicos, deportivos, etc. En los ultimos afios se ha
desarrollado especialmente la axiologia de los valores morales, conocida también
como ética axioldgica, y de relativa novedad en la historia del pensamiento, ético y
filosofico. La axiologia ética puede también definirse como la teoria sobre el bien
y el mal, o sobre los valores morales en general. El ejercicio dentro del desarrollo
integral de la persona es uno de los pilares fundamentales para su desarrollo fisico
y mental tal es asi que se ha visto que en todas aquellas personas que de una u otra
manera realizan actividad deportiva tienen un mejor equilibrio emocional y
psiquico ocasionando al mismo tiempo una mejor integracion al medio social,

familiar, de trabajo e intelectual. (Rodrigo, 2015)
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2.3 Fundamentacion legal

(Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador., 2008)

Titulo I1.

Derechos

Capitulo tercero

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria

Seccidn primera

Adultas y adultos mayores

Art. 38.- El Estado establecera politicas ptblicas y programas de atencion a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas urbanas y
rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado
posible de autonomia personal y participacion en la definiciéon y ejecucion de estas

politicas.

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,

disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades recreativas

espirituales y ancestrales.

(LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FiSICA Y RECREACION, 2010)

TITULO VI
DE LA RECREACION

Seccion 1

GENERALIDADES
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Art. 89.- De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un
equilibrio biolégico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.
Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y

parroquial, urbano y rural.

Art. 90.- Obligaciones.- Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a
los grupos de atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo.

Art. 91.- Grupos de atencidn prioritaria.- El Gobierno Central y los gobiernos
autonomos descentralizados programaran, planificardn, desarrollardn y ejecutaran
actividades deportivas y recreativas que incluyan a los grupos de atencidén

prioritaria, motivando al sector privado para el apoyo de estas actividades.

Art. 92.- Regulacion de actividades deportivas.- El Estado garantizara:

a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin
distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicidon socio econdmica o

intercultural a la préactica cotidiana y regular de actividades recreativas y deportivas.

b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano
esparcimiento, convivencia familiar, integracidon social, asi como para recuperar

valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales.
c) Fomentar programas con actividades de deporte, educacion fisica y recreacion

desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general para

fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y sensorial.
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2.4 Categorias fundamentales.
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Grafico No.2 Categorias fundamentales.
Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: la investigacion.
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Grafico No. 3 Constelacion de ideas V.1
Elaborado por: Mario Guashco
Fuente: La investigacion.
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Constelacion de variable dependiente
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Grafico No. 4 Constelacion de ideas V.D
Elaborado por: Mario Guashco
Fuente: La investigacion.
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2.4.1 Fundamentacion tedrica variable independiente: Ritmos Nacionales.

Cultura fisica.

Definicion.

La Cultura Fisica, mas conocida como Educacion Fisica, es una disciplina de tipo
pedagbgica que se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar de
manera integral y armonica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las
personas con la mision de mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes

aspectos de esta, familiar, social y productivo. (Romo M. , 2015)

Por ejemplo, estan quienes se centran en la educacion y entonces el campo de accion
sera la escuela y el sistema educativo en general. Por otro lado, las que se focalizan
en la salud, consideran a la cultura fisica como un agente promotor de salud que
tiene una clara incidencia en la prevencion de enfermedades, tales como las
cardiovasculares; es comun que a quienes sufren de estas se les aconseje la practica

de la cultura fisica para asi atenuar sintomas. (Romo M. , 2015)

Por otra parte, la cultura fisica ha evolucionado aquella antigua idea que sostenia
que el ser humano es una suma de cuerpo, mente y alma y por ello es que trabaja
los diferentes aspectos de una persona como una unidad, es decir, el hombre es un
cuerpo pero también tiene un alma y una mente que al igual que el cuerpo necesitan

atencion. (ABC, 2007)

Es decir, la cultura fisica puede empezar como una necesidad individual pero no se
puede no reconocerle y atribuirle una necesidad social también, entonces, la cultura
fisica, ademas de ser una actividad educativa podra ser una actividad recreativa,

social, competitiva y hasta terapéutica.
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Historia.

La historia de la cultura fisica se divide en dos grandes eras: era gimndstica antigua
(desde el afio 400 a.C hasta el siglo XVIII) caracterizada por su concepcion
globalizante, es decir todos los ejercicios que se practicaban integran a la educacion
fisica la cual aun no se llamaba asi, y la era gimnastica moderna (desde el siglo
XVIII hasta la actualidad), caracterizada por una conceptualizacion diferenciadora,
en la cual se produce el nacimiento de las grandes escuelas y movimientos
gimnasticos, que dieron lugar a lo que hoy se conocemos como cultura fisica,

educacion fisica y deporte. (Sanchez M. L., 2001)

Para dar paso a lo que hoy es conocido como cultura fisica o educacion fisica, la
historia de la gimnasia se divide en tres eras: empirica, de razonamiento y de la
experimentacion, la primera se remonta a la mas remota antigiiedad en China y
Egipto donde los curanderos se dedicaban a practicar movimientos y posiciones sin

ningun razonamiento. (Sanchez M. L., 2001)

La segunda se superpone con los inicios de la era gimnastica antigua, corresponde
al periodo en que algunos hombres comenzaron a pensar que las cosas tenian un
origen sobre el que se podia razonar y prever, actitud que alcanzo su apogeo en la

culminacion de la cultura griega. (Sanchez M. L., 2001)

Para ese entonces el concepto de la cultura y de la educacion fisica no podia
fundamentarse debido a la ignorancia existente sobre el cuerpo humano, y asi
mientras los fildsofos alababan la utilidad de esta disciplina como medio de
formacion para los jovenes, su practica siguid siendo empirica. (Sanchez M. L.,

2001)

Y por otra parte la era de la experimentacion que se da origen cuando Constantino
el Grande se coron6 emperador y sobrevino con el triunfo del cristianismo, la era
de la experimentacion corresponde al periodo comprendido desde el renacimiento

hasta la mitad del siglo XX. (Sanchez M. L., 2001)
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La evolucion de la cultura fisica se remonta a los origenes de hombre, quien para
subsistir, se enfrentaba a situaciones adversas. La practica de actividad fisica no se
realizaba de forma consciente, sino que respondia a la necesidad de su propia

movilidad, por tanto no tenia ningun tipo de objetivo. (Sanchez M. L., 2001)

Los hombres prehistoricos realizaban la actividad la actividad muscular por medio
de ejercicios utilitarios, indispensables para la vida, como eran: caza, pesca y uso
de ttiles y armas rudimentarias, los mismos ejercicios que se siguen practicando en
la actualidad, aunque sistematizados y con técnicas y tacticas adecuadas. (Sanchez

M. L., 2001)

Una reconstruccion historica de la cultura fisica oficial durante el periodo 1900-
1936. Parte de una vision sumaria del tratamiento dado a la educacion fisica en el
siglo XIX, con indicacion de las diversas orientaciones que en el surgen: orientacion
atlética-militar, higiénico-pedagodgica y deportiva. Se exploran las instituciones, los
hombres que trabajaron en su desarrollo y el tratamiento dado en los diferentes

planes y niveles educativos (HERAS, 2014).

Importancia.

El cuidado de nuestro cuerpo ante distintos Trastornos de la Salud no es algo que
deba pasarse por alto ni tomarse con pocos recaudos, ya que en muchas ocasiones
la realizacion de Tareas Preventivas suele ser mucho mejor que cualquier remedio
que haya sido descubierto y comercializado, ademés de evitarnos distintos
malestares que pueden ser una verdadera molestia en nuestra vida cotidiana (Romo

M., 2015).

No solo esté relacionado a la Prevencion de Enfermedades, sino que también no
debemos descuidar nuestra Apariencia Fisica, lo que hoy en dia en tiempos donde
la Comida Chatarra abunda y es muy accesible ademas de que los tiempos no
acompafian demasiado sobre todo en el horario laboral, esto suele ser una verdadera

dificultad. (Romo M. , 2015)
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La Cultura Fisica esta relacionada no solo a la realizacion de Actividades Fisicas,
sino a todo lo que llevemos a cabo para tener un mejor cuidado de nuestro cuerpo,
ademas de que debemos considerar que esto no deber ser una carga u obligacién

sino que debe realizarse por gusto, por lo que en muchos casos no es una rutina sino

una Actividad Recreativa. (GAMEZ, 2012)

Una buena idea es la realizacion periddica de un Deporte que nos guste, una
costumbre que en muchos casos es fijada mediante la eleccion de al menos un dia
a la semana en los que no solo nos divertimos practicandolo sino que podemos pasar
un tiempo con amigos, siendo los Deportes Grupales una forma no solo de ejercitar

nuestro cuerpo, sino de divertirnos y socializar. (GAMEZ, 2012)

Ventajas.

Existen muchas ventajas de la cultura fisica, por ejemplo, estan quienes se centran
en la educacion y entonces el campo de accion serd la escuela y el sistema educativo
en general. Por otro lado, las que se focalizan en la salud, consideran a la cultura
fisica como un agente promotor de salud que tiene una clara incidencia en la
prevencion de enfermedades, tales como las cardiovasculares; es comin que a
quienes sufren de estas se les aconseje la practica de la cultura fisica para asi atenuar

sintomas. (ABC, 2007)

Dentro de la practica de la cultura fisica no solamente se ven involucradas las
actividades de recreacion, de ocio o de la practica de algun deporte en especial, es
por eso que si participamos de la practica de esta actividad ayudaremos tanto a
nuestra mente como a nuestro cuerpo a mantenerse de una manera saludable
previniendo asi dolencias fisica, malestares y hasta enfermedades graves. (ABC,

2007)

Es el medio més eficaz e integrador para transmitir a todos los nifios las habilidades,
modelos de pensamiento, valores, conocimientos y comprension necesarios para
que practiquen actividades fisicas y deporte a lo largo de su vida. (PAIDEREX,
2011)
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Desarrolla en los nifios la conciencia social al prepararlos en situaciones de
competicion para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la colaboracion

y el espiritu de compafierismo. (PAIDEREX, 2011)

Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse mas adelante en la
vida laboral dentro del campo de los deportes, las actividades fisicas, de
recuperacion y tiempo libre que estdn cada vez mas en auge. Ayuda a mejorar el
estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresion;

aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicologico. (PAIDEREX, 2011)

RECREACION

Definicion.

El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad
creciente de la vida moderna exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin
de que el individuo pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que
agotarse fisica y moralmente. Como su nombre indica, esta diversion re-crea
energias del musculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso proporcionado
por una actividad que sera tanto mas beneficiosa cuanto mds se aparte de la

obligacion diaria. (Corsino, 2011)

La palabra recreacion se deriva del latin: recreatio y significa "restaurar y refrescar
la persona". Tradicionalmente la recreacion se ha considerado ligera y pasiva y mas
como algo que repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se
conceptualiza a la recreaciéon como cualquier tipo de actividad agradable o
experiencias disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida rica,
libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individualmente o
colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se involucra (se participa
por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de la cual se

deriva una satisfaccion inmediata. (Corsino, 2011)
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Larecreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del trabajo,
a veces proveyéndole un cambio, distraccion, diversion y restaurandolas para el
trabajo. Hoy en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental
y emocionalmente mas en la recreacion que en el trabajo. Actualmente hay una
poblacion que no trabaja y hay que hacerle un programa también para ellos. La
recreacion enriquece la calidad de vida y es esencial para el bienestar individual y

colectivo. (Corsino, 2011)

La recreacion es aquella condicion que resulta cuando un individuo se involucra en
una actividad que produce una experiencia caracterizada por un sentido de bienestar
personal y auto-expresion. Es por medio de la recreaciéon que el ser humano
encuentra la satisfaccion de sus deseos de logro, compartir, crear, ganar una

aprobacion y expresar su personalidad. (Corsino, 2011)

IMPORTANCIA

La recreacion fortalece al espiritu, ayuda a formar la personalidad, hace creer al
hombre en ideales, amar a la naturaleza y encontrar satisfaccion en lo que hace. La
recreacion alcanza en el mundo el rol que le corresponde como profesion porque,
"El nifio que se le niega la libre expresion del juego, sera un hombre infeliz toda su

vida y una carga para la sociedad" (Corsino, 2011)

Los momentos de Recreacion son importantes en nuestra vida cotidiana,
ayudandonos a despejar nuestra mente de las exigencias del Ambito Laboral y las
tensiones que esto puede generarnos, y simplemente distendernos realizando alguna
Actividad de Ocio, que comprende a todas las acciones que elegimos simplemente
porque nos gusta hacerlo, persiguiendo una finalidad especifica pero sin la
obligatoriedad que nos da la percepcion de un beneficio, sino la simple diversion.

(ABC, 2007)

Tipos de Recreacion

La recreacion puede ser activa o pasiva:

26



La recreacion activa implica accion, dicese en especifico de la persona que mientras

presta unos servicios disfruta de los mismos. (Corsino, 2011)

La recreacion pasiva ocurre cuando el individuo recibe la recreacion sin cooperar

en ella, porque disfruta de la recreacion sin oponer resistencia a ella. (Corsino,

2011)

Recreacion para la Comunidad es aquel tipo de recreacion evidente cuando las
experiencias o actividades se organizan como parte de un programa para la
comunidad por agencias gubernamentales o voluntarias. Este programa debe estar
disefiado hacia el logro de metas constructivas que beneficien al individuo o al
grupo. Denota aquellas actividades que provee la sociedad a través de diversas
instituciones tales como el departamento recreativo municipal, la escuela, el hogar

y la iglesia. (Corsino, 2011)

Costumbre y tradiciones

Costumbres

Son los habitos o el comportamiento de una sociedad, establecidos durante mucho
tiempo. Es una préctica social arraigada. Generalmente se distingue entre buenas
costumbres que son las que cuentan con aprobacion social, y las malas costumbres,
que son relativamente comunes, pero no cuentan con aprobacion social, y a veces

leyes han sido promulgadas para tratar de modificar la conducta (Tipanluisa, 2014).

Costumbres: Los seres humanos establecemos una cultura. Nuestras formas de
pensar, sentir y actuar, la manera en la que nos comunicamos, nuestras creencias,
la alimentacion y el arte, son algunas expresiones de nuestra cultura (Tipanluisa,
2014).

Este conjunto de experiencias se trasmiten de generacion en generacion por

distintos medios. Los niflos aprenden de las personas adultas y de los ancianos,
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aprenden de lo que escuchan, de lo que miran y experimentan por si mismo la

convivencia cotidiana (Tipanluisa, 2014).

Las costumbres cambian con el paso del tiempo, como resultado de las nuevas
experiencias, conservar las costumbres de un pais o region significa valorar y

aceptar las formas de ser y de comportamiento de las personas (Tipanluisa, 2014).

Como costumbre podemos decir que son los habitos o comportamientos que tiene
la sociedad dependiendo a las distintas regiones en las que se encuentre,
establecidos desde hace mucho tiempo, estos se van dando generacion tras
generacion ya que nosotros lo aprendimos de nuestros padres, abuelos, y de
nosotros aprenderan nuestros hijos. Es la repeticion de una determinada conducta,
realizada por la generalidad de los miembros de un grupo social, de manera

constante y uniforme y con la conviccion de cumplir un imperativo juridico.

Tradiciones

Tradicion proviene del latin traditio, y éste a su vez de tradere, "entregar". Es
tradicion todo aquello que una generacion hereda de las anteriores y, por estimarlo

valioso, lega a las siguientes (Maricela, 2013).

Se considera tradicionales a los valores, creencias, costumbres y formas de
expresion artistica caracteristicos de una comunidad, en especial a aquéllos que se
trasmiten por via oral. Lo tradicional coincide asi, en gran medida, con la cultura y

el folclore o "sabiduria popular" (Maricela, 2013).

Es la comunicacion de hechos historicos y elementos socioculturales de generacion
en generacion. Un concepto mas teoldgico de tradicion seria: La Tradicion es el
alma de la historicidad de un pueblo. En ella el hombre encuentra un fundamento
para su existencia con miras a un encuentro pleno con Dios, leyendo asi a la luz de

la fe la interpretacion del querer de Dios (Maricela, 2013).
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Las creencias, ideologias, formas artisticas, y valores del conjunto de una
comunidad, transmitidos de generacion en generacion, en general a través de la
palabra hablada, reciben el nombre de tradicion, y hace a la identidad nacional de
los pueblos, y a veces son mas circunscriptas y se refieren solo a alguna region

particular, de pequefias dimensiones (Maricela, 2013)

En lo que hoy constituye el Ecuador, la evolucién histérica de las culturas
aborigenes se inici6 hace unos 11 mil afios, avanzando desde las sociedades de

cazadores recolectores, las diversas culturas agricolas (Vaquez, 2008).

Por los vestigios de aquellas culturas -pues no existen rastros de escritura-, se ha
logrado deducir, con bastante certeza, su vida economica y las fundamentales
expresiones sociales ligadas a ella. Del Incario hay mejores evidencias porque los
primeros cronistas espafoles incluso dejaron relatos de lo que observaban. Las
tradiciones orales recogidas no son evidencias totalmente seguras. De tal modo que
hay unos usos y costumbres de las culturas aborigenes conocidos mejor que otros.

(Velazquez Buendia, Hernandez Alvarez, Puerta, & I. y Martinez Gorrofio, 2013)

Durante la época colonial y también en la republica, si bien las comunidades y
pueblos indios conservaron tradiciones, usos y costumbres, penetraron sobre ellos
multiplicidad de elementos "blancos" y "mestizos". Pero la base cultural indigena
de vida al interior de las comunidades y pueblos resistio una "aculturacion"

definitiva y total (Vaquez, 2008)

Entre los usos y costumbres considerados "ancestrales", las descripciones histéricas
iniciales y las investigaciones cientificas posteriores ciertamente destacan algunas
practicas que incluyen castigos fisicos (decapitacion, hoguera, horca,
emparedamiento, despefiamiento, descuartizamiento, apedreamiento, flecha
miento, arrastramiento, pero también tormento, flagela miento, paliza y
extrafamiento). Pero, para la cultura universal contempordnea, que también
desarroll6 en la historia los conceptos de integridad personal y derecho a la vida,
los usos y costumbres basados en el castigo fisico ya no son admisibles (Vaquez,

2008).
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Las tradiciones nos muestran las caracteristicas de un grupo de personas
identificadas por repetir conductas o pensamientos de modo similar, de forma
ancestral. Asi mismo la cultura ecuatoriana contemporanea tiene raices diversas y

profundas en una historia tan rica como multiétnica.

Ritmos nacionales de la region sierra

Danza interandina ecuatoriana

Historia

La danza es la primera de las artes. Dice Confucio: “Bajo el impulso de la alegria
el hombre gritd, su grito se concretd en palabras, éstas fueron moduladas en canto,
luego imperceptiblemente se fue moviendo sobre el canto, hasta que de pronto

tradujo en el baile la alegria de la vida” (Lorenzo, 2007).

La danza ha formado parte de la Historia de la Humanidad desde el principio de los
tiempos. Las pinturas rupestres encontradas en Espafia y Francia, con una
antigiiedad de méas de 10.000 afios, muestran dibujos de figuras danzantes asociadas
con ilustraciones rituales y escenas de caza. Esto nos da una idea de la importancia

de la danza en la primitiva sociedad humana (Lorenzo, 2007).

Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una danza, desde el
movimiento de las nubes a los cambios de estacion. La historia de la danza refleja
los cambios en la forma en que el pueblo conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y
experiencias con los ciclos de la vida. En la India, entre los hindues, el Creador es
un bailarin, Siva Nataraj hace bailar el mundo a través de los ciclos del nacimiento,

la muerte y la reencarnacion (Lorenzo, 2007).
En los primeros tiempos de la Iglesia en Europa, el culto incluia la danza mientras

que en otras €pocas la danza fue proscrita en el mundo occidental. Esta breve

historia de la danza se centra en el mundo occidental (Lorenzo, 2007).
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La danza es la accion o manera de bailar. Se trata de la ejecucion de movimientos
al ritmo de la musica que permite expresar sentimientos y emociones de los pueblos
de su gente, se estima que la danza fue una de las primeras manifestaciones

artisticas de la historia de la humanidad.

Definicion:

La danza folclérica es aquella en la cual se refleja bailes tipicos y
tradicionales de una cultura. La danza folkldrica suele realizarse por
tradicion (no es un arte innovador) y puede ser bailada por cualquier hombre
y mujer (no es exclusividad de los bailarines profesionales, aunque pueden
existen grupos profesionales de danza folklorica). El uso predominante uso
predominante de uno u otro elemento no es siempre parejo. En ciertos bailes
predomina el ritmo, en otros el uso del espacio en otros el estilo, etc.
También es importante destacar que de acuerdo al tiempo y género de baile,
se acentuara el uso de uno u otro elemento. Dentro del baile se van creando
nuevos géneros y variantes al crear nuevas coreografias y de esta forma se
van diversificando. Cuando la danza se manifiesta con una intencién
determinada, diferente a lo que es puro bailar o como el equilibrio estético
que es el ballet clésico, se puede complementar con lo que se puede
denominar adicionales no danzantes. Estos son mimica, gesto simbolico,

canto y palabra (Umaginga, 2015).

Movimiento: En la danza es de gran importancia el movimiento es decir si no hay
movimiento no hay danza para el estudio del impulso mismo que lo produce
contribuye materialmente basico en cuanto que sus modos de manifestacion,
valiéndose de las articulaciones y todas las posibilidades que el cuerpo le permite

expresar su lenguaje (Umaginga, 2015).

Ritmo: Caracteristica basica de la danza, el ritmo en el baile es la organizacion en

el tiempo de los movimientos, pasos, gestos y expresiones (Umaginga, 2015).
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Expresion Corporal: Entendemos como un derecho de todos los individuos para
expresarse y comunicarse. Es un camino que ha de ser explorado y trabajado por el
alumno para encontrar la fluidez entre las emociones y sentimientos de su mundo

interno y la comunicacion con los que le rodean (Umaginga, 2015).

Espacio: Lugar en donde el danzante o bailarin se desenvuelve por medio del baile,

ya sea parcial o total (Umaginga, 2015).

Parcial.- No existe la necesidad de desplazamiento (Umaginga, 2015)

Total.- El espacio es ocupado por desplazamientos grandes o pequefios (Umaginga,

2015)

Estilo: Es la elegancia que el bailarin o danzante pone en escena ante su publico

(Umaginga, 2015).

La danza folklorica suele realizarse por tradicion (no es un arte innovador) y puede
ser bailada por cualquier hombre y mujer (no es exclusividad de los bailarines
profesionales, aunque pueden existen grupos profesionales de danza folkldrica). El
uso predominante uso predominante de uno u otro elemento no es siempre parejo.

En ciertos bailes predomina el ritmo, en otros el uso del espacio en otros el estilo
Menciona algunas formas de la danza y se cita a continuacion: Las diferentes
formas de la danza, a lo largo de la historia, dan lugar a clasificaciones bastantes
similares entre los diversos autores (Garcia Sanchez, Pérez Ordas, & Lluch,
Iniciaciéon a la danza como agente educativo de la expresion corporal en la
educacion fisica actual., 2011)

Tipos de bailes nacionales en el Ecuador.

Baile san Juanito
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El sanjuanito es un género musical autdctono ecuatoriano de musica andina. Muy
popular a inicios del siglo XX, es un género originario de la provincia de Imbabura.
A diferencia del pasillo es un género alegre y bailable que se ejecuta en las
festividades de la cultura mestiza e indigena en Ecuador. Su molde sirvi6 de base
para que muchos villancicos se adaptaran a su ritmo. También es escuchado en la
zona andina del sur de Colombia, en Narifio, en Putumayo y en todo el norte del

Pera (Baquerizo, 2012).

Etimologia Sobre el origen de su nombre, el musicologo ecuatoriano Segundo Luis
Moreno conjetura que se debid al hecho de que se danzaba durante el dia que
coincidia con el natalicio de San Juan Bautista, fiesta establecida por los espafioles
el 24 de junio que coincidia con los rituales indigenas del Inti Raymi (Baquerizo,

2012).

Algunos de los Sanjuanitos mas conocidos son por su ritmo alegre y festivo son:
Pobre corazon, Esperanza, El llanto de mi quena, San Juanito de mi tierra

(Baquerizo, 2012).

Este ritmo ecuatoriano posee y transmite alegria y emociones ecuatorianas que
motiva los asistentes de programas y fiestas de pueblo o urbanas a bailar formando

circulos, tomados de las manos, girando para uno y otro lado (Baquerizo, 2012).

Es muy comtn apreciar en las fiestas de cada ciudad comparsas, que bailan al ritmo
de estos alegres Sanjuanitos por las diversas calles, haciendo gala de sus trajes
autoctonos, costumbres y cultura que se transmite de generacion en generacion

(Baquerizo, 2012).

El san Juanito es un género alegre y bailable que se ejecuta en las festividades de
la cultura mestiza e indigena en Ecuador, este ritmo ecuatoriano posee y transmite
alegria y emociones ecuatorianas que motiva los asistentes de programas y fiestas

de pueblo.
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CAPISHCA

De estructura ritmica en tonalidad menor muy parecida al albazo, baile
suelto, mestizo e indigena, muy alegre, se lo baila principalmente en las
provincias de Azuay, Chimborazo y otras provincias centrales, sin duda
alguna, es uno de los ritmos mas alegres y zapateados, hay piezas musicales
compuestas en compas binario de 6/8 en tonalidad menor (parecido al
albazo) y otras en compas ternario de 3/4 (parecidos al aire tipico). Algunos
investigadores afirman que su raiz etimoldgica proviene del quichuismo
“capina” que significa exprimir, de alli es que el bailarin debe poner a prueba
su ingenio y condicidn fisica al hacer movimientos habiles, con picardia y
galanteos para deslumbrar a su pareja. Se supone que la conjuncion de estos
dos elementos ritmicos son los que dieron la pauta a mucha de la musica
mestiza que tiene caracteristicas sincopadas (Baquerizo, 2012).

El término capishca proviene del verbo quichua capina: exprimir. Musicalmente
es un ritmo bailable, de pareja suelta, de cardcter mestizo; que presenta analogias

con el albazo y el aire tipico.

EL DANZANTE.

Ritmo castizo de preponderante importancia en las provincias centrales.
Originalmente se interpreta con bombo y pingullo en compas de 6/8 acompafiada
de acentos ritmicos por medio de acordes tonales y golpes de percusion en el ler y
3er tercios de cada tiempo. Es visto y escuchado en “la salida de los Danzantes”
en las festividades de Corpus Cristi y Fiestas de Santos Reyes. Posiblemente el
danzante se deriva del “capaccitua o baile militar ceremonial de los incas

(Baquerizo, 2012)

En este caso, la extraordinaria interpretacion del Centro Cultural Peguche dirigida
por el maestro Jos¢ Quimbo, es el referente para dos de nuestras coreografias

(Baquerizo, 2012)

Estos ritmos tienen la mayor acogida por la cultura ecuatoriana tipico de

festividades de adoracion, ceremonial y de reencuentro con la naturaleza.
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Baile de las Cintas.

Los bailes ancestrales de los habitantes originarios del Ecuador en honor del sol y
de la Paccha Mama (Madre Tierra), se mezclaron hace 500 afios con una danza
traida al Nuevo Mundo desde el Viejo Mundo por los conquistadores espafioles. En
el Ecuador, esta danza es mas popular en las Provincias de Cotopaxi y Cafiar, y
tiene lugar en junio en el Solsticio de Verano, ahora adaptado a la Fiesta de San
Juan (Monroy, La danza como juego, el juego como danza. Una pregunta por la

pedagogia de la danza en la escuela, 2003).

Doce danzantes forman un circulo, en cuyo centro estd un poste con cintas de
colores atadas a su parte superior. Cada danzante toma el extremo de una cinta, y al
ritmo de la musica, comienza a "tejer" las cintas en una compleja serie de pasos,
alrededor del poste y de los otros danzantes, para formar un tejido alrededor del
poste, de arriba a abajo. Luego, se repiten los pasos, pero en reversa, para destejer
las cintas.

Este es un baile muy festivo, al ritmo de la musica tradicional del Sanjuanito, el
albazo, el capishca y otros aires alegres, para agradecer a la naturaleza por su
benevolencia para con la creacion y el mantenimiento de la vida (Monroy, La danza
como juego, el juego como danza. Una pregunta por la pedagogia de la danza en la

escuela, 2003).

El Baile de las cintas es un baile tradicional de varias culturas. Generalmente, se lo
baila o en los carnavales, o como un simbolo de union entre los pueblos. Para los
bailarines el arbol o el palo significaba la llegada de la primavera, para vivificar los
surcos, los frutales, el ganado y las mujeres; con sus retofios energia la vida

renovada y los hombres querian atraer sus misteriosos beneficios.

Folclore

La palabra "folklor" fue creada por el arquedlogo inglés William John Thoms el 22

de Agosto de 1846. Etimoldgicamente deriva de "folk" (pueblo, gente, raza) y de

"lore" (saber, ciencia) y se designa con ella el "saber popular". La fecha coincide,
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en Argentina, con el nacimiento de Juan Bautista Ambrosetti (1865-1917),

reconocido como el "padre de la ciencia folklérica" (Barrera, 1988).

El folclor es el conjunto de tradiciones, costumbres y canciones, entre otras, de un
pueblo, una regién o de un pais, es decir, el folclor, también denominado como
folklore o folclore, es la expresion de la cultura de un pueblo determinado y que por
tanto lo distinguird del resto; su musica, su baile, sus cuentos, sus leyendas, su
historia oral, sus chistes, sus supersticiones, sus costumbres, su arte, y todo aquello
producto de las subculturas o grupos sociales que conviven en el pueblo (Barrera,

1988).

Seglin los estudiosos de la materia folclorica, para que una determinada
manifestacion cultural sea considerada como un hecho folclorico debera contemplar
las siguientes condiciones: transmision oral, de autoria andnima, patrimonio
colectivo de la comunidad representante de la regién en la cual se manifiesta,
disponer de una utilidad pragmatica o cumplir con fines rituales, debe perdurar por
un tiempo largo, disponer de variantes multiples, contar con manifestaciones
urbanas y rurales y debe fundar una categoria, un estilo, un género (Balbuena,

2008).

Generalmente, todas estas tradiciones, leyendas, usos y costumbres que destacan a
una determinada nacion o pueblo, son compartidas por toda la poblacion y suelen

transmitirse mediante la tradicion oral a las generaciones venideras.

Diferencias étnicas.

Las diferencias en el folclor son distintas en cada pueblo, ciudad, pais o estado; asi
las diferencias del folclore de un lugar a otro son plenamente distinguibles y se han
concentrado en las diferencias entre costumbres, usos, manejos y diversas
circunstancias, que se enfocan a la idiosincrasia del pueblo de que se estd hablando

(Balbuena, 2008).
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Pintura.- Los habitantes de los diferentes pueblos tienen tradiciones culturales
especificas sobre la pintura, en las que reflejan las cualidades de su gente a través
de su historia. Pueden variar ampliamente las calidades, materiales y sefialamientos
que se expresan con la pintura, pero generalmente reflejan su idiosincrasia y cultura

(Balbuena, 2008).

Escultura.- En la escultura se reflejan sobre todo los conceptos de las religiones de
cada pueblo, y en este tipo de informacion reflejan la concepcion particular de cada
pueblo sobre el mismo Dios o diversas apreciaciones de Dios y sus respectivos
Santos. En este sentido pueden existir totem, esculturas, bajorrelieves y formas
similares de expresar la presencia fisica de un ente y hace divino o particular

(Barrera, 1988).

Historias.- Las historias son el alma principal del folclore, pues estas indican la
percepcion de los habitantes del lugar sobre hechos y circunstancias de vida que no
pueden apreciarse sin el precedente del folclore del lugar. Pueden existir multiples
acusaciones sobre de la historia, asi como también puede ser escrita simplemente
hablada; pero siempre reflejan un pasado y hacia glorioso uno que se considera
prudente trasmitir. En este sentido, es posible que exista una cierta falsedad o
alteracion, sobre todo en las historias que se trasmiten de boca en boca y que son

obviamente las mas tradicionales (Barrera, 1988).

Vestido.-La vestimenta suele ser un signo distintivo y ampliamente reconocido del
folclor de un lugar, precisamente porque en ese se reflejan los usos, costumbres y
tradiciones que facilmente se reflejan cuando se realizan festivales, bailables,

carnavales o conmemoraciones (Barrera, 1988).
Comida.-En ese sentido es facil reflejar la cultura de una zona, el vestido suele estar
ampliamente ligado a aspectos religiosos, misticos bocados sociedades o a

tradiciones (Barrera, 1988).

Anoénimo.-El folclor se distingue claramente por no tener una autoria directa, pues

se va construyendo con la idiosincrasia cotidiana de un pueblo, sus creencias, usos,
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mitos, realidades y diversas cualidades como querrds ganadas e incluso desastres

naturales (Barrera, 1988).

Tradicion.-Se mantiene de ideas o conceptos que son sostenidos por la tradicion,
independientemente de que se sigan nutriendo de ideas nuevas o nuevas

percepciones de las ya conocidas (Barrera, 1988).

Igualmente el folclor no se concentra en personas en lo particular, este es un
fenémeno colectivo que se presenta en las sociedades de muy diversas formas. Por
ende este es un concepto uso compartido y por lo mismo pertenece a todos por igual.
El folclor se encuentra vivo tal como sucede con las lenguas de uso cotidiano, pues
era enriqueciendo con el paso del tiempo adquiriendo nuevas costumbres, usos y

Pprocesos.

Cultura y arte

Definicion mediante la historia

En castellano la palabra cultura estuvo largamente asociada a las labores de
la labranza de la tierra, significando cultivo; por extension, cuando se
reconocia que una persona sabia mucho se decia que era "cultivada". Segiin
una fuente, es solo en el siglo XX que el idioma castellano comenz6 a usar
la palabra cultura con el sentido que a nosotros nos preocupa y habria sido
tomada del alemédn kulturrell. Si bien es posible pensar que nuestra
preocupacion por conocer el concepto "cultura" desde las ciencias sociales
proviene mas bien de la fuerte influencia que el saber norteamericano ha
tenido sobre nuestra propia cultura hacia las décadas de los 50 y 60 (Tomas,
2001).

La cultura se puede definir como el conjunto de forma de vida y expresiones de una
determinada sociedad incluyendo varias caracteristicas entre las que se encuentran:
sus costumbres, su musica, codigos, normas y reglas, manera de ser, de vestirse,

religion e incluso sus festividades que se ligan a las tradiciones mas sentidas.

Lo precedentemente expuesto nos hace afirmar que la cultura es toda la
informacion y habilidades que posee el ser humano dentro de un contexto
social e historico. En consecuencia, cada una de las naciones que componen
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nuestro continente tienen una cultura marcada, que la hace diferente ante los
demas siendo apreciada en el tipo de comida, forma de pensar, hablar y hasta
peinarse ofreciéndole a cada individuo un estilo peculiar de vida la cual es
adoptada desde el momento en que nace. (Balbuena, 2008).

Asi mismo la cultura forma a un determinado individuo en su perfil intelectual,

social y humanamente conllevandolo a crear nuevas cosas en su entorno.

Por tal motivo debemos tener nuestro sello y a la vez nuestra propia esencia debido
a que por el simple hecho de nacer en una determinada nacion existen elementos
que forman parte de nuestra vida, por lo tanto exige lo que se llama fidelidad y no

adquirir otras culturas existiendo "La transculturizacion" (Balbuena, 2008).

La transculturizacion no es mas que la adquisicion de otras culturas dejando a un
lado su propia idiosincrasia y costumbres de una determinada demarcacioén
territorial. Aqui radica la importancia de que cada persona conozca lo mejor de su
cultura , aprendiendo a valorarla de forma tal que sirva de guia tanto a personas
que residen en territorio nacional como extranjero quienes suelen visitar nuestros

diferentes polos turisticos (Balbuena, 2008).

La cultura forma un determinado individuo en su perfil intelectual, social
conllevandolo a formar o a ser parte de nuevas cosas dentro de su entorno, asi
mismo la cultura se define como un conjunto de expresiones de vida, de una
determinada sociedad ya sea por sus costumbres, tipo de musica, su manera de

ser, su forma de vestirse, religion e incluso sus festividades.

Arte.

Son conceptos muy habitualmente en emparejados para referirse a los productos
atractivos e instructivos que definen los rasgos mas importantes de una

perfeccion, especialmente en sus componentes mas elitistas y sublimes la

admision sabiduria (Villacis, 2015).
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El arte es una de las expresiones mas especiales del ser humano. Desde que los
primeros habitantes forjaron su forma de vida y exploraron nuevos territorios,
hemos sido testigos de la capacidad creadora y creativa del hombre. Diferentes
muestras alrededor del mundo dan a conocer que el hombre siempre desea

comunicar algo, y para ello existen muchas formas de hacerlo (Dosque, 2008)

El arte tiene sentidos destacados culturales para el mundo de vida de los artistas
relacionados, entre otras cosas con sus destrezas en la fabricacion de insignias.
Pero también el arte tiene sentidos populares culturales para la sociedad en que se

produce y admire la obra (Villacis, 2015).

El arte implica la musica, la danza, la pintura, escultura, etc. Todas aquellas
expresiones que hacen voltear nuestra mirada y se toma cuenta que esa no
es una creacioén cualquiera. Sino que sélo personas con un don especial
realizaron eso, ya que no todos tenemos la habilidad de crear una pintura
que se muestra en todos los museos o demostrar nuestra habilidad para la
danza en una temporada de ballet clasico. Si bien es cierto que tenemos una
nocion de lo que significa el arte, vale aclarar que los estudiantes también
deben crecer teniendo conocimiento de todas las expresiones que engloban
a este término. Siempre se toma en cuenta a los cursos mas mencionados
como la Lengua o Matematicas, pero muy pocos toman en cuenta un curso
que permite formar la capacidad creativa de los nifos (Dosque, 2008).

El arte es entendido generalmente como cualquier actividad o producto realizado
por el ser humano con una finalidad estética o comunicativa, a través del cual se
expresan ideas, emociones o, en general, una vision del mundo, mediante diversos
recursos, como los plasticos, lingiiisticos, sonoros o mixtos. El arte es un
componente de la cultura, reflejando en su concepcion los sustratos econdmicos y
sociales, y la transmision de ideas y valores, inherentes a cualquier cultura humana

a lo largo del espacio y el tiempo.

Arte y cultura

Hoy el arte da a conocer a través de sus multiples expresiones, las formas mas

caracteristicas de una cultura. Por ejemplo se habla a menudo de la gran mezcla

cultural que se observa en grandes ciudades como California, Nueva York, Paris o
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Berlin, y encontramos alli toda clase de expresiones artisticas que, aceptadas o
rechazadas, no deja de aceptarse que a fin de cuentas son expresiones artisticas. Del
mismo modo se podria decir que las manifestaciones artisticas observadas en
Temuco representan a nuestra propia cultura que habla creativamente (Milldn,

2001).

Del mismo modo el arte da a conocer las habilidad creativa disponible en una
cultura (alli resalta el tema de si una cultura es cerrada o abierta, permitiendo o no
cambios en sus formas de expresion) En otras palabras, el arte refleja cuanto una
cultura es capaz de crear con los materiales disponibles, incluyendo el cuerpo
humano (como por ejemplo se aprecia en las danzas de Bali). Finalmente el arte, al
manifestarse creativamente con la cultura misma como material, es capaz de
provocar cambios, ayudar al cambio, modificar, o hacer aceptables sentidos
culturales no existentes anteriormente. Por lo tanto es posible que el arte se

convierta en agente de cambio (Millan, 2001).

Del mismo modo el arte da a conocer las habilidad creativa disponible en una
cultura, alli resalta el tema de si una cultura es cerrada o abierta, permitiendo o no
cambios en sus formas de expresion. En otras palabras, el arte refleja cuanto una

cultura es capaz de crear con los materiales disponibles, incluyendo el cuerpo.

2.4.2 Fundamentacion tedrica variable dependiente: Recuperacion motriz.

Conducta motora.

Definicion.

Por conducta motora nos referimos a los movimientos o patrones de movimiento

mas o menos perceptibles que resultan de la contraccion muscular, la cual se

encuentra bajo control neural, los patrones de movimientos son una serie

reconocible de movimientos ordenados en una particular secuencia espacio

temporal. (Alfredo Garcia, 2012)
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Se entiende por conducta motora a la organizacion significante del comportamiento
motor, el movimiento es entendido como manifestacion de la personalidad, y
estableciendo la relacion directa entre el aspecto motor y la personalidad de
sustancia al que hacer de la educacion fisica que alcanza a través del movimiento

del ser humano. (Onofre Ricardo Contreras Jordan, 1992)

La actividad motora valora la simetria de los movimientos espontaneos o
desencadenados tras una estimulacion suave, constituyendo una parte importante
del examen neuroldgico del ser humano, junto a la neuroconducta y los reflejos

primarios que este desarrolla. (Alfredo Garcia, 2012)

La conducta motora temprana estd dominada por la actividad refleja y la conducta
motora madura esta sostenida y reforzada por mecanismos posturales, teniendo
estas tendencias ciclicas mediante la alternancia entre los patrones flexores y

extensores. (Begofia Polonio Lopez, 2003)

Alteraciones de la conducta motora.

El trastorno de la conducta motora puede ser generalizado y comprender varias
funciones o funciones especificas alterando el aspecto del desarrollo. Los trastornos
de la conducta motora se dividen en dos grandes grupos segiin se considere el
componente volitivo (carnacion) o el componente quinesico (ejecucion), siendo los
mas frecuentes los trastornos en la conacidon que son las alteraciones voluntarias de

la conducta motora. (IRWIN G. SARASON, 2006)

Abulia: es una abolicion de la motivacion para la ejecucion de tareas o actividades
que impliquen despliegue motor, cuando tal motivacion no se encuentra anulada,
sin6 disminuida, se habla de hipobulia, estos casos se ven como desinterés y
despreocupacion por el desempefio de actividades cotidianas, este trastorno es
tipico de los cuadros afectivos de tipo depresivo y de estados deficitarios de

procesos esquizofrénicos. (IRWIN G. SARASON, 2006)
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Hiperbulia: consiste en un deseo o interés exagerado por ejecutar tareas o planes,
también conocido como animo emprendedor observandose esta alteracion en los
episodios maniacos y en casos de intoxicacion por psicoestimulantes. (IRWIN G.
SARASON, 2006)

Descontrol de impulsos: es una incapacidad para resistir o aplazar pulsiones que al
ser liberadas pueden resultar dafiinas o peligrosas para si mismo o para otros. Es
frecuente observar este tipo de alteraciones en pacientes con trastorno de

personalidad. (IRWIN G. SARASON, 2006)

TRASTORNOS DE LA EJECUCION MOTORA:

Agitacion psicomotora: consiste en una actividad motora exagerada, excesiva y
peligrosa originada en una sensacion de malestar externo o interno siendo estos,
pacientes con fases productivas de esquizofrenia, pacientes con demencia, y

pacientes con trastorno de personalidad. (IRWIN G. SARASON, 2006)

Fatigabilidad: es una sensacion de cansancio facil o exagerado, que no corresponde
a defecto o disfuncion fisica, esta alteracion es tipica de los sindromes depresivos.

(IRWIN G. SARASON, 2006)

Hipoquinesia: es una disminucion de la actividad motora vista como la reduccion

de movimientos y retraimientos, este trastorno se puede observar en trastornos

depresivos, y demencia. (IRWIN G. SARASON, 2006)

Bradiquinesia: se caracteriza por una identificacion de los movimientos que cuando
se acompafian de una inhibicion de procesos mentales, se denomina retardo

psicomotor el cual se ve con mayor frecuencia en trastornos depresivos y en el

trastorno mental. (IRWIN G. SARASON, 2006)

Automatismo: es una conducta compleja, automatica, repetitiva y usualmente sin
propodsito que ocurre fuera del campo de la conciencia. (IRWIN G. SARASON,
20006)
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Perseveracion motora: trastorno caracterizado por la persistencia de una actividad
con finalidad especifica, aunque el objetivo de la accion ya se haya logrado.

(IRWIN G. SARASON, 2006)

Ecopraxia: es una alteracion motora en la cual el paciente reproduce de manera
automatica los movimientos que observa en otras personas, en desmedro de la
propia iniciativa motora. Es una alteracidbn que se encuentra en pacientes
esquizofrénicos o de avanzada edad, en pacientes de retardos mentales, también

denominada como ecofenomeno motor. (IRWIN G. SARASON, 2006)

Bloque motor: en este trastorno el movimiento se inicia correctamente pero en
forma subita se suspende antes de su terminacion, retornando el cuerpo a una
posicion neutral; después de algin tiempo el movimiento puede reiniciarse.

(IRWIN G. SARASON, 2006)

Cataplejia: es una pérdida stibdita del tono muscular, con caida al suelo, y con
aparicion frecuente de fases profundas de suefio. Se describe esta alteracion en el
sindrome de Narcolepsia. IRWIN G. SARASON, 2006)

Trastornos conversivos: son alteraciones motoras que sugieren dafio o disfuncion
organica, tedricamente son una expresion de conflictos inconscientes, siendo
frecuentes las paralisis, posturas anormales, alteraciones de la marcha y espasmos
musculares de grupos especificos. IRWIN G. SARASON, 2006)

Motricidad fina y gruesa.

,Qué es la motricidad?

Definicion

La motricidad, es la capacidad y habilidad motriz de una persona tiene una

influencia evidente en la mayoria de acciones que ésta realiza. Cada movimiento,

por sencillo que sea, es posible gracias a una interaccion con precision de ciertos
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musculos, que estd controlada por procesos complejos en el cerebro. Cada

movimiento debe ser aprendido y practicado (Mufioz, 2002)

También se la puede definir como el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectlian gracias a la contraccion y relajacion de

diversos grupos de musculos (Mufioz, 2002)

Podemos decir que la motricidad es un conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectiian gracias a la contraccion
y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento
los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los

musculos y los tendones. (Muioz, 2002)

Motricidad fina.

Definicion.

Se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que no

tienen una amplitud sino que son movimientos de mas precision. (Valhondo, 2012)

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles
de dificultad y precision, y para conseguirlo habra que seguir un proceso ciclico
iniciando de lo mas simple a lo mas complejo exigiendo diferentes objetivos segun

la edad de la persona. (Valhondo, 2012)

Es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a
la coordinacion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas
para producir movimientos precisos. El desarrollo del control de la motricidad fina
es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a

medida que el sistema neuroldgico madura. (Acevedo, 2012)
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El desarrollo de la motricidad fina, es el resultado de los logros alcanzados por el
nifio en el dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies, la coordinacion
6culo-manual, 6culo pedal, la orientacion espacial y la lateralidad, bajo la influencia
del adulto, quien de manera intencionada o no, le va mostrando los modos de
conducta motriz socialmente establecidos, que le permiten al nifio desarrollar su
independencia, realizar acciones cada vez mas complejas y perfeccionarlas.

(Acevedo, 2012)

Caracteristicas.

En el momento de nacer, el comportamiento motor del ser es requerido por
estimulos especificos, los reflejos, algunos de ellos de naturaleza vegetativa que
aseguran su supervivencia y otros de naturaleza sensorio motriz que se manifiestan
mediante estimulaciones apropiadas, asi como los movimientos estereotipados y
repetitivos como soltar los objetos, frotar la manos o los pies entre si o balancearse.

(Rigal, 2006)

Coordinacion ojo-mano.

Una caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de coordinar tus
movimientos con lo que ves. Esto es importante porque te permite conectarte al
mundo que te rodea a través de la accion. Las acciones como mover un boligrafo,
calcar u otras habilidades que implican la creacion de un producto visual con la

motricidad fina, dependen todas de tu coordinacién ojo-mano. (Valhondo, 2012)
Sostener.

Sostener cosas es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina. Los bebés
generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a medida que crecen. Estas

habilidades se trasladan a la coordinacién ojo-mano y a la habilidad de mover cosas

de manera controlada en distancias cortas. (Valhondo, 2012)
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La habilidad de sostener es también una cuestion de fuerza. Toma un grado de
motricidad fina sostener cosas con una sola mano, ya que los dedos deben estar
colocados de manera ligeramente diferente entre si y tener una cantidad ligeramente

diferente de presion aplicada sobre ellos. (Valhondo, 2012)

Manipular.

Manipular objetos es una habilidad de la motricidad fina que implica mover y
generalmente utilizar objetos en lugar de solo sostenerlos. Es la progresion logica
de sostener; no puedes mover un objeto de manera controlada si primero no puedes
sostenerlo. Escribir es el mejor ejemplo de manipulacion de motricidad fina. En
efecto, escribir correctamente resume la mayoria de las caracteristicas de la
motricidad fina, ya que requiere un control especifico, coordinacion ojo-mano para
mantener las letras en linea y habilidades de manipulacion para darle la forma

correcta a cada letra. (Valhondo, 2012)

Aislamiento.

Otra caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de aislar tus movimientos.
Si puedes levantar cosas moviendo todos tus dedos a la vez, tienes una buena
motricidad fina, pero no tienes una motricidad fina altamente desarrollada. Los
niveles mas altos de motricidad fina incluyen la habilidad de tocar el piano, con
diferentes dedos en cada tecla, escribir, y generalmente aislar el movimiento
muscular lo mas posible. Este es un componente clave de la motricidad fina, ya que

permite movimientos extremadamente especificos y refinados. (Valhondo, 2012)

Importancia.

A nivel de motricidad fina hay que destacar la importancia que el nifio concede al
reconocimiento de las manos como independientes entre si, utilizando estas para
relacionar los objetos entre unos con otros, asi como percibir por medio de sus
manos y de sus pies, ya que asi empieza a descubrir su propio espacio corporal.

(Sanchez, 1987)
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El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia en el ser humano ya que
tiene una estrecha relacion con todo nuestro cuerpo, de esta forma podemos realizar
actividades de dominio general, es indispensable para el logro adecuado de un
posterior desarrollo de la actividad manual en general y de la escritura en particular.

(Iris M. Moreta, 2007)

Es por este motivo que no podemos trabajar de manera satisfactoria la motricidad
fina sino nos ocupamos ademas de pulir la motricidad gruesa. (Iris M. Moreta,

2007)

Motricidad Gruesa.

Definicion.

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre
si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) (Gomez,
Del movimiento a la accién motriz: elementos para una genealogia de la

motricidad., 2012)

El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé¢, el cual puede refinar
los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
neurologico madura (Gomez, Del movimiento a la acciéon motriz: elementos para

una genealogia de la motricidad., 2012)
Tiende a tener un control motor grueso pasa a desarrollar un control motor fino
perfeccionando los movimientos pequefios y precisos (Gomez, Del movimiento a

la accion motriz: elementos para una genealogia de la motricidad., 2012)

La Motricidad Gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico

del nifo especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
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psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos,
brazos, piernas y pies. Se considera tan o més importante que la motricidad fina, en
si ambas se complementan y relacionan. (Gomez, Del movimiento a la accion

motriz: elementos para una genealogia de la motricidad., 2012)

La conducta motriz es el comportamiento en tanto que es portadora de significacion,
siendo acciones motrices cargadas de significado y como tales, susceptibles de ser
interpretadas. La nocidon de conducta motriz implica toda una secuencia homogénea
de acciones motrices que, procediéndose en un determinado contexto o situacion
motriz, nos pone al descubierto las caracteristicas, objetivos y motivaciones del
sujeto protagonista de la accion. Este concepto engloba a la persona que actta de
forma unitaria, haciendo referencia a sus emociones, sentimientos, deseos e historia

personal. (Gomez, Del movimiento a la accion motriz, 2012)

La psicomotricidad viene de dos palabras: motriz y psiquico de tal manera que
desglosaremos de la siguiente manera.

Motriz: Hace referencia al movimiento.

Psiquico: Designa la actividad psiquica en dos componentes social-afectivo y

cognitivo (Amaguaia Cepeda, 2014)

Y estos dos elementos van a ser las dos caras de un proceso Unico que es el

desarrollo integral de la persona (Amaguafia Cepeda, 2014)

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias (Aguilar Chasipanta

& Cruz Ortiz, 2015)

A nivel motor, le permitird al nifio dominar su movimiento corporal (Aguilar

Chasipanta & Cruz Ortiz, 2015).
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A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y concentracion y

la creatividad del nifo (Aguilar Chasipanta & Cruz Ortiz, 2015).

A nivel social y afectivo, permitira al adulto mayor conocer y afrontar sus miedos

y relacionarse con los demas (Aguilar Chasipanta & Cruz Ortiz, 2015).

Caracteristicas

La motricidad gruesa permite al nifio desarrollar el placer por percibir el
movimiento de su cuerpo y de madurar las conductas motrices y neuromotrices
basicas. Se produce la evolucion desde el movimiento descontrolado hasta la
perfeccion con el control (Velazquez Buendia, Hernandez Alvarez, Puerta, & 1. y

Martinez Gorroiio, 2013)

La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la escuela
ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que
estimulen el desarrollo a partir de la motricidad y el juego (Veldzquez Buendia,

Hernandez Alvarez, Puerta, & I. y Martinez Gorrofio, 2013).

La educacion psicomotriz permite en el nifio lograr tres cosas:
El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del movimiento en si mismo

(Velazquez Buendia, Hernandez Alvarez, Puerta, & I. y Martinez Gorrofio, 2013).

Importancia.

La motricidad gruesa es de suma importancia ya que ayudara a controlar los
movimientos del cuerpo que forman parte del desarrollo de la musculatura y del
logro del equilibrio y practicar ejercicios que facilitan el control del propio cuerpo,
desde este punto se podra trabajar la autoestima teniendo en cuenta el conocimiento

y el dominio corporal del ser humano. (José Jimenez Ortega, 2007)

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo

integral del nifio, porque es aquella relativa a todas las acciones que implican
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grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes

del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. (José Jimenez Ortega, 2007)

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos,
cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, ayudando asi a que el nifio
desarrolle sus habilidades para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo
o que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)
para procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea. (José Jimenez

Ortega, 2007)

Condicion motriz.

Definicion.

Aptitud de realizar trabajos mas vigorosos e intensos, retardando la aparicion de la
fatiga y previniendo las lesiones. Sus componentes contribuyen a ejecutar destrezas
y participar en actividades de tiempo libre y deportivo. La coordinacion nos permite
realizar cualquier movimiento de forma controlada y sincronizada de forma eficaz.

(Sanchez D. B., 2003)

El equilibrio nos posibilita controlar el cuerpo en el espacio, tanto si esta parado
como en desplazamiento. La agilidad nos faculta realizar un movimiento como
cambiar de direccion, arrancar y parar, etc. Con la maxima fluidez y rapidez.

(Sanchez D. B., 2003)
El termino condiciéon motriz se diferencia de condicion fisica en que esta ultima
hace referencia a ejercicios vigoros y elaborados. Mientras que las variables a

evaluar en la condicion motriz tienen ademas en cuenta otros factores tales como:

agilidad, flexibilidad y flexibilidad. (Sanchez D. B., 2003)

Importancia.
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En efecto, el desarrollo psicomotor tratado cientificamente y llevado a la practica
en las sesiones de aprendizaje intenta que los alumnos sean capaces de controlar
sus conductas y habilidades motrices. Por lo tanto, podemos afirmar, que el
progreso motor estd a mitad de camino entre lo fisico-madurativo y lo relacional,
con una puerta abierta a la interacciéon y a la estimulacion, implicando un
componente externo al nifio como es la accidon, y un componente interno como es
la representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento. (Pedro Gil

Madrona, 2008)

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, se propone facilitar y
afianzar los logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo,
desde el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices
hasta los movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accion, y
al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las
coordenadas espacio-temporales en los que se desarrolla la accion. (Pedro Gil

Madrona, 2008)

Es aquel rendimiento psico-fisica que el humano pueda tener o que una animal logre
tener en un momento determinado. Esta se ve afectada por los procesos energéticos
propios del organismo y la mentalidad que tengamos al momento de realizar
cualquier actividad aerdbica o anaerobica evitando cualquier tipo de fatiga.

(Yiselle, 2013)

La condicion motriz es englobada por la condicion fisica y puede definir a la aptitud
al desarrollar nuestros ejercicios y la eficiencia con que lo hagamos. Como su
nombre lo dice engloba todas las capacidades motrices que tenemos y que permite
el movimiento en los seres humanos. Se puede decir que el movimiento constituye
una parte fundamental en la realizacion de todas las actividades humanas. (Yiselle,

2013)

Recuperacion motriz del adulto mayor.
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La rehabilitacion en el adulto mayor juega un papel trascendental en la recuperacion
y mantenimiento de la capacidad funcional. Entre los elementos esenciales se
encuentran no solamente el ejercicio fisico que de forma tradicional estd presente
en todo plan de rehabilitacion sino también la terapia ocupacional, la educacion
sanitaria y medidas de autoayuda que mediante la adquisicion de habitos y
habilidades por estas modalidades impartidos por los profesionales de la salud
adquieren conocimientos que les permiten conservar el bienestar y preservar su

autonomia. (Mojena, 2005)

El objetivo més importante de un programa de rehabilitacion en Geriatria consiste
en alcanzar la independencia en las actividades de la vida diaria pérdida tras una

enfermedad. (Mojena, 2005)

Los ancianos en especial son afectados por incapacidades neuromusculares y
esqueléticas, se fatigan mas rapidamente que los individuos mas jovenes por ello la
terapia rehabilitadora debe estar en concordancia con la capacidad de resistencia.

(Mojena, 2005)

Complican asi mismo el proceso de rehabilitacion, situaciones como la atrofia
muscular, la osteoporosis, la disminucion del tiempo de accion y reaccion, el uso

de farmacos y la falta de motivacion del paciente. (Mojena, 2005)

Cada dia se hace mayor la necesidad de disponer de estos servicios en la
comunidad, asi como la calificacion de los recursos humanos que se dedican a la
atencion de este grupo poblacional que sean capaces de trasmitir educacion a los
adultos mayores para que estos incorporen habitos y habilidades en materia de

rehabilitacion que los ayuden a preservar la salud. (Mojena, 2005)

El movimiento

El movimiento puede definirse como el cambio de posicion de los cuerpos desde

un punto de referencia. Al cuerpo que estd en movimiento se le llama moévil. Los
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cuerpos no se mueven solos, requieren de un movimiento necesario que se aplica a

la fuerza del objeto. (Arias, 2012)

El movimiento es humano, y el hombre es una unidad dindmica bio-psicosocial.
La motricidad ya no es analizada inicamente desde el punto de vista biologico, sino
que asumir que la repercusion que la misma posee sobre todas las dimensiones del

ser humano. (Balbuena, 2008)

Los individuos con especiales caracteristicas en los cuales el movimiento es un
elemento natural de vital importancia en la conquista del medio ambiente y en la
formacion de su personalidad. El movimiento no sélo forma parte del ser humano

sino que es el propio.

Hombre y movimiento son inseparables. La motricidad representa un fundamento
y una condicion importante, no s6lo para el desarrollo fisico, sino también para el
desarrollo intelectual y socio afectivo. Cualquier restriccion o descuido del aspecto

motor tiene efectos duraderos en las dimensiones de la personalidad. (Arias, 2012)
En algunas partes del cuerpo se pueden realizar dos ejercicios, por ejemplo para los
hombros: Flexion, Abduccion o alejamiento, Rotacién interna, Extension,
Abduccion o acercamiento y Rotacidn externa. Y para otras partes como es el caso
de las rodillas, sdlo se pueden realizar flexion y extension (Jauregui, 2013)

Los movimientos combinados que se producen en los hombros y caderas se les
llaman movimientos combinados porque en el momento de realizar el ejercicio, se
combinan dos 0 mas movimientos articulares (Jauregui, 2013).

IMPORTANCIA DE LA AUTOAYUDA EN LA RECUPERACION MOTRIZ

+Util en la aplicacion del anciano sano enfermo o discapacitado

*Incluye conductas de salud fisica social mental y espiritual
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*Participa el anciano la familia y la sociedad

*La motivacion constituye un elemento fundamental. (Mojena, 2005)

El autocuidado es la accién que realiza una persona madura a fin de cuidarse a si

misma en el medio donde se desempeina. (Mojena, 2005)

Esta es una conducta que se aprende y surge de la combinacion de experiencias
cognitivas y sociales. Una persona puede convertirse por si misma, o con la ayuda
de otros en su propio agente de autocuidado en tal sentido, los integrantes del
equipo de salud en razon de su preparacion y responsabilidad profesional, estan

llamados a convertirse en agentes facilitadores de este proceso. (Mojena, 2005)

Los ancianos desean ser percibidos como personas capaces de tomar sus propias
decisiones .Ningun adulto aprenderé bajo condiciones que no sean congruentes con

su auto concepto. (Mojena, 2005)

Los adultos mayores se sienten motivados a aprender lo que perciben que les
ayudard a realizar tareas o manejar mejor sus problemas de manera que adquiriran
conocimientos, valores y destrezas en forma mas efectiva cuando el objeto del

aprendizaje se presenta en el contexto de la vida real. (Mojena, 2005)

La autoayuda en el anciano sano le permitird adquirir experiencias de los problemas
fundamentales que los afecta y como enfrentarlos para preservar su capacidad
funcional como por ejemplo los relacionados con el suefio, la nutriciéon, como evitar

las caidas, y la actividad sexual en esas edades. (Mojena, 2005)

La adopcion del autocuidado como estrategia para ser utilizada en la vejez armoniza
con las actividades que proponen para ser efectivas la promocion de salud en
términos del desarrollo de aptitudes personales, y de la adquisicion de habilidades
y conocimientos que permitan adoptar conductas favorables para la salud. (Mojena,

2005)
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Esta concepcion involucra a todos los sectores de la sociedad en el compromiso de
ofrecer a las personas de la tercera edad la posibilidad de desarrollar plenamente su
salud potencial para mantenerlos con un nivel 6ptimo de capacidad funcional en su

medio social y familiar. (Mojena, 2005)

Beneficios.

El envejecer es un triunfo del ser humano. Para una mayor longevidad debemos
conservar un buen bienestar fisico. Por ello se ha generado una corriente, que no
tiene que ver con el tratamiento gerontoldgico, sino, con la prevencion, adecuacion

y posterior mantenimiento de las condiciones fisicas. (Rozze, 2012)

El planteamiento de la actividad fisica en las personas mayores debe tener como
objetivo el aspecto placentero, el de mejorar la aptitud fisica, y la ocupacion del
tiempo libre. El diagnostico permite valorizar distintos aspectos funcionales de las
personas, debemos contar con un cuestionario y una planilla de control para los

gerentes. (Rozze, 2012)

Toda esta informacion se va recopilar. Nos permite tener una nocion exacta de
quienes son los inscriptos, sus ansiedades y proyectos, sus experiencias de actividad
fisica, su historia de vida teniendo en cuenta que cada organismo es un mundo, y

sus procesos de adaptacion varien en cada uno de ellos. (Rozze, 2012)

Los adultos mayores pueden obtener muchos beneficios si realizan ejercicio
regularmente, y no solo a nivel fisico, sino también emocional, porque les ayudara
a afrontar la vida con mas optimismo y a relacionarse con los demas, evitando de
esta forma la soledad, un factor de riesgo para la salud fisica y mental de las
personas mayores que es posible prevenir con actividades que faciliten la

socializacion. (Rosel Jimeno Ucles, 2009)

Aumenta la sensacion de bienestar general, ayuda a mantener un peso corporal

adecuado, rebaja la proporcion de grasa corporal, reduce el riesgo de desarrollar
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diversas patologias como: alteraciones cardiacas, diabetes, o hipertension. (Rosel

Jimeno Ucles, 2009)

Disminuye el estrés y el insomnio, mejora la salud fisica y psicologica de forma
general, fortalece el concepto de autoestima, y de la imagen corporal, ayudar a
controlar el nivel de lipidos, azicar en sangre. (Rosel Jimeno Ucles, 2009)

Reduce y retrasa el deterioro cognitivo porque estimula la neuroregeneracion,
favorece la liberacion de endorfinas, sustancias involucradas en el bienestar
emocional y la felicidad, disminuye el riesgo de desarrollar depresion. (Rosel
Jimeno Ucles, 2009)

2.5 Hipotesis

HI: Los ritmos nacionales de la region Sierra si ayudan en la recuperacion motriz

del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la Parroquia Huambalo.

HO: Los ritmos nacionales de la region Sierra no ayudan en la recuperacion motriz

del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la Parroquia Huambalo.

2.6 Senalamiento de variables

Variable independiente: Los ritmos nacionales de la region Sierra.

Variable dependiente: Recuperacion motriz del adulto mayor.

57



CAPITULO II1

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion.

La investigacion es cuanti — cualitativo cuantitativa ya que esta se realizara a base
de encuestas y test, procesos matematicos (datos estadisticos) lo cual facilitara la

interpretacion de los resultados que arrojaran los test dentro de esta investigacion.

La investigacion o metodologia cuantitativa es el procedimiento de decision que
pretende sefialar, entre ciertas alternativas, usando magnitudes numéricas que
pueden ser tratadas mediante herramientas del campo de la estadistica. Es
cuantitativo debido a que se utilizan procesos matematicos (datos estadisticos) para
interpretar los datos que arrojaran las encuestas de la investigacion. (PESTANA,

2012)

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada

situacion o problema (PESTANA, 2012).

3.2 Modalidad de la investigacion.

La presente investigacion es de campo ya que consiste en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar las
variables. Estudia los fenémenos sociales en su ambiente natural. El investigador
no manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente de naturalidad en

el cual se manifiesta (PESTANA, 2012) (pag. 88).

La investigacion también pasa a ser de tipo documental ya que segun Arias Fidias

define: la investigacion documental es un proceso basado en la busqueda,



recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas,
audiovisuales o electronicas, como en toda investigacion, el propdsito de este

disefio es el aporte de nuevos conocimientos (Arias, 2012) (pag.27).

3.3 Nivel o tipo de investigacion.

Exploratoria ya que se plantean hipotesis, variables y se realiza un plan de

investigacion con ideas del problema.

Descriptiva ya que se analiz6 las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes de este objeto de estudio con el fin de extraer informacion
significativa que contribuya al conocimiento.

Asociacion de variables correlacional ya que permite medir el grado de relacion
entre la variable independiente ritmos nacionales de la region sierra y la variable
dependiente la recuperacion motriz del adulto mayor.

3.4 Poblacion y Muestra.

El universo de la presente investigacion esta distribuido de la siguiente manera:

Tabla N.- 1 Poblacién y muestra.

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Adultos mayores hombres 18 54,5%
Adultos mayores mujeres 15 45,5 %

TOTAL 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La investigacion.

La poblacion estd compuesta por menos de cien personas, por lo tanto no es

necesario calcular la muestra y se trabajara con el universo total de las mismas.
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3.5 Operacionalizacion de variables.

Tabla N.- 2 Operacionalizacidn variable independiente: Ritmos nacionales.

musicales  de
indigena y
movimientos corporales

origen
mestizo,

y expresivos que
identifican a sus culturas,
estas a su vez
interpretadas por danzas
asociadas con las
costumbres y tradiciones
de los pueblos
aborigenes.

Costumbres y
tradiciones

Bailes, danzas
Ritmos
ancestrales.
Vestimenta
creencias.

ritmos nacionales se podra recuperar las
destrezas que ha perdido su cuerpo?

(Considera usted que a través de la practica
de la musica nacional se puede regenerar la
motricidad?

(Cree usted que mediante la practica de los
ritmos nacionales se puede prevenir
enfermedades degenerativas?

(Piensa usted qué mediante de bailes y
danzas se podra mejorar la motricidad en
los adultos mayores?

Conceptualizacion Categorias Indicadores ftems Técnicas e
instrumentos
(Ha practicado usted algin baile
Esta formada por | Movimientos Capacidades. | relacionado con los ritmos nacionales? Encuesta
versiones urbanizadas de | corporales y Destrezas.
un conjunto de géneros | expresivos. Habilidades. (Cree usted que mediante la practica de los Cuestionario

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: la investigacion.
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Tabla N.- 3 Operacionalizacion variable dependiente: Recuperacion motriz.

Conceptualizacion Categorias Indicadores ftems Técnicas e instrumentos
(Cree usted que la actividad fisica ayuda a
Es el estudio de Ila Fisica mejorar la salud mental del adulto Encuesta
recuperacion o | Recuperacion | Mental mayor?
modificacion del Psicoldgica _ Cuestionario
movimiento este  se (Cree usted que se puede mejorar el
’ aspecto psicoldgico del adulto mayor al
centra en el : > :
e , realizar una actividad fisica?
entendimiento de como se
da su ?.,quISICIOH 0 ¢(Piensa que por medio de la actividad
modificacion, la fisica se podra recuperar la movilidad
recuperacion de  la Motricidad de las extremidades en su cuerpo?
motricidad esta dirigida a | Capacidades Movimiento
cualquier individuo sin motoras voluntario (Se podria mejorar la coordinacion de un
ninguna limitacion fisica, Desplazamiento | movimiento a través del desarrollo de
ni de edad, mientras se Coordinacion una actividad motriz?
recuperan las funciones Reflejos _ .
remitiendo  la  nueva (Cree usted que por medio de la actividad
. fisica y el movimiento se puede mejorar
adquisicion de las : .
:dades motoras que las capacidades motoras y la calidad de
capacidades n qu vida del adulto mayor?
se han perdido durante
una lesion o por la edad
avanzada.

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente; la investigacion.
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Se utilizard también el test de Denver, este es un examen que se realiza para medir

el desarrollo de la motricidad o hasta qué punto podemos mejorarlo, asociando los

movimientos y la coordinaciéon corporal, también el grado de concentracion,

destreza y coordinacion y la forma en que el paciente interactia en el entorno.

Tabla N.- 4 Prueba de Aptitud para el Adulto Mayor.

N.- | Prueba. RANGO DE EDADES.
60-64 | 65-69 | 70- 75- 80- 85- | 90-94
74 79 84 89
1 Sentado/parado. | M: 12-18 | 12- 11- 10- 8-14 -12
14-19 | 10-15 | 17 17 15 8-13 | 4-11
F: 10- 10- 9-14
12-17 15 15
2 | Flexiony M: 15-21 | 14- 13- 13- 11- 10-14
extension de 16-22 | 12-18 | 21 19 19 17 8-13
brazos. F: 12- 12- 10- 10-
13-19 17 17 16 15
3 | Flexibilidad de | M: 20-33 | 20- -4.0- |-5.5- |-5.5- | -6.5-
tronco. 20-35 30 +2.0 | +1.5 | +0.5 | +0.5
F: 20-30 -1.5- | -2- -2.5- | -1.5-
20-35 +3.5 |13 +2.5 | +1
4 | Flexibilidad de | M: 13-19 | 12- 11- -9.5- 1-95- |-
hombros 15-20 17 15 2.0 2.0 10.5-
F: - 12-18 -7.0- 1 4.0
15-20 11- 10- 1.0 -8.0-
16 13 1.0
5 | Marcha 2” M: 86- 80- 73- 71- 1 59- | 52-86
87- 116 110 109 | 103 |91 44-72
11 73- 68- 68- 60- | 55-
F: 107 101 100 |91 85
75-
107
6 | 8 pasos hacia M: 5- | 7-8 8-9 9-10 | 7.6- |8.9- | 1.00-
adelante 6 38m |3.8m |3.8m |5.2 53 6.2
3.8m 87- 19.6- |11.5-
F:5-8 | 6-9 7-10 | 8-11 |57 6.2 7.3
3.8m | 3.8m |3.8m |3.8m

Elaborado por: Mario Guashco
Fuente: la investigacion.
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3.6 Plan de recoleccion de la informacion.
Para realizar el plan de recoleccion de la informacion se realizé la encuesta para lo
cual se ha elaborado preguntas con repuestas cerradas, esta informaciéon nos

permitira analizar el problema y dar una posible solucion.

Tabla N.- 5 Plan de recoleccidon de la informacion.

Preguntas basicas Explicacion

(Para qué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

LA quién? Hacia los adultos mayores del seguro

social campesino Segovia de la parroquia

de Huambald del canton Pelileo.

{Quién? Mario Danilo Guashco Gordon.

(Sobre qué aspecto? Recuperacién motriz de los adultos
mayores de seguro social campesino
Segovia.

Actividad fisica y salud.

(Cuando? Abril 2016 — Septiembre 2016

(Cuantas veces? Las necesarias para que la investigacion

tenga sustento.

(Qué técnicas? Encuesta

(Con qué? Cuestionario

'Donde? Seguro social campesino Segovia
b

parroquia Huambald canton Pelileo.

(En qué situacion? Real, Préctica.

Elaborado por: Mario Guashco
Fuente: La investigacion.
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3.6.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.

Después de la recopilacion de la informacién a través de la encuesta a los
estudiantes, tomando en cuenta a poblacion presentada anteriormente se procede a
realizar un andlisis de cada uno de los items los mismo que seran verificados,
tabulados y puestos a consideracion mediante graficos estadisticos El analisis de

interpretacion se refiere a :

Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias y relaciones

Interpretacion de los resultados con el apoyo de marco tedrico

Comprobacion de la hipotesis para la verificacion estadistica

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones

3.7 Plan de procesamiento de la informacion.

Después de la recopilacion de la informacion a través de las encuestas realizadas,
tomando en cuenta a la poblacién presentada anteriormente se procedié a realizar
un analisis de cada una de las encuestas, mediante grafico, formulas y herramientas
estadisticas lo cual después nos permitirad establecer de mejor manera nuestras

conclusiones y recomendaciones.

64



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de resultados.

Encuesta realizada a los adultos mayores del seguro social campesino Segovia de

la parroquia Huambalo.

1.- ;Ha practicado usted algtin baile relacionado con los ritmos nacionales?

Tabla N.- 6 Ha practicado usted algun baile relacionado con los ritmos nacionales.

Alternativas Frecuencias Porcentaje

Si 22 87%
No 11 13%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 5 En algiin momento ha practicado usted algin baile relacionado con
los ritmos nacionales.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La encuesta.



Analisis.
22 personas que corresponde al 87% responden que si ha practicado este tipo de
baile relacionado con los ritmos nacionales, mientras que 11 personas que

corresponden al 13% responden negativamente.

Interpretacion.

El 87% de los adultos mayores responden que si han practicado este tipo de ritmo
nacional ya sea por diversion o por salud, esto se debe a que el adulto mayor esta
preocupado por el deterioro de su salud, y también por recuperar su bienestar, por
lo cual estan en la capacidad de realizarlo como un medio de ayuda hacia ellos para

que puedan recuperar su motricidad.
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2.- ;Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podré recuperar

las destrezas que ha perdido su cuerpo?

Tabla N.- 7 Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra
recuperar las destrezas que ha perdido su cuerpo.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 28 72%
No 5 28%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 6 Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra
recuperar las destrezas que ha perdido su cuerpo.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La encuesta.

Analisis.

De 33 adultos mayores encuestados 28 que representa el 72% de los encuestados
responde que si se puede recuperar las destrezas perdidas por medio de la practica
del baile de ritmos nacionales, mientras que 5 encuestados que representan al 28%
responden que no se puede recuperar las destrezas mediante la practica de estos

ritmos musicales.

Interpretacion.

La mayoria de los encuestados respondieron que si se puede recuperar las destrezas
perdidas por medio de la practica de los ritmos nacionales, esto se debe a que ya se
ha venido motivando con anterioridad por medio de la practica de este baile y se ha

ayudado de mejor manera a recuperar las destrezas perdidas.
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3.- (Considera usted que a través de la practica de la musica nacional se puede

regenerar las capacidades fisicas del adulto mayor?

Tabla N.- 8 considera usted que a través de la practica de la musica nacional se
puede regenerar las capacidades fisicas del adulto mayor.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 31 94%
No 2 6%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 7 considera usted que a través de la practica de la musica nacional se
puede regenerar las capacidades fisicas del adulto mayor.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

31 encuestados que corresponden al 94% estan de acuerdo que a través de la practica de la
musica nacional se regenera las capacidades fisicas, mientras que 2 encuestados que

corresponden al 4% responden negativamente.

Interpretacién.

El 94% de los adultos mayores es decir 31 personas encuestadas si estd de acuerdo en
practicar la musica nacional, por lo cual se puede establecer que esta practica se aplica
como parte de la recuperacion de las capacidades fisicas en el adulto mayor, ya que
es muy importante y por tal motivo debemos impartir un poco de conocimiento

hacia ellos para ayudar a mejorar su calidad de vida.
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4.- (Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se puede prevenir

enfermedades degenerativas?

Tabla N.- 9 Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se puede

prevenir enfermedades degenerativas.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 30 91%
No 3 9%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 8 Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se puede
prevenir enfermedades degenerativas.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

De las 33 personas encuestadas 30 que corresponden al 91% responden que
mediante la préctica de ritmos nacionales se puede prevenir enfermedades
degenerativas, mientras que 3 personas que corresponden al 9% responden

negativamente.

Interpretacion.

El1 91% de los encuestados esta consiente que mediante el ejercicio o la practica de
estos ritmos se estd dando una forma adecuada de recuperacion al cuerpo, se esta

ayudando a que el adulto mayor no caiga en el sedentarismo asi también a que no

sufra de enfermedades que aquejen su salud.
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5.- (Piensa usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra mejorar

la motricidad en los adultos mayores?

Tabla N.- 10 Se puede apreciar en la ejecucion de la de los ritmos nacionales de la
region sierra, vestimentas y creencias.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 26 79%
No 7 21%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 9 piensa usted que mediante la préctica de los ritmos nacionales se podra
mejorar la motricidad en los adultos mayores

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

26 personas encuestadas que corresponden al 79% dicen que si se puede mejorar la
motricidad mediante la practica de los ritmos nacionales, en cambio 7 personas que
corresponde al 21% no estan convencidas de que la practica de estos ritmos ayude

a mejorar la motricidad.

Interpretacion.

El 79% de los encuestados respondieron que si se mejorar la motricidad en el adulto
mayor por medio de la practica de estos ritmos, por lo cual surge la necesidad de

promover dentro del grupo de adultos mayores actividades culturales para fortalecer

el conocimiento de estos ritmos.
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6.- (Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental del adulto

mayor?

Tabla N.- 11 Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental del

adulto mayor.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 20 61%
No 13 39%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 10 Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental del adulto
mayor.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

El 61% de las personas encuestadas es decir 20 personas estan de acuerdo que al
momento de realizar actividad fisica se puede ayudar a mejorar la salud mental del
adulto mayor, en tanto que el 39% es decir 13 personas encuestadas dicen que se

puede ayudar a mejorar la salud mental en el adulto mayor.

Interpretacion.

El 61% de las personas encuestadas estan de acuerdo en realizar esta actividad para

mejorar su salud mental ya que por medio de la misma se estdn viendo cambios

notorios en la personalidad de estos.
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7.- (Cree usted que se puede mejorar el aspecto psicoldgico del adulto mayor al
realizar una actividad fisica?

Tabla N.- 12 Cree usted que se puede mejorar el aspecto psicologico del adulto
mayor al realizar una actividad fisica.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 15 45%
No 18 55%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 11 Cree usted que se puede mejorar el aspecto psicologico del adulto mayor al
realizar una actividad fisica.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

El 45% es decir el 15 personas encuestadas indican que si se puede mejorar el
aspecto psicologico del adulto mayor al momento de realizar una actividad fisica,
y el 55% es decir 18 personas indican que no se puede mejorar el aspecto

psicologico al realizar una actividad fisica.

Interpretacion.

El 55% de las personas encuestadas dice que no se puede mejorar el aspecto
psicologico del adulto mayor al momento de realizar una actividad fisica, por lo
tanto queda establecido ante el desconocimiento de las personas dar charlas sobre
los beneficios que brinda el realizar actividades fisicas, y las consecuencias que

tiene el no realizarlos.
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8.- ¢ Piensa que por medio de la actividad fisica se podra recuperar la movilidad de
las extremidades en su cuerpo?

Tabla N.- 13 Piensa que por medio de la actividad fisica se podra recuoerar la
movilidad de las extremidades en su cuerpo.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 29 88%
No 4 12%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 12 Piensa que por medio de la actividad fisica se podra recuperar la movilidad
de las extremidades en su cuerpo.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

29 personas que corresponden al 88% responden que si se puede mejorar los
movimientos voluntarios del cuerpo, mediante la flexion y extension de las
extremidades durante una actividad fisica, mientras que 4 personas que equivalen

al 12% responde negativamente.

Interpretacion.

El 88% de adultos mayores respondieron que si se puede mejorar los movimientos
voluntarios del cuerpo mediante la ejecucion de una actividad fisica, esto se debe a
que cada vez el adulto mayor actia de manera activa al realizar estas actividades,
por lo cual se debe seguir motivandolos para que todos lo realicen de la misma

manera.
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9.- (Se podria mejorar la coordinacion de un movimiento a través del desarrollo de

una actividad motriz?

Tabla N.- 14 Se podria mejorar la coordinacion de un movimiento a través del
desarrollo de una actividad motriz.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 21 64%
No 12 36%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 13 Se podria mejorar la coordinacién de un movimiento a través del desarrollo
de una actividad motriz.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

21 adultos mayores que representan el 64% indican que si se puede mejorar la
coordinacién del movimiento a través del desarrollo de una actividad motriz,
mientras que el 36% es decir 12 personas responden negativamente.
Interpretacion.

E1 64% de los adultos mayores esta de acuerdo en realizar actividad fisica por medio

de actividades motrices que mejoran no solo su salud sino también vuelven a

recuperar el movimiento de su cuerpo y a tener un gran cambio en su estilo de vida.
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10.- ;Cree usted que por medio del baile de la practica de la musica nacional, la
actividad fisica y el movimiento se puede mejorar las capacidades motrices del

adulto mayor?

Tabla N.- 15 Cree usted que por medio del baile de la practica de la musica
nacional, la actividad fisica y el movimiento se puede mejorarlas capacidades
motrices del adulto mayor.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 33 100%
No 0 0%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Grafico N.- 14 Cree usted que por medio del baile de la practica de la musica nacional, la
actividad fisica y el movimiento se puede mejorar las capacidades motrices del adulto
mayor.

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: La investigacion.

Analisis.

33 adultos mayores que representan al 100% de la poblacion total indica que por
medio de la préctica de la musica nacional, la actividad fisica y el movimiento si se

puede mejorar las capacidades motrices del adulto mayor.

Interpretacion.

El 100% de los adultos mayores estan de acuerdo y muy conscientes de los

beneficios que les da el practicar la actividad fisica, realizar movimientos para todas
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las partes del cuerpo por medio de un ritmo nacional, los beneficios que se pueden
observar son la mejora de la motricidad, la actitud corporal y la mejora de la calidad
de vida asi también como la progresion en la mejora de enfermedades que

deterioraban su salud.
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TEST DE DENVERT.

Tabla N.-16 aplicacion del test de DENVERT.

N.- | Prueba. Rango de edades
60-64 65-69 70-74 | 75-79
1 Sentado/parado. M:15- | 14-16 13-16 | 12-16
18 11-14 10-14 | 10-14
F: 13 -
17
2 Flexion y | M: 17- | 16-19 15-18 | 14-16
extension de | 20 12-16 12-16 | 12-14
brazos. F: 15-
19
3 Flexibilidad de | M: 26- | 24-30 22-28 | 20-25
tronco. 33 24-28 24-27 | 20-25
F: 26-
30
4 Flexibilidad de | M: 16-17 15-17 | 15-16
hombros 17-19 16-18 16-17 | 15-16
F: 17-
19
5 Marcha 2” M: 89- | 87-110 83- 78-
112 108 103
F: 78-| 77-102 77- 73-
102 103 100
6 8 pasos hacia | M: 5-7 | 6-8 7-9 9-11
adelante 3.8m 3.8m 3.8m 3.8m
F:6-7 7-8 7-9 9-12
4.4m 3.8m 3.8m 3.8m

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La investigacion.

Interpretacion.

Después de haber aplicado el test de DENVERT y con los datos obtenidos se puede
observar el aumento de la motricidad en las personas que las padecian, asi se puede
concluir que a través de este test si se puede recuperar la motricidad en el adulto

mayor.
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4.2 verificacion de la hipotesis.

Modelo logico.

HI: Los ritmos nacionales de la region Sierra si ayudan en la recuperacion motriz

del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambalo.

HO: Los ritmos nacionales de la region Sierra no ayudan en la recuperacion motriz

del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambalo.

Combinacion de frecuencias.

Pregunta 2.- ;Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra

recuperar las destrezas que ha perdido su cuerpo?

Tabla N.- 17 Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se
podra recuperar las destrezas que ha perdido su cuerpo.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 28 72%
No 5 28%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.

Pregunta 6.- ;Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental

del adulto mayor?

Tabla N.- 18 Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental

del adulto mayor.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 20 61%
No 13 39%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.
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Pregunta 9.- ;Se podria mejorar la coordinaciéon de un movimiento a través del

desarrollo de una actividad motriz?

Tabla N.- 19 Se podria mejorar la coordinacion de un movimiento a través del
desarrollo de una actividad motriz.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 21 64%
No 12 36%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.

Pregunta 10.- ;Cree usted que por medio de la actividad fisica y el movimiento se

puede mejorar las capacidades motrices del adulto mayor?

Tabla N.- 20 Cree usted que por medio de la actividad fisica y el movimiento se
puede mejorar las capacidades motrices del adulto mayor.

Alternativas Frecuencias Porcentaje
Si 33 100%
No 0 0%
Total 33 100%

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La encuesta.

Nivel de significacion.

o = 0,05 el nivel de significacion con el que se trabaja es del 5%.

Grados de libertad.

Gl= (columnas-1)*(filas-1)
Gl= (4-1)*(2-1)
Gl=(3)*(1)

Gl=3
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Chi cuadrado.

(0-E)2
E

X =y
Donde:

Xcz= chi cuadrado

Y = sumatoria

O= Frecuencias observadas
E= Frecuencias esperadas
Calculo del chi cuadrado
Frecuencias observadas.

Tabla N.- 21 Frecuencias observadas.

Preguntas Si No Total
(Cree usted que mediante la practica de los ritmos 28 5 33
nacionales se podra recuperar las destrezas que ha
perdido su cuerpo?
(Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la 20 13 33
salud mental del adulto mayor?
(Se podria mejorar la coordinacion de un movimiento a 21 12 33
través del desarrollo de una actividad motriz?
(Cree usted que por medio de la actividad fisica y el 33 0 33
movimiento se puede mejorar las capacidades motrices
del adulto mayor?
Total 102 30 132

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: la encuesta.
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Frecuencias esperadas.

Tabla N.- 22 Frecuencias esperadas.

Preguntas Si No Total
(Cree usted que mediante la practica de los ritmos 25,50 7,50 33
nacionales se podra recuperar las destrezas que ha
perdido su cuerpo?
(Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la 25,50 7,50 33
salud mental del adulto mayor?
(Se podria mejorar la coordinacion de un movimiento a 25,50 7,50 33
través del desarrollo de una actividad motriz?
(Cree usted que por medio de la actividad fisica y el 25,50 7,50 33
movimiento se puede mejorar las capacidades motrices
del adulto mayor?
Total 102,00 | 30,00 132
Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: la encuesta.
Tabla N.- 23 Célculo del chi cuadrado.
0 E (O-E) (O-E)* (O-E)*/E
28 25,50 2,50 6,25 0,245
5 7,50 -2,50 6,25 0,833
20 25,50 -5,50 30,25 1,186
13 7,50 5,50 30,25 4,033
21 25,50 -4,50 20,25 0,794
12 7,50 4,50 20,25 2,700
33 25,50 7,50 56,25 2,206
0 7,50 -7,50 56,25 7,500
Total 19,497

Elaborado por: Mario Guashco.
Fuente: La investigacion.
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Tabla N.- 24 chi cuadrado.

Distribucion Chi Cuadrado %2
Grados 0,1 0,05 0,025 0,01
libertad
1 2,71 3,84 5,02 6,63
2 4,61 5,99 7,38 9,21
3 6,25 7,81 9,35 11,34
4 7,78 9,49 11,14 13,28
5 9,24 11,07 12,83 15,09
6 10,64 12,59 14,45 16,81
7 12,02 14,07 16,01 18,48
8 13,36 15,51 17,53 20,09
9 14,68 16,92 19,02 21,67
10 15,99 18,31 20,48 23,21
11 17,28 19,68 21,92 24,73
12 18,55 21,03 23,34 26,22
13 19,81 22,36 24,74 27,69
14 21,06 23,68 26,12 29,14
15 22,31 25,00 27,49 30,58
16 23,54 26,30 28,85 32,00
17 24,77 27,59 30,19 33,41
18 25,99 28,87 31,53 34,81
19 27,20 30,14 32,85 36,19
20 28,41 31,41 34,17 37,57

Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: http://labrad.fisica.edu.uy/docs/tabla_chi_cuadrado.pdf
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Campana de Gauss

x2E =7.8147 X2 =19,497

Grafico N.- 15 Campana de Gauss
Elaborado por: Mario Guashco.

Fuente: la investigacion.

Conclusion.
El valor X* =7,8147 < X.> = 19,497 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna.
HI: los ritmos nacionales de la region Sierra si ayudan a la recuperacion motriz
del adulto mayor del seguro social campesino Segovia de la parroquia de

Huambal6 del cantdn Pelileo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Al determinar los ritmos nacionales de la region sierra que se van a aplicar
en la recuperacion de la motricidad del adulto mayor, se llegd a la
conclusion que mediante la constante practica de estas actividades ritmicas
se promueve no solo la recuperacion sino también la mantencioén de la
motricidad, asi también como el de la calidad de vida elevando el autoestima

de cada uno de ellos y creando asi un estilo de vida saludable.

Al hablar de los beneficios que brinda la recuperacion motriz en el adulto
mayor, se puede decir que por medio de la practica de las actividades
planteadas se ha podido no solo recuperar, sino también mantener de buena
manera la actitud psico-social y corporal de estas personas, ayudando a
mejorar su desenvolvimiento en sus actividades diarias, siendo seres

nuevamente utiles no solo para la sociedad sino para ellos mismo.

Mediante los estudios y las investigaciones realizadas se elabor6 un paper
el cual busca efectos positivos mediante la practica de los ritmos nacionales
de la region sierra en el adulto mayor, siendo este un objetivo importante no
solo para ellos sino también para todos aquellos que quieran disfrutar de
estas actividades ya sea de una manera distinta pero sin perder el objetivo
de la misma, es por esa razon que tanto docentes, asi como personas en
general tengan la oportunidad de aplicar nuevos métodos que ayuden a la

mantencion de la motricidad y la calidad de vida del adulto mayor.



5.2 Recomendaciones

Proponer e introducir actividades motrices relacionadas con actos
dancisticos culturales, empleando los ritmos nacionales de la region sierra
como herramienta importante para ayudar al mantenimiento y recuperacion

motriz del adulto mayor.

Crear un espacio de actividad fisica adecuado para la practica de las
actividades que influyen en la recuperacion motriz de los adultos mayores
tomando en cuenta la innovaciéon y la creatividad de las clases que se
realizaran, apoyando al fortalecimiento y mejora de la motricidad, de modo

que les permita desenvolverse de mejor manera en el ambito social.

Buscar alternativas de innovacidn en investigaciones cientificas para lo cual
se ha elaborado y se pone en consideracion los resultados de la elaboracion

de un articulo cientifico.
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ANEXOS.

\ \‘“ \ UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
‘3 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

o CARRERA DE CULTURA FiSICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DEL SEGURO
SOCIAL CAMPESINO SEGOVIA DE LA PAROQUIA HUAMBALO DEL
CANTON PELILEO.

Objetivo: Conocer y recolectar informacion confiable en lo referente a los ritmos
nacionales de la region sierra y la recuperacion motriz del adulto mayor.

Lea detenidamente la pregunta y ponga una X, o un visto en la respuesta que usted
crea conveniente.

1.- (Ha practicado usted algtin baile relacionado con los ritmos nacionales?

SI NO

2.- (Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra
recuperar las destrezas que ha perdido su cuerpo?

SI NO

3.- (Considera usted que a través de la practica de la musica nacional se puede
regenerar las capacidades fisicas del adulto mayor?

SI NO

4.- ;Cree usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se puede
prevenir enfermedades degenerativas?

SI NO

5.- (Piensa usted que mediante la practica de los ritmos nacionales se podra
mejorar la motricidad en el adulto mayor?

SI NO

6.- (Cree usted que la actividad fisica ayuda a mejorar la salud mental del adulto
mayor?

SI NO

7.- (Cree usted que se puede mejorar el aspecto psicoldgico del adulto mayor al
realizar una actividad fisica?

SI NO
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8.- (Piensa que por medio de la actividad fisica se podra recuperar la movilidad de
las extremidades de su cuerpo?

SI NO

9.- (Se podria mejorar la coordinacién de un movimiento a través del desarrollo
de una actividad motriz?

SI NO

10.- {Cree usted que por medio de la actividad fisica y el movimiento se puede
mejorar las capacidades motrices del adulto mayor?

SI NO
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ANEXO 2

TEST ORIGINAL DE 1967 APLICADO A LOS ADULTOS MAYORES.

N.- | Prueba. RANGO DE EDADES.
60-64 | 65-69 | 70- 75- 80- 85- | 90-94
74 79 84 89
1 Sentado/parado. | M: 12-18 | 12- 11- 10- 8-14 | 7-12
14-19 | 10-15 | 17 17 15 8-13 | 4-11
F: 10- 10- 9-14
12-17 15 15
2 | Flexiony M: 15-21 | 14- 13- 13- 11- 10-14
extension de 16-22 | 12-18 | 21 19 19 17 8-13
brazos. F: 12- 12- 10- 10-
13-19 17 17 16 15
3 | Flexibilidad de | M: 20-33 | 20- -4.0- |-5.5- |-5.5- | -6.5-
tronco. 20-35 30 +2.0 | +1.5 | +0.5 | +0.5
F: 20-30 -1.5- | -2- -2.5- | -1.5-
20-35 +3.5 |13 +2.5 | +1
4 | Flexibilidad de | M: 13-19 | 12- 11- -9.5- 1-95- |-
hombros 15-20 17 15 2.0 2.0 10.5-
F: - 12-18 -7.0- 1 4.0
15-20 11- 10- 1.0 -8.0-
16 13 1.0
5 | Marcha 2” M: 86- 80- 73- 71- | 59- | 52-86
87- 116 110 109 | 103 |91 44-72
11 73- 68- 68- 60- | 55-
F: 107 101 100 |91 85
75-
107
6 | 8 pasos hacia M: 5- | 7-8 8-9 9-10 | 7.6- |8.9- | 1.00-
adelante 6 3.8m | 3.8m |3.8m |5.2 53 6.2
3.8m 87- 19.6- |11.5-
F:5-8 | 6-9 7-10 | 8-11 |57 6.2 7.3
38m |3.8m |3.8m |3.8m
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ANEXO 3 Articulo académico.

“LOS RITMOS NACIONALES DE LA REGION SIERRA ECUATORIANA COMO
INSTRUMENTO DE LA RECUPERACION MOTRIZ DEL ADULTO MAYOR”

Guashco Gordon Mario Danilo

Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias Humanas y De La Educacion

AMBATO-ECUADOR
RESUMEN.

Este estudio busca identificar los efectos de la practica de los ritmos nacionales de
la regidn sierra concretamente en la recuperacion motriz del adulto mayor del
seguro social campesino Segovia de la parroquia Huambal6 canton Pelileo y
mediante la practica de estas actividades obtener muchos beneficios para mejorar
la calidad de vida de estos. Objetivo: presentar los resultados del trabajo realizado
utilizando los ritmos nacionales de la region sierra como herramienta fundamental
para la recuperacion motriz del adulto mayor. Objetivo principal: observar y
constatar las diferentes respuestas motrices que presenta el adulto mayor a partir
del uso los ritmos nacionales de la region sierra. Metodologia: estd basada en el
test de Denver test evolutivo que se aplicara al grupo de adultos mayores antes
mencionados se realizara mediante el método cuantitativo debido a que se utilizara
métodos matematicos para interpretar los datos que se obtiene de haber realizado el
test. Resultados: se pudo observar el grado de movilidad corporal en el que se
encuentra la persona demostrando la importancia de implementar el baile y la
actividad fisica como ayuda en el desarrollo, recuperacion y mantencion de la

motricidad.

Palabras clave: Actividad fisica, motricidad, adulto mayor, movilidad corporal,

recuperacion motriz.
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ABSTRACT.

This study seeks to identify the effects of the practice of the national rhythms of the
Sierra region specifically in the motor recovery of the senior citizen of the rural
social insurance Segovia of the parish Huambal6 canton Pelileo and by practicing
these activities obtain many benefits to improve the quality of their lives.
Objective: to present the results of the work done using the national rhythms of the
Sierra region as a fundamental tool for the motor recovery of the elderly. Main
objective: to observe and verify the different motor responses that the older adult
presents from the use of the national rhythms of the sierra region. Methodology:
Based on the Denver test evolutionary test that will be applied to the group of older
adults mentioned above will be performed using the quantitative method because
mathematical methods will be used to interpret the data obtained from the test.
Results: it was possible to observe the degree of corporal mobility in which the
person is demonstrating the importance of implementing dance and physical

activity as an aid in the development, recovery and maintenance of the motor.

Key words: Physical activity, motor, older adult, body mobility, motor recovery.

INTRODUCCION

Como afirma (Aida Maria Gonzalez Correa, 2010) La utilizacion de la danza, el
baile y la musica como herramienta de actividad fisica, es un aporte que ayuda a
realizar actividades motrices desde una perspectiva diferente y novedosa para que
las personas interactuen entre si y asi la actividad fisica rompa el paradigma del

monotonismo, haciendo que esta forme parte de la cotidianeidad de las personas.

Por otra parte (Castafier, Torrents, Dinusova, & Anguera, 2008), sefiala que cada
vez es mas necesario disponer de métodos o estrategias novedosas al momento de
ejercer una actividad fisica o deportiva encaminada al desarrollo motriz de las
personas siendo de suma importancia buscar recursos que conlleven a realizar estas

actividades de una manera facil e inclusiva.
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En este sentido (Monroy, 2003) indica que la danza como proceso regenerativo esta
profundamente ligada a la dimension emocional del ser, es de alli que surge en un
primer momento el impulso de bailar y la necesidad de hacerlo, habiendo que tomar
en cuenta que la danza es un elemento valioso en el proceso de formacion del ser
humano, destinado a conseguir personas con las capacidades motrices desarrolladas

y con plena confianza en sus actos.

De igual forma (Monroy, 2003) que el movimiento como accién conducente esta
absolutamente relacionado con el deseo (aspecto emocional), pero también con la
voluntad que estd orientada por el pensamiento reflexivo, es decir, por la razén.
Aparecen en el danzar distintas capacidades y procesos mentales como percepcion,
atencion, concentraciéon, memoria, agilidad mental, abstraccion, deduccion,

imaginacion, entre muchos otros.

Por otra parte (Castafier, Torrents, Dinusova, & Anguera, 2008) sefala que se
considera que la mayoria de instrumentos de andlisis de los patrones motrices que

se dan en la Danza.

No obstante segun (Nicolas, Ortin, Lopez, & Vigueras, 2010) indica que se deben
destacar como principales aportaciones de la danza en el &mbito de actividad des
fisicas la adquisicion, el desarrollo, la mantencion y la recuperacion de las
habilidades y destrezas bésicas, el desarrollo de la coordinacion y habilidades
perceptivo-motoras, el conocimiento y control corporal, la aproximacién a sus
aspectos historicos, sociales, culturales y artisticos, la mejora del proceso que
favorecera a multiples aspectos humanos como, en lo social, lo intelectual,

emocional, lo lidico y motriz.

En relacion al tema (Herndndez Rodriguez & Moreno Barbero, 2010), indica que
el objetivo de utilizar el arte y la expresion como medio para despertar en el adulto
mayor el interés para realizar actividad fisica, aumentando el conocimiento ya no
solo de si mismo, sino también del mundo que le rodea. Dentro de las instituciones
o de diferentes grupos de trabajo, el desarrollo de actividades motrices mediante la

practica de la danza por medio de ritmos autoctonos es una excelente alternativa en
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la realizacion de actividad fisica y la recuperacion de habilidades motrices, la cual
ayuda a la toma de decisiones diarias y donde se puede mejorar la vida intelectual,

afectiva y motriz.

Como afirma (Rueda Villén & Lopez Aragén, 2013) que el Programa de
Intervencion musical y danza creativa ha provocado efectos significativos sobre los
aspectos emocionales, especialmente ha provocado una mejora en los factores
Percepcion y Comprension, Esta mejora puede significar que las personas de la
tercera edad reconozcan mejor sus emociones y sean capaces de identificar
correctamente aquello que sienten, asi como reflexionar sobre lo que han sentido y

comprender los efectos fisicos y psicoldgicos que genera esas emociones.

De manera similar (Castaiier, Torrents, Dinusova, & Anguera, 2008), anuncia que
todo movimiento humano se conforma de multiples acciones motrices singulares
susceptibles de identificacion y de observacion Asi, dentro del amplio panorama
del movimiento corporal humano, la danza, el deporte, la educacion fisica, la
psicomotricidad, etc., son manifestaciones motrices con unas configuraciones
singulares simbolicas y sociales, cualquier manifestacion de la motricidad es
articulada en esencia por el lenguaje corporal, al fusionar las actividades motrices
con los ritmos nacionales se puede decir con plena seguridad que al momento de
ejercer dicha fusiébn en un baile autoctono se realizan actividades corporales
encaminadas a una accion de movimiento importante que facilite a un buen

desarrollo motriz.

Metodologia.

Esta investigacion tiene como finalidad recuperar la motricidad del adulto mayor
basada al momento de practicar ritmos nacionales, la misma se da mediante la
muestra obtenida de los adultos mayores guiada en el método cuantitativo puesto
que se utilizara datos estadisticos y esta sujeto a la verificacion de resultados que

arroja el test aplicado en esta investigacion.
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Material y método

Tras el consentimiento de autoridades y sobre todo con la predisposicion de los
adultos mayores en la investigacion, se contd con 33 personas de la tercera edad
todos ellos con edades que oscilan entre 65 a 77 afios de edad todos estos
pertenecientes al grupo de adultos mayores del seguro social campesino Segovia de
la parroquia Huambalo.

Se trabajo con resultados obtenidos del test de Denver desarrollado por William K.
Frankenburg y J.B. Dobbs en el afio de 1967, (AGUSTINA VERICAT A. B., 2010)
el test de Denver estd disefiado para evaluar la condicion motriz en la que se
encuentra la persona, desde el momento en que se inicia hasta obtener una mejoria
en los resultados asi como también observar los beneficios que este nos brinda. Este
test da la opcion de trabajar con tres tipos de escalas en edad, la nifiez, la adultez, y
la vejes. En este caso se trabajo solamente con los adultos mayores ya que hacia
ellos esta enfocada la investigacion, el test para el adulto mayor consta de 6

actividades, las mismas que garantizan la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Para realizar esta investigacion se eligié al grupo de adultos mayores ya que
presentaban deficiencia de motricidad y esto dificultaba las sus actividades diarias,
un déficit que no les permite desarrollar todas las habilidades motrices que integran

para su edad.

Procedimiento:

Para la préctica de los ritmos nacionales primero se inici6 dividiendo a los adultos
mayores por géneros, capacidades (condicion fisica, problemas de salud, entre
otros), se realizd un calentamiento de 15 minutos aplicando las actividades fisicas
del test de Denver por medio de juegos, logrando asi un ambiente de compafierismo,
cooperacion y alegria dentro del grupo, a partir de esto se realiz6 la practica de
movimientos con ritmos nacionales durante un tiempo de 20 minutos en el cual se

valord el esfuerzo y las destrezas de cada uno de los adultos mayores.
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A todos los participantes se les aplicé el mismo tipo de actividad para medir el

grado movilidad en el que su cuerpo se encontraba, dentro del tiempo de duracién

de la aplicacion del test y de la practica de los ritmos nacionales de la region sierra

las sesiones constaron de:

Posiciones de sentarse y pararse.
Flexionar y extender los brazos.
Flexibilidad del tronco.
Flexibilidad de los hombros.
marchar durante 2 minutos.
Caminar hacia adelante.

Descanso y regreso a la calma.

A medida que la movilidad del cuerpo iba mejorando ante la aplicacion del test de

Denver, se implemento6 la practica de los ritmos nacionales de la region sierra,

haciéndolo de manera progresiva para no causar dafios en la salud del adulto mayor,

mientras mas resistencia y condicién motriz se desarrollaba mayor era el tiempo

que se podia practicar el baile de la musica nacional.

Instrumentos y materiales.

La forma en que se aplico el test de Denver relacionandolo con los ritmos nacionales

de la region sierra ayudo a obtener resultados positivos dentro de la recuperacion y

la mantencion de la motricidad en el adulto mayor.

Los materiales que se utilizaron para la aplicacion del test asi como la practica de

los ritmos nacionales son:

Sillas plasticas.
Cinta masquin.
Globos.
Grabadora.

Flash memory.
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Resultados y discusion

A continuacion se presenta el test original y el post test resultados obtenidos de la
aplicacion del test, este estuvo compuesto por 6 actividades de facil entendimiento
y aplicacion, el test fue aplicado al grupo de adultos mayores para la validez de su

contenido.

Tabla 1 test original de 1967 aplicado a los adultos mayores.

N.- | Prueba. RANGO DE EDADES.

60-64 | 65-69 | 70- 75- 80- 85- | 90-94

74 79 84 &9

1 Sentado/parado. | M: 12-18 | 12- 11- 10- 8-14
14-19 | 10-15 | 17 17 15

8-13 | 4-11
F: 10- 10- 9-14
12-17 15 15
2 | Flexiony M: 15-21 | 14- 13- 13- 11- 10-14
extension de 16-22 | 12-18 | 21 19 19 17 8-13
brazos. F: 12- 12- 10- 10-
13-19 17 17 16 15
3 | Flexibilidad de | M: 20-33 | 20- -4.0- | -5.5- |-5.5- | -6.5-
tronco. 20-35 30 +2.0 | +1.5 | +0.5 | +0.5
F: 20-30 -1.5- | -2- -2.5- | -1.5-
20-35 +3.5 |3 +2.5 | +1

4 | Flexibilidad de | M: 13-19 | 12- 11- -9.5- |-95- |-
hombros 15-20 17 15 2.0 2.0 10.5-

F: - 12-18 -7.0- 1 4.0
15-20 11- 10- 1.0 -8.0-
16 13 1.0
5 | Marcha 2” M: 86- 80- 73- 71- 59- 52-86

87- 116 110 109 | 103 |91 44-72
11 73- 68- 68- 60- | 55-
F: 107 101 100 |91 85

75-
107
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6 | 8 pasos hacia M: 5- | 7-8 8-9 9-10 | 7.6- |8.9- | 1.00-
adelante 6 3.8m | 3.8m |3.8m |5.2 53 6.2
3.8m 8.7- 19.6- | 11.5-
F:5-8 | 6-9 7-10 | 8-11 |5.7 6.2 7.3
3.8m | 3.8m |3.8m |3.8m

Autor: Mario Danilo Guashco Gordon
Fuente: La investigacion

Tabla 2 Resultados del test de Denver

N.- Prueba. RANGO DE EDADES.
60-64 65-69 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94
1 Sentado/parado. M:15-| 14-16 13-16 | 12-16 | 10-15 | 8-14 7-12
18 11-14 10-14 | 10-14 | 9-14 8-13 4-11
F: 13 -
17
2 Flexion y | M: 17- | 16-19 15-18 | 14-16 | 13-19 | 11-17 | 10-14
extension de | 20 12-16 12-16 | 12-14 | 10-16 | 10-15 | 8-13
brazos. F: 15-
19
3 Flexibilidad de | M: 26- | 24-30 22-28 | 20-25 | -5.5- -5.5- -6.5-
tronco. 33 24-28 24-27 | 20-25 | +1.5 +0.5 +0.5
F: 26- 243 | -2.5- -1.5-
30 +2.5 +1
4 Flexibilidad de | M: 16-17 15-17 | 15-16 | -9.5- -9.5- -10.5-
hombros 17-19 16-18 16-17 | 15-16 | 2.0 2.0 4.0
F: 17- -7.0- -8.0-
19 1.0 1.0
5 Marcha 2” M: 89- | 87-110 83- 78- 71- 59-91 | 52-86
112 108 103 103 55-85 | 44-72
60-91
F: 78-| 77-102 77- 73-
102 103 100
6 8 pasos hacia | M: 5-7 | 6-8 7-9 9-11 7.6- 8.9- 1.00-
adelante 3.8m 3.8m 3.8m 3.8m 52 53 6.2
F:6-7 7-8 7-9 9-12 8.7- 9.6- 11.5-
4.4m 3.8m 38m | 3.8m | 5.7 6.2 7.3

Autor: Mario Danilo Guashco Gordon
Fuente: La investigacion

Después de haber aplicado el test de Denver se pudo observar un gran incremento

en la motricidad del adulto mayor, siendo esto de gran importancia en esta
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investigacion ya que asi se puede dar por comprobado que el test ayuda de manera
eficaz al desarrollo recuperacion y mantencion de la motricidad y el mejoramiento
del estado de 4nimo en el adulto mayor.

A partir de esto segin la investigacion de (AGUSTINA VERICAT, 2010) El
desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion de habilidades funcionales de la
persona. Es un proceso gradual, en el cual es posible identificar etapas de creciente
nivel de complejidad asi como de pérdida gradual o de decadencia. Esta
determinado por aspectos biologicos, la interaccion social y las experiencias propias

del aprendizaje.

Después de la aplicacion del test de Denver (test evolutivo) a los 33 participantes,
hombres y mujeres oscilando en edades de 60 a 79 afios, realizando actividades
como, sentarse y pararse, flexion y extension de brazos, flexibilidad de tronco,
flexibilidad de hombros, marchar durante 2 minutos, dar 8 pasos hacia adelante se
ha demostrado y observado que la recuperacion motriz en estas personas se ha dado
en un 80% manteniéndose en ese porcentaje sin dar paso a declives posteriores, asi
también mejorando su calidad de vida, el autoestima y ayudando a que realicen las
actividades diarias que por mucho tiempo dejaron de realizarlas. (J.R.RUIZ, 2011)
Anuncia que la evaluacion de la condicion fisica relacionada con la salud debe ser
considerada como un instrumento que motive la practica de actividad fisica y el
ejercicio. En este sentido, las personas que los rodean juegan un papel fundamental
a la hora de identificar personas mayores con un bajo nivel de movilidad, asi como

para promover conductas y estilos de vida activos.

Discusion

(Aida Maria Gonzélez Correa, 2010) Dice que la Motricidad puede responder a
dos acepciones: una a la capacidad que tenemos las personas de manifestarnos en
el mundo de forma intencional y consciente, buscando trascender, superarnos, con
sentido ludico y desarrollo personal; es nuestra manifestacion de lo que somos en
el mundo. Por ello, cuando hablamos de Motricidad nos referimos a la expresion
total del ser humano en su existencia consciente, pues no es solo en el juego, en el

deporte o en las actividades de tiempo libre ni en las comunmente conocidas como
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saludables, en las que ponemos de manifiesto nuestra Motricidad. En cada
momento, en cada accion que realizamos de forma consciente e intencional, nos
estamos haciendo presentes y con ello estamos manifestando nuestra corporeidad y

Motricidad.

A medida que las personas envejecemos se producen modificaciones y alteraciones
dentro de su salud fisica y psicologica, estos cambios son inevitables, pero se ha
demostrado que se puede modificar la degeneracion por medio de la realizacion de
la actividad fisica ya que el ejercicio ayuda a mejorar y mantener las capacidades
funcionales como la flexibilidad, el equilibrio, la movilidad corporal y el estado

mental, mejorando significativamente su estilo de vida.

Seglin los autores (Dominguez Iglesias, Diaz Pereira, & Aurora, 2014), aducen que
las actividades de Expresion corporal parecen estimular la capacidad de adaptacion
del sujeto ante diferentes problemas motrices, siendo estos, la expresividad e
imaginacion a la hora de transmitir sentimientos, sensaciones o ideas mediante la

conducta motora.

Por consiguiente se estima que seria factible apoyarse en la practica de los ritmos
nacionales como una herramienta innovadora e importante para generar actividades
motrices los cuales ayuden a desarrollar la motricidad del adulto mayor de una
forma dindmica, ya que segun (Gomez, Del movimiento a la acciéon motriz, 2012)
estima que las acciones o actividades motrices estdn ligadas a los procesos

mecanicos, bioquimicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

En el mismo sentido se concuerda con el escritor (Rueda Villén & Lopez Aragon,
2013) quien dice que la danza y la musica forman un fuerte vinculo con las
emociones que conllevaran a un desenvolvimiento motriz 6ptimo, es por ello, que
se debe considerar importante la contribucion de los ritmos autdctonos y las practica
de los ritmos nacionales al desarrollo motriz, como también la adquisicion de
habitos saludables y la realizacion adecuada de las tareas motrices necesarias en la

vida cotidiana.
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Conclusiones.

A partir de la aplicacién de los ritmos nacionales de la region sierra se logro que el adulto
mayor genere un alto interés hacia la realizacion de actividades fisicas, iniciando desde lo
ludico hasta finalizar con actividades que permitan la recuperacion, el desarrollo y la

mantencion de la motricidad, generando bienestar, y una vida saludable.

Las actividades fisicas son una herramienta eficaz al momento de recuperar y mantener la
motricidad del cuerpo, considerandose como una fase muy importante en el
desenvolvimiento de todo ser vivo y en cada una de sus actividades diarias, por lo cual
dentro de esta investigacion la aplicacion de la actividad fisica por medio de los ritmos
nacionales se ha logrado alcanzar el objetivo planteado dando asi solucion a los problemas

que acarrean la falta de motricidad en el cuerpo en la etapa de la vejez.
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