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RESUMEN EJECUTIVO
El objetivo del presente estudio fue investigar la incidencia de los test pedagogicos
deportivo en el Rendimiento del Club Especializado Formativo de Atletismo “Energia
Sigchense”, mediante la aplicacion de pruebas funcionales, revisten de gran
significado, ya que nos permite establecer una valoracion respecto a la forma o nivel
en que se encuentran los atletas, para alcanzar un desarrollo significativo en el
rendimiento. Para el estudio fueron evaluados 50 deportistas. Se evalu6 el peso,
estatura y el estado o capacidad de los deportistas, lo cual se orienta a la propuesta en
la elaboracion de un Manual sobre test pedagdgicos deportivos que sirva al
entrenador y a los deportistas del Club de Atletismo para reducir el resultado negativo
de los atletas por falta de una planificaciéon deportiva adecuada para fortalecer el
rendimiento. La validez de la propuesta se probard mediante técnicas de
investigacion: encuesta. Como medio de procesamiento de la informacion se utilizo la
estadistica descriptiva, sus resultados se presentan por medio de cuadros de
frecuencia y porcentajes. La propuesta se expuso en base a los resultados obtenidos,
los cuales permitieron obtener un conjunto de recomendaciones y conclusiones.
Descriptores: Atletismo, deportivos, fisica, fuerza, flexibilidad, pedagogicos,

practica, planificacion, preparacion, rendimiento, resistencia, test, teoria, velocidad.
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EXECUTIVE SUMMARY
The objective of the present study was to investigate the incidence of the sports
pedagogical tests in the Performance of the Specialized Athletic Training Club
"Energy Sigchense", through the application of functional tests, are of great
significance, since it allows us to establish a valuation with respect to the Form or
level in which the athletes are, to reach a significant development in the performance.
Fifty athletes were evaluated for the study. The weight, height and state or capacity of
athletes were evaluated, which is oriented to the proposal in the elaboration of a
Manual on sports pedagogical tests that will serve the coach and athletes of the
Athletics Club to reduce the negative result of the athletes. Athletes for lack of
adequate sports planning to strengthen performance. The validity of the proposal will
be tested using research techniques: survey. Descriptive statistics were used as a
means of information processing, their results are presented by means of frequency
tables and percentages. The proposal was presented based on the results obtained,
which allowed to obtain a set of recommendations and conclusions.
Descriptors: Athletics, sports pedagogical tests, theory, practice, planning,

performance, fitness, strength, flexibility, endurance, speed
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INTRODUCCION

El tema a desarrollarse tiene como propdsito cambiar el pensamiento tradicional de
los entrenadores, con una intencionalidad de valoracién a los deportistas de forma
continua su proceso de entrenamiento, para explicar y comprender el rendimiento
deportivo, a través de los aspectos tedricos, fisicos, técnicos, y competitivos, en este
sentido esta investigacion busca mejorar el rendimiento de los atletas del Club
Especializado Formativo de Atletismo “Energia Sigchsense” de Cotopaxi, que

conlleva un mejoramiento de las competencias del atletismo .

La siguiente investigacion consta de sies (6) capitulos los mismos que se detallan a

continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA. - Contiene el Planteamiento del problema, la
Contextualizacion, el Arbol de Problemas, el Analisis Critico, la Prognosis, la
Formulacion del problema, los Interrogantes de la Investigacion, la Delimitacion, la

Justificacion y los Objetivos general y Especificos.

EL CAPIiTULO II: EL MARCO TEORICO. - Comprende los Antecedentes de la
investigacion, las Fundamentaciones, las Categorias Fundamentales, la Constelacion
de Ideas de cada variable, las categorias de la Variable Independiente y Variable

Dependiente, la Formulacion de hipdtesis y el sefialamiento de Variables.

EL CAPITULO III: LA METODOLOGIA. - Incluye el Enfoque, las Modalidades
de la Investigacion, los Niveles o tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra, la
Operacionalizaciéon de las variables independiente y Variable dependiente, las
Técnicas e Instrumentos de Investigacion, el Plan de Recoleccion de la informacion,
la Validez y confiabilidad, el Plan de Procesamiento de la informacion y el Analisis e

interpretacion de los resultados.



EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS. - En
este capitulo se explica el andlisis e interpretacion de los resultados mediante tablas y
graficos extraidos de la aplicacion de las encuestas realizadas, para terminar con la

comprobacion de la Hipotesis mediante sus argumentos y verificacion.

EL CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. - En esta parte
del trabajo de Investigacion se especifica las conclusiones a las que se ha llegado
mediante la investigacion de campo, y a la vez se plantean las recomendaciones

necesarias.

EL CAPITULO VI: LA PROPUESTA. - En este capitulo se plantea una propuesta
de solucion frente al problema de estudio, con la aplicacion de un manual de bateria
de test pedagogicos deportivos que influyan en el rendimiento de los atletas del Club

Especializado Formativo de atletismo de Cotopaxi.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1.Tema
“LOS TEST PEDAGOGICOS DEPORTIVOS EN EL RENDIMIENTO DEL
CLUB FORMATIVO DE ATLETISMO ENERGIA SIGCHENSE DE
COTOPAXI”

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

El atletismo es una permanente fuente de investigacion deportiva, cuyos resultados se
trasfieren a otras modalidades deportivas. Prueba de ello, por ejemplo, son los
sistemas de entrenamiento dirigidos a la mejora de las cualidades fisicas cuyos

origenes proceden del propio atletismo: interval, training, fartlek, etc.

Interpretar lo que significa saltar 8m longitud o correr en 100m en 10”20 se realiza en
un idioma comln en cualquier evento, a través del metro y el crondmetro. Este
lenguaje universal del atletismo es evocado en cinco continentes. La posibilidad de
medir y comparar el rendimiento entre participantes que no se conocen es uno de los
motores esenciales del atletismo, expresando en el récord o ranking, ya sea personal o
referido a diversos dambitos geograficos (provincial, autondémico, nacional, etc.) (Baz,

2000,p.9)

La bateria Eurofit es un resultado de un ambicioso proyecto del Comité para el
desarrollo del Consejo de Europa. El objetivo de este proyecto era ofrecer un
instrumento valido, y a la vez sencillo, para poder evaluar la condicion fisica y que
sirva como elemento comun de referencia en el ambito de los distintos paises

miembros del consejo. (Oceano, s/a,p.581).

En Latinoamérica hay paises como Venezuela, Colombia y Chile, entre otros, que

cuentan con sus propias baterias de test. Este hecho les ha permitido poseer normas



nacionales de aptitud fisica y caracteristicas morfoldgicas de su poblacion estudiantil.

(Oceano, s/a,p.582).

En el sistema deportivo cubano. Todo programa de Educacion Fisica debe estar
sustentado sobre la base de test y valoraciones pedagdgicas que justifican su
estructuracion en cuanto a contenidos y dosificaciones, que al mismo tiempo dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje posibilita la articulacion vertical y horizontal de
los contenidos, tanto en lo atinente a la instruccién como cultura general, asi como a
los educativos vistos a la luz de la concepcion mas integral y particular, como lo es el

caso de la educacion psicomotriz.. (Alto Rendimiento , 2016).

En el Ecuador, la evaluacion se realiza de forma sistematica mediante el método de
observacion pedagbgica, sin embargo, se precisa realizar una evaluacion y control
mas integral, cada vez que concluyan 3-4 semanas de preparacion deportiva. Es por
ello que deben programarse, como norma, cuatro formas de evaluacion:

1.2. Las pruebas médicas y psicologicas.

1.3. Los test pedagodgicos dirigidos al dominio de la técnica del deporte.

1.4. Los test pedagodgicos dirigidos al desarrollo de la preparacion fisica multilateral.

1.5. Los topes y las competencias preparatorias y fundamentales. (Fedenador , 2016)

La Provincia de Cotopaxi a lo largo de la historia, ha sido cuna de hombres y mujeres
que han dejado huellas en su accionar en las diferentes disciplinas a nivel provincial,
nacional e internacional.

Se conoce la trascendencia que ha tenido el deporte de Cotopaxi por medio de la
Federacion Deportiva. Son algunos los deportistas que se han destacado en el
Atletismo como, por ejemplo: Los Hermanos Jami, Hemanos Tenorio, entre otros.
Son atletas que, por sus esfuerzos y sus aptitudes demostradas, lograron ser

deportistas de renombre nacional e internacional.

Actualmente el Club Formativo de Atletismo Energia Sigchense tiene como

propdsito fomentar el Atletismo en el cantén Sigchos, siendo necesario tener una



bateria de test pedagogicos deportivos como aspecto fundamental para la deteccion

de talentos, desarrollo y control de los deportistas.

Es necesario e importante que el entrenador aplique continuamente la valoracion de
sus deportistas durante el proceso de entrenamiento. Los motivos son multiples:
seleccion de futuros atletas, informacion practica sobre la orientacion de sus
entrenamientos y sus efectos en los atletas que entrena, etc. El sistema para conocer
este tipo de informacion, son los TEST PEDAGOGICOS DE VALORACION
DEPORTIVA, razén por la cual se toma en consideracion los datos estadisticos por:
Federacion Deportiva de Cotopaxi.

Fecha: 2-3 de julio del 2016

Resultados del tope provincial juvenil

SELECTIVO DE ATLETISMO

Deporte: Atletismo | Categoria: Juvenil | Sexo: Damas y Varones
Tipo de Competencia
Selectivo Provincial Lugar: Latacunga Fecha:
07-08-abril-2016

Responsables

Entrenador: Departamento  Técnico: | Presidente L.D.S.

Sr. Angel Jami Jami Sr. Alex Naranjo Lic. Dimas Arias
Participantes

Damas: 1 Varones :1 Total: 2

Marcas Registradas

Mary Yugcha (Sigchos) Prueba: 1500 metros | Tiempo: 6.37772
Elmer Criollo (Pujili) Prueba: 1500 metros | Tiempo: 5.29790
Juan Chanaluisa (Pujili) Prueba: 1500 metros | Tiempo: 5.43764

Jefferson Molina (Sigchos) | Prueba: 5.000 metros | Tiempo: 17.52703

Medallas obtenidas

Canton Dama Varon Total
Pujili 2 2
Sigchos 1 1 2

Observaciones Generales: Los deportistas del cantén Sigchos no alcanzan las

marcas al igual que los deportistas del cantoén Pujili.



Selectivo de Tope Provincial de Menores

SELECTIVO DE ATLETISMO

Deporte: Atletismo

| Categoria: Menores

| Sexo: Damas y Varones

Tipo de Competencia

Selectivo Provincial Lugar: Latacunga Fecha:
02-07-2016
Responsables
Entrenador: Departamento  Técnico: | Presidente L.D.S.
Sr. Angel Jami Jami Sr. Alex Naranjo Lic. Dimas Arias
Participantes
Damas: 2 Varones :3 Total: 5
Marcas Registradas
Leydy Raura Prueba: 2000 metros Tiempo: 7734.37
2do lugar
Jessica Uribe Prueba: 600 metros Tiempo: 2704.69
6to lugar
Angel Cuchipe Prueba: 2.000 metros Tiempo: 7726.30
10mo lugar
Adrian Cunuhay Prueba: 800 metros Tiempo: 10744.
8vo lugar
Anderson Marcalla Prueba: 2.000 metros Tiempo:
15vo lugar

Por tal razén se puede observar que las marcas de los deportistas son insuficientes, lo

que no permite clasificar a eventos

deportivos nacionales,

existiendo una

desmotivacién en los atletas, los dirigentes y entrenadores deben analizar y realizar

cambios en la planificacion deportiva y en el control de los deportistas de los clubs

existentes.




1.2.2. Arbol de Problemas

Sesiones de entrenamiento interé Rendimiento deportivo con
Desinterés de los atletas por resultado negativo  de los

empiricos. entrenar atletas

Efect
ectos T X T
LIMITADA APLICACION DE TEST PEDAGOGICOS DEPORTIVOS EN EL
Problema RENDIMIENTO DEL CLUB FORMATIVO DE ATLETISMO ENERGIA SIGCHENSE DE
COTOPAXI
Causas
Desconocimiento de los Test Entrenadores desactualizados Inadecuada Planificacion
Pedagdgicos Deportivos en el tema de los test del Entrenamiento

Grifico 1: Arbol de Problemas
Elaborado por: Lcdo. Walther Jami Guzman



1.2.2. Anaélisis Critico.

El poco conocimiento de los test pedagdgicos deportivos (TPD) y la escasa
planificacion por parte de los entrenadores ha provocado que exista sesiones de
entrenamiento empiricos en los atletas del Club Especializado Formativo de
Atletismo Energia Sigchense de Cotopaxi, es decir que la practica del atletismo se
desarrolla sin la variacion de métodos de ensefanza, lo que da como resultado la
desmotivacion de los atletas en las sesiones de entrenamientos y la poca asistencia a

la practica del atletismo.

La desactualizacion de los entrenadores del Club Formativo sobre los test
pedagbgicos deportivos, imposibilita conocer la condicién y el estado de los
deportistas, el cual no permite corregir y desarrollar un proceso de entrenamiento en
los atletas, teniendo como resultado pocos deportistas seleccionados para
campeonatos oficiales en la provincia de Cotopaxi, a esto se suma el desinterés de los
directivos por gestionar la preparacion de los entrenadores, para desarrollar un

proceso de entrenamiento eficaz.

También la inadecuada planificacion en el proceso de entrenamiento de los
entrenadores provoca el bajo rendimiento deportivo en los atletas con un resultado
negativo de los atletas en las competencias Intercantonales y Provinciales,
obteniendo pocas medallas para el canton y teniendo las ultimas posiciones por lo que
es necesario aplicar ciertos parametros como los test que proporcionaran ciertos
resultados cuantitativos y cualitativos referente a las cualidades fisicas del atleta a
partir de las cuales se deberd empezar a planificar la temporada para adquirir

resultados 6ptimos en los deportistas.

1.2.3. Prognosis

Al no dar solucion a esta problematica puede seguir el desconocimiento en la

aplicacion de los test pedagodgicos deportivos, lo que conduce inevitablemente a



mantener desinformados a los entrenadores y atletas sobre la condicidon y estado
fisico, no se podra planificar y desarrollar el entrenamiento de forma adecuada, no se
tendra informacion de avance de los atletas y no se lograra adquirir la forma

deportivo deseada.

Con esta investigacion se quiere proponer una serie de test pedagogicos deportivos
dirigidos a la seleccion de talentos y control de los deportistas, para adquirir el

desempefio adecuado en el rendimiento deportivo de los atletas.

1.2.4. Formulacién del Problema

(Como contribuyen los test pedagdgicos deportivos en el rendimiento del Club

Especializado Formativo de Atletismo Energia Sigchense de Cotopaxi?

1.2.5. Interrogantes (Subproblemas)

1.- (Cudles son los aspectos que dificultan la aplicacion de los test pedagodgicos
deportivos en los atletas del Club Formativo?

2.- (COomo determinar el nivel de rendimiento de los atletas del Club Formativo de
Atletismo?

3.- (Qu¢ alternativa de solucion existe para medir el rendimiento en los deportistas

del Club Especializado Formativo del Atletismo “Energia Sigchense” de Cotopaxi?

1.2.6. Delimitacion

1.2.6.1. Delimitacion de Contenidos
Campo: Deportivo

Area: Entrenamiento

Aspecto: Rendimiento



1.2.6.2. Delimitacion Espacial

La presente investigacion se desarrollard en el Club Formativo Especializado de

Atletismo Energia Sigchense del canton Sigchos provincia de Cotopaxi.

1.2.6.3. DelimitacionTemporal

La presente investigacion se desarrolld desde enero — marzo del 2016

1.3. Justificacion

Cotopaxi es una de las provincias que mds preferencia entrega al deporte del
Atletismo en tal virtud se quiere dar conocer que los test pedagdgicos deportivos son
importantes para determinar las aptitudes fisicas, habilidades y destrezas, el mismo
que servira para seleccionar a los deportistas para la practica y desarrollo del
entrenamiento deportivo en el Club Formativo de Atletismo, para proyectarse a
alcanzar los mejores resultados en competencias a nivel cantonal, provincial y

nacional.

El presente trabajo de investigacion por su contenido tiene mucho interés por
conocer como incide los test pedagdgicos deportivos en el rendimiento de los atletas

del Club Especializado Formativo de Atletismo Energia Sigchense de Cotopaxi.

Los beneficiarios en este trabajo son: atletas, entrenadores, directivos del Club
Formativo, Liga Deportiva Cantonal de Sigchos, Federacion Deportiva de Cotopaxi
aportando con deportistas con gran nivel competitivo y Unidades Educativas en

donde se encuentran los posibles talentos deportivos.

Es factible la ejecucion porque se cuenta con el apoyo y respaldo del Club
Especializado Formativo de Atletismo “Energia Sigchense” se ha permitido el
ingreso a las Instalaciones para realizar las observaciones de campo para detectar el

problema, también existe el apoyo para la aplicacion de las encuestas a los atletas.
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Este trabajo es novedoso por su realizacion por primera vez, busca contribuir al
deporte del cantén de manera especifica del Club Formativo tenga entrenadores con
conocimientos cientificos para el desarrollo del atletismo y tener el mejor

rendimiento competitivo con los deportistas en las diferentes competencias.

Estd investigacion tendra impacto social ya que se tendra un mayor nimero de
deportistas, entrenadores y técnicos de entrenamiento el cual motivaran para las
competencias y a futuro incrementar el medallero para nuestro canton Sigchos,
porque los atletas y entrenadores se daran cuenta la prioridad que tienen la practica

del atletismo.

1.4 Objetivos.

1.4.1 General:

Investigar los test pedagogicos deportivos (TPD) y su incidencia en el rendimiento

del Club Formativo de Atletismo Energia Sigchense, provincia de Cotopaxi”.

1.4.2 Especificos:

1.- Analizar los aspectos que dificultan la aplicacion de los test pedagdgicos

deportivos en los atletas del Club Formativo de Atletismo.

2.- Determinar el nivel de rendimiento de los atletas del club especializado de

atletismo Energia Sigchense.
3.-Disefiar una propuesta que contribuya a fortalecer el uso de tests pedagdgicos

deportivos para medir el rendimiento en los deportistas del Club Especializado

Formativo del Atletismo “Energia Sigchense” de Cotopaxi.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

En la Biblioteca de la Politécnica Salesiana Sede en Cuenca reposa una tesis con el
tema:

Elaboracion y aplicacion de baterias de test fisicos para conformar la seleccion de
atletismo en nifios y nifias entre 11 y 12 afios de edad, pertenecientes a la escuela de

Educacién Basica Héroes de VVerdeloma, cantén Biblian afio 2014-2015.

Presentado por los AUTORES: Isabel Verénica Barba Sarmiento y Cristoffer
Damiéan Calle Tello, quienes llegan a las siguientes conclusiones:

v Los resultados obtenidos del analisis de la valoracion en las cinco pruebas:
velocidad de 50 metros, salto horizontal, salto vertical, lanzamiento de la
pelota de béisbol y resistencia anaerdbica, sefialan que los nifios a la edad de
11y 12 afios, son mas veloces, fuertes y tienen mejor resistencia que las nifias.

v La elaboracion y aplicacion de las baterias de test fisico para conformar la
seleccién de atletismo en nifios y nifias entre 11 y 12 afios, de la escuela de
educacion bésica Héroes de Verdeloma, se pudo realizar aplicando una
metodologia explicativa y demostrativa de cada prueba.

v No se puede seguir seleccionado a los participantes en las diferentes
actividades deportivas, Unicamente a través de una metodologia de
observacién, sino que es de gran importancia y utilidad aplicar una bateria de
test, porque asi se podra descubrir talentos en atletismo cuidando el bienestar
y el correcto desarrollo del nifio, ya que en competencias anteriores se ha

podido identificar que un estudiante participa en varias pruebas

Se puede concordar con las conclusiones mencionadas; pues, se comprobé que
el test fisico es importante para la seleccion de posibles talentos en el atletismo y

para cuidar el bienestar y el desarrollo del nifio, por lo tanto las autoridades y
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entrenadores del club formativo especializado del atletismo deben ser
protagonistas del cambio en el proceso de entrenamiento de los atletas.

También existe  otro trabajo de investigacion acerca del tema: “LAS
CUALIDADES FISICAS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS
ATLETAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DE CHIMBORAZO”
Presentado por el AUTOR: Licenciado Pablo Herndn Diaz Buendia., quien llega a

las siguientes conclusiones:

v Las autoridades deben dar la importancia a los procesos mediante la
periodizacion de los planes de entrenamiento, la planificacion continda y no
solo esperar resultados positivos sino que se cumplan los procesos de

planificacion.

v" Los entrenadores deben precisar que los habitos adquiridos con la aplicacién
de este manual son muy positivos ya que los atletas han mejorado el
desarrollo de las cualidades fisicas y lo han demostrado con un buen

rendimiento deportivo en los entrenamientos y competencias.

v La interrelacion Entrenador-Atleta ha contribuido de forma efectiva porque se
dialoga y explica para qué sirve el desarrollo de cualidades fisicas en cada
sesion de entrenamiento y mejorando el rendimiento deportivo, lo cual seria
de mucha importancia difundir este manual en todas las instituciones
educativas para tener resultados reales tanto en competencias escolares y
colegiales.

Estoy de acuerdo con las conclusiones emitidas, ya que el proceso de

entrenamiento debe estar basado a planes de entrenamientos a largo plazo para

alcanzar resultados 6ptimos en los deportistas.
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2.2. Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo de investigacion se ubica en el paradigma critico-propositivo,
porque se orientarda a dar una vision del panorama actual del entrenamiento
deportivo, ademéas me permitira interpretar, comprender y explicar el problema sobre
el desconocimiento de los test pedagdgicos deportivos, haciendo un analisis de sus
causas y consecuencias para estar en la posibilidad de realizar una propuesta que nos
lleve a la solucion del mismo. El atleta ocupa un lugar central en el proceso de
entrenamiento, mientras que el entrenador es un orientador. Son quienes contribuyen
al rendimiento competitivo, desarrollan la curiosidad para investigar, la capacidad de
pensar, reflexionar y adquirir experiencias que posibiliten el acceso a estructuras
cognitivas cada vez méas complejas, al tener deficientes conocimientos cientificos

afecta al desarrollo de habilidades deportivas.

Ontoldgica. El presente trabajo investigativo tiene como objetivo valorar al atleta,
tomado en cuenta sus caracteristicas personales y sus diferencias individuales, razon
que cada ser humano desarrollo habilidades y destrezas de acuerdo a sus
posibilidades, unas mas, otros menos, pero €l deporte debe estar orientada a cultivar
las fortalezas de cada atleta.

Psicologica. La actividad deportiva es uno de los factores més importantes en el
desarrollo psicoldgico del nifio y del adolescente, constituye una de las mejores
formas para combatir un problema de actualidad como es la obesidad que influye en
el autoestima del individuo, el estrés y la depresion a la que llegan ciertos jovenes que
tienen dificultades en enfrentar problemas psicologicos, tanto en el ambito familiar
como escolar.

En tal virtud nuestra propuesta contempla en fomentar en el atleta el espiritu
competitivo aceptando el triunfo y la derrota como dos momentos que forman parte

de toda actividad deportiva.

14



2.3. Fundamentacion Legal

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

Articulo 4 Principios: Esta ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de
eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracion, descentralizacion,
coordinacién, participacion, trasparencia, planificacion y evaluacidén, asi como
universalidad, accesibilidad, la equidad regional, social, econdmica, cultural, de
género, etaria, sin discriminacién alguna.

Por lo tanto este articulo de la ley garantiza los elementos necesarios para la practica
del deporte la educacion fisica y la recreacion en todo el pais de forma igualitaria, lo
cual no sucede en los clubs deportivos, donde se puede observar el desconocimiento
de los principios para la ejecucion y desarrollo del deporte. (Deporte , 2016)

Articulo 24: Definicion del deporte.- El Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por el afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a generar
valores morales, civicos y sociales y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles
de potenciacion. (Deporte , 2016)

El articulo puntualiza al deporte como un aspecto de comparacion fisica e
intelectual del ser humano en disciplinas deportivas establecidas reglas, dirigidas a

desarrollar valores y capacidades.

Art. 26.- Deporte formativo.- El deporte formativo comprenderé las actividades que
desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en
los &mbitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y
desarrollo. (Deporte , 2016)

Este articulo hace referencia a que el deporte formativo comprendera la busqueda de

posibles talentos y al desarrollo del deporte de iniciacién deportiva.

15



2.4. Categorias Fundamentales

Ejercicio Fisico Entrenamiento Deportivo

Deporte Condicion Fisica

Pedagogica Forma Deportiva

Deportiva

Test
Pedagogicos
deportivos

Rendimiento

Variable Independiente M Variable Dependiente

Grifico 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Lcdo. Walther Jami Guzman
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2.4.1. Categorizacion de la Variable Independiente: Test Pedagogicos Deportivos

Beneficios

Definicion

Definicion

Concepto

Test
pedagdgicos
deportivos

Pedagogia
Deportiva

Ejercicio Fisico

Intensidad Clasificacion

Grafico 3: Constelacion de Ideas: Variable Independiente.
Elaborado por: Lcdo. Walther Jami Guzman
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2.4.2. Categorizacion de la Variable Dependiente: Rendimiento

@
o Entrenamiento

Deportivo
Desarrollo Forma
Deportiva
Intensidad Concepto

Rendimiento
Deportivo

Capacidad de

desarrollo

Condicién
Fisica

Rendimiento

Estabilizacion
Componentes
Pérdida

Grifico 4: Constelacion de Ideas: Variable Dependiente. Rendimiento
Elaborado por: Lcdo. Walther Jami Guzman
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2.4.3. Fundamentacion Tedrica de la Variables Independiente

2.4.3.1. Ejercicio Fisico

Definimos el ejercicio fisico como una actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva que tiene como objetivo mejorar o mantener los componentes de la forma
fisica. Entendemos por actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por

los musculos esqueléticos.

Concepto

Cualquier movimiento del cuerpo estructurado y repetitivo que tiene por objeto una
mejora o mantenimiento de la condicion fisica. (Fernandez Delgado & Tercerdor

Sanchez, 2002,p.22).

El ejercicio es la actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva, realizada para
mantener o mejorar una forma fisica, empleando un conjunto de movimientos
corporales que se realizan para tal fin. Por consiguiente, las acciones motoras pueden
ser agrupadas por la necesidad de desarrollar alguna cualidad fisica como la fuerza, la

velocidad, la resistencia, la coordinacion, la elasticidad o la flexibilidad.

Una parte de la actividad planificada, estructurada y repetitiva, que tiene como
objetivo final o intermedio el mantenimiento y mejora del fitness. (James D., Fisher,

& Vehrs, 2005,p.25)

El ejercicio fisico tinene como objetivo principal mejorar y mantener la aptitud
fisica, la salud y el bienestar de la persona. Se lleva a cabo por diferentes razones,
como el fortalecimiento muscular, perfeccionar el sistema cardiovascular, desarrollar
habilidades atléticas, deporte, pérdida de grasa o mantenimiento, asi como actividad

recreativa.
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Se llama ejercicio fisico a cualquier actividad fisica que mejora y mantiene la aptitud
fisica, la salud y el bienestar de la persona. Se lleva a cabo por diferentes razones,
como el fortalecimiento muscular, mejorar el sistema cardiovascular, desarrollar
habilidades atléticas, deporte, pérdida de grasa o mantenimiento, asi como actividad
recreativa. Las acciones motoras pueden ser agrupadas por la necesidad de desarrollar
alguna cualidad fisica como la fuerza, la velocidad, la resistencia, la coordinacion, la

elasticidad o la flexibilidad.

Intensidad del ejercicio

La intensidad del ejercicio fisico. Refleja la velocidad a la que se realiza la actividad,
o la magnitud del esfuerzo requerido para realizar un ejercicio o actividad. Se puede
estimar preguntandose cudnto tiene que esforzarse una persona para realizar esa
actividad. Un nivel especifico de mantenimiento de la actividad muscular que puede

cuantificarse:

Capacidad de resistencia: El periodo de tiempo durante el cual una persona puede
mantener una fuerza isométrica especifica o un nivel de potencia especifico o un nivel
de potencia especifico que incluye combinaciones de contracciones musculares

concéntricas o excéntricas.

Energia: La capacidad de produccion de fuerza, de ejecucion de trabajos o de

generacion de color, expresada en julios o kilojulios.

Fuerza: Aquello que cambia el estado de reposo o de movimiento de la materia,

expresado en newtons.
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2.4.3.2. Deporte

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica (Antinez, M. 2001) de quien lo
practica, y tiene propiedades que lo diferencian del juego.

Segin Zhelyazkon (2001) publica “El deporte es una parte inseparable de los
procesos democraticos del desarrollo social. Es indiscutible su papel constructivo en
el dominio de las relaciones internacionales, en la lucha contra la discriminacion

politica, racial y religiosa, etc”. (p.13).

Segin Matveen (2001) publica “El deporte en la practica es, a la vez, la aspiracion
firme del hombre de ampliar limites de sus posibilidades, las cuales se cristalizan por
medio de la preparacion especial y la participacion sistematica en las competencias,
relacionadas con la superacion de dificultades crecientes; es todo un mundo de
emociones originadas por el éxito y fracasos en el recorrido de este camino, un
complejo de complicadas relaciones interhumanas, un espectaculo de lo mas popular,

uno de los movimientos sociales de masas de actualidad y muchas otras cosas mas”.

(p- 28)

El deporte es considerado basicamente como una actividad fisica pre determinada que
mantiene un marco normativo y que se practica con finalidad que puede ser
recreativa, profesional o como medio de mejoramiento de la salud, en este marco el
deporte ofrece varios antecedentes a lo largo de la historia humana ya que existen
registros antiguos que sefialan la existencia de competencias deportivas y que con el
tiempo ha sufrido ciertas variaciones de forma ya que la esencia deportiva ha
sobrevivido a la modernidad, sin embargo también ha ocurrido una cierta evolucion

creandose nuevas formas de deporte y dejandose de lado otras.
Por lo tanto el deporte siempre suele estar ligado a una competencia, la misma que

puede ser efectuada con caracter individual o grupal, es decir las competencias

deportivas pueden desarrollarse entre dos personas que compiten entre ellas, o dos
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equipos o grupos de personas que disputan entre ellas sin embargo al interior de cada

equipo debe existir una importante colaboracion y solidaridad.

Definicion

Segun Devis, (1996) manifiesta: “La palabra deporte se ha aplicado a actividades tan
distintos como conversacion, burla, paseo a caballo, reposo, canto, ejercicio, juego
amoroso, predominando el sentido recreativo, el disfrute, el placer” (p.16). De
manera empirica se ha asignado al deporte la conceptualizacion de una actividad
exclusivamente ligada a la recreacidn, placer, distraccion, esparcimiento o practica

fisica, la que por lo general se desarrolla en espacios abiertos.

Lo que si se ha logrado definir es que el deporte implica movimiento, agilidad fisica e
intelectual que de ninguna manera puede considerarse practicarse en un estado de
reposo o sedentarismo tanto fisico como mental, muchos de ellos exigen a quienes lo
practican realizar esfuerzos importantes para alcanzar la eficiencia en su practica
acompafiada de técnica, tactica y estrategia que les permita obtener los mejores
resultados posibles, de igual manera toso este esfuerzo fisico debe estar acompafnada
de la mas grande fuente de energia que es la motivacion, las ganas de lograr un
objetivo pero sobre todo el espiritu de seguir adelante y salir exitoso de una practica

deportiva.

El deporte en general

Siempre sera importante desarrollar una actividad deportiva colectiva ya que permite
socializar con otras personas tomando en cuenta que el rendimiento deportivo
dificilmente puede ser estandarizado ya que depende de factores fisicos, emocionales,
intelectuales entre otros elementos que pueden contribuir positiva o negativamente en
esta accion, sin embargo puede apoyar la practica de valores como el respeto a los

demas y a la naturaleza que le rodea.
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Del documento elaborado por la UNESCO, se puede extraer: El deporte para todos
es uno de los aspectos y a la vez uno de los elementos del desarrollo sociocultural. Es
un medio de ocupacion de los tiempos de ocio. Asegura a cada uno su desarrollo
fisico y mental, le procura un equilibrio dindmico y satisfactorio, la salud. Le ayuda a
satisfacer sus necesidades de participacion (integracion en el medio, ejercicio de
responsabilidad), de comunicacion (relaciones humanas) y de expresion. Le permite,

finalmente, asumir mejor sus obligaciones profesionales y su tarea social. (p.58)

Se han marcado grandes e importantes diferencias entre lo que es el deporte por
competencia y el deporte espontaneo, sin embargo en cada uno de ellos siempre estan
presentes reglas generales que son aplicadas independientemente del contexto en el
que se practique asi como del grupo humano que lo genere, entre los elementos
descritos pueden haber diferencias en la preparacion fisica o en los materiales que se
utilicen pero en lo que respecta al esfuerzo, a la voluntad o la exigencia de los
participantes no cabe duda que tanto en el deporte por competencia o en el deporte
espontdneo no existen diferencia ya que la motivacion siempre exigird

independientemente del nivel en el que se practique.

2.4.3.2.1 Clasificacion de los Deportes

Segin Séanchez, (1997) manifiesta que: Pueden también clasificarse las practicas
deportivas tomando como criterio el sentido de la experiencia. Se proponen entonces
cinco grandes grupos de deporte, que pueden resumirse en deportes de combate, de

pelota, atléticos, de contacto con la naturaleza y mecanicos. (p.86)

La clasificacion que se puede dar al deporte dependera también de la region en la que
se encuentre porque la practica deportiva responde principalmente a la realidad
social, cultural, politica de salud, generacional inclusive del lugar en el que se
encuentra, en tal virtud la clasificacion presentada ofrece alternativas que toman en

cuenta los objetos y materiales con los que se practica.
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Deporte de combate

Sanchez, (1997) sostiene: La psicologia del practicante, en este caso, toma como
referencia el esfuerzo de su propio cuerpo y la autoproteccion, al tiempo que trata de
anidar los esfuerzos del contrario y superarle. A un nivel primario, la atencién del
hombre se centra hacia sus semejantes competidores. Los juegos que mimetizan el
combate son caracteristicos de los primeros afos de la vida humana e incluso se

producen entre ciertos animales jovenes. (p.97)

Dentro de la clasificacion del deporte también consta el denominado deporte de
combate es una modalidad que puede incluir confrontaciones de contacto entre
adversarios, los mismo que, enfrentados entre si, buscan lograr el triunfo mediante
golpes, movimientos o flexiones drasticas del cuero de su oponente.

Existen varios tipos de deporte de combate como el boxeo, la lucha, artes marciales

entre otros.

Deporte atlético

Para Sanchez, (1997): En el deporte atlético, a diferencia de los grupos anteriores, el
objetivo principal del esfuerzo del practicante no se centra en si mismo, en el
antagonista o en un instrumento, sino que el punto de referencia lo constituye el

propio cuerpo, el esfuerzo de uno mismo. (p.91)

En este tipo de deporte quedan de lado aspectos externos como el lugar en donde se
lo practica, los objetos o materiales requeridos asi como la calidad de los
antagonistas, en esta actividad lo que realmente hace la diferencia es el esfuerzo
propio, interior, la motivacion que pone el participante para romper con sus propias
barreas o limitaciones, en este caso se a visto en competencias atléticas que los
participantes terminan exhaustos, casi al limite de sus posibilidades y aun asi logran
culminar con la prueba por lo que es la voluntad que prevalece ente cualquier otro

factor.
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Este tipo de deporte debe transitar por varias etapas que a continuacion se detallan:

Deporte de contacto con la naturaleza

Sanchez, (1997) manifiesta: En el deporte de contacto con la naturaleza, el objetivo se
centraria en vencer los obstaculos presentados por determinados elementos naturales,
es decir, ambientes tales como el del agua, el de la montafia, el de la nieve, el del

campo, el de la fauna. (p.64)

Este tipo de deporte pone en contacto directo al deportista con la naturaleza que le
rodea, es decir no puede anticipar la presencia de un obstaculo o una dificultad en su
recorrido, mas bien tiene una incertidumbre que hace mas interesante el recorrido, a
su vez logra despertar en el atleta un respeto por la naturaleza que aporta en su
practica otorgandole un espacio que a mas de permitirle el uso deportivo, le ensefia a
conocer sus bondades e infinitas posibilidades de utilizar sus elementos en favor del
deporte.

El deporte se practica siempre con finalidades muy diferentes. Por un lado, existe el
deporte de competicion, donde el rendimiento tiene mucha importancia, organizando

por las asociaciones deportivas y que podria clasificar de la siguiente forma:

v" Deporte para aficionados
v" Deporte de rendimiento
v' Deporte de elite

v" Deporte profesional

Por otra parte, también existe el deporte para la salud, con la cual se pretende alcanzar
un equilibrio, una recuperacion o un buen estado fisico, y que puede estar organizado
de muy diversas formas, tanto como deporte popular, de ocio o lifetime. (Jurgen,

2001,p.12)
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El Deporte Adaptado

La practica deportiva estd adaptada a los objetivos y a los participantes, asi se

modifican reglas, espacio, el material, etcétera. (Oceano, s/a,p.17)

Los Juegos Predeportivos

Son aquellos que tienen las caracteristicas de los deportivos, pero no se hallan
institucionalizados como tales; es decir, los juegos que no se consideran deportes

debido a que carecen de federaciones u otros organismos similares. (Oceano, s/a,p.17)

2.4.3.3. La Esencia del Deporte

Deporte como competicion. Varios rasgos diferenciales externos del deporte expresan
el concepto de “competicion propiamente dicha” Se trata de una actividad que tiene
por forma especifica la participacion en eventos deportivos reglamentados y
regulados de tal modo que se puedan comparar objetivamente determinadas aptitudes
y asegurar la relevancia maxima de éstas.

Desde el punto de vista historico, esta actividad se ha desarrollado con preferencia en
la esfera de la cultura fisica, como darea especial se revelan y comparan
unificadamente las posibilidades humanas (las fuerzas fisicas y espirituales y las

habilidades de usarlas de manera racional).

El deporte en el sentido amplio. La esencia del deporte, en general, jamés se reduce al
alcance de objetivos puramente competitivos, sino que es mucho mas rica. Como
actividad que influye de manera multifacética sobre el hombre, y como esfera de
diferentes contactos entre personas, tiene un sentido condicionado mas profundo, por
el conjunto de las relaciones sociales fundamentales en las que estd incluida dicha
actividad. El deporte, en el sentido amplio de la palabra, abarca la competicién
propiamente dicha, la preparacion especial para la misma y las relaciones especificas

en el area de esta actividad tomadas en conjunto.
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El deporte en la actualidad juega un papel importante en el desarrollo social, puesto
que cada vez se puede observar la organizacion de eventos deportivos a nivel,
nacional, provincial, cantonal y barrial, permitiendo asi la participaciéon de las

personas que gusta el deporte.

2.4.3.3. Pedagogia Deportiva

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso
educativo, en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la

comprension y organizacion de la cultura y la construccion del sujeto.

Para Hohmann , Lames, & Latzeier, (2005) Trata de objetivos, de aprendizaje, de
métodos de planificacion de la ensefianza, al igual que en la ciencia del entrenamiento
se refiere a objetivos, planificacion y método de entrenamiento. En el ambito de los
campos de aplicacion se trata en el significado de la ciencia del entrenamiento para la

ensefnanza del deporte, p.24

Por su parte, Abrahams et al. (2016) Hallaron que cuando se les preguntaba a los
entrenadores acerca de lo que ellos necesitaban para su trabajo de forma efectiva,
éstos hacian referencia a tres tipos de conocimientos: los especificos del deporte en
cuestion, los relativos a la pedagogia deportiva (comunicacion y adquisicion de la
habilidad o destreza) y los que hacen referencia a la fisiologia y a la psicologia.
(Castejon Oliva , Giménez Fuentes , Jiménez Jiménez , & Lopez Ros , 2013,p.464)

Es la ciencia de la educacion que se encarga de estudiar los procesos de instruccion o
ensefanza y de formacion integral de la personalidad del individuo, a través del
desarrollo de las capacidades fisicas — motrices, funcionales e intelectuales, ademas
de las habilidades motrices deportivas, influyendo igualmente de manera positiva en
la CONDUCTA SOCIAL de éste. De esta ciencia se deriva como cientifica
especializada la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica Escolar y el
Entrenamiento Deportivo, para atender las especificidades metodologicas de la praxis

de cada uno de estos procesos (PortalFitness, 2016)

27



2.4.3.3.1. Origenes y Evolucion de la Pedagogia General del Deporte

Los primeros indicios de la pedagogia deportiva se remontan a la Grecia Antigua
donde se reconocid la pedagogia como el arte de ensefiar o educar al nifio. En esta
época Aristoteles, pero sobre todo Platon hablan de una educacion gimnastica para los
jovenes. Un poco mas actual surge Jean Jacques Rousseau, personaje al que se le
atribuye el mérito de haber sido el primero en dar objetivos especificos a la educacion
y a la pedagogia. Rousseau ve al niflo, no como se ha contemplado en siglos
anteriores, como un adulto en miniatura, sino un ser aparte, asi mismo fue el primero
en hablar en el contexto de una teoria pedagdgica de los tiempos modernos, de la
necesidad de contemplar el caracter irremplazable y especifico de una educacion

corporal. (Pedagogia del Deporte , 2016).

Esto implica que la pedagogia deportiva es el arte de ensefiar o educar a un
nino/adulto en una disciplina deportiva. Actualmente se puede observar los avances
tecnologicos y cientificos en los procesos de entrenamiento, por lo que se abren

nuevas puertas para el aprendizaje afrontando nuevos retos

El término pedagogia se origina en la antigua Grecia, al igual que todas las ciencias
primero se realiz6 la accion educativa y después nacid la pedagogia para tratar de
recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos y

concluir una serie de principios normativos.

Segun Harry (como se cit6 en Moll ,1990) Vygotsky considera que la capacidad de
ensefiar y de beneficiarse de la ensefianza es un atributo fundamental del ser humano:
La principal aportacion de Vygotsky fue desarrollar un enfoque general que integraba
plenamente la educacién, como actividad humana fundamental, en teoria del
desarrollo psicologico. La pedagogia humana, en todas sus formas, es las

caracteristicas distintiva de su enfoque, el concepto central de su sistema. (p. 15) 43
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El autor sefiala que la aportacion fundamental del desarrollo integral del ser humano
es la educacion en donde este sistema es el eje de movimiento de todo el proceso

educativo en todos sus niveles.

Tipos de pedagogia

Existen varios criterios a través de los cuales se puede categorizar a la pedagogia:

v Pedagogia General: Es la tematica que se refiere a las cuestiones universales y

globales de la investigacion y de la accion sobre la educacion.

v Pedagogias especificas: Que a lo largo de los afios han sistematizado un diferente
cuerpo del conocimiento, en funcidén de las realidades historicas experimentadas
(pedagogia Evolutiva/Diferencial/Educacion especial/De adultos o Andrologia (de

la Tercera Edad) entre otros.)

2.4.3.4. Test Pedagbgicos Deportivos
Concepto

Medida o prueba que se realiza con el objetivo de determinar el estado o capacidad
del deportista, su aplicacion sistematica permite al entrenador adquirir experiencia
sobre la eficacia de sus métodos y corregir los errores que le permitan alcanzar los

resultados propuestos.

2.4.3.4.1 Tipos de Test Pedagogicos en el Deporte

1.- Test Teoricos.- Es en donde se evalta el nivel de aprendizaje de los elementos
teoricos del deporte.
2.- Test Fisicos.- Evaluan el nivel de capacidades motrices tanto generales como

especiales.
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3.- Test Competitivos o habitos Motores.- Estos test se utiliza el entrenador para

comprobar el dominio Técnico-Tactico de los jugadores.

2.4.3.4.2.Clasificacion de Test Pedagogicos:

Segun (Efdeportes, 2016) Desde el punto de vista metodologico, los tests

pedagogicos se clasifican en:

Teodricos

Encaminados a evaluar el nivel de conocimiento del contenido del deporte practicado
con énfasis en el aprendizaje de los diferentes elementos técnicos, tacticos, asi como

el nivel de maestria segun el nivel deportivo etc.

Practicos

Encaminados a evaluar el nivel alcanzado en las acciones motrices tanto en las
acciones técnico-tacticas como de rendimiento general.

La ubicacion de los tests pedagdgicos en el plan de entrenamiento es un aspecto de
gran importancia, el cual debe conocer y manejar con facilidad el entrenador o
pedagogo.

Se recomienda una bateria de pruebas al inicio y al final de cada fase. Esta debe estar
acompafiada de tests que recojan las siguientes informaciones: aspectos médicos,

psicolégicos, fisicos, técnicos, tacticos, teoricos. (Efdeportes, 2016)
Que importante seria que los entrenadores dominen la aplicacion de los test

pedagbgicos deportivos en el proceso de entrenamiento para tener informacion de los

deportistas.

30



Tests Reportan una Serie de Beneficios:

Entrenador:

v’ Auto-evaluar su trabajo detectando fallos
v" Permite conocer la evolucién del jugador
v" Seleccionar los jugadores para cada puesto

v Conocer el nivel de preparacion del atleta

Jugador:

v' Averiguar mejor sus puntos débiles y fuertes

v" Se valoran respecto a los demas

v" Desarrollan una fuerte motivacion
Podemos agregar que los test motivan al jugador porque le muestran objetivamente el
nivel de sus cualidades y habilidades asi como su progreso y cuando hay

estancamiento o retroceso.

2.4.3.4.3. Requisitos Fundamentales de los Test

1.- Estar al alcance de las posibilidades del deportista

2.- Estructurarse de forma sistematica.

3.- Dar una clara informacién de los aspectos evaluados.

4.- Que el contenido de la evaluacion haya sido desarrollado en lecciones de

entrenamiento, en los que se hacen mediante un calentamiento previo.
Ubicacion de los Test Pedag6gicos
Los test responden a un objetivo previo y determinado y se repiten en el transcurso de

la preparacion de los deportistas, lo primero que debemos tener en cuenta es los

objetivos a lograr y tareas a cumplir con el proceso de entrenamiento.
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Actualmente existe una variedad de test pedagdgicos deportivos, los entrenadores
deberian aplicar los test a los deportistas en el proceso entrenamiento,  esto

permitira evidenciar su trabajo y corregir errores.

El Test Aptitud Fisica

Mediante estos test conocemos las cualidades motrices o fisicas de un deportista, pero
no en el momento de la competicion. Son sencillos, no ofrecen ninguna complicacién
a la hora de aplicarlos y, en cambio, representan un gran estimulo para el jugador.

Actualmente, los test motores son utilizados en todos los controles deportivos.
Gracias a ellos podemos conocer la evaluacion de un deportista, pudiendo establecer
toda clase de controles y comparaciones. Son muy importantes a la hora de juzgar sus
progresos o sus retrocesos, si es que los hay, de una manera mas objetiva y mas real.

(Cultural, 1995,p.101)

2.4.3.4.4. Caracteristas del Test

El test ha significado un gran avance en la preparacion deportiva. Ha contribuido,
junto con los ejercicios para complementar el desarrollo de las cualidades motrices y
los ejercicios para desarrollar las técnicas de cada especialidad deportiva, a que se
puedan alcanzar los objetivos deseados. (Cultural, 1995,p.101)
Hay que organizar la evaluacion de la preparacion fisica teniendo en cuenta:

1) El namero de ejercicios de que constara el test de aptitud.

2) Las veces que se realizara el test durante el afio

3) El método que se seguira para aplicar el test.
Cuantos mas ejercicios tenga un test, mas completo serd y nos servird mejor a la hora
de evaluar los progresos del deportista; pero se ha de considerar siempre el tiempo de
que disponemos para aplicar el test.
Para realizar un test de aptitud nos podemos valer de muchos ejercicios gimnasticos,

de pesas y ejercicios de atletismo.
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Test de la Condicion Fisica

El nivel de la condicion fisica de una persona depende de la interaccion de un
conjunto de funciones fisiologicas. Aunque se puede medir las capacidades de cada
una de ellas, los métodos resultan a menudo complicados y, ademds, exigen un
equipamiento sofisticado con el que sélo cuentan un reducido numero de laboratorios
especializados en cada pais.

Una manera de superar esta dificultad consiste en establecer baterias de pruebas que
dependan de wuna funcién fisiologica esencial, por ejemplo, el sistema
cardiorrespiratorio, los musculos, la coordinacion neuromuscular, etc. De esta
manera, los resultados pueden ser medidos con un equipo simple (crondémetro, cinta

métrica) o especifico (bicicleta ergométrica). (Oceano, s/a,p.579)
Aplicacion de Test de Condicion Fisica

Todo test de condicion fisica aplicado en el momento oportuno, y habiendo estudiado
a fondo sus factores, nos dard unos resultados validos y utiles. (Cultural, 1995,p.101)
Conviene antes de aplicar, preparar todo lo que hara falta para su desarrollo, como
puede ser:
v Conocimiento de las instrucciones
Conocimiento de los ejercicios

v

v" Disponer de los examinadores adecuados

v" Decidir las estaciones donde se realizaran los ejercicios
v

Seleccionar el material necesario

Normas Utiles

Para la practica de los test de aptitud fisica es necesario seguir una serie de criterios;

que son los que se indican en el esquema.
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Criterios Basicos

Calentamiento Previo

Dos sesiones de trabajo consecutivos

No precipitarse en la realizacion de los ejercicios

Utilizacion del mismo material e instalaciones para todos los deportistas
Precision en la anotacion de los resultados

Explicacion de los objetivos del test y de los ejercicios a realizar

Division del equipo en grupos

AN N N Y N N NN

Los miembros de un grupo permaneceran juntos hasta que todos hayan
finalizado

v" En cada grupo habra un examinador y un anotador. El entrenador estar

presente en todos los ejercicios

v" Todos los examinadores deberan basarse en los mismos criterios
Cuando el deportista no puede seguir haciendo un ejercicio determinado, se le hace
dejar el mismo y el examinador tiene que anotar el tiempo de abandono.
El jugador que no puede seguir el ritmo normal del test no sera conveniente hacerle
participar en partidos de competicion.
Si no puede hacer el ejercicio completo, es debido a que se encuentra en malas
condiciones fisicas y no tiene la capacidad de recuperacion suficiente. Es conveniente
que pase un reconocimiento médico y que le indiquen las lineas a seguir para mejorar

su preparacion.

2.4.3.4.5. Organizacion y Administracion de las Pruebas

Muchos son los factores que pueden intervenir para una buena ejecucion de la
evaluacion y el primer paso es hacer una buena medicion. Hay por lo tanto algunos

aspectos a tener en cuenta:
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Seleccion del Evaluador

El evaluador debe concientizarse de los objetivos generales de las pruebas como los
detalles técnicos de los parametros y ejercitarse bien antes de aplicar alguna medida.
Para la apropiada administracion de las pruebas, interpretacion de resultados y
habilitacion en la evaluacion, es altamente deseable que los evaluadores posean
conocimientos fundamentales en fisiologia del ejercicio, valoraciéon de condicion
fisica; programacion, aspectos motivacionales y direccion de la actividad fisica y

nutricion (CSFT, 1986). (Jauregui Nieto & Ordofiez Sanchez, 1993,p.17)

Lugar de Evaluacion

El sitio preferiblemente debe contar con condiciones adecuadas como dimensiones,
luz, sombra, temperatura, viento, seguridad y transito de personal.

Para las pruebas antropométricas se requiere de un cuarto minimo de cinco por seis
metros, bien ventilado y libre de ruido. En lugares con temperaturas altas el uso de

abanicos da confort al espacio de trabajo. (Jauregui Nieto & Ordofiez Sanchez,

1993,p.17)

Implementacion

El siguiente es el equipo requerido para administrar las pruebas:
General:

- Mesa

- Sillas con espaldar

- Planillero (protocolos, lapiz, borrador)

- Butacas

Mediciones Antropométricas:

- Cinta métrica para la estatura.

- Cinta adhesiva;
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- Base en escuadra de madera;

- Bascula de pie;

- Base de madera para estatura y peso;

- Calibrador de grasa (Slim Cuide, Lange, u otro)

- Cinta antropométrica (preferiblemente de fibra de vidrio)

Pruebas Motoras:

- Baston centimetrado

- Decametro

- Colchonetas

- Diana o blanco para tiro

- Base para diana con altura graduable

- Pelota de tenis

- Balon Medicinal de 2 y 3 kg.

- Cronometro (preferible de 10 a 20 tiempos)

- Saltimetro fijo o ajustable (modelo TKK - anexo 1)
- Flexometro (modificado de Wells y Dillon - anexo 2)
- Marmolina o cai

- Balde

- Senalador luminoso — linterna

Puntuacion del Test

Para puntuar los resultados del test de condicion fisica, se puede hacer de dos
maneras.

v" Teniendo en cuenta una tabla o baremo de caracter general.

v' Calificar, mediante una tabla que se haya ido recogiendo.
La primera manera de calificar, por medio de una tabla de caracter general, es la mas

justa; y que la calificacidn se hara de una manera objetiva.
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La segunda manera de puntuar, mediante una tabla confeccionada por el entrenador,
supone una calificacibon mdas subjetiva y por tanto los resultados no serdn tan
veridicos, ya que dependeran del criterio del entrenador. Los resultados que pueden
ser buenos para uno, pueden ser malos para otros.

Por tanto siempre que sea posible, se procurara disponer de una tabla de caracter

general. (Cultural, 1995,p.102)

Los Tests

Al preparar un programa de entrenamiento para una temporada, se requiere ante todo
un conocimiento de las bases sobre las que se va a desarrollar y poder elevar el
rendimiento. El punto de partida se determina a través de unas pruebas de tipo
funcional, fisico y técnico que se ha de pasar a los deportistas.

Estas pruebas son las que llamamos tests, y nos permiten un conocimiento lo mas
objetivo posible de las cualidades y capacidades del individuo.

Estos test se utilizaran en cualquier momento para observar la exactitud del programa

que aplicamos y analizar sus fallos y aciertos. (Cultural, 1995,p.49)

Prueba de Flexibilidad (Wells y Dillon)

e Objetivo. Medir la movielasticidad de las articulaciones coxofemorales y de
la flexi6n lumbar.

e Material. Un flexometro con la estructura o forma de un cajon que tiene en su
parte inferior 23cm de altura, 65 cm de longitud y una profundidad de 51 cm

e Administracion. El ejecutante se sienta frente al instrumento, descalzo, con
las rodillas extendidas y una separacion semejante al ancho de los hombros;
las plantas de los pies deben apoyarse completamente sobre la planta anterior
de apoyo del flexémetro. Debe llevar los brazos al frente, las palmas de las
manos hacia abajo y los dedos extendidos. A la iniciacion del administrador, el
ejecutante comienza a flexionar el tronco hacia delante, apoyando las yemas
de los dedos sobre la tabla graduada tratando de alcanzar la maxima amplitud

de movimiento y permaneciendo por lo menos 2 seg. En esa posicion.
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e Registro. De los cuatro intentos realizados por el ejecutante, se registra el

mejor de los ultimos. La medicion se consigna en centimetros. En caso de

observar algunos milimetros, éstos se aproximan al centimetro inferior.

(Oceano, s/a,p.584)

Es una de las capacidades fisicas que los entrenadores deben trabajar en los nifios y

joevenes deportistas del Club.

Prueba de Abdominales

Objetivo. Medir la fuerza resistencia dindmica de la musculatura
abdominal (rectos anteriores y oblicus del abdomen), expresada en el
maximo de repeticiones ejecutadas ininterrumpidas durante 60 segundos.
Material. Colchonetas suficientes como para servir de apoyo a todo el
cuerpo del ejecutante; en su defecto, un suelo blando. Ademas, cinta
métrica y cronometro.

Administracion. El ejecutante se coloca totalmente en la colchoneta (o
sobre el suelo blando), en posicion decubito dorsal, rodillas flexionadas,
pies completamente apoyados en el suelo y talones ubicados entre 30 y
40cm distancia de los gluteos. Los brazos se mantienen cruzados, pedagos
al pecho con los dedos de las manos tomando fueretemente el hombro del
lado contrario. Otra persona mantiene sus pies pegados al suelo mediante
presion ejercida sobre los empeines.

Registro. Se registra el nliemero de repeticiones correctas e interrumpidas

que el ejecutante logra realizar durante 60 seg. (Oceano, s/a,p.585)

Prueba de Salto Largo a Pies Juntos

Objetivo. Medir la potencia de la musculatura extensora de las
extremidades inferiores, expresada en centimetros.
Materiales. Una cinta metalica, de 3m de longitud minima, graduada en

centimetros, y un lapiz.
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Una caja aproximadamente de 30x30x50cm (largo, ancho y alto,
respectivamente) con tiza o cal.

Area libre de obstaculos de 8m de anchura; se debe utilizar una superficie
plana, antideslizante y blanda.

Administracion. El ejecutante debe pisar dentro de la caja con tiza o cal
para marcar sus talones; luego; luego se ubica en posicion de pie paralelos
ligeramente separados, detras de la linea trazada en el suelo. Dada la
instruccion del administrador de la prueba trata de llagar lo més lejos
posible, cayendo con los dos pies juntos, el ejecutante se concentra con el
fin de salvar la mayor distancia posible (producto de una flexo-extension
de tobillos, rodillas y caderas, oscilacion e impulso simultaneo de brazos)
y caer con ambos pies sobre el terreno, dejando un registro claro de la
marca de llegada.

Registro. Se deben realizar dos saltos y se considerara el mejor. Una vez
ejecutado el salto, los ayudantes realizan la medicion desde el talon de la
huella mas cercana a la linea de rechazo, ubicando el punto cero de la cinta

en dicho talon.

Otro Test para Medir la Potencia de las Extremidades Inferiores

Test de Salto Vertical (Test De Sargent)

Consiste en realizar un salto con contra-movimiento de los segmentos inferiores, sin

carrera 0 impulso previo, para intentar alcanzar la méxima altura. En primer lugar se

mide la altura alcanzada por el brazo extendido y, después del salto, se resta la altura

gue se ha alcanzado.

Se puede emplear un saltometro o bien manchar las puntas de los dedos con tiza para

conocer el punto de maxima altura vertical. (Oceano, s/a,p.586)

Prueba de Extension de Brazos (en mujeres).

Objetivo. Medir la potencia extensora de la musculatura del codo.
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Material. Terreno liso, vestimenta ligera (polera, pantalon corto).
Cronémetro y colchonetas.

Administracion. La ejecutante debe ubicarse con el cuerpo recto y
estirado paralelo al suelo, con el punto de apoyo en las manos y las
rodillas. Los brazos deben estar perpendiculares al suelo y las manos
planas, directamente bajo los hombros. A la sefial del examinador, se
flexionan los brazos bajando el pecho hasta tocar el suelo, manteniendo el
cuerpo recto y estirando totalmente los brazos al final de cada flexion. Este
ejercicio se repite todas las veces que se pueda durante 30 seg.
Ininterrumpidamente.

Registro. Anotar el nimero completo de extensiones en nimero completo
de extensiones en numero cerrado que la ejecute realiza durante 30 seg. De

modo ininterrumpido.

Prueba de Extension de Brazos (en hombres).

Objetivo. Medir la potencia extensora de la musculatura del codo.
Material. Terreno liso, vestimenta ligera (polera, short). Cronémetro y
colchonetas

Administracion. El ejecutante se ubica con el cuerpo recto y estirando
paralelo al suelo, con el punto de apoyo en las manos y en los pies. Los
brazos deben estar perpendiculares al suelo y las manos planas en el suelo,
directamente bajo los hombros. A la sefial dada por el examinador, el
ejecutante flexiona los brazos bajando el pecho hasta tocar el suelo,
manteniendo el cuerpo recto. Vuelve a la posicion de partida manteniendo
siempre el cuerpo recto y estirando totalmente los brazos al final de cada
de cada flexion. Este ejercicio se repite todas las veces que sea posible
durante 30 seg. De forma ininterrumpida. (Oceano, s/a,p.587)
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Otro Tests para Medir La Potencia de Miembros Superiores

Lanzamiento del Balon Medicinal de 3-5kg.

Este test consiste en lanzar un balon medicinal de 3 o 5 kg de peso, sin carrera

previa, mediante la flexoextension de las extremidades superiores. Si se quiere medir

exclusivamente la potencia de la extremidad superior, no se permitira la flexo-

extension de rodillas.

Prueba de 30 y/o 50 metros

Objetivo: Medir la velocidad de carrera expresada en segundos y décimas
de segundos.

Material. Dos cronémetros con centésimas de segundo, banderin.

Espacio de terreno nivelado, no resbaladizo, libre de obstaculos y no
inferior a 40 o 60 m de longitud ni menor de 2,44 m de ancho por carril.
Demarcacion de la linea de salida y de la linea de llegada.
Administracion. Los ejecutantes se ubican en posicion de salida alta con
pie de rechazo adelantado y colocado inmediatamente detrés de la linea de
partida. El administrador se ubica junto a la linea de salida con un brazo en
alto sosteniendo el banderin y los cronometristas se sitan a un lado de la
linea de llegada.

Simultaneamente a la voz de partida (listo, ya), el administrador baja la
mano que sostiene el banderin para que los cronometristas, al mismo
tiempo, accionen los cronémetros. A la sefial de partida, inician la carrera
de 30 y/o 50m, que trataran de cubrir en el menor tiempo posible; el
cronometrista detendra el tiempo en el instante en que el tronco del
corredor cruza la linea de llegada (no se tiene en cuenta la cabeza ni los
brazos).

Registro. El tiempo empleado en recorrer la distancia desde la sefial de
partida hasta el momento de cruzar la linea de llegada, se registra en

segundos y décimas de segundo.
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Prueba de Course Navette

e Objetivo. Estimar la capacidad aerébica (potencia aer6bica maxima,
PAM), expresa en VO2 max. (ml/kg/min.)

e Materiales. Espacio minimo de 24 m de longitud, y lo més ancho posible.
Todas las superficies son buenas exceptuando éareas o superficies
resbaladizas. Ademas, se requiere un casete pregrabado del protocolo, un
amplificador (radiocasete), un indicador visual de periodos, un silbato, un
crondémetro, una planilla de control, una tiza y un lapiz.

e Administracion.

- Corregir errores en la ejecucion

- Vigilar a los alumnos que manifiesten cualquier signo de intolerancia
al esfuerzo, dolor de cabeza, dolor en el pecho, mareos vémitos,
palidez facial, taquicardia.

- Sefalar con el indicador visual (pizarron) el nimero de periodos.

- Anotar en la planilla de control el rendimiento obtenido por los
alumnos inmediatamente después de terminar el test.

- Esta informacion se entregaré a quien completa la planilla

La persona que termina la prueba debe recuperarse caminando un minimo
de 3 min. Y controlar su frecuencia cardiaca para saber su capacidad de

recuperacion.

e Registro. En la planilla de control se anota el nimero del periodo que
alcanzdé el alumno. Si no logra el periodo siguiente se debe considerar el
inferior. Por ejemplo, si un alumno alcanza el periodo nimero 5 y
continda corriendo sin alcanzar el periodo 6, se estima el VO2 max.

considerando el periodo 5
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2.4.4. Fundamentacion Tedrica de la Variable Dependiente

2.4.4.1. Entrenamiento Deportivo

2.4.4.1.1.Conceptos Basicos

El entrenamiento deportivo constituye la parte mas amplia del fendbmeno Ilamado
deporte. Surge, se desenvuelve y se desarrolla en unidad con otros aspectos de la
actividad deportiva. (L.Matvéen, 1985,p.5)

El concepto del entrenamiento deportivo comprende el aprovechamiento de todo el
conjunto de medios que aseguran el logro y el aumento de la predispocion para

alcanzar mayores niveles de rendimiento fisico. (Oceano, s/a,p.447-448).

Que importante seria que los entrenadores realicen un plan integral para la
preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica, bioldgica y teodrica, en el que se

establezca objetivos, contenidos y métodos a utilizar en los entrenamientos.

El concepto de entrenamiento se utiliza tanto en el idioma coloquial como en los
distintos lenguajes cientificos. HEHLMANN (1964,510), por ejemplo lo define asi
“Entrenamiento, ejercicio funcional planificado en el &mbito corporal o mental, con la
finalidad de obtener un maximo rendimiento individual, en particular en el deporte.

(Martin, Carl, & Klus, 2001,p.16)

La enecia de esta tedria radica en que es desarrollada por los pedagogos deportivos a
partir de sus conclusiones logicas extridas de su experiecia en la practica deportiva.
Para Verkhoshansk (2002:13) “... este enfoque se vale de recomendaciones para
entrenadores del tipo ;Qué hay que hacer en los entrenamientos? ;Como hay que
hacerlo? ; y cuando?” las bases de este enfoque las aport6 la teoria soviético de
Educacion Fisica L. Matveyev. (Gonzales Ravé, Navarro Valdivieso, Delgado

Fernandez , & Garcia Garcia , 2010,p.35-36)
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Carga

Los estimulos utilizados en el entrenamiento determinan la carga de trabajo a la que
es sometido el deportista. Basicamente podria definirse la carga como un estimulo
que produce un efecto de entrenamiento, que conduce a su vez a un proceso de
adapatcion. Por lo tanto, las cargas son las que realmente dirigen el proceso evolutivo

de la condicion fisica. (Oceano, s/a,p.448)

2.4.4.2.2 La Carga Fisica

Segin A. Ruiz (1985,p.45), La carga fisica constituye la via fundamental para el
desarrollo de las capacidades fisicas. Tiene una parte externa, llamada propiamente,
carga fisica y una parte interna llamada carga bioldgica. La primera estd determinada
por los diferentes ejercicios que se realizan y la segunda por el efecto que producen

los mismos en el organismo del deportista.

Teniendo en cuenta dichos elementos podemos definir como carga fisica, la magnitud
cuantitativa y cualitativa del trabajo fisico realizado y la respuesta organica

provocada por el mismo en el individuo.

Varios autores exponen diferentes caracteristicas o componentes de la carga fisica,
por ejemplo, Ariel Ruiz plantea el volumen, la intensidad, densidad, duracion,
frecuencia y descanso. Sefiala como los mas importantes los dos primeros. También
se refiere al importante papel que desempefia, en la dosificacion de los ejercicios, la
relacion entre la carga y el reposo. A. Forteza, define como componentes de la carga
el volumen, la intensidad, el descanso y la direccion del entrenamiento expresada por

el objetivo que debe cumplir la relacion trabajo- esfuerzo — descanso.
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Volumen

El volumen de la carga es la suma de todo el trabajo fisico realizado por un deportista
en una sesision o en cualquier otro periodo de tiempo (microciclos, mesociclo,
macrociclo, etc.); por lo tanto, es un indice cuantitativo del trabajo realizado.

(Oceano, s/a,p.450)

Parte cuantitativa de la carga, representa la cantidad de trabajo a realizar, Se expresa

en magnitudes de: tiempo, repeticiones, distancia, pesos etc.

Intensidad

La intensidad de carga se refiere a su aspecto cualitativo. Podria definirse como la
fuerza del estimulo que manifiesta un deportista durante un esfuerzo. Se determina
mediante el grado de fatiga y la forma en que se realiza el ejercicio. (Oceano,

s/a,p.451).

Es el elemento cualitativo de la carga, es decir, establece el esfuerzo mediante el cual
se trabaja el volumen y estd dado por el grado de dificultad, complejidad, potencia

con que se realiza el ejercicio.

Descanso

La densidad de la carga es la relacion entre tiempo de trabajo y el tiempo de descanso
(densidad = tiempo de trabajo/ tiempo de descanso). Se determina mediante la
sucesion temporal de cargas concretas, es decir, mediante la relacion entre carga y

recuperacion. (Oceano, s/a,p.452).
Se refiere tanto al tiempo necesario para el restablecimiento entre cada actividad en

una sesion de entrenamiento, como al tiempo entre una sesion y otra. Es el medio de

dosificacion de la carga, relaciona el volumen y la intensidad.
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2.4.4.2. Condicién Fisica
2.4.4.2.1. Definicién

La condicion fisica se puede definir como la situacién que permite a un sujeto estar a
punto, bien dispuesto o apto, para lograr un fin relacionado con la constitucion y la
naturaleza corporal y la Organizacion Mundial de la Salud la define como el
bienestar integral corporal, mental y social. (Ojeta, 2011,p.28).

La condicién fisica es el estado de la capacidad de rendimiento psico-fisica de una
persona en un momento dado. Se manifiesta como capacidad de fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad y coordinacién. Cada disciplina debe estar compensada con la
otra.

Se entiende por Condicién Fisica la capacidad de realizar un trabajo diario, con vigor
y efectividad, retardando la aparicion de la fatiga, realizdndolo con el menor gasto
energético y evitando lesiones. “Habilidad de realizar un trabajo diario”, es decir, no
hablamos sélo en términos de rendimiento deportivo, sino de cualquier actividad

personal.

La Condicion Fisica es la capacidad de realizar esfuerzos fisicos con vigor y
efectividad, retardando la aparicion de la fatiga (cansancio) y previniendo las
lesiones. Sin embargo, tener una buena condicion fisica no consiste en ser un super
deportista, sino en desarrollar las capacidades y cualidades fisicas para realizar con

éxito las actividades fisicas en las que se participe. (Deporte y Educacion, 2016)

Forma fisica o aptitud fisica, es un conjunto de atributos fisicos y evaluables que

tienen las personas y que se relacionan con la capacidad de realizar actividad fisica.

2.4.4.2.2. Condicién Fisica de Base

El desarrollo de una buena condicién fisica de base es un factor importante tanto para
el rendimiento como para la salud del deportista (Hof, Fman, Sheldahl, Kraemer,
1998). (Foran, 2007,p.13)
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2.4.4.2.3.Componentes de la Condicion Fisica

Existen criterios objetivos que pueden ser utilizados para determinar el estado fisico
en general.

Mientras que la capacidad atlética o un fisico delgado pueden ser signos externos de
la condicion fisica, no son suficientes para calificar a una persona de que tiene buena
forma fisica. Para determinar la verdadera condicion fisica, es necesario evaluar a esa
persona con relacion a cinco componentes reconocidos para una buena forma fisica.
(Puntofape, 2016)

Tabla de Contenidos

El estado fisico se divide en cinco componentes basicos:

e La resistencia cardiovascular,

o La resistencia muscular,

e La fuerza muscular,

e La flexibilidad,

e La composicion corporal.

Esto explica que toda persona posee como capacidades fisicas a la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad, la coordinacion y la velocidad. Estas cualidades bésicas
estan desarrolladas de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su
actividad deportiva. El estado individual de las cualidades es el que determina la

condicion fisica individual.

2.4.4.3. Forma Deportiva

2.4.4.3.1. Definicion
Es la que se obtiene con el fin de preparar psicoldogicamente y fisicamente al

deportista de cara a una competicion importante; es decir, prepararlo para que

obtenga unos resultados acordes con sus posibilidades maximas.
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El entrenador del deportista debe intentar que éste se encuentre en condiciones
optimas en los momentos mas importantes de la temporada; es decir, en los periodos

de competicion. (Cultural, 1995,p.49)

Se entiende por éste el estado de la preparacion y dispocion Optimas del atleta para el
logro deportivo, estado que se forma y se conserva durante un tiempo limitado y que

varia dentro de los periodos del ciclo grande de entrenamiento (macrociclo).

(Matveev, 2001,p.221).

Es el estado de predisposicion optima del deportista para obtener logros deportivos,
se caracteriza por representar una unidad armonica de todos los componentes de la

preparacion del deportista.

PERIODO PERIODO PERIODO
— —
PREPARATORIO COMPETITIVO TRANSITO
E.P.G E.PE
Desarrollo  Adquisicion Mantenimiento Pérdida temporal

2.4.4.3.2.Forma

Se convierte en el referente mas importante del proceso, esto es, conseguir que el
deportista alcance su maximo grado de eficacia y rendimiento posible. En esta linea
Matveev define la forma deportiva como el estado de disposicion Optima del
deportista a obtener la marca determinadas condiciones en cada ciclo grande de
entrenamiento (anual semestral). Dicho estado de forma se determina a partir de una
serie de indices fisiologicos, psicologicos y control médico. (Campos Granell &

Cervera, 2003,p.54)
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Conviene destacar que la forma deportiva se debe entender de forma amplia y global
en la medida en que se construye desde frente que, se bien complementarios entre si,
son claramente diferentes. El propio Matveev la define como una unidad armoénica
representativa de todos los componentes que conforman la disposicion optima del
deportista: la fisica, psiquica, técnica y tactica. (Campos Granell & Cervera,

2003,p.55)

2.4.4.3.3.Periodizacion del Entrenamiento por Matveev (1988):

a) Fase de desarrollo
b) Fase de conservacion

c) Fase de pérdida

Fase de Desarrollo

Viene a coincidir con el periodo preparatorio, asi como con los primeros anos de la
trayectoria deportiva de un sujeto a través de la cual el deportista eleva su capacidad

de rendimiento.

Fase de Conservacion o Estabilizacién

Esta fase se caracteriza por la estabilidad relativa de la forma deportiva coincidente

con los instantes en que el deportista alcanza su nivel 6ptimo de forma.
Fase de Perdida
Esta ultima fase se caracteriza por el cambio de tendencia de los procesos de

adaptacion que como consecuencia produce una pérdida de la capacidad de

rendimiento del sujeto.
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2.4.4.4. Rendimiento.

2.4.4.4.1. Definicion

Segun el diccionario, rendimiento es “el producto o provecho que da alguien o algo”;
pero en deporte este concepto adopta con frecuencia una connotacion de gran
esfuerzo, de elite, de alto rendimiento, y se asusta. Esto no deberia ser asi. Cualquier
persona puede mejorar su rendimiento sin necesidad de hacer un esfuerzo excesivo.
Sencillamente, uno puede rendir mas si mejora con respecto a si mismo sin necesidad
de ganar ninguna competicion. Creemos que ésta es la definicion que hay que
considerar al utilizar este concepto en nuestro ambito. (Sanzano, 2003,p.54), es muy
importante considerar que el rendimiento es el resultado del trabajo constantemente

en los entrenamientos y que dependera del esfuerzo y la disciplina individual.

Otro elemento que podemos extraer del concepto de rendimiento es su connotacion
de relatividad. El rendimiento es siempre relativo entre capacidad de ejecucion de una
accion y el resultado real de la accion. Diremos que un deportista rinde al cien por
cien si hace lo que se supone que debe hacer, y diremos que rinde por encima de sus
posibilidades si consigue una marca superior a la que nos esperdbamos. Hay que
valorar la mejora del rendimiento en relacion con los objetivos marcados o segun las
posibilidades del deportista en un momento dado. (Sanzano, 2003,p.55), junto al
concepto de rendimiento, también hay que tener en cuenta el de productividad, que en

términos econdémicos se define como la relacion entre resultados y costos.

Cuando se habla de rendimiento, no solo se refiriere al deporte de competicion o de
elite, también hay que incluir la posibilidad de mejorar el rendimiento en otros
ambitos deportivos como el ocio, la iniciacion y el deporte para hacer salud.
Objetivos como mejorar las condiciones de vida de una persona de la tercera edad o
las habilidades de un escolar que hace deporte (atencionalidad, toma de decisiones,
etc.) son tan aceptables como los objetivos de mejora de una marca para un atleta de

elite.
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Entendiendo de este modo el concepto de rendimiento, tanto podemos ver
rendimiento en un deportista de elite que mejora su marca a copia de aumentar su
dedicaciéon y esfuerzo, como en un niflo que practica deporte de iniciacion y que
mantiene unos buenos resultados de una manera facil y poco costosa. (Sanzano,

2003,p.56)

2.4.4.4.2. Rendimiento Deportivo

Puesto que las formulaciones cientificas como rendimiento = fuerza y velocidad, asi
como rendimiento = consumo energético por unidad de tiempo o calculos de
rendimiento en vatios (1 vatio = 1 julio/segundo) son apropiados so6lo de un modo
limitado para presentar el alto grado de complejidad del rendimiento deportivo, el
concepto rendimiento se utiliza normalmente en la teoria del entrenamiento
cualitativamente. (Dietrich, Jurgen, Christine, & Klaus, 1986,p.65). Para alacnazar el
rendimiento deportivo de los deportitas debe estar establecido mediante

conocimientos cientificos.

El rendimiento deportivo, segiin la opinidon generalmente aceptada, es el resultado y
la ejecucion de una accidn deportiva que se valora segin unas normas o reglas fijadas
(Matin, Carl y Lehnertz, 1991, pag. 23; Schnabel, Harre y Borde, 1994, pag. 37). Los
entrenadores deben evaluar el rendimiento deportivo permanentemente para conocer

los avances de la preparacion.

2.4.4.4.3. Capacidad de Rendimiento Deportivo

La capacidad de rendimiento deportivo expresa el grado de asentamiento de un
determinado rendimiento deportivo-motor y estd marcada, dada su compleja
estructura de condicionantes, por un amplio abanico de factores especificos. El
adjetivo “deportivo” resulta necesario siempre que delimitemos la capacidad de
rendimiento frente a otros ambitos vitales (por ejemplo frente a la capacidad de

rendimiento profesional, intelectual, etc.). (Weineck, 2005,p.19)
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Desarrollo de la Capacidad Rendimiento Deportivo

El planteamiento de objetivos, contenidos, medios y métodos de entrenamiento
perfecciona de forma selectiva la capacidad de rendimiento deportivo en el proceso
de entrenamiento a largo plazo. (Weineck, 2005,p.20), lo que preocupa en el caso de
los entrenadores que no estan capacitados para elaborar una planificacion que mejore

y desarrolle las capacidades fisicas de los deportistas.

La Preparacion Fisica.

El contenido de la preparacion fisica consiste en desarrollar las capacidades motoras
y, en particular, la resistencia, la fuerza la velocidad y la flexibilidad. Estas variables
constituyen la condicién fisica necesaria para buscar un rendimiento deportivo
elevado. La preparacion fisica debe ser orientada principalmente al desarrollo de las
capacidades motoras especificas a la preparacion técnico-tactico representa una
unidad invisible. La preparacion fisica es una de las partes fundamentales en la
formacion del deportista e imprescindible para conseguir el rendimiento 6ptimo en

cualquier tipo de competicidon que se participe.

Toda modalidad atlética o deportiva requiere, en primer lugar, una buena y adecuada
preparacion fisica del individuo, que repercutira positivamente en las cualidades
técnicas y tacticas para la practica de cualquier deporte. (Cultural, 1995,p.46)
Mediante la preparacion fisica, y mas concretamente con los ejercicios fisicos, el
deportista desarrolla una serie de cualidades motrices, como son:

v' Resistencia
Coordinacion
Agilidad
Flexibilidad
Fuerza

Velocidad

NN RN
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Las Cualidades Fisicas Basicas

Segun (Cultural, 1995,p.48) manifiesta que son capacidades innatas del individuo,

factibles de medida y de mejora mediante un proceso de entrenamiento.

Motrices

El proceso de elaboracion psicomotora y psicosensorial no es tan complejo como en

las psicomotrices (flexibilidad, resistencia, fuerza).

Perceptivo-Motoras

Capacidades que presuponen un proceso de elaboracion sensorial muy elaborado y
que, ademas, estdn muy interrelacionadas entre si y con las motrices (coordinacion,

equilibrio, percepcion espacial/temporal).

Capacidades Resultantes

En si no son cualidades, sino un compendio de las anteriores (agilidad, habilidad).

(Cultural, Gran Enciclopedia de los Deportes Tomo I, 1995,p.49)

Resistencia

Capacidad de desarrollar un esfuerzo el mayor tiempo posible.
Existen dos clases de resistencia:
v’ Aerdbica (organica). Todo aquel trabajo que se desarrolla en equilibrio;
solamente con la energia que el organismo es capaz de captar.
v' Anaerdbico (inorganica). Todo aquel trabajo en el que se gasta mas energia de
la que pueden aportar las células. (Cultural, Gran Enciclopedia de los

Deportes Tomo 1, 1995,p.49)
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Fuerza

Capacidad de crear tension intramuscular

Velocidad

Capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible.

Flexibilidad

Capacidad de realizar un movimiento con la maxima amplitud.

Coordinacion

Sincronizacion precisa en los movimientos de las diferentes partes del cuerpo en

relacion al espacio y tiempo.

Agilidad

Capacidad de realizar un movimiento o técnica cualquiera correctamente.

2.4.4.4.4. Alto Rendimiento Deportivo.

Para que se pueda completar de manera satisfactoria el proceso Optimo de
evolucion del deportista, es decir, desde la iniciacion hasta la consecucion de un
alto rendimiento, hay que considerar en primer lugar, que tiene que llevarse a
cabo un proyecto que implica una cuidadosa planificacion a largo plazo.
Proyecto cuya realizacion puede dilatarse en el tiempo hasta varias décadas. En
esta planificacion a largo plazo es posible distinguir fases, que configuran etapas
bien diferenciadas en la carrera del deportista. (Ruiz Pérez & Sanchez Baiiuelos,

1997,p.17)
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Principios Fundamentales

La preparacion fisica ha ido mejorando paulatinamente debido a los procesos
ceintificos e investigaciones tecnoldgicas. Podemos observar una gran mejora de
las marcas en todos los deportes durante los ultimos afios. Todo entrenador debe
conocer los principios fundamentes, sin los cuales el deportista no podra nunca

estar al 100% de rendimiento.

Principio de la Unidad o Totalidad

Todo entrenamiento debe ser considerado como un todo que comprenda tanto el
aspecto fisico-motor del practicante en si, como el contenido dc las unidades de
trabajo a efectuar en las sesiones de entrenamiento. Los contenidos que se
programaran estardn en funcion del proceso de entrenamiento, el cual los
dividiremos en los siguientes periodos: ciclos (de un afio a 4 cuatro), macrociclos

(de un mes a seis meses) microciclos (una semana) y sesion (un entrenamiento)

Principio de la intencidad, de la adaptacion o sobrecompensacion

El organismo sometido a esfuerzos fisicos se adapta progesivamente para soportar
cargas cada vezs mayores. Cuando sometemos al organismo a nuevos estimulos o
cargas, estas deben provocar una respuesta favorable. Si estas cargas son de baja
intensidad, no se producird ninguna respuesta. Un estimulo més fuerte producira

en el organismo una mejoria.

Principio de la Continuidad

Los estimulos se han de aplicar de forma repetitiva para que se pueda apreciar un
aumento de rendimiento.
En caso de que estos estimulos se presenten por separado por un periodo largo de

tiempo (por ejemplo dos semanas) no se obtendra ninguna mejora.
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Principio de la alternancia

Las distintas tareas o ejercicios que relice un deportista en un entrenamiento se debe
organizar de forma que dejemos un espacio de tiempo suficiente para recuperar el

organismo antes de volver a entrenar.

Esto implica que los entrenadores deben establecer la planificacion mediante
procesos a largo plazo para la iniciacion deportiva y la posible adquisicion del

alto rendimiento.

2.5. Hipotesis

Los Test Pedagogicos Deportivos incide en el rendimiento del Club Formativos de

Atletismo.

2.6. Sefialamiento de Variables
2.6.1. Variable Independiente
Test Pedagogicos Deportivos
2.6.2. Variable Dependiente

Rendimiento
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion tiene enfoque cualitativa porqué se va a valorar la influencia de los
Test Pedagdgicos Deportivos en el en el rendimiento del Club Formativos de
Atletismo, Energia Sigchense de Cotopaxi. El enfoque tendrd una presencia
cuantitativa debido a que se utilizard procesos matematicos y estadisticos para
valorar los datos recopilados en las encuestas y la aplicacion de un modelo

matematico para la determinacion de la muestra.

3.2. Modalidad de Investigacion

Las modalidades de investigacion, aplicadas son:

3.2.1. Investigacion Bibliogréafica

Para recabar la informacion que aclare los procedimientos investigativos se utilizo
trabajos de tesis, libros, internet, revistas; con la finalidad de conocer, revisar,
sintetizar, ampliar, profundizar y comparar diferentes teorias y criterios de varios

autores referente a los test pedagdgicos deportivos.

3.2.2. Investigacion de Campo

Para desarrollar un estudio ordenado de los hechos en el lugar donde se ocasionaron
los acontecimientos, se tom6 contacto en forma directa con la realidad, por ello se

apoyo en la investigacion de campo.
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3.3. Nivel o Tipo de Investigacion
3.3.1. Exploratorio

El nivel de investigacion fue exploratorio, pues, investigé el problema para conocer
sobre los test pedagodgicos deportivos en el rendimiento de los atletas del club

especializado formativo de atletismo.

3.3.2. Descriptivo

Describen los hechos como son observados y como es su comportamiento frente al
contexto de la practica deportiva, para lo cual se considerd los datos obtenidos de la

poblacion en estudio a través de la aplicacion de encuesta y entrevista.

3.3.3. Asociacién de Variables

El nivel de Asociacién de Variables que conllevé a determinar el grado de relacion y
el comportamiento de la Variable Independiente Test Pedagégicos Deportivos y la

Variable Dependiente Rendimiento.

3.3.4. Explicativo

El nivel explicativo permitird recolectar, interpretar y explicar los resultados sobre
los test pedagdgicos deportivos y el rendimiento de los deportistas, para llegar como
propuesta  alternativa de solucion considerando los requerimientos de los

entrenadores en su gestion deportiva, ademas de las necesidades de los atletas.

3.4. Poblacion y Muestra

En la investigacion se considerd tomar una muestra, se trabajo con 50 deportistas
del club formativo de atletismo de la totalidad de deportistas que son 200 de los tres

clubs formativos.
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100%

_ )

Tabla N° 1: Poblacion y Muestra
Diseiiado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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3.5. Operacionalizacion de Variables

3.5.1. Variable Independiente: Test Pedagogicos Deportivos (TPD).

Conceptualizacion Categorias o Indicadores items Bisicos Técnicas e
Dimensiones Instrumentos

Medida o prueba que se Teoricos (Considera Ud. que los TPD le permite evaluar el | Entrevista
realiza con el objetivo de | Prueba Practicos nivel de aprendizaje de los elementos teoéricos del | Cuestionario
determinar el estado o deporte que practica?
capacidad del deportista, su (Considera Ud. que los test practicos le permite
aplicacion sistematica Fuerza determinar el estado o capacidad del deportista?
permite  al  entrenador | Capacidad Resistencia

o L ) (Cree Ud. que los TPD le permiten conocer el
adquirir experiencia sobre Velocidad

. ) o nivel de preparacion de los deportistas?

la eficacia de sus métodos y Flexibilidad
corregir los errores que le (Piensa Ud. que los TPD le permiten conocer la
permitan  alcanzar  los eficiencia de los métodos de entrenamiento?
resultados propuestos. Resultados Eficaz

(Cree Ud. que los TPD le permiten averiguar y

mejorar los puntos débiles y fuertes del deportista?

Tabla N° 2: Operacionalizacion de Variable Independiente
Disefiado: Lcdo. Walther Fabidn Jami Guzman
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3.5.2. Variable Dependiente: Rendimiento

Conceptualizacion Categorias o Indicadores items Basicos Técnicas e
Dimensiones Instrumentos
Es el resultado y la|Forma Eficacia (Cree usted que la eficacia del rendimiento se
ejecucion de una accion Rendimiento adquiere mediante ¢l entrenamiento deportivo? | Entrevista
deportiva que se valora (Piensa usted que la las fases del Cuestionari
segun unas normas o reglas Desarrollo entrenamiento deportivo: Desarrollo, 0
fijadas, de forma, fases y | Fases Estabilizacion Estabilizacion y Pérdida son importantes?
preparacion fisica Pérdida (Considera usted necesario la preparacion
fisica para alcanzar el rendimiento 6ptimo en
Preparaciéon | Fuerza cualquier competencia que participe?
Fisica Velocidad (Cree Ud. que la preparacion fisica le permite
Flexibilidad desarrollar las cualidades motrices como la
Agilidad fuerza, velocidad flexibilidad, agilidad y la
Resistencia resistencia?

(Considera Ud. que las capacidades innatas del
individuo se puede mejorar mediante un

proceso de entrenamiento?

Tabla N° 3 Operacionalizacion de Variable Dependiente
Disefiado: Lcdo. Walther Fabian Jami Guzman
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3.6. Recolecciéon de Informacion

Para concretar el plan de recoleccion de

siguientes preguntas:

la informacion conviene contestar las

. PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.-. ¢ Para que?

Para el rendimiento del club

formativo de atletismo

2.- ¢ De qué personas u objetos?

Deportistas del Club de Atletismo

3.- ¢, Sobre qué aspectos?

Test Pedagogicos Deportivos y
Rendimiento del Club Formativo
Especializado de Atletismo Energia
Sigchense de Cotopaxi.

4.- ¢ Quién? ¢ Quiénes?

Lic. Walther Jami Guzméan

5.- ¢A quiénes?

Deportistas, Entrenador y Directivo

6.- ¢ Cuando?

Periodo 2015 - 2016

7.- ¢ DONde?

Club Especializado Formativo de
Atletismo “Energia Sigchense” de

Cotopaxi.

8.- ¢ Cuantas veces?

Dos: prueba inicial y prueba

definitiva

9.- Como ¢Qué técnicas de

recoleccion?

Entrevistas y Encuestas

10.- ¢ Con qué?

Cuestionario y guia de entrevista

Tabla N° 4 Plan de Recoleccion de Informacion

Disenado: Lcdo. Walther Jami Guzma




3.7. Técnica e Instrumento de Recoleccién de la Informacion

Técnica

Para la investigacion se utilizara la encuesta porque me permite visualizar los todos

los aspectos relacionados con la investigacion.
Instrumento

Para esta investigacion el instrumento que se aplicard sera el cuestionario de
preguntas cerradas, esta facilitaréd al encuestado la seleccion de la alternativa que a

su criterio, considere.

3.8. Plan de Procesamiento de la Informacion

El andlisis de los datos se realizara, con la encuesta que permitira hacer el analisis e
interpretacion de los resultados obtenidos para alcanzar los objetivos de estudio y

proponer alternativas de solucidon encaminados a resolver el problema detectado.

3.9. Analisis de Resultados

Una vez finalizada la etapa de recopilacion de la informacion, se la procesa de
acuerdo a los siguientes pasos.

Recoleccion, clasificacion, seleccion y tabulacion de la informacion

Estudio estadistico de los datos

Presentacion de los datos en cuadros estadisticos

1

2

3

4. Analizamos e interpretamos los resultados
5. Elaboracion o Construccion de Conclusiones
6

Elaboramos Recomendacio
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4.3. Encuesta Aplicada a los Deportistas del Club Especializado Formativo de
Atletismo.

Pregunta 1: ;Cree Ud. que los Test Teoricos permite evaluar el nivel de aprendizaje
de los elementos tedricos del deporte que practica?

Tabla N° 5: Test Teoricos

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense

Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

0,00%

mSl
mNO

Grifico 5: Test Teoricos
Analisis:
De las respuestas obtenidas de 50 deportistas, la totalidad de ellos, es decir el 100%
manifiesta que los test pedagdgicos deportivos si  permite evaluar el nivel de
aprendizaje de los elementos teéricos del deporte que practica.
Interpretacion:
Todos los deportistas respondieron que los Test Pedagogicos Deportivos permite
conocer el conocimiento tedrico en el deporte que practica como: la técnica, tactica
y la reglamentacion. Necesarios en la formacion del atleta para ser aplicados en los

entrenamientos y especialmente en las competencias.
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Pregunta 2: ;Considera Ud. que los test practicos le permite determinar su
capacidad?

Tabla N° 6: Test Practicos

Si 38 76%
No 12 24%
Total 50 100

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

m Sl
ENO

Grifico 6: Test Practicos
Analisis:
Se puede observar en la Tabla N.6 que el 76% manifiesta que los test practicos si le
permite determinar su estado o capacidad, mientras el 24% responde que no.
Interpretacion:
Esto significa que los test practicos tiene como proposito determinar la capacidad de
los deportistas, tanto individual como en grupo, seran necesarios aplicar los test en

los atletas para evidenciar su rendimiento.
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Pregunta 3: ;Cree usted que los Test Pedagdgicos Deportivos le permite conocer su
nivel de preparacion deportiva?

Tabla N° 7: Test Pedagdgicos Deportivos

Si 41 82%
No 9 18%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzméan

LN
mNO

Grifico 7: Test Pedagogicos Deportivos
Analisis:
De las respuestas obtenidas de 50 deportistas, el 82% manifiesta que los test
pedagogicos deportivos si le permite conocer su nivel de preparacion deportiva,
mientras el 12% responde no.
Interpretacion:
La mayoria de los deportistas respondieron que los test pedagdgicos deportivos
permite conocer el nivel de preparacion deportiva, es decir permite determinar las

condiciones fisicas, técnicas, tacticas y morales.
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Pregunta 4: ;Piensa Ud. que los Test Pedagogicos Deportivos le permite conocer la
eficiencia de los métodos que utiliza su entrenador?

Tabla N° 8: Eficacia de Métodos

Si 44 88%
No 6 12%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzméan

m Sl
ENO

Grafico 8: Eficacia de Métodos
Analisis:
De las respuestas obtenidas de 50 deportistas el 88% manifiesta que los test
pedagogicos deportivos si le permite conocer la eficiencia de los métodos que utiliza
el entrenador, mientras el 12% responde que no.
Interpretacion:
Los deportistas se dieron cuenta que la aplicacion de los test pedagogicos deportivos
le permite conocer la eficiencia de los métodos que utiliza el entrenador, lo que
permitira corregir los errores para alcanzar los resultados propuestos por el entrenador

en los deportistas.
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Pregunta 5: ;Cree Ud. que los Test Pedagdgicos Deportivos le permite averiguar y
mejorar sus puntos débiles y fuertes?

Tabla N° 9: Puntos Débiles y Fuertes

Si 48 96%
No 2 4%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense

Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

mSi

HNo

Grafico 9: Puntos Débiles y Fuertes
Analisis:
Segun las respuestas obtenidas de 50 deportistas, 48 que representa el 96% manifiesta
que los test pedagogicos deportivos si le permite averiguar y mejorar sus puntos
débiles y fuertes y 2 que representa el 4% responde que no le permite.
Interpretacion:
Lo que significa que los test pedagodgicos deportivos permite conocer los puntos
débiles y fuertes, considerando como una herramienta necesaria para el entrenador,

para ser aplicada a los deportistas.
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Pregunta 6: ;Cree Ud. que la eficacia del rendimiento se adquiere mediante el
entrenamiento deportivo?

Tabla N° 10: Entrenamiento Deportivo

Si 49 98%
No 1 2%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

2%

B Si

H No

Grifico 10: Entrenamiento Deportivo

Analisis:

Segun las respuestas obtenidas de 50 deportistas, el 98% manifiesta que la eficacia
del rendimiento si se adquiere mediante el entrenamiento deportivo mientras el 2%
responde que no.

Interpretacion:

Se puede apreciar que casi la totalidad de los deportistas estan conscientes que la
eficacia del rendimiento se adquiere mediante un proceso de entrenamiento deportivo

a largo plazo.
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Pregunta 7: ;Piensa Ud. que las fases del entrenamiento deportivo: Desarrollo,
Estabilizacion y Pérdida son importantes en su preparacion?

Tabla N° 11: Fases del Entrenamiento

Si 45 90%
No 5 10%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzmén

mSi

H No

Grifico 11: Fases del Entrenamiento
Analisis:
Segun las respuestas obtenidas de 50 deportistas, 45 que representa el 90% manifiesta
que las fases del entrenamiento deportivo: desarrollo, estabilizacion y pérdida si son
importantes y 5 que representa el 10% responde que no es importante.
Interpretacion:
Los deportistas en su gran mayoria piensan que las fases del entrenamiento deportivo:
desarrollo, estabilizacion y pérdida son de vital importancia para alcanzar logros

optimos del atleta.
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Pregunta 8: ;Considera Ud. necesario la preparacion fisica para alcanzar el
rendimiento ptimo en cualquier tipo de competencia que participe?

Tabla N° 12: Preparacion Fisica

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

0%

mSi

H No

Grafico 12: Preparacion Fisica
Analisis:
Tabulados los datos se obtiene los siguientes resultados, la totalidad que son 50
deportistas y que representa el 100% expresa que si es necesaria la preparacion fisica
para alcanzar el rendimiento deportivo para cualquier competencia.
Interpretacion:
El total de los deportistas respondieron que la preparacion fisica es necesaria para

alcanzar un performance Optimo en las competencias.
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Pregunta 9: ;Cree Ud. que la preparacion fisica permite desarrollar las cualidades
motrices como: la fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad, coordinacion y la
resistencia?

Tabla N° 13: Cualidades Motrices

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzmén

0%

mSi

HNo

Grifico 13: Cualidades Motrices
Analisis:
Tabulados los datos se obtiene los siguientes resultados, la totalidad que son 50
deportistas y que representa el 100% responde que la preparacion fisica si permite
desarrollar las cualidades motrices como: la fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad,
coordinacion y resistencia.
Interpretacion:
El total de los deportistas respondieron que la preparacion fisica le permite
desarrollar las cualidades motrices como la fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad,

coordinacién y resistencia, necesarias para buscar el rendimiento deportivo elevado.
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Pregunta 10: ;Cree Ud. que las capacidades innatas del individuo se pueden mejorar
mediante un proceso de entrenamiento?

Tabla N° 14: Capacidades Innatas

Si 50 100%
No 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a deportistas del Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzmén

0%

mSi

H No

Grifico 14: Capacidades Innatas
Analisis:
Tabulados los datos se obtiene los siguientes resultados, la totalidad que son 50
deportistas y que representa el 100% expresa que las capacidades innatas del
individuo si se puede mejorar mediante un proceso de entrenamiento.
Interpretacion:
El total de los deportistas respondieron que las capacidades innatas son factibles de

medida y de mejora mediante un proceso de entrenamiento deportivo.
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4.4. Verificacion de las Hipdtesis
Se ha tomado como referencia para la investigacion de campo la totalidad de la

poblacion encuestada de Deportistas.

Tabla N° 15: Descripcion de la Poblacion.

Deportistas 50 100

Total 50 100

Tabla N° 15: Cuestionario aplicado en el Club Energia Sigchense
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzmén
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Recoleccion de Datos y Calculo Estadistico

PREGUNTAS Si NO |TOTAL
1. ;Cree Ud. que los Test Pedagdgicos Deportivos
le permite evaluar el nivel de aprendizaje de los
elementos tedricos del deporte que practica?
50 0 50
2. (Considera Ud. que los test practicos le permite
determinar su estado o capacidad?
38 12 50
3. (Cree usted que los Test Pedagogicos
Deportivos le permite conocer su nivel de
preparacion deportiva?
41 9 50
4. ;Piensa Ud. que los Test Pedagbgicos
Deportivos le permite conocer la eficiencia de
los métodos que utiliza su entrenador?
44 6 50
5. (Cree Ud. que los Test Pedagogicos Deportivos
le permite averiguar y mejorar sus puntos
débiles y fuertes?
48 2 50
6. (Cree Ud. que la eficacia del rendimiento se
adquiere mediante el entrenamiento deportivo?
49 1 50
TOTAL 266 | 34 | 300

TablaN°16: Frecuencias observadas
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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PREGUNTAS sl | NO | TOTAL
1. ;Cree Ud. que los Test Pedagdgicos Deportivos
le permite evaluar el nivel de aprendizaje de los
elementos tedricos del deporte que practica?
45 5,00 50
2. (Considera Ud. que los test practicos le permite
determinar su estado o capacidad?
45 5,00 50
3. ¢Cree usted que los Test Pedagdgicos Deportivos
le permite conocer su nivel de preparacion
deportiva?
45 5,00 50
4. ;Piensa Ud. que los Test Pedagogicos Deportivos
le permite conocer la eficiencia de los métodos
que utiliza su entrenador?
45 5,00 50
5. (Cree Ud. que los Test Pedagdgicos Deportivos
le permite averiguar y mejorar sus puntos débiles
y fuertes?
45 5,00 50
6. (Cree Ud. que la eficacia del rendimiento se
adquiere mediante el entrenamiento deportivo?
45 5,00 50
TOTAL 270 30 300

Tabla N|°27: Frecuencias Esperadas
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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Calculo de Chi Cuadrado

o) O-E (O-EY (O - EYIE
50 45 5,00 25,00 0,56
0 5,00 -5,00 25,00 5,00
38 45 -7,00 49,00 1,09
12 5,00 7,00 49,00 9,80
41 45 -4,00 16,00 0,36
9 5,00 4,00 16,00 3,20
44 45 -1,00 1,00 0,02
6 5,00 1,00 1,00 0,20
48 45 3,00 9,00 0,20
2 5,00 -3,00 9,00 1,80
49 45 4,00 16,00 0,36
1 5,00 -4,00 16,00 3,20
TOTAL 300 0,00 232,00 25,78

Tabla N° 16: Calculo del Chi Cuadrado
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

Planteamiento de la Hipdtesis

a. Modelo Lagico

Hipotesis Nula Ho.- Los test pedagdgicos deportivos NO incide en el
rendimiento del Club Formativo Especializado de Atletismo “Energia
Sigchense” de Cotopaxi.

Hipotesis Alternativa Hi.- Los test pedagdgicos deportivos SI incide en el
rendimiento del Club Formativo Especializado de Atletismo “Energia
Sigchense” de Cotopaxi.

Especificacion de la region de Aceptacion y Rechazo

La region de aceptacion y rechazo se determina por la existencia de los grados
de libertad (g.1.) y su grado de significacion; por tanto:

gl=(F-1)*(C-1)

g.l=(6-1)*(2-1)

gl=(5*1)

gl=5

Con 5 grados de libertad y un nivel de 0,05 de significacion se tiene el valor

en la tabla X2= 11,07 de acuerdo a la tabla Chi Cuadrado.
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Grafico 15: Verificacion de la Hipotesis

Zona de
Aceptacion

Zonyte
Reghazo

| duel 1 (578
5 4 15 0 % 30 %

Decision Final
Entonces con 5 grados de libertad y un nivel de significacion de 0,05 se obtiene en la
tabla del X> 11,07; mientras el valor calculado es de 25,78; es decir, se acepta la
hipodtesis alterna y se rechaza la nula; por tanto: “Los test pedagogicos deportivos
SI incide en el rendimiento del club formativo de atletismo energia sigchense de

cotopaxi”
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v El analisis realizado a través de las encuestas a los deportistas, se ha podido
determinar que la aplicacion de los test pedagdgicos deportivos permite
evidenciar el rendimiento deportivo de los atletas del Club Especializado

Formativo de Atletismo “Energia Sigchense” de Cotopaxi.

v' La investigacion ha permitido determinar el rendimiento deportivo que tiene
cada uno de los atletas en la practica del atletismo, proporcionando al
entrenador identificar los puntos fuertes y las debilidades, existiendo en la
mayoria de atletas un rendimiento bajo y con un rendimiento alto en pocos

deportistas.

v" Los test pedagdgicos deportivos fue dirigido a los deportistas de las categorias
infantil, pre juvenil y juvenil del Club Formativo de Atletismo Energia
Sigchense de Cotopaxi, ha sido realizado con mucho éxito, para lo cual los

test estan acorde a la disciplina que practican y a la edad.

v" El estudio realizado ha permitido identificar la poca oferta de capacitacion y
actualizacion que tiene los entrenadores respecto a la aplicacion de los test
pedagdgicos deportivos en el Club, para aplicar a los deportistas en el proceso

de entrenamiento.
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5.2. Recomendaciones:

v' Se recomienda a los entrenadores de Atletismo al involucramiento en la
aplicacion de los test pedagogicos deportivos dentro del proceso de
entrenamiento deportivo, que sirva como instrumento de evaluacion para los

deportistas.

v Se debe preparar un plan integral con objetivos y métodos a utilizar, que
comprenda la preparacion fisica, técnica, tactica y teodrica, para alcanzar el
rendimiento optimo en los deportistas del Club Especializado Formativo de

Atletismo.

v" Se recomienda a los entrenadores de los Clubs Formativos de Liga Deportiva
Cantonal de Sigchos aplicar la propuesta: “Los test pedagdgicos deportivos
en el rendimiento del club formativo de atletismo, Energia Sigchense de

Cotopaxi”

v' A las autoridades planificar y gestionar la oferta de capacitacion para los
entrenadores tanto tedrico como practica para el buen desenvolvimiento

profesional en area deportiva.
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MANUAL DE PROCEDIMIENTO EN LA APLICACION DE UNA BATERIA
TEST PEDAGOGICOS DEPORTIVOS EN EL RENDIMIENTO DE LOS
ATLETAS DEL CLUB FORMATIVO DE ATLETISMO ENERGIA
SIGCHENSE DE COTOPAXI

Elaborado por: Lic. Walther Jami Guzman

Energia Sigchense 2016-2017

CAPITULO VI
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PROPUESTA
MANUAL DE PROCEDIMIENTO EN LA APLICACION DE UNA BATERIA
TEST PEDAGOGICOS DEPORTIVOS

TiTULO:

“INSTRUMENTO DE EVALUACION PARA APLICAR EN LOS DEPORTISTAS
DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO DE ATLETISMO ENERGIA
SIGCENSE DEL CANTON SIGCHOS”

6.1. Datos Informativos

Institucion: Club Especializado Formativo de Atletismo “Energia Sigchense”
Responsable de ejecucion: Lic. Walther Jami Guzman
Localizacion: Provincia de Cotopaxi

Canton Sigchos
Direccién: Calle Latacunga y Atahualpa
Beneficiarios: Entrenadores

Atletas

Autoridades

Duracion del Proyecto: Un afio
Fecha Estimada de inicio: Agosto 2015
Fecha estimada de finalizacion: Agosto 2016

Tipo de Proyecto: Deportivo

6.2. Antecedentes de la Propuesta

Los resultados del presente trabajo de investigacion marcan que el Club
Especializado Formativo de Atletismo Energia Sigchense del canton Sigchos, en
cuanto a la aplicacion de test pedagogicos deportivos en los atletas es limitada.

El entrenador en el proceso de entrenamiento presenta dificultades al momento de

planificar, detectar posibles talentos y evaluar el estado y capacidad de los
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deportistas por la falta de conocimientos y el limitado material deportivo que tiene el
Club Especializado Formativo de Atletismo.

No se ha realizado un instrumento de evaluacion exclusivo para el entrenador de
atletismo que le permita aplicar a los deportistas y pueda conocer el rendimiento de
cada uno de los atletas. Tampoco existe la auto capacitacion por pare del entrenador
El rendimiento deportivo es responsabilidad del club formativo teniendo que entregar
los materiales e implementos necesarios para el trabajo del entrenador.

En la actualidad los test pedagdgicos deportivos resulta el instrumento ideal para
evaluar el estado o capacidad de preparacion del deportista en el Club Especializado
Formativo de Atletismo Energia Sigchense del canton Sigchos.

Existen varios tipos de test pedagdgicos deportivos que se aplican en el

entrenamiento deportivo pueden ser:

v Tedricos,
v" Précticos

v Competitivos y Especiales.

Los test pedagdgicos deportivos teoricos evalian el nivel de aprendizaje de
elementos teoricos del deporte, mientras que los practicos miden el conjunto de

acciones motrices desarrolladas en la practica deportiva.

Por su parte los test pedagdgicos competitivos evaltan el desarrollo de los elementos
necesarios para la competicion. Por Ultimo los test pedagdgicos especiales evaluan
aspectos particulares del entrenamiento deportivo relacionados con experimentos,

pruebas o investigaciones imprescindibles para el ajuste de la carga de entrenamiento.

6.3. Justificacién

Para realizar un trabajo exitoso en la actualidad en el deporte formativo, es necesario
tomar acciones de control y valorar la informacion de las influencias de los diferentes

estimulos que recibe el organismo del deportista durante el proceso pedagdgico del
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entrenamiento deportivo, como son: el caracter de la influencia de los estimulos, la
dindmica de la forma deportiva y de muchos otros indices importantes de la
preparacion del deportista, en cuanto a la preparacion fisica, técnico tactica, teoria,

entre otras.

Interés los test pedagdgicos deportivos debe estar intimamente relacionado con la
planificacion deportiva que realiza el entrenador, por lo tanto, tiene mucho interés
por mejorar el desempenio del entrenador y el rendimiento del atleta para alcanzar

resultados Optimos para el club formativo del canton Sigchos.

Importancia La aplicacion de un instrumento de evaluacién a los deportistas es
necesario e importante para que el entrenador organice su programa de entrenamiento
y sea un aporte significativo al deporte formativo especializado en la disciplina del

atletismo.

Utilidad El entrenador podra aplicar los test pedagogicos deportivos en la
organizacion, planificacién, administracion y evaluacion de manera efectiva el

proceso de entrenamiento

Impacto la implementacion de los test pedagogicos deportivos en la formacion de los
atletas para adquirir un rendimiento Optimo sera de gran impacto en el deporte
Sigchense, puesto que contribuird con su aplicacion a mejorar el desempefio del

entrenador y permitira fortalecer el prestigio Institucional.

6.4 . Objetivo
6.4.1. General

Disenar una bateria de test pedagdgicos deportivos (TPD) que permita examinar y
mejorar el rendimiento en la formacion de los atletas del Club Formativo “Energia

Sigchense” de la provincia de Cotopaxi.
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6.4.2. Especificos
e Establecer los test pedagogicos deportivos para valorar la condicion fisica en

los deportistas del Club Especializado Formativo de Atletismo de Cotopaxi

e Socializar la beteria de los test pedagdgicos deportivos para conocer el
rendimiento de los deportistas del club formativo especializado de atletismo

energia sigchense

e Aplicar los test pedagdgicos deportivos para evidenciar el rendimiento y

aportar al desarrollo profesional e institucional.

6.5 .Analisis De Factibilidad

La propuesta es factible de ejecutarla puesto que todos los involucrados del Club
Formativo Especializado de Atletismo Energia Sigchense como son: Autoridades,
Entrenador, Monitor y Aletas estan conscientes que el atletismo requiere
implementar un instrumento de evaluacidon para evidenciar el rendimiento de los
deportistas evidenciadas en las encuestas realizadas, también se dispone del personal
capacitado para aplicar este servicio. Asi como los recursos necesarios:
Infraestructura.- Pista atlética de Liga Deportiva Cantonal de Sigchos
Implementacion.- Cinta métrica, cajon antropométrico, bascula, tallimetro,
cronometro, silbato, archivo de audio, parlante.

Recursos econdmicos.- Autogestion

6.6 .Fundamentacion

6.6.1. Cientifico-Técnico

Al preparar un programa de entrenamiento se requiere como punto de partida un
conocimiento de las bases sobre las que se va a desarrollar el entrenamiento y poder
elevar el rendimiento. El punto de partida se determina a través de pruebas de tipo
funcional, fisico y técnico en el que se debera entregar a los deportistas.

6.6.2. Test Pedagdgicos Deportivos
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Se llama test a la medida o prueba realizada con el objetivo de determinar el estado
o capacidad del deportista. Los test se utilizaran en cualquier momento para observar

la exactitud del programa que se aplica y analizar los fallos y aciertos.

6.6.3. Organizacion y Administracion de las Pruebas

Muchos son los factores que pueden intervenir para una buena ejecucion de la
evaluacion y el primer paso es hacer una buena medicion. Hay por lo tanto algunos

aspectos a tener en cuenta:

6.6.4. Seleccion del Evaluador

El evaluador debe concientizarse de los objetivos generales de las pruebas como los
detalles técnicos de los parametros y ejercitarse bien antes de aplicar alguna medida.
Para la apropiada administracion de las pruebas, interpretacion de resultados y
habilitacion en la evaluacion, es altamente deseable que los evaluadores posean
conocimientos fundamentales en fisiologia del ejercicio, valoracion de condicion
fisica; programacion, aspectos motivacionales y direccion de la actividad fisica y

nutricion (CSFT, 1986). (Jauregui Nieto & Ordofiez Sanchez, 1993,p.17)

6.6.5. Lugar de Evaluacion

El sitio preferiblemente debe contar con condiciones adecuadas como dimensiones,
luz, sombra, temperatura, viento, seguridad y transito de personal.

Para las pruebas antropométricas se requiere de un cuarto minimo de cinco por seis
metros, bien ventilado y libre de ruido. En lugares con temperaturas altas el uso de
abanicos da confort al espacio de trabajo. (Jauregui Nieto & Ordoiiez Sanchez,

1993,p.17)

6.6.6. Implementacion

El siguiente es el equipo requerido para administrar las pruebas:
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General:

v' Mesa
v' Sillas con espaldar

v" Planillero (protocolos, lapiz, borrador)
Mediciones Antropométricas:
Cinta métrica para la estatura.

v

v" Cinta adhesiva;

v Base en escuadra de madera;
v

Bascula de pie
Pruebas motoras:

Cajon Antropométrico

Flexometro

Marcador

Decametro

Colchonetas

Tiza en polvo

Cronometro (preferible de 10 a 20 tiempos)
Pista de audio

Parlante

Dispositivo para almacenar archivo

Silbato

N N N N N N Y W N N N

87



6.6.7. Socializacion a Entrenadores

Horas Dia 1 Dia 2 Dia 3
8:00-9:00 Induccion: Los test | Introduccion: Introduccion:
pedagogicos Pruebas de Aptitud | Planificacion
deportivos Fisica Deportiva
9:00-9:40 Clasificacion: Normas Evaluacion
Teoricos, Practicos y | Metodologicas para | practica:
Competitivos aplicar las pruebas de | Pruebas de
aptitud fisica. Aptitud Fisica
9:40-10:00 Break Break Break
10:00-12:00 Introduccion: Medidas | Practica: Aplicar test | Evaluacion

Antropométricas pedagdgicos a | teorica Final
Bésicas entrenadores
12:00-13:00 Almuerzo Almuerzo Almuerzo
13:00- 14:00 Materiales: Bascula, | Analisis y | Entrega de
tallimetro  y cajon | comparacion de | certificados o
antropométrico, cinta | resultados. diplomas

antropomeétrica.

Tabla N° 17: Socializacion
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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6.6.8. Planificacion de Contenidos

Nombre del Bloque

Unidades

Sesiones

1. Teoria de los test pedagogicos

deportivos

Antecedentes de los

test.

Introduccion
Clasificacion

Materiales

2. Teoria 'y aplicacion de

medidas Antropométricas

Basicas

Antecedentes de

Medidas Basicas

Introduccion
Clasificacion
Herramientas
Normas de
aplicacion

Practica

3. Teoria y aplicacion de las

cualidades fisicas

Antecedentes y
aplicacion de pruebas

de las cualidades fisicas

b)

Historia de las
pruebas de las
cualidades
fisicas
Principales
pruebas fisicas
Normas de
aplicacion
Aplicacion  de
las pruebas
fisicas

Analisis

4.- Teoria de la planificacion

deportiva

Antecedentes de la

planificacion deportiva

Introduccién
Principios
Fundamentales

Medios

Tabla N° 18: Planificacion de Contenidos
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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BATERIA DE PRUEBAS Y MEDICIONES

6.6.9. Medidas Antropométricas Béasicas

Estatura

Material: Cinta o escala métrica fija, adhesivo, escuadra (de madera de: 5 x 10 x 23
cm de longitud - 1 kg de peso).

Procedimiento

La técnica para valolar la estatura maxima requiere que el sujeto se encuentre parado
con los pies y talones juntos, la cara posterior de los gluteos y la region superior de la
espalda apoyando sobre la escala del estadiometro. La cabeza se ubica en el plano de
Frankfurt, es decir marcando una linea horizontal entre la parte baja del agujero
orbital y el tragion ¢ cartilago de la oreja. En esta posicion la cabeza no
necesariamente toca la escala y el vértex se transforma en el punto mas elevado del

craneo.

Representacion Grafica

Plano de Franckfort
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Peso Total

Implementos: Bascula de piso

Procedimiento:

Se aconseja que el sujeto se pese desnudo. Como practica general se acostumbra
realizar el pesaje con ropa intima, lo que produce pequefias variaciones en relacion al
peso desnudo. Se debe controlar que la balanza se encuentre en el cero antes de la
medicidn y que el sujeto se pare en el centro del platillo, las digitales, en general traen
un “dibujo” donde se deben apoyar ambos pies. La cabeza debe mantenerse elevada y

los ojos mirando hacia delante.

Representacion Grafica
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6.6.10. Pruebas Fisicas

Potencia aerobica

maxima

Course Navette

VO2 maximo

ml/kg/min

Potencia de la
musculatura extensora

de miembros inferiores

Salto Largo y
Salto Vertical (Test Sargent)

Expresada en

centimetros

Potencia extensora de

la musculatura del codo

Extension de brazos

Expresada en
repeticiones ejecutadas
ininterrumpidas en 30

segundos

Velocidad de carrera

30 y/o 50 metros

Expresada en segundos

y décimas de segundos

Fuerza resistencia Abdominales Expresada en el
dindmica de la maximo de repeticiones
musculatura abdominal ejecutadas
ininterrumpidas en 60
segundos.
Movielasticidad de las | Flexibilidad Expresada en

articulaciones
coxofemorales y de la

flexién lumbar

centimetros

Tabla N° 19: Pruebas Fisicas
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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6.6.11. Cronologia de la Aplicacion de las Pruebas y Medidas
La aplicacion de las pruebas fisicas y medidas antropométricas basicas se realizara en
el mismo dia con el orden determinado:

a) Toma por duplicado de 2 medidas basicas;
1. Peso corporal
2. Estatura
b) Inmediatamente se desarrollaran las pruebas fisicas, segtn el orden siguiente:
1. Test de Flexibilidad
2. Test de Abdominales
3. Test de Salto Largo a pies juntos
4. Test de Salto Vertical
5. Test de Extension de brazos
6. Test de 30 y/o 50 metros
7. Test de Course Navette

6.6.12. Vestimenta

El atleta debera usar el uniforme deportivo del Club Especializado Formativo de

Atletismo Energia Sigchense u otro uniforme deportivo que describimos a

continuacion:
N° UNIFORME DEPORTIVO
1 Exterior (chompa y pantalon)
2 Interior (camiseta y pantaloneta)
3 Zapatillas
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6.6.13. Ficha Deportiva Individual de Atletismo
Nombres Apellidos

Afio de Educacion

Direccion del Domicilio

Teléfono Fijo Celular
Edad Fecha de Nacimiento / / Sexo
Prueba

Sufre de alguna enfermedad

Nombre del Representante

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS BASICAS

Estatura (cm)

Peso corporal (kg)

TESTS PARA EVALUAR EL RENDIMIENTO DEL DEPORTISTA

TETS PRUEBAI | PRUEBAII RESULTADO
FINAL

Flexibilidad

Abdominales

Salto Largo a pies juntos

Salto Vertical

Extension de brazos

30 y/o 50 metros

Course Navette

Tabla N° 20: Ficha Individual de Atletismo
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

ENTRENADOR REPRESENTANTE DEPORTISTA
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6.6.14. Valoracion y Anélisis

Valoracion del test: Tomando en consideracion que nuestro pais no cuenta con tablas

de evaluacion para determinar el comportamiento del deportista en la evaluacion de

los test pedagodgicos, proponemos establecer una base de datos, es decir, recolectar

toda la informacién posible para tener una muestra lo mas amplia posible y aplicamos

el proceso estadistico que se detalla a continuacion. (Vinueza Tapia, 2016,p.280)

AR. Amplitud de Rango VM. Valor Maximo VM. Valor Minimo ME. Valor

Mediana AE. Amplitud de la Escala
Test de Flexibilidad

N: NOMINA ESCALA
RESULTADOS | CUANTITATIVA
1 | ANTE GUANOCHANGA ALEX DAVID 13 Pobre Rendimiento
2 |CALAPAQUI SALAZAR NESTOR JAHIR 15 Pobre Rendimiento
3 | CAMPANA VIRACOCHA CRISTOFER ARIEL 18 Pobre Rendimiento
4 | COFRE SALAZAR MARIA FABIOLA 20 Minimo Rendimiento
5 | GRANJA CASTELLANO DAMARIS PAOLA 24 Alto Rendimiento
6 | GUANOQUIZA VACA KEYLI PAMELA 21 Minimo Rendimiento
7 |LOGRO TOAPANTA ANGELO JAHIR 16,5 Pobre Rendimiento
8 | MALES SIGCHA MABEL CRISTINA 24 Alto Rendimiento
9 |MUNOZ CISNEROS STEEVEN JOEL 18 Pobre Rendimiento
10 | PAREDES TOAPANTA MARILU FERNANDA 17,5 Pobre Rendimiento
11 |PASTUNA PASTUNA GUADALUPE MORAIMA 18,5 Pobre Rendimiento
12 | SERRANO VARGAS KATERIN NAYELI 18 Pobre Rendimiento
13 | SILVA NAVAS SAADY ERIK 19 Pobre Rendimiento
14 | TOAPANTA PALLO DAVID MICHAEL 20,5 Minimo Rendimiento
15 | TRAVEZ TOAPANTA LUIS JOEL 24 Alto Rendimiento
16 | VACA VALIENTE INGRID MARITZA 23 Alto Rendimiento
17 | VIZCAINO CUCHIPE GILMAR ALEXANDER 22 Minimo Rendimiento
18 | ZAMBONINO QUEVEDO CRISTIAN ISMAEL 21 Minimo Rendimiento
19 | ZAPATA SALGADO ERIKA GERMANIA 24 Alto Rendimiento
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Valor maximo: 24
Valor minimo: 13
18.5
Amplitud de Escala: 11

Mediana:

AE=VM-VM=24-13= 11

Amplitud de rango: 3 AR=AE=11/5=2,2
CUANTITATVO CUALITATIVO RANGO
5 Maximo Rendimiento 26,2 0 mas>
4 Alto Rendimiento 22 -23,6
3 Minimo Rendimiento 19 - 20.6
2 Pobre Rendimiento 16 -17,6
1 No alcanza el Rendimiento 13-14,6

TABULACION DE DATOS

Escala cualitativa Escala cuantitativa | N° de Deportistas | Porcentaje
Maximo Rendimiento >26,2 0 0%
Alto Rendimiento 20-23,6 5 26%
Minimo Rendimiento 19 - 20.6 5 26%
Pobre Rendimiento 16 -17,6 9 48%
TOTAL: 19 100%
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Test de Abdominales de Tronco 30 segundos.

RESULTADO ESCALA

N: NOMINA CUANTITATIVA
1 | ARGUELLO BONILLA ANDREA LORENA 15 Pobre Rendimiento
2 | CASTELLANO JACOME JHOEL ALEJANDRO 28 Alto Rendimiento

3 | CATOTA ROMERO STEFANY NAYELI 14 Pobre Rendimiento
4 | CUCHIPE VEGA DAYRA MARIELA 15 Pobre Rendimiento
5 | CUCHIPE VEGA VIVIANA MARISOL 16 Pobre Rendimiento
6 | CURCO CATOTA DANNY ROBERTO 30 Maximo Rendimiento
7 | ESCUDERO JACOME ANTONY GABRIEL 17 Pobre Rendimiento
8 | GAVILANEZ TOAQUIZA MARTHA CECILIA 10 Pobre Rendimiento
9 | GUAMAN PULLOTASIG LIDIA JUDITH 14 Pobre Rendimiento
10 | GUANOQUIZA VACA ROMEL SANTIAGO 29 Alto Rendimiento
11 | JACOME GUARNIZO LUIS MIGUEL 31 Maéximo Rendimiento
12 | JACOME VACA JOSSELYN DANIELA 16 Pobre Rendimiento
13 | MARCALLA QUEVEDO ANDERSON BAYARDO 25 Minimo Rendimiento
14 | MOLINA ANALUISA JIMENA JETZAEL 18 Pobre Rendimiento
15 | NEGRETE USUNO ELSI ARACELY 17 Pobre Rendimiento
16 | NEGRETE VEGA CINTHYA ANABEL 16 Pobre Rendimiento
17 | PAULA CUCHIPE GABRIELA LETICIA 13 Pobre Rendimiento
18 | RAURA GALLO LEYDI CARMEN 25 Minimo Rendimiento
19 | SAFLA HERRERA KATHERINE ANDREA 24 Minimo Rendimiento
20 | SALGADO PORRAS DAYANA ANAYELI 25 Minimo Rendimiento
21 | TIMBILA GORDILLO SHISEEL ABIGAIL 16 Pobre Rendimiento
22 | TIPANLUISA SEMANATE ELIO ALEXANDER 13 Pobre Rendimiento
23 | TOAQUIZA CUYO MARIA ISABEL 15 Pobre Rendimiento
24 | VALLADARES TAPIA DIEGO PATRICIO 18 Pobre Rendimiento
25 | VITERI MOLINA DIEGO EMILIO 15 Pobre Rendimiento
26 | ZAPATA TORRES SARA DANIELA 15 Pobre Rendimiento
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Valor Maximo: 31
Valor Minimo: 13
Mediana: 22

Amplitud de la escala: 18 AE=VM-VM=18

Amplitud de rango: 3,60

AR=AE/5 =18/5=3,60

Nota: Se desechan las fracciones, es decir se redondea por exceso o defecto (3,60) (3)

CUANTITATVO CUALITATIVO RANGO
5 Maximo Rendimiento 30 0o mas>
4 Alto Rendimiento 27 -29
3 Minimo Rendimiento 23 - 26
2 Pobre Rendimiento 19 -22
1 No alcanza el rendimiento 15 -18

TABULACION DE RESULTADOS

Escala cualitativa Escala cuantitativa | N° de Deportistas |Porcentaje
Maximo Rendimiento >30 2 8%
Alto Rendimiento 27-29 2 8%
Minimo Rendimiento 23- 26 4 15%
Pobre Rendimiento 19-22 18 69%

TOTAL: 26 100%
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6.6.15. Bateria de la Condicién Fisica edad 12-13 afios en el Atletismo

TEST

Flexibilidad

OBJETIVO

Medir la movielasticidad de las articulaciones

coxofemorales y de la flexion lumbar

MATERIALES

Caja antropométrica, flexometro y marcador

ADMINISTRACION

El ejecutante se sienta frente al instrumento, descalzo,
con las rodillas extendidas y una separacion semejante
al ancho de los hombros; las plantas de los pies deben
apoyarse completamente sobre la planta anterior de
apoyo del flexometro. Debe llevar los brazos al frente,
las palmas de las manos hacia abajo y los dedos
extendidos. A la iniciacion del administrador, el
ejecutante comienza a flexionar el tronco hacia delante,
apoyando las yemas de los dedos sobre la tabla graduada
tratando de alcanzar la maxima amplitud de movimiento

y permaneciendo por lo menos 2 seg. En esa posicion.

REGISTRO

De los cuatro intentos realizados por el ejecutante, se

registra el mejor de los dos tltimos.

FIGURA

ESCALA

RANGO CUALITATIVO

>26,2 Maximo Rendimiento

20 -23,6 IAlto Rendimiento

19 - 20.6 Minimo Rendimiento

16 —17,6 Escaso Rendimiento

15-14.6 INo hay rendimiento

99




TEST

Abdominales

OBJETIVO

Medir la fuerza resistencia dinamica de la musculatural

abdominal

MATERIALES

Colchonetas y cronometro

ADMINISTRACION

El ejecutante se coloca totalmente en la colchoneta (o
sobre el suelo blando), en posicion decubito dorsal,
rodillas flexionadas, pies completamente apoyados en el
suelo y talones ubicados entre 30 y 40cm distancia de los
gluteos. Los brazos se mantienen cruzados, pedagos al
pecho con los dedos de las manos tomando fueretemente
el hombro del lado contrario. Otra persona mantiene sus
pies pegados al suelo mediante presion ejercida sobre los

empeines.

REGISTRO

Se registra el numero de repeticiones correctas e
ininterrumpidas que el ejecutante logra realizar en 30

segundos 60 segundos

FIGURA

= _%k‘g’\?,

ESCALA

CUALITATIVO

30 0 mas> Miaximo Rendimiento

27 -29 Alto Rendimiento

23 - 26 Minimo Rendimiento

19 -22 Escaso Rendimiento

15 -18

No hay Rendimiento

Tabla N° 21: Test de Abdominales
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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TEST

Salto largo con pies juntos

OBJETIVO

Medir la potencia de la musculatura extensora de las

extremidades inferiores.

MATERIALES

Flexometro, tiza y un lapiz

ADMINISTRACION

El ejecutante debe pisar dentro de la caja con tiza o cal
para marcar sus talones; luego; luego se ubica en posicion
de pie paralelos ligeramente separados, detras de la linea
trazada en el suelo. Dada la instruccion del administrador
de la prueba trata de llagar lo mas lejos posible, cayendo
con los dos pies juntos, el ejecutante se concentra con el
fin de salvar la mayor distancia posible (producto de una
flexo-extension de tobillos, rodillas y caderas, oscilacion e
impulso simultaneo de brazos) y caer con ambos pies
sobre el terreno, dejando un registro claro de la marca de

llegada.

REGISTRO

Se deben realizar dos saltos y se considerara el mejor.
Una vez ejecutado el salto, los ayudantes realizan la
medicion desde el talon de la huella més cercana a la
linea de rechazo, ubicando el punto cero de la cinta en

dicho talon.

FIGURA

_e—ﬁ ———

—

ESCALA

RANGO CUANTITAIVO

2.00 o mas> Miaximo Rendimiento

1.85 -1.92 Alto Rendimiento

1.77 - 1.80 Minimo Rendimiento

1.70 -1.73 Escaso Rendimiento

1.64 -1.68 No hay Rendimiento

Tabla N° 22: Test de Salto Largo con pies juntos
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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TEST

Salto Vertical

OBJETIVO

Medir la potencia de la musculatura extensora de las

extremidades inferiores.

MATERIALES

Flexometro, tiza y un lapiz

ADMINISTRACION

El ejecutante se ubica de pie y de costado a la pared (de
su lado habil), con ambos brazos extendidos hacia

arriba y marcan con tiza la distancia alcanzada.

Luego se le pide que realice un salto vertical maximo
y que marque la pared con una tiza para determinar la
distancia de despegue del piso. Esa distancia se valora

por la diferencia entre la 2° y la 1° marca.

REGISTRO

Se registra la mejor marca alcanzada en 3 intentos, en
centimetros. La distancia se mide como la diferencia

entre la 1° y la 2° marca.

FIGURA

ESCALA

RANGO CUANTITAIVO

45 0 mas> Maximo Rendimiento

43 - 41 Alto Rendimiento

40 - 38 Minimo Rendimiento

36 -34 Escaso Rendimiento

31 -33 No hay Rendimiento

Tabla N° 23: Test de Salto Vertical
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

TEST

Extension de brazos (En mujeres).
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OBJETIVO

Medir la potencia extensora de la musculatura del

codo.

MATERIALES

Terreno liso, vestimenta ligera (polera, pantalon corto).
Cronometro y colchonetas.

ADMINISTRACION

La ejecutante debe ubicarse con el cuerpo recto VY|
estirado paralelo al suelo, con el punto de apoyo en las
manos Yy las rodillas. Los brazos deben estar
perpendiculares al suelo y las manos planas,
directamente bajo los hombros. A la sefial del
examinador, se flexionan los brazos bajando el pecho
hasta tocar el suelo, manteniendo el cuerpo recto y
estirando totalmente los brazos al final de cada flexion.
Este ejercicio se repite todas las veces que se pueda

durante 30 seg. Ininterrumpidamente.

REGISTRO

Anotar el numero completo de extensiones en ndmero
completo de extensiones en numero cerrado que la
ejecute realiza durante 30 seg. De modo

ininterrumpido.

FIGURA

ESCALA

RANGO CUANTITAIVO

>25 Miaximo Rendimiento

25 -20 Alto Rendimiento

19 - 16 Minimo Rendimiento

15 -12 Escaso Rendimiento

10 -8 No hay Rendimiento

Tabla N° 24: Test de Extension de Brazos (Mujeres)
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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TEST

Extension de brazos (En hombres)

OBJETIVO

Medir la potencia extensora de la musculatura del codo.

MATERIALES

Terreno liso, vestimenta ligera (polera, short). Cronémetro y

colchonetas

ADMINISTRACION

El ejecutante se ubica con el cuerpo recto y estirando
paralelo al suelo, con el punto de apoyo en las manos y en los
pies. Los brazos deben estar perpendiculares al suelo y las
manos planas en el suelo, directamente bajo los hombros. A
la sefial dada por el examinador, el ejecutante flexiona los
brazos bajando el pecho hasta tocar el suelo, manteniendo el
cuerpo recto. Vuelve a la posicién de partida manteniendo
siempre el cuerpo recto y estirando totalmente los brazos al
final de cada de cada flexion. Este ejercicio se repite todas
las veces que sea posible durante 30 seg. De forma

ininterrumpida.

REGISTRO

Anotar el ndmero completo de extensiones en nudmero
completo de extensiones en nimero cerrado que el ejecute

realiza durante 30 seg. De modo ininterrumpido.

FIGURA

ESCALA

RANGO CUANTITAIVO

> 27 Maximo Rendimiento

27 -21 Alto Rendimiento

20- 17 Minimo Rendimiento

16 - 14 Escaso Rendimiento

13 -11 No hay Rendimiento

Tabla N° 25: Test de Extension de Brazos (Hombres)
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman

TEST 30 y/o 50 Metros
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OBJETIVO

Medir la velocidad de carrera expresada en segundos y décimas

de segundos.

MATERIALES

Dos crondmetros con centésimas de segundo, banderin. Espacio
de terreno nivelado, no reshaladizo, libre de obstaculos y no
inferior a 40 o 60 m de longitud ni menor de 2,44 m de ancho por

carril. Demarcacion de la linea de salida y de la linea de llegada.

ADMINISTRACION

Los ejecutantes se ubican en posicion de salida alta con pie de
rechazo adelantado y colocado inmediatamente detras de la linea
de partida. EI administrador se ubica junto a la linea de salida con
un brazo en alto sosteniendo el banderin y los cronometristas se
sitlan a un lado de la linea de llegada. Simultaneamente a la voz
de partida (listo, ya), el administrador baja la mano que sostiene
el banderin para que los cronometristas, al mismo tiempo,
accionen los crondmetros. A la sefial de partida, inician la carrera
de 30 y/o 50m, que trataran de cubrir en el menor tiempo posible;
el cronometrista detendré el tiempo en el instante en que el tronco
del corredor cruza la linea de llegada (no se tiene en cuenta la

cabeza ni los brazos).

REGISTRO

El tiempo empleado en recorrer la distancia desde la sefial de
partida hasta el momento de cruzar la linea de llegada, se registra

en segundos y décimas de segundo.

ESCALA

RANGO CUALITATIVO
6”5 Miéximo Rendimiento
7°0 -677 Alto Rendimiento
74 - 72 Minimo Rendimiento
79 -776 Escaso Rendimiento
873 -871 No hay Rendimiento

Tabla N° 26: Test de 30 y/o 50 metros
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzmén

TEST

Course Navette
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OBJETIVO

Estimar la capacidad aerdbica (potencia aerObica méxima,

PAM), expresa en VO2 max. (ml/kg/min.)

MATERIALES

Crondmetro, pista (cemento, tierra o césped), tiza, archivo de
sonido para la reproduccion de la intensidad de carrera,

silbato y planilla de control

ADMINISTRACION

Los participantes deben correr de una linea hacia la otra y
llegar a cruzarla (al menos con un pie), al mismo tiempo que
suena la sefial de intensidad. Dicha sefial comienza en 8Km/h
y aumenta 0,5Km/h cada minuto. Se dispone de 9” para la
realizacion de cada carrera en el 1° minuto. La prueba se da
por finalizada cuando el alumno no puede cumplir con el
objetivo en dos carreras consecutivas, anotdndose la

velocidad en Km/h del altimo tramo correctamente cumplido

REGISTRO

En la planilla de control se anota el nimero del periodo que
alcanzd el alumno. Si no logra el periodo siguiente se debe
considerar el inferior. Por ejemplo, si un alumno alcanza el
periodo ndmero 5 y continta corriendo sin alcanzar el

periodo 6, se estima el VO, méx. Considerando el periodo 5.

FIGURA

ESCALA

RANGO CUALITATIVO

10-9.5 Maximo Rendimiento

9-8.5 Alto Rendimiento

8-7.5 Minimo Rendimiento

7-6.5 Escaso Rendimiento

6-55 No hay Rendimiento

Tabla N° 27: Test de Course Navette
Elaborado: Lcdo. Walther Jami Guzman
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
MAESTRIA EN CULTURA FiSICAY ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Encuesta dirigida a los atletas del Club de Atletismo, Energia Sigchense.
Objetivo: Investigar la incidencia de los test pedagdgicos deportivos en el
rendimiento del Club Especializado Formativo de Atletismo “Energia Sigchense”

Por favor lea detenidamente y marque con una X la alternativa que considere:

N° Preguntas Respuestas

SI | NO

1 | ;Cree Ud. que los Test Pedagogicos Deportivos le permite evaluar el
nivel de aprendizaje de los elementos tedricos del deporte que
practica?

2 | (Considera Ud. que los test practicos le permite determinar su estado
o capacidad?

3 | (Cree usted que los Test Pedagdgicos Deportivos le permite conocer
su nivel de preparacion deportiva?

4 | ;Piensa Ud. que los Test Pedagogicos Deportivos le permite conocer
la eficiencia de los métodos que utiliza su entrenador?

5 | (Cree Ud. que los Test Pedagdgicos Deportivos le permite averiguar
y mejorar sus puntos débiles y fuertes?

6 | (Cree Ud. que la eficacia del rendimiento se adquiere mediante el
entrenamiento deportivo?

7 | (Piensa Ud. que las fases del entrenamiento deportivo: Desarrollo,
Estabilizacion y Pérdida son importantes en su preparacion?

8 | (Considera Ud. necesario la preparacion fisica para alcanzar el
rendimiento Optimo para la competencia?

9 | (Cree Ud. que la preparacion fisica permite desarrollar las cualidades
motrices como: la fuerza, velocidad, flexibilidad, agilidad,
coordinacioén y la resistencia?

10 | ;Cree Ud. que las capacidades innatas del individuo se pueden
mejorar mediante un proceso de entrenamiento?

Gracias por su Colaboracion
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ANEXO 2

Encuesta Dirigida a Deportistas
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Test de Flexibilidad

Test de Velocidad 50 metros

112



Test de Course Navette
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