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RESUMEN EJECUTIVO

El proposito de este proyecto de investigacion cuyo tema es el juego “El Puente
de Avigiion” y el Desarrollo de la Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a
5 afios en la Unidad Educativa Hispano América de la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua, se basa en conocer los beneficios que brinda los
juegos tradicionales y el rescate de los mismos, permitiendo a los nifios y nifias
introducirse al maravilloso mundo infantil, es necesario que en la etapa preescolar
conozcan que una mano ayuda a la otra mano para poder trabajar cuando se
necesita algo de precision y coordinacion; Al momento de realizar la actividad
ludica se pretende que los nifios y nifias alcancen su desarrollo integral moderada
ya que a los tres afios podran ejecutar algunas acciones y seran consientes que
solo necesitan una mano para desarrollar una accion; Practicar juegos
tradicionales en especial el juego el Puente de Avigfion ayudara alcanzar estos
niveles de dominio pero hay que considerar que no podran lograrlo de una mejor
manera hasta los diez afios; La utilizacion de estrategias metodologicas ayudara

paulatinamente al desarrollo de la coordinacion gestual de los nifios y nifias.

Palabras claves: juegos tradicionales, precision, actividad lldica, estrategias,

metodologia, desarrollo integral, coordinacion gestual.
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EXECUTIVE SUMMARY

The purpose of this research project whose theme is the game "The Bridge of
Avignon™ and the development of gestural coordination in children 4 to 5 years in
the educational unit Hispanic American city of Ambato Tungurahua province, It is
to know that traditional games allows children to enter the wonderful world of
children, creating in them the imagination and fantasy, it is necessary that in
preschool know that one hand helps the other hand to work when you need
something achieving precision balancing hands, at the time of activities it is
intended that children reach their moderate overall performance since three years
may begin to try some actions and be aware that only need one hand to perform an
action, play traditional games especially the game Bridge Avigfidn help achieve
these proficiency levels but consider that they can’t achieve a better way to ten
years, The use of methodological strategies gradually helped the development of

the gestural coordination of the boys and girls.

Keywords: Traditional games, precision, play activity, strategies, methodology,

integral development, gestural coordination.
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INTRODUCCION

El tema de la presente investigacion abarca dos variables, variable independiente,
el Juego el Puente de Avigfidn; y la variable dependiente; El Desarrollo de la
Coordinacion Gestual

CAPITULO I. Abarca el tema de investigacion en donde encontramos la
contextualizacion del problema en la que se detalla a nivel macro, micro y meso;
seguidamente esta el arbol de problemas con su respectivo analisis de causa y
efecto, a continuacion se implanta una prognosis, se formula el problema,
interrogantes, la delimitacion del objeto de investigacion, consta también de
justificacién del trabajo, los objetivos tanto general como especificos.
CAPITULO II. En esta seccion tenemos el marco tedrico detallando los
antecedentes investigativos, la fundamentacion filosofica y legal, bases legales
que sustentan la investigacion; las categorias fundamentales, la constelacion de
ideas de cada variable, el desarrollo de las categorias de cada variable,
seguidamente tenemos la hipotesis y se concluye con el respectivo sefialamiento
de variables.

CAPITULO 11l. Se detalla la metodologia, la modalidad bésica de la
investigacion, seguido tenemos el nivel o tipo de investigacion, se detalla la
poblacién y muestra, se plante la Operacionalizacion de las dos variables, también
se detalla la recoleccion de informacidn con su respectivo analisis.

CAPITULO V. Se detalla el analisis e interpretacion de los resultados tanto en
cuadros y graficos obtenidos en base a la aplicacion de entrevistas a las docentes
que formaron parte de la poblacion investigada y en base a la ficha de observacion
aplicada a los nifios y nifias que fueron parte de la muestra de la investigacion.
CAPITULO V. Se sefiala las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los
objetivos planteados con relacion a la interpretacion y analisis de los datos
estadisticos obtenidos de los cuadros y graficos. Y de esta manera desarrollar el
PAPER mismo que se constituye por un estudio comparativo entre
investigaciones previas con la presente investigacion; en la cual consta del
resumen, introduccion, objetivos, metodologia, resultados, discusion 'y

conclusiones



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. TEMA DE INVESTIGACION

EL JUEGO “EL PUENTE DE AVIGNON” Y EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION GESTUAL EN NINOS Y NINAS DE 4 A5 ANOS EN LA
UNIDAD EDUCATIVA HISPANO AMERICA DE LA CIUDAD DE
AMBATO PROVINCIA DE TUNGURAHUA

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

A nivel mundial “los juegos y las canciones tradicionales han pasado de
generacion en generacion a lo largo de la historia, son los juegos que los padres y
los abuelos han ensefiado a sus hijos” (Olaso, 2007, p. 15). Lo que representa que
los juegos tradicionales complementan la parte importante en la ensefianza de
actividades creativas, coordinando movimientos, reglas y normas que ayudaran al
desarrollo integral de los nifios y nifias; La cultura y tradicion se mantienen
cuando nifios y jovenes juegan y usan juguetes tradicionales manteniendo

actividades autdctonas de cada pueblo.

Hoy en dia llama mucho la atencién ver como la tecnologia ha entrado en
nuestras vidas y como esta perdiendo los juegos tradicionales, con la innovacién
de estos juguetes electrénicos como son los video juegos, ordenadores infantiles y
television ha hecho que los nifios y nifias olviden de recorrer las calles de su
barrio (Buchelli, 2013,p.4).

Se puede decir que los medios de comunicacion y la tecnologia han interrumpido
la vida de los nifios dando prioridad a los juegos virtuales; Hoy en dia ya no nos

sorprende ver a un nifio pequefio sentado frente a una computadora o a un celular,



es por ello que los nifios no desarrollan en su totalidad la motricidad corporal y
gestual, aunque los juegos tradicionales sean muy antiguos considero que es la

mejor forma para divertir, compartir y socializarse en comunidad.

Segun el programa de television BBC Panorama del Reino Unido dice que el
80% de los nifios y adolescentes prefieren ver programas de television,
computadora y videos juegos; Jeremy Vine realizo un experimento en el cual los
nifios y adolescentes tendran que sobrevivir por una semana sin television
computadora, celular y video juegos. Los resultados obtenidos fueron que mas de
la mitad de nifios y adolescentes se sentian desesperados por regresar a su mundo
virtual.

Coordinacion general mano-dedos: tiene por finalidad lograr la combinacién y
acoplamiento de cada uno de los musculos de la mano y dedos al escribir y al
realizar otro tipo de actividades que impliquen la utilizaciéon de los mismos. De
este modo, resulta imprescindible contar con cada una de estas habilidades para
lograr el adiestramiento de los musculos de la mano para la realizacion de
actividades de pre escritura y escritura; de lo contrario, se manifestaran
dificultades para la escritura (Lica& Ruiz,D, 2010, p.6).

Hay que considerar que la préctica de actividades ludicas ayuda al desarrollo de
diferentes habilidades, entre ellas tenemos el movimiento coordinado de las
manos el uso de los dedos juntos y por separados, al momento de realizar
actividades es muy importante tener en cuenta la agilidad de la mufieca, lo cual
ayudara a dominar y trabajar gestos mas ampliamente coordinados, los recursos
deben ser amplios en donde tengan la libertad necesaria para ejecutarlos los cuales

pueden ser suelo, pizarra y papelotes.

En el Ecuador “el Juego el Puente de Avigfién es muy conocido y divulgado por
realizar movimientos de las lavanderas, las planchadoras y la marcha de los
militares, que ayudara al nifio y nifia a tener un desarrollo motriz y una buena
coordinacion” (Plath,2008,28). Lo que representa que el juego tradicional
simboliza las costumbres propias de cada pais, actualmente los nifios han perdido
la practica de los juegos tradicionales por los estereotipos de los maestros y padres

al no considerar importante.



Al hablar de juegos tradicionales es recordar aquellos juegos que perduran en
nuestra mente desde hace mucho tiempo y que de alguna manera podemos
rescatarlo, en la actualidad los adultos estamos dejando pasar la oportunidad de
compartir experiencias que nos llenara de felicidad y crear una juventud sin vicios
mas bien llenarlos de valores y motivar al deporte y al juego creativo.

Segun el ministerio de deporte indica que el 89% de la poblacion ecuatoriana
tiene una vida sedentaria esto se debe a la falta de tiempo de los padres frente a
sus hijos, la mayoria de los nifios y nifias prefieren distraerse frente a una pantalla
en actividades tales como: ver television, jugar en la computadora o exponerse a

videos juegos.

De la investigacion realizada sobre la programacion de los canales de television y
las percepciones del publico infantil y juvenil, se tom6 una muestra de seis
canales nacionales de television, para determinar las preferencias que tiene los
nifios y nifias para aprender, segun el proyecto INNFA-Participacion Ciudadana,
en el periodo: agosto 2010 — junio 2008. Los canales de la muestra fueron
Ecuavisa, RTS, Teleamazonas, TC Television, Canal Uno y Gamavision.
(Televisidn, nifiez y adolescencia, 2013) Esta investigacion determind:

Que la mayoria de nifias, nifios y adolescentes observan television después de
clases, entre una y dos horas diarias. Los ratings de los distintos canales de
television confirman que la programacion de la tarde (entretenimiento) esta
dirigida al publico infantil (dibujos animados, telenovelas, series y noticiarios),
incrementandose la audiencia en este horario. Lo que significa que la mayoria de
la poblacion prefiere permanecer en casa frente a una computadora y no salir al

parque, canchas o realizar juegos tradicionales.

En la Unidad Educativa “Hispano América” mas de la mitad de nifios y nifias
observados desconocen del juego tradicional el puente de Avigfion, existe
maestras activas que desarrollan actividades pero en si dejan un lado los juegos
tradicionales considerando la tecnologia como un medio eficaz para la ensefianza,

sin considerar la importancia que tiene la practica de los juegos tradicionales,



mismo que mejorara el desarrollo motriz ,la imaginacion, creatividad e ingenio de
los nifios sobre todo a mejorar sus destrezas y habilidades corporales y gestuales,
asi gue esta investigacion comprenderd en motivar a la Unidad Educativa a la
practica de juegos tradicionales y desarrollar la coordinacién gestual, cultivando la
cultura de cada pueblo optimizando sus capacidades a nuevos e innovadores

aprendizajes.
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Gréfico N° 1 Arbol de problemas
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Arbol de problemas




1.2.2. Analisis critico

Los docentes con escasa practica de juegos tradicionales hacen que los nifios y
nifias tengan un escaso desarrollo en la coordinacion gestual, porque la
metodologia que utiliza el maestro es monotona, aburrida y poco dinamica

creando en los nifios y nifias el desinterés por practicarlos.

El desinterés de los docentes en la practica del juego libre, dificulta el desarrollo
en actividades gestuales, ya que en la unidad educativa se observa que dejan a un
lado las actividades ludicas creando dificultad para desarrollar habilidades

motoras y gestuales en los nifios y nifias.

La carencia de espacios fisicos al ejecutar los juegos tradicionales crea
desmotivacién en el desarrollo de movimientos gestuales, esto tendrd un efecto
negativo ya que los docentes no podran desarrollar de manera adecuada las
actividades ludicas creando dificultades en el desarrollo de la coordinacion

gestual.

La inadecuada aplicacion de ejercicios corporales a través del juego crea un
deficiente control de movimientos motrices, ya que las maestras no cuentan con
una guia necesaria para la aplicacién de estrategias metodoldgicas, creando

desequilibrio en el &rea motriz.

1.2.3. Prognosis

Al no darse una solucion a este problema limitada préactica del juego el Puente de
Avigiion en el desarrollo de la coordinacion gestual, causara problemas al
momento de ejecutar una actividad ludica por ende afectaria el desarrollo motriz
de los nifios Yy nifias. Por ello se considera que las maestras realicen actividades
ludicas para el mejoramiento continuo de los pequefios en todas sus etapas. Los

niflos y niflas pueden aprender jugando, aprender a trabajar en equipo, a



relacionarse con las otras personas, a desarrollar destrezas motoras y sus

habilidades de comunicacion.

1.2.4. Formulacion del problema

¢Coémo influye el Juego “El puente de Avignon” en el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa

Hispano América de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua?

1.2.5. Interrogantes

¢Cual es el nivel de desarrollo del Juego el Puente de Avigfidn?

¢Cudles son las estrategias para desarrollar la coordinacion gestual?

¢ Cuél es la relevancia del tema Juego el Puente de Avigfidn y el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifios de 4 a 5 afios en comparacién con los

autores de otras investigaciones similares?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion

Campo: Educativo

Area: Educacion Parvularia

Aspecto: El puente de Avigfion /Desarrollo de la coordinacion gestual
Delimitacion espacial:

Institucidn educativa: Unidad Educativa Hispano América
Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Direccién: Av. Bolivariana

Delimitacion temporal:

La investigacion se realiza de Abril a Septiembre del 2016 correspondiente al Afio
Lectivo 2015-2016



1.3. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion tiene interés por motivar a los nifios y nifias
aprender las actividades mediante el juego tradicional el puente de Avigfion, ya
que es un medio eficaz para Ilamar la atencion y concentracion, mejorando

paulatinamente el desarrollo motriz y a su vez la coordinacion gestual.

Es importante practicar juegos tradicionales ya que ayuda al desarrollo del
esquema corporal, gestual y facial, ademas la practica del mismo permite que los
nifios y nifias vayan rescatando los juegos de su propia cultura, la variedad de
juegos crea nifios activos, sociales y creativos. Es novedoso porque ayuda a salir
al nifio de lo mondtono y realizar variedad de juegos. Los juegos tradicionales
son muy Utiles, para desarrollar el esquema corporal y gestual ayudando al
desarrollo de la escritura.

Esta investigacion tiene un gran impacto debido a que presenta una gama
innovadora de juegos tradicionales mejorando el desarrollo de la coordinacion
gestual y su esquema corporal en su totalidad, ademéas el juego ayuda a la

creatividad y a la imaginacion que tiene el nifio y nifia.

Es factible porque me permite tener acceso a la informacion bibliografica, de
campo y documental, ademas de ello se dispone del tiempo necesario para la
ejecucion de la misma, también cuenta con los recursos y presupuestos
indispensables, convencimiento y capacidades para la ejecucion optima de la

investigacion.

Los beneficiarios de esta investigacion seran: los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Hispano América, a través de la aplicacion el Juego el Puente de

Avigiién gque favorezca el Desarrollo de la Coordinacion Gestual.



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar la importancia del Juego “El Puente de Avigién” y el Desarrollo de
la Coordinacién Gestual en Nifios y Nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa

Hispano América.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar la frecuencia del Juego el” Puente de Aviginon” en Nifios y
Niflas de 4 a 5 afios.

e Analizar las actividades que faciliten el Desarrollo de la Coordinacion
Gestual de los nifios y nifias.

e Elaborar un Paper en funcién a la investigacion el Juego “El Puente de
Avigiion” y el Desarrollo de la Coordinacion Gestual en Nifios y Nifias
de 4 a 5 afos en la Unidad Educativa Hispano América con los aportes de

los autores fomentando la investigacion.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la Institucion Educativa no existe ningin tema relacionado con esta
investigacion. Por ende se procede a realzar un breve aporte sobre el anélisis de
los articulos cientificos: La historia de nuestro pais se caracteriza por los juegos
tradicionales y los multiples beneficios que brindan al practicarlo, los cuales
simbolizan nuestra cultura y que han perdurado hasta la actualidad a través de la
transmision de nuevas generaciones, estos juegos por lo general representan
labores de casa o religiones propias de cada pueblo, cultivando el sitio que se ha
perdido en nuestra sociedad por el fuerte desarrollo de la tecnologia pero esta
invasion no dejara a un lado el deseo de volver a vivir la alegria de jugar y

reconocer las culturas de nuestra sociedad.

“Los juegos tradicionales son patrimonios de la humanidad, siendo nuestros hijos
los legitimos herederos de esa riqueza patrimonial._ Como meros transmisores,
tenemos la obligacion de preservar y potenciarlos, aportando esfuerzos cada uno
en el papel que nos ha tocado representar” (Rebollo, 2002, p.7) .Por lo cual la
practica de juegos tradicionales potencializa la integracién social del nifio y nifia
con el resto del grupo, el juego aumenta la capacidad para resolver problemas, es
considerados como el mejor medio para desarrollar actividad fisica creando en los
nifios y nifias el interés por aprender nuevas habilidades, en si el juego es una
manera de expresarse y fortalecer el aprendizaje desarrollando motricidad y
coordinacion gestual permitiendo un mejor movimiento de las manos y dedos para
lograr una mejor escritura.

La importancia del juego y las actividades plésticas permiten el desarrollo motriz
fino de los nifios, siendo este importante porque va a influenciar en su desarrollo
creativo, emocional del nifio, logrando asi la educacién creadora e integral del
nifio (L&4zaro & Tamayo, 2013, p.6).
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Como se puede observar que las diferentes actividades ayudaran de manera
eficaz a los nifios y nifias a sentirse parte importante en el proceso de ensefianza y

a tener experiencias significativas.

Desde otro punto de vista la escuela y las maestras son los que facilitan la perdida
de juegos tradicionales, dando prioridad a contenidos relacionados con deportes
mediaticos como el futbol, basquet, voleibol u optando por los juegos virtuales
procedentes de otras culturas, se debe fomentar en las escuelas estos juegos ya que
es el mejor medio para dar a conocer nuestras tradiciones y tener una visién clara
sobre la importancia de los juegos tradicionales y la variedad de beneficios que

brindan en diferentes areas tales como motoras, cognitivas e intelectuales.

En otro aspecto el juego tradicional es un factor poderoso para la preparacion de
la vida social del nifio, fomenta la comunicacion permitiendo ser afectivos con
sigo mismos y con los demas, aprende la solidaridad, el trabajo en equipo, la

colaboracion, la creatividad a cooperar y compartir un espacio de libertad.

En general y en el ambito de la educacién fisica, deportes y juegos, la
flexibilidad suele asociar a: “una gran movilidad articular “en un contexto mas
amplio y abstracto, se puede asociar a la flexibilidad con una armonia vy
coordinaciéon gestual. Concepto que se ajusta mas al tipo de flexibilidad
especifica que se requiere en deportes con una gran exigencia de coordinacion y
expresion corporal, por ejemplo la gimnasia artistica y ritmica implican en la
mayoria de movimientos técnicos- tacticos de cualquier deporte o actividad fisica
(Porta, 2014, p.3).

Para el desarrollo de la flexibilidad y la coordinacion gestual es necesaria la
practica de actividades deportivas en entre ellos tenemos el juego que es un
medio eficaz para la adquisicion de nuevas habilidades, consecuentemente juega
un papel central en el aumento de la inteligencia, ayudando a desarrollar en un

orden progresivo el area motriz. Otra técnica para mejorar la coordinacién gestual

es la mimica del rostro y del cuerpo al momento de realizar la accion del juego.

“La coordinacion ocupa un lugar importante en la educacién infantil porque
ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone

de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una soluciéon oportuna a un
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problema motriz, de forma precisa y equilibrada” (Turrillas, 2011, p.7). Por ellos
es importante que los nifios y nifias comiencen a coordinar sus movimientos a
través de juegos tradicionales que permita desarrollar la coordinacion a temprana
edad y a lo largo de nuestra vida , ademas los nifios y nifias tendran beneficios
que brinda los juegos, tomando conciencia de sus posibilidades y como sacar
provecho de ellas. Se pretende que los nifios y nifias exploren su cuerpo y sus
posibilidades de desarrollo en diferentes areas. El profesor es una guia al
momento de practicar estas actividades divertidas creando reglas y ofreciendo

ayudad a cualquier momento que lo requiera.

El desarrollo de la coordinacion y los gestos simbélicos se da en una variedad
impresionante lo cual es atribuido a que los adultos lo moldeen al nifio no solo los
gestos en si mismos, sino el uso de estos como herramienta para la comunicacién,
asi el nifio aprende tanto la “forma” como la “funcion”, ademas del hecho que la
forma del gesto debe permanecer constante para que la comunicacion sea exitosa.
La comunicacion gestual combina 3 elementos: la forma o configuracion de la
mano u otra parte del cuerpo, el lugar en que el signo se forma y el movimiento
que se hace.(Farkas, 2007,P.2).

Desde el punto de vista el juego es considerado el motor de comunicacion,a
traves de la expresion corporal manifiesta un lenguaje propio vinculado con
gestos, expresiones faciales, posturas y contacto corporal, demostrando su forma
de ser y el comportamiento ante la sociedad. Al jugar el cuerpo utiliza un lenguaje

muy claro en donde los nifios y nifias expresan sus emociones.

“En el &mbito de la Educacion Fisica a lo largo de numerosos escritos y libros
publicados, destaco la necesidad del estudio de la coordinacion en los escolares y
coémo el trabajo motor poseia un efecto multidimensional, afectando no solo a la
dimensién funcional, sino también a la cognitiva, emocional, social y
educativa”(Ruiz, 2009, p.4). Se puede destacar que la actividad fisica y el deporte
es una fuente de experiencias significativas que permite a los nifios y nifias
adquirir la competencia necesaria para afrontar los problemas dentro del entorno

familiar o escolar.
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2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma critico propositivo, cuya
finalidad es incentivar a los nifios y nifias a la practica de juegos tradicionales en
especial el Juego el Puente de Avigfion, ya que ayuda al Desarrollo de la
Coordinacion Gestual es decir que los nifios y nifias sepan que la una mano ayuda
al otra mano para realizar movimientos coordinados de una manera eficaz, a
través de estrategias dinamicas, transformando a los nifios en seres creativos,
sociales y equilibrados desarrollando valores, identidad personal y lo mas

importante el desarrollo de la coordinacién motriz.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Seccion Cuarta Cultura y Ciencia

Articulo 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia
identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades
culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la
memoria histdrica de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir
sus propias expresiones culturales y tener acceso a expresiones culturales
diversas. No se podré invocar la cultura cuando se atente contra los derechos

reconocidos en la Constitucion.

Articulo 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.

Articulo 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones

del progreso cientifico y de los saberes ancestrales.

Seccion quinta. Educacion
Segun el Articulo 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
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prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las
familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el

proceso educativo.

Articulo 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico,
el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Articulo 29.- El Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de catedra
en la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia
lengua y dmbito cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la
libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios,
creencias y opciones pedagogicas. Recuperado de:
http://www.asambleanacional.gov.ec/documentos/constitucion_de_bolsillo.pdf

2.3.2 Plan Nacional del Buen Vivir 2013- 2017

Objetivo 3 Mejorar la Calidad de Vida de la Poblacion

Ocio, tiempo libre, deporte y actividad fisica

El deporte es un agente promotor de la calidad de vida de la poblacion, que
contribuye a la mejora de la salud, a la educacién y a la organizacion comunitaria.
La educacion y la cultura fisica contribuyen de manera directa a la consecucion de

las destrezas motoras, cognitivas y afectivas sociales.
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3.7. Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las

condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

a. Masificar las actividades fisicas y recreativas en la poblacion, considerando sus
condiciones fisicas, del ciclo de vida, cultural, étnico y de género, asi como sus
necesidades y habilidades, para que ejerciten el cuerpo y la mente en el uso del
tiempo libre.

b. Impulsar de forma incluyente la practica de deportes y actividad fisica en el uso
del tiempo libre.

d. Propiciar el uso del tiempo libre de nifios y nifias, adolescentes y jovenes en
actividades recreativas, ludicas, de liderazgo, deportivas y asociativas, como
mecanismo de insercion y formacion de ciudadanos activos.

e. Impulsar la generacion de actividades curriculares y extracurriculares y la
apertura de espacios que permitan desarrollar y potenciar las habilidades y
destrezas de la poblacién, de acuerdo a la condicion etaria, fisica, de género y

caracteristicas culturales y étnicas.

Obijetivo 4. Fortalecer las Capacidades y Potencialidades de la Ciudadania
Es preciso centrar los esfuerzos para garantizar a todos, el derecho de la educacion
y el deporte bajo condiciones de calidad y equidad teniendo como centro al ser

humano y el territorio.

Deporte y recreacion

A pesar de que el deporte es una actividad que recién estd cobrando fuerza,
Ecuador llego al record historico de participacion en los juegos.

Las instituciones educativas escolares juegan un rol importante para el impulso de
los habitos deportivos y juegos tradicionales de los ecuatorianos y ecuatorianas.
Una persona sedentaria es la que realiza menos de 30 minutos de actividad fisica

al dia.
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(4.8. Impulsar el dialogo intercultural como eje articulador del modelo
Pedagdgico y del uso del espacio educativo).

a. Fomentar el uso y aplicacion creativa de saberes ancestrales, asi como el
desarrollo de conocimientos y saberes diversos.

b. Asegurar que los contenidos curriculares y sus procesos reflejen la pluralidad
de saberes y culturas del pais y del mundo, evidenciando la interculturalidad y el
dialogo de saberes dentro de las instituciones educativas.

h. Difundir e impulsar las diferentes metodologias y epistemologias
interculturales de conocimiento e investigacion de los pueblos y nacionalidades en
los sistemas educativos y en los espacios de investigacion, ciencia e innovacion,
como espacio fortalecedor del dialogo de saberes.

j. Promover la valoracién del patrimonio cultural material e inmaterial y el

patrimonio natural en los espacios educativos.

4.10. Fortalecer la formacion profesional de artistas y deportistas de alto
nivel competitivo

a. Promover la préctica deportiva y su profesionalizacion en los diferentes niveles
de educacion.

e. Fortalecer la capacitacién docente en las distintas disciplinas deportivas y en
areas de gerencia, docencia y recreacion.

h. Fortalecer y crear espacios de difusion y préactica para las diferentes disciplinas
artisticas.

i. Disefiar programas y estrategias de apoyo para el desarrollo artistico de talentos

en las diferentes disciplinas artisticas y areas creativas.

Objetivo 5 Construir Espacios de Encuentro Comun y Fortalecer la
Identidad Nacional, las Identidades Diversas, la Plurinacionalidad y la
Interculturalidad.

5.1. Promover la democratizacion del disfrute del tiempo y del espacio publico
para la construccion de relaciones sociales solidarias entre diversos)

m. Fortalecer y democratizar los espacios y programas publicos de actividad

fisica, expresion corporal, recreacion y mejoramiento de la salud.
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s. Garantizar agendas culturales, recreativas y ludicas, con énfasis en las personas

con diversos tipos de discapacidad.

(5.2. Preservar, valorar, fomentar las diversas memorias colectivas e
individuales y democratizar su acceso y difusién)

b. Incentivar y difundir estudios y proyectos interdisciplinarios vy
transdisciplinarios sobre diversas culturas, identidades y patrimonios, con la

finalidad de garantizar el legado a futuras generaciones.

(5.3. Impulsar los procesos de creacion cultural en todas sus formas,
lenguajes y expresiones, tanto de individuos como de colectividades diversas.)
d. Impulsar la corresponsabilidad entre el Estado y la ciudadania en la gestion de

los sistemas de festivales y fiestas populares y comunitarias.

2.3.3 Ecuador. Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Capitulo 111 Derechos Relacionados con el Desarrollo

Articulo 34.- Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y
valores espirituales, culturales, religiosos, linguisticos, politicos y sociales y a ser
protegidos contra cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir,

alterar o disminuir estos valores.

Articulo 37.- Derecho a la Educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema
educativo que:

e Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar

e Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender

las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 38.- Objetivos de los Programas de Educacion.- La educacion bésica
y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
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a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno
ludico y afectivo;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia
identidad  cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a

los de otros pueblos y culturas.

Articulo 43.- Derecho a la Vida Cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a participar libremente en todas las expresiones de la vida cultural.

Articulo 48.- Derecho a la Recreacién y al Descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y

mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener
espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos
adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para

desarrollar estas actividades.

2.3.4 Ecuador. Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI)

Segun el Articulo 66. La educacion es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un
eje estratégico para el desarrollo nacional.

Lo que significa que la interculturalidad favorece la integracion y convivencia

armonica de todos los nifios.
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Segun el Articulo 381, establece que el Estado protegera, promovera y
coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica, juegos
tradicionales y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas.

Lo que significa que la cultura fisica ejercita el cuerpo realizando movimientos
para promover la coordinacion, obteniendo asi nifios fuertes y sanos que en un

futuro seran el desarrollo del pais.
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2.4. CATEGORIZACION DE VARIABLES

El Juego el
Puente de
Avigfidn

VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico N° 2 Categorizacion de Variables
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Categorizacion de variables
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
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Gréfico N° 3 Constelacion de Ideas de la Variable Independiente
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Categorias Fundamentales
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
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Gréfico N° 4 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Categorias fundamentales
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2.4.1 Categorias Fundamentales de la Variable Independiente
2.4.1.1 El Juego el Puente de Avigfion

Concepto

“Es una cancioncilla francesa muy conocida y divulgada en América Latina, Una
de las rondas o juegos infantiles més divertidas es sobre el puente de Avigfion.
Con ella se pueden divertir tanto nifios como adultos” (Plath, 2008, p.28).Este
juego es reconocido por Latino Ameérica por representar diferentes culturas de
cada region, cada pueblo lo canta con diferentes melodias pero en si representan
la misma esencia, ayudando a rescatar las culturas para ser practicadas de
generacion en generacion hasta la actualidad, ademas de ser un juego divertido

ayuda a los nifios y nifias al desarrollo de la creatividad e imaginacion.

"Sobre el puente de Avigfidon" es un juego en ronda cantado con diferentes
acciones mimicas de diversos oficios: lavanderas, carpinteros, planchadoras,
panaderos, costureras, zapateros. Arango(2009).Recuperado de

http://www.uruguayeduca.edu.uy/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx?1D=2039.

La practica de este juego tradicional representa los oficios que realizan las amas
de casa con diferentes movimientos y expresiones, los cuales ayudan al desarrollo
de la coordinacion gestual y corporal, se puede jugar tanto nifios como nifias
creando en ellos la equidad de género, rescatando costumbres, usos, creencias y

leyendas propias de cada region.

Historia

“Avigfon, Francia.- Seguramente lo primero que viene a la mente al pensar en
esta pequefia ciudad del sur francés es el estribillo de la cancion infantil: Sobre el
puente de Avigfion, todos bailan, todos bailan y yo también” Ventura, A ( 2006)
Recuperado de http://www.lanacion.com.ar/819560-sobre-el-puente-de-avignon-

se-cuentan-historias-medievales.
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Es una ciudad muy conocida y divulgada por todo el mundo, representa la cultura
y el simbolo Francés. Al hablar del puente de Avigiion lo primero que
recordamos es la cancioncilla famosa que los maestros transmiten a sus nifios a

través de la escuela.

Un joven pastor llamado Bénezet llego a Avigfion en 1177, diciendo que Dios le
habia pedido especialmente que construyera un puente en Avigfion y asi lo hizo,
contra todos, que no daban crédito a sus palabras y no creian que podria hacerlo.
Primero fue de madera, pero se rompi0 y reconstruyd con cemento varias veces.
Era el Gnico eslabon que unia el Mediterraneo y Lyon. Ahora, es uno de los
simbolos de la ciudad y puede visitarse. Ventura, A ( 2006) Recuperado
dehttp://www.lanacion.com.ar/819560-sobre-el-Puente-de-Avignon-se-cuentan-
historias-medievales.

Hoy en dia la ciudad de Avigfion se ha vuelto el lugar mas turistico para muchas
personas que lo visitan, por sus grandes construcciones y sus atractivos turisticos
que enriquecen a la ciudad, se puede observar sus construcciones antiguas y hasta
la actualidad , ademas el puente de Avigfion une a dos grandes ciudades que

facilita la llegada de los turistas.

“La pequefia ciudad se camina de punta a punta sin cansarse y hasta es probable
pasar varias veces por el mismo lugar sin darse cuenta. En cada esquina hay algo
para ver: musicos a la gorra, estatuas vivientes, bailarines” Ventura, A ( 2006)
Recuperado de http://www.lanacion.com.ar/819560-sobre-el-puente-de-avignon-

se-cuentan-historias-medievales.

Préacticamente es una cuidad completa en donde se puede recorrer calles, muy
angostas y que dibujan curvas de un laberinto, ademas se puede observar casas
antiguas, iglesias, conventos, negocios de ropa, bares, bailarines, cantantes y en
especial el juego puente de Avigiion ya que es el simbolo de la cuidad.

Importancia

El juego como tal es la esencia que utiliza el maestro para ensefiar de una manera

metodoldgica a sus nifios e incentivar el interés por aprender.
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En la educacion inicial el juego es considerado un método de desarrollo y
aplicacion didactica a través del juego exploramos nuestro entorno, descubrimos
oportunidades, conocemos nuestras limitaciones y potencialidades, creamos,
inventamos, crecemos. Al jugar, cambiamos, exploramos diversas situaciones,
tomamos en serio nuestra participacion ya que nos conocemos a nosotros mismos
y a los demas.

“Los nifios juegan como forma de aprehender el mundo, conocerlo, ejercitar y
desarrollar destrezas, estimular su inteligencia y, ademas, conectarse con los seres

que lo rodean afectiva y creativamente” (Sarle, 2008, p.27).

Los nifios no solo encontraran la posibilidad de jugar libremente, sino que
también tienen acceso a diferentes materiales de juego que les ayudaran a transitar
por el espacio ludico desarrollando la creatividad y como no el area motriz,

coordinando diferentes movimientos tanto corporales como gestuales.

¢Por qué Jugar?

e Enlos nifios el juego es accidn, es armar, discutir, atrapar, correr.
e Todos son protagonistas, al jugar con otros descubren también que tienen
deseos e ideas como él o ella.

e Participan libremente, eligen con qué y a qué jugar.

e Crean sus reglas.
“Los juegos tradicionales forman parte del acervo cultural de cada comunidad los
cuales poseen reglas externas que va transmitiendo de una generacion a otra. El
hombre no deja de jugar porque se vuelve viejo; se vuelve viejo porque deja de
jugar” (Soto, 2010, p.33) Recuperado de: https://www.eljardinonline.com.ar

El juego tradicional es considerado como una diversion fantastica en los nifios, a
partir de la adolescencia el juego no se pierde se transforma y se convierte en la
mejor terapia para las personas de la tercera edad creando en ellas la alegria de

volver hacer nifios es fundamental seguir jugando aun cuando seamos adultos.
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Valor Cultural

Se constituyen los modos de vida de cada persona propios de una comunidad o
pueblo que son de gran utilidad para el conocimiento de su identidad personal y
social.

Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social, el juego tradicional el puente
de Avigiidnes aquel juego que se ha vendo transmitiendo de generacion en
generacion y forman parte de la memoria oral y la tradicion de los diferentes
pueblos y culturas. Lo Ilamamos Asi me gusta a mi y tiene el sentido central de
mantener el “hilo” de la memoria ltdica, vinculante entre las generaciones y las
diferentes culturas. y hacer de los patios y espacios de la escuela y el jardin,
lugares donde estos juegos formen parte de alternativas ludicas posibles para los
nifios.(Sarlé& Rodriguez, 2014,p.11)

Es importante conocer que los juegos tradicionales a mas de ser la alegria para
todos los nifios esta ligado con el valor cultural que permite a los miembros de la
sociedad a expresarse y relacionarse con los demas y a su vez respetar la cultura,
religion, legua, valores que inciden y se refleja desde la familia que permita
crecer con buenos comportamientos y actitudes enriqueciendo su desarrollo

personal y social.

Beneficios

Este es un juego ideal para trabajar la lateralidad, el control psicomotriz, el sentido
del ritmo e, incluso, la memoria en grandes y pequefios y como no para
socializarnos.

Todas y todos hemos jugado alguna vez en nuestra vida a este tipo de juego. Un
recurso fantastico para jugar con nuestros pequefios desde el momento en que
empiezan a andar.

e Favorecer el reconocimiento de palabras y oficios que realizan en los

hogares

e (Las lavanderas, las planchadoras, las cocineras y la marcha de los
militares)
Ejercita la atencidn, el equilibrio y coordinacion
Fomentar el juego cooperativo
Facilitar la valoracion espacial derecha e izquierda
Desarrolla el area cognitiva y afectiva
(Soto, 2010, p.41)Recuperado de
https://elbaguldelsjocscast.wordpress.com/tag/juegos-tradicionales/
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Sin duda el juego tradicional el Puente de Avigfion aporta un gran nimero de
beneficios los cuales permiten a los nifios y nifias ser proactivos y activos dentro
del ambito escolar, familiar y social respetando los derechos y opiniones de los
demas, creando la equidad de género, sin discriminacion alguna, todo nifio y nifia

puede ser participe de este juego tradicional.

Area Cognitiva

“Las actividades corporales méas elementales constituyen los primeros esbozos del
desarrollo cognitivo. La inteligencia se va construyendo progresivamente a
medida que se va creciendo mediante los juegos y la adquisicion de experiencias
va acumulando sensaciones que permiten crecer su pensamiento” (Rodriguez,
2005.s/p). Se considera al juego como un bagaje de aprendizajes, que despierta en
los nifios la recreacion y desarrollo del cerebro durante sus primeras etapas de
vida, es fundamental en estas edades, ya que es una etapa en la cual su cerebro

recibe cualquier informacién y lo retiene sea a corto, mediano o largo plazo.

Area Afectiva

“Esta area abarca, por un lado, el proceso por medio del cual el nifio y nifia
aprende a comportarse dentro del grupo familiar, de amigos, de compafieros de la
escuela; y las etapas afectivas por las que va pasando desde que nace.”
(Rodriguez, 2005.s/p). Es necesario y fundamental que se desarrolle las
cualidades innatas del ser humano, como el amor, el carifio, la solidaridad al
momento de participar en actividades creativas, frente a un grupo de amigos y
compafieros de escuela, ya que ayuda paulatinamente a socializarse con facilidad

frente a otros sujetos y creer en sus habilidades y destrezas.

Educacion Inclusiva

“La inclusion supone un enriquecimiento cultural y educativo que plantea a la ves

nuevas relaciones entre investigadores y personas con discapacidades basadas en
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la igualdad y la solidaridad, una metodologia alternativa para la inclusion de todos
sin importar la raza sexo o condicion”. (Latas, 2002, p.23). Lo que quiere decir
que el juego es accesible para todos, sean grandes, pequefios, negros, blancos, con
capacidades diferentes, todos tenemos el mismo derecho de participar y
divertirse de manera segura y entretenida, mejorando las emociones y logrando un
aprendizaje significativo - cooperativo, permitiendo que los juegos infantiles

tradicionales lleguen a cada rincén de nuestro pais.

Equidad de Género

“La mujer nace libre y permanece igual al hombre en derechos. La ley debe ser la
expresion de la voluntad general; todas las ciudadanas y los ciudadanos deben
participar en su formacion, y ser admisibles a todas las dignidad es segin sus
capacidades y sin discriminacién”(Cejas, 2008, p.9).Hoy en dia tanto mujeres
como hombres son capaces de realizar la misma tarea siendo equitativos y justos
en relacion al trato de hombre o mujer, teniendo en cuenta las diferentes
necesidades de cada persona, lo cual permite el desarrollo de una sociedad justa,
equilibrada donde predomina los derechos humanos, de igual manera en la
practica del juego el puente de Avigfion predomina la equidad de género ya que
se imitan a las actividades que realiza en los hogares que sin ningdn problema los

hombres lo pueden hacer, en este juego participan nifios, nifias jovenes y adultos.

Reglas del Juego

Los juegos tradicionales son fuentes de estimulacién, hacen volar la imaginacion
y  tiene acciones mimicas de diferentes oficios: zapateros, lavanderas,

barrenderos, pilanderos, panaderos y carpinteros.

Este juego se sugiere para nifias y nifios de 4 afios en adelante. NUmero minimo
de jugadores: 5y pueden jugar en lugares amplios, parques, escuelas etc.

Para iniciar, deben estar todos los nifios en circulo, de pie y tomados de las
manos.

Comienzan a cantar la siguiente estrofa, mientras giran saltando paso a paso hacia
la derecha. Se detienen y se sueltan de las manos cuando termina este canto:
Sobre el puente de Avifion
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Todos bailan, todos bailan,

Sobre el puente de Avifion

Todos bailan y yo también.

Luego deben hacer la mimica de estregar ropa mientras cantan en sus puestos:
Hacen asi, asi las lavanderas,

Hacen asi, asi me gusta a mi. Y asi sucesivamente hasta nombrar todas las
actividades. Arango (2009.s/p).

Se considera importante las reglas del juego ya que mediante estas, se define el
juego vy su desarrollo, también aseguran que el juego sea mas divertido y
organizado evitando golpes entre comparieros e interrupciones de los integrantes,
el lugar también se considera importante para que estén cémodos y puedan

explorar de espacios divertidos.

El Juego como Recurso Metodolégico para Solucionar Problemas de

Conducta

“Los programas de desarrollo socio afectivo son un sistema de actividades ludicas
bien organizadas que promueven el desarrollo de funciones conductuales, sociales
y afectivas, para mejorar la capacidad de los nifios y establecer relaciones
satisfactorias con las deméas personas”. (Vazquez, 2005, p.12). Lo que significa
que los recursos son indispensables ya que sin recursos el aprendizaje no tienen el
mismo significado Es una forma bastante eficaz de contribuir a la regulacion de
los problemas de conducta a través del juego, que prepara al sujeto para responder
a las exigencias de las etapas futuras, Es de uso comun en la educacion moderna y

representa una herramienta indispensable en el &mbito escolar.

Juegos Tradicionales

“Los juegos tradicionales forman parte de la cultura de los pueblos, nacen en un
momento histérico determinado y estan condicionados por la situacion social,
econdmica, cultural y geografica, Por eso, cada cultura posee un sistema ludico
propio compuesto por el conjunto de juegos, juguetes y tradiciones que surgen de
la realidad dinamica de una cultura” (Rubio, Ibafiez, & Montiel, 2010,p.13). Sin

duda los juegos tradicionales es la recreacién social que mejora la comunicacion y

30



la interaccién entre la sociedad, ademéas ayuda al aumento de las capacidades
fisicas y motrices de los nifios y nifias que practican estos juegos, cultivando la
trayectoria de nuestros antepasados para que en un futuro no sean olvidados
totalmente.

Los juegos tradicionales tienen un valor cultural y puede considerarse como una
representacion de la lucha por la supervivencia; es parte de las fiestas civicas y
religiosas, en las que con frecuencia aparece asociado a expresiones folkloricas
como canto, danza, etc.; y por supuesto es una actividad que ayuda a no caer en el
de ocio y proporciona diversién y beneficios de todo indole. A lo largo de la
historia los juegos tradicionales suponen un papel fundamental y han estado
presentes en todas las culturas y lugares.(Herrador, 2013,p.25).

A través del surgimiento de las nuevas generaciones los juegos tradicionales se
van perdiendo cada dia mas, ahora es tiempo de parar y tomar conciencia de los
multiples beneficios que tiene al practicarlo, mejora la autonomia personal,
valores y el respeto por los simbolos patrios. EI mejor transmisor son los abuelos
les encanta contar sus vivencias a sus nietos Esto ayudara a los nifios hacer mas
colaborativos en cualquier situacion.

Hay un sinnimero de juegos tradicionales cada uno tiene su esencia que refleja el

lugar donde habitamos se detalla los mas conocidos:

Cazo juego excesiva para nifias cazo es el juego mas conocido desde la
antigiiedad se denomina de diferentes maneras: caldero, tejo, rayuela, patio-coja
El escondite con la palabra escondite agrupamos una serie de juegos en los que a
veces un objeto y casi siempre los jugadores deben esconderse.

Cocinitas, este juego ayuda a la imaginacion e imitacion de la amas de casa se
puede realizar en cualquier lugar de la casa, calle o rincon apropiado

Juegos con pelota la pelota de tamafio y material diferente es un elemento
imprescindible en numerosos juegos utilizando por nifio todas las edades

Juegos en rondas es una de las composiciones mas antiguas y que se ha
sobrevivido durante las multiples generaciones son cantos que acompafian de
danza y musica, casi siempre en disposicion circular entre ellas tenemos agua de
limdn, juguemos en el bosque, el puente de Avigfion, el gato y el ratén. (Rubio,
Ibafiez& Montiel, 2010,pp 59-75-95).

Esto nos explica que hay una variedad de juegos tradicionales que han
sobrevivido hasta la actualidad con la gran ayuda de los abuelos, alguna vez
jugamos estos juegos en las escuelas y con nuestros amigos de barrio, son
divertidos y emocionantes; todos estos juegos abarcan la misma ensefianza pero

con diferentes reglas y acciones que ayuda a formar como un ser humano integro
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de valores, a més de divertirnos rescatamos costumbres y tradiciones propias de
nuestro pais. En las escuelas deben practicar esto ya que permite desarrollar de
forma divertida las destrezas, habilidades motoras e intelectuales de los nifios y

ninas.

Juego

El juego es sin lugar a dudas una actividad que produce placer y que ha
acompafiado al ser humano siempre, algunos lo datan de mucho antes del
comienzo de la historia escrita y puede que evolucionar a partir de antiguos
rituales, también es cierto que los juegos han evolucionado segun el desarrollo
social y cultural de la humanidad y han estimulado aspectos tan importantes para
el ser humano y sobre todo para los nifios y nifias. (Rojas, 2009, p.13).

El juego constituye un elemento basico en la vida de los nifios que a mas de
divertido es beneficioso para el desarrollo de sus habilidades, puesto que los
nifios aprenden de la vida jugando, a traves del juego los nifios buscan exploran y

descubren el mundo por si mismos.

“Para los romanos el juego ludus significo broma alegria y jolgorio los griegos lo
entendieron, como una forma de liberarse de desahogarse de la tensiones

realizando movimientos que produce placer” (Rojas, 2009, p.15).

Caracteristicas

Garcia & Gutierrez (2000) afirma que: Para profundizar en el estudio de los
juegos vamos a definir cuales son sus caracteristicas mas significativas:
Placentero: EIl juego debe producir placer para quien lo practica y no suponer en
ningun caso motivo de frustracion.

Natural y motivador: EIl juego es una actividad motivadora y por consiguiente el
nifio la préactica de forma natural.

Voluntario: hay que entender el juego como una actividad libre, nunca obligada
desde el exterior.

Creador: La practica de juego favorecera el desarrollo de la creatividad de la

espontaneidad y contribuira a favorecer un desarrollo mas equilibrado.
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Expresivo: El juego es un elemento favorecedor de la exteriorizacion de
sentimientos y comportamientos que en situaciones normales mantenemos
reprimidas.

Socializador: Probablemente es una de sus principales, en especial en las
primeras edades escolares, su practica favorece el desarrollo de habitos de
cooperacion convivencia y trabajo en equipo. (p.13).

Lo que signifiica que el juego complementa la parte dinamica a la hora de
aprender, ayuda en el desarrollo de la coordinacion del esquema coorporal,
mediante la actividad ludica el nifio se divierte, explora, y aprende nuevas
habilidades.

2.4.2. Categorias Fundamentales de la VVariable Dependiente
2.4.2.1 La Motricidad

“La motricidad es innata en el individuo ya que aparece antes del nacimiento y se
manifiesta posteriormente en la conducta. El desarrollo motriz es el proceso
mediante el cual el individuo adquiere, organiza y utiliza movimientos que se
efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos”
(Jordi, 2000, p. 32). Desde el punto de vista la motricidad generalmente se refiere
a todos los movimientos voluntarios, que permite la movilidad y la coordinacion
de segmentos corporales, estos movimientos se puede adquirir mediante la
practica de actividades ludicas que de una u otra manera beneficia a los nifios y
nifas de manera integra y creativa. El juego es la parte mas importante para
desarrollar movimientos a traves de el experimentan nuevas sensaciones,
adquieren nuevos aprendizajes respetan el turno y conocen su entorno.Desde que
el nifio esta en el viente de su madre realiza movimientos, a medida que va

creciendo adquieren movimientos coordinados.

La Actividad Fisica en Relacion con el Desarrollo Motor

La actividad fisica en relacion con el desarrollo motor se define como un conjunto

de finalidades que deberan conseguir con la practica de actividades fisicas para
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Incentivar los procesos de desarrollo que incida en los demas ambitos de la
persona: cognitivo, social y afectivo (Jordi, 2000, p. 38).Mediante la practica de
actividades fisicas se puede dotar a los nifios de los procedimientos,
conocimientos, habitos actitudes y normas que ayuden a mejorar su calidad de

vida.

Tipos de Motricidad

Motricidad Gruesa

“Es la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos largos, con el
objeto de realizar determinados movimientos como saltar, correr, trepar, arrastra,
bailar, etc.” (Pacheco, 2015, p.15). se puede decir que la motricidad gruesa es de
vital importancia para el desarrollo integral de los nifios, es el movimiento de las
partes gruesas del esquema corporal, pues permite expresar la destreza adquirida
en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo cognitivo y

el lenguaje.

La Motricidad Fina

La motricidad fina es aquella que implica el control de musculos pequefios como
aquellos que mueven los ojos, los dedos, y la lengua, en este sentido, reclamamos
la importancia de los procesos perceptivos que posibilitan el control motor (Motta
& Risuefio,A, 2007, p.50). Se puede decir que es el movimiento de una o varias
partes del cuerpo pero con un poco mas de precision, que implica en la
maduracion de movimientos coordinados al realizar actividades que permitan el

desarrollo de la preescritura .

“La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan
de una precisién y un elevado nivel de coordinacién, es decir, una actividad
armonica de partes que cooperan en una funcién, especialmente a cooperacion de
grupos musculares bajo la direccion cerebral” (Mesonero, 2006, p.201).Sin

embargo las actividades generan movimientos gruesos Y finos, cabe destacar que
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la motricidad fina son todos aquellos movimientos pequefios del cuerpo y grupos
musculares de la cara y los pies,que estan  ligados a la coordinacién de
movimientos precisos de las manos. De esta manera nos damos cuenta que es
necesario que la docente realice ejercicios para lograr el dominio y destreza de los

musculos finos de los dedos y las manos.

Desarrollo de la Motricidad Fina

“Para comprender la importancia de las manos, alcanza con observar los
movimientos exploratorios que el pequefio realiza, estos al principio de la vida
son incoordinados, pero con el transcurso de la maduracion se transforman en
voluntarios y coordinados” (Motta & Risuefio,A, 2007, p.51). Para alcanzar un
mejor nivel de coordinacion se debe fomentar la estimulacion temprana de parte
del adulto.La motricidad fina se relaciona con los movimientos de dedos, manos,
su flexibilidad, presion, coordinacién ojo-mano-boca, que permite la expresion
plastica, de ideas, pensamientos, conocimientos por lo que tiene mucha relacion

con el &rea cognoscitiva.

Segun (Mesonero, 2006, p.201, p.45). Los aspectos de la motricidad fina implica

un nivel de maduracion y un aprendizaje previo dentro de ellas podemos tratar :

La Coordinacion Viso Manual. Conjunto formado por la mano y el ojo,
conectados a traves del cerebro, constituyen la maquina mas diestra de los seres

vivos, desde muy temprana edad la mano hace lo que le manda el hojo.

La Coordinacién Facial: Es la capacidad de dominar los musculos de la cara
para conseguir expresiones faciales autenticas. Se puede decir que los
movimientos faciales son importantes por que expresan emociones y sentimientos
hacia los demas, los gestos faciales ayuda a la comunicacién tanto verbal y no
verbal, los nifios y nifias aprenden que una sonrisa expresan felicidad y un llanto

expresa trizteza.
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La Coordinacion Gestual. Manos:

Esta dirigida al dominio de las manos. Dentro de la etapa preescolar, los nifios y
nifias aprenden que una mano ayuda a la otra a trabajar cuando se necesite algo de
precision y que para tener un control sobre la mano, hay que saber usar los dedos
juntos y por separado.(pp. 37-39-40).

Se puede decir que, los tres aspectos son importantes dentro de la motricidad fina,
es un elemento esencial para desarrollar habilidades motoras tanto faciales,
visuales y manuales, estos tres aspectos van de la mano, y lo importante es
conseguir que el cerebro funcione como una autentica red para dominar la mano,

la muneca y los dedos al momento de jugar o relizar un trbajo de titeres.

Importancia

“Las manos son las mas importantes herramientas de trabajo del ser humano, de la
habilidad y el uso que adquieren va a depender gran parte de los exitos o fracasos
que pueden darse a lo largo de la vida” (Pacheco, 2015, p.41). Se considera la
mano como el instrumento inigualable y privilegiado para adquirir habilidades
dentro del salon de clases, se puede proponer trabjos y juegos para alcanzar este
tipo de dominio, la actividad ludica que ayudara al movimiento cordinado de las

manos, la mufieca y el antebrazo es el juego el puente de Avigfion.

la Edad para Conseguir Coordinacion Gestual

Cuando los nifios cumplen los 3 afios es el momento de empezar a intentarlo,
siendo conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano. Alrededor
de los 5 afios, podran intentar hacer cosas mas complejas, que necesiten un poco
mas de precision. No obstante, hay que considerar que el nivel total de dominio
se consigue a los 10 afios.(Pacheco, 2015, p.41).
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Decimos que la estimulacion a temprana edad ayudara a los nifios y nifias a
desarrollar habilidades unicas, es importante iniciar el trabajo desde que el nifio
es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con
metas mas complejas segun las edades, mientras la ensefianza sea mas profunda a

edades cortas mejor sera su logro en la preescolaridad.

Gestos y Movimientos

“El sistema de signos que utiliza el lenguaje corporal son gestos y movimientos
principalmente las mimicas faciales y manuales que poseen un papael importante
tanto en la expresion de sentimientos como en la comunicacion” (Cariete, 2009, p
12). Es necesario que los nifios y nifias gocen de oprtunidades creativas como
juegos, bailes, y cuentos , estos recursos generan una comunicacion mediante la
movilidad de nuestro cuerpo, cara y manos. Es necesario conocer que el juego el
puente de avigfion facilita los movimientos gestuales de las manos con mejor

presicion ya que se imita a los oficios que realiza las amas de casa.

Lenguaje Corporal

Los gestos estan encaminados a la cumunicacion no verbal del ser humano,
mediante un movimiento expresa lo que siente o piensa sobre si mismo o sobre
los demas, la expresion del gesto es natural del nifio que engloba todas las
manifestaciones que realiza con el cuerpo, de esta forma mediante la exploracion
de los recursos expresivos y de las manifestaciones iran descubriendo otras
formas de expresarse mas comlejas.

El cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro,mas universal que el oral al que
acomparia generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. Todas las
otras lenguas,verbal ,plastica 0 musical se desarrollan a partir del lenguaje
corporal (Begofia, 2009, p.4).

Se puede decir que el cuerpo es le medio de comunicacion que favorece la
socializacion y el desarrollo de valores,civicos y eticos, el lenguaje corporal
muestra la capacidad gestual que tienen el ser humano al momento de
comunicarse con la sociedad, estas expresiones estan presentes al caminar saltar,

correr y jugar.
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Ejercicios

Segun los autores Marquez & Gutierrez, F, (2000).Los ejercicios ayuda a madurar
sus movimientos y a tener un dominio muscular del esquema corporal y sus
segmentos entre ellos tenemos:

DéActilo pintura es una actividad muy basica en el cual intervienen todos aquellos
gestos que el nifio tendra que realizar al momento de escribir.

El punzar generalmente ayuda a precisar la pinza digital.

Dar palmadas y patear: Los nifios y nifias empiezan a dar palmadas suaves al
principio y luego mas fuertes, a continuacion se repiten con los pies ,esto ayuda a
coordinar el movimiento de manos y pies al mismo tiempo.

Los trozos: consta en dar papel para que los nifios rompan de manera libre esto
ayuda a la agilidad de movimientos de las manos,cuando ya se tiene algo de

precision segudamente rasgamos papel en direccion lineal.

Juegos de Coordinacion

Cruza el rio y no te mojes, este juego desarrolla la agilidad a traves de diferentes
formas de desplazamiento.

El globo loco,se atan en los tobillos los globos e intentan explotar todos entre
todos, esto ayuda al desarrollo de la agilidad y ala coordinacion dinamica

El juego el Puente de Avigidn, Es muy conocido y divulgado por todos los
paises, es un juego en ronda con acciones mimicas de diferentes oficios
zapateros,lavanderas barrenderos panadero, generalmente este juego ayuda en la

coordinacion gestual.(p. 68).

Generalmente la gama de actividades ayuda a los nifios y nifios a desarrollar sus
movimiento,los juegos representan una formacion funcional de cada area, el juego
y actividades debe ser parte integral de la vida del infante, establece rutinas y
reglas, es importante para que el nifio adquiera disciplina y vaya obteniendo

limites en su compartamiento.
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2.5. HIPOTESIS

H 1: El juego “el Puente de Avigiion” incide en el Desarrollo de la Coordinacion
Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Hispano Ameérica
de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua

H o: El juego “el Puente de Avignéon” no incide en el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Hispano América de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente

El Juego “El Puente de Avigion”

Variable Dependiente

El Desarrollo de la Coordinaciéon Gestual
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion debido a su naturaleza se apoyara en la busqueda de
datos mediante la investigacion bibliografica, documental, de libros, articulos
Jrevistas, tesis y paginas web, sobre el tema el Juego Tradicional “El Puente de
Avigiion” y el Desarrollo de la Coordinacion Gestual en nifios de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa ‘Hispano América ” para lo cual se aplicara como técnica la
observacién y como instrumento la ficha de observacion para levantar
informacion el sitio donde se da el fendmeno de investigacion por esta razon la

presente investigacion es de campo, bibliogréfica y documental .

3.1.1. Investigacién Documental y Bibliografica

La presente investigacion cuenta con la informacién obtenida de fuentes
bibliograficas documentales como: revistas cientificas, articulos, libros, internet,
blog, paginas web, extraidos de google académic y scielo, navegadores que me
permitieron obtener enfoques, definiciones y teorias referente al tema el juego “El
Puente de Avigiion” y el desarrollo de la coordinacion gestual, mejorando el

desarrollo de la investigacion. (Ferrer, 2010,p.5)

3.1.2. Investigacion de Campo

La presente investigacion de campo se va aplicar en el lugar de los hechos es decir
en la Unidad Educativa “Hispano América”. Por medio de una entrevista
cuestionario, ficha de observacion entorno al juego “el Puente de Avignon” vy el

desarrollo de la coordinacion gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la unidad
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Educativa Hispano América de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua
para obtener informacion importante para la investigacion. Cabe recalcar que se
va a realizar observaciones utilizando la ficha de observacion en los nifios y las

nifias de 4 a 5 afos y la entrevista a los docentes. (Ferrer, 2010,p.7).

3.1.3. Interaccién Social

Se desarrolla una propuesta de un modelo operativo viable para la solucion del
problema investigativo. El juego el Puente de Avigfidn y el desarrollo de la
coordinacion gestual en nifios y nifias de 4 a 5afios de la unidad educativa Hispano

América

3.2. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

“La investigacion se efectud a nivel de asociacion de variables, porque permitio
estructurar predicciones a través de relaciones entre variables independiente y

dependiente. Siendo estos los niveles de investigacion” (Ferrer, 2010,p.7)

3.2.1 Exploratorio

La investigacion tiene como partida una linea base que constituye un analisis
previo en la unidad educativa Hispano América de la parroquia Huachi Loreto ,
tomando en cuenta que es en esta institucion donde existe la factibilidad y

apertura para realizar este proyecto.

3.2.2 Descriptiva

“La investigacion se convierte en descriptiva porque una vez que se obtengan los
datos mediante las diferentes tecnicas e instrumentos se podra establecer

conclusiones y hacer recomendaciones en un intento de solucionar el problema”
(Ferrer, 2010,p.7).
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3.2.3 Nivel Asociativo de Variables

La presente investigacion establece una correlacion de variables tales como la
variable independiente, el juego “El Puente de Avigion” entre la variable
dependiente el desarrollo de la coordinacion gestual lo que permitird una
verificacion de la hipotesis a partir del cruce de las variables mencionadas.

3.3. POBLACION

La Unidad Educativa “Hispano América “cuenta con una poblacion de 40 nifios y

2 maestras Parvularias, obteniendo una poblacion total de 42 personas

Nifios y nifias de 4 a 40 95,24%
5afios

Docentes 2 4,76%
Total 42 100%

Tabla N° 1 Poblacion
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Poblacion y Muestra
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.4.1 Variable Independiente: El Juego el Puente de Avigfidn

N . . . 1 Técnicae
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Instrumento
El Juego Tradicional “El Puente de | Clésicos ° Juegos
i i tradiciones . . Técnica
Avigion® s aquel juego clasico infantiles - ¢Dentro del ambiente escolar se practica el
juego tradicional el puente de Avigfidn? Encuesta
infantil que se pueden llevar a cabo . ] . . .
¢A traveés del juego consigue una mejor
Instrumento
sin juguetes que utilicen algun tipo de ) flexibilidad?
° Flexible Cuesti i
- il - . uestionario
tecnologia modera, sino a través de ° Movimientos | ¢Utiliza movimientos corporales al ejecutar el
Actividad fisica | ° Fuerza

la actividad fisica, realizando

diferentes acciones mimicas de
varios oficios orientado al desarrollo
de la psicomotricidad mediante este

juego (Plath, 2008, p.22).

Psicomotricidad

° Coordinacién
° Equilibrio:
dindmico

juego el puente de Avigfion?

¢Mediante el juego el puente de Avigfidn
realiza movimientos gruesos de coordinacion?
¢Durante el juego desarrolla equilibrio

dindmico?

Tabla N° 2 Variable Independiente

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Fuente : Operacionalizacion de Variables
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3.4.2. Variable dependiente: Desarrollo de la Coordinacion Gestual

o . . . . Técnicae
Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items
Instrumento
La Coordinacién Gestual esta dirigida
o —
S dentro d o Precision |, coordina el movimiento de las manos al Téeni
al movimiento de las manos dentro de | movimiento de | ° Coordinacion : . o écnica
las manos fina practicar el juego el puente de Avigfion?
esta etapa preescolar los nifios aprenden , . P Encuesta
¢Demuestra expresiones mimicas durante

que una mano ayuda a la otra a trabajar el juego el puente de Avigfion? Instrumento

cuando se necesita algo de precision

srealizando acciones mimicas que

facilita la comunicacion y relacion que

tenemos con la gente, expresando
relaciones interpersonales
(Mesonero,2006,p.45).

Comunicacién

Relaciones
interpersonales

° Mimicas
° verbal

° Expresiones
° afectividad
° Activos y
dinamicos

¢Al expresarse verbalmente se comunica
con facilidad?

¢Demuestra afectividad con el grupo
durante el juego?

¢Participa activamente mientras juega?

Cuestionario

Tabla N° 3 Variable Dependiente
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar torosina
Fuente : Operacionalizacion de Variables
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3.5. PLAN PARA RECOGER INFORMACION

Preguntas Basicas

Explicacion

1. ¢Paraque?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion

2. ¢Dequé
personas u

objetos?

Docentes, nifios y nifias de 4 a 5 afios

3. ¢Sobre qué

El juego el puente de Avigiion y el desarrollo de la

aspectos? coordinacion gestual
4. ¢Quién? Investigador: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
¢ Quiénes?

5. ¢Cuando?

Periodo: Afio lectivo 2015 — 2016

6. ¢Dbonde?

Unidad Educativa “Hispano America” en la parroquia

Huachi Loreto.

7. ¢Cuantas veces?

Dos veces

8. ¢Qué técnicas de

recoleccion?

observacion

encuesta

9. ¢(Con qué?

Ficha de observacion

cuestionario

10. ¢En qué

situacion?

En las aulas de la institucion

Tabla N° 4 Plan para Recoger Informacion
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente : Plan para Recoger Informacion
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3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para que los datos obtenidos tengan validez dentro de la observacion y una vez
registrada tanto en la ficha de observacion como en el cuestionario se preceder al
analisis de la informacidn que sustenta el presente proyecto de investigacion, de la
siguiente manera:

+ Revision critica de la informacion recopilada
Clasificar por preguntas
Revision y analisis
Representacion grafica
Organizar la informacion
Anaélisis e interpretacion de resultados

Establecer conclusiones

- F + + + & ¥

Establecer recomendaciones
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1. ENTREVISTA REALIZADA A LOS DOCENTES

Pregunta N° 1 ;Cree usted que los conocimientos previos son importantes al
momento de realizar el juego el puente de Avigiion?

Docente 1.- Si, porque el nifio y nifia comparte experiencias vividas y
experimenta en el aula con sus comparieros.

Docente 2.- Si, porque comparte experiencias y es la base para iniciar un nuevo
proceso de aprendizaje.

Conclusion.- Las dos maestras consideran importantes los conocimientos previos,
ya que gracias a esta base es posible continuar aprendiendo y construyendo

nuevos significados.

Pregunta N° 2 ;Considera usted que a través del Juego el Puente de Avigfion los
nifios y nifias consigue una mejor flexibilidad?

Docente 1.- Si, porque a través del juego logra mejorar el esquema corporal y
favorece la expresion a través del cuerpo.

Docente 2.- Si, porque el nifio desarrolla movimientos corporales gruesos vy
mejora posturas corporales.

Conclusion.- Las dos maestras consideran que mediante este jugo mejora la
flexibilidad y ayuda a cumplir con ciertas destrezas motrices gruesas y finas en

los nifios y nifias.

Pregunta N° 3.- ;Usted como docente practicaria el Juego Tradicional el Puente
de Avigfion para mejorar movimientos corporales en los nifios y nifias?
Docente 1.- Si, porque refuerza y ayuda en flexibilidad memoria, atencion,

coordinacion y espacio.
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Docente 2.- Si, porque ayudaria a definir su esquema corporal mediante la accion
libre y creativa.

Conclusion.- Las docentes encuestadas mencionan que si practicarian el Juego
Tradicional el Puente de Avigiion, ya que el juego tiene un caracter formativo y

constituye un elemento bésico en la vida de los nifios y nifias.

Pregunta N° 4.- ;Cree usted que el Juego el Puente de Avigfién desarrolla
movimientos gruesos de coordinacion en los nifios y nifias?

Docente 1.- Si, porque el nifio y nifia tiene la oportunidad de mover
coordinadamente al seguir consignas de la docente.

Docente 2.- Si, porque es un juego en ronda que permite realizar diferentes
movimientos coordinados.

Conclusién.- Las dos maestra encuestadas dicen que el juego el puente de
Avigfion desarrolla movimientos gruesos de coordinacion y a su vez estimula los

musculos grandes del cuerpo.

Pregunta N° 5.- ;Piensa usted que la practica constante del Juego el puente de
Avigfion desarrolla equilibrio dindmico en los nifios y nifias?

Docente 1.- Si, porque ayuda al nifio y nifia a mover segmentos del cuerpo tanto
pequefias como las grandes.

Docente 2.- Si, porque esta en constante movimiento de su cuerpo el cual ayuda a
las habilidades motoras.

Conclusion.- Las dos maestras encuestadas consideran que la practica constante
del juego el puente de Avigfion, ayuda al desarrollo del equilibrio dindAmico y a

mantener la posicion correcta del cuerpo al momento de realizar la actividad.

Pregunta N° 6.- ;Cree usted que el nifio y nifia coordina movimientos de las
manos al realizar el Juego el Puente de Avigfidn?

Docente 1.- Si, porque al seguir diferentes consignas mejora su coordinacién
Docente 2.- No, porque los nifios solo realizan movimientos corporales, pero aun

no logran totalmente coordinarlos.
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Conclusién.- La una maestras encuestadas dicen que si coordinan movimientos
de las manos pero con consignas de los las docentes ya que el nifio imita todo,
mientras que la otra docente dice que aun no logran totalmente coordinar sus

movimientos, ya que este es un proceso por edades.

Pregunta N° 7.- ;Considera usted, la mimica como un medio eficaz para Ilamar
la atencion de los nifios y nifias durante el Juego el puente de Avigfién?

Docente 1.- Si, porque el nifio y nifia tiene la oportunidad de mover su cuerpo de
una manera creativa que le ayuda a mejorar no solo la atencion sino su cuerpo
entero.

Docente 2.- Si, porque mediante la expresion corporal demuestra su personalidad,
creatividad y mejora la comunicacion.

Conclusién.- Las dos maestras dice que la mimica es un medio eficaz para
mejorar la atencion y la concentracion y crear un ambiente divertido en donde los

nifios y nifias tengan interés por aprender.

Pregunta N° 8.- ;Usted como docente plantea actividades de expresion verbal
para mejorar la comunicacién con los nifios y nifias?

Docente 1.- Si, porque el lenguaje es una parte muy importante para el
descubrimiento del nifio.

Docente 2.- Si, porgue a través de la comunicacion interacttia en su grupo social
Conclusion.- Las dos maestras si practican actividades de expresion verbal para
mejorar la comunicacion, ya que el lenguaje es la parte esencial para

comunicarnos de manera sistematizada y comprensible dentro del grupo social.

Pregunta N° 9.- ;La maestra debe ser afectiva con los nifios y nifias durante el
juego?

Docente 1.- Si, porque la demostracién de afecto ayuda al nifio y nifia a demostrar
familiaridad, calidez y seguridad.

Docente 2.- Si, porque la docente debe ser un integrante mas del grupo y sus

relaciones deben ser amistosas y cordiales.
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Conclusion.- Las dos maestras consideran que la afectividad es lo principal para
que los nifios y nifias se sientan bien consigo mismo y con los demaés, el cual le

permite alcanzar su autonomia personal.

Pregunta N° 10.- ;Usted como docente deberia participar activamente mientras
los nifios y nifias realizan el juego?

Docente 1.- Si, porque la docente forma parte del grupo de nifios y lo hace sentir
seguridad con sigo mismo y con el grupo.

Docente 2.- Si, porque la docente debe involucrarse con los nifios y jugar con
ellos, demostrando relaciones positivas y siendo dinamicos.

Conclusion.- Las dos docentes mencionan que la participaciéon activa de la
muestra es importante ya que ayuda a ser mas dinamicos Yy enriquece la

imaginacion y la creatividad en los nifios y nifas.
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4.2. FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS

Anadlisis e interpretacion de los resultados obtenidos en la ficha de observacion
aplicada a los Nifios y Nifias de la Unidad Educativa Hispano América.

PREGUNTA N° 1 ;Dentro del ambiente escolar el nifio y nifia conoce el Juego
Tradicional el Puente de Avigfion?

Sl 14 35,0%
NO 26 65,0%

A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 5;Conoce el Juego Tradicional el Puente de Avigfion?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Conocimiento del Juego Tradicional el
Puente de Avigfion

A VECES
0%

m S|
mNO
A VECES

Gréfico N° 5 ¢ Conoce el Juego Tradicional el Puente de Avigfion?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 14 conocen el Juego Tradicional el
Puente de Avigiién dentro del ambiente escolar que corresponde al 35% Yy 26

nifios no conocen el juego el Puente de Avigfién que corresponde al 65%.

Interpretacion: Como se puede observar, la mayor parte de los nifios y nifias no
conocen el Juego Tradicional el Puente de Avigfién dentro del ambiente escolar lo
que conlleva al desinterés por aprender y a la pérdida de sus tradiciones

ancestrales.
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PREGUNTA N° 2 (El nifio y nifia consigue una mejor flexibilidad a través del
Juego el Puente de Avigion?

Sl 27 67,5%

NO 9 22,5%

A VECES 4 10,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 6;Consigue Flexibilidad a Través del Juego?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Flexibilidad a Través del Juego

A VEC
10%
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Grafico N° 6 N° ;Consigue Flexibilidad a Traveés del Juego?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 27 consiguen una mejor flexibilidad
a través del Juego el Puente de Avigfion que corresponde al 67% mientras que 9
nifios no lo consiguen que corresponde al 23%, y 4nifios lo realizan a veces que
corresponde al 10%.

Interpretacion: La mayor parte de los nifios observados consiguen una mejor
flexibilidad a través del Juego el Puente de Avigfion, es decir que el juego
predomina la mente y facilita el desarrollo motor, la motricidad fina y gruesa en

los nifios y nifias.
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PREGUNTA N° 3 ¢El nifio y nifia utiliza movimientos corporales al ejecutar el

Juego el Puente de Avigion?

Sl 37 92,5%

NO 3 7,5%

A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 7; Utiliza Movimientos Corporales?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Grafico N° 7;Utiliza Movimientos Corporales?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Andlisis: De los 40 nifios y nifias observados 37 si utilizan movimientos
corporales al ejecutar el Juego el Puente de Avigfion que corresponde al 92%,
mientras que 3 nifios no utilizan movimientos corporales al ejecutar el juego el

puente de Avigfion que corresponde al 8%.

Interpretacion: La mayoria de los nifios y nifias utilizan movimientos corporales
al ejecutar el Juego el Puente de Avigfidn, se manifiesta que el juego no solo los
divierte y los hace felices sino que forma parte de su desarrollo integral del nifio y

nifa.
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PREGUNTA N° 4 ;Mediante el Juego el Puente de Avigiién el nifio y nifia
realiza movimientos gruesos de coordinacion?

Sl 15 37,5%

NO 22 55,0%

A VECES 3 7,5%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 8;Realiza Movimientos de Coordinacién?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaboracion: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Movimientos de Coordinacién
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Grafico N° 8 ¢Realiza Movimientos de Coordinacion?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaboracion: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 15 realizan movimientos de
coordinacion mediante el Juego el Puente de Avigiién que corresponde al 37%,
mientras que 22 nifios no realizan movimientos de coordinacién durante el juego

que corresponde al 55%, y 5 nifios lo realizan a veces que corresponde al 8%.

Interpretacion: mediante los datos estadisticos nos arrojan que la mayor parte de
los nifios y nifias no realizan movimientos de coordinacion al momento de realizar
el Juego el Puente de Avigiién, lo que dificulta la capacidad de dirigir
movimientos finos como de las manos y gruesos como de las piernas ocasionando

el desequilibrio en habilidades motoras.
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PREGUNTA N° 5 ;Durante el Juego el Puente de Avigfion el nifio y nifia
desarrolla equilibrio dindmico?

[ e et o |

Sl 33 82,5%

NO 7 17,5%

A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 9¢El Nifio y Nifia Desarrolla Equilibrio Dindmico?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Gréfico N° 9¢El Nifio y Nifia Desarrolla Equilibrio Dinamico?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 33 si desarrollan equilibrio dinamico
durante el Juego el Puente de Avigfion que corresponde al 82%, mientras que 7
nifios no desarrollan equilibrio dindmico durante el juego el puente de Avigfién

que corresponde al 18%.

Interpretacion: La mayor parte de los nifios y nifias desarrollan equilibrio
dinamico durante el Juego el Puente de Avigfion, considerando el juego como

medio eficaz para realizar movimientos complejos.
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PREGUNTA N° 6 ¢El nifio y nifia coordina el movimiento de las manos al
practicar el Juego el Puente de Avigfién ?

Sl 14 35,0%

NO 21 52,5%

A VECES 5 12,5%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 10;Coordina el Movimiento de las Manos al Jugar?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Movimiento de las Manos

A VECES
13%

mS|
mNO
A VECES

Gréfico N° 10 ;Coordina el Movimiento de las Manos al Jugar?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 14 si coordinan los movimiento de
las manos al practicar el Juego el Puente de Avigiién que corresponde al 35%
mientras que 21 niflos no coordinan los movimientos de la manos, que

corresponde al 52%, y 5 nifios lo realizan a veces que corresponde al 13%.

Interpretacion: Se observa que la mayoria de los nifios no coordinan
movimientos de las manos al practicar el Juego el Puente de Avigfion, lo que
dificulta el desarrollo de movimientos controlados de las manos y falencia en el
pre escritura, por lo tanto es necesario crear un ambiente ltdico en el aula para
mejorar paulatinamente el problema existente.
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PREGUNTA N° 7 (El nifio y nifia demuestra expresiones mimicas durante el

Juego el Puente de Avigion?

Sl 35 87,5%

NO 2 5,0%

A VECES 3 7,5%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 11 ;Demuestra Expresiones Mimicas Durante el Juego?
Fuente: Ficha de Observacién Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Grafico N° 11 ;Demuestra Expresiones Mimicas Durante el Juego?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados 35 si demuestran expresiones
mimicas durante el Juego el Puente de Avigfidn que corresponde al 87% mientras
que 2 nifios no demuestran expresiones mimicas durante el juego, que
corresponde al 5%, y 3 nifios lo realizan a veces que corresponde al 8%.

Interpretacion: En base a los resultados obtenidos nos arrojan que la mayoria de
los nifios y nifias si demuestran expresiones mimicas durante el Juego el Puente
de Avigiion, al practicar este juego potencializa la creatividad, imaginacion vy

sobre todo la comunicacion simbolica entre nifios y nifias.
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PREGUNTA N° 8 (Al expresarse verbalmente el nifio y nifia se comunica con
facilidad?

Sl 40 100,0%
NO 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 12 ¢El Nifio y Nifia se Comunica con Facilidad?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Gréfico N° 12 ¢El Nifio y Nifia se Comunica con Facilidad?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados, los 40 nifios se comunican con

facilidad al expresarse verbalmente, que corresponde al 100%.
Interpretacion: Mediante los datos estadisticos nos demuestra que todos los

nifios y nifias se comunican con facilidad al expresarse verbalmente, considerando

al juego el mejor medio para facilitar una buena comunicacion.
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PREGUNTA N° 9 ¢(El nifio y nifia demuestra afectividad con el grupo durante
el juego?

Sl 40 100,0%
NO 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 13 ;Demuestra Afectividad con el Grupo Durante el Juego?
Fuente: Ficha de Observacidn Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Gréfico N° 13 ¢ Demuestra Afectividad con el Grupo Durante el Juego?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados, los 40 nifios demuestran afectividad

con el grupo durante el juego el puente de Avigfion que corresponde al 100%.

Interpretacion: Mediante los datos estadisticos nos arroja que todos los nifios y
nifias demuestran afectividad con el grupo al momento de practicar el Juego el
Puente de Avigfion, por lo tanto la practica de este juego permite socializarse con
facilidad y crea una sana personalidad con valores que rigen el comportamiento de

los nifios y nifias.
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PREGUNTA N° 10 (El nifio y nifia participa activamente mientras juega?

Sl 40 100,0%
NO 0 0,0%
A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 14;Participa Activamente Mientras Juega?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifas
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
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Grafico N° 14 ;Participa Activamente Mientras Juega?
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias observados los 40 nifios participan activamente

mientas realizan el Juego el Puente de Avigfién que corresponde al 100%.

Interpretacion: Como se puede observar los datos estadisticos todos los nifios y
nifias participan activamente mientras juegan, por ende el juego es el motor para

fomentar seguridad en si mismo y en los demés
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4.3. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Tema: EI Juego “El Puente de Avigidon” y el Desarrollo de la Coordinacion
Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Hispano Ameérica
de la Ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua

Variables

4.3.1 Variable Independiente

El Juego “El Puente de Avigfion”

4.3.2. Variable Dependiente

El Desarrollo de la Coordinacion Gestual

4.4. Planteamiento de la Hipdtesis

H 11 EI Juego “el Puente de Avigiéon” si incide en el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la unidad educativa
Hispano América de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua

H o:El Juego “el Puente de Avigiion” no incide en el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la unidad educativa
Hispano América de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua

4.4.1 Seleccion del Nivel de Significacion

Se utiliza el nivel de confiabilidad del 0.05 (corresponde al 95%)

4.4.2 Prueba Chi Cuadrado

La féormula es:
_ (fe —fo)
@ =)

En donde

X?= Chi Cuadrado

> = Sumatoria

fe = Frecuencias esperadas
f o = Frecuencias observadas

Nivel se significancia = 0.05
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4.4.3 Especificaciones de las Regiones de Aceptacion y Rechazo

Se determina los grados de libertad (gl) con el cuadro formado de filas (f) y
columnas(c):

gl= (f-1) * (c-1)

gl= (4-1) *(3-1)

gl=6

Con los 6 grados de libertad y el nivel de significacion de 0.05 se procede a
localizar en la tabla el Chi Cuadrado tabulador (X?t) es 12.59.

Frecuencias Observadas

Grados de 1 idad
libertad Probabilida

0,95 0,90 0,80 0,70 0,50 0,30 0,20 0,10} 0,05 0,01 0,001

0,004 0,02 0,06 0,15 0,46 1,07 1,6% 2,71 3,84 6,64 10,83
0,10 0,21 0,45 0,71 1,33 2,41 3,22 4,60| 5,99 9,21 13,82
0,35 0,58 1,01 1,42 2,37 3,66 U,64 6,25| 7,82 11,34 15,27
0,71 1,06 1,65 2,20 3,35 4,88 5,89 7,78| 9,49 13,28 18,47
1,14 1,61 2,34 3,00 4,35 6,06 7,29 9,24] 11,07 15,09 20,52
1,63 2,20 3,07 3,83 5,35 7,23 8,56 10,64 | 12,50 6,81 22,46
2,17 2,83 3,82 4,67 6,35 8,38 9,80 12,02 | 14,07 18,48 24,32
2,73 3,49 4,58 5.53 7,34 9,52 11,03 13,36 | 15,51 20,08 26,12
3,32 4,17 5,38 6,39 8,34 10,66 12,24 14,68 | 16,92 21,67 27,80
3,94 4,86 6,18 7,27 9,34 11,78 13,44 15,99 | 18,31 23,21 29,59

W O =3 O W FE W N

-
(=]

No significativo Significativo

Grafico N° 15 Frecuencias Observadas
Fuente: http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/Series/MBE04/5266

Regla de Decision
Se acepta la hipétesis nula si el valor a calcular de X?t es menor al valor de X?c

tabulado = 12.59, caso contrario se rechazara.
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4.4.4 Recoleccion de Datos y Calculos Estadisticos
Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS
Preguntas A

Sl NO | VECES |TOTAL
Pregunta®l ;Dentro del ambiente escolar el nifio y nifia 14 26 0 40
conoce el Juego Tradicional el Puente de Avigfion?
Pregunta N° 2 ¢El nifio y nifia consigue una mejor flexibilidad | 27 9 4 40
a través del Juego el Puente de Avigfién?
Pregunta N° 6 ¢El nifio y nifia coordina el movimiento de las 14 21 5 40
manos al practicar el Juego el Puente de Avigfdn?
Pregunta N° 7 ¢EI nifio y nifia demuestra expresiones 35 2 3 40
mimicas durante el Juego el Puente de Avigfion?

TOTAL 90 58 12 160
Tabla N° 15 Frecuencias Observadas
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias
Resultado de las Frecuencias Observadas y Esperadas
A

Sl NO |VECES|TOTAL
Pregunta®l ¢Dentro del ambiente escolar el nifio y nifia 22,5 14,5 3,0 40,0
conoce el Juego Tradicional el Puente de Avigfion?
Pregunta N° 2 ¢El nifio y nifia consigue una mejor flexibilidad | 225 14,5 3,0 40,0
a través del Juego el Puente de Avigfon?
Pregunta N° 6 ¢El nifio y nifia coordina el movimiento de las
manos al practicar el Juego el Puente de Avigfidn? 22,5 14,5 3,0 40,0
Pregunta N° 7 ¢El nifio y nifia demuestra expresiones
mimicas durante el Juego el Puente de Avigfion? 22,5 14,5 3,0 40,0
TOTAL 90,0 58,0 12,0 160,0

Tabla N° 16 Resultado de las Frecuencias Observadas y Esperadas

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias
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4.4.5 Calculo Chi Cuadrado X°c

El célculo de los valores con las frecuencias observadas y esperadas luego se
procede a realizar la operacion restando la frecuencia observada con la esperada
se multiplica por dos y luego se divide por la frecuencia esperada y se obtiene el
resultado que luego de una suma en general nos va a dar el resultado del problema

de la investigacion.

o) E O-E (O-E)2 (O-E)2/E

14 22,5 -8,5 72,3 3,21111
26 145 115 132,3 9,12069
0 3,0 -3,0 9,0 3,00000
27 22,5 45 20,3 0,90000
9 145 55 30,3 2,08621

4 3,0 1,0 1,0 0,33333
14 22,5 8,5 72,3 3,21111
21 14,5 6,5 42,3 2,91379
5 3,0 2,0 4.0 1,33333
35 22,5 12,5 156,3 6,94444
2 14,5 12,5 156,3 10,77586

3 3,0 0,0 0,0 0,00000
160 160 Chi Cuadrado 43,8299

Tabla N° 17 Célculo Chi Cuadrado X’c
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a los Nifios y Nifias

4.4.6 Representacion Gréfica

Distribution Plot
Chi-Square; df=6

Density

Zona de

Zona de rechazo

aceptacion

(0] 12,59
X

X?C=43.8299 X ?t=12.59
Gréfico N° 16 Representacion arafica Chi Cuadrado
Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar Torosina
Fuente: Ficha de Observacién Aplicada a los Nifios y Nifias
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Se rechaza Hjs si el valor calculado de Chi-Cuadrado es menor o igual que el de la
tabla estandar con sus respetivos grados de libertad.

Chi-Cuadrado Calculado (x"2c) : 43,8299

Chi-Cuadrado tabulado ( x"2 t) : 12.59

Como observamos no se rechaza H; se la acepta quedando de la siguiente manera:
Hipotesis Afirmativa =Alternativa (H1)

4.4.7 Regla de Decision

Como( X?) tabulado 12.59 es menor que el Chi Cuadrado calculado( X%c) es de
43.8299 se rechaza la Hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alternativa ( H1)
es decir: ElI' Juego “el Puente de Avighon” si incide en el Desarrollo de la
Coordinacion Gestual en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Hispano América de la Ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Al finalizar el proyecto de investigacion se puede decir que la mayoria de los
nifios y nifias de la Unidad Educativa Hispano América desconocen el juego
tradicional el Puente de Avigfidn, esto se debe a que el docente no practica en el
saloén de clase y a su vez desconoce las ventajas que brinda, lo importante de

jugar el Puente de Avigfion es que mejorara la coordinacion corporal y gestual.

Al realiza el juego el Puente de Avigfion, los nifios y nifias mejoran la flexibilidad
de las articulaciones para realizar movimientos con mayor amplitud posible ya
que la capacidad fisica evoluciona positivamente hasta una determinada edad, sin
embargo los nifios de 4 a 5 afios estan en un proceso de desarrollo importante, a

su vez determinamos la frecuencia, la duracion y participacion del juego.

La actividad ludica es la mejor forma de aprender, la mayor parte de los nifios y
nifias al realizar el Juego el Puente de Avigfion no desarrollan en su totalidad la
coordinacion gestual, es decir movimientos coordinados cuerpo-mano, se debe
estar consciente que una mano ayuda a la otra para poder trabajar cuando se

necesita algo de precision.

Dentro del proceso ensefianza aprendizaje los juegos tradicionales constituyen un
papel importante en la vida del nifio, teniendo en cuenta la relevancia de ensefiar
el Juego el Puente de Avigfibon mismos que permite comunicar sus deseos y
necesidades no solo por el lenguaje oral sino también a través del lenguaje

mimico.
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5.2. Recomendaciones

Al observar que las maestras de la Unidad Educativa Hispano América no
practican el Juego el Puente de Avigfion, se recomienda que las autoridades
programen actividades ludicas y capaciten a las maestras Parvularias para que se
interesen en la participacion de juegos tradicionales rescatando las raices de cada

cultura y fortaleciendo las relaciones entre todos.

Se recomienda que las docentes Parvularias realicen actividades ludicas y
programen entrenamiento continuo con ejercicios planificados de forma regular,
que ayuden progresivamente a la amplitud de movimientos y a mejorar la
flexibilidad de las articulaciones. Debe ser trabajado por edades, no todas las

personas desarrollan la flexibilidad de la misma manera.

Se recomienda que las docentes incluyan en su plan de clases estrategias
didacticas viso-manuales que estimulen el movimiento coordinado de las manos a

temprana edad y en su debido momento para evitar problemas de disgrafia.

Se recomienda realizar el Juego en espacios amplios ya que es un juego en ronda
en donde necesita el nifio desplazarse con facilidad, la educadora debe convertirse
en un nifio més a la hora de jugar, es quien guia con movimientos, mimicas, amor

y paciencia que llena a los nifios y nifias de bases sélidas para su vida escolar.
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ANEXO N° 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA - SEMIPRESENCIAL
u Av. Los Chasquis y Rio Guayliabamba (Campus Huachi) teléf. 032 410021, 032 401147-ext-121
Ambato - Ecuador
Ambato junio 17, 2016
CPS- 056-2015
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DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HISPANO AMERICA”
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La presente tiene por objeto solicitar de la manera mas comedida se le autorice a la
sefiorita PAUCAR TOROSINA SILVIA ELIZABETH portadora de CC: 1803737962
alumna del décimo semestre de la Carrera de Educacion Parvularia modalidad
Semipresencial realice su trabajo de Investigacién con el Proyecto Titulado EL JUEGO "EL
PUENTE DE AVIGNON" Y EL DESARROLLO DE LA COORDINACION GESTUAL EN NIROS Y NINRAS DE 4 A 5
ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA HISPANO AMERICA DE LA CIUDAD DE AMBATO PROVINCIA DE
TUNGURAHUA en la Unidad Educativa que usted acertadamente dirige .
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Leda.
Coordinadora
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ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Ficha de observacién dirigida a: Las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Hispano América” del Canton Ambato Provincia de Tungurahua.

OBJETIVO: Recopilar informacién sobre el juego el puente de Avigfion y el
desarrollo de la coordinacion gestual

ALTERNATIVAS Si NO | A

¢Dentro del ambiente escolar el nifio y nifia
conoce el juego tradicional el puente de

1 Avigion?

¢, El nifio y nifia consigue una mejor flexibilidad
, |2 traves del juego el puente de Avigfidn ?

¢, El nifio y nifia utiliza movimientos corporales
3 al ejecutar el juego el puente de Avigfion?

¢Mediante el juego el puente de Avigfion el nifio
4 Y nifia realiza movimientos gruesos de
coordinacion?

¢Durante el juego el puente de Avigfién el nifio y
nifia desarrolla equilibrio dinamico?

5

¢El nifio y nifia coordina el movimiento de las
6 manos al practicar el juego el puente de Avigiion

?

¢El nifio y nifia demuestra expresiones mimicas
7 durante el juego el puente de Avigfién?

8 (Al expresarse verbalmente el nifio y nifia se
comunica con facilidad?

¢El nifio y nifia demuestra afectividad con el
grupo durante el juego?

¢El nifio y nifia participa activamente mientras

iuega?
10 |1uega’
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ANEXO N° 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a las docentes de la Unidad Educativa Hispano América del
Canton Ambato Provincia de Tungurahua.

OBJETIVO: Investigar el criterio de las docentes con relacion al juego el puente
de Avigion y el desarrollo de la coordinacién gestual

Alternativas: SI, NO

Instruccién: Marque con una X la respuesta que usted considere correcta

ENTREVISTA
1. ¢Cree usted que los conocimientos previos son importantes al momento de
realizar el juego el puente de Avigfion?

Sl NO

2. Considera usted que a través del juego el puente de Avigfion los nifios y nifias
consigue una mejor flexibilidad?

Sl NO

3. Usted como docente practicaria el juego tradicional el puente de Avigfién para
mejorar movimientos corporales en los nifios y nifias?

Sl NO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. ;Cree usted que el juego el puente de Avigfion desarrolla movimientos gruesos
de coordinacion en los nifios y nifias?
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5. ¢Piensa usted que la practica constante del juego el puente de Avigfion
desarrolla equilibrio dinamico en los nifios y nifias?

6. ¢Cree usted que el nifio y nifia coordina movimientos de las manos al realizar el
juego el puente de Avigiion?

Si NO

7. ¢(Considera usted, la mimica como un medio eficaz para llamar la atencion de
los nifios y nifias durante el juego el puente de Avigiion?

Si NO

8. ¢Usted como docente plantea actividades de expresion verbal para mejorar la
comunicacion con los nifios y nifias?

Sl NO

9. ¢La maestra debe ser afectiva con los nifios y nifias durante el juego?

Si NO

Porque

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10. ¢Usted como docente deberia participar activamente mientras los nifios y
nifas realizan el juego?;La maestra participa activamente mientras juega con los
nifios y nifias?
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ANEXO N°5
EL JUEGO EL PUENTE DE AVIGNON

Sobre el Puente de Avigfion Sobre el Puente de Avigfion

todos bailan, todos bailan. todos bailan, todos bailan.

Sobre el Puente de Avigfion Sobre el Puente de Avigfion

todos bailan y yo también. todos bailan y yo también.

Hacen asi... :
Hacen asi...

asi las lavanderas. Asi las costureras.

Hacen asi... ;
Hacen asi...

Asime gusta a mi. Asi me gusta a mi.

Sobre el Puente de Avigfion Sobre el Puente de Avigfion

todos bailan, todos bailan. todos bailan, todos bailan.

Sobre el Puente de Avigfion Sobre el Puente de Avigfion

todos bailan y yo tambien. todos bailan y yo también.

Hacen asi... H .
acen asl...

Asi las planchadoras. Asi los zapateros.

Hacen asi... .
Hacen asi...

Asi me gusta a mi. Asi me gusta a mi
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Resumen
El objetivo de la presente
investigacion es determinar la
importancia del juego tradicional el
Puente de Avigfdn para desarrollar
la coordinacion gestual en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios mediante la
aplicacion de la actividad ludica, en
primera instancia se investigé y se
detectd que en la Unidad educativa
Hispano América las docentes
Parvularias conocen de este juego
pero no lo practican en el salon de
clase, el avance de la tecnologia ha
hecho que los juegos tradicionales
queden en el olvido, razén por la cual
se realiz6 el juego tradicional el
Puente de Avigfién con los nifios y
nifias para promover el desarrollo
motor y el interés por aprender y
fortalecer la  convivencia, la
experiencia, la diversion y el goce.
Se realiz6 varias investigaciones para
Ilegar a un analisis comparativo. Para
la recoleccion de informacion se
utiliz6 la técnica de la entrevista y la
ficha de observacion, de modo que
los  resultados  obtenidos  nos
demuestra que la mayor parte de los
nifos y nifias desconocen el juego

tradicional el puente de Avigfion,
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teniendo un bajo nivel en la
coordinacion corporal y gestual, por
lo tanto se concluye que el juego
tradicional no requiere de materiales
lo cual se puede incluir con facilidad
en las instituciones educativas ya que
es un aspecto importante para la
educacion cultural 'y el desarrollo

motriz de los nifios y nifias.

Palabras claves: Juego tradicional,

coordinacion  gestual,  actividad

ladica, desarrollo motor,

convivencia y diversion.

Abstract

The objective of this research is to
determine the importance of the
traditional game the Avignon Bridge
to develop hand coordination in
children of 4 to 5 years by applying
the playful activity, in the first
instance was investigate and detected
that the Hispano America high
school the teachers know this game
but do not practice in the classroom,
The advancement of technology has
made traditional games be forgotten,
reason for the which the traditional
game was made with children to

promote motor development and



interest in learning and strengthen

coexistence, experience, fun and
enjoyment. It has been made several
investigations to reach a comparative
analysis. To collect information was
used the interview technique and
observation sheet, So that the results
obtained shows that most children do
not know the traditional game
Avignon Bridge, having a low level
in the body and hand coordination,
therefore it concludes that the
traditional game does not require of
materials, which can be included
easily in the educational institutions
because it is an aspect important to
and  motor

cultural  education

development of children.

Keywords: Traditional game, hand

coordination, recreational activity,
motor development, conviviality and

fun.
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Introduccion

Los juegos tradicionales son el
patrimonio de la sociedad, representa
la historia de cada pueblo con sus
propias caracteristicas pero hoy en
dia han sido remplazados por otros
tipos de juegos mucho mas
individualizados, por ello los juegos
tradicionales deben entrar en un
proceso de recuperacion en las
unidades educativas para promover
los valores culturales, la formacion
ética y el desarrollo de la inteligencia
motriz.

El tema: el Juego “el Puente de
Avigiion” y el Desarrollo de la
Coordinacion  Gestual en nifios y
nifas de 4 a 5 afios se presenta
debido a que la ficha de observacion
da a conocer que el 52% de nifios y
nifias no coordinan movimientos de
las manos lo que dificulta realizar
movimientos de mayor precision,
gue son requeridos en tareas en
donde se utiliza de manera
simultanea el control de manos y
dedos, esto podria causar problemas
en la digrafia, por lo que es necesario
que las docente cree un ambiente
ludico en el aula para fortalecer las
capacidades expresivas por medio de

la estrategia didactica como el



Juego el Puente de Avigfion para la
integracion y comunicacion mediante
gestos y movimientos del esquema

y el
coordinacion gestual.

corporal desarrollo de la
Para validar la presente investigacion
se recopilo informacion previa, que
da a conocer la factibilidad, utilidad
e impacto de la practica del Juego el
Puente de Avigfidn y el desarrollo de
la coordinacién gestual mediante un
diagnostico 'y analisis de los
resultados para lograr el objetivo

propuesto

El Juego Tradicional el Puente de
Avigfidnes un recurso didactico que
fortalece el desarrollo motriz y la
coordinacion gestual de los nifios y
nifias, por lo general las docentes
juego 'y
desconocen de los beneficios que

conocen muy poco el

brinda. El uso de esta estrategia
persiguen los objetivos propuestos
que estan dirigidos hacia la
ejercitacion de habilidades motoras

La educacion inicial es la encargada
de la formacion del desarrollo
integral y social aprovechando los
saberes, fomentando valores que

posibilitan a los nifios y nifias
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potenciar sus capacidades en cada

area.

Los juegos como estrategia

El juego, vistos como una actividad
espontanea, libre, desinteresada vy
gratuita, permite la manifestacion del
nifio de manera desinhibida y sin
barreras, al tiempo que propicia su
actuacion natural frente a otros
nifios(Sierra & Guédez,C, 2006, p.7).
por lo tanto las estrategias ludicas
aumentan la afectividad y el
autoestima de los nifios, no podemos
olvidar que la funcion primordial del
juego es dar placer, hay que tener
claro que la gran parte del éxito de la
actividad recae sobre el docente, para
que el juego didactico sea llamativo
y atractivo el docente debe actuar de
manera creativa que aumente la la

libertad de exprecion y confianza.

El juego didactico es wuna
estrategia que se puede utilizar
en cualquier nivel o modalidad
educativo, es importante
conocer las destrezas que se
pueden desarrollar a través del
juego, asi como también es de
suma importancia conocer las
caracteristicas que debe tener un
juego para que sea didactico y
manejar su clasificacion para
saber cual utilizar y cudl seria el
mas  adecuado para un
determinado grupo de nifios y
nifias. (Chacén, 2008,p.1).



Sabemos que el juego didactico es un
eje fundamental para favorecer el
aprendizaje de habitos saludables,
jugando los nifio y nifias adquieren
destrezas y habilidades desarrollando
el area cognitiva, afectiva y motriz
,por ello el centro de educacién
inicial involucra actividades ludicas
placenteras para el menor, por medio

del juego obtienen conocimientos de

si mismo,del ambiente y de la
sociedad.
El uso de esta estrategia
persigue una cantidad de

objetivos que estan dirigidos
hacia la  ejercitacion  de
habilidades en determinada area.
Es por ello que es importante
conocer las destrezas que se
pueden desarrollar a través del
juego. en cada una de las areas
de desarrollo del educando
como: la fisico-bioldgica; socio-
emocional, cognitivo-verbal y la
dimension académica.(Chacon,
2008, p.3).

El proposito de esta estrategia es que
las docentes practiquen actividades
ludiacas,

el juego el puente de

Avigiién es conciderado un juego
tradiciona,l eficaz para desarrollar
habilidades

mejorar la coordinacion gestual al

motrices  logrando

momento de mover cada segmento

de su mano,este juego por lo general
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ayuda a la dramatizacion de los
oficios que nuestros padres o abuelos
lo hacen,valorando las costumbres

tradicionales.

El juego, derecho de todos los
nifios

Se puede afirma que el juego es un
derecho con el que contamos todos
los seres humanos, si observamos a
un bebe desde los primeros dias de
vida ya empieza a utilizar su cuerpo
como medio de entretenimiento
(Jiménez, 2009, p.2).

De tal manera el juego tradicional
es un instrumento que introduce a los
nifios y nifias a relacionarse con los
demas y aprender a utilizar normas y

roles dentro de la sociedad.

La importancia del juego el puente
de Avigién en el ambito escolar
sinnumero de

Hay un juegos

tradicionales, uno de ellos es el
puente de Avigfion que forma parte
del partimonio cultural, cada pueblo
lo juega de deferente manera de
acuerdo a las costumbres que tiene
cada pueblo, al mismo tiempo es un
instrumento eficaz para promover

algunos valores como el respeto la



tolerancia la honestidad y

solidaridad.

La escuela es un taller donde los
nifios forman habitos, basados
en acciones practicas ligado a
esto van valores e inquietides
gue moldean las aptitudes del
nifio tales como: la
cooperacion,el trabajo  en
equipo, el respeto, la asimilacion
de victorias y derrotas,se puede
afirmar que el juego es la

actividad coorporal mas
importante en la vida del nifio ya
gue en su practica el nifio
efectua movimientos
globalizados(Jiménez, 2009,
p.6).

Desde mi punto de vista el juego es
la columna vertebral para impartir
nuevos conocimientos,es por ello que
los maestros deben actuar de manera
diferente respecto al juego ya que el
nifio juega libremente sin considerar
reglas, el maestro es el encargado de
se convierta en

que el juego

educativo, valorativo, creativo Yy
deportivo de modo que desarrollen
movimientos corporales cordinados y
una flexibilidad

logren mejor

muscular.

La didactica considera al juego como

entretenimiento que propicia
conocimiento, a la par que produce
satisfaccion y gracias a él, se puede
disfrutar de un verdadero descanso

después de una larga y dura jornada
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de trabajo(Torres, 2002, p.3). En este
sentido el juego como estrategia
didactica favorece las cualidades
morales de los nifios y nifas,el
dominio de si mismo y el desarrollo
de la coordinacién gestual, a traves
de la didéactica el juego se hace mas
divertido e interesante favoreciendo
el crecimiento biolégico, mental
,emocional, individual y social que
realizar

posibilita al  docente

actividades mas dinémicas,
innovadoras y creativas en donde su
ingenio se convietra en la parte
esencial de sus conocimientos.

Los  juegos tradicionales como
estrategia didactica potencializa la
integracidn social del nifio y nifia con
el resto del grupo, el juego aumenta
la  capacidad para  resolver
problemas, es considerados como el
mejor medio para desarrollar
actividad fisica creando en los nifios
y niflas el interés por aprender
nuevas habilidades, en si el juego es
manera de

una expresarse |y

fortalecer el aprendizaje
desarrollando motricidad y
coordinacion gestual permitiendo un

mejor movimiento de las manos y



dedos para lograr una mejor

escritura.

Las acciones ludicas constituyen
un elemento imprescindible del
juego didactico que
generalmente estan
relacionados con la vida social,
la coordinacion ocupa un lugar
importante en la educacion
infantil porque ordena,
sincroniza y armoniza todas las
fuerzas internas de la persona y
las pone de acuerdo con las
fuerzas externas para lograr una
solucion oportuna a un problema
motriz determinado, de forma
precisa y equilibrada. (Turrillas,
2011, p.3).

El juego en el aula tiene una
connotacion de trabajo que ofrece
trabajar en equipo de una manera
cabe

agradable y satisfactoria,

destacar que a través de la préctica

del juego los nifios y nifias logren
coordinar los movimientos
corporales 'y gestuales, ademas
facilitan la comunicacion mimicas

que contribuye de forma poderosa a
conocer el mundo y a construir los
procesos simbdlicos e imaginativos
que el nifio y nifia desarrolla en la

etapa evolutiva.

Segun la investigacion realizada con

el tema: La coordinacion entre
miembros  del cuerpo. Faceta
importante de la habilidad de

motricidad gruesa y fina nos dice
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que: la coordinacién entre miembros
tiene que ver principalmente con
movimientos ritmicos

muy que

requieran el uso secuencial y

simultineo de ambos lados del
cuerpo, varios estudios sugieren que
el comportamiento motor durante la
infancia toma un papel importante en
nifio (Bobbio &
Gabbard,C, 2009, p.2).Se puede

decir que la motricidad gruesa y fina

la vida del

es importante en el desarrollo
progresivo de los nifios y nifias, la
psicomotricidad trabaja todas las
partes del cuerpo, relacionado con las
manos la presicion y la coordinacién
que generalmente ayuda en la
escritura, hacer juegos dentro del
aula tambien ayuda a mejorar la

coordinacion gestual

Objetivo

El objetivo principal de esta
investigacion es plantear estrategias
didacticas entre ello tenemos el juego
tradicional el puente de Avigfion
para mejorar la coordinacion gestual,
el desarrollo motriz y la socializacion
de los nifios y nifias en la unidad

educativa Hispano América.



Métodos

Para la realizacion del proyecto se
utilizé la investigacion de campo,
que se basa en la observacion directa
de los nifios y nifias, también se
realizo la investigacion descriptiva lo
cual los

me permite conocer

detalles especificos del problema

existente tras la aplicacion de

técnicas de investigacion y su
respectivo analisis. A mas de eso se
utilizé la investigacion bibliografica

gue me permitié obtener informacion

de articulos cientificos, libros,
revistas e internet para
comparaciones  respectivas, para

llevar a cabo el estudio del juego el
puente de Avigfiony el desarrollo de
la coordinacion gestual se aplico la
investigacion exploratoria a 23 nifios
y 17 nifias de 4 a 5 afios y 2 docentes
con un total de 42 personas
involucradas en la investigacion. Se
aplicé como herramienta la ficha de
observacion y encuesta que permite
obtener la informacion necesaria de
manera sencilla

La ficha de observacion consta con
un item de 10 preguntas referentes al
y al
desarrollo de la coordinacion gestual

juego el puente de Avigfion
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permitiendo obtener datos reales de
cada nifio y nifia.

Para la aplicacion de la ficha de
observacion se acudio a la Unidad
Educativa Hispano América y se
realizé el juego con los nifios y nifas,
para analizar y conocer el problema
que existe en la unidad educativa; en
la entrevista realizada a los docentes
se utiliz6 preguntas referentes al
juego el puente de Avigfién y al
desarrollo de la coordinacion gestual
para aclarar dudas y llegar a una

solucion

Resultados

Se puede visualizar los resultados
obtenidos en la ficha de observacion
realizada a los nifios y nifias de 4 a 5
afios de la unidad Educativa Hispano
del Ambato

Provincia de Tungurahua, lo cual se

América canton
tomo las preguntas mas relevantes en
relacion al chi cuadrado, el formato
de la ficha de observacion tiene 3
SI, NO, A VECES.

Obteniendo los siguientes resultados

alternativas,

para llegar a una conclusion.



PREGUNTA N °1 (Dentro del
ambiente escolar el nifio y nifia
conoce el juego tradicional el puente

de Avigiion?

Si 14 35,0%
NO 26 65,0%
A VECES 0 0,0%
TOTAL 40 100%

TablaN°1 Conoce el juego tradicional el
Puente de Avigfién?

Fuente: Ficha de Observacién Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina

Conocimiento del juego el
VvECE Puente de Avigiion

S

Sl
35%
]

0,

N
NO
A VECES

Gréfico N ° 1; Conoce el juego tradicional
el Puente de Avigfion?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina

Anélisis: De los 40 nifios y nifias
observados 14 conocen el juego
tradicional el Puente de Avigfién
dentro del ambiente escolar que
corresponde al 35% Yy 26 nifios no
conocen el juego tradicional el
Puente de Avigfiéon que corresponde
al 65%.
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Interpretacion: Como se puede
observar, la mayor parte de los nifios
y nifias no conocen el juego
tradicional el Puente de Avigfion
dentro del ambiente escolar lo que
conlleva al desinterés por aprender y
a la pérdida de sus tradiciones

ancestrales.

PREGUNTA N° 2 (El nifio y nifia
consigue una mejor flexibilidad a
traves del juego el puente de
Avigiion?

Sl 27 67,5%
NO 9 22,5%
A VECES 4 10,0%
TOTAL 40 100%
Tabla N° 2 ¢Consigue flexibilidad a través
del juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifas

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina

Flexibilidad a Través del
A Juego
NO VECE

23% S
%

Sl
NO
A VECES

Gréfico N° 2 ¢Consigue flexibilidad a
través del juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina



Anélisis: De los 40 nifios y nifias
observados 27 consiguen una mejor
flexibilidad a través del juego el
puente de Avigfion que corresponde
al 67% mientras que 9 nifios no lo
consiguen que corresponde al 23%,
y 4 nifios lo realizan a veces que

corresponde al 10%.

Interpretacion: La mayor parte de
los nifios observados consiguen una
mejor flexibilidad a través del juego
el puente de Avigfién, es decir que el
juego predomina la mente vy facilita
el desarrollo motor, la motricidad

fina y gruesa en los nifios y nifas.

PREGUNTA N° 6 ¢El nifio y nifia
coordina el movimiento de las
manos al practicar el juego el puente
de Avigfion ?

S 14 35,0%
NO 21 52,5%
A VECES 5 12,5%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 6 ¢ Coordina el movimiento de las
manos al practicar el juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina
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Grafico N° 6 ¢Coordina movimientos de
las manos al practicar el juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifas

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina

Analisis: De los 40 nifios y nifias
observados 14 si coordinan los
movimiento de las manos al practicar
el juego el puente de Avigfién que
corresponde al 35% mientras que 21
nifos no coordinan los movimientos
de la manos al practicar el juego, que
corresponde al 52%, y 5 nifios lo
realizan a veces que corresponde al
13%.

Interpretacion: Se observa que la

mayoria de los nifios no coordinan

movimientos de las manos al
practicar el juego el puente de
Avigiion, lo que dificulta el
desarrollo de movimientos

controlados de las manos y falencia
en el pre escritura, por lo tanto es
necesario crear un ambiente ludico

en el aula para mejorar el problema.




PREGUNTA N° 7 ¢El nifio y nifia
demuestra expresiones mimicas
durante el juego el puente de
Avigfion?

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Sl 35 87,5%
NO 2 5,0%
A VECES 3 7,5%
TOTAL 40 100%

Tabla N° 7 ;Demuestra expresiones
mimicas durante el juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina
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Grafico N° 7 ;Demuestra expresiones
mimicas durante el juego?

Fuente: Ficha de Observacion Aplicada a
los Nifios y Nifias

Elaborado por: Silvia Elizabeth Paucar
Torosina

Analisis: De los 40 nifios y nifias

observados 35 si  demuestran
expresiones mimicas durante el juego
el puente de Avigidn que

corresponde al 87% mientras que 2
nifios no demuestran expresiones
mimicas durante el juego, que
corresponde al 5%, y 3 nifios lo
realizan a veces que corresponde al

8%.
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Interpretacion: En base a los
resultados obtenidos nos arrojan que
la mayoria de los nifios y nifias si
demuestran  expresiones mimicas
de

Avigidn, al practicar este juego

durante el juego el puente
potencializa la creatividad,
imaginacion y  sobre todo la
comunicacion simbdlica entre nifios

y nifas.

Discusion

En la investigacion desarrollada en la
unidad educativa Hispano America
de la ciudad de Ambato provinchia
de

estrategia metodolégica “el juego el

Tungurahua se observo la
puente de Avigfidn” es necesario y
aplicable en la unidad educativa ,para
fortalecer habilidades y destrezas
mejorando la coordinacién gestual y
el dominio del espacio; ademas los
nifos y nifias se integran al grupo de
juego-trabajo  que  generalmente
facilita el desarrollo de expresiones
faciales y movimientos corporales
dando a

conocer actitudes,

emociones y necesidades que
experimentan al recibir estimulos del
entorno. Es importante validar esta

investigacion con otros autores.



Benitez, (2009) realizo

investigacion titulada :El juego como

una

herramienta de aprendizaje,El juego
es uno de los intereses dignos de ser
valorados como la esencia en el
proceso de ensefianza aprendizaje y
de maduracion del individuo y por lo
tanto es considerado
pedagogicamente como medio de
estimulacion en desarrollo humano
En este tipo de juego espontaneo
denominado “el Puente de Avigfion”
los nifios y nifias exploran sus
propios  gustos,ademas
habilidades

sociales,permitiendo a los nifios y

practican

fisicas,cognitivas vy

nifias desenvolverse con seguridad.

Es necesario que las
instituciones educativas
fomenten la ensefianza de los
juegos tradicionales,
manteniendo la cultura de cada
pueblo, divirtiendose en su
entorno.
Los juegos tradicionales han
abarcado todas las cualidades y
el desarrollo social del ser
humano, juegos de habilidades
para jovenes, de flexibilidad, de
fuerza para los nifios, de
aprendizajes, de evaluacion de
lo aprendido o de simple
entretenimiento, han servido
para que tanto mayores y nifios
se diviertan(Sierra M. , 2009, p.
2).

Los tradicionales

juegos refleja

nuesta hisoria, nuestra sabiduria y el

ingenio acumulado por la humanidad
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ya que forman parte de la mochila
cultural de cada pueblo, los juegos
tradicioales implica  creatividad,
imaginacion, diversion, integracion
en un grupo, libera energia, tiene sus
propias normas ,reglas y valores.
Algunos juegos tradicionales
favorecen el ejercicio fisico, como la
fuerza, precision y agilidad.El juego
el puente de Avigfidn es ideal para
que los nifios y nifias imiten los
oficios y se pongan en papel del
adulto explorando su imaginacion y
creatividad.

A medida que pasa los afios se han
ido

tradicionales sea en el hogar o en

devaluando los  juegos

institucuiones educativas, las

docentes en la actualidad utilizan
mas juegos virtuales que tambien
favorecen la inteligencia, pero en su
mayor parte no desarrolla el area
motriz.Segun la  investigacion

realizada las maestras de la la
unidad educativa Hispano America
han dejado desapercibido algunos de
estos juegos tradicionales, lo cual no
permite al nifio y nifia a desarrollar
en su totalidad y en todas las areas.
La investigacion titulada. El juego
infantil y su metodologia nos dice

que: El juego es wuna actividad



fundamental para el desarrollo y el
aprendizaje en la infancia,con el
tiempo el juego permitira al nifio
poner en marcha los mecanismos de
su imaginacion, expresar su manera
de ver el mundo que le rodea,
desarrollar ~ su  creatividad vy
relacionarse adultos e
iguales.(Garcia & Llull, J, 2009,

p.1).Se puede decir que la actividad

con

ludica contribuye en gran medida la

maduracién motriz, ademas

potencializa el area cognitiva, el
area afectiva y es un vehiculo para
transmitir informacion facilitando

una  buena  comunicacion y
socializacion con su entrorno.

Se puede evidenciar que el juego es
fundamental en el desarrollo de los
nifios y nifias, es una mezcla de
aprendizajes significativos, afectivos
cognitivos y motores, por ende es
necesario que las  maestras
concienticen el valor y los maltiples
beneficios que nos brinda al jugar .
Segun la investigacion realizada con
el  tema.Coordinacién motora:
influencia de la edad,sexo, estatus
socio economico nos dice que: El
estudio de la coordinacion motora en
nifios en edad escolar reviste una

enorme importancia desde el punto
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de vista pedagogico, psicomotor y
epidemioldgico. La capacidad de
comprender es un determinante en el
progreso educativo de los nifios, asi
como en su desarrollo
integral.(Bustamante, 2007, p.3).Al
practicar el juego aumenta los
niveles de desarrollo tanto cognitivos
y motores, la coordinaciéon motora es
la base para que el nifio y nifa
complemente movimientos
coordinados,que comprende el uso
de las partes finas del cuerpo,manos,
pies y dedos que ayuda al nifio a
prepararse para la escritura; el juego
educacion

es una temprana vy

necesaria razon por la cual es
considerado como una estrategia
didactica,que persigue una cantidad
de objetivos que estan dirigidos hacia
la ejercitacion de habilidades en
diferentes ambitos.

La importancia de esta estrategia
didactica es que no se base en
aprendizajes tedrico, sino se basa en
la practica de crear un entorno que
estimule a los niflos y nifias a
construir su propio conocimiento.

Segun el articulo titulado EI juego,

estrategia  metodoldgica  como
facilitadora de aprendizaje
significativo nos dice que: El



desarrollo del nifio fuera de Ila
escuela tiene un papel muy activo en
la construccion de sus conocimientos
y de su propia inteligencia. El
docente debe esforzarse para que el
alumno comprenda las cosas que se
les ensefia de

significativa(Sanchez, 2010, p. 4). Es

una  manera
importante reconocer que el juego es
el recurso primordial con las que
cuenta las maestras para involucar a
los nifios y nifias dentro del aula, a
traves del juego el nifio accede al la
adquisicion de nuevos aprendizajes y
experiencias, al incluir el juego
dentro de las actividades genera
cualidades como la creatividad, el
deseo e interes por participar y el
respeto por los demas.

Conclusiones

Se concluye que el juego tradicional
el puente de avigfion es considerado
como estrategia didactica para lograr
aprendizajes

importantes que

ayudean al desarrollo de nuevas

experiencias 'y a su ves logren

coordinar movimientos finos vy

gruesos envase a los aportes

educativos que plantea la docente.
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Se concluye que el rol del docente
garantiza un aprendizaje
significativo,totalitario y motivador
que lleve a los nifios y nifias hacer
independientes,creativos,alegres y
sean capaces de tomar decisiones
frente a problemas,permitiendo ser
autbnomos ,  cooperativos Y

creativos.

la practica de juegos didacticos a

temprana edad promueve el
desarrollo del nifo, iniciando su
formacion motora, social e

intelectual ya que los primeros afios
de vida los nifios son considerados
como esponjas que lo absorven todo

lo que ven a su alrededor.

Finalmente se puede decir que esta
investigacion fue desarrollada con el
fin de mejorar la educacién en la
unidad educativa Hispano América
mediante la utilizacion de recursos
didacticos que sean utilies para el
desarrollo integral de los nifios y

ninas.
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