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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto tiene como objetivo disefiar y crear prendas deportivas
enfocadas basicamente en cuatro: crossfit, ciclismo, running y basquet para las
mujeres de 18 a 25 afios de la ciudad de Ambato, para de esta manera ofrecer a

los clientes productos innovadores y de calidad.

La indumentaria deportiva hoy en dia es uno de los aspectos mas importantes
dentro de la industria de la moda, estd relacionada directamente con las
necesidades del consumidor, este tema ha sido tomado como preferencia por
varios disefiadores de modas de paises como Japon, Alemania, Italia, Estados
Unidos entre otros, en el Ecuador este tema todavia no se ha explorado.

El propdsito de este proyecto es desarrollar un producto de moda y funcional,
hasta llegar a proponer alternativas con disefios innovadores, implementando
tendencias actuales y textiles inteligentes que permite absorber y expulsar la
humedad resultante de los ejercicios realizados durante el deporte fisico, logrando
obtener un secado rapido debido a la especialidad de sus fibras, el cual ayudara a
la confianza de los deportistas. Poniendo énfasis igualmente en su relacion disefio-

materia prima, garantizando un producto de calidad.

Las prendas estan desarrolladas con textiles adecuados que contienen alta
elasticidad, es suave al tacto, absorbe y transporta el sudor al exterior para
evaporarlo y de esta manera impedir los malos olores que estas producen. Ademas
tiene aplicaciones reflectivas para actividades nocturnas. Estas propiedades las
encontramos en los tejidos tecnoldgicos especiales para deporte como Speed,

Hidrocolor, Action, Flash, Fit son telas que brindan frescura y comodidad.

La metodologia utilizada para el proyecto se dio por medio de fuentes
bibliogréaficas, encuestas donde se preguntd diversas cosas entre las que estan;
colores, prendas, precios, zonas de desgaste; para de esta manera llegar a crear

prendas de vestir innovadoras y practicas.

PALABRAS CLAVE: Industria de la confeccidn / Disefio de ropa deportiva /
Textiles inteligentes

XVii



SUMMARY

This project aims to design and create sportswear focused basically on four:
crossfit, cycling, running and basketball for women aged 18 to 25 years in the city

of Ambato, to thereby provide customers with innovative and quality products.

The sports apparel nowadays is one of the most important aspects inside the
industry of the mode, is related directly to the needs of the consumer, this topic
has been taken as a preference to several designers of modes of countries as Japan,
Germany, Italy, The United States between others, in the Ecuador this topic still

has not been explored.

The aim is to develop a functional and stylish product in orden to gire an alter-
native of innovative and intelligent textiles which allows to absorb the sweat re-
sulting due to the sportive activities .A product should be achieved which are fast
through It’s special fibre and therefore supports the sportsman”s confidence with-
out losing the attention for the modern style of today”s sports rope Emphazinig
the design and seleccion first class materials a product of high quality should be

reached.

The articles are developed by suitable textiles that contain high elasticity, it is
soft to the tact, absorbs and transports the sweat on the outside to evaporate it and
hereby prevent the bad smells that these produce. In addition it has applications
reflectivas for night activities. We find these properties in the technological spe-
cial fabrics for sport as Speed, Hidrocolor, Action, Flash, Fit is fabrics that offer

freshness and comfort.

The methodology used for the project was given by means of bibliographical
sources, you poll where one asked diverse things between those who are; colors,
articles, prices, zones of wear; hereby to manage to create innovative and practical

cloths.

Keywords: Clothing industry/ Sportwear design/ Smart textiles.
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INTRODUCCION

El presente proyecto esta dirigido para las personas que gustan de los deportes
de élite, enfocado basicamente en cuatro de estos: crossfit, ciclismo, running y
basquet. Los mismos que al haber desarrollado una exhaustiva investigacion, se
ha determinado que no existe la atencion necesaria para los requerimientos de esta

clase de mercado que es potencialmente activo.

Son deportes, que si no se cuenta con el equipamiento adecuado, el
rendimiento disminuye y presentan molestias al momento de ejecutar sus
gjercicios entre ellos tenemos el mal pasé del sudor, transpiracion excesiva, que
no deja que el deportista este fresco. Los deportistas no adquieren prendas

especificas por su elevado costo en el mercado local; cabe recalcar que son pocas.

Por todos los motivos antes mencionados nace la idea de la creacion de una li-
nea de indumentaria deportiva con la aplicacion de textiles inteligentes, para mu-
jeres de 18 a 25 afios de la ciudad de Ambato que brinda disefios innovadores, con
tendencias actuales y textiles inteligentes que permite absorber y expulsar la hu-
medad resultante de los ejercicios realizados durante el deporte fisico, logrando
obtener un secado réapido debido a la especialidad de sus fibras, el cual ayudara a
la confianza de los deportistas.

Este proyecto sera la fundamentacién de los procesos y técnicas adquiridos a lo
largo de la carrera de disefio de modas, los mismos que se estan aplicando en cada
uno de los pasos seguidos y a seguir dentro de este proyecto como por ejemplo en
la seleccidn de materiales e insumos adecuados, previamente analizados para cada
uno de los deportes que se han escogido, apegadas a cada una de las necesidades
que presenten los deportistas.

De esta manera se pretende incentivar al desarrollo de la industria Ecuatoriana y
Consecuentemente, ayudar a la generacion de fuentes de empleo y al crecimiento

productivo de la misma.
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1. Investigacion

1.1 Problema/ oportunidad de disefio detectada.

Indumentaria deportiva aplicando textiles inteligentes.
1.2 Objetivos

1.2.1. Objetivo general.
v Disefiar ropa especializada para deportes de élite, creativos e innovadores

para mujeres de 18 a 25 afios, mediante el uso de telas inteligentes.

1.2.2. Objetivos especificos.
v' Analizar las necesidades del cliente y requerimientos de los
deportistas de €lite para su comodidad y mejor rendimiento.

v Determinar los textiles inteligentes iddneos para las actividades del

deporte de elite como: running, crossfit, ciclismo, baloncesto

v Disefiar prendas especializadas para deporte de élite que potencien

su rendimiento en el desarrollo de sus actividades.



1.3. Justificacion.

En un mercado tan competitivo como lo es la industria de la moda que se
encuentra en constante innovacion, y existen varias necesidades referentes a la forma
de vestir de las mujeres, se ha encontrado como prioridad cubrir o satisfacer
diferentes tipos de indumentaria deportiva de primera calidad, con textiles

inteligentes adecuados para las deportistas que desempefian las actividades fisicas.

El deporte en las mujeres y hombre se ha convertido en la rutina mas importante,
es un factor que influye en la salud del ser humano; las mujeres han visto esto como
visualizador de la estética conceptualizando al ejercicio como simbolo de belleza.
Tomando en cuenta que las actividades diarias, responsabilidades escolares o
laborales acortan el tiempo del individuo para la realizacion de alguna préctica
deportiva. Las mujeres siempre dedican parte de su tiempo a alguna actividad fisica
ya sea diariamente o los fines de semana, y que mejor si es con la indumentaria
deportiva que ofrezca disefio, comodidad, funcionalidad y originalidad que le

permita verse Unica y con estilo.

Los modelos atractivos de indumentaria de vestir los poseen Unicamente los
locales de ropa de marcas costosas y extranjeras, mientras las empresas productoras
se limitan a disefios clasicos de ropa deportiva, dando como resultado a los
consumidores a usar una vieja camiseta blanca que por lo general se manchan,
estéticamente no esta bien y unos pantalones de chandal, esto puede afectar al
rendimiento fisico y causar problemas de salud puesto que al sudar y mojarse
rapidamente pesan mas. A la hora de entrenar lo ideal es estar confortable sin
embargo, cometen el error de escoger prendas de algodon, que es un fibra que no
ayuda mucho al deporte, dando como resultado que al sudar no transpiren, ganen
peso, causen rozaduras, es por esa razon que la propuesta de prendas deportivas con
textiles inteligentes, a mas de ofrecer al consumidor disefio, originalidad y
exclusividad se utilizara textiles inteligentes que mejoren la calidad de las prendas y
el tiempo de vida de las mismas, al igual que proteger de mejor manera al cuerpo, es

decir que pueda haber interaccion entre prenda y cuerpo humano.

La ciudad de Ambato es el escenario donde se va a desarrollar el presente
proyecto, pero habrd una expansién en las regiones Sierra y Costa en donde los

deportes estan proliferando, un claro ejemplo de eso tenemos a la capital de los
2



ecuatorianos, la ciudad de Quito, la cual cuenta con un alto grado de aceptacion en
los deportes. Otra de las ciudades es Guayaquil, siendo una zona de mayor
concentracion deportiva, donde desarrollan deportes extremos de acuerdo con los

datos facilitados por el INEC.
Al apoyarse en la Matriz Productiva se puede tomar en cuenta que:

“La Ley Organica de Regulacion y Control del Poder de Mercado provee de
reglas claras y transparentes a empresas, consumidores y principalmente a pequefios
y medianos productores para que puedan competir en condiciones justas, asegurando
que su desarrollo sea producto de su eficiencia y no de practicas inadecuadas o
desleales.” (p.13)

El propdsito es llegar abarcar en todo el mercado nacional con los deportes de
élite y también deportes extremos por medio de una competencia justa, equitativa y
rigurosa, impulsando un proyecto con las mismas posibilidades de crecimiento en
relacion con la competencia. Sin duda el alcance del trabajo se proyecta a nivel

nacional y mundial por medio de competencias leales entre colegas y comerciantes.

Este proyecto tiene como beneficiarios directos e indirectos: Directos los
deportistas que practican de los distintos deportes de é€lite de 18 a 25 afios de la
ciudad de Ambato y sus alrededores .Los Indirectos es decir artesanos y pequefios

empresarios que participen en la confeccion de indumentaria deportiva .

Con el proyecto se apoyara al plan “Primero lo nuestro” La marca jMucho mejor!
Si es hecho en ECUADOR, es una campafia social que ayuda a preservar el empleo
de los ecuatorianos, incentiva a consumir productos, impulsa la revolucién de la
tecnologia, del talento humano, y de la produccion que son los ejes primordiales para
el cambio de la Matriz productiva. La huella genera un valor agregado a las
empresas, esta marca brinda un respaldo de calidad al consumidor final, mediante un
Marketing Nacionalista. Es un proceso de excelencia con la capacidad de entregar a

los consumidores productos de calidad a un precio competitivo. MCCTH, 2012

Genera nuevas alternativas de productos que cumplan con los altos estandares de
calidad, requerimientos y normativas, cabe mencionar que forma alianzas
estratégicas con las diferentes empresas nacionales de materia prima o confeccion sin

consumir lo extranjero.



Otro aspecto importante es fomentar nuevo nicho de mercado que podria ayudar a
la transformacion y el mejoramiento de la matriz productiva del Ecuador apoyando
el crecimiento manufacturero y la produccion de nuevas alternativas para mejorar

plazas de empleo, la generacion de nuevas riquezas y conocimientos.

Ademas se cuenta con los recursos técnicos como son: la maquinaria idonea para
la confeccion de textiles inteligentes, estampadoras especializadas, mano de obra
calificada, recursos economicos y tiempo para lograr el desarrollo de este proyecto
,ademés se realizard las prendas con textiles que permite un mayor confort, que
contienen alta elasticidad, es suave al tacto, absorbe y transporta el sudor al exterior
para evaporarlo y de esta manera impedir los malos olores que estas producen,
contiene fibras elasticas en ambos sentidos que permite un mayor confort, ajuste al
usuario, firmeza en colores en presencia de luz solar, lavado y sudor. Estas
propiedades las encontramos en los tejidos tecnoldgicos especiales para deporte
como Speed, Hidrocolor, Hydrotech, Action, Flash, Fit son telas que brindan frescura

y comodidad.

1.4. Contextualizacion.

Los principales paises inmersos en el desarrollo de estos textiles inteligentes son
Japon, Alemania, Italia, Holanda, Francia, Espafia y Estados Unidos, que han creado
prendas que cambian de color para medir la exposicion al sol del usuario y otras que

incluso lo protegen de la radiacion ultravioleta.

A nivel mundial el disefio y elaboracion de ropa deportiva para hombres y
mujeres que practican deportes de élite han tenido una apresurada evolucién, una de
las principales marcas como Nike sinénimo de excelencia, calidad y modernidad, ya
que se ajusta a las necesidades de la mujer actual, utilizando todas las herramientas
de innovacién tecnoldgica a su alcance para fabricar todo tipo de calzado deportivo y

diferentes prendas comodas aplicando lo que son textiles inteligentes.

Las empresas de moda han ampliado sus perspectivas hacia las diferentes
necesidades de los deportistas, generando propuestas innovadoras que ademas
incluye textiles inteligentes con caracteristicas netamente saludables para los
deportistas que conllevan de la mano entre moda y tecnologia, se han lanzado al

mercado prendas novedosas que permiten a los consumidores mayor seguridad y
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comodidad, sin salir de las tendencias que estan de moda. Y de esta forma se motiven

a adquirir conjuntos deportivos funcionales de moda, Unicas y exclusivas.

El disefio a nivel mundial ha dado un giro enorme llamando asi la atencion de
todas las deportistas, esto se debe a que los disefiadores de moda como Estela
McCarney lanz6 al mercado una linea sport wear femenina, en colaboracion con la
marca Adidas, su coleccion estaba dirigido para campos como natacion, tenis y
deportes de invierno, la disefiadora afiadio a sus creaciones una linea de ropa especial
para practicar yoga, llamada Gym Yoga consta de prendas innovadoras tan versatiles
que puedan ser usadas en las diferentes actividades que lo requiera.

En nuestro pais las innovaciones de disefios y textiles para el universo de
vestuario de ropa deportiva tardan en ser desarrolladas, tan solo las ciudades de
mayor industria gozan del privilegio de contar con toda la materia prima y los
insumos necesarios, para poder confeccionar nuevos disefios que satisfagan las
necesidades de los deportistas, el Ecuador necesita nuevas alternativas para que se
mejore la calidad de los productos textiles, para asi evitar que las fabricas lleguen a
importar materia prima e insumos de otros paises como Colombia, Brasil y China por

su alta calidad.

Marathon Sports es una de las marcas mas reconocida en Ecuador quien viste a la
seleccion de futbol y cuenta con disefios deportivos, ademas de confeccionar
importa, distribuye y comercializa algunas de las més importantes marcas es el caso
de Adidas, Nike, Puma, Wilson y Avia.

En la region costa y sierra las fabricas de ropa deportiva son realizadas con
textiles pocos convencionales, cuentan con grupos de modistas que desarrollan
disefios de prendas deportivas pero no cumplen con las necesidades que requieren

los deportistas de élite los mismos que carecen de estilo y de colores diferenciadores.

Estas prendas existentes en el mercado mantiene un disefio poco innovador y por
lo tanto no estan dirigidas hacia un segmento de mercado de los consumidores con
los requerimientos y gustos especificos, sin valores afiadidos, pero muy pocos
apuntan al desarrollo de prendas deportivas con textiles inteligentes a nivel

industrial, y es muy dificil encontrar materiales aplicables en prendas y patrones que



ayuden a desarrollar prendas funcionales por la ausencia de fabricantes de textil y de

insumos dentro de la zona.

Con el pasar del tiempo las empresas se fueron ampliando en diferentes ciudades
del pais. Sin embargo se puede indicar especificamente las provincias con mayor
namero de industrias textiles son: Pichincha, Imbabura, Tungurahua, Azuay y Gua-
yas. (INEC, 2010)

Tungurahua es la provincia, cuya industria genera mayor cantidad de empleo en la
region con un porcentaje de 19,4%, lo que muestra que sus industrias son mas
intensivas en mano de obra. Es la provincia con mayor variedad de industrias de la
region, ademas cuenta con localidades de produccion de ropa de diferentes lineas
como: casual, formal, alta costura, deportivo, entre otros, los fabricantes viajan hacia
las afueras para conseguir nuevas alternativas como por ejemplo, el material insumos
para que se adapten a las necesidades de disefio y exigencia de los consumidores que

garantice variedad y seguridad al usar estas prendas. (MIPRO, 2012)

En Ambato existen pequefias empresas como Boman Sport dedicadas a la
confeccion de indumentaria deportiva, generalmente la elaboran en serie y en su
mayoria cuentan con disefios muy basicos, pero no ofrecen en su stock los disefios
para deportista de élite mucho menos con textiles inteligentes, tampoco existe una

investigacion sobre innovacion de textiles inteligentes y deportes de élite.

Dentro del sector textil han ido creciendo microempresas “mipymes” de prendas
deportivas con poca planificacion e innovacién para la realizacion de prendas que
incluyan tecnologia, moda por la escasez de informacion en cuanto a textiles se
refiere, estas microempresas que intentan satisfacer las necesidades de las mujeres y
hombres deportistas, pero no se preocupan de la calidad, disefio e innovacion de la

misma.
2. Marco Referencial

2.1. Claves del éxito o sistematizacion

2.1.1. Moda
Segin Noda, M (2005), concluye que la moda son estilos, tendencias en un

determinado tiempo, que hace la diferenciacion entre los demas seres humanos y es
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mostrarse segin su comportamiento, la moda mas que un status social, es arte

vanidad més por las mujeres.

La moda y su crecimiento es sumamente grande, muchos lo toman como una
forma de consumismo moderno, siendo mucho mas que una industrializacion, no hay
palabras que puede decir ciertamente lo que es la moda, se define con muchos
conceptos y puntos de vistas. Uno de los conceptos de la Real Academia de la
Lengua Espafiola es “Uso, modo o costumbre que esta en boga durante algin tiempo
0 en determinado pais, con especialidad en lo trajes, telas y adornos, principalmente
lo recién introducidos”. Esto se refiere que en si moda es algo pasajero, se la renueva
de siglos anteriores y se transforma a tendencias actuales dependiendo en que medio

nos desenvolvemos como puede ser politicos, social, religioso o econémico.

Se vio afectada la moda en la segunda guerra mundial debido a la escasez de telas
e insumos. Una década después el disefiador Christian Dior y sus nuevos disefios
como fue el corpifio al cuerpo y las faldas super amplias con las que se
confeccionaba con diez metros de tela y sus sombreros muy adornados con plumas

fue un cambio radical en esta época.

La moda es ciclica pero también se mantiene, algunas caracteristicas como todo lo
que refiere prendas clasicas Gabrielle Chanel dio a conocer el vestido negro a inicios
de la década 1910, se dio prioridad al color y al adorno como moda femenina el
mismo ha tenido sus cambios como distintas siluetas, escotes y el largo pero hoy en

la actualidad es un prenda primordial que debe poseer una mujer en su armario.

e
"La
simplicidad es
la clave de la

verdadera L 4
elegancia.”

Coco Chanel

Fig.1 Gabrielle Chanel



“La moda no s6lo estaba hecha para embellecer a las mujeres, sino también para

darles seguridad y confianza, y permitirles asumirse.” Yves Saint Laurent (2012)

La moda se ha generalizado de tal punto que se lo ve en portadas, en revistas, en
paginas web todo medio de comunicacion ayuda a la visualizacion de tendencias y
estilos para las prendas, es un tema que expresa lo actual, lo moderno y hay detalles
que nos transportan a épocas y lugares .Actualmente la moda no es eterna ni

permanente estd siempre en un cambio de tendencias y estilos.

2.1.2. Moda de prendas deportivas.

La ropa deportiva es especificamente creada para la practica de deporte, tanto por los
materiales y tecnologias empleadas como por el disefio, proporcionando al deportista
comodidad, seguridad y un mayor rendimiento.

Segun Sylesight.com, 2013 La ropa de deporte es actualmente un producto de
gran consumo Y su uso va mas alla de la practica deportiva, habiéndose incorporado
plenamente al mercado de la moda para uso casual o informal, alcanzado en ciertos
casos el estatus de icono cultural. La ropa de deporte es ropa disefiada para realizar
ejercicio fisico, incluyendo el calzado, existe una amplia variedad de zapatillas de
deporte, préacticamente todas las modalidades deportivas cuentan con modelos

especificos, como running, ciclismo, futbol, baloncesto, entre otros.

2.1.2. Historia del deporte.

Segun Macias, Franco (2011) menciona que en tiempo atrés los deportistas no
usaban prendas especificas para el deporte en su lugar usaban prendas del dia a dia.
Los hombres al competir no usaban ropa por lo que no les daba la totalidad libertad
de sus movimientos, las mujeres rara vez hacian deporte y utilizaban prendas mas-

culinas en tallas pequefias.

En 1986 se dieron las primeras olimpiadas, su ropa la fueron adaptando segun las
caracteristicas del deporte pero eran muy bésicas en caso de la mujer debian ser

reservadas con su cuerpo, estas prendas no eras funcionales ni pensadas en el



mejoramiento que ayudaria a las actividades fisicas. Se dio un giro enorme en cuanto
a la igualdad de las mujeres, por primera ocasion compitieron en natacién, la
nadadora Annette Kellerman fue una de las mujeres que defendio el derecho de las
mujeres de llevar traje de bafio donde dio a conocer su creacion llamada leotardo lo
mas parecido lo que en la actualidad conocemos el traje de bafio de una sola pieza.
Ya que en esta época tenian que nadar con pantalones y dio nuevos disefios al traje
cambiando detalles como mangas y el corto del pantalon rompiendo las reglas
establecidas por el Medidor de Bafiadores y lo modelo en la playa motivo por el que

[lamaron a la policia y lo acusaron de indecente.

2.1.2.1 Grecia

Para realizar las actividades como discobolo, salto de longitud, lanzamiento de
jabalina, lucha ,entre otros, no se usaban ninguna clase de ropa, motivo por el cual
mostraban la belleza de sus cuerpos y no poseian de indumentaria adecuada para
estos juegos olimpicos, cuyo objetivo era la de mostrar resistencia al usar armaduras

durante la competicion.

En la edad media quedaron como actividades deportivas las carreras de caballo, el
tiro al arco, carreras a pie, lanzamientos de discos entre otros pero cada juego tenia
un ganador .En este pueblo su union entre la educacién, deporte y belleza eran
primordiales para los habitantes de la misma ellos decian “No hay educacion sin
deporte” y “No hay belleza sin deporte”. Los ganadores recibian una corona de olivo

consagrada por Zeus y eran venerados por todos.

Fig.2 Modalidades deportivas
Fuente: Arquehistoria.com, 2014

2.1.2.2. Roma
Por la conquista de Grecia por los Romanos se perdié los juegos olimpicos, Roma
por tener constantes guerras a su ejército lo entrenaban muy seguido como el

lanzamiento de disco y jabalina saltos de altura y longitud con peso, y para las
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mujeres practicaban dance. Una de sus actividades preferidas era la lucha de
gladiadores. En esta época el deporte deja de ser un entretenimiento y pasa hacer de
una manera violenta los luchadores siempre trataban de sobrevivir. Estos deportes asi
Ilamados en esta época eran mas ligado a la guerra con actividades como el tiro de

arco, torneos.

Fig.3 Lucha de Gladiadores
Fuente: Culturacienciaysaber.com, 2013

2.1.2.3. En la edad media

En la caida de Roma aparecieron los juegos populares como: palma soule, criket y
holf que tenian como finalidad la diversion. Los juegos de caballeria era la
preparacion de los caballeros de guerra, también se restringio las practicas de oseo,
aparecio la caza y el tiro de arco con el objetivo de disminuir los muertos, se cred
unas normativas para los juegos. Los juegos de lucha fueron desprestigiados y
cuestionados por las autoridades religiosas y suspendieron debido a la rudeza con lo

gue competian, dieron opcidn a que exista un juego limpio.

2.1.2.4. Renacimiento

Siguen manteniendo las normativas, los torneos justos con la aparicion de la
polvora aparece las armas de fuego por lo tanto los juegos se dieron en
presentaciones teatrales puesta en escena por los nobles caballeros. En el
Renacimiento introdujo hechos importantes como son; la educacion fisica, los hijos
de clases alta recibian deportes como equitacion, natacion, lanzamiento de pelota con

el objetivo de la preparacion intelectual moral y fisica del caballero.

La medicina deportiva se desarrollé gracias a Geronimo Mercurialis. En Europa

se dieron juegos como pelota, raqueta que posteriormente se deportivisaran durante
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la edad moderna, el renacimiento aport6 que los juegos Yy las actividades ayudaran al
proceso educativo y a la medicina.

Fig.4 Educacion fisica
Fuente: Lashadomingueze.com, 2012

2.1.3. Indumentaria deportiva
En un mundo actual la indumentaria deportiva esta en capacidad de ofrecer extremo
confort, casi se podria decir como una segunda piel ademas ofrece ventajas como

proteccion de distintos factores como por ejemplo del sol, el frio o la lluvia.

Se han fusionado el deporte de competencia con el ocio, ahora las innovaciones
son con el objetivo de mejorar el desempefio deportivo, no solo estan enfocadas a
los deportistas sino también a los aficionados que son consumidores netamente
potenciales, los cambios que se dan en el disefio en cuanto a ropa deportiva es
gracias a los disefiadores de moda.

Segin Moreno (2003) “Los primeros desarrollos de indumentaria netamente
deportiva se realizaron en los afios 50’s, cuando inici6 el auge del campismo, las
actividades al aire libre, los deportes de montafia y las primeras expediciones que

buscaban conquistar las cumbres mas altas del planeta como el Everest.”

Dentro del disefio de ropa deportiva juega un papel muy importante debido a la
experiencia de los deportistas por que han tratado de forma propia de implementar
indumentaria para solventar los requerimientos técnicos y estéticos que necesita las

prendas deportivas para una adecuada realizacion de ejercicios.

Segun Moreno, Alberto (2003), concluye que una de las mejores innovaciones

desarrolladas en el campo atlético, fue la realizada por el maratonista britdnico Ron
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Hill (1970), quien instaurd una nueva moda en los shorts de correr a partir de una
modificacion realizada a los tradicionales pantaloncillos.

Ron Hill cambio la tela de shorts con la que fueron desarrolladas, es decir, el
algodon fue remplazado por fibras sintéticas como nylon, las modificaciones se las
hicieron en la posmodernidad. La publicidad es un pilar fundamental para vender el
producto en este caso la indumentaria femenina no solo se ha desarrollado en
textiles o nuevos materiales, también esta enfocado en que transmita sensualidad,

belleza hacia todo los espectadores.

2.1.3.1. El deporte en la actualidad

Veldsquez & Rodriguez (2009) menciona que hoy en dia el deporte es primordial
en la vida de los seres humanos en diferentes campos como son: social, econdémico,
fisica y psicologica. Las personas que practican deportes de élite llevan una vida
saludable.

La ropa deportiva se hizo mas comercial, es decir, que la adquirian por vanidad,
moda entre otros no para desarrollar actividades fisicas, en esta etapa dio un giro de
160 grados, el deporte dejo de ser una distraccion, era mas una oportunidad de
mercado, es aqui donde surge el desarrollo total de telas e insumos para la confeccién

de prendas deportivas.

Las grandes marcas se han basado en el estudio del trabajo en relacion al entorno
y a la actividad que lo realizan para asi acoplar al 100% las prendas deportivas a cada
especialidad. Gracias a estudios ergonémicos y al desarrollo de las firmas podemos
detallar los ultimos avances tecnoldgicos en cuanto a textiles deportivos se refiere.

Andnimo, (2006).

Fig.5 Deportes actuales
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2.1.4. Universos del vestuario

La moda posee multiples categorias que han ido evolucionando con el pasar del
tiempo, hay prendas y accesorios que son usadas segln la ocasion de uso con
caracteristicas netamente versatiles son acompafiadas de accesorios que hagan juego

con la indumentaria pero esto depende del perfil del consumidor y estilos de vida.

2.1.4.1. Sportwear

El ejercicio fisico ayuda a mejorar la memoria, la autonomia, la imagen corporal,
ademaés ayuda a los negocios a incrementar sus ganancias con ayuda de la publicidad,
asi como lo menciona R. Shishoo (2005, pag.233) “El deporte permea diversos
aspectos de nuestra cultura global. EI deporte no es mero deporte: es negocio,

politica, Arte, cine, television, publicidad, moda, disefio.

Segun Acosta Solis, (1994) menciona que la ropa de ejercitacion es conocida
también como sport wear es un término que describe a la moda informal, haciéndose
muy popular por el uso que le dieron los atletas, no solo engloba deporte, abarca
mucho mas en la sociedad, es mas que usar una ropa deportiva o la necesidad de
cubrirse, Sportwear tiene un papel fundamental en los ya que brinda confort,

tecnologia, y moda.

Se ha desarrollado una industria muy amplia en cuanto a moda deportiva se
refiere, llegando a confeccionar prendas especificas para cada deporte, haciéndolas
Unicas para los deportistas, existe marcas que han posesionado dentro del mercado,

dando a los jovenes mayor aceptacion a este tipo de ropa y es mas vendible.

La indumentaria deportiva fue adaptada por las prendas que se usaba
normalmente y eran confeccionadas de algodon y de lana ya que todavia no eran
desarrolladas las fibras sintéticas, por lo que en sus inicios las personas
transformaban la ropa de casa a ropa deportiva, proceso que consistia en cortar los
pantalones hasta las rodillas y eliminar las mangas. Su calzado también evoluciond
para que sea el adecuado para los deportes, siendo asi que eliminaron los tacones y
en casos especiales se agregaron aditamentos metalicos para asi ofrecer un agarre

con el suelo.

En aquellos tiempos se aconsejaba usar vestidos para la practica de deportes, los

mismos que eran confeccionadas en tela de mallas conductoras de calor por ejemplo
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la franela. Segun Acosta Solis, (1994) Las mujeres en su mayoria vestian ropas que
moralmente no dejaban al descubierto partes concebidas como pudorosas (las piernas
0 el escote del busto), por lo que usaban la ropa habitual como indumentaria

deportiva.

2.1.4.2. Active wear

Fig.6 Indumentaria Activewear
Fuente: Lyraactivewear.com, 2014

La ropa Active wear es ropa activa disefiada para hacer deportes, indumentaria
adecuada por sus materiales y por la tecnologia usada en sus textiles para los
diferentes deportes de alto rendimiento con telas y estilos que brindan beneficios
para el desarrollo de la actividad y de los deportistas que lo practica. Son prendas que
poseen caracteristicas como: frescura, funcionalidad y comodidad buscan actividades
que ayudan a mantener un cuerpo perfecto, la estética y la salud son primordiales.
Los colores que mayormente son usadas en estas prendas son tonos fuertes que
representen la energia y la fuerza. Son prendas con siluetas ajustadas para realizar

movimientos libres y estar siempre comodas.

En esta categoria existe un sin numeros de prendas para el uso del deporte: existe
los short, bermudas, camisetas, sudaderas, licras, pantalones cortos y largos,
sujetadores deportivos, top y zapatillas, en ocasiones estas prendas son usadas para
salir no solo es enfocado al deporte, la moda active wear es una tendencia de ropa
deportiva que es confortable y comodo para los usuarios que se sientan frescos al

momento de hacer sus actividades.

2.1.4.3. Caracteristicas de las prendas de Active wear
Al usar la ropa deportiva va més alla de lo estético es primordial saber escoger las

prendas correctas para las areas deportivas de tal forma que ayuden al desempefio de
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los ejercicios, no solo se basa en los disefios sino también en su funcionabilidad y
para esto se desarrolld6 la tecnologia que ayuda mucho al deportista. Las

caracteristicas de las prendas active wear son:

v Transpirabilidad: Funcidn de enviar el sudor hacia el exterior y a si alejarlo
del contacto con la piel, permite estar seco y fresco.

v Secado: Tejidos de poca humedad que sus fibras del textil mantengan secos

las 24 horas.

v Impermeabilidad: Prendas deportivas que eviten el frio y lluvia pero que

pueda a su vez el consumidor estar siempre comodo.
v Aislamiento térmico: Sus prendas son ligeras y transpirables.

v’ Ligereza: El deportista se sienta libre en sus movimientos es decir que su

prenda sea como su segunda piel.

v' Estética: Proporciona en sus disefios diferenciacion de las otras disciplinas.

2.1.6. Deportes de élite

Son deportes que demandan un desgaste fisico y se los puede realizar al aire libre
o0 desarrollarse como hobby son actividades que ayudan a mantenerse en forma y con
exigencias al alcance de toda persona que se da segun las normas establecidas de
acuerdo al deporte que se practica. Son deportes o aventuras que crean emociones y
sensaciones que genera adrenalina, es considerada como practica fisica. Entre los

deportes de élite mas practicados tenemos:

2.1.6.1. CrossFit

Segun Gorka Salvatierra, (2014) Todo comenz6 en un estudio cientifico de Greg y
Loraine Glassman entrenadores fisicos de deportistas de élite en los EEUU,
empezaron en un taller informal como es el garaje de su casa, iniciaron a ejercitar a
policias, militares y deportistas pero también llamaron la atencion de nifios y amas de

casa quienes no dudaron en ir a hacer ejercicios.

Greg Glassman fue uno de los pioneros de Crossfit debido a su experiencia como

entrenador y fundod el primer gimnasio en Santa Cruz en el 1995 dando a conocer a
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todo el mundo con ejercicios de movimiento para todo el cuerpo. Lo utilizaban para
entrenar a los policias de Estados Unidos.

WBUYABLE

P
g

(Fig7).Greg Glassman El creador del CrossFit.
Fuente: Crossfitparaprincipiantes.com, 2013

(Fig.8). Entrenamiento-funcional en Ambato

Gimnasia: Ayuda a mejorar su capacidad del cuerpo y a perfeccionar su
movimientos.

Levantamiento de pesas y lanzamientos: Controla habilidades externas y agiliza
sus movimientos.

Es una actividad fisica competitiva que posee movimientos aleatorios.
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Los ejercicios funcionales ayudar a mejorar al deportista de una manera eficaz
como resultado pone en forma a las personas con ejercicios de levantar o arrastrar
pesas con movimientos ya conocidos en la vida cotidiana. Consiste en utilizar todos
los objetos que se encuentren alrededor del deportista tomando como instrumento
para su préctica. A diferencia de otros deportes el CrossFit da resultados en dos

semanas.

Lo practican dentro de un gimnasio que disponen de gran espacio las
herramientas necesarias son los balones medicinales, barras, maquinas de remo y
pesas. Los entrenamientos llamados Wod's (Work of the day o entrenamientos del
dia) como principal objetivo es formar deportistas con alto rendimiento, todo esto
formado por ejercicios como levantamientos de pesas, y ejercicios aerobicos, esta
compuesta por dos partes llamadas “A” y”’B” .La parte “A” se la conoce por hacer
primero un calentamiento para evitar lesiones. Los ejercicios que normalmente
realizan son los mas basicos como: carreras, flexiones, sentadillas etc. La parte “B”

se compone del Wod's ponen en ejecucion los ejercicio ya conocidos.

2.1.6.4. CrossFit para mujeres

Segun Merino (2014) el CrossFit es muy beneficioso para las mujeres ya que el
conjunto de ejercicios de fuerza que se realice en los Wod’s les hace mejorar los
niveles de minerales en los huesos para favorecer y fomentar la constitucién de la
estructura 6sea y asi prevenir enfermedades como la osteoporosis. Ayuda mucho lo
que se refiere a la fuerza, tener su cuerpo en forma y tonifica a sus practicantes al
realizar un sinnimero de actividades cardiovasculares, ayuda a su salud y evita,

posibles enfermedades, mejora la personalidad dejando de lado el estrés.

2.1.6.5. Indumentaria adecuada para Crossfit

Para desarrollar este deporte debe contar con los equipos necesarios en especial
cuando se realiza aerobic, estas prendas deben tener ciertas caracteristicas como
ligereza y absorber la humedad. Las prendas superiores deber ser de material que
respire para que recoja el sudor, con textil inteligente y cefiido al cuerpo, esto ayuda

a que haga sus ejercicios mas facilmente sus movimientos y mas comodos.
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Tabla 1.

Evolucidn de indumentaria

La ropa para hacer ejercicio se volvid significativa porque si uno usaba esas
prendas fuera del gimnasio, demostraba que acababa de hacer ejercicio o0 estaba

por hacerlo.

Jane Fonda populariz6 el spandex, una
fibra sintética Unica que es entretejida con
algodén o poliéster para crear una tela
cémoda, de buen soporte y que absorbe el

sudor para luego dejar que se evapore.

En 1986, afio en que aparecié Coolmax, el
primer material sintético disefiado para
disipar la transpiracion mientras la persona

se mantiene seco Y fresco.

La tecnologia actual de la ropa del fitness
ha dado un paso mas, utilizando sensores
cosidos a la tela de calcetines y calzado
que permiten registrar la distancia

recorrida y el ritmo.
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2.1.7. Baloncesto

Segun Vifaspre Pablo (2000) concluye que este deporte fue inventado en diciem-
bre de 1982 por un profesor del Springfield College, en Massachussetts (Estados
Unidos) se dio debido a un juego para motivar a una clases de rebeldes, sin embargo
nadie se imaginaba que su recurso pedagogico del profesor James Naismith (1861-

1939) se fuera convertir en uno de los deportes de masa.

Fig. 9 Profesor James Naismith
Fuente: Doc.noticias24.com, 2003

Tabla 2.

Evolucién de la indumentaria

Equipo Baloncesto 1902

CONSUBASQUET, su sigla signi-
fican Confederacion Sudamericana
de Basquetbol, con sede actual en la

ciudad de Caracas, Venezuela.

Equipo femenino de baloncesto Fe,
llevan falda pantalon porque no les

permitian lucir piernas.
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Equipo en el afio 1970
Su vestimenta femenina de depor-
tes es un vestido con cuello sport

5cm mas arriba de la rodilla.

El Creff, dos afios mas tarde en
1972 se habia acortado la falda.

Llevando un polo color blanco con
su respectiva chompa de color negro
haciendo uso de la combinacion sus

zapatillas.

En el 1980 el short fue elaborado en
tela con elasticidad para mayor di-

namismo de las deportistas, de igual
manera su camiseta con sus respec-

tivos nimero y nombre.

Indumentaria para baloncesto
actual

Las camisetas deben Ilevar nimeros
de por lo menos 10 cm de altura en
la parte delantera y 20 cm en el pos-
terior. Sus niumeros son del 4 al 15y
sus jugadores no puede llevar los
numeros duplicados y esta prohibi-
dos los accesorios que pueda produ-

cir lesiones.

= Sm—

_— s, LT B
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2.1.8. Ciclismo

Segun Midgley, Ruth (1983) concluye que su primera carrera ciclista se dio en
Paris en 1868 pero poco después se dio la aparicion de la bicicleta de pedal este de-
porte se popularizé en todas partes y competian de larga distancia. Se dio en los jue-

gos olimpicos en el afio de 1986 y el primer Tour en Francia en 1903.
2.1.9. Evolucion del ciclismo

La mujer Ciclista en (1927) se exalta la cultura del ocio deportivo como uno de
los pilares de los nuevos horizontes abiertos a la mujer dindmica, y en clara
contraposicion a las practicas conservadoras de la época en las que el ocio de la
mujer se reducia a labores caseras. De hecho, protagoniza Concha Méndez en
bafiador montando en bicicleta. No hemos de olvidar que esta préctica deportiva
constituyo todo un simbolo de la lucha feminista.

Fig.10 La mujer ciclista
Fuente: Evociclismo.com, 2012
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Tabla3.

Evolucién Ciclismo

Mar con su primera bici en Montjuic ~ Cicloturista Igualada 1986

en 1983.

Vestimenta acoplada especificamente Se acorto el pantalon a 7cm arriba de la
parar esta area. Con textiles elasticos. pierna con camiseta ajustado al cuerpo.

Mar con su idolo Pedro Delgado en En su vestimenta actual su indumenta-
Montjuic 1989 ria es una camiseta de colores que lla-

man la atencién. Su material es gene-
En esta época ya se dio los textiles Fit ralmente dry Fit o tela facil secado, lo
con conocimientos del deporte Yy que permite que la transpiracién no sé
estampados comerciales, de esta quede por mucho tiempo. Pantalones
manera llamando la atencion de sus cortos o largos ajustado al cuerpo.
admiradores.
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Tabla 4.

Modalidades

Cross Country
(XC)

Indumentaria

Los deportistas realizan recorridos
por caminos o senderos que con-
siste una resistencia que incluye
largos pedaleos y cuestas supera-
cion de obstaculos, cruces de rios,
etc.

Shorts, camiseta, Casco, Guantes,
Gafas, Agua, ldentificacion.

Downhill (DH)

Indumentaria

Dual Slalom

Indumentaria

Trial

Indumentaria

Se trata de realizar un descenso en
bicicleta es la modalidad mas
arriesgada bajar una pendiente
(camino, chaquifian, arenales, etc.)

Buzo, Lycra, Casco, Guantes, Go-
rra de ciclista, Gafas, Agua, Identi-
ficacion.

Se realiza en una pista con igual
distancia y dos carriles y la depor-
tista baja de una pendiente pero en
el menor tiempo contra otro corre-
dor.

Impermeable, pantalon largo,
Casco, Guantes, Gorra de ciclista,
Gafas, ldentificacion.

Consiste en salvar grandes obs-
taculos, piedras, troncos sin colo-
car un pie en el piso. Para compe-
tidores profesionales.

Impermeable, Pantalon  largo
Rompevientos, Casco, Guantes,
Dinero, Identificacion.
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Buscan recorrer un destino sobre

ruedas. Los viajes pueden durar de

un dia hasta semanas Es la opcion
Cicloturismo tomada por viajeros y turistas.

Shorts, Rompevientos, Casco,
Indumentaria ~ Gafas, Agua, Dinero,
Identificacion.
Su principal caracteristica es co-
Ciclismo en ru- rrer sobre asfalto dentro de esta
ta etapa se disputan por un puesto,
pero también esta el deportista que
lo hace individual por recreacion
sin tener que ser competencia.
Indumentaria Shorts, Buzo, Casco, Guantes,
Gorra de ciclista, Gafas, Agua,
Dinero, Identificacion.

2.1.10. Descripcion de la indumentaria deportiva de ciclismo.

A continuacion los implementos que deberads tener en cuenta en el momento de

montarte sobre una bicicleta y realizar una carrera.

Guantes: Nunca ruedes sin guantes, pues lo primero que metes en cualquier caida

son las manos.
Shorts: bermudas y camiseta de algodon.

Impermeable: un hule con un hoyo a manera de zarape también sirve, pero requiere

un cinturédn para que no lo levante el aire.

Rompevientos: cuando hace aire frio, un sencillo Rompevientos de nylon no pesa

mucho y es muy util.

Casco: Dependiendo de la velocidad con que ruedes puedes requerir un casco. Si tu

paso es relajado, con un maximo de 20 kph. Y promedio de 10 kph.

Gorra de ciclista: Para protegerse del sol. Si usas casco, puedes usar la gorra por

debajo del cascaron de unicel.
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Gafas: En época de estiaje es preferible utilizar gafas que nos protejan los ojos.

Agua: Necesario para rehidratarse y limpiarse. A todas las bicicletas se le puede

poner un porta-anfora.

Céamara neumatica y parches: Siempre es bueno cargar con parches porque puede

ocurrir més de un pinchazo durante un paseo.

Dinero: Para comprar agua, comida o pagar el taxi de regreso a casa si se rompe tu
bici.
Identificacidén: Por cualquier incidente, es bueno cargar con una identificacion e

informacion de seguro medico.

2.1.9. Running
Segun Lopez Pablo, (1983) Correr es conocido también como running deporte de
atletismo que mas se practica en la actualidad, y es apropiado para cualquier tipo de

edad, permite a cada deportista correr a su propio ritmo, el tiempo que lo desee.

Es facil asociar el habito de la actividad fisica de correr mantiene al deportista en
una capacidad aerdbica considerable y activa el metabolismo pero una de los
principal objetivo es quemar grasa y perder peso. Deporte individual o grupal, se
puede practicar al aire libre, también se puede realizar en una sala de gimnasio, sobre
una cinta de correr, etc. Es muy beneficiosa para la salud y puede sacarle el maximo

rendimiento al entrenamiento y no sufrir lesiones.

Figll Running

2.1.9. Indumentaria para running.

Camisetas confeccionadas con textil inteligente y liviano. Y silueta de las

camisetas de manga corta y larga. Los pantalones deben ser al cuerpo que permita
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libertad de movimiento, para larga distancia son recomendables los pantalones cortos
tipo short con forro interior que eviten las costuras el contacto con la piel ya que
evitan rozaduras.

Un calzado adecuado para practicar el running para asi evitar lesiones a corto y largo
plazo.

Fig. 12 Indumentaria de Running.

2.1.5. Marcas destacadas en la ropa deportiva.

Hoy en dia en el mercado se encuentran con un sinnimero de marcas de ropa
deportiva y accesorios que se identifican con el usuario y se han ganado su
posicionamiento. Las marcas mas representativas que presentan e innovan en el

mundo del deporte son:

2.1.5.1. Nike

En los 50°‘s Phil Knigh tenia sus estudios en la escuela de Negocios de la
Universidad de Stanford adquiria en mente el ser distribuidor de calzado aunque sin
conocimiento de calzado tampoco contaba con un capital, solo la pasion por el
deporte especialmente por el atletismo, viajo a Japon con la idea de entrevistar a la
firma de Tiger haciéndose pasar por el representante de la empresa “Blue Ribbon

Sport” diciendo que era una empresa solida y que queria comercializar su calzado.
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Pero realmente esa empresa era un emprendimiento que tenia cuando era
estudiante, después lo hizo realidad comenzo a importar las zapatillas Onitsuka Tiger
desde Japon a Estados Unidos. En los afios 60‘s se cambid por lo que ahora se la
conoce como Nike que en griego significa “victoria”. En pocos afios ingreso al

mercado con prendas como camisetas, pantalones, etc.

Fig.13 Ropa deportiva marca Nike

Fuente: Mujernike.com, 2015

2.1.5.2. Adidas

Nombre formado por Adi, diminuto de su nombre y las tres primeras letras de su
apellido Das. Una de las marcas mas representativas en el deporte, surgieron de la
rivalidad de dos hermanos Alemanes Adolf y Rudolf Dassler.despues de haber
fundado una empresa de calzado en los afios 20 y de enfrentamiento con los
miembros de familia decidieron separarse de Adidas, su hermano “Rudi” decide
crear un nuevo imperio como lo es Puma las empresas de los dos hermanos estaban
en el mismo pueblo solo les separa un rio. Han tenido una evolucion sorprendente y
exitosa.

Adidas estd en el puesto nimero dos de articulos de deporte detrds de Nike, ha
desarrollado ropa para otros deportes. La natacion, el atletismo, el ciclismo, la
esgrima y la lucha trabaja con colecciones la disefiadora Estela McCarney.

s

Fig.14 Marca Adidas
Fuente: Ropademodaparamujer.com, 2015
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2.1.5.3. Puma

Tiene un éxito realmente sorprendente por sus complementos y textiles frescos
que usan y dan su propio estilo, como disefiador Neil Barrett disefia sus prendas
tomando como inspiracion al running para consumidores urbanos. Su logo deja

mucho que decir es el dibujo de un puma y esta posesionada en tercer lugar mundial.

Su logo fue desarrollado en el afio de 1968 representando con su imagotipo fuerza,
agilidad. Sus prendas son relacionadas con una estética bien marcada satisfaciendo

todas las necesidades de las deportistas de alto rendimiento.

Fig.15 Marca Puma

2.1.5.4. Reebok

En el afio del 1980 se cre6 manualmente un par de zapatos para correr los “Spike
of fire ”,(zapatos con clavos de fuego).Joseph y Jeffrey Foster, nietos del fundador se
dieron cuenta que no marchaba bien su negocio de los deportes empezaron con su
propio marketing llamado Mercury.Jeffrey consultd y descubrid que la palabra
“Rebook ” tenia como significado Gacela Africana, su primer golpe de suerte con el
que iniciaron fue con calzado deportivo femenino enfocandose mas en categoria de

zapatillas para aerdbica y fittnes.

L  fam\  fam\ L ,dk”v-\f
REebok A\ CrassFii

Fig.16 Marca Deportiva
Fuente: Fitnesslibre.com,2015
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2.1.5.5. Umbro

Sus primeras creaciones fueron para Manchester en 1934 aplicando tradicion y
estilo por Harol Humphreys hace diez afios sus entregas era en carretillas y
Manchester se llevé la copa mundial y su originalidad, estilo de los uniformes que
[lamo la atencion a todo el mundo. En 1966 casi todos los clubes britanicos llevaban

la marca de Umbro y desde ahi se hizo marca de futbol.

Con el avance del tiempo se desarrollé prendas superiores e inferiores llegando hasta

chaquetas para la lluvia, se manejan con un logo importante son dos diamantes

',‘/.
- A

gigantes.

umbro

Fig.17 Logo deportivo y prendas
Fuente: Umbromujer.com,2015

2.1.5.6. O’Neill

Dedicados a consumidores que les gustan los deportes extremos, sus prendas
estan pensadas en las deportistas que practican al aire libre y soportan factores como
el frio y la nieve, ademas se ha desarrollado prendas especializadas en el skate, sus

caracteristicas son prendas anchas y de muy buena calidad.

Es una marca que también imparte su ensefianza en el deporte incluye accesorios

2.1.5.7. Marathon Sport

Es una empresa ecuatoriana dedicada a la importacion y exportacion de marcas
muy reconocidas a nivel mundial como son: Puma, Nike, Adidas, Umbro, Diadora
entre otras) tienen un 80% en el mercado de ropa deportiva, poseen precios muy
convenientes y tienen una planta propia.
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Maneja lineas como: fatbol, running, basketball, cross training y deportes de alto
riesgo tanto como para mujeres, hombre, nifios e infantes. Sus prendas son mas
juveniles y urbanos rompiendo las reglas del polo cambiando la camiseta de manga
larga por la manga corta dandole mas comodidad a la hora de jugar. Sus prendas son
con telas muy Ilamativas como son la de rayas y de colores como es el negro y rojo y

amarillo.

2.1.5.8. Tatoo

Empresa latinoamericana enfocada en distribucion y venta por menor de marcas
de clase mundial de equipo y ropa técnica outdoor. Se especializa en escalada, mon-
tafiismo, ciclismo de ruta y de montafia, viajes, trekking, camping y kayak. Ademas,
fabrica ropa técnica con nuestra propia marca. Tatoo vende Black Diamond desde
hace mas de una década y es una de las marcas mas iconicas de nuestra compafiia.
Ofrece productos de ropa para hombres, mujeres, nifios, Calzados, Trekking,
Montafa, Ciclismo y Materiales para turismo.

2.1.10. Textiles Inteligentes

Textiles capaces de alterar su naturaleza en respuesta a la accion de diferentes
estimulos externos, fisicos o quimicos, modificando alguna de sus propiedades,
principalmente con el objetivo de conferir beneficios adicionales a sus usuarios.
Segin Smartextiles (2011), EI avance tecnoldgico dentro de la confeccién y la
composicion de sus fibras ofrecen importantes mejoras en la practica de deportes al
aire libre, motivo por el cual se estan desarrollando nuevos tejidos de esta manera
poder ofrecer en la indumentaria textil.

En épocas pasadas se disefiaba las prendas en funcién a los tejidos que existian,
finales del siglo XIX los cambios de los textiles fueron radicales impactando a la
sociedad. En la actualidad los textiles tienen propiedades especificas creciendo a
pasos agigantados como lo es los “geotextiles” que son utilizados por los ingenieros
civiles. Smartextiles (2011)

Transpiracion

Viento/Lluvia

Tejido exterior

Membrana

GORE-TEX

Tejido interior

Fig.18 Esquema de un tipo de prendas de GeoreTex.
Fuente: W. L. Gore & Asociados.com, 2011
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La fig.18 ElI nombre tiene su origen en la marca registrada Gore -tex® del
fabricante W. L. Gore & Asociados, uno de los primeros en comercializar este tipo
de prendas. Combina gran ligereza y alta impermeabilidad, protege de los efectos del
agua, el viento, frio y transpirabilidad que facilita la evacuacion de la humedad
corporal resultante del ejercicio fisico. Tejido ideal para practicas de deportes al aire
libre.

Los desarrollos tecnoldgicos siguen avanzando en la actualidad las microfibras
que brindan suavidad, transpirabilidad con ayuda de los hilos elasticos he han
aportado a fabricar prendas pensadas en la mujer para moldear su cuerpo sin causar
molestias, también se disefid prendas sin costuras confeccionadas con textiles

inteligentes.

El Unico objetivo que tiene los textiles inteligentes es la de brindar beneficios al
usuario, llamados también tejidos funcionales pero ya en el mercado se lo conocia
como textiles inteligentes en inglés (Smart textiles) pero hay un sin nimero de tipos
como por ejemplo proporcionan calor, protegen de los rayos solares, combaten las
bacterias y otros brindan transpirabilidad y que pueden reaccionar ante estimulos

tales como luz, calor y el sudor.

En la actualidad se desarrolla investigaciones sobre los textiles y la relacion con la
microelectronica, la informatica, las nanotecnologias, y los biomateriales. Su
evolucion esta creciendo de una manera rapida y precisa que ayudan a la sociedad en
el campo de seguridad, salud. En invierno podria ser adaptable a la ropa deportiva
textiles que tenga la capacidad de mantener calor. Los materiales mas éptimos para
estas prendas son las fibras sintéticas y el poliéster que suelen ser mezcladas con
lycra o elastano para asi obtener mayor elasticidad y mantener el calor corporal. Son

las mas adecuadas para hacer aerobic, correr, deportes de equipo al aire libre, etc.
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Tabla N°5

Tipos de fibras que componen los tejidos.

Son de origen vegetal como el algodén
Fibras y fibra animal como las siguientes:
naturales lana, seda. El algodon posee tacto muy
suave y comodo. La lana tiene un gran

poder aislante.

Se desarrolla  por medio de
Fibras procedimientos quimicos por ejemplo la

artificiales: celulosa.

Son derivados del petréleo y del carbon

Fibras es resistente y ligero los tejidos que se
sintéticas fabrican por ejemplo la fibra de nylon.
Tabla N°6

Tipos de fibras sintéticas

Poliamida- Posee una gran resistencia mecénica es
nylon usado como refuerzo en zonas de mayor

desgaste.

Poliéster Un acabado en esta fibra se la denomina
coolmax que facilita la expulsién del sudor
hacia el exterior.Thermastast proporciona
mayor aislamiento térmico.

Elastano, Fibras que permite que el tejido se adapte al

Spandex cuerpo 'y le dan caracteristicas como:

(lycra) movilidad, y comodidad.
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2.1.10.1. Propiedades de las fibras.

Cada fibra tiene unas caracteristicas especificas que se adaptan a uno otro tipo de

ropa.

Segun Salazar, G (2014) La fibra, para que pueda ser considerada como fibra textil,
debe reunir ciertas propiedades y caracteristicas, dentro de las cuales, las mas

importantes son:

e Resistencia o tenacidad

No se rompe con facilidad, ya que de ella pende la resistencia de los hilos, y por

ende, de los tejidos.

e Elongacién
Es el estiramiento en porcentaje que sufre una fibra, sin llegar al punto de rotura.
e Elasticidad

Es la recuperacién que posee una fibra después de haber sido sometida a una

deformacion.

e Longitud

Es la distancia que hay entre ambos extremos de la fibra. Proporcionan mas
resistencia al hilo elaborado con ellas.

e Ligereza de las prendas

Esta directamente relacionada con su densidad, es decir cual es su peso en un area
especifica. Mientras menor es la densidad de la fibra, mas ligera es lo que permite
gue en una misma area se cubra con menor peso. Esta caracteristica le da un valor
agregado a las prendas deportivas, es fundamental porque los deportistas llevar

menor peso durante su practica.

e Suavidad
Se mide la suavidad de una fibra a través de la cantidad de carga necesaria para

reflexionarla, este tiene directamente que ver con la textura del textil haciéndola méas

aspera 0 mas sedosa.

La suavidad no es propiedad de la fibra en si, se debe a su espesor extremadamente

delgado factores que ayudan a brindar al consumidor comodidad y suavidad.
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e Absorcion de humedad

Esto ayuda a un mejor desempefio para los deportistas que puedan realizar sus
actividades debido a que sus tejidos que absorben mas agua tienden a necesitar mas
tiempo para su secado, son un campo fértil para la reproduccion de bacterias .Al
Ilevar mayor peso en las prenda esto hace que el deportista baje su rendimiento al

desarrollar su préactica, menos velocidad y agilidad.

e Tiempo de secado

Las fibras inteligentes tienen caracteristicas netamente que ayudan al desempefio
del deportista, como son: absorber el sudor, secado rapidamente, controla mejor

la humedad del cuerpo.

Ese factor tiene relacion directa con la salud y la comodidad del deportista, tienen
una temperatura entre la tela y la piel. Evita la sensacién de escalofridé causado

por la tela mojada.

e Acabados inteligentes

Debido a distintos tratamientos y acabados que se le dan a las fibras tienden a
Ilevar propiedades a un tejido, a si de esta manera aporta a la practica deportiva
ante los factores climatoldgicos; lluvia, viento y frio siempre manteniendo sus

textiles de ser transpirables.
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Tabla N°7

Caracteristicas de los textiles inteligentes

Repelencia
impermeabilidad

Anti-fluido

Filtros
ultravioletas

Hidrafuego

Antibacterial

Antiestatico

Ignifugo

Este textil lleva un escudo por el derecho de la tela,
pudiendo que las gotas de agua pueda sacudir facilmente
ademas las telas impermeables llevan por su revés una capa
en base de acrilica, otras en base de poliuretano de esta

manera impide el paso de liquidos.

Protege contra los fluidos, evitando que tenga contacto con
la piel y de esta manera ofrecen proteccion, seguridad,

confianza y comodidad.

Un terminado especial a los tejidos, que ayuda a proteger de
los rayos del sol (ultravioleta) Evade radiacién solar que
causa dafios a las células y reduce la posibilidad de cancer

de piel.

Repela al agua y al aceite es decir evita manchas. De igual
manera es transpirable y permite el paso del aire no del
agua.

Permite el alejamiento de las bacterias por el cuerpo, ayuda
a controlar el mal olor que causa el sudor resultado de las

actividades deportivas.

Este textil ayuda mucho a exposiciones mecanicas a reducir

la carga electroestatica en los tejidos de fibra sintéticas.

Acabado retardante del fuego sobre las fibras textiles.
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2.1.10.2. Clases de textiles inteligentes

Las clases de textiles inteligentes contienen ciertas caracteristicas segun
Salvatierra. (2014).

Tejidos Ripstop: Disefiados para evitar desgarros, especial para prendas que
demandan gran resistencia y durabilidad. Posee un tacto ligeramente rigido. La tela
es ligera pero resistente, ideal para pantalones y chaquetas.

Tejidos de alta densidad: Dejan pasar el aire, pero resisten la humedad de una
lluvia ligera. Ideales para cortavientos o chubasqueros. Tejido mas ligero que otras
telas impermeables mediante acabados funcionales. Tacto lustroso y suave en
ocasiones con caida.

Tejidos micro porosos laminados: Ideales para actividades al aire libre, resistentes
a la humedad pero permiten la transpiracion. Es una fusion entre dos tipos de tejidos
adheridos con calor. Tacto crujiente y rigido.

Tejido de punto (jersey): Superficie lisa por un lado y por el otro con textura, su
elasticidad se adapta bien al cuerpo. Resistente.

Interlock: Apariencia de punto jersey por ambas caras, un tanto rigida con relacion
al punto jersey. Ligero y opaco, con caida pero con trama bastante rigida. Se frunce
bien, reversible.

Malla: Tela formada por agujeros. Tacto suave Yy elastico. Aplicada para forro y a su
vez sirve de campo absorbente para una evaporacion rapida del sudor.

Tricot: Importante para forros, entretelas y ropa. Suave y barata. Apariencia
traslucida, posee durabilidad, facil de entallar.

Tejidos con elastano: El elastano da la propiedad de estiramiento a telas de tejido
plano o sarga, ya que en el tejido se mescla para hacer que la tela tenga un mejor
ajuste al cuerpo. Entre las mas destacadas esta “FLASH” una tela que contiene la
tecnologia lafstretch esto quiere decir que su elongacién es bidimensional lo que
permite mayor confort y libertad de movimiento.

Suplex: Es un textil similar al algodon de fibra natural como caracteristica posee
resistencia y secado rapido, también proporciona elasticidad es bastante ligero,

brinda al consumidor frescura.
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TechFit con Powerweb: Tecnologia que ayuda a reducir el esfuerzo del atleta y
acelerar la recuperacion, mediante un sistema de compresion en zonas focalizadas
que disminuye la vibracién de los musculos.

Dry-Fit: Tela que absorbe la transpiracion del atleta manteniéndolo seco y
equilibrada su temperatura corporal.

U.S.P (Ultimate Sport Performance): Tela capaz de transportar la humedad hacia
la superficie, mediante una capa de aire que la separa de la piel, teniendo gran
resistencia al uso y repelencia a los olores.

True Life Silpure.- Permite proteccion duradera con agentes antimicrobianos,
mediante la introduccién de nano particulas de plata micro encapsuladas, para
prolongar su duracion.

Activ Dry: Aplicacién de micro fibras que permiten transportar particulas de
humedad hacia el exterior facilitando el secado répido de las prendas y manteniendo
la temperatura estable del atleta.

UV Stop: No permite el paso de los rayos solares, cuida la piel y evita que se
produzca posteriormente el cancer.

Gore Tex: Es un tipo de membrana que permite el paso del aire, es ligera, posee alta
impermeabilidad, protege del agua, viento y frio, una eficiente transpirabilidad,

facilita la evacuacion de la humedad corporal.

Fast dry: Telas que repelen y transportan la humedad, haciendo mas frescas las

prendas, evitando los resfriados originados por el enfriamiento del cuerpo.

2.1.10.3. Textiles de alto desempefio en el mercado by Lafayette

Lafayette es una empresa manufacturera que facilita soluciones textiles superiores
para estilos de vida definidos, cuentan con tecnologias como transporte de humedad,
anti-bacterial,  proteccion  solar, repelencia e impermeabilidad, entre
otras.Especializada y enfocada en los mercados de moda, ropa deportiva, uniformes,

dotaciones, industria y decoracion.

Es fundamental el avance en los textiles inteligentes y nanotecnologias han aportado
para la aplicacion en las prendas deportivas, su principal objetivo es brindar mayor
confort al deportista y ayuda al mejoramiento de su desempefio en las actividades.
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Tabla N°8

Textiles Deportivos

Pacific: Tejido plano, por la combinacién del
poliéster con lycra tiene una excelente elonga-
cion y recuperacion ademas de un tacto suave.
Composicion:91% Pol 9% Lycra

Peso:118 +/- 6 gr/ m2

Deportes: Fitness, Swimwear

Force: Tejido plano, caracteristicas de bajo peso
y al mismo tiempo alta resistencia a la rotura.
Composicion:100% Po

Pes0:76 +/- 5 gr/ m2

Deportes: Ciclismo, Fitness

Flash: Tejido de punto, por su construccion y el
porcentaje de lycra, la estabilidad del tejido le
permite tener un alto y estabilidad dimensional
frente a la sublimacion o transfer.
Composicion:75% Pol - 25% Lycra
Peso(Masa/Unidad de area):244 +/- 12 g/ m2
Deportes: Ciclismo, Fitness, Swimwear
Dynamo: Tejido de punto, su construccién con
lycra brinda un alto poder de recuperacion y
firmeza en el textil, para prendas deportivas que
requieran ajuste.

Composicion:90% Poliéster — 10% Lycra

Peso (Masa/Unidad de area):337 +/- 15 g/ m2
Deportes: Fitness
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Bahia: Textil con alta capacidad de alto desem-
pefio gracias a su alta composicion con Spandex
permite libertad de movimiento y brinda seguri-
dad y comodidad al usuario.

Composicion:80% Pol - 20% Lycra
Peso(Masa/Unidad de area): 232.00+12 g/m2

Deportes: Fitness, Swimwear

Polux: Tejido de punto, tiene hilos micros espe-
cialmente disefiados para tener mayor volumen y
tacto natural.

Composicion: 100% Pol

Peso(Masa/Unidad de érea): 226.00g/m2

Deportes: Fitness, Swimwear

Road: Tejido de punto ,tiene doble textura dada
por su composicion con hilos lisos y un proceso
de napeado en acabados

Composicion:100 % Pol

Orion: Tejido plano, a pesar de tener una resina
impermeable, tiene un tacto sedoso y natural
dado por la combinacion de hilos.
Composicion:100 % Pol

Lanus: Tejido plano, es nuestro Unico tejido
plano con transporte de humedad, con una com-
binacion de hilos micro y no micro que da una
sensacion liviana y buena caida.

Composicion:100% pol
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Runner: Tejido de punto, textil de Alto Desem-
pefio ideal para la confeccion de camisetas,
stretch mecénico y peso liviano.

Composicion:100% pol

Saviola Lycra A: Tejido de punto, su composi-
cién dada a partir de Lycra, permite una buena
elongacion y a su vez buen tacto.

Composicion:93 % Pol - 7 % Lycra

Universal: Tejido plano, por su tipo de hilo y
construccion, es uno de los productos mas versa-
tiles de nuestro portafolio con una excelente
repelencia.

Composicion:100 % Pol

Winner Plus: Tejido plano, tiene una combina-
cién de hilos micro y no micro que le da una
apariencia lisa y muy liviana.

Composicion: 100% pol

21K: Tejido de punto y esta compuesto por hilos

micro y no micro que favorecen el transporte de
humedad, le brindan buena sensacion al tacto y

resistencia a la formacion de motas.

Composicion:100% pol
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Zanetti: Tejido de punto, su combinacion de
hilos micro y no micro dan una sensacion de
frescura al tacto con un muy buen transporte de
humedad.

Composicion: 100% pol

TX 200: Tejido plano, textil de alto desempefio
especialmente disefiado para la confeccion de
prendas deportivas, su estructura y composicion
le proporcionan al textil una buena caida. El
ruido.

Composicion: 100% pol

Speed: Tejido de punto, liviano de Alto Desem-
pefio ideal para la confeccion de camisetas y
apliques en prendas deportivas, su stretch meca-
nico brinda mayor libertad de movimiento.

Composicion:100% pol

Stepway: Compuesto por micro filamentos y
lycra, que permiten un tacto natural, excelente
elongacion y ajuste conservando su peso liviano.

Composicion:92% pol - 8% lycra

Hydrotech: Tejido de punto, la combinacién
entre su disefio y construccion con hilos micro y
no micro, permiten un toque con sensacion natu-
ral y un manejo avanzado de la humedad.
Composicion:100% Pol
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Hydrosport: Tejido de punto y la combinacién
entre su disefio y construccion con hilos micro y
no micro, permiten un toque con sensacion natu-
ral y un manejo avanzado de la humedad.

Composicion:100% Pol

Breeze: Tejido plano, textil de alto desempefio
impermeable con transporte de vapor.

Composicion:100% poliéster

Café sports: Tejido de punto, desarrollado con
componentes de café; ideales para la confeccion
de camisetas, transporte de humedad, proteccion
UV y control de malos olores.
Composicion:100% Pol

Athlos: Tejido de punto, compuesto 100% por
hilos micro, que permiten un tacto muy suave y
frio, muy buena caida. Su stretch mecanico y
recuperacion brindan una gran sensacion de con-
fort y libertad al movimiento.
Composicion:100% pol

Action: Recoge humedad del ambiente, lo cual

le da un toque frio. La construccion y combina-

cién de sus fibras entre micros y lycras hace que
tenga mayor capacidad para recuperar su forma

original.

Composicion:85% Pol - 15% Lycra
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Challenge Il: Tejido de punto y con sensacion
de peso liviano. Esto nos permite tener un textil
de alto desempefio con efecto jaspeado bicolor
permanente. El cationico serd el color oscuro
que marcara la diferencia.

Composicion:100% pol

Hydrocolor: Tejido de punto y la combinacién
entre su disefio y construccion con hilos cationi-
cos le brindan una apariencia innovadora con un
disefio y efecto diferenciador y versatil en su
confeccion.

Com